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 1أ/ فاطمة بنت عبدالله بن أبوبكر العماري 
 2د/ عبير بنت محمد العرفج                                         

   :الملخص
يهدددهذ  دددحث ثلى دددق الدددر ثستخددددمن جيدددق ثسدددتمهثع ى هلتدددل اخدتدددل ثل بددد  اددددر ثلت دددد   ثله ثسددد  ل ملىدددم  
ثلددددل ثلثملدددق ثلثدددمد   لددد  ىدددمزي ثلدددددل ثردلد  تدددل مبهي دددل ثلقتدددمدن    دددد  ى ددد دل ثله ثسدددل ىددد   دددهد  
ىست تم  ثلت د   ثله ثسدد  لددهط ثل ملىددم  لدد   ددحر ثلبددمزي   تددو ثللهدد ز ثلتقم تددل ثلب ح لددل  ىبددم ثسددتهار 
ثلى ددق لدد  ىبم سددم   ه تسددتل زهيددهي   دد ا زثل تددل ثل ملىددم    ددد  ث ه  د دد  ثلددت دون   دده سدد   ثله ثسددل 

ىددم جيددق ثسددتمهثع ى هلتددل اخدتددل ثل بدد  ادددر ثلت ددد   ثله ثسدد  ل ملىددم   :للإزممددل ادد  ثلسددرثي ثلددق ت 
ثاتبدده  ثله ثسددل ثلبدد ها تددىب ثلتلقت دد    ثتددتبد  ثل   ددل   نثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثردلد  تل

طملىددل ى ااددم  ادددر ىلبدد ات  ة  لقت تددل ز سدد  ممسددتمهثع اخدتددل ثل بدد     ددمم ل ز سدد   60ادددر 
 .ممل قتخددل ثتاتتمز.ددلن  للبددا ثل تمدددم   ثسددتمهى  ثلىمًثددل ثلتىددم  ث   ددد دت م  ددو ثلت خدد  ىدد   دده ب  يىم ددب

جظهدددق  دتدددم ا ثله ثسدددل  زددد ز لدددق ئ ةث  زتلدددل اًددددم تل لددددملا ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل  ىبدددم يدددهي اددددر 
لمادتددل ثسددتمهثع اخدتددل ثل بدد  لدد    سدد   ثلت دددد   ثله ثسدد ن  ج  دد  ثله ثسددل م ددق  ي   ددب   اخدتدددل 
ثل بدددد  لدددد  تددددقثىا ثلت دددد تق ثلبه دددد  لدب دبدددد      دددددبتو جد دددد ل  دددد تل    ددددلا ثل ملىددددم  ادددددر ى ثزهددددل 

 .ثلت ه.م     ب  ثلبسر لتل ا    دّبه 
دددل ثلثمد تددل  ثلت دددتو ثل  ددم      ةالكلمات المفتاحية اخدتددل ثل بدد   ثلت ددد   ثله ثسدد   ثلددددل ثردلد  تددل  ثلبقً

 .ثلته ت  ثلفّ مي
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 Abstract:  

This study aimed to investigate the effect of using the growth mindset 

methodology on the academic achievement of twelfth-grade female 

students in English language in Riyadh, Saudi Arabia. The research 

problem arose from the low achievement levels in English despite 

educational efforts, prompting the need for innovative teaching practices 

that enhance students’ motivation and perceptions of learning. The study 

adopted a quasi-experimental design, with a sample of 42 female students 

divided into two groups: an experimental group taught using the growth 

mindset approach and a control group taught through traditional methods. 

A validated and reliable achievement test was used to collect data. The 

findings revealed statistically significant differences in favor of the 

experimental group, indicating the effectiveness of the growth mindset 

strategy in improving academic performance. The study recommends 

integrating growth mindset principles in teacher professional 

development programs and designing classroom activities that encourage 

students to face challenges and take ownership of their learning. 

Keywords: Growth mindset, academic achievement, English language, 

secondary school, constructivist education, effective teaching. 
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  الدراسة: مقدمة
.  دددهل ثلت ددد تق ثلبه ددد  لدب ددددو جًددده ثلبق لددد ث  ثلل  قتدددل ثلتددد   سدددهو لددد  ا ددد   ثلت ددددتو 
   خ دد  زدد زي ىمقزم ددبن   دده ًج دد  تددقثىا ثلت دد تق ثلبه دد  مم تبددمع ىت ثيدده لدد  ظدد  ثلت زهددم  
م ىدد  ثر.بددمن مددءن   سدد   نفددمني ثلب دددو يدد     ىىمتددقي  ادددر ىبم سددم ب  ثلتقم تددل ثل هيثددل  ثد   دد 
ثلد تل   ى ثك تب لدت   ث  ثلبتسم ال ل  ىلمي ثلت دتو  ا دملل الدر ثكتسدممب ثلبهدم ث   ثلخده ث  
ثل اىددل ازثن ز  ر ثلتقمدد   مف ملتددل جك ددقه ىبددم .سددهو لدد  ثت  خددمن مملبمقزددم  ثلت دتبتددل    دد  ىددم 

 . س ر التب ىمتدل ثادجبل ثلتقم تل ً ي ثل ملو
 ل    ن      ثل د ع ثلتقم تل    هز ثلستم م  ثلت دتبتل ثلب م قي  مدم  ىد  ثل دق    

 Kolnikجن ي ث دد  ثلب دبدد ن   بتددل ىهددم ث هو ثلبه تددل  ىقثز ددل ى تخددهث هو ثلتقم تددلن   دده جتددم  
الددر جن تددقثىا ااددهثز ثلب دبدد   ثللمى تددل ت  لفدد  لت  تدده و م مىدد  ثلبهددم ث   ثلب قلددل   (2010)

ثل اىل لب ثزهل ثلت ه.م  ثلبتلدهزي لد  ثل   دل ثلت دتبتدلن نبدم  رنده ثازتتدم  ثل هيثدل جن ثلت د تق 
ثلبه   ثلبستبق .  ه جزثي ل ملل ل     ت  ثللفم.م  ثلت دتبتل لهط ثلب دب    ت ستبم ل  ىم يت دد  

 ,.Ambon et al., 2024; Zhou et al)م د  ثلب د    ثلدد تل    سد   زد زي ثلتده ت  
 ن(2023

  ددده ًجددد  ثلت ددد تق ثلبه ددد  لب دبددد  ثلدددددل ثردلد  تدددل مم تبدددمع لدددم  اددددر ثلدددد  هي  
    د ق ز ثسدم  سدممخل .ثلب دد   ثلده ل   دجدق ث ا بتدل  دحر ثلدددل لد  ثلت دمل  ثلب قلد   ثلتخ د 

(Gupta, 2019; Samoylenko, 2023)   الر  ق  ي ثاتبدمز ى دبد  ثلدددل ثردلد  تدل اددر
جسدددمل م  ىهدددم ث  ًهيثدددل  سدددماه و لددد    سددد   ثلببم سدددم  ثلته تسدددتل   ددد ت الدددر زددد زي ابدتدددل 

 دحر ثلب هلتدل   Dweck (2010)  ده اقّلد   . ثلتده ت   ىد  جتقا دم    د  ى هلتدل اخدتدل ثل بد 
مءدهم ثتاتخدمز ممى مدتدل   د تق ثلدحنمن  ثلخده ث  ىد  لد ي ثللهده  ثلبثدمتقي  ى  د ل  جن ج د م  

ر ثلدت دو  ثلت دد   مبدق   ثل  دد   ممد ذ ج دد م  اخدتدل ثلثىددم  اخدتدل ثل بد  يرى دد ن مخده  هو اددد
 .ثلحي  يق ن ثلخه ث  يمتتل ت ق  متدل لدتد  ق

ثل ددملو  ل ددهج  ثلدد جو    دده لفتدد  ى هلتددل اخدتددل ثل بدد  ثل هيدده ىدد  ثلدد جو ثلتقم تددل ًدد ي 
ثلتقم تددل ثل هيثددل  سدد ر الددر   دد تق اخدتددل دبدد  ثلبت دبدد   ىدد  لدد ي  خدده.و   دده.م  ةث  ى  ددر 
 ل قث  ىت  ال  سهو ل  ثل هم.ل ل     تق    بتل اخدتل ثل ب  لهيهون  دجقث لهحر ثا بتدل  مىد  
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 Organisation for Economic( OECD)ثلت ددددم ن  ثلت بتدددل ثت تدددددمز.ل ى جبدددل 
Cooperation and Development(    ثلبسر لل ا  تقدمىا ثلتخ تو ثله ل  لد   PISA )

Program for International Student Assessment   2018اددمع   ا ي ىددقي لدد- 
مم دملل جسد دل لتخ دتو  ستدم   - ثلح   ن  فتب ثتلتىم  ادر ىهم ي ثلفهو ثلخقث   لد  ثلدددل ثل قمتدل

اخدتدددل ثل بددد  لدددهط ثل ددد   ثلب دددم ن   لددد  ثتلتىدددم ن يدددو  دددمى ث تت د ددد  دتدددم ا ثل ددد    ىخم ددددل 
الدر  OECD  ه جتدم   خقتدق دتم لهو ل  ثتلتىم  ممزممم هو ادر ثاس دل ثلبت دخل م خدتل ثل ب ن 

جاددر -مملددل ثل قمتل-ز زل ل  ثلخقثني  35جن ثل    ثلس  زي   ج  م  اخدتل ثل ب   ه ًخخ ث 
(    ددحث زل دد  ادددر ج بتددل     دد  ى هلتددل PISA, 2018ىدد   قدددم هو ج دد م  ثل خدتددل ثلثمتتددل )

 اخدتل ثل ب  ل  ثلفد ي ثله ثستلن
ج بتدل  ء  د  ثلب ددو  2030اددر ثلدد  ه ثلد ط     رنده  اتدل ثلببدلدل ثل قمتدل ثلسد  ز.ل 

    تقر مبم يت مسدم ىدا ىت دىدم  ثلخدقن ثل دمز   ثل  دقت   ىد  لد ي تدقثىا  ه ت تدل  قند  اددر 
(ن نبدم تدهج  ثا سدمل ثلتقم تدل   زتدب ثت تبدمع 2016   ت  ثلببم سم  ثلته تستل ثلفّ ملل )جتقث   

د دد  ى تخددهث  ثلب دبدد   ثلت دتبتددل  لبددم لهددم ىدد  جيددق ىىمتددق لدد  سددد نهو  ث مددمة و لدخددقث ث  زثلدد  
   دد ق ثازتتددم  الددر جن ثلقسددم   ثلتدد  ي خدهددم  .(Laine & Tirri, 2023) ثلفددد  ثله ثسدد 

 ,Haimovitz & Dweck)ثلب دب ن  ريق ل  اخدتم  ثل       زهم هو د   ثلت دو  ثردلدما 
 ن(2017

ل   حث ثلستمئ  تقا  ثل مزل الر ز ثسل جيق اخدتل ثل ب  لهط ثلب دب    ز   م ل  زادو 
ثل بدتدددل ثلت دتبتدددلن   ددده جظهدددق  ثام دددمم ثاز.دددمز ثت تبدددمع تهدددحث ثلبلدددمي لددد ي ثل خددده ثلبم ددد   

 ن(Joyce, 2020; Kaya, 2022)ىرنهي  ج بتل زىا  حر ثلب هلتل ل  ثلببم سم  ثلد تل 
هو ثل خدتددل  ثلبه تددل لدد     تدد                ادددر د ددمئ ج سددا   ددق ىن اخدتددل دبدد  ثلب دبدد   تددقً 

 دتتلل لحلك لمن ًلو ثام مم ً ي اخدتم  ثلب دبد     ن(2021ثلت بتل ثل مىدل لد    )  ق    
 ىجم ق ددم لدد  ثلتدده ت   ثلببم سددل   ثل   ددل تدد   ىبم سددم  ثلب دبدد   ثلب زهددل د دد  ثل بدد     دددو 

  ده جكده  ادهزث  ىد  ثله ثسدم  ىثد   نثل     إدلماث هو  ده اثز م د   ن  دق لد ي ثل خده ثلبم د 
( اددر ج بتدل  ده تم ثلب دبد   Kaya, 2022(  ز ثسدل نم.دم )Joyce, 2020ز ثسدل ز تسد  )

 ادر نت تل      اخدتل ثل ب     ب  هم ل  ىبم سم هو ثلته تستلن
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 ت ه ثلت د   ثله ثس  لد    ى  ج و ىرتقث  دلم  ج  ل   ثل بدتدل ثلت دتبتدل ج  جن 
ثل  ل ل   حث ثلت د      ىرتق ل ز ز لد  ل  ثل بدتل ثلت دتبتل سد ثن  نمدد  ىد  ثلب ددو ث  
ثل ملددم  لددحلك ًجدد  ثلت ددد   ثله ثسدد  م دد   اددمع  لدد  ثلددددل ثردلد  تددل م دد   لددم  مم تبددمع 

ادتبددم   ثل تددمزث   ثل هيدده ىدد  ثله ثسددم  نه ثسددل ً ددق   دد ق ثللث ددق ىدد  ثلىددمًث    ثلبمتددد   
(  جدب ادر ثلب      ثلتقم ت    ن  ى  لب ز   لد  2022(   ز ثسل ثلهب ن )2013 ثلس ميهي )

ثلت ددددتو   دددا ثل ددده اددددر ثلب ددد دل ثاسمسدددتل لددد   دددهد  ثلت دددد   ثله ثسددد  لد دىدددل لددد  ثلب دددم ا 
ثله ثسدددتل م ددد   ادددمع   ى دددم ا ثلدددددل ثردلد  تدددل اددددر  زدددب ثلمدددد    ى قلدددل ثاسدددىم  تهدددهذ 

 ث تقث  ثل د ي ثلب مسىلن 
( الددر جن جسددمل م ثلتدده ت  ثلبتى ددل  ددريق لدد  ىسددت ط 2013كبددم   دد ق ز ثسددل ثل ت  دد  )

سدد ثن نددمن  دد ىم ج  سدده ن ىبددم يددها  الددر  خدده.و ثلب تدده ىدد   ثلت ددد   ثله ثسدد  لددهط ثلبت دبدد  
ثلله ز ى      ثل مىد   ل  ىلمي ثلت دتو لدتقن   ادر ثلت د   ثله ثس   س     سد  ب  ى قلدل 

 جسىم   حث ثلتهد     ت الر   س   د عتل ثل قث    ثاسمل م ثلتقم تل ثلبتى لن
 إًدددهط ثل دددقئ ثلبسدددت هيل لقلدددا ىسدددت ط ثلت دددد   ثله ثسددد  لد ددد    تبثددد  لددد  اخدتدددل 
ثل بد   لخده جي تد  ثل هيده ىد  ثله ثسدم  جن  دهل   اخدتدل ثل بد   سدماه لد    دلتا ثل د   ة   

 ;Burnette,2013) ثازثن ثلب مفض ادر ثل  مي  ثلس   لدتددم ادر ثلد  مم  ثاكمز.بتدل
Claro, 2016; Paunesku, 2015; Sarrasin, 2018; Yeager, 2014)ن 

 ت ده ثلت دد   ثله ثسد  ىد  ج دو ىرتدقث  دلدم  ج  ل د  ثل بدتدل ثلت دتبتدل    د  ىدم زلددا 
( الدر ثلتءك دده ادددر ج بتددل 2022(  ثلهبدد ن )2013ثلىدمًث   ىثدد  ادتبددم   ثل تدمزث   ثلسدد ميهي )

 .   تق ثاسمل م ثلت دتبتل لب ثزهل   ل ثلت د    لم ل ل  ىمزي ثلددل ثردلد  تل
م لددد   ث ثلددددل ثلثملدددق ثلثدددمد    ىددد  جكثدددق ثلبقثًددد  ًقزددد  ددددل ثلثمد تدددل     هيددده      ددده ثلبقً
ددم ه  ثللمى تددل  ثلبه تددلن  ثلبسددم  ثلت دتبدد  لد ملىددم   اة   ددّ   ى  ددل لم دددل  ددريق ادددر طبً 

الر جن      اخدتدل ثل بد  لد    Iribani et al. (2024)  &Kim (2024)    ق ز ثسم  ىث  
دل .سهو ل   لا ىست ط ثللفمني ثلحث تل  ثتدمقثل لد    ددو ثلدددل ثردلد  تدل   تخدد  ىد    حر ثلبقً

  Viña et al. (2022)نبدم    دا دتدم ا ز ثسدل ن جيق ثلت ه.م  ثلبق ى ل مملت د   ثاكمز.ب 
جن اخدتل ثل ب     ا ى  ثلبثمتقي ل    دو ثلددل ثردلد  تل    ته ى  ىق دل ثل ملىم  لد  ثلت مىد  

 .ىا ىهمىهم ثلتقثكبتل  ثلب قفتل
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 ل    ن ىم س    لمن  حر ثله ثسل  س ر الر ز ثسل جيق ثستمهثع ى هلتل اخدتدل ثل بد  
 ل  ثلت د   ثله ثس  ل ملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد  ن

 مشكلة الدراسة:
  ل  ثلببدلل ثل قمتل ثلس  ز.ل ىبثدل ت اث ي ثلت دتو ث تبمىم لم م م   ىملب ا  دل تت ددتو 
   دددو ثلددددل ثردلد  تددل لدد  زبتددا ىقثًدد  ثلت دددتو   مددملقتو ىدد  ثللهدد ز ثلل  ددقي ثلب ح لددل لدد   ددحث 
ثلبلددددمي  ات جن تددددد   ثا ددددهثذ ثلب ددددهزي لت دددددتو  ددددحر ثلددددددل لددددو . دددد  ممل دددد   ثلبق دددد   ل لخددددم  

(  لددمن ثلب ددهي ثل ددمع ل تددم ا 2017للإًدددمنث  ثلتدد  د  ددق  لدد  زل دد  ثلتىددم  ثلت لدد  ثلقسددب  )
    ددد  ىدددد  تددد   جزدددددر 120ىدددد  ج ددد   62ثلتىدددم  ثلت لددد  لدددد  ثلببدلدددل ثل قمتدددل ثلسدددد  ز.ل  ددد  

ثلب هت  ثلبت س ل تلتىم  ثلت لد  لد  ثل دملون نبدم جظهدق  دتدم ا  خقتدق ثلبرتدق ثل دملب  للفدمني 
( ثدمفم دم   ده تلتم  لد   ق  دم ثلببدلدل ثل قمتدل ثلسد  ز.ل لد ي  لدق يد م EPIثلددل ثردلد  تل )

 قثز دم   2019(   لخه تهه  ق  م ثلببدلل ثل قمتل ثلسد  ز.ل ل دمع 2017 2018 2019 (س  ث  
( 98دسدد تم املبتددم  لدد  ىهددم ث  ثلددددل ثردلد  تددل ىخم دددل مملسدد  ث  ثلبم ددتل ً ددق ثًتددد  ثلبقندد  )

( ثل ددملب  للفددمني ثلددددل ثردلد  تددل  EPI(  ةلددك ثسددت مزث  الددر دتددم ا  خقتددق ىرتددق)100ىدد  ج دد  )
     خقتق امع لتق  م ثله ي ثل مطخل مملددل ثردلد  تل نددل يمدتدل لد  ثل دملو    د  ثلتىدم  ستمسد  

( م دد   سدد    ل تددم  نفددمني ثلددددل ثردلد  تددل تهددهذ   هيدده دخددمل EPIاددملب  ىلددمد   تددتو د ددق )
م  لت س   نفمني ثلددل ثردلد  تل   نثل  ل ثاكثق ثدت م ث    خه.و    تم   ىختقً

ه ثل دددد    2016ندددحلك جكددده  ثل هيددده ىددد  ثله ثسدددم  ثلب دتدددل  ى هدددم ز ثسدددل )ثلب  دددق    
(  زدددددد ز 2021ه ثل ددددددبق   2019ه ثلخ  ددددددمد   2015ه ثل م ددددددق  2018ه ثل ددددددماى   2018

  ل جكمز.ب  ل  ثلددل ثردلد  تل لهط ثل    ثلس  زي     مملقتو ى  ز ثسل ثلدددل ثردلد  تدل 
تددهنث  ىدد  ثلدددل ثا ي ثتتتددهث    ات جن ثل دد   ثلسدد  زي   اددمزي ىددم .جهددق ن جزثن   دد تفم لدد  

ه نحلك ىد  ت دق ثلبدقزا TOFELثلتىم  ثللفمني ثلدد تل ىث  ثلتىم  ثلددل ثردلد  تل نددل يمدتل 
دل ثللمى تل )ثلخ  مد     (ن 2021ه ثل بق   2019جن يتبت  ث ممللفمني ثلب د مل لدبقً

ى دبدددل ىددد  ى دبدددم  ثلدددددل ثردلد  تدددل  30  ددده  مىددد  ثلىمًثدددل ته ثسدددل ثسدددت  عتل اددددر 
 ب دد    ًدد ي سددرثي ثلب دبددم  ثلب ددم نم  ادد  ج ددو جسددىم   دد ل ثلت ددد   ثله ثسدد  لدد  ىددمزي 

دددل ثلثمد تددل    دده جظهددق  ثله ثسددل جن  % ىدد  ثلب دبددم  يددقت  76ثلددددل ثردلد  تددل ل ملىددم  ثلبقً
 زدد ز  قثزددا ىد دد ل لدد  ثلقلإىددل لدد  ثردلددما لددهط تمل تددل ثل ملىددم   نبددم جن ثللث ددق ىدد ه  لتسدد  
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لهيهم  متدتل لد ب    تتثم د  جي دمن  ءز.دل جابدمله     تدهدر ز زدم  ادلدما   ج  ادهدم ه  لدبهبدم   
ىبددم يددهي ادددر جن ثلفمادتددل ثلحث تددل لددهيه  ى مف ددل   لهدد  . تخددهن جدهدد  ج دد   دده ي ادددر ثلتدددقذ 

  2004مفمادتل ل  ثل هيه ى  ثلبلمت  ثلهمىل ل  ثل تمي   حث ىم لدد  التدب ز ثسدل )  دمى   
(  نبم جتم   ثلب دبم  نحلك الر ى مدمي ثل ملىم  ى  ثلخد   دخد  ثلثخدل مدمل ف  ا ده 196   

 ,Al-ahdal & Abduh)   ددو ثلدددل ثردلد  تدل    دحث ىدم جي تتدب ثل هيده ىد  ثله ثسدم  نه ثسدل
 (نRehelmi, 2020ه2021

ان ثدمفدددمد   دددد   طدددد   ثلدددددل ثردلد  تددددل لددد  ثلسددد  ز.ل  دددد  ظدددم قي ى خددددهي       
 ىت ددهزي ثام ددمزن  لب مللددل ثلب دد    ثلق تسددتل  ثلسدد   الددر ا.لددمز ًددد ي ابدتددل  ىدد  ثلبهددو ج ت  
ى مللل ثل  ثىد  ثللمى دل   ثن  دحر ثلب د دل  ً دق .ب د  جن .  د ط ثلت دد   ثلبد مفض لد  ثلدددل 
ثردلد  تل الر ىلب ال ى  ثل  ثى  ثلبتقثم ل ثلت   تقث   ت   ثلبتد قث  ثلبق ى دل مدملبت دو )ىثد  
ثلهثل تدددل   ثلخدددد ( ج  ثلبتد دددقث  ثلبق ى دددل مددددملب دو )ىثددد  سدددد م ثلب ددددو   ى تخهث دددب   ىبم سددددم ب 

(  ثلت   هل  الر ثلى ق ا  ج و ثل  ثىد  ثلبرز.دل 2016ثلته تستل(    ه جكه  ز ثسل ثلقمما  )
تدمفدددمد ىسدددت ط   دددد   ثل دىدددل ثلسددد  زي   لددد  ىدددمزي ثلدددددل ثردلد  تدددل  جن ىددد  ج دددو ثل  ثىددد  
ثلبدددريقي لددد    دددد   ثل دىدددل  ددد  ثلت ف ددد    طدددقئ ثلتددده ت    ادددهع نفم.دددل ثلتددده تم ثلدددح  يتدخدددمر 

 ثلب دب نن
 دتتلل لحلك نمن تته ى  ثلتفل ق ل  ثستمهثع ىهثل   ه تستل زهيدهي  ءلدح لد  ثل سدىمن 
ثلبت دب   ى د  ث  لد بدتدل ثلت دتبتدل    بد  اددر  لد ت  ث لم دم  ا.لمتتدل د د    ددو ثلدددل )ى بده  

(    لسدم ثلبت دبد   دب دم ىدد  جدبدمل ثلتفل دق .سدماه ادددر ثلت د   ثلب قلد ن  تدق ىن  ددحث 2015
ثلددد بن تدددى ض ثلبتد دددقث  ثل فسدددتل  ثل خدتدددل  ثلتقم تدددل ىثددد ة ثلدددحنمن  ثرتدددهث   ثلت دددد   ثله ثسددد  

(ن نحلك نمن تته ى  ثلى ق ا  ى هلتدل  سدماه اددر   بتدل ى تخدهث  ثلب دبدم  2015)اتهثن   
ثلتقم تدل  ىبم سدم ه  ثلته تسدتل مبدم يقلدا ىد  ىسدت ط   دد   طملىدم ه  لب تخدهث  ثلب دبد   ادد  

   تخد  ل  تهدو ىد  لد ي ىبم سدم هو  0(Rubie-Davies, 2006ثلخده ث   دريق لد  ط تهدو )
 ن(Junlin, 2022ثلته تستل  ثلت  ى  ل لهم  ت      تءيق اخدتل ثل    )

ىدد    ددم ظهددق  ج بتددل    دد  اخدتددل ثل بدد  لدد  ثلفددد ي ثله ثسددتل    دده ن ددف  ثللث ددق ىدد  
 Paunesku etثله ثسم   ءي ق اخدتل ثل ب  ادر ثلت د   ثله ثس   ى   دك ثله ثسم  ز ثسل )
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al., 2015; Andersen & Nielsen, 2016 ددق   سدد   ىهددم ث  ثل دىددل ثلخقث تددل ً )
  ثلت   قتل  ثللتمتتل م ه  هل  اخدتل ثل ب ن

  ه جتم  ممًث ن ل  زمى ل ستمدف  ز الدر جددب ىد  لد ي ثل دقثىا ثلبددببل ل خدتدل ثل بد  
ممرى من   سد   ىسدت ط جادهثز ن  دقي ىد  ثل د   لدت  لد  ثلت دد   ثله ثسد  ل سدم  تد   لد  
ًتم هو ثلبستخ دتل نحلك  لملبفتم     اخدتل ثل   ن  جكه  ثل هيه ى  ثله ثسدم  نه ثسدل  ثلتد ن 

( ج بتددل ثسددتههثذ Keenan, 2018 ز ثسددل ن  ددمن ) (Walton &Yeager, 2011 تتخددق)
 نى تخهث  ثل    ً ي ثلتفل ق  دجق هو لدحنمن  لبم لهم ى   ءي ق ادر ثلت د   ثله ثس 

ثل ملو   ثلت   خ ع اددر   د تق    ه  و  ءست  ى م  ثل قثىا ثاكمز.بتل ل  ثلبهث   ا ق
لد  ادلدما و ثله ثسد   اخدتدل ثل بد  لدهط ثل دىدل  ىبدم جسدهو م د   ن  دق لد  اًدهثم   د  ث  ن  دقي

 ث  لدددماث  ادددر ىدددم سدد      بددد  ثله ثسددل ثل ملتدددل اددددر (ن Dweck, 2010ادددر ثلبدددهط ثلى  دده )
ادر ى هلتل  ثلت  تق ثلبه   لدب دب   ل  ثلل ثدم ثلت   ريق ل  ط مب     تها ىهل   ى تبهث  

اخدتل ثل ب     ههذ ستم  جيق ثستمهثع ى هلتدل اخدتدل اددر ثلت دد   ثله ثسد  ل ملىدم  ثلددل 
 ثلثملق ثلثمد  ن
 تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة على السؤال الرئيسي الآتي:  أسئلة الدراسة:

ىدم جيدق ثسدتمهثع ى هلتدل اخدتدل ثل بد  ادددر ثلت دد   ثله ثسد  ل ملىدم  ثلددل ثلثملدق ثلثدمد   لدد  (1
 ىمزي ثلددل ثتدلد  تل؟

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الهدف الرئيسي التالي: أهداف الدراسة:
ستددم  جيددق ثسددتمهثع ى هلتددل اخدتددل ثل بدد  ادددر ثلت ددد   ثله ثسدد  ل ملىددم   ددملل ثلثملددق 

 ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تل
 أهمية الدراسة:

ددددل ثلته تسدددتل   لتسدددم ثله ثسدددل ج ب تهدددم ىددد  ج بتدددل ثلب  ددد   ثلدددح   ت م لدددب   ج بتدددل ثلبقً
 ثلتمد    ثل   ل ثلت  س تو       ثله ثسدل اد هدم   سد ذ  ت م لهدم ثلىمًثدل ىد  ً دق ثا بتدل 

 ثل جقتل   ثا بتل ثلت  ت تل   ةلك ادر ثل    ثلتمل ة
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 :الأهمية النظرية
ى  ثلبرى  جن  سهو  حر ثله ثسل ل  ايقثن ثلب تىل ثل قمتل د د  ج بتدل   بتدل ى تخدهث  ى دبدم  (1

 نثلددل ثردلد  تل ل    ن ى هلتل اخدتل ثل ب 
ى  ثلبرى  جن   تف دتم ا  دحر ثله ثسدل لد    زتدب جدجدم  ىدهيقث  ثلبدهث    ىقثكد  ثلتده تم (2

 ثلب هدده ثلدد ط   لدت دد تق ثلبه دد  د دد  ج بتددل   دد تق ثلببم سددم  ثلته تسددتل لب دبددم  ثلددددل 
 نثردلد  تل ل    ن ى هلتل اخدتل ثل ب 

 ء    حر ثله ثسل  ب  اطم  ثت تبمع ثل ملب  تتف    ى هلتل اخدتل ثل ب  لم ل ل  ثل قثىا (3
ثلته ت تل   مقثىا ثلت  تق ثلبه     ثلت    مد  ى  ده ي ثلى  م ل  ًه ز ادو ثلىمًثل ادر 

 .ثلبست ط ثلب د   ثل قم 
ثت تبمع مملت د   ثله ثس  ل  ثلددل ثردلد  تل ل ملىم  ثلددل ثلثملدق ثلثدمد    ً دق   دمد  (4

ثل ملىددم  ىدد   دد ل ثلت ددد   لدد   دددك ثلبددمزي ثله ثسددتل ثلتدد  طملبددم تدد د   ماددهي جسمسددتل 
 تكتسم  ثل د ع ثلبت   ي ادر ىست ط ز ثسم هو ثللمى تلن

 :الأهمية العملية )التطبيقية(
  ه  ف ه دتم ا ثله ثسل ثل ملتل ثلب      ل  ثلل ثدم ثلتملتلة

ج  م  ثلخقث   ثلبسر ل   ا  تقثىا  ىقثك  ثلته تم ل   اث ي ثلت دتو  ثلبسدر ل   لد  ثلب هده (1
ثلدد ط   لدتددده تم ثلبه ددد  اددددر ث مدددمة  دددقث ث  ى مسدددىل ى  تدددل اددددر ز ثسدددل ادبتدددل ًتدددمي د عتدددل 
ثلب   ام   مقثىا ثلت بتل ثلبه تل ثلبت دخل تت بتل ى تخهث      تق ىبم سم هو ثلته تستل ل  

   ن ىهثل   ه تستل ًهيثل )اخدتل ثل ب (ن
ثلخدددم ب ن اددددر تدددقثىا اادددهثز ثلب ددددو جي دددمن ثلمهىدددل   مدددقثىا اادددهثز ثلب ددددو لددد  ندتدددم  ثلتقمتدددل  (2

م دددق  ي ثت تبدددمع تت ظتدددف ثسدددتقث تلتم   ىدددهثل   ددده ت  ًهيثدددل   بددد  ى تخدددهث  ثلب دبدددم  
 ن ىهم ث هو ثلته تستل

ثلبسر ل   اد    د تق   م دتن ثلب دم ا ثله ثسدتل لد    دب   ثاد د ل ثريقث تدل ثلب  تدل اددر (3
 نثستقث تلتم  اخدتل ثل ب 

 سماه ثله ثسل ادر  خ تو جيق ثلت مئ ثلب دبم  ت قدمىا    تق ىه   ى  ل ي ستم  جيقر لد  (4
طملىددم ه    ةلددك ثاتبددمزث  ادددر ى ددهج جن ج  ابدتددل   دد تق    بتددل ىه تددل ً ت تددل .م ددا لهددم 

 ثلب دو .لم جن       ادر ط مبن
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.ب ددد  جن  مدددهع دتدددم ا ثله ثسدددل ى دبددد   ى دبدددم  ثلدددددل ثردلد  تدددل م ددد   لدددم  لددد    ظتدددف (5
 ى هلتل اخدتل ثل ب  ل   ه ت  ى ت ط ثلددل ثردلد  تل مملدل ثلثملق ثلثمد  ن

 تقتصر الدراسة الحالية على المحددات التالية: حدود الدراسة:
ثل ددده ز ثلب  دددد عتلة ستختدددددق ثله ثسددددل اددددر ستددددم  جيددددق ثسددددتمهثع ى هلتدددل اخدتددددل ثل بدددد  ادددددر 

 ثلت د   ثله ثس  ل ملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تلن
ثل ه ز ثلى قتل  ثلب مدتلة ستختدق ثله ثسل ثل ملتل ادر ىلب ال ى  ى دبدل ثلدددل ثردلد  تدل لد  

 50لددد  ى تدددم   ددددتو ثلبدددد    طملىم هدددم لددد  ثلددددل ثلثملدددق ثلثدددمد   ثلىدددمل  ادددهز    37ثلثمد تدددل 
 نطملىل

  دن1446ثل ه ز ثل ىمدتلة ثلفد  ثله ثس  ثلثملق ى  ثل مع ثله ثس  
 مصطلحات الدراسة:

 Growth Mindset Methodologyمنهجية عقلية النمو: 
( مءدهم "ثر.بدمن مدءن سدبم ك ثاسمسدتل  د  جىد   .ب  دك   ب تهدم Dweck, 2017) زي تك   قلهم

 ا ق ىله زث كه  ممى من ن  تم  جن يتد ق  ت ب  ى  ل ي ثلببم سل  ثلم قي"ن
  مال ى دبم  ثلددل ثردلد  تل مءدب .ب      تق ثلحنمن  ثلخده ث  ثل خدتدل      قلهم ثلىمًثل ازقث تم ة

 لهط طملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ى  ل ي ثلله ز  ثلس   لدت  تقن
 :Academic Achievementالتحصيل الدراسي  

( جددددب ىخدددهث  ثلب قلدددل ج  ثلببم سدددل ثلتددد  ًدددد  اد هدددم ثلبدددت دو 273    2013  قلدددب الددد ذ )
دتتلل ثلته تم  ثلبق   مم قث  سدممخل    د   ددك ثلب قلدل ج  ثلبهدم ي ثلبختىسدل  ىسدت ط ثازثن لد  
سدسدل ى  ثتلتىم ث  ثلتقم تل      ثردلما ثلت د د  لدت ى ح لد  ىدمزي ج  ىلب ادل ىد  ثلبد ثز 

 ثله ثستل  ىخه ث ممله زم  طىخم ل ىت مدم  ثلت   لقط ل  ثلبه سلن
   قلدددب ثلىمًثدددل ازقث تدددم ة جددددب ثله زدددل ثلتددد    دددد  اد هدددم ثل ملىدددم  مملددددل ثلثملدددق ثلثدددمد   لددد  

 ثتلتىم ث  ثلت د دتلن
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولًا: الإطار النظري:

 .ب    خسو ثرطم  ثل جق  لده ثسل ثل ملتل الر ثلب م   ثلتملتلة
 المحور الأول عقلية النمو:

 مفهوم عقلية النمو والعقلية الثابتة-1
ىدد  ثلبفدم تو ثل فسدتل ثلتقم تددل ثلتد  ط   هددم  (Growth Mindset) "   ده "اخدتدل ثل بدد 

ل  اطم  دجق  يقنّ  ادر  د  ث  ثالدقثز ًد ي ط ت دل ثلدحنمن  (Dweck)ثلىمًثل نم  ي ز تك 
 ثلخه ث ن  لخ م لهحث ثرطم   . ب    د تف ثالقثز الر دد ا     تسد    ىد  جدبدمل ثلتفل دقة اخدتدل 

 .(Dweck, 2006) (Fixed Mindset) ثل ب   ثل خدتل ثلثمتتل
اخدتددل ثل بدد    دد ق الددر ثتاتخددمز مددءن ثلددحنمن  ثلبهددم ث   ثلخدده ث   متدددل لدت دد    ثلت سدد  
مني   ثتدمدقثل لد   لدم     دتبتدل  ا ق ثلببم سل ثلبستبقي   ثتزتهمز    دخ  ثلتدح.ل ثلقثز ل ثل  دّ
ىت  اددلن جىددم ثل خدتددل ثلثمتتددل  لددت     ددد   ث مددءن ثلخدده ث  ل قتددل  يمتتددل   جن ثل لددم  لدد  ثلبهددمع 

 .ثله ثستل ج  ثلبه تل دم ا ا  ى  ىل ط ت تل ت .ب    د  ق م ج    ب تهم
  ه جظهق  ثله ثسم  جن ثالقثز ة   اخدتل ثل ب  .ب د ن الر ثلت مى  ىدا ثلف د  نفق دل 

 ,Claro)    ثر ددقث  لدد  ى ثزهددل ثلت دده.م  (Yeager & Dweck, 2012) لدددت دو
Paunesku, & Dweck, 2016)  طددم ثلتدح.دل ثلقثز دل لت د تق ثلدحث    (Dweck & 

Leggett, 1988)ف د   ثلبهدمع ثلدد ىل ثلتد    بدّ  ثلتفل دق    د   ىهدم ث هو     (Boaler,  
2013))0 

 :ل  ثلبخمت   لمن ى  يت   ن اخدتل يمتتل  ه 
 .يتل   ن ثلت ه.م  ل ل م ى  ثلف   •
 ..فسق ن ثال من ادر جدهم زل   ادر   فهو •
 ..  ق ن مملتههيه ى  دلم  ثلآلقت  •

 ل  ثلستمئ ثلت دتبد   جظهدق  جم دمم ىت دهزي جن    تد  اخدتدل ثل بد  لدهط ثل دىدل .سدم و 
 لدد    سدد   جزث هددو ثاكددمز.ب     لددا ىسددت تم  ثلبثددمتقي     دد تق ثسددتلمتتهو  لددمر ثلددد  مم  
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(Romero, Master, Paunesku, Dweck, & Gross, 2014).   ه تّ    ز ثسل ًهيثدل  
جن تدقثىا ثلتددهل  ثلبسددت هي الددر اخدتددل ثل بدد  نددمن لهددم جيددق ا.لددمت  ىد دد ل ادددر   ددد   ثل دد   

 .(Zhao et al., 2021) ل  ىهم ث  ثلفهو ثلخقث  
لحث  لمن زىا ىفم تو اخدتل ثل ب  ل  جسمل م ثلته ت     دبتو ثل   دم  ثلت دتبتدل   م دمن 
ثسدددتقث تلتم  زادددو   دبتدددل ىمدددددل  .  ددده  دددق  ي  قم تدددل   ددد ا ىددد  لدددق  ثل لدددم  ثاكدددمز.ب  

 . ثل فس  لدبت دب  
 :الأبعاد الأساسية لعقلية النمو

ث الر       ر اخدتل ثل ب  ادر ج م ل جم مز دفستل  ى قفتدل Chen et al. (2021) ثست مز 
 :ىقن تل       ثاسم  ل  نت تل لهو ثلبت دو لخه ث ب   فمادب ىا ثلت ه.م      

يتبث  ل    مال ثلفقز مءن ثلبهم ث   ثلخه ث   :(Belief in Improvement) ثتاتخمز ل  ثلت س ن1
.ب دد    سدد  هم ىدد  لدد ي ثلتدده تم ثلبت ث دد    ثلتدح.ددل ثلقثز ددل   ثتدمددقثل لدد   لددم     دتبتددل 

 ,.Chen et al) ى فدّ ين  دحث ثتاتخدمز يد    ثلتفدماي ثاكدمز.ب   ت فد  ثلسد   ثلبسدتبق لدت د  
2021). 

. ده ثللهده جًده جتدقا ثلبرتدقث  ثلسدد نتل ل خدتدل ثل بد   ً دق ي  جدق الدر ثلبثدمتقي  :(Effort) ثللهده ن2
 ,Dweck)  ثتد ىمل ثلحث   ن قط   جسمس    للإدلما   لت  نت  تض ا  دخ  ل  ثلب  ىل

2006; Blackwell et al., 2007). 
يتبثد  لد  زًدض ثلفق دتل ثلخم ددل مدءن  :(Rejection of Fixed Ability)  لدض يىدم  ثلخده ث  ن3

ثلددحنمن ج  ثلخدده ي يمتتددل  ت ددق  متدددل لدتد  ددق   ثسددت هثلهم مفلددقي جن زبتددا ثالددقثز  ددمز  ن ادددر ثل بدد  
 .(Yeager & Dweck, 2012)  ثلت س  ىتر ىم   لق  لهو ثلفق  ثلب مسىل  ثلهاو ثلفّ مي

يددق ىن  ددحث ثلى دده مملخدده ي ادددر  لددم ا  :(Procrastination Management) ازث ي ثلتسدد تفن4
ثلببمطدل ت  فهم  لتل دفستل زلمعتل تملى م ىدم    دء اد  ثلمد ذ ىد  ثلف د  ج   خ دتو ثلدحث    ت  ده 

 ;Chen et al., 2021) ةلك ىجهق ث ى  ىجم ق ثلبق دل ثلب قفتل لهط ثالقثز ة   اخدتل ثل ب 
Steel, 2007). 

 سهو  حر ثام دمز لد    د    سدد م ثلبدت دو زثلد  ثل   دل ثلت دتبتدل    دريق اددر زثل  تدب  
  دددد  ر لد لدددم    ثسدددت هثزر لمددد د ثلت ددده.م  ثلب قفتدددلن نبدددم  دددهابهم دتدددم ا ز ثسدددم  ى هثدتدددل 
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 جظهدددق  ث  ىمطهدددم تت سددد  ثازثن ثاكدددمز.ب   ثلثخدددل مدددمل ف   ثتدمدددقثل ثر.لدددمت  لددد  ثلدددت دو
(Romero et al., 2014; Burnette et al., 2013). 

 الاستراتيجيات التربوية لتعزيز عقلية النمو-2
جظهددق  ثام ددمم ثلتقم تددل  ثل فسددتل جن    تدد  اخدتددل ثل بدد  لددهط ثلبت دبدد   ت يددتو م دد   
 دخددددم    تدددد  يت ددددددم ىبم سددددم   ددددد تل ى هلتددددل  سدددددت ه الددددر دجقتدددددم  ادبتددددلن ىددددد  جتددددقا  دددددحر 

 :ثتستقث تلتم  
( الدر جن    تد  ثللفدمني ثلحث تدل 1997.  ق ممده  ث ) :(Self-Efficacy)    ت  ثللفمني ثلحث تل •

يتو ا ق  لم   دلدم   ه تلتدل   لسدم ثلبدت دو تد    ث مدملت  و  ثلثخدل لد   ه ث دبن .ب د  لدب ددو جن 
يهاو ةلك ى  ل ي  دبتو ىهمع  ته ج ل  ثلد  مل   خده.و  دح.دل  ثز دل ا.لمتتدل   د ا ثل د    

 .(Bandura, 1997) ممردلما ثلحث  
( ت  من ت  ل   تل  قن  ادر 1992     ج.ب  ) :(Mastery Goals)  قستخ ج هثذ ثلت دو •

ثلت س   ثلحث   تهت  ى  ثلبخم دل ثتزتبمعتل  م  ق . لملء ثل ملم ادر  خهىدب  ىثمتق دب جكثدق ىد  
 ف  دددب اددددر ثلآلدددقت ن   ددده ت  ددد  ثله ثسدددم  جن  دددحث ثل ددد   ىددد  ثا دددهثذ . ددد ا ثلهثل تدددل ثلهثلدتدددل 

 .(Ames, 1992)  ثتدمقثل ثاكمز.ب 
( جن اادمزي  فسد ق ثلف د  2010يدقط  ت دق ) :(Failure Reappraisal) اادمزي  دءط ق ثلف د  •

مماتىددم ر لق ددل لدددت دو  ت زلدد    ادددر ثل دد ل   دد  ا دددق جسمسدد  لدد    دد    ى تخددهث  زثل تددل 
ا.لمتتلن .سماه ثلب دو ل  ةلك ى  ل ي   لتا ثلتفل ق ثلتءىد  م ه ثرلفمئ  طدق  جسد دل ىثد ة 

 .(Weiner, 2010) ""ىم ثلح    دبتب ى   حر ثلتلقمل؟
  دد ق جم ددمم نمتددهثن       ددق   :(Psychological Flexibility)   بتددل ثلبق دددل ثل فسددتل •

 –ج   ه ي ثلفقز اددر ثلتفماد  ثل  دمن ىدا ثل دد ل  ثلتد دقث   –( الر جن ثلبق دل ثل فستل 2010)
 ددق ىن م خدتددل ثل بدد ن  تب دد     ت  ددم ا ددق ثسددتقث تلتم  ىثدد  ثلدد ا  ثلددحث     ثلت جددتو ثتدف ددمل   

 .   لتا ثل خمش ثلبفت   ً ي ثلب ماق  ثلت ه.م  
م ل جقتدل ثلت هيده  :(Basic Psychological Needs)   خ   ثل مزم  ثل فستل ثاسمستل •  لخد 

  لدمن  د تدل ًمزدم  ثتدتبدمن   ثللفدمني   ثتسدتخ لتل (Self-Determination Theory) ثلحث  
  ت خد   .(Deci & Ryan, 2000) .  ا ى  زثل تدل ثلبدت دو ثلحث تدل   تدهاو    د  اخدتدل ثل بد 
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 حر ثل مزم  ى  لد ي اتدقثم ثل ملدم لد  ث مدمة ثلخدقث    إ مًدل لدق  ثل بد  ثللبدما     خده.و 
 .ىهمع ةث  ى  ر

ان ثاطق ثل جقتل  ثل بمةج ثلت  ت تل ثلسممخل   جهدق ملد ن جن اخدتدل ثل بد  ت    دهّ ىلدقز 
ى ج     ف    ادمتق  تد   د    زدب  قمد   ىتلمىد  ىدها ع مءزلدل ادبتدل  دفسدتل ىت دهزين  ت بد  
زدد  قر لدد  ااددمزي   دد    طقتخددل  فل ددق ثلبددت دو  لددمر  ه ث ددب     زتددب ت  ددل ثلددت دو لت  تدد  ثر.بددمن 
مملت س  ثلبستبق  ىبم .سهو ل   لا ىست ط ثردلما   ثلهثل تل ثاكمز.بتل   ثلخده ي اددر ثلتلتدف 

 .ىا ثلت ه.م  ثلت دتبتل  ثل تم تل
 ةتطبيقات عقلية النمو في البيئات التعليمية
 :استراتيجيات التدريس لتعزيز عقلية النمو

.ب   لدب دب   زاو       اخدتل ثل ب  لهط ثل    ى  لد ي ىبم سدم   قم تدل ى دهزي 
 :   ا ثلثخل مملخه ي ادر ثلت     ثلت دون ى  جتقا  حر ثتستقث تلتم  

 خه.و  دح.ل  ثز ل ت م تدل  قند  اددر ثللهده   ثسدتمهثع ثتسدتقث تلتم  ثلف ملدل  تدهت  ىد  ثلتقن د   •
 حث ثل    ى  ثلتدح.ل ثلقثز ل . د ا ثلهثل تدل  .(Mueller & Dweck, 1998) ادر ثل تم ا لخن

 .ثلحث تل  ت ته ى  ثلبثمتقي
م لدددت دو  ثل بدد   ىبددم .سددماه ثل دد   ادددر  خ ددد   •   ددلتا ااددمزي  ددءط ق ثال ددمن ت  ددفهم لق دد 

 .(Boaler, 2013) ثلف   نل ن ى  ثل بدتل ثلت دتبتل
خ  دددد    •   ددددتو ىهدددم ث  ًددد  ثلب ددد       هيددده ثا دددهثذ ثل مددددتل  ثاكمز.بتدددل  ىبدددم يقسدددّ

 .(Zimmerman, 2002) ثل ملم له  ر ثلفّ مي ل  ثلت دو
  سهو  حر ثتستقث تلتم  ل  ت من ت  ل   تل ىقدل  زثابل     لا ادر ثلتلقتم     ف  

 .ثل    ادر      ى ث ل ا.لمتتل  لمر ثلت ه.م  ثلت دتبتل
 المحور الثاني: التحصيل الدراسي 

 تعريف التحصيل الدراسي
.  ددقّذ ثلت ددد   ثله ثسدد  مءدددب ثل ددم ا ثاكددمز.ب  ثلددح  . ددقار ثلبددت دو دتتلددل ثلتفمادد  ىددا 
ثلب ها   ت خم  ى  ل ي دتم ا ثتلتىم ث   ثل ثزىم   ثلب ق ام  ثله ثسدتلن  ت  ده ىرتدقث    تسدتم  
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ادددر لمادتددل ثل بدتددل ثلت دتبتددل  ً ددق .  دد  ىسددت ط ثلفهددو  ثلت   دد   ثلت د دد  لددهط ثل ملددم لدد  
 .(Kellaghan, Greaney, & Murray, 2009) ىلمي ز ثستب

 ةالعوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي
 :يتدددددددددددءيق ثلت ددددددددددددد   ثله ثسدددددددددددد  م دددددددددددهي ا ثىدددددددددددد  ىتهثلدددددددددددددل .ب ددددددددددد   ددددددددددددد تفهم الددددددددددددر

 ثل  ثىد  ثلفقز.دلة ىثدد  ثلدحنمن   جدبدمل ثلدت دو   ثلخده ث  ثلب قفتدل   ىسددت ط ثلت دد   ثلسدمت  •
(Sternberg & Grigorenko, 2002). 

ثل  ثىدد  ثل   تددلة نمل   ددل ثلددد تل   زدد زي ثلتدده ت    ثلددهاو ثاسددق    ثلبسددت ط ثتزتبددما    •
 .(OECD, 2019)  ثت تدمز 

ثل  ثىدد  ثل فسددتلة ىثدد   خددهيق ثلددحث    ثلخددد  ثتىت ددمد    ثلهثل تددل ثلحث تددل   ندهددم  ددريق ادددر   •
 (Pintrich & De Groot, 1990) ثست هثز ثل ملم لدت دو  ثستبقث تتب

 :علاقة عقلية النمو بالتحصيل الدراسي
ىد  ثلبتد دقث  ثل فسدتل ثلبدريقي لد  ثلت ددد    (Growth Mindset)    ده اخدتدل ثل بد 

ثله ثس   ً ق    ق ثام مم الر جن      ثلبت دو لتد  ث  ا.لمتتل ً ي اى مدتدل   د تق  ه ث دب 
 ,Dweck)  ىهم ث ددب .سددهو م دد   ىىمتددق لدد    سدد   جزث ددب ثاكددمز.ب ن طدد    نددم  ي ز تددك

 دحث ثلبفهد ع لت  دّ   جن ثالدقثز ثلدحي  يرى د ن مدءن ثلدحنمن  ثلخده ث   متددل لد بد  ىد  لد ي  (2006
ثللهددده  ثتسدددتقث تلتم  ثلب مسدددىل . جهدددق ن ىسدددت تم  جاددددر ىددد  ثلبثدددمتقي   ثتدمدددقثل لددد  ثلدددت دو  
 ثسددتلممم  جكثددق ىق دددل  لددمر ثلف دد  ىخم دددل مددء قثدهو ىبدد  يت  دد ن اخدتددل يمتتددل  ددقط ثلددحنمن سددبل 

 .لدتد  ق ل قتل ت ق  متدل
  تدبد  جكثدق Claro, Paunesku, & Dweck (2016)  د ق دتدم ا ز ثسدل  ثسد ل لدد 

جلل طملم ل     د   الر جن ثل دىل ثلحي  جظهق ث اخدتل دب  ًخخ ث ز زدم  جاددر لد   160ى   
ثتلتىم ث  ثل ط تل  ًتر م ه ثلت  و لد  ىتد دقث  ىثد  ثلدهل  ثاسدق ن   رنده  دحر ثل تدم ا اددر 

لد  ثل   دم  ةث  ثلت ده.م   (Protective Factors) جن اخدتدل ثل بد     ده ىد  ثل  ثىد  ثل مىتدل
 .ثت تدمز.ل  ثتزتبمعتل
ىدد  لدد ي  لقمددل ى هثدتددل جن     دد   Paunesku et al. (2015)كبددم ج  دد   

ىث  نتممل  ءى    د قي ً ي اى مدم     تق ثلحنمن  – هل   مست ل  م بل ادر اخدتل ثل ب  
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 (At-risk students) "جزط الر   س   ث ا ل  جزثن ثل دىل "ثلب قّ    لدم ق ثاكمز.ب   –
 .ل  ثلب ثز ثله ثستل ثاسمستل نملقتم تم   ثلددل ثردلد  تل

جن اخدتدل ثل بد  ت  Yeager & Dweck (2020)ا دملل الدر ةلدك  جظهدق  جم دمم 
م ثلهثل تدل ثاكمز.بتدل ط تددل ثلبدهط ىد    ريق لخن ادر ثازثن ثلت د د  ثلبىمتدق  تد    د ا ج. د 

    دد   دده ي (Academic Resilience) "لدد ي ت ددمن ىددم .  ددقذ تددد"ثلبق دل ثل فسددتل ثاكمز.بتددل
 .ثل ملم ادر ثست  مذ ثلب م لل م ه ثرلفمئ   ثلى ق ا  ثستقث تلتم  تهيدل لت خ   ثل لم 

ان لهدددو ثل   دددل تددد   اخدتدددل ثل بددد   ثلت دددد   ثله ثسددد  .سددددن ثل ددد ن اددددر ج بتدددل    ددد  
ستمسم    دتبتل  ثستقث تلتم   ه تستل    ا  حث ثل بن ثل خد  لهط ثلبت دب    ىث   خه.و ثلتدح.ل 
ثلقثز ددل ثلتدد   قندد  ادددر ثللهدده      دد  ج ددهثذ   دددو  متدددل لد تددم      ددلتا يخملددل  خ دد  ثال ددمن 

 .كل ن ى  ابدتل ثلت دو
 :الدراسات السابقة

الدر  سددتن ثل د ن اددر جيدق    د   (Acacia University, 2024)  هل     دل جكمسدتم
اخدتدل ثل بد  لدد    د تق ىهددم ث  ثلدددل ثردلد  تددل  لم دل لدد  ثلبفدقزث   ثلخ ثاددهن ثاتبده  ثل   ددل 
ادددر   د دد  ىبم سددم   دد تل  ى ًجددم  ىدد  ت  ددم    دتبتددل ً ت تددل لدد  تددقثىا ثلددددل ثردلد  تددل 

ث  .(ESL) كدددل يمدتددل  جتددم   ثل تدم ا الددر جن ثل دد   ة   اخدتددل ثل بد  .  ددد ن جكثددق ثسددت هثز 
لمدد د  لددم   لد تددل زهيددهي   تت ددمىد ن ىددا ثال ددمن ثلدد تددل نفددق  لدددت دو  ىبددم سددماه و لدد  

 .   ت  ثستمهثع ثلخ ثاه  ثلبفقزث  ثللهيهي م فمني
الدر   د تق جزثي ل تدم   (Teng & Mizumoto, 2024)  دهل  ز ثسدل   د   ى   ى  د 

اخدتددل ثل بدد  لدد    دددو ثلبفددقزث  لددهط ىت دبدد  ثلددددل ثردلد  تددل نددددل جز  تددلن ثسددتمهى  ثله ثسددل 
م لدد  ثلددد  ن جظهددق  دتددم ا 321ثلبدد ها ثللبدد    طىّخدد  ادددر ا  ددل ى  دددل ىدد  ) م زمى تدد  ( طملىدد 

ثلت د دد  ثل ددمىد   ثلتخدددم تق ثلحث تددل  زدد ز ث  ىدددمل ا.لددمت  زثي تدد   اخدتدددل ثل بدد   ىسددت ط ثكتسدددم  
ثلبفددقزث ن   دده جكدده ثلىمًثددمن جن ثل دد   ثلددحي     دد ث اخدتددل دبدد  جكثددق لمادتددل جظهددق ث   سدد  م لدد  

 .ثستقث تلتم    دو ثلبفقزث   ىست ط ثلت د   ثلدد   
الدر  (Canning, White, & Davis, 2024)  دهل  ز ثسدل ندمد      ثيد    ز. دت 

ثستخدددمن جيددق  سددم   ثلب دبدد   ثلتدد    دد ا اخدتددل ثل بدد  ادددر جزثن ثل دد   ثللددمى     ىدد  ثلل دد  
ثسدددتمهى  ثله ثسدددل ثلبددد ها تدددىب ثلتلقت ددد    طىخددد  اددددر طددد    .ثا ي لددد  ىسدددم م  ثل دددد ع
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جظهق  ثل تدم ا جن ثل د   ثلدحي   .زمى     ل  ثل ت.م  ثلبت هي ا ق اهز ى  ثلبسم م  ثل دبتل
  ق دد ث لقسددم   اخدتددل ثل بدد   دده جظهددق ث   سدد  م لدد  ثلت ددد   ثاكددمز.ب   ت سددتبم ثل دد   ىدد  
لد تم  ى مف ل ثلتبث   ج  ى  ثلل   ثا ي ل  ثلت دتو ثللمى    ىبم يهي ادر ج بتل ثلت ث د  

 .ثلهثاو لد خدتل ل  ثلت دتو ثل مل 
 & ,Iribani, Julhamid) جسدد ق  - ددهل  ز ثسددل ايقتىددمد   ز لهم.ب دده   سددمتهثد 

Sabdani-Asiri, 2024)  الددر  خ ددتو ىسددت ط اخدتددل ثل بدد   نفددمني   دددو ثلددددل ثردلد  تددل لددهط
دددل ثلثمد تددل لدد  ندتددل  ت.ددل سدد ل   ثلفد دد   -ثسددتمهى  ثله ثسددل ثلبدد ها ثل  ددف  .طدد   ثلبقً

م  طملىددل100ثت  ىددمط    طىخدد  ادددر ا  ددل ى  دددل ىدد  ) جظهددق  ثل تددم ا جن ثل دد    .( طملىدد 
.بتدل ن ىست ط ى تهت  ى  اخدتل ثل ب   ىست ط اميٍ ى  نفمني   دو ثلددل ثردلد  تدل  ىدا  زد ز 

 .ا  ل ث  ىمطتل ا.لمتتل ت   ثلبتد قت 
الدر   د د  ثل   دل  (Wu, Qi, & Zhong, 2022)  دهل  ز ثسدل       د      د د 

تددد   ثلهثل تدددل ثلحث تدددل  ثل مزدددل الدددر ثلب قلدددل  ثلبثدددمتقي  اخدتدددل ثل بددد    ثلت دددد   ثاكدددمز.ب  لدددهط 
ثستمهى  ثله ثسل   د   ثلبدفم  ثللمى ل اددر ا  دل ى  ددل  .ط   ثلبهث   ثلثمد تل ل  ت س  

م  طملىددل2,308ىد  ) جظهددق  ثل تدم ا جن ثل دد   ة   اخدتدل ثل بدد  ثل ملتدل جظهددق ث جزثن   .( طملىد 
 .جكمز.بت م جل   ل  ثلقتم تم   ثل د ع  ثلددل ثردلد  تل

الدر ل د   دءي ق   ددتو  دم و اددر اخدتدل  (Janudom, 2023)  دهل  ز ثسدل زدمد ز ع
ثل ب  اددر سدد نتم    ددو ثلدددل ثردلد  تدل  ثلت دد   لد  ىهدم ث  ثلت ث د  ثل دفه  لدهط طد   

ثسدتمهى  ثله ثسدل ثلبد ها تدىب ثلتلقت د    طىخد  اددر ا  دل ى  ددل ىد   .ثللمى دم  لد   مي دده 
جظهق  ثل تم ا جن ثلتدهل  جزط الدر   سد  م  ىد  ظدل لد  سدد نتم  ثلدت دو  .( طملى م  طملىل42)

 . ثلت د   ل  ىهم ث  ثلت ث   ثل فه 
الدر ثستل دمذ ثل   دل تد   ثر  دمئ ثله ثسد   ثلب دم   (Liu, 2023)  دهل  ز ثسدل ل د 

ثسدتمهى  ثله ثسدل  .ثلبه س    اخدتل ثل ب  لهط ط   ثلددل ثردلد  تدل ندددل جز  تدل لد  ثلدد  
م  طملىددل1,000ثت  ىددمط    طىخدد  ادددر ا  ددل ى  دددل ىدد  )-ثلبدد ها ثل  ددف  جظهددق   .( طملىدد 

ثل تددم ا جن اخدتددل ثل بدد  نمددد  ىق ى ددل سدددى م ممر  ددمئ ثله ثسدد   ىبددم . دد ق الددر جن    تدد  اخدتددل 
 .ثل ب  .ب   جن .خد  ى  ىست تم  ثر  مئ لهط ثل    
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الدر  (Morales-Navarro et al., 2023) دملدم     لدق ن - دهل  ز ثسدل ىد  ثلت 
   تق جزثي ل تم  ثلب تخهث  ثلحث تل لهط ط   ثلبهث   ثلثمد تل ل  ىلدمي ادد ع ثل مسد    ىدا 
ثلتقن   ادر ز   اخدتل ثل ب ن ثسدتمهى  ثله ثسدل ثلبد ها ثللبد    طىخد  اددر ا  دل ى  ددل ىد  

م . ددب  303) م  طملىددل ىدد  ثلبددهث   ثلثمد تددل لدد  ثل ت.ددم  ثلبت ددهين طدد    ثله ثسددل ى تمسدد  ( طملىدد 
اهي ى م   ى هم ثللفمني ثلحث تل   ثلخد  ى  ثل قىلل   اخدتدل ثل بد ن جظهدق  ثل تدم ا  زد ز ا  دل 
ا.لمتتل زثلل ت   اخدتل ثل ب   ثللفمني ثلحث تل لهط ثل     ً ق ث  ى   اخدتل ثل ب  ت تمزي ثلثخل 
ل  ثلخه ث  ثل قىلتل   ثدمفمد ىست تم  ثلخد   ىبم .    جيق ث ا.لمتت م ل خدتدل ثل بد  اددر ثازثن 

 .STEM ثاكمز.ب  ل  ىلمت  
الر    تق اخدتل ثل ب  ثلدد تل لت  ت  زثل تل  (Castillo, 2023)  هل  ز ثسل نمست د 

دل ثلثمد تل ل     د  م تدىب  لقت د    .  دو ثلددل ثلثمدتل لهط ط   ثلبقً ثستمهى  ثله ثسل ى هل 
  دب   ثللدسدم  ثلت دتبتدل  .لد  ثلدددل ثردلد  تدل A1  طىخد  اددر ا  دل ىد  طد   ثلبسدت ط 

جظهدق  ثل تدم ا جن  .ثستقث تلتم  لت  تق ثلبفقزث   ثلخ ثاه  ىا ثلتقن د  اددر    تد  اخدتدل ثل بد 
ثل    ثلحي   دخ ث ثلتهل  جظهق ث اتمزي ل  ثلهثل تل    س  م لد  ىهدم ث  ثلبفدقزث   ثلخ ثاده  ىبدم 

 ..  ق الر جن    ت  اخدتل ثل ب  .ب   جن .سهو ل    س     دو ثلددل ثردلد  تل
الدر  خ دتو  دءي ق  دهل   (Yang & Saavedra, 2020)  دهل  ز ثسدل .دمد   سدمل ه ث

ثسددتمهى   .. دد ا اخدتددل ثل بدد  ادددر ثلت ددد   ثاكددمز.ب  ل دد   ثلبددهث   ثلثمد تددل لدد  ت ددق 
م  طملىددل56,888ثله ثسددل ثلبدد ها ثلتلقت دد    طىخدد  ادددر ا  ددل ن  ددقي تدددد  )  ددو  خدده.و  .( طملىدد 

م لدد    ددهل    بدد   ددد ق ا ددق ثردتقددد  يقندد  ادددر ىفددم تو اخدتددل ثل بدد     ددو ستددم  جزث هددو تًخدد 
دهي جظهدق  ثل تدم ا جن ثلتدهل  جزط الدر   سد  م   دد قي  لل هدم ةث   .ثتلتىدم ث  ثل ط تدل ثلبً 

م لددهط ثل دد   ة   ثازثن ثلبدد مفض سددممخ م   زتلددل اًدددم تل لدد  ثلت ددد   ثاكددمز.ب   لد  دد 
 .ىبم .  ق الر لمادتل    تخم  اخدتل ثل ب  ثلق بتل  ثس ل ثل  مئ

الدر ل د  جيدق  دهل  ى  د  اددر اخدتدل  (Jennings, 2020)  دهل  ز ثسدل ز    دد 
ثل بدد  اددددر لهدددو ثلبفدددقزث    ثلبثددمتقي   ثلتدددد   ثلدددحث   لدددهط طدد   ثلددددل ثلسدددمز  لددد  اًدددهط 
ثلبدهث   ثتتتهث تدل ممل ت.دم  ثلبت دهين ثسدتمهى  ثلىمًثددل ثلبد ها تدىب ثلتلقت د    طىخد  ثله ثسددل 
اددددر ا  دددل ىددد  ثل ددد   ىخسدددبل الدددر ىلبددد ات    لقت تدددل   دددمم لن  دخددد  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل 
م  هلدت م .  ا اخدتل ثل ب  ىق ى  م تت دو ثلبفقزث ن جظهق  ثل تدم ا جن ثلبلب ادل ثلتلقت تدل  تقدمىل 
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سلد  جزثن  جادر ل  ثلتىم ث  ثلبفقزث   ىا   س  ل  ىرتقث  ثلبثدمتقي   خدهيق ثلدحث   ىدم يدهي 
 .ادر لمادتل ثلتهل  ل    س   ثلت دو ثلدد    ثلسد ن 

الدر   (Dawson. Williams ,Lewis, 2019  هل  ز ثسدل لد ت    لتدمى   زث سد  )
ثلبسدلد   لد   ثلت قذ ادر  ه تم اخدتدل ثل بد   ثسدتقث تلتم  ثلدت دو ثلف دمي لد  طد   ثلتبدقتض 

كدتددل ثلبلتبددا   ثسددتمهى  ثلبدد ها تددىب ثلتلقت دد     دده  ا  ى تددم  ثله ثسددل ادددر ثل دىددل ثلددحي  
ثله ثسددل    دده ت  دد  ثل تددم ا  زدد ز ا  ددل ث  ىددمل زثلددل تدد   اخدتددل ثل بدد   ث  فددم   . دد د ن ا  ددل

   د   ثل ملم   ثستثم ي زثل  تب لدت دو   نحلك  ز ز ا  ل ث  ىمطتل زثلل ت    ه تم ثلب دب  
 ادر    تخم  اخدتل ثل ب    م     س   ىست ط ثازثن ثلته تس    ثلت د   ثلدف ن 

( Claro, Paunesku & Dweck, 2016  دهل  ز ثسدل ند     مم دتسد     ز تدك )
الدددر ثلل دددل اددد  ثل   دددل تددد   ثلدددهل  ثلبدددمز   اخدتدددل ثل بددد   جيق دددم لددد  ثلت دددد   ثله ثسددد ن   ددده 

دددل 168ثسددتمهى  ثله ثسددل ثلبدد ها تددىب ثلتلقت دد     ددو    تخهددم ادددر ) ( طملىددم ىدد  طدد   ثلبقً
ثلثمد تددل  ً ددق  ددو ثلتىددم  و لدد  ىددمز   ثلقتم ددتم   ثلددددل   جظهددق  ثل تددم ا جن اخدتددل ثل بدد  لهددم 
 ددءي ق ا.لددمت  ادددر ثردلددما   جن ثل دد   ثلددحي   دخدد ث تقدددمىا اخدتددل ثل بدد  سدد ثن نددمد ث ىدد  ة   
ثلهل  ثلب ه ز ج  ثلدهل  ثل دمل   ده جظهدق ث   سد م جكمز.بتدم   جن اخدتدم  ثل د    ده  مفدل ىد  

  يم  ثل قىمن ثت تدمز ن 
الدر ستدم  جيدق  (Stipek & Gralinski, 1996)  دهل  ز ثسدل سدت ىك  زقثل  سد  

دددل   ددهل   ددم و ادددر اخدتددل ثل بدد  لدد  لهددو ثلبفددقزث    ثلبثددمتقي   ثلتددد   ثلددحث   لددهط طدد   ثلبقً
ثلبت س لن ثسدتمهى  ثله ثسدل ثلبد ها ثلتلقت د    طىخد  اددر ا  دل ىد  طد   ثلددل ثلسدمز  
ل  ثل ت.م  ثلبت هين جظهق  ثل تم ا جن ثل    ثلحي  ل   ث لتهل  .  ا اخدتدل ثل بد  جظهدق ث 
م لددد  جزثن ثلتىدددم ث  ثلبفدددقزث   ا دددملل الدددر ث  فدددم  ىسدددت تم  ثلبثدددمتقي  ثلتدددد      سددد  م ىد  ظددد 

 .ثر.لمت  لدحث   ىبم .  ق الر جن اخدتل ثل ب   سم و ل     ت  لهو ثلبفقزث  
 :التعليق على الدراسات السابقة

  تقم ثله ثسل ثل ملتل  ثلت   هدهذ الدر ستدم  جيدق ثسدتمهثع اخدتدل ثل بد  اددر ثلت دد   
ثله ثس  ل ملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثردلد  تل م ه  ه تم ثلب دبل ادر تقدمىا 
  د تق ىه د   ىدا اددهز ىد  ثله ثسدم  ثلسدممخل لدد  جكثدق ىد  ى د  ن لخدده ث فخد  لد   قن   دم ادددر 

 & Claro et al. (2016)  Yang جيدق اخدتدل ثل بد  اددر ثلت دد   ثاكدمز.ب  ىدا ز ثسدم  
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Saavedra (2020)   Wu et al. (2022)   ثلت  جي ت  جن      اخدتدل ثل بد  يدق ىن مم  فدم
 ثردلما ثله ثس  ل  ىقثً  ىمتدفلن 

  Castillo (2023)  Iribani et al. (2024) كبم   تقم ثله ثسل ثل ملتل ىا ز ثسم  
 Janudom (2023)  لدد  ثلتقن دد  ادددر   دددو ثلددددل ثردلد  تددل نددددل جز  تددل  سدد ثن ىدد  ً ددق

م مبلدددمي ثلدددددل   دددءي ق  م ى دددتقن  ثكتسدددم  ثلبفدددقزث  ج    بتدددل ىهدددم ث  ثلت ث ددد   ىبدددم ي ددد   ث تبمىددد 
 Jennings (2020)  Stipek & Gralinski (1996) ثل خدتل فتبن نحلك   تخمطا ثله ثسل ىا

 .ل  ثستههثلهم لدخه ث  ثلدد تل ا ق  هل     دتبتل ى  تل ادر اخدتل ثل ب 
  تب ددد  ثله ثسدددل ثل ملتدددل م ددد   لدددم  لددد  ث تبمىهدددم تتددده تم ثلب دبدددل نبدددده  لدتد  دددق 

ثلتد   م د  تد    ده تم  Dawson et al. (2019) ثلتقمد      د  زمددم ظهدق لخدن لد  ز ثسدل
ثلب دبددد      سددد    دددد   ثل ددد    ىبدددم .بددد ا ثله ثسدددل ثل ملتدددل ستبدددل ى دددملل ىددد  ً دددق     هدددم 

 لتددددهل  ىه دددد  ى هلدددد  يددددريق ادددددر ثازثن ثلته تسدددد ن جىددددم ىدددد  ً ددددق ثلبدددد ها  لتتخددددم   ىددددا
Paunesku et al. (2015)  Teng & Mizumoto (2024)    لد  ثسدتمهثىهم لتدهل

 متدل لد تم   ثلتخ تو  لل هم  متدل ى  ً ق ثلستمئ ثلثخمل   ثلت  تخ   اة  سدتههذ ت  دل   دتبتدل 
 .اقمتل )س  ز.ل(      ىم ت   لقر ى جو ثله ثسم  ثلسممخل ثلت  جزقت  ل  ستم م  جز  تل

  ز ثسدل Acacia University (2024)   متددل ثله ثسدل ثل ملتدل ندحلك اد     دل
Morales-Navarro et al. (2023)  ىدد  ً ددق ثل ددمما ثلتلقت دد ه ل   بددم ث تدددق   دددك

ثله ثسددم  ادددر   ددد      دد تل ج    دد تق جز ث    سدد ر ثله ثسددل ثل ملتددل الددر ستددم  جيددق  ددهل  
ل د  زثل  ثلدلن نبم جدهم  تب   تتقن   م ادر ل ل ابقتل ًمسبل )ثلثملق ثلثمد  (      ىم ت 

 ..جهق ات دمز  ث ل  ثام مم ثلسممخل ثلت  تملى م ىم  ن   ادر ىقثً  ثتتهث تل ج  زمى تل
 ادر ثلقتو ى   حث ثلت دممب لد  ثلبتد دقث  ثاسمسدتل  ات جن ثله ثسدل ثل ملتدل  تب د  م دهي 
م  ث يخمفتد  ث    د  ىدم . دتف م ده  ج زبه ى  جتقا م جدهم    فح ل  ستمئ   دتب  اقم   س  ز    هيده 
  قم ت م لو ي ت م ي م    نمذٍ ل  ثازتتم  ثلسممخل ثلت   ن   تملى م ادر ت  م    دتبتل تقمتل ج  
ث    ددددد  ىدددددمزي   تدددددمج الدددددر   سددددد  تلن نبدددددم جن ثله ثسدددددل  سدددددتههذ ىدددددمزي ثلدددددددل ثردلد  تدددددل   هيددددده 
م  مددددت م  دددل ثلثمد تددل  ىبددم .بدد ا  ددحر ثله ثسددل طمم دد  ثسددتقث تلتم    دددو د عتددل  لم ددل لدد  ثلبقً
جكثدددق ز دددل ىخم ددددل ته ثسدددم   نددد   اددددر ثلت دددد   م ددد   ادددمعن ا دددملل الدددر ةلدددك  لدددمن ثله ثسدددل 
 ت مى  ىا اخدتل ثل ب  لت  لخن نبتد ق ىق ىن ممل ملم  تد  ىد  لد ي ىدهل   ده ت   .سدتههذ 
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ثلب دبددل ن سددتن  قمدد   لمادد     دد  اث تددل  دبددم  ددو   م لهددم مددد  ي ىىمتددقي  ىب هلددل لدد  ثام ددمم 
 Dawson ىث  ثلسممخل  ممستث من ىم جتم  التب م ض ثلىمًث   ى  ج بتل ثل بحزل  ثلهاو ثلتقم   

et al., 2019).) 
 ىددد    دددم  لدددمن ثله ثسدددل ثل ملتدددل ت  لدددق  ىدددم  هىتدددب ثله ثسدددم  ثلسدددممخل  تددد     ددد  ادتدددب 
   سدد ب لدد  ث لددمر زهيدده يتبثدد  لدد  زىددا ثلتدده تم ثلبه دد  لدب دبددل ىددا ستددم  جيددقر ادددر   ددد   
ثل ملىددم  لدد  سددتمئ   دددتو ثلددددل ثردلد  تددل  ىبددم .ب  هددم ستبددل    ت تددل  ث دد ل  سددهو لدد    دد تق 

 .ثلستمسم  ثلت دتبتل  ثلببم سم  ثلد تل ثلخم بل ادر دجقتل اخدتل ثل ب 
 :إجراءات الدراسة

-Quasiممل سدددددددددىل لد ملىدددددددددم  لسددددددددد ذ   تبددددددددده ثلىمًثدددددددددل اددددددددددر ثلبددددددددد ها ثلتلقت ددددددددد  )
Experimental Design ة  ثلتدددبتو تددىلب ثلتلقت دد  ثلخددم و ادددر ثلبلبدد ات  ة ثلتلقت تدددل  )

ه     دد  نبددم ةنددق ثل سددمذ ) ددد   ثلى ددل ع(ة "ثلبدد ها ثلددح  2006 ثل ددمم ل  ة ث دد  ثازثنيدد  ثلخ ل
.ست تا ثلىمًق ت ثس تب جن . قذ جيق ثلس م )ثلبتد دق ثلبسدتخ ( لد  ثل تتلدل )ثلبتد دق ثلتدمما("  

نبدددم .خددد ع  دددحث ثلبددد ها اددددر جسدددم  ز ثسدددل ا  دددل ىتد دددقت  ج  جكثدددق ىدددا ثلبتد دددق   0(303)  
ثلبسددتخ    ثسددتمهثع  ددحث ثلبدد ها سدد ذ .سددماه ادددر ثلت خدد  ىدد  جيددق ثسددتمهثع ثلبتد ددق ثلبسددتخ  

بتد دق ثلتدمما ثلبتبثد  لد  ) ىسدت ط ثلت دد   لد  ثلدددل ثلبتبث  ل  )ى هلتل اخدتل ثل ب (  لد  ثل
 ثردلد  تل ل ملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد  (ن

  خ ع للقي  حث ثلتدبتو ادر ثلتتم  ىلب ات   ىد  ثل ملىدم ة اًدهث بم  بثد  ثلبلب ادل 
  Controlled Group ثالقط  بث  ثلبلب ال ثل دمم ل  Experimental Groupثلتلقت تل 

 تتو       جز ث  ثله ثسل   دتم  اددر ثلبلبد ات  ة ثلتلقت تدل  ثل دمم له تهدهذ ثلتءكده ىد   لدملر 
ثلبلبدد ات  ن  م دده  دده تم ثلب دبددل لدد  تقدددمىا ثلت دد تق ثلبه دد  ثلخددم و ادددر اخدتددل ثل بدد   سددتخ ع 
ثلب دبدددددم  تتددددده ت  جلدددددقثز ثلبلب ادددددل ثلتلقت تدددددل ممسدددددتمهثع ثسدددددتقث تلتم  ى هلتدددددل اخدتدددددل ثل بددددد   
 ثلبلب ال ثل مم ل ممل قتخل ثتاتتمز.ل  يو يدتو اادمزي     د  جز ث  ثله ثسدل لب قلدل جيدق تقددمىا 
  ددد تق ىه ددد  لب دبدددم  ثلدددددل ثردلد  تدددل  دددم و اددددر اخدتدددل ثل بددد  لددد  ىسدددت ط ثلفمادتدددل ثلحث تدددل 

 0 ثلت د   ثله ثس  لهط ثل ملىم  
 ددد  1446 ددو     دد  ثله ثسددل ثل ملتددل لدد ي ثلفددد  ثله ثسدد  ثلثملددق ىدد  ثل ددمع ثله ثسدد  

 ددب  اطددم  ثلى ددق ثرزقث دد  ثلددح  . تبدده ادددر ج مددا ىقثًدد  جسمسددتل  دد ة ثلتم ددتن   ثلت ف ددح  
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تهج  ثرزقثنث  ل  ثاس    ثا ي ى  تهق  ى من   .(Mertler, 2021)  ثلب ًجل   ثلتءى 
ً ددق ل ددد   ددحث ثاسدد    لتدده تم ثلب دبددل ادددر تقدددمىا   دد تق ىه دد   ددم و ادددر ىىددمز  اخدتددل 

  دو ثسدتمهثع جًده تدقثىا ثلت د تق ثلبه د  ثلب زهدل لدب دبدم   ثلب تبدهي اددر اخدتدل ثل بد      ثل ب 
( زدسددم  6(   ثل قدددمىا ى دد ن ىدد  )Farrer, 2019 ثلددح   بدد   ددتمتتب لدد  ز ثسددل لددم   )

 ه ت تل يتو ل لهم ًق ثلب دبم  ادر ثل   ي الر ىدمز  ثلت  تق ثلبه   ثاتبمزث  ادر اخدتدل 
  دده 0( https://www.mindsetkit.orgثل بدد  ادددر ثردتقددد  ىدد  لدد ي ثلب  ددا ثرللتق ددد  )

مملت ثا  ىا ةلك   و اد من ىلتبا   دو ىه   ىدا ثلب دبدل  ا خده  0ثستبق ثلته تم جس  ا م نمى   
فتب لخمنث    م نتل جس  عتل لب م  ل ثلد  مم  ثلدد تل    ىدمزي ثلببم سدم  ثل مز دل   ى مللدل 

 ثلت دده.م  ثلتدد   دده    دد      دد  ثسددتقث تلتم  اخدتددل ثل بدد    ةلددك ثدسددلمى م ىددا ىددم ج  ددر مددب
Dufour et al. (2016) ي ز   ىلتب م  ثلت دو ثلبه تل ل  زاو ثلتد  ق زثل  ثلدل ً. 

ل  دهم.ل ثاس    ثا ي  ط ّ   ثتلتىم  ثلت د د  ثلخ د  ادر ا  ل ثله ثسل ى  طملىم  
ثلدددل ثلثملددق ثلثددمد   لدد  ىددمزي ثلددددل ثردلد  تددل  تهددهذ ستددم  ىسددت ث   ثلت ددد د    دد    ف ددح 
ثلتدددهل ن   ددده  دددو ت دددمن  دددحث ثتلتىدددم  ثلت دددد د  ىددد  لددد ي   د ددد  ى هلددد  لب تددد ط نتدددم  ثلدددددل 

لدفدد  ثله ثسد  ثلثملدق   ةلدك ا دق ثسدتمقثج ثلبهدم ث  ثلدد تدل  "Mega Goal 3" ثردلد  تدل
ثلبسددتههلل  مبددم لدد  ةلددك ثلخ ثادده  ثلبفددقزث ن يددو زددقط  ددد تف  دددك ثل  م ددق  لدد   ددد تف تددد ع 

  ىددا   اتددا ثاسدد دل ادددر (Anderson & Krathwohl, 2001)ثلب دهي له ددهثذ ثلب قفتددل 
ثلبسددت تم  ثلسدددتل )ثلتدددحنق  ثلفهددو  ثلت   ددد   ثلت د ددد   ثلتخ دددتو  ثرتددهث (  ل دددبمن تدددب لتل ثلتخ دددتو 

 .  بث دب لبهم ث  ثلتفل ق ثلبمتدفل
  ه  و    تو ثتلتىم  ثلت د د  ى      اهز ى  ى قلم  ثلددل ثردلد  تل ة ث  ل قي  
تههذ ثلت خ  ى   ه ب ثلجم ق   ثلب  خ    ىهط ى نىتب ا دهثذ ثلبدمزي  ثلب تد ط ثله ثسد ن 
كبم   ا  ل  ثل  من جن . ت  ثتلتىم    د   ثل ملىم  ت من  ادر ثسدتلممم  للقتدل  ت ثلد  ىدا 
لدسددفل اخدتددل ثل بدد   ثلتدد   قندد  ادددر   دد تق ثرى مدددم  ىدد  لدد ي ثلددت دو ثلبتدده ج  لددت  ستددم  

 .ثلبهم ث  ثلف قتل لخن
تددر دهم.ددل ثاسدد    ثل متددق ىدد  ثلفددد  ثله ثسدد  ثلثملددق   لدد  ثلفتددقي ىدد  ثاسدد    ثلثددمد  ً 

  ده تدب   . مى  ثلب دبل تت     ثسدتقث تلتم  اخدتدل ثل بد  زثلد  ثل ددل ثله ثسدتل م د   ى دتجو

https://www.mindsetkit.org/
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ةلددك ثسددتمهثع عىددم ث    ددلت تل ى زهددل    ف  دد  ىهددمع نتمتتددل    د دتددل  ت دددم ثلبثددمتقي  ثلتفل ددق 
 .ثلبت     نبم ثستبق  ثلدخمنث  ثلبه تل ثلبددقي جس  عت م لهاو ثلت ف ح ثلف د     ز هب

 لدد  ثاسدد    ثل متددق  ط  ددّ  ثتلتىددم  ثلت ددد د  ثلىم دده  ممسددتمهثع دفدد  جز ث  ثل تددم   
  و زبا ثل تم ا    د   ثلفق ئ ت   ثلبت س م  ثلخ دتل  ثلى ه.ل  مدقد ثلت خ  ى  جيدق ثلتدهل  

 .ثلته تس  ثلب    ادر اخدتل ثل ب  ل   لا ىست ط ثلت د   ثاكمز.ب  لهط ثل ملىم  
 التجريب الاستطلاعي لأداة الدراسة:

م ددده ثتدتهدددمن ىددد  اادددهثز جزثي ثله ثسدددل    دددهيدهم لددد   ددد ن   ثن ثلب  بددد    دددو  لقتدددم جزثي 
ثله ثسل ادر ثل   ل ثتست  عتل   ةلك تههذ ثلت خد  ىد  ى مىد  ثلسده لل  ثلدد  مل   ثلتب  د   

  نحلك  هئ ثتلتىم   يىم ب  ادر ثل    ثلتمل ة
 معامل الصعوبة والسهولة:

  ددد  عىدددم ي اددد  ًسدددم  دسدددىل ثل ملىدددم  ثلدددحي  .ل  ددد ن اددد  ثلفخدددقي ازممدددل لمط دددل ىددد  
ثلبف   ددد   ثلدددحي  ًدددم ل ث ثرزممدددل اددد   دددحر ثلفخدددقي    مىددد  ثلىمًثدددل م سدددم  ى مىددد  ثلدددد  مل 

( ىددد  لدددم ج ا  دددل ثله ثسدددل  ممسدددتمهثع ثلب مزلدددل ثلتملتدددل 40 ثلسددده لل ل   دددل ثسدددت  عتل ادددهز م )
 (ة 144-145    2007)ا ع  

 100× ى مى  ثلد  مل = 

  تتو ًسم  ى مى  ثلسه لل ى ح ل ي ثلب مزللة
 ى مى  ثلد  مل -100ى مى  ثلسه لل= 

 ( ي    ى مى  ثلد  مل  ثلسه لل ل لتىم  1زه ي ) 
اهز ثتزممم      و ثلسرثي 

 ثلد ت ل 
اهز ثتزممم   

 ثلممط ل 
 ى مى  ثلد  مل  ى مى  ثلسه لل 

 % 5ن32 % 5ن67 13 27 1
 % 0ن45 % 0ن55 18 22 2
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 3
 % 0ن45 % 0ن55 18 22 4
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 5



 د/ عبير بنت محمد العرفج  أ/ فاطمة بنت عبدالله بن أبوبكر العماري... راسي لطالبات الصفأثر استخدام منهجية عقلية النمو على التحصيل الد
    

 

690                                                                     

اهز ثتزممم      و ثلسرثي 
 ثلد ت ل 

اهز ثتزممم   
 ثلممط ل 

 ى مى  ثلد  مل  ى مى  ثلسه لل 

 % 0ن70 % 0ن30 28 12 6
 % 0ن55 % 0ن45 22 18 7
 % 0ن65 % 0ن35 26 14 8
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 9

 % 5ن37 % 5ن62 15 25 10
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 11
 % 0ن55 % 0ن45 22 18 12
 % 0ن30 % 0ن70 12 28 13
 % 5ن62 % 5ن37 25 15 14
 % 0ن45 % 0ن55 18 22 15
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 16
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 17
 % 0ن65 % 0ن35 26 14 18
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 19
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 20
 % 5ن32 % 5ن67 13 27 21
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 22
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 23
 % 0ن50 % 0ن50 20 20 24
 % 0ن60 % 0ن40 24 16 25
 % 0ن35 % 0ن65 14 26 26
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 27
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 28
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 29
 % 5ن52 % 5ن47 21 19 30
 % 5ن62 % 5ن37 25 15 31
 % 0ن60 % 0ن40 24 16 32
 % 5ن57 % 5ن42 23 17 33
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 34
 % 5ن62 % 5ن37 25 15 35
 % 5ن47 % 5ن52 19 21 36
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 37
 % 0ن70 % 0ن30 28 12 38
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دد  تدد   ) %(  5ن67% الددر 30يت دد   ىدد  ثللدده ي ثلسددمت  جن سددتو ى مىدد  ثلسدده لل  قثً 
د  ى دمى   ثلدد  مل تد   ) %(   زبتدا  دحر ثل دتو ىخ  لدل      دا 70% الدر 5ن32كبم  قثً 

ع(  جددب اةث ندمن ى مىد  ثلدد  مل 2007  ًتل ثتلتىدم  لدت   د  ثلب دهثد   ً دق يدقط اد ع )
%( . ده ثلسدرثي سده     ىدم .خدا ت  هبدم 75%( . ه ثلسرثي  د ىم   جىدم اةث اثز اد  )25ج   ى  )

 . ت ق ىت سن ثلد  ملن
 حساب معامل التمييز:  –ب 

. دد ق ى مىدد   ب  دد  ثلسددرثي الددر ىددهط  دده ي  ددحث ثلسددرثي ادددر اتددقثا ثلفددق ئ ثلفقز.ددل تدد   
ىسددددت ط ثل ملىددددم   ج  جدددددب . دددد ق الددددر ز زددددل  ب  دددد  ثلبفددددقزي تدددد   ىق ف دددد  ثلت ددددد   ثله ثسدددد  

  ى مف   ثلت د   ثله ثس  ى  ثل ملىم  م ه       ثتلتىم  اد ه ن
 ( جدب .ب    فس ق ستو ى مى  ثلتب    ادر ثل    ثلتمل ة2001 تقط )كمظو   

 ثلفخقي  د   ثلدقد ج  ثلههذ            30ن0 ≤ى مى  ثلتب    
 ثلفخقي  خا ادر ثل ه ثلفم      تمج الر ىقثز ل     29ن0≥ى مى  ثلتب    ≥20ن0

 .لم ًحذ  حر ثلفخقي ج  ازقثن ىقثز ل  مىل لهمن              19ن0≥ى مى  ثلتب   
( ى  ثل ملىم   الر 40  مى  ثلىمًثل تتخستو ا  ل ثله ثسل ثتست  عتل  ثلىمل  اهز م )

 ي يل ىلب ام  ادر ثل    ثلتمل ة
%( ىدد  ازبددمل  ثل   ددل ثتسددت  عتل   اددهز م 27ثلبلب اددل ثا لددر    بثدد  ىددم دسدد تب )

 ( ى  ثل ملىم       ثلبلب ال ثل دتمن11)
%( ىددد  ازبدددمل  ثل   دددل ثتسدددت  عتل   ادددهز م 27ثلبلب ادددل ثلثمدتدددل   بثددد  ىدددم دسددد تب )

 ( ى  ثل ملىم       ثلبلب ال ثلهدتمن11)
( ى  ثل ملىم       ثلبلب ال ثل س ر   د  ثلبلب ادل 18ثلبلب ال ثلثملثل   اهز م )

 ثلت   و ثستى مز م ى  ًسم  ى مى  ثلتب   ن
   و ًسم  ى مى  ثلتب     ل  ثلب مزلل ثلتملتلة

)اددهز  –ى مىدد  ثلتب  دد  = )اددهز ثرزممددم  ثلددد ت ل ادد  ثلفخددقي لدد  ثلبلب اددل ثل دتددم( 
 ثرزممم  ثلد ت ل ا  ثلفخقي ل  ثلبلب ال ثلهدتم(

 اهز جلقثز جًه ثلبلب ات  
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  م ه ًسم  ى مى  ثلتب    ظهق  ثل تم ا نبم ي   هم ثلله ي ثلتمل ة
 ( ًسم  ى مى  ثلتب     2زه ي   و )

 ى مى  ثلتب    ثلبلب ال ثلهدتم  ثلبلب ال ثل دتم    و ثلسرثي 
 % 6ن63 3 10 1
 % 5ن54 4 10 2
 % 4ن36 3 7 3
 % 5ن45 3 8 4
 % 4ن36 5 9 5
 % 5ن54 2 8 6
 % 5ن45 3 8 7
 % 5ن45 3 8 8
 % 4ن36 1 5 9

 % 5ن45 1 6 10
 % 4ن36 0 4 11
 % 4ن36 3 7 12
 % 5ن45 0 5 13
 % 4ن36 4 8 14
 % 5ن45 1 6 15
 % 5ن45 0 5 16
 % 4ن36 2 6 17
 % 5ن45 0 5 18
 % 5ن54 1 7 19
 % 4ن36 2 6 20
 % 5ن54 1 7 21
 % 4ن36 0 4 22
 % 5ن54 1 7 23
 % 4ن36 0 4 24
 % 5ن45 0 5 25
 % 4ن36 2 6 26
 % 7ن72 2 10 27
 % 5ن45 1 6 28
 % 6ن63 0 7 29
 % 5ن45 0 5 30
 % 5ن54 2 8 31
 % 6ن63 1 8 32
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 ى مى  ثلتب    ثلبلب ال ثلهدتم  ثلبلب ال ثل دتم    و ثلسرثي 
 % 7ن72 1 9 33
 % 4ن36 2 6 34
 % 7ن72 1 9 35
 % 4ن36 2 6 36
 % 5ن45 1 6 37
 % 6ن63 1 8 38

%( 7ن72%  4ن36يت    ى  ثلله ي ثلسمت  جن ستو ى مى   ثلتب     ه  قثً   ت   )
  دد  سددتو ىخ  لددل    ددهي ادددر جن ثتلتىددم  له.ددب ثلخدده ي ادددر ثلتب  دد  تدد   جلددقثز ثله ثسددل  ىق ف دد  

  ى مف   ثلت د  ن
 حساب معامل ثبات الاختبار:

لدت خ  ى  ثلثَّىدم  لبفدقزث  ثتلتىدم    دو ثسدتمهثع ى مىد  جلفدم نق دىدم    زدمن  ثل َّتدم ا 
 كبم ي   هم ثلله ي ثلتَّمل ة

 ( ى مى   يىم  جلفم نق دىم 3زه ي )  
 ى مى  ثلثىم  جلفم نق دىم   اهز ثل   ز ىست ط ثتلتىم  ثلت د د 

 911ن0 38 ى مى  ثلثىم  ثللد 

ىدد  لدد ي ثل َّتددم ا ثلب  دد ل جادد ر يتَّ ددا جن يىددم  ثتلتىددم  ىخ دد ي  ً ددق تدددد  ستبددل 
 (      ستبل املتل  هي ادر   ًتل ثتلتىم  لدت     ثلب هثد ن911ن0ى مى  ثلثىم  ثللد  )

 صدق الاختبار: 
 مى  ثلىمًثل م سم  ثت سدمئ ثلدهثلد  لفخدقث  ثتلتىدم   ةلدك م سدم  ى دمى   ث  ىدمل 

 ت قس ن ت   ن  لخقي ممله زل ثللدتل ل لتىم       ىم ي   ب ثلله ي ثلتمل ة
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 ( ى مى   ث  ىمل ت  ز ثتلتىم  ممله زل ثللدتل ل لتىم  4زه ي   و ) 

 ع
ى مى  ثت  ىمل 

مملبست ط 
 ثلفقا 

ى مى  ثت  ىمل 
 ع ممتلتىم 

ى مى  ثت  ىمل 
مملبست ط 

 ثلفقا 

ى مى  ثت  ىمل 
 ممتلتىم 

 ىست ط ثلت      ىست ط ثلتحنق
 * 389ن0 ** 581ن0 14 * 374ن0 * 381ن0 1
 * 356ن0 ** 521ن0 15 ** 455ن0 ** 489ن0 2
 ** 779ن0 ** 767ن0 16 ** 520ن0 ** 613ن0 3

 ** 673ن0 ** 905ن0 17 ىست ط ثلفهو
 ** 720ن0 * 370ن0 18 * 356ن0 ** 524ن0 4
 ** 824ن0 ** 736ن0 19 ** 411ن0 ** 566ن0 5
 ** 772ن0 ** 678ن0 20 * 317ن0 ** 690ن0 6
 ** 756ن0 ** 749ن0 21 * 336ن0 ** 603ن0 7
 ** 772ن0 ** 796ن0 22 ** 446ن0 * 391ن0 8
 * 361ن0 ** 822ن0 23 * 390ن0 ** 671ن0 9

 ** 748ن0 ** 831ن0 24 * 375ن0 ** 488ن0 10
 ** 745ن0 ** 802ن0 25 * 342ن0 ** 579ن0 11
 ** 502ن0 ** 685ن0 26 * 336ن0 ** 492ن0 12
 ىست ط ثلتخ تو  * 371ن0 ** 502ن0 13

 ** 508ن0 ** 646ن0 31 ىست ط ثلت د  
 ** 593ن0 ** 700ن0 32 ** 465ن0 ** 697ن0 27
 * 373ن0 ** 757ن0 33 ** 381ن0 ** 455ن0 28
 * 319ن0 ** 455ن0 34 ** 489ن0 ** 520ن0 29
  ** 613ن0 * 356ن0 30

 ىست ط ثتتتلم  
 ** 632ن0 ** 683ن0 37 ** 524ن0 ** 491ن0 35
 ** 658ن0 ** 894ن0 38 ** 386ن0 * 334ن0 36

 ( لء  ن05ن0ط )
 لء  ن 01ن0** عىم ث  زثلل ا ه ىست ط 



 م 20220255    لسنةلسنة  --الثالثالثالثالعدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     695 

مت  يتَّ ددا جن زبتدا ثل ىددم ث  زثلدل ا دده ىسدت ط ) (   م  ددهم زثي 01ن0ىد  ثللدده ي ثلسدَّ
دددل ل لتىددم   تبتددا ته زددل  ددهئ 05ن0ا دده ىسددت ط ) (    دد  ىددم ي  ددا جن زبتددا ثلفخددقث  ثلب  رّ

 املتل   ل دهم  مل ل لدت     ثلب هثد ن
 :الصدق البنائي للاختبار

 مىدد  ثلىمًثددل م سددم  ى ددمى   ث  ىددمل ت قسدد ن تدد   ندد  ىسددت ط ى قلدد  ىدد  ىسددت تم  
 ثتلتىم   ثله زل ثللدتل ل لتىم      ىم ي   ب ثلله ي ثلتمل ة

 ( ى مى   ث  ىمل ىست تم  ثتلتىم  ممله زل ثللدتل ل لتىم  5زه ي   و )
مستويات 

 الاختبار
الاختبار  الابتكار التقييم  التحليل  التطبيق  الفهم  التذكر 

 ككل
 ** 902ن0 ** 699ن0 ** 671ن0 ** 824ن0 ** 753ن0 ** 846ن0 1 ثلتحنق
 ** 940ن0 ** 712ن0 ** 488ن0 ** 772ن0 ** 823ن0 1  ثلفهو

 ** 933ن0 ** 639ن0 ** 579ن0 ** 756ن0 1   ثلت    
 ** 736ن0 ** 601ن0 ** 744ن0 1    ثلت د  
 ** 678ن0 ** 796ن0 1     ثلتخ تو

 ** 749ن0 1      ثتتتلم 
 لء  ن 01ن0** ى مى   ث  ىمل زثلل ا ه ىست ط 

ىدد  ثللدده ي ثلسددمت  يتَّ ددا جن زبتددا ثلبسددت تم  ثلب قفتددل ل لتىددم   تبتددا ته زددل املتددل 
ىددد  ثلددددهئ ثل  دددم    ً دددق جن زبتدددا سدددتو ى دددمى   ثت  ىدددمل ى زىدددل  زثلدددل ا ددده ىسدددت ط زتلدددل 

 (ن01ن0)
   هيه ثل ى  ثلب مسم ل لتىم ة

 لت هيه ثل ى  ثلب مسم ل لتىم  ابد  ثلىمًثل ادر       ثلب مزلل ثلتملتلة
 2ثل    ثلب مسم = )اى  جسق  طملىل + اى  جم ء طملىل( ÷ 

 زستخلن 23=  2( ÷ 33+  12= )
 ثلتلملر ل  ىست ط ثلت د   ثله ثس  لهط طملىم  ثلبلب ال ثلتلقت تل  ثل مم لة
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 مى  ثلىمًثل ممستمهثع ثلتىم  ) ( لد   م  ثلبستخدل  لب قلل ىست ط ثلت د   ثله ثسد  
ممل سددىل لدبلب اددل ثل ددمم ل  ثلتلقت تددله لدتءكدده ىدد   لددملر ثلبلبدد ات    ثلتلقت تددل  ثل ددمم ل لدد  
ىست ط ثلت د   ثله ثس  ادر ثلتىدم  ثلت دد   ثله ثسد   زدمن  ثل تدم ا نبدم ي  د هم ثللده ي 

 ثلتمل ة
( ي    زتلل ثلفق ئ ت   ىت س م  ز زم    د   طملىم  ثلبلب ات   ثلتلقت تل   6زه ي ) 

  ثل مم ل ل  ثلت     ثلخ د  تلتىم  ثلت د   ثله ثس 
ثلتىم  

ثلت د    
 ثله ثس  

اهز   ثلبلب ام 
 ثل ملىم 

ىت سن  
 ثله زم 

ثتد قثذ 
ز زم   ستبل ) ( ثلب تم   

 ىست ط ثلهتلل  ثل قتل 

 282ن0 466ن0 30ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلتحنق
 

58 
 

 779ن0
 450ن0 27ن1 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

 609ن0 828ن0 93ن2 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلفهو
 

58 
 

 545ن0
 868ن0 07ن3 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

ىست ط 
 ثلت     

 239ن0 596ن0 70ن3 30 ثلبلب ال ثل مم ل 
 

58 
 

 812ن0
 479ن0 67ن3 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

 532ن0 535ن0 70ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلت د  
 

58 
 

 597ن0
 430ن0 77ن1 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

 237ن0 504ن0 77ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلتخ تو 
 

58 
 

 814ن0
 583ن0 73ن1 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

ىست ط 
 ثتتتلم  

 329ن0 547ن0 67ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل 
 

58 
 

 321ن0
 484ن0 80ن1 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

ثله زل ثللدتل  
 ل لتىم 

 388ن1 07ن13 30 ثلبلب ال ثل مم ل 
 58 688ن0

 494ن0
 236ن1 30ن13 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل ت ق زثلل 

مدددمل جق الدددر ثللددده ي ثلسدددمت  يت دددا ادددهع  زددد ز لدددق ئ ةث  زتلدددل اًددددم تل ا ددده ىسدددت ط زتلدددل 
( تددد   طملىدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل  ثل دددمم ل لددد  ثلت   ددد  ثلخ دددد  تلتىدددم  ثلت دددد   05ن0)

ثله ثسدد   ً ددق جن سددتو ىسددت تم  ثلهتلددل لبسددت تم  ثتلتىددم  ثلب قفتددل  ثله زددل ثللدتددل )ثلتددحنق  
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  597ن0  812ن0  545ن0  779ن0ثلفهدددددو  ثلت   ددددد   ثلت د ددددد   ثلتخ دددددتو  ثتتتلدددددم (  تددددددد  )
(  ادددر ثلتدد ثل   ىبددم ي دد    لددملر ثلبلبدد ات   لدد  ىسددت ط ثلت ددد   494ن0  321ن0  814ن0

 ثله ثس    مملتمل    ًتل ثلبلب ات   لدت     ثلب هثد ن
 أساليب المعالجة الإحصائية:

 ثلبت س م  ثل سمتتل  ثتد قثلم  ثلب تم تلن -
ى مىدددد  ثلسدددده لل  ثلددددد  مل لدت ددددقذ ادددددر ىددددهط سدددده لل   دددد  مل ثتلتىددددم    ى مسدددد تب لدت   دددد   -

 ثلب هثد ن
ى مىددد  ثلتب  ددد   لدت دددقذ اددددر  ددده ي ثتلتىدددم  اددددر ثلتب  ددد  تددد   ثل ملىدددم  ة ث  ثلبسدددت ط ثلبق فدددا  -

  ثلب مفض ل  ىست ط ثلت د   ثله ثس 
 ( تستمقثج يىم  جز ث  ثلى قنCronbach Alphaى مى  جلفم نق دىم  )ر  -
 ( ل سم   هئ ثت سمئ ثلهثلد  ازثي ثله ثسلنPearsonًسم  ستو ى مى  ثت  ىمل ت قس ن ) -
 ( ل تم  يىم  ثلتىم  ثلت د   ثله ثس نCoperى مزلل ن مق ) -
(  لدت ددقذ ادددر ثلفددق ئ لدد  Independent Samples Testثلتىددم  ) ( لد   ددم  ثلبسددتخدل ) -

ز زدددم  طملىدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل  ثلبلب ادددل ثل دددمم ل لددد  ثلت   ددد  ثلى ددده  ازثي ثله ثسدددل  
  نحلك ثلت قذ ادر  لملر ىلب ات  ثله ثسل ل  ىست ط ثلت د   ثله ثس ن

ق ثلبسدددتخ  η2( )Eta Squared دددو ثسدددتمهثع ى مزلدددل ىقمدددا ايتدددم ) - ( لت هيددده ًلدددو  دددءي ق ثلبتد دددّ
 )ى هلتل اخدتل ثل ب (  ادر ثلبتدّ ق ثلتمما )ىست ط ثلت د   ثله ثس  لهط ثل ملىم (ن

 2ى مزلل ًلو ثايق )ىقما ثيتم( =                  
 + ز زم  ثل قتل  2                                           

( ج  ج ددد  . ت دددق ًلدددو جيدددق  دددد ق  ج ددد  ىددد  01ن0لدددمةث نمدددد  ستبدددل ىقمدددا ايتدددم  سدددم   )
( لءك ق لمدب . ت ق ًلو جيق ن  ق  نبم لد  14ن0( فت ت ق ًلو جيق ىت سن   إةث نمد  )06ن0)

 (ن129    2007ثلله ي ثلآ  ة )ا ع  
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 (  فس ق ستو ى مى  ايتم ل لو ثايق لدب مللل ثلتلقت تل  7زه ي )

ــة ســؤال الدراســة: ىددم جيددق ثسددتمهثع ى هلتددل اخدتددل ثل بدد  ادددر ثلت ددد   ثله ثسدد  ل ملىددم   إجاب
 ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تل؟

لب قلل جيق ثستمهثع ى هلتل اخدتل ثل ب  ادر ثلت د   ثله ثس  ل ملىدم  ثلددل ثلثملدق 
 مى  ثلىمًثل مدتمتل ثلفقد ثلتمل   ثلت خ  ى   د تب اددر   ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تل

 ثل    ثلتمل ة
( تدد   ىت سددن ز زددم  ∝≤0,05زتلددل اًدددم تَّل ا دده ىسددت ط زتلددل )ت   زدده لددق ئ ةث  

 طملىم  ثلبلب ال ثل مم ل  ثلتلقت تل ل  ثلت     ثلى ه  تلتىم  ثلت د   ثله ثس ن
زتلددل لددق ئ ةث  لدت خدد  ىدد  ىددهط  دد ل  ددحث ثلفددقد  ثلت ددقذ ادددر ىددم اةث نددمن   ددمم 

( تدددد   ىت سددددن ز زددددم  طملىددددم  ثلبلب اددددل ثل ددددمم ل ∝≤0,05اًدددددم تَّل ا دددده ىسددددت ط زتلددددل )
 ثلتلقت تل ل  ثلت     ثلى ده  تلتىدم  ثلت دد   ثله ثسد    مىد  ثلىمًثدل ممسدتمهثع ثلتىدم  ) ( 

(ه لت  دتا زتلدل ثلفدق ئ تد   ىت سد م  Independent Samples Testلد   دم  ثلبسدتخدل )
ز زم  طملىم  ثلبلب ال ثلتلقت تدل  ثل دمم ل لد  ثلت   د  ثلى ده  تلتىدم  ثلت دد   ثله ثسد   

  زمن  ثل تم ا ادر ثل    ثلتمل ة
( لت  تا زتلل ثلفق ئ Independent Samples Test( ثلتىم  ) ( لد   م  ثلبستخدل )8زه ي )

 ت   ىت س م  ز زم  طملىم  ثلبلب ال ثلتلقت تل  ثل مم ل ل  ثلت     ثلى ه  تلتىم  ثلت د   ثله ثس  
ثلتىم  

ثلت د    
 ثله ثس  

اهز   ثلبلب ام 
 ثل ملىم 

ىت سن  
 ثله زم 

ثتد قثذ 
 ثلب تم   

ستبل 
) ( 

ز زم  
 ىست ط ثلهتلل  ثل قتل 

 757ن6 504ن0 43ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلتحنق
 

58 
 

 زثلل  *00ن0
 450ن0 27ن2 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل

 زثلل  *00ن0 58 590ن13 758ن0 33ن3 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلفهو

 ثلتفس ق ( 2ηستبل ىقما ايتم )
 ًلو جيق  د ق  ≤ 01ن0
 ًلو ثايق ىت سن  <  06ن0
 ًلو ثايق ن  ق >  14ن0
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ثلتىم  
ثلت د    

 ثله ثس  
اهز   ثلبلب ام 

 ثل ملىم 
ىت سن  
 ثله زم 

ثتد قثذ 
 ثلب تم   

ستبل 
) ( 

ز زم  
 ىست ط ثلهتلل  ثل قتل 

   907ن0 27ن6 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل
 466ن13 112ن1 07ن4 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلت     

 
58 
 

 *زثلل 00ن0
 112ن1 93ن7 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل

 916ن8 379ن0 83ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلت د  
 

58 
 

 *زثلل 00ن0
 430ن0 77ن2 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل

 257ن5 548ن0 90ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثلتخ تو 
 

58 
 

 *زثلل 00ن0
 761ن0 80ن2 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل

 399ن7 484ن0 80ن1 30 ثلبلب ال ثل مم ل  ىست ط ثتتتلم  
 

58 
 

 *زثلل 00ن0
 592ن0 83ن2 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل

ثله زل ثللدتل  
 ل لتىم 

 497ن1 37ن14 30 ثلبلب ال ثل مم ل 
 723ن23

 *زثلل 00ن0 58
 907ن1 87ن24 30 ثلبلب ال ثلتلقت تل

 (05ن0* لق ئ زثلل ا ه ىست ط )
 يت ا ى  ثلله ي ثلسمت  ىم يد ة

ج ت ة  فدد ئ طملىددم  ثلبلب اددل ثلتلقت تددل ادددر ثلبلب اددل ثل ددمم ل لدد  ثلت   دد  ثلى دده  
تلتىددم  ثلت ددد   ثله ثسدد  ا دده ىسددت ط )ثلتددحنق( ً ددق تددد  ىت سددن ز زددم  طملىددم  ثلبلب اددل 

(  58(  ا ه ز زل ًقتل )27(  ت  بم تد  ىت سن ز زم  ثلبلب ال ثلتلقت تل )43ن1ثل مم ل )
(  ∝ ≤05ن0(     ستبدل زثلدل اًددم تم  ا ده ىسدت ط زتلدل )00ن0كبم يت    جن ىست ط ثلهتلل )

تددد   ىت سددد م  ( ∝≤0,05زتلدددل اًددددم تَّل ا ددده ىسدددت ط زتلدددل )لدددق ئ ةث  ىبدددم ي  دددا  زددد ز 
ز زم  ثلبلب ال ثلتلقت تل  ثلبلب ال ثل مم ل ل  ثلت     ثلى ه  تلتىم  ثلت دد   ثله ثسد  

 نلدملا ثلبلب ال ثلتلقت تلا ه ىست ط )ثلتحنق( 
يمدتددم ة  فدد ئ طملىددم  ثلبلب اددل ثلتلقت تددل ادددر ثلبلب اددل ثل ددمم ل لدد  ثلت   دد  ثلى دده  
تلتىددم  ثلت ددد   ثله ثسدد  ا ددده ىسددت ط )ثلفهددو( ً ددق تدددد  ىت سددن ز زددم  طملىددم  ثلبلب ادددل 

(  ا ددده ز زدددل ًقتدددل 27ن6(  ت  بدددم تدددد  ىت سدددن ز زدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل )33ن3ثل دددمم ل )
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(   دددد  ستبددددل زثلددددل اًدددددم تم  ا دددده ىسددددت ط زتلددددل 00ن0(  نبددددم يت دددد   جن ىسددددت ط ثلهتلددددل )58)
تدد   ( ∝≤0,05زتلددل اًدددم تَّل ا دده ىسددت ط زتلددل )لددق ئ ةث  (  ىبددم ي  ددا  زدد ز ∝ ≤05ن0)

ىت سدددد م  ز زددددم  ثلبلب اددددل ثلتلقت تددددل  ثلبلب اددددل ثل ددددمم ل لدددد  ثلت   دددد  ثلى دددده  تلتىددددم  
 نلدملا ثلبلب ال ثلتلقت تلا ه ىست ط )ثلفهو( ثلت د   ثله ثس  

يملثددم ة  فدد ئ طملىددم  ثلبلب اددل ثلتلقت تددل ادددر ثلبلب اددل ثل ددمم ل لدد  ثلت   دد  ثلى دده  
تلتىم  ثلت دد   ثله ثسد  ا ده ىسدت ط )ثلت   د ( ً دق تدد  ىت سدن ز زدم  طملىدم  ثلبلب ادل 

(  ا ددده ز زدددل ًقتدددل 93ن7(  ت  بدددم تدددد  ىت سدددن ز زدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل )07ن4ثل دددمم ل )
(   دددد  ستبددددل زثلددددل اًدددددم تم  ا دددده ىسددددت ط زتلددددل 00ن0(  نبددددم يت دددد   جن ىسددددت ط ثلهتلددددل )58)
تدد   ( ∝≤0,05زتلددل اًدددم تَّل ا دده ىسددت ط زتلددل )لددق ئ ةث  (  ىبددم ي  ددا  زدد ز ∝ ≤05ن0)

ىت سدددد م  ز زددددم  ثلبلب اددددل ثلتلقت تددددل  ثلبلب اددددل ثل ددددمم ل لدددد  ثلت   دددد  ثلى دددده  تلتىددددم  
 نلدملا ثلبلب ال ثلتلقت تلا ه ىست ط )ثلت    ( ثلت د   ثله ثس  

 ثم دم ة  فدد ئ طملىددم  ثلبلب اددل ثلتلقت تددل ادددر ثلبلب اددل ثل ددمم ل لدد  ثلت   دد  ثلى دده  
تلتىددم  ثلت ددد   ثله ثسدد  ا دده ىسددت ط )ثلت د دد ( ً ددق تددد  ىت سددن ز زددم  طملىددم  ثلبلب اددل 

(  ا ددده ز زدددل ًقتدددل 77ن2(  ت  بدددم تدددد  ىت سدددن ز زدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل )83ن1ثل دددمم ل )
(   دددد  ستبددددل زثلددددل اًدددددم تم  ا دددده ىسددددت ط زتلددددل 00ن0(  نبددددم يت دددد   جن ىسددددت ط ثلهتلددددل )58)
تدد   ( ∝≤0,05زتلددل اًدددم تَّل ا دده ىسددت ط زتلددل )لددق ئ ةث  (  ىبددم ي  ددا  زدد ز ∝ ≤05ن0)

ىت سدددد م  ز زددددم  ثلبلب اددددل ثلتلقت تددددل  ثلبلب اددددل ثل ددددمم ل لدددد  ثلت   دددد  ثلى دددده  تلتىددددم  
 نلدملا ثلبلب ال ثلتلقت تلا ه ىست ط )ثلت د  ( ثلت د   ثله ثس  

لمىسم ة  ف ئ طملىم  ثلبلب ال ثلتلقت تل ادر ثلبلب ال ثل مم ل لد  ثلت   د  ثلى ده  
تلتىددم  ثلت ددد   ثله ثسدد  ا دده ىسددت ط )ثلتخ ددتو( ً ددق تددد  ىت سددن ز زددم  طملىددم  ثلبلب اددل 

(  ا ددده ز زدددل ًقتدددل 80ن2(  ت  بدددم تدددد  ىت سدددن ز زدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل )90ن1ثل دددمم ل )
(   دددد  ستبددددل زثلددددل اًدددددم تم  ا دددده ىسددددت ط زتلددددل 00ن0(  نبددددم يت دددد   جن ىسددددت ط ثلهتلددددل )58)
تدد   ( ∝≤0,05زتلددل اًدددم تَّل ا دده ىسددت ط زتلددل )لددق ئ ةث  (  ىبددم ي  ددا  زدد ز ∝ ≤05ن0)

ىت سدددد م  ز زددددم  ثلبلب اددددل ثلتلقت تددددل  ثلبلب اددددل ثل ددددمم ل لدددد  ثلت   دددد  ثلى دددده  تلتىددددم  
 نلدملا ثلبلب ال ثلتلقت تلا ه ىست ط )ثلتخ تو( ثلت د   ثله ثس  
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سمزسم ة  ف ئ طملىم  ثلبلب ال ثلتلقت تل ادر ثلبلب ال ثل دمم ل لد  ثلت   د  ثلى ده  
تلتىم  ثلت د   ثله ثسد  ا ده ىسدت ط )ثتتتلدم ( ً دق تدد  ىت سدن ز زدم  طملىدم  ثلبلب ادل 

(  ا ددده ز زدددل ًقتدددل 83ن2(  ت  بدددم تدددد  ىت سدددن ز زدددم  ثلبلب ادددل ثلتلقت تدددل )80ن1ثل دددمم ل )
(   دددد  ستبددددل زثلددددل اًدددددم تم  ا دددده ىسددددت ط زتلددددل 00ن0(  نبددددم يت دددد   جن ىسددددت ط ثلهتلددددل )58)
تدد   ( ∝≤0,05زتلددل اًدددم تَّل ا دده ىسددت ط زتلددل )لددق ئ ةث  (  ىبددم ي  ددا  زدد ز ∝ ≤05ن0)

ىت سدددد م  ز زددددم  ثلبلب اددددل ثلتلقت تددددل  ثلبلب اددددل ثل ددددمم ل لدددد  ثلت   دددد  ثلى دددده  تلتىددددم  
 نلدملا ثلبلب ال ثلتلقت تلا ه ىست ط )ثتتتلم ( ثلت د   ثله ثس  

سمم م ة  ف ئ طملىم  ثلبلب ال ثلتلقت تدل اددر ثلبلب ادل ثل دمم ل لد  ثلت   د  ثلى ده  
تلتىدددددم  ثلت دددددد   ثله ثسددددد  ن ددددد  ً دددددق تدددددد  ىت سدددددن ز زدددددم  طملىدددددم  ثلبلب ادددددل ثل دددددمم ل 

(  58(  ا دده ز زددل ًقتددل )87ن24(  ت  بددم تددد  ىت سددن ز زددم  ثلبلب اددل ثلتلقت تددل )37ن14)
(  ∝ ≤05ن0(     ستبدل زثلدل اًددم تم  ا ده ىسدت ط زتلدل )00ن0كبم يت    جن ىست ط ثلهتلل )

تددد   ىت سددد م  ( ∝≤0,05زتلدددل اًددددم تَّل ا ددده ىسدددت ط زتلدددل )لدددق ئ ةث  ىبدددم ي  دددا  زددد ز 
ز زم  ثلبلب ال ثلتلقت تل  ثلبلب ال ثل مم ل ل  ثلت     ثلى ه  تلتىم  ثلت دد   ثله ثسد  

   اددر ةلددك  ددو ثلت خدد  ىد   دد ل ثلفددقد ثا ي     لددب م دد   لدددملا ثلبلب اددل ثلتلقت تددلك د  
 كمى ن

 للإزممدددل اددددر سدددرثي ثله ثسدددل   ثلت دددقذ اددددر جيدددق ثسدددتمهثع ى هلتدددل اخدتدددل ثل بددد  اددددر 
ثلت ددددد   ثله ثسدددد  ل ملىددددم  ثلدددددل ثلثملددددق ثلثددددمد   لدددد  ىددددمزي ثلددددددل ثتدلد  تددددل   ددددمع ثلىمًددددق 

(  ثلتد   سدتمهع لت هيده ز زدل ج بتدل ثل تتلدل ثلتد  ي د   ز ز دم 2ηممستمهثع ى مزلل )ىقمدا ايتدم( )
 اًدم تم    ةلك  لخم  لدب مزلل ثلتملتلة

 2     ىقما ثيتم =            
 + ز زم  ثل قتل 2                      

 مدملت     اددر سدتو   ثلبسدتمقزل ىد  ثللدهث ي ثلبت دخدل مفدقد ثله ثسدل ثلسدمت    ثلدح  
  و ثلت خ  ى    تب  يت ا جن ستو )ىقما ايتم( زمن  ادر ثل    ثلتمل ة
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( ًلو جيق ثستمهثع ى هلتل اخدتل ثل ب  ادر ثلت د   ثله ثس  ل ملىم  ثلدل 8زه ي ) 
 ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تل 

ىقما ستبل  ستبل ) ( ثلبست تم  ثلب قفتل ل لتىم 
) ( 

ز زل  
 ثل قتل 

 ىقما ايتم 
(2η) 

 44ن0 58 655ن45 757ن6 ىست ط ثلتحنق
 76ن0 58 684ن184 590ن13 ىست ط ثلفهو

 76ن0 58 331ن181 466ن13 ىست ط ثلت    
 58ن0 58 497ن79 916ن8 ىست ط ثلت د  
 32ن0 58 635ن27 257ن5 ىست ط ثلتخ تو

 49ن0 58 752ن54 399ن7 ىست ط ثتتتلم 
 91ن0 58 786ن562 723ن23 ثله زل ثللدتل للبتا ىست تم  ثتلتىم  ثلت د د 

ىدددد  ثللدددده ي ثلسددددمت  يت ددددا جن ستبددددل ىقمددددا ايتددددم للبتددددا ىسددددت تم  ثتلتىددددم  ثلب قفتددددل 
)ثلتدددحنق  ثلفهدددو  ثلت   ددد   ثلت د ددد   ثلتخ دددتو  ثتتتلدددم (  ندددحلك ثله زدددل ثللدتدددل للبتدددا ىسدددت تم  

(   دددد  ستبددددل  تلددددم ا 91ن0  49ن0  32ن0  58ن0  76ن0  76ن0  44ن0ثتلتىددددم  تدددددد  )
ثل تبددل ثلهثلددل ادددر ثا بتددل ثلتقم تددل لد تدددم ا ثرًدددم تل لدد  ثلى دد م ثلتقم تددل  ثل فسددتل  ىخدددهث  م 

( ىبم يهي ادر  ز ز جيق ته زل ن  قي   ىهبل  قم تم  تستمهثع ى هلتل اخدتل ثل بد  اددر 14ن0)
 ثلت د   ثله ثس  ل ملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تلن

 مناقشة نتائج الدراسة:
تد    (∝≤0,05)لق ئ ةث  زتلل اًدم تل ا ه ىست ط ثلهتلل ىبم س   يت    جن   مم  

ىت سددد   ز زدددم  ثلبلبددد ات   ثلتلقت تدددل  ثل دددمم ل لددد  ثلت   ددد  ثلى ددده  تلتىدددم  ثلت دددد د  
ثله ثس  لدملا ثلبلب ال ثلتلقت تل  طملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ثلت  تخ   ثلخ د   ثلى ه  

جن ستبدددل ىقمدددا ايتدددم للبتدددا ىسدددت تم  ثتلتىدددم  ثلب قفتدددل تلتىدددم  ثلت دددد   ثله ثسددد   نبدددم   ددد   
)ثلتدددحنق  ثلفهدددو  ثلت   ددد   ثلت د ددد   ثلتخ دددتو  ثتتتلدددم (  ندددحلك ثله زدددل ثللدتدددل للبتدددا ىسدددت تم  
ثتلتىدددم   تلدددم ا ثل تبدددل ثلهثلدددل اددددر ثا بتدددل ثلتقم تدددل لد تدددم ا ثرًددددم تل لددد  ثلى ددد م ثلتقم تدددل 

( ىبم يهي ادر  ز ز جيق ته زل ن  قي   ىهبل  قم تم  تستمهثع ى هلتدل 14ن0 ثل فستل  ىخهث  م )
 اخدتل ثل ب  ادر ثلت د   ثله ثس  ل ملىم  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثتدلد  تلن
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لدد  ثل بدتددل ثلت دتبتددل لهددم    فسددق ثلىمًثددل  دددك ثل تتلددل مددءن ثسددتمهثع ى هلتددل اخدتددل ثل بدد 
ثل هيه ى  ثلبب  ث   ثر.لمتتل  ى  ةلك اتمزي ىهدم ي   جدتو ثاللدم  لدهط ثل ملىدل  ىبدم يدرز  الدر 

  ددهج لدد  ابدتددل ثلتفل ددق م دد   ىق ددم   ث  دد  جن ثللتممددل  لدد ن م دد   ج  ددا  دجددقث  ان ثل ملىددل 
 ى جو  ىبم ي     ا.لممم  ل  طقتخل نتمتتهم لد    ى قلل ىفقزث هم  ممر دملل الدر جن ثسدتمهثع 
ى هلتل اخدتل ثل بد    د ا ىد  ىهدم ث  ثلتدمدت  لدهط ثل ملىدم   ىد  لد ي اتدمزي  ده ي ثل ملىدم  
اددددر نتممدددل ىدمددد  لددد  ثل هم.دددل  ىبدددم .سدددماه ثل ملىدددل اددددر ثلتبدددقن اددددر ثلت   دددق اددد  ثاللدددم  

ثسدتمهثع لد   مءسد مهم ثلمم    ثلتتم  ثللدبم  م  م.ل  نبم  سماه ثستمهثع ى هلتل اخدتل ثل ب 
ثلبفدددقزث  ثاكمز.بتدددل  ىددد  لددد ي ىسدددماهي ثل ملىدددم  اددددر ثلتتدددم  ىدددد د م  ى  بدددل  ى مسدددىل 

 لد  ن
كبددم جن ثسددتمهثع ى هلتددل اخدتددل ثل بدد   خددد  ثلمدد ذ ىدد  ثال ددمن     فدد  ثتسددتبقث تل  
   ته ثلثخل ممل ف      لتا ثلتلقتم  ثلت هم  ممر ملل الر جن ى هلتل اخدتل ثل بد   خد ع اددر 
دجقتل اخدتل ثل ب   ً ق جن    تق اخدتل ثل ب   ثلخ من ادر ثل خدتل ثلثمتتل لهبم  يم  ن  دقي لد  
ثلت دددتو   ةلددك ىدد  لدد ي ا سددمي  ز ز ثلف دد  ثلددد ت ل  نبددم  قندد   ددحر ثتسددتقث تلتل ادددر ثل بدد  

  ثل بدتل ثلت  . م م ل هم ثل   ه لت لت هو  ىسماه هو ادر    تق اخدتل ثل ب ن
 ث فخ   حر ثل تتلدل ىدا ثل هيده ىد  ثله ثسدم  ثلسدممخل ثلتد  جي تد  زده ط  لمادتدل ى هلتدل 
اخدتددل ثل بدد  لدد  ثل بدتددل ثلت دتبتددل م دد   اددمع  ً ددق ث فخدد  ىددا ز ثسددل لدد ت    لتددمى   زث سدد  

(Dawson. Williams ,Lewis, 2019)    ثلتد     دد  الدر  زد ز ا  دل ث  ىدمل زثلدل تد
اخدتل ثل ب   ث  فم    د   ثل ملدم   ثسدتثم ي زثل  تدب لددت دو   ندحلك  زد ز ا  دل ث  ىمطتدل زثلدل 

اددددر    تخدددم  اخدتدددل ثل بددد    مددد     سددد   ىسدددت ط ثازثن ثلته تسددد    تددد    ددده تم ثلب دبددد  
  ثلت د   ثلدف ن

 ,Claro, Paunesku & Dweckكبدم ث فخد  ىدا ز ثسدل ند     مم دتسد     ز تدك )
( ثلتددد  ت  ددد  جن اخدتدددل ثل بددد  لهدددم  دددءي ق ا.لدددمت  اددددر ثردلدددما   جن ثل ددد   ثلدددحي   دخددد ث 2016

تقددددمىا اخدتدددل ثل بددد  سددد ثن ندددمد ث ىددد  ة   ثلدددهل  ثلب ددده ز ج  ثلدددهل  ثل دددمل   ددده جظهدددق ث   سددد م 
 جكمز.بتم   جن اخدتم  ثل     ه  مفل ى   يم  ثل قىمن ثت تدمز ن

ثلتد     دد   (Yang & Saavedra, 2020)  ندحلك ث فخد  ىدا ز ثسدل .دمد   سدمل ه ث
الر جن ثلتهل  جزط الر   س  م   دد قي  لل هدم ةث  زتلدل اًددم تل لد  ثلت دد   ثاكدمز.ب   
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م لهط ثل    ة   ثازثن ثلب مفض سممخ م  ىبم .  ق الدر لمادتدل    تخدم  اخدتدل ثل بد   لد   
 ثلق بتل  ثس ل ثل  مئن

 (Canning, White, & Davis, 2024) كبم ث فخ  ىا ز ثسل نمد      ثي    ز. ت 
ثلتدد  ج  دد   جن ثل دد   ثلددحي    ق دد ث لقسددم   اخدتددل ثل بدد   دده جظهددق ث   سدد  م لدد  ثلت ددد   
ثاكدددمز.ب   ت سددددتبم ثل ددد   ىدددد  لد تددددم  ى مف دددل ثلتبث دددد  ج  ىدددد  ثلل ددد  ثا ي لدددد  ثلت دددددتو 

 ثللمى    ىبم يهي ادر ج بتل ثلت ث   ثلهثاو لد خدتل ل  ثلت دتو ثل مل 
 ,Iribani, Julhamid) جسد ق  - ج. م  ث فخ  ىا ز ثسل ايقتىمد   ز لهم.ب ه   سمتهثد 

& Sabdani-Asiri, 2024)  ثلت     د  الر جن ثل    .بتدل ن ىست ط ى تدهت  ىد  اخدتدل
ثل بددد   ىسدددت ط ادددميٍ ىددد  نفدددمني   ددددو ثلدددددل ثردلد  تدددل  ىدددا  زددد ز ا  دددل ث  ىمطتدددل ا.لمتتدددل تددد   

 ثلبتد قت 
ثلت     دد   (Wu, Qi, & Zhong, 2022) كبم ث فخ  ىا ز ثسل              د 

م جل ددد  لددد  ثلقتم دددتم   ثل دددد ع  الدددر جن ثل ددد   ة   اخدتدددل ثل بددد  ثل ملتدددل جظهدددق ث جزثن  جكمز.بتددد 
  ثلددل ثردلد  تلن

ا جن ثلتهل  جزط الر   س  م   (Janudom, 2023)  نحلك ث فخ  ىا ز ثسل زمد ز ع
 ىد  ظل ل  سد نتم  ثلت دو  ثلت د   ل  ىهم ث  ثلت ث   ثل فه 

 ,.Morales-Navarro et al) دملدم     لدق ن - ج. دم ث فخد  ىدا ز ثسدل ىد  ثلت 
ثلتدد     ددد  الددر  زدد ز ا  ددل ا.لمتتددل زثلددل تدد   اخدتددل ثل بدد   ثللفددمني ثلحث تددل لددهط  (2023

ثل     ً ق ث  ى   اخدتل ثل ب  ت تمزي ثلثخل ل  ثلخه ث  ثل قىلتل   ثدمفمد ىست تم  ثلخد   
 STEM ىبم .    جيق ث ا.لمتت م ل خدتل ثل ب  ادر ثازثن ثاكمز.ب  ل  ىلمت  

ثلت     د  الر (Teng & Mizumoto, 2024) كبم ث فخ  ىا ز ثسل      ى   ى   
جن ثل دد   ثلددحي     دد ث اخدتددل دبدد  جكثددق لمادتددل جظهددق ث   سدد  م لدد  ثسددتقث تلتم    دددو ثلبفددقزث  

  ىست ط ثلت د   ثلدد   
ثلتدد  (Stipek & Gralinski, 1996)  ندحلك ث فخد  ىدا ز ثسدل سدت ىك  زقثل  سد  

م لد  جزثن  جتم   الر جن ثل    ثلحي  ل د  ث لتدهل  . د ا اخدتدل ثل بد  جظهدق ث   سد  م ىد  ظد 
ثلتىددم ث  ثلبفددقزث   ا ددملل الددر ث  فددم  ىسددت تم  ثلبثددمتقي  ثلتددد   ثر.لددمت  لدددحث   ىبددم . دد ق 

 الر جن اخدتل ثل ب   سم و ل     ت  لهو ثلبفقزث ن
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 توصيات الدراسة:
 ت من  ادر ثل تم ا ثلت     د  ال هم ثله ثسله لمن ثلىمًثل ي    مملتمل ة

ثسدددتمهثع ى هلتدددل اخدتدددل ثل بددد  لددد  ثل بدتدددل ثلت دتبتدددله دجدددق ث لبدددم ي ددد  ىددد  لماد تدددب لددد  ىسدددت ط -
 ثلت د   ثله ثس  لهط ثل ملىم  ل  ثلدل ثلثملق ثلثمد   ل  ىمزي ثلددل ثردلد  تلن

ثلتقن   ادر ثل بمةج  ثرستقث تلتم  ثلته تستل ثلت   ل   ثل ملىل ىفلدقي  ىتءىددل د د ل    تدتا -
 لهم ثلفق ل ل  ثلب م نل م قتل جي من ثل بدتل ثلت دتبتلن

ثرلدددمزي ىددد   ددددبتو ثلددده     لددد  ثاسدددمل م ثلته تسدددتل ثل هيثدددل ثلتددد  ي ددد  زددده ث م لددد  ثل بدتدددل -
ثلت دتبتل لد  ثلتم دتن  ثلتددبتو لدده    ثل دبتدل     جدتو ىقثًد  ثلده        د   ثا دهثذ 

  ثاد  ل ثلت دتبتلن
  ل ق ت  ل   تل يقتل زثابل لد بدتل ثلت دتبتل  تت ل ق ثاز ث   ثلبد ثز  ثازهد ي ثل اىدل رزدقثن -

 لد بدتل ثلت دتبتله  ثستمهثع ثلتخ تم  ثل هيثل ل  ثلت دتو
ثت تبدددمع ت دددقثىا اادددهثز ثلب دبدددم    ددده ت هو اددددر دبدددمةج  إسدددتقث تلتم  ثلتددده ت  ثل هيثدددل م ددد   -

 امعن
     ثل قثىا ثلته ت تدل ثل اىدل لدب دبدم   ثلتد   سدهو لد  اتدمزي ىهدم  هو د د    ظتدف ثاسدمل م -

ثلته تستل ثل هيثل ل  ثل بدتل ثلت دتبتل   ثلتقن   ادر ثللمدم ثلت  تخ    ثلى ه اد  ثلت ج دق 
 لبث   حر ثتستقث تلتم ن

  ل ق ثلب م  ثلتقم   ثلهثاو لد ملىم   ثلح  يتب   مملتخ د   ثلت دلتا    خدهيق ادتمزتدل ثل ملىدم   -
  ىقثامي ثلفق ئ ثلفقز.ل ت   ثل ملىم ن

   تدده ثلب دبددم  مددءز ث   ىخددميت  ثلل ددل ادد  جسددمل م ثلددت دو ثلب  بددل لد ملىددم ه لبسددماه ه  -
 ادر ثلتتم  ثل قئ  ثاسمل م ثلب مسىل لدته ت ن
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