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 الكلمات الاستدلالية للبحث :
 ( لاعبى كرة اليد ،المتغيرات البدنية   ، تدريبات الأنسانتى ) 

 
 
 

علااااا    ااااات ث بلأنيااااارث  ث مان ااااا     ورنااااابري ىاااااانام   ر:ااااالأناثا ىاااااانابب  ث ن ااااابنلأ قااااابا ث ببراااااع وانث:ااااا     ااااا ث    
ىصااااااااب   ورناااااااابري ىااااااااانام   يهاااااااااإ ث ب ااااااااع   اااااااا ، ر اااااااالأ ل ثاثا ث بهاااااااابنث  ث هك ر اااااااا    ااااااااال نب اااااااا   اااااااار  ث يااااااااا

ث لأ رإ علاااااا  ىاااااار ير ث مرناااااابري ث لأااااااانام  ث ب لأاااااار  علاااااا   ، ب:اااااالأناثا ث لأااااااانال ث ن اااااابنلأ    ااااااال نب اااااا   اااااار  ث يااااااا
، ث:ااااااالأناا  ر ااااااالأ ل ثاثا   ااااااات ث بهااااااابنث  ث هك ر ااااااا   و ب ااااااا   ااااااار  ث ياااااااا   ااااااات ث بلأنيااااااارث  ث مان ااااااا  ث نب ااااااا 

ث بااااااااا هي ث لأكرامااااااااا   بسةبلأاااااااااا  عم  ااااااااا  ث انث:ااااااااا     ااااااااااث هب  ث:ااااااااالأ ب  ث ببراااااااااع  ب لأصاااااااااب   ث لأكرامااااااااا  ث ببراااااااااع 
 بكبااااا علأيا  رااااااث بب ىكرام ااااا  يااااالأ  ىاااااانامهب  ب مرنااااابري ث لأاااااانام  ث ب لأااااار  ث ااااا ل   لأااااا ل علااااا  ىاااااانابب  ث ن ااااابنلأ  

( نب ااااا  ى ااااا    30يملاااااج ث بكلأبااااا  ث  لااااا   ل ي ااااا   ،  ث خااااارل  اااااب ع  يااااالأ  ىاااااانامهب  ب مرنااااابري ث لأ لياااااا  ث بلأبااااا 
( :اااااا     ثخلأاااااابن ث ببرااااااع ث  ي اااااا  ث :ب:اااااا    ب عرا اااااا  ث  با اااااا  رااااااا نب اااااا  ناااااابال ث  رب اااااا    لااااااج عاااااااا      16
 اااااا ىااااار يرثع   كبو اااااب علااااا  ر ااااالأ ل ث  اااااانث  ث مان ااااا  ث مرنااااابري ث لأاااااانام  ث ب لأااااار    بنااااا    ااااا  ث  لأااااابةي ،( نب ااااا   24

     .    ث ب لأ ل ث رقب   سعم   ر  ث يا
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 -المقدمة ومشكلة البحث :
ى  ا ث  ب     ن   بةل     ركبلا  ث ب ع ث  لب  ريع ى  ا ث ا ل ولأع ا   ى انير  رابن بىهاب 
ث بشرا   ث ببا    نار    ث ث بكبل ث  ي   رلأ  ىلأباا را ر بير  ث لأع ن ث  لب  ث  مير ث  ل ىعرق 
    رنلألف ج ثنل ث   ب      ا ث ث  صار ،    اب   ث راب ا   صام  عبرا     ةبا   ار  ث ياا  صام  
خب اااا   رااااال ث بكاااابلا  ث لأاااا  ى لأبااااا علاااا  ث  لاااا   اااا  ىع ار ااااب      اااا  نلأاااابةي ث بعاااا لا  ث  ب ب اااا  
 ث    بم   خير ا ي  عل  ر لأ ل ثلإعكبز ث بشر  ث ا     ال     اا ث اا ل ث بلأ ارا  خاسل ث  صاف 
ث ثاابن  رااا ث  اار  ث  شااراا   اث اا  ث  اار  ث  اابا   ث  شااراا   ااا  ااب   لأعمياار ث بباابا  ث  لب اا   للأااانال 

 ث راب    ث:لأناثا ث لأ     ج ب ث  ايث    ر  مير عل    ث ث لأع ن ث هبة  ث    نشهاه . 
)   ارل  الخالق  عبد  أحمد  الدين  يلأ   م(  2005عصام  ر لأبر   عبل ا  ث راب    ث لأانال     

ث    ل  ب مرا  ث    ث  هب    ى        ث نب    رررلا  هب  ثجببىهب  ررثر       ث لأنع ط  هب    
ث لأانال  ث ب ب     اهاإ  رررلا  ث  با  ث     ببن:ا  ث  شبط  ن ع  ر لأ ثه     قبا  ث    ث راب   
ث راب   ث   ثلانى با   انث  ث سعل ث مان    ث بهبنا   ل   ل ث   ثعل  ر لأ     ث   لأبج ث  بةب    
عل  عبل ا ث لأانال ث راب   ع ا ىع ار ر لأ   ث سعل ث    ر ن   ثلإ ببا  ب ب ل رب  ث برىبع  

 ( .   96   4  بل ا ث لأانال  بب  هب را ىر ير عل  ى ب   ث  انث  ث مان    ث بهبنا  ث نب      
 ى لأمااااااار  ااااااار  ث ياااااااا راااااااا ث   ااااااابو ث كببو ااااااا  ث لأااااااا  ىااااااار ر   شاااااااا   ث ااااااا  ولأعااااااا ن ث  لااااااا ا 
ث بنلألمااااا   ث برىبعااااا   ب بكااااابل ث راب ااااا  ث رااااار ث ااااا   :اااااب    ااااا  ثنىمااااابع ر ااااالأ ل  ةبااااا   ااااار  ث ياااااا 

 ( 52   8خسل ث بع لا  ث بنلألم    
   ناب اااا   اااار  ث يااااا ى لأماااار رااااا ث راب ااااب   م(1999جونااااار وكريمباااا  ) ااااا  ر  اااا  رااااا  

ث م  ااااا  ث لأااااا  ى لأااااابج   ااااا  ر ااااالأ ل عاااااب   راااااا ث  اااااانث  ث مان ااااا  ث نب ااااا  ث لأااااا  ى اااااه   ااااا   نكااااابز 
 ( 96  16ث  ثجبب  ث بهبنا    

علاااااا  ث ب اااااا  ث ل بقاااااا  ث مان اااااا     اااااار ن  ىع ار ااااااب رااااااا  ( 1997ياساااااار محمااااااد )   ي  ااااااا 
ثجاااا  ثى ااااب  ث بهاااابنث  ث هك ر اااا    ث ا بو اااا   اااا   اااار  ث يااااا ،   اااا    اااابن ى ب اااا   ىعاااا ار ث بهاااابنث  
ث هك ر اااااا   اااااا   اااااار  ث يااااااا  كاااااال  ل اااااابو ث سعماااااايا ث  ااااااانث  ث مان اااااا  ث نب اااااا   ب ر اااااابق   ث  ااااااان  
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ث  ضااااال    ث  ااااارع    ث بر نااااا  ث لأااااا  ى ااااابعا ث سعمااااايا علااااا  ث اثا  ااااا ثل  ااااا    ث ببااااابنث  وااااا م  
 ( 13 65ث  مبا  رلأ  نهب   ث بببنث    

ث    ر ن  ىبلأ  لاعل  ر  ث يا  بنلألف ث   ب ار ث مان ا   ( 1995توفيق الوليلى )     شير  
ث نب ااا  ث لأااا  ى ااابعا  ااا  ثاثا ث بهااابنث  ث هك ر ااا    ث ا بو ااا   امبةااا  ،  ا لأمااار  ةبااا   ااار  ث ياااا راااا 
ث   اابو ث لأاا  ىاار ر   شااا    كاابو  رااا خااسل ىعاا ن علاا  ث لأااانال ث راب اا   ى ااايع  اارق   :ااب يل 
ث لأاانال ريااع    ناب اا   اار  ث يااا رااا ث   اابو ث لأاا  ى لأباا   اا  رااا  مياار علاا  ث ل بقاا  ث مان اا  ث  ب  اا  

 ( 89   8    جبنل  ى ب  ثاثا ث بهبنث  ث هك ر     ث ا بو      
   ثلا نا ثلاخير  ظهر ث:ل و رايع را ث:اب يل ث لأاانال علا  ياا خميار ث ل بقا  ث مان ا    ا   

 ا ث ثلا:ال و راا ثلا:اب يل  ث لأانال ثلان بنلأ   ث      لأبا عل  ىاانال جب ا  ثجا ثا ث ك ا    ا لأمار
ث لأان    ث  ايث    ا لأ     ث ثلا:ل و ث لأان ي  عل  ث  اياا راا ىبرا اب  ث ب ب را   ىبرا اب  ثلا ب ا  
 ث  ايااا رااا ث لأبرا ااب  ث خاارل ث لأاا  ى باا  علاا  ا اا  ثلارابن ااب  ث ب ااا ا  لاواارثز نلأاابةي ر  لاا  خااسل 
 لأر  زر  ا  ر ااا   ابااا ث:الأناثا ث زث  رنلألما   لب ب را   ث لأاانال ثلان ابنلأ    با  علا  ن ا  ث ل بقا  

 ث مان    سعل 
اقاابةر  4علاا       اا ا ث سعاال  ااراثا ث لأااانابب   شااا  قصاا ل  بااا   ى لأبااا ىااانابب  ث ن اابنلأ 

 بن ا   ملأار  نثرا  راب وايا  لأارىيا ث لأاانال ، ابااا ث    الأبر ث اثا  باا    45 را    ىرخا نثرا   باا   
 س   اقبةر ىانال    يلأ  ثخ  نثرا   باا   س ا    بن ا  نثرا    ث لأاانال  ث نلأ ابنلأ   صا    اا ر اال 

( راااا ثقصااا  ثاثا  70ث ااا 60ث  ااابت  ضااار ب  ث  لااال ث ااا  ث  اااا ثلاقصااا   اااا  ىلأااارث     اااا  راااا   
 للأانال  بب ث  ث لأانال ث ن بنلأ    بعا    ى ب ا  ى با  ثلااثا  ث لأ با  ث  ضال   ث ر ابق   ث لأا ثز  
 ث بر ن  ،لبب    ا ث     ث  ضال    ث لأ ث ار ث  ضال  ث  صام   ث  ارع   ا  ثلااثا ،  باب   با  علا  

 (. 65   12ى  يا  قان  ث كهبز ث لأ م    ث  لل  بب    ا ث  ان  عل  ث لأ  ف ث  با ث لأانال    
 سعاال  رااانو  اار  ث يااا لاراا   جاا ا  الباحااث   اا   اا ا ث  اارب ث  اابور   رااا  ثقاا  خماار  

  ف    ث ب لأ ل ث مان    ب    ر  ث يا      ت ث بلأنيارث  ث مان ا  ث نب ا    يا  ا  ع ا  علا  
ث اثا ث هك ر      ب    ار  ث ياا   يلأضا  ع ا  ث  ابا ث ببابنث   ا    ااث  ث  ار    ا بع  ر ا  ر  اا  

ع اا    جاا ا  اا ف  اا    اات ث بلأنياارث  ث مان اا  ث نب اا  و ب اا   اار  ث يااا  الباحااث  يرجاا     للأهااا ف
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ث ا  ىصاب   ورنابري ىاانام   ب:الأناثا ىاانابب  ث ن ابنلأ   ث :الأمبا  راا ربي ثىاا   الباحث   ث رب ا ا   
 اا  ى ب اا  ث بلأنياارث  ث مان اا  ث نب اا    ى  اايا ر االأ ل ثاثا ث بهاابنث  ث هك ر اا  و ب اا   اار  ث ياااا   
انث:  ىر ير   ث ث مرنبري عل  ر لأ ل ث ب لأ ل ث ماان    ر الأ ل ثاثا ث بهابنث  ث هك ر ا    ب ا   ار  

 . ث يا 
 -أهداف البحث : 

  .ىصب   ورنبري ىانام   ب:لأناثا ث لأانال ث ن بنلأ    ال نب    ر  ث يا  -1
 ث لأ رإ عل  ىر ير ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر  عل     ت ث بلأنيرث  ث مان   ث نب    -2

 .  ر لأ ل ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر    و ب    ر  ث يا 
 -فروض البحث : 

ى جااا  اار ق اث اا   رصاابة ب واايا ث ب ب:اايا ث  ملاا   ث ب ااا   لبكب عاا  ث لأكرام اا   اا  ر االأ ل  .1
 ث بلأنيرث  ث مان    ر لأ ل ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     صب   ث ب بس ث ب ا  .   ت 

ى جااا  اار ق اث اا   رصاابة ب واايا ث ب ب:اايا ث  ملاا   ث ب ااا   لبكب عاا  ث ضااب ع   اا  ر االأ ل  .2
   ت   ث بلأنيرث  ث مان    ر لأ ل ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     صب   ث ب بس ث ب ا  

ى جا  ر ق اث    رصبة ب ويا ث ب ب:يا ث ب ااييا  لبكب عا  ث لأكرام ا   ث بكب عا  ث ضاب ع   .3
 اا  ر االأ ل ثاثا   اات ث بلأنياارث  ث مان اا   ر االأ ل ثاثا   اات ث بهاابنث  ث هك ر اا   صااب   

 ث ب بس ث ب ا    لبكب ع  ث لأكرام  .
 : مصطلحات البحث

 التدريب الأنسانتى  -1
 اا   رااا ث :ااب يل ث لأانام اا  ث  ايثاا  ث لأاا  ى لأبااا علاا  ىااانابب  ث شااا  ث  ب  اا  راا   لأاارث  نثراا  
قصير   ى ب  عل  ى ب   ث  ا    ث ر ابق    ث لأا ثز   ث لأ ث ار  ث لأ با  ث س ا ثة   ث  ارع   ا  ثقا  زراا 

 (11رباا  
 :الدراسات السابقة 

علاا      اا ث  ىاار ير ورناابري  للأااانال ثلان اابنلأ  (11م()2020وليااد محمااد حساان محمااد )انث:اا   -1
  اات ث  اااانث  ث مان ااا   ر ااالأ   ثاثا ثلإن:ااابل ث  ااابرر  سعمااا  ث  ااار  ث عااابةر .  قاااا ث:ااالأناثا ث ببراااع 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
16 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2025( / أكتوبر  1( العدد )48المجلد )  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ث باا هي ث لأكراماا   ر:االأناثا ث لأصااب   ث لأكراماا   بكب عاا  ىكرام اا   ثرااا  عااا  رااار  جاارثا ث ب ب:ااب  
ث  مل اا   ث ب ا اا   ع اا   بسةبلأااا  عم  اا  ث ب ااع   ااب  ثخلأ اابن ث  ي اا  ثعلأبااا علاا  ث عرا اا  ث  با اا  رااا 

( لاعال  قاا 20  لاج عااا ب   2019/2020لاعم  نبا  قبن   ث راب   لاعما   راار ربلأابز عابا 
ث  ورنابري ث لأاانال ثلان ابنلأ  ث ب الأناا  اا ىار ير ث كابيم   لب  را     ث  لأبةي ث لأ  ىا  ث لأ  ا  ث يهاب

ق   عضل  (  ث ضب علا  ر الأ    اثا -رر ن -:رع  -عل  ث بلأنيرث  ث مان   قيا ث ب ع       ق    
 ثلان:بل ث  برر . 

وانث:ا  ع  ثنهاب ىار ير ث لأاانال  ب   ابل علا  ث  ا    ( 2015هانى عبد الغناى للباة السايد )  قبا    -2
ث  ضااال    اقااا  ث لأصااا ال  لرر ااا  ث  ااار   ااا   ااار  ث  ااال   عب باااب  ث بان:ااا  ث ثبن اااا  ث راب ااا    لم اااب  
 ر:اااي ط وهااااإ ث لأ ااارإ علااا  ىااار ير ث:ااالأناثا ث لأاااانال  ب   ااابل علااا  ث  ااا   ث  ضااال    اقااا  ث لأصااا ال 
 لرر   ث  ر      ر  ث  ل   عب بب  ث بان:  ث ثبن ا    ث:لأناا ث ببرع ث ب هي ىكرام    ولن  ث  ي ا  

لاعل را ث   ث  لأبةي ث لأانال  ب   بل  ال   ا  ث لأ  اا  ا  ث  با  ث  ضال   خب ا   ل ضاس    15
ث  مياار  ربااب :ااب    اا  ن اا  ر االأ ل ث  ااان    :اابعا  علاا    اا ل  اار  ث  اال    ااه      اا  ث هاااإ ربااب 

  ال     زابا      ث سوب  و م هب  زابا  اق  ث لأص ال   رثا عي   ث ب ع 
وانث:  ع  ثنهب ىر ير ث لأاانال ث مليا رلأرل علا    ات  ( 2002محمد جمال الدين منيسى )  قبا  -3

ث  انث  ث مان    سعم   ر  ث يا ىهاإ ث انث:      ث لأ رإ عل  ىر ير ث لأانال ث ملي رلأرل عل    ات 
ث:ااالأناا ث ببراااع ث بااا هي ث لأكرامااا  ولأصاااب   ث بكب عااا  ث  ثراااا  رااا   ث  انث  ث مان    سعم   ر  ث يا.

( لاعماا   اار  ث يااا  مرااار ناابال ث نب اا  ث راب اا  20ق اابس قملاا   ق اابس ث االأبل  ث  ي اا  ث ب ااع علاا   
 ث ب يااايا  بلاى اابا ث بصاارل   اار  ث يااا رااا   اا  ث  لأاابةي    ث لأااانال ث ملياا رلأرل  اار نل  لأ ب اا  ث  ااان  

 ث  ضل    لرجليا  ث ب  ا     ضبع  ر نل  لأ ب   ث  رع  ثلانلأ ب     ث ر بق .
 -إجراءات البحث :

 منهج البحث   -1    
 الباحاااااااثث لأكراماااااا   بسةبلأااااااا  عم  اااااا  ث انث:اااااا     اااااااث هب  ث:اااااالأ ب   ىاااااا  ث:اااااالأناثا  ث باااااا هي

 ب لأصاااااااب   ث لأكرامااااااا   بكبااااااا علأيا  رااااااااث بب ىكرام ااااااا  يااااااالأ  ىاااااااانامهب  ب مرنااااااابري ث لأاااااااانام  ث ب لأااااااار  
 ث  ل   لأ ل عل  ىانابب  ث ن بنلأ   ث خرل  ب ع  يلأ  ىانامهب  ب مرنبري ث لأ ليا  ث بلأب 
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 عينة البحث   -2    
ث  ي اااااا   الباحااااااث( :اااااا     ثخلأاااااابن  16( نب اااااا  ى اااااا    30يملااااااج ث بكلأباااااا  ث  لاااااا   ل ي اااااا   

( نب ااااااا   اااااااالأ   24ث :ب:ااااااا    ب عرا ااااااا  ث  با ااااااا  راااااااا نب ااااااا  نااااااابال ث  رب ااااااا    لاااااااج عااااااااا     
 - بلآى    ى   به 

( نب اااااااقيا  عمااااااار علااااااايه  ث مرنااااااابري ث لأاااااااانام   8ث بكب عااااااا  ث لأكرام ااااااا   املاااااااج عااااااااا      -
 ث ب لأر   ب:لأناثا  ىانابب  ث ن بنلأ  . 

 ( نب قيا  اعمر عليه  ث مرنبري ث لأ ليا  8ث بكب ع  ث ضب ع   املج عاا      -
( نب اقيا راا نما  عي ا  ث ب اع     هاب خابنج  8عي   ث انث:ا  ثلا:الأعسو    املاج عااا      -

 ث  ي   ث :ب:    الأ  ىص  مه   بلآى    
 ( نب قيا .    4ث بكب ع  ث ببي      –  

 ( نب قيا .  4ث بكب ع  ث نير ربي      –و       
 ( 1جدول )

 توصيف المجتمع الكلى للبحث
 30ن =                                                                        

 عدد اللاعبين  البيان م
 8    نب   ث بكب ع  ث لأكرام    1
 8   ث ضب ع نب   ث بكب ع    2
 8   نب   عي   ث انث:  ثلا:لأعسو     3
 6 ث سعميا ث ب لأب ايا    4
 30  جبب   ركلأب  عي   ث ب ع   5

 تجانس عينة البحث : 

 للأرلا را         بو ر بر  ثلا لأ ثا  كب   ث ب ب:ب  ث ب لأنار  قيا ث ب ع ، الباحثقبا 
  جب   ث بلأنيرث  قيا ث ب ع .   عي   ث ب ع ث :ب:   ىلأ زع ثعلأاث  بع 
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 ( 2جدول )

 معام  الالتواء لعينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن و العمر التدريبي 
 24ن =                                                                                   

 ل ع + 2ر س وحدة القياس  المتغيرات م

 0.15 - 0.79 15.92 15.60 :    ث  ا 1
 0.26 3.45 169.94 169.52 :   ث ع ل 2
 0.54 2.82 80.71 80.71 لك   ث  ز   3
 0.12 1.11 5.23 5.24 :    ث  بر ث لأانام   4

 = ث  : ط ، ل= ق ب  ر بر  ثلا لأ ثا(2ن ع = ثلان رثإ ث بة بن  ، + س = ث بلأ :ط ث   بو  ،  

 ث عا ل  ث ا ز     (    جب   ق   ر برس  ثلا لأ ثا  ا  رلأنيارث    ث  اا2 الأض  را جا ل  
(  ربااب يااال ع اا  علاا  3 +(    ثن صاار  واايا   40.5   50.1-ث  باار ث لأااانام  ( ىرث راا  واايا  

 ىكبن    رثا عي   ث ب ع    ث بلأنيرث  ث بنلأبن    

 ( 3جدول )
 كرة اليدالبدنية الخاصة بناشئ  متغيراتبعض ال  في  تجانس عينة البحث

 ( 24ن = )                                                                                     

 الوسيط المتوسط  وحدة القياس  الاختبارات البدنية الخاصة م
الانحراف  
  المعياري 

معام   
 الالتواء 

 0.541 - 0.07 2.40 2.31 المتر  الوثب العريض من الثبات 1
 0.193 - 1.56 41.75 40.64 السنتميتر  الوثب العمودي لسارجينت  2
 0.978 - 2.14 30.43 29.45 العدد  ر 30 فيالجلوس من الرقود  3
 0.143 - 0.93 20.37 20.13 العدد  ر  20رفع الجذع لأعلى من الانبطاح في   4
 0.267 - 1.36 15.26 15.32 ثانية  اختبار الرشاقة الجري المتعرج بطريقة بارو 5

 1.719( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
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مان ا  (    جب ا  قا   ر ابرس  ثلا لأا ثا ث ب  ا    لاخلأبابنث  ث  اانث  ث   3يلأض  را جاا ل      
 +( ،  جب اا   ا ه ث باا   ثن صاار  واايا    .9780   .1430 -ىرث را  رااب واايا      ارثا عي اا  ث ب ااع 

 (  ربب يال ع   عل  ىكبن    رثا عي   ث ب ع    ث بلأنيرث  ث بنلأبن  3

 (  4جدول )
   كرة اليدلناشئ  داء بعض المهارات الهجوميةمستوى ا  فيتجانس عينة البحث         

 ( 24ن = )                                                                                     

 الوسيط المتوسط  وحدة القياس  المهارات الهجومية  م
الانحراف  
  المعياري 

معام   
 الالتواء 

 0.574 1.70 19.44 19.62 الثانية  تنطيط الكرة 1
 0.123 - 4.16 39.08 38.05 العدد  تمرير الكرة  2
 0.085 - 4.52 37.03 37.09 العدد  استلام الكرة  3
 0.0572 - 0.77 1.08 1.37 العدد  التصويب من الوثب  4
 0.096 - 0.73 1.09 1.35 العدد  التصويب من الارتكاز  5

 1.718( = 0.05عند مستوى )  الجدوليةقيمة )ت( 
ر الأ ل ثاثا   ات (    جب   ق   ر برس  ثلا لأ ثا ث ب      لاخلأببنث  4يلأض  را جا ل  

( ،  جب اااا   اااا ه ث باااا    0.574   0.096-ىرث راااا  رااااب واااايا     ي اااا  ث ب ااااع   ث بهاااابنث  ث هك ر اااا 
 ث بنلأبن بهبنث      رثا عي   ث ب ع    ث (  ربب يال ع   عل  ىكبن3 +ثن صر  ويا   
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 تكافؤ عينة البحث   -
 ( 5جدول )

 الخاصة بناشئ كرة اليد في بعض المتغيرات البدنيةتكافؤ عينة البحث الأساسية 
 8=   2= ن 1ن 

 الخاصة البدنية الاختبارات
المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
الفروق بين   الضابطة

 المتوسطين 
 قيمة 

 " ت " 
 ± ع س/ ± ع س/

 0.24 0.03 0.16 2.31 0.09 2.31 الوثب العريض من الثبات 
 1.06 0.44 1.54 40.47 1.71 40.65 الوثب العمودي لسارجينت 

 0.37 0.12 1.47 30.03 1.52 29.46 ر  30 في الجلوس من الرقود 
 0.13 0.07 1.06 20.02 0.88 20.24 ر  20رفع الجذع لأعلى من الانبطاح في 

 0.37 0.09 1.17 10.25 1.09 11.38 اختبار الرشاقة الجري المتعرج بطريقة بارو

 2.00( =   0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة ) 
ث ب ع ث لأكرام    ث ضب ع     ركب علأ   رلأ :ع (  ج ا  ر ق غير اث    رصبة بع ويا  5يلأض  را ث كا ل  

 ىل  ث بلأنيرث     ث ب ع    ركب علأ ربب يال عل  ى ب   ث نب   و ب    ر  ث يا   ت ث بلأنيرث  ث مان       
 ( 6جدول )

 ناشئ كرة اليدمستوى اداء بعض المهارات الهجومية لفي تكافؤ عينة البحث الأساسية 
 8=  2= ن 1ن                                                                    

 مهارات الهجومية ال
الفروق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المتوسطين 
 قيمة 

 ± ع س/ ± ع س/ " ت " 
 1.54 0.58 1.47 19.14 1.74 19.72 تنطيط الكرة 
 1.15 1.12 4.56 37.89 3.41 38.94 تمرير الكرة 
 0.53 0.67 4.87 37.22 4.42 37.96 استلام الكرة 

 1.27 0.29 0.63 1.57 0.67 1.38 التصويب من الوثب 
 0.73 0.16 0.68 1.56 0.63 1.43 التصويب من الارتكاز 

 2.00( =   0.05ق ب  "   " ع ا ر لأ ل الا       
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ث ب ااع ث لأكرام اا   ركباا علأ  رلأ :ااع (  جاا ا  اار ق غياار اث اا   رصاابة بع واايا 6يلأضاا  رااا ث كااا ل  
 ركبا علأ رباب ياال علا  ى اب     ب ا   ار  ث ياا  بهبنث  ث هك ر    ت ث ر لأ ل ثاثا       ث ضب ع   

 . هبنث  ث بنلأبن ىل  ث ب   ث ب ع 
 :الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية   -

 أولا :  المعاملات العلمية للاختبارات البدينة الخاصة بناشئ كرة اليد
( نب ااقيا رااا ركلأباا  ث ب ااع  رااا خاابنج عي اا  ث انث:ااا  8ولناا  عي اا  ث انث:اا  ثلا:االأعسو    

  ثلاخلأببنث  قيا ث انث:   ع   خسل ث ملأر  راا يا ا ث نبا   ث ب ث ارث :ب:     خرل عليه  ث ب ب:ب  
  اااب  ث هااااإ راااا  جااارثا ث انث:ااا   ا 2024/ 6/  10ا  رلأااا  يااا ا ث   ااايا ث ب ث ااار  2024/  6 /6

 ثلا:لأعسو   رب يل    
 ث لأرلا را رال رسةب  ثلاخلأببنث  ث مان   ث نب   قيا ث انث:   ل ي    -1
 ث لأرلا را رال ر ب:ب  ث باب   ث ا ث  ث بنصص  لإجرثا ثلاخلأببنث  .  -2
 ث لأ رإ عل  ث خعبا  ث ب  قب  ث لأ   باا    ىظهر ع ا  جرثا ث انث:  ث :ب:    -3
ث لأ  اار رااا ث ب اابرس  ث  لب اا    ث ثبااب   ث صاااق (  سخلأباابنث  ث مان اا  ث نب اا    ر االأ ل  -4

 ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب    ر  ث يا 
 معام  الصدق للاختبارات البدنية الخاصة لناشئ كرة اليد   -1

 ب:االأناثا  اااق  الباحااثلإ كاابا ر براا  ث صاااق  سخلأباابنث  ث مان اا  ث نب اا  و ب اا   اار  ث يااا قاابا 
ث لأببي  عا  رار   كبا ر   ا  ث مر ق ويا ث ر    ث عل    ث ر    ث ان   ب:لأناثا ثخلأببن   ( 

( نب اقيا ىرىيباب ى بز  اب  ا   د كابا 8ولأرىيال عي ا  ث انث:ا  ثلا:الأعسو     الباحث ع     ا    قبا 
( ي  ااا  7( نب اااقيا  جاااا ل  4الا ااا  ث مااار ق وااايا ث بكبااا علأيا رياااع    عااااا  ااا  ركب عااا   

 ر برس  ث صاق  سخلأببنث  ث مان   ث نب   و ب    ر  ث يا. 
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 ( 7جدول )
 في بعض المتغيرات  ة صدق التمايز بين المجموعة المميزة وغير المميز 

 4=   2= ن 1ن              الخاصة بناشئ كرة اليد البدنية                                    

 الخاصة البدنية الاختبارات
المجموعة غير   المجموعة المميزة 

الفروق بين   المميزة
 المتوسطين 

 قيمة 
 " ت " 

 ± ع س/ ± ع س/
 *5.37 0.14 0.04 2.45 0.06 2.542 الثبات الوثب العريض من  

 *14.86 7.86 1.29 40.49 1.54 48.26 الوثب العمودي لسارجينت 
 *10.763 7.87 2.33 26.44 1.87 34.28 ر  30 في الجلوس من الرقود 

رفع الجذع لأعلى من  
 ر   20الانبطاح في 

25.26 0.916 20.30 1.17 4.83 12.58* 

المتعرج اختبار الرشاقة الجري 
 بطريقة بارو 

11.10 1.06 10.38 1.46 3.38 7.04* 

 2.08( =   0.05ق ب  "   " ع ا ر لأ ل الا     
ث كا ل   را  ويا  7يلأض   اث    رصبة بع  ث ببي    غير    رلأ :ع (  ج ا  ر ق  ث بكب علأيا 

   ربب يال عل  قان  ىل  ثلاخلأببنث     ،  ث نب     ب    ر  ث يا     ت ث بلأنيرث  ث مان      ث ببي    
 ، ربب       اق ثلاخلأببنث    بب       ب ب:ا .   ب قياث لأبيي  ويا ث 

  الخاصة لناشئ كرة اليد  البدنية ختباراتالا ثباتمعامل  -2

 Test د كبا  بب  ثلاخلأببنث  ث مان   عا  رار ىعمير ثلاخلأببنث   إعبا  ىعم  هب    الباحثقبا  

Retest    هاب نما  خصابةي عي ا    ث لأا  نب اقيا (8عل  عي   ث انث:  ثلا:لأعسو    ث بب ج عااا ب 
ا رلأااا  يااا ا ث ن  ااابا  2024/  6/  14  ثجراااا  ث ب ب:اااب  يااا ا ث كب ااا  ث ب ث ااار ث ب اااع ثلا:ب:ااا   

.  ث كا ل ث لأب   ي    ( ويا ث لأعمير ث  ل   ث ثبن   5ا  مب   زر     2024/   6/  19ث ب ث ر
  بب  ثلاخلأببنث  ث مان   قيا ث ب ع.
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 ( 8جدول )
 الاختبارات  في  الثاني  معام  الارتباط بين التطبيقين الأول و

 8ن =                    الخاصة لناشئ كرة اليد البدنية                       

 0.362( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
ث كا ل    را  ويا  8يلأض   اثل  رصبة   ثنىببط  ث  ل    رلأ :ع (  ج ا  ث لأعمير  ق ب:ب  

ث مان   ث بلأنيرث   ث ثبن       ت  ث يا    ث لأعمير  و ب    ر   ىل     ث نب    ىبلأ   عل   يال  ربب   ،
 ثلاخلأببنث  وانجب   بب  عب    ، ربب       بب  ىل  ثلاخلأببنث  .

 اليدناشئ كرة ل مستوى اداء بعض المهارات الهجوميةالمعاملات العلمية للاختبارات  -: ثانيا 

 كرة اليدناشئ اداء بعض المهارات الهجومية لمستوى معام  الصدق لاختبارات  -1
قاابا  ثاثا   اات ث بهاابنث  ث هك ر اا    ب اا   اار  ث يااا  ر االأ ل لإ كاابا ر براا  ث صاااق  سخلأباابنث  

انث:اا   جرااا  علاا    اارثا عي اا  ث  ث لأاا  ب:االأناثا  اااق ث لأباابي  ، ريااع ىاا  ر بنناا  ث ب ب:ااب   الباحااث
  اارثا  خاارل  قاا  ىبياا   قااا ىاا   جاارثا ث ب ب:ااب  خااسل ث لأعمياار ث  ل  ب ب:ااب  ركب عاا   ثلا:االأعسو  

 ا 2024/  6/  25ا رلأ  ي ا ث ثس با ث ب ث ر  2024/  6/  21ي ا ث كب   ث ب ث ر 

 

 الخاصة البدنية تالاختبارا
 قيمة  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ± ع س/ ± ع س/ " ر " 
 *0.928 0.05 2.49 0.09 2.45 الوثب العريض من الثبات 
 *0.904 1.36 41.17 1.24 40.49 الوثب العمودي لسارجينت 

 *0.963 2.32 28.42 2.36 26.42 ر  30 في الجلوس من الرقود 
 *0.825 1.37 21.34 1.18 20.37 ر  20رفع الجذع لأعلى من الانبطاح في 

 *0.912 1.49 10.39 1.07 11.16 اختبار الرشاقة الجري المتعرج بطريقة بارو
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 ( 9جدول )
 ختبارات مستوى  اصدق التمايز بين المجموعة المميزة وغير المميزة في  

  كرة اليدناشئ اداء بعض المهارات الهجومية ل    
 4=   2= ن 1ن                                                                                 

 هارات الهجومية الم
المجموعة غير   المجموعة المميزة 

الفروق بين   المميزة
 المتوسطين 

 قيمة 
 " ت " 

 ع ± س/ ± ع س/
 * 7.12 4.61 2.01 16.88 1.44 20.24 تنطيط الكرة
 * 11.73 15.38 4.45 36.29 2.53 51.66 تمرير الكرة 
 * 12.72 11.75 3.06 34.52 1.87 46.28 استلام الكرة 

 * 7.18 1.86 0.74 1.63 0.63 3.40 التصويب من الوثب 
 * 7.257 1.67 0.76 1.68 0.46 3.29 التصويب من الارتكاز 

 2.05( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )  
ث كا ل   را  ويا  9يلأض   اث    رصبة بع  ث ببي    غير    رلأ :ع (  ج ا  ر ق  ث بكب علأيا 

ثاثاث ببي     ر لأ ل  ث       ث يا   ت  ث هك ر     ب    ر   ىل    بهبنث   قان   عل   يال  ربب   ،
 ، ربب       اق ثلاخلأببنث    بب       ب ب:ا   ب قياث لأبيي  ويا ث    ثلاخلأببنث  

 كرة اليدناشئ اداء بعض المهارات الهجومية لمستوى لاختبارات معام  الثبات    -2

  الباحث قبا     ر  ث يا  ب    ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     لاخلأببنث  ر لأ ل  لإ كبا ر بر  ث ثبب   
(   با ويا  5(  مب   زر   قانه     test – retest ب:لأناثا  را   ىعمير ثلاخلأببن     عبا  ىعم  ا   

 بس ث  ل  لإجرثا ث انث:  ثلا:لأعسو     خرل عليه  ث ب   نب قيا (  8يا ريع  خ   عي   ق ثرهب   ث لأعم   
عل    ا  20234/   7/   3ث ن  با  ب بس ث ثبن  ي ا  ى   جرثا ث  ا  2024/   1/   28ا ث كب   ث ب ث ر ي  

نم  ث  ي   ثلا:لأعسو      م  ثلاخلأببنث   ى   نم  ث ظر إ   ب:لأناثا نم  ث ا ث   ى  ر بو  
وير:     ثنىببط  ر بر   ث  ل  ث ثبن    ب:لأناثا  ث لأعمير  ويا  ثلانىببط  (  10 جا ل     Personر بر  

 .     ب    ر  ث يا بنث  ث مان   ث نب    ي    ر بر  ث ثبب    سخلأب 
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 ( 10جدول )
 اداء  مستوى  ختباراتا في  الثاني  معام  الارتباط بين التطبيقين الأول و

      كرة اليدناشئ بعض المهارات الهجومية ل
 8ن =                                                                      

 هارات الهجومية الم
 قيمة  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ± ع س/ ± ع س/ " ر " 
 * 0.997 2.04 20.69 2.05 20.82 تنطيط الكرة
 * 0.973 4.27 38.05 4.44 36.24 تمرير الكرة 
 * 0.948 2.99 36.37 3.03 34.56 استلام الكرة 

 * 0.783 0.52 1.83 0.70 1.67 التصويب من الوثب 
 * 0.717 0.43 2.29 0.77 1.66 التصويب من الارتكاز 

 0.361( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )       
ث كا ل   را  ويا  10يلأض   اثل  رصبة   ثنىببط  ث  ل   رلأ :ع (  ج ا  ث لأعمير  ق ب:ب  

، ربب يال عل  ىبلأ  ىل    ر  ث يا  ب    ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر    ر لأ ل   ث لأعمير ث ثبن      
 ثلاخلأببنث  وانجب   بب  عب    ، ربب       بب  ىل  ثلاخلأببنث  .

 : البياناتجمع ل والأجهزة المستخدمة دواتالأ -

  معاير لقياس الوزن ميزان طبي   -

  جهاز ريستامتر لقياس الطول   -

  رث  يا .  - 

 ثخلأببنث  وان     رهبنا  خب   و ب    ر  ث يا   - 
 ث ببق   ثقببع ىانال ر ب:ب  رنلألم    - 

 :بع  ث  بإ  - 
  مبن    - 
 :ل  ث ر بق    - 
  ث  ا ا ث ع ل ا ث  ز  (ث  ب     رلأنيرث    ب قياث:لأببن  ى كي  ق ب:ب  ث   -
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 .ث نب      ثلاخلأببنث  ث مان     ب قيا  ى كي  ق ب:ب  ث ث:لأببن   -
 ث بهبنث  ث هك ر     ب    ر  ث يا ل ثاثا ر لأ   ى كي  ق ب:ب  ث:لأببن    -

 :القياس القبلي   -

  رجرثا ث ب ب:ب  ث  مل   عل  ث     ث لأب      الباحثقبا 
 جاارثا ث ب ب:ااب  ث نب اا  وااالالا  ث  باا  ث مااان  ث بلأبثلاا   اا  ث  ااا  ث عاا ل  ث اا ز   للأ  اار رااا  -1

 ىكبن  
 ا  2024/  7/  5عي   ث ب ع      ه ث بلأنيرث   ع   ي ا ث كب   ث ب ث ر     

 جاارثا ث ب ب:ااب  ث نب اا   ااب بلأنيرث  ث مان اا  ث بلأبثلاا   اا  ثلاخلأباابنث  ث مان اا  ث نب اا  و ب اا   اار   -2
 ث يا 
  ع    للأ  ر را ىكبن  عي   ث ب ع      ه ث بلأنيرث   ع      ث ملأر  را ي ا ث كب   ث ب ث ر     
 ا 2024/  7/ 17ا رلأ  ي ا ث ن  با ث ب ث ر  2024/  7/ 12    

 جااارثا ث ب ب:اااب  ث نب ااا   ب ااالأ ل   ااات ث بلأنيااارث  ث مان ااا  ث نب ااا    ر ااالأ ل ثاثا ث بهااابنث   -3
 ث هك ر   

 ا رلأ  ي ا ث ن  با    2024/  7/  19ث ب ث ر     ب    ر  ث يا  ع      ث ملأر  را ي ا  ث كب      
      ا  2024/  7/  24ث ب ث ر      
 البرنامج التدريبي المقترح :  -

  -هدف البرنامج :
يهاإ ث مرنبري     ىصب   ورنبري  ب:لأناثا ىانابب  ث ن بنلأ   ر ر اا ىار يره علا    ات ث بلأنيارث  

 ث مان      ر لأ ل  اثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب    ر  ث يا  .
 -أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح : 

 ى ايا ث ك ثنل ث رة      لمرنبري ث لأانام  ث ب لأر . -1
 .ى ايا زرا ث ك ثنل ث رة      لمرنبري ث لأانام  ث ب لأر  -2

 باارجراء ث ببرااع  قااام حيااث المقتاارح التاادريبي البرنااامج فااي المسااتخدمة  الهجوميااة المهااارات تحديااد
 الهجوميااة المهااارات تناولاات والتااى المتخصصااة العلميااة والمراجااع السااابقة للدراسااات مرجعااى مساا 
  ادائها مستوى  تقيس التى الاختبارات بعض استخلاص وتم قياسها ولرق   اليد كرة لناشئ
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ى ايااا ث شااا   ث  كاا   ث رثراا   لأااانابب  ث ن اابنلأ    ث بهاابنث  ث هك ر اا  ث ب االأنار   اا  ث مرناابري  -3
% (   90%    ااا   70(  رياااع ىرث رااا   اااا  ث  بااا  راااب وااايا     1ث لأاااانام  ث ب لأااار   رر ااار   

 ( اقبةر2 -1( ركب ع    ث رثر  را  12  - 5 ىرث   ث  ك  را  
ى ايااا  را اا  ث لأااانال ث ب االأنار   اا  ث مرناابري ث لأااانام  ث ب لأاار     ىاا  ث:االأناثا  را اا  ث لأااانال  -4

 ث ملأرل   ررىم  ث شا  (  . 
ى ايااا  لأااار  ىعميااار ث مرناابري ث لأاااانام  ث ب لأااار     ىاا  ىعميااار ث مرنااابري ث لأااانام  ث ب لأااار   ااا   لأااار   -5

 ثلإعاثا ث نبص 
 -معايير البرنامج التدريبي المقترح :  
 رر ن  ث مرنبري ث لأانام   قبوليلأا  للأ اي  . - 
 ررثعب  ث :  ث  لب    للأانال عل  ىانابب  ث ن بنلأ   رلأعلبب  ى بيلأهب . - 
 ررثعب  ث :  ث نب   ولأانابب  ث ن بنلأ   ر هب   ثلإرببا ث كيا قم  واا ىانابب   - 

 ث ن بنلأ     عب  ىانابب    ب    رر ن  .    
  -الأسس والمعايير الخاصة بتدريبات الأنسانتى : 

  برثعب  ث :   ث ب بيير ث نب   ولأانابب  ث ن بنلأ   ث لأ اا  با نب  ث  ب   بب يل   الباحثقبا  
   مر ىانابب  ث ن بنلأ  ىهيق  ث ن ع   ث بمب   .   -
    ى  ر ث لأانابب  ث هاإ ث لأ       را  جلا .   -
 ررثعب  رما  ث لأانج را ث  ه   لص ل  را ث ب  ط     ث بر ل .    -
    ى ب:ل ث لأانابب  ث بنلأبن  ر   م    ث اثا  لبهبنث  ث هك ر   قيا ث ب ع   -
 رسةب  ث مرنبري  ر لأ ابىا ر    اثإ ث ب ع  ث بررل  ث       ل ي   .    -
 ررثعب  رببا    :  ث لأانال ث راب   اثخ  ث مرنبري .   -
     ا   ث مرنبري ررثو بع  لمر ق ث مرا   ويا   رثا عي   ث ب ع   -
 ررثعب  ع ثر  ث را  ث  سر     با ث لأانال .   -

 خطوات بناء البرنامج التدريبي المقترح : 
 ى ايا ث هاإ ث  با  ث  اثإ ث مرو    لمرنبري ث لأانام  ث ب لأر  .  -  
 ى ايا ر ااث  ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر  . -  
 ى ايا ث نع  ث  ر     لمرنبري ث لأانام  ث ب لأر  . -  
 ى ايا  ى  يا ث رببل ث لأانام   ث ب لأنار     ث مرنبري . -  
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 ى ايا  رق ث لأانال  ن ع ث لأانابب  ث ب لأنار  خسل ث مرنبري  -  
 ث لأنع ط  لمرنبري ث لأانام  ث ب لأر   -  
 -مدة البرنامج التدريبي : *

 (  را  ىانام   .   36(  ث:بو       12را  ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر     
 -* الخطة الزمنية للبرنامج التدريبي المقترح :

( ي    ث نع  ث  ر     لمرنبري ث لأانام  ث ب لأر   ب:لأناثا ىانابب   ث ن بنلأ  11ث كا ل نق   
   ب    ر  ث يا 

 ( 11جدول )

 كرة اليد لناشئ  تدريبات الأنسانتىرح باستخدام الخطة الزمنية للبرنامج التدريبي المقت

 المدة الزمنية  المتغيرات م
 (  :بو     12   را  ث مرنبري   جبب   1
 ( اق      90   زرا ث  را  ث لأانام     2
 ( اق      3240( :بع  =    54   عاا :بعب  ث لأانال  3
 (  :م ع   4   عاا  :بو   ث  ب  ث قص    4
 (  :م ع   7   عاا  :بو   ث  ب  ث ق  را ث قص    5
 (  :م ع   1   عاا  :بو   ث  ب  ث بلأ :ط   6

  -:(  3مرفق )  التدريبي المقترحالبرنامج  فيتحديد وتقنين الأحمال التدريبية المستخدمة  -

    -تحديد شدة الأحمال التدريبية : -

 (  12ى  ى ايا  ا  ث رببل ث لأانام   ث ب لأنار     ث مرنبري  بب  ب كا ل نق   

 ( 12جدول )
 داخ  البرنامج التدريبي المقترح   شدة الأحمال التدريبية                     

 شدة الحم    درجة الحم   م
 %     100  -%   90 ث  ب  ث قص    1
 %    89  -%   75 ث  ب  ث ق  را ث قص     2
 %   74  -%   50 ث  ب  ث بلأ :ط  3
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 ( 13جدول )

 بي المقترح  تشكي  حم  التدريب الشهري للبرنامج التدري 

 الشهور       
 

 درجة الحم     
 الشهر الثالث  الثاني الشهر  الشهر الأول 

  •  الحم  الأقصى 
 

الحم  الأق  من  
 الأقصى 

•   •  

    الحم  المتوسط 
 الأسابيع            

 

 درجة الحم 
 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

الحادى  
 عشر 

الثانى  
 العشر 

 .    . .   .    • الحم  الأقصى 
الحم  الأق  من  

  . .    .   . .  الأقصى 

    .    .    . الحم  المتوسط 

 ( 14جدول )
 حم  متوسط : الأول الأسبوع جدول تشكي  حم  التدريب  

 الأياااااااام                    
 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة  الحم 

        الحم  الأقصى
  •      الحم  الأق  من الأقصى 

 

     •   •  الحم  المتوسط 
  •   •   •   • الراحة
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 ( 15جدول )
 الأسبوع الثاني: حم  اق  من الأقصى جدول تشكي  حم  التدريب  

 الأيااااااام                   
 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

  •      الحم  الأقصى
 

     •   •  الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
 ( 16جدول )

 الأسبوع الثالث: الحم  الأق  من الأقصىجدول تشكي  حم  التدريب  
 الأياااااااام                   

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

  •      الحم  الأقصى
 

     •   •  الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
 ( 17جدول )

 الأسبوع الرابع: الحم  الأقصىجدول تشكي  حم  التدريب  
 الأيااااام                  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة  الحم 

    •   •  الحم  الأقصى
 

   •      الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
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 ( 18جدول )

 حم  متوسط : الخامس الأسبوع جدول تشكي  حم  التدريب  
 الأياااااااام                    

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة  الحم 

        الحم  الأقصى
  •      الأق  من الأقصى الحم  

 

     •   •  الحم  المتوسط 
  •   •   •   • الراحة

 
 ( 19جدول )                                                

 الأسبوع السادس: الحم  الأق  من الأقصىجدول تشكي  حم  التدريب  
 الأياااااااام                    

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة  الحم 

        الحم  الأقصى
  •      الحم  الأق  من الأقصى 

 

     •   •  الحم  المتوسط 
  •   •   •   • الراحة

 ( 20جدول )
 الأسبوع السابع: الحم  الأقصىجدول تشكي  حم  التدريب  

 الأياااااام                    
 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

    •   •  الحم  الأقصى
 

   •      الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
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( 21جدول )  

 الأسبوع الثامن: الحم  الأقصى جدول تشكي  حم  التدريب  
 الأياااااااام                     

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

    •   •  الحم  الأقصى
 

   •      الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
 ( 22جدول )

 الأسبوع التاسع: الحم  المتوسط جدول تشكي  حم  التدريب  
 الأياااااااام                     

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

        الحم  الأقصى
  •      الحم  الأق  من الأقصى 

 

     •   •  الحم  المتوسط 
  •   •   •   • الراحة

 ( 23جدول )
 الأسبوع العاشر: الحم  الأق  من الأقصى  جدول تشكي  حم  التدريب  

 الأيااااااااام                  
 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

  •      الحم  الأقصى
 

     •   •  الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
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 ( 24جدول )                                       

 عشر: الحم  الأق  من الأقصى  الأسبوع الحاديجدول تشكي  حم  التدريب  
 الأيااااااااام                    

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

  •      الحم  الأقصى
 

     •   •  الأقصى الحم  الأق  من 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة

 

 ( 25جدول )
  الأسبوع الثاني عشر: الحم  الأقصى جدول تشكي  حم  التدريب  

 الأياااااااااااام 
 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد السبت درجة الحم 

    •   •  الحم  الأقصى
 

   •      الحم  الأق  من الأقصى 
        الحم  المتوسط 

  •   •   •   • الراحة
 محتوى البرنامج التدريبي المقترح:  -

 - لأ  ير ث هاإ را ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر  ن ع   ب ل ث مرنبري عل  رب يل   
(  رااث  ىانام ا  3(  :ام ع  ب اال  12(  را  ىانام   ىا  ى زا هاب علا    36  لأ ل ث مرنبري عل   

 -( اق    ى  ى   بهب     90ث  را  ث لأانام     :م و ب   لج زرا 
 ( دقائق10الإحماء مدته ) -1

 شلأب  ج ا ثلإرببا عل  ىانابب  رلأ  ع  ىهاإ     ىهيق  عضس  ث ك    ن   ر الأ    اثا ث  لال 
 –ىاانابب  رر نا   -  بق  ث جه   ث  ي ا   لك    ىهيق  ث بمب    الأضابا   ث كار  را ل ث بل ال 

 ىانابب  ن بق  (
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 ( دقيقة30الإعداد البدني العام والخاص مدته ) -2
  شلأب  ثلإعاثا ث مان  عل  ىانابب  ث ن بنلأ  .

 ( دقيقة45الجزء الرئيسي ومدته ) -3
 شاااالأب  ث كاااا ا ث رة  اااا  علاااا   اثا ىااااانابب  ث ن اااابنلأ   لبكب عاااا  ث لأكرام اااا     ب   ااااب   لبكب عاااا  

 ث ضب ع   ب مرنبري ث لأانام   ه  وببن  عا ث مرنبري ث لأ ليا  
 دقائق( 5الجزء الختامي ومدته) -4

  اشب  عل  ىانابب  ىهاة  رلأ  ع   ررج ب  وهاإ ر ب    ث   ا   ب  ب قيا     رب لأه  ث عم ة   
 -*  تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :

 ى  ىعمير ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر  عل  ث بكب ع  ث لأكرام      ث ملأر  را ي ا ث را ث ب ث ر  
(  راااا  ىانام ااا  36ا و ثقااا    2024/  9/  19ا رلأااا  يااا ا  ث نبااا   ث ب ث ااار  2024/  7/  28 

  ىعمير ث مرنبري ث لأ ليا  عل  ث بكب ع  ث ضب ع  
  -:*  القياس البعدي 

 اادجرثا ث ب اابس ث ب ااا   ب اابس ر االأ ل   اات ث بلأنياارث  ث مان اا  ث نب اا    ر االأ ل ثاثا  الباحااثقاابا 
ا رلأا  يا ا  2024/  9/  20ث بهبنث  ث هك ر      ب    ار  ث ياا   ع ا   راا يا ا ث كب ا  ث ب ث ار 

 ا . 2024/  9/  25ث ن  با ث ب ث ر 
 المعالجات الإحصائية :  -8

 -   ر ب ك  ث م بنب   ب  بل ب  ثلإرصبة   ث لأب      الباحثث:لأ ب  
 ث بلأ :ط ث   بو  . -
 ثلان رثإ ث بة بن  . -
 ث  : ط .  -
 ر بر  ثلا لأ ثا . -
 ثخلأببن     (  -
 ر بر  ثلانىببط . -
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 -ومناقشة النتائج  : عرض

 عرض نتائج الفرض الأول :  -

ى جا  ر ق اث    رصبة ب ويا ث ب ب:يا ث  مل   ث ب ا   لبكب ع  ث لأكرام     ث  ل ي ي عل  "  
          .   ر لأ ل   ت ث بلأنيرث  ث مان    ر لأ ل ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     صب   ث ب بس ث ب ا 

 ( 26جدول ) 

 للمجموعة التجريبية  البعدي ( –القبلي  دلالة الفروق بين القياسين )          

 في بعض المتغيرات البدنية الخاصة بناشئ كرة اليد 

 8=  ن                                                                                                             

 الخاصة البدنية الاختبارات

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفروق بين 

 المتوسطين

 قيمة

ت    "

" 
 ± ع س/ ± ع س/

 0.29 0.06 0.19 2.38 0.09 2.91 الوثب العريض من الثبات

 1.07 0.47 1.54 40.26 1.77 40.94 الوثب العمودي لسارجينت

 0.33 0.13 1.43 30.08 1.54 31.96 ث 30 فيالجلوس من الرقود 

رفع الجذع لأعلىى مىن الانبطىا  

 ث 20في 
21.93 0.83 20.07 1.09 0.08 0.13 

اختبار الرشاقة الجري المتعىر  

 بطريقة بارو
11.88 1.02 10.23 1.14 0.09 0.34 

 2.03( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )   

(  جاا ا  اار ق اث اا   رصاابة بع واايا رلأ :ااع  ث ب ب:ااييا ث  ملاا   ث ب ااا  26يلأضاا  رااا ث كااا ل  
 ث بلأنيرث  ث مان   ث نب     صب   رلأ :ط ث ب بس ث ب ا . لبكب ع  ث لأكرام        ت 
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 ( 27جدول ) 

    للمجموعة التجريبية البعدي ( –القبلي  دلالة الفروق بين القياسين )                                       

 8ن =   في مستوى اداء المهارات الهجومية                                                                           

 المهارات الهجومية 
الفروق بين   القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين 
 قيمة

 ± ع  س/  ± ع  س/  " ت "  
 *6.75 2.86 1.78 20.85 1.78 16.65 تنطيط الكرة 
 *7.96 9.47 1.75 48.39 1.45 38.99 تمرير الكرة 
 *5.37 9.45 1.87 47.34 1.48 37.94 استلام الكرة 

 *6.04 1.44 0.93 2.89 0.64 1.32 التصويب من الوثب 
 *6.37 1.23 0.85 2.73 0.67 1.48 التصويب من الارتكاز 

 2.03( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )   
ث ب ب:ااييا ث  ملاا   ث ب ااا   رلأ :ااع (  جاا ا  اار ق اث اا   رصاابة بع واايا 27ث كااا ل  يلأضاا  رااا 

   صب   رلأ :ط ث ب بس ث ب ا .اثا ث بهبنث  ث هك ر   ر لأ ل ث    لبكب ع  ث لأكرام   
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 عرض نتائج الفرض الثانى :    -

ى جاااا  ااار ق اث ااا   رصااابة ب وااايا ث ب ب:ااايا ث  ملااا   ث ب اااا   لبكب عااا   ث ااا ل يااا ي علااا  " 
ث ضااب ع   اا  ر االأ ل   اات   ث بلأنياارث  ث مان اا   ر االأ ل ثاثا   اات ث بهاابنث  ث هك ر اا   

 . "  صب   ث ب بس ث ب ا 
          

 ( 28جدول )

 الضابطة للمجموعة  البعدي ( –القبلي  دلالة الفروق بين القياسين )           

 في بعض المتغيرات البدنية الخاصة بناشئ كرة اليد      

 8=  ن                                                                                                            

 الخاصة البدنية الاختبارات

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفروق بين 

 المتوسطين

 قيمة

ت    "

" 
 ± ع س/ ± ع س/

 0.24 0.02 0.18 2.33 0.04 2.18 الوثب العريض من الثبات

 1.03 0.44 1.54 40.27 1.76 40.26 الوثب العمودي لسارجينت

 0.35 0.16 1.42 30.88 1.59 30.33 ث 30 فيالجلوس من الرقود 

رفع الجذع لأعلى من الانبطىا  

 ث 20في 
21.25 0.87 21.76 1.04 0.06 0.16 

اختبار الرشاقة الجري المتعر  

 بطريقة بارو
11.14 1.05 11.203 1.13 0.05 0.37 

 2.03( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )  

(  جاا ا  اار ق اث اا   رصاابة بع واايا رلأ :ااع  ث ب ب:ااييا ث  ملاا   ث ب ااا  28يلأضاا  رااا ث كااا ل  
   صب   رلأ :ط ث ب بس ث ب ا . ث نب    ت ث بلأنيرث  ث مان       ضب ع  لبكب ع  ث 
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 ( 29جدول )
   للمجموعة الضابطة البعدي ( –دلالة الفروق بين القياسين ) القبلي                 

 8ن =                  في مستوى اداء المهارات الهجومية                                  

 المهارات الهجومية 
بين   القياس البعدي  القياس القبلي الفروق 

 المتوسطين 
 قيمة 

 ± ع س/ ± ع س/ " ت " 
 * 3.79 2.83 1.74 16.88 1.62 16.25 تنطيط الكرة
 * 2.69 9.46 1.70 38.37 1.13 38.14 تمرير الكرة 
 * 3.33 9.48 1.86 37.32 1.45 37.13 استلام الكرة 

 * 3.00 1.43 0.95 1.86 0.64 1.54 التصويب من الوثب 
 * 2.35 1.283 0.83 1.793 0.69 1.47 التصويب من الارتكاز 

 2.03( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )   
ث ب ب:ااييا ث  ملاا   ث ب ااا   رلأ :ااع (  جاا ا  اار ق اث اا   رصاابة بع واايا 29يلأضاا  رااا ث كااا ل  

   صب   رلأ :ط ث ب بس ث ب ا . اثا ث بهبنث  ث هك ر  ر لأ ل ث    ضب ع  لبكب ع  ث 
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 عرض نتائج الفرض الثالث :  -

ى جاا  ار ق اث ا   رصابة ب وايا ث ب ب:ايا ث ب ااييا  لبكب عا  ث لأكرام ا   ث ا ل يا ي علا  " 
 ث بكب عااااا  ث ضاااااب ع   ااااا  ر ااااالأ ل ثاثا   ااااات ث بلأنيااااارث  ث مان ااااا   ر ااااالأ ل ثاثا   ااااات 

 ." ث بهبنث  ث هك ر    صب   ث ب بس ث ب ا    لبكب ع  ث لأكرام  
 ( 30جدول )           

 و الضابطة  للمجموعة التجريبية البعديين ( دلالة الفروق بين القياسين )        

 في بعض المتغيرات البدنية الخاصة بناشئ كرة اليد

 8=  ن                                                                                                            

 الخاصة البدنية الاختبارات

المجموعىىىىىىىىىىىىىىىة 

 التجريبية
الفروق بين  المجموعة الضابطة

 المتوسطين

 قيمة

ت    "

 ± ع س/ ± ع س/ "

 0.23 0.06 0.16 2.37 0.17 2.36 الوثب العريض من الثبات

 1.05 0.48 1.57 40.26 1.54 40.26 الوثب العمودي لسارجينت

 0.37 0.13 1.42 30086 1.46 30.04 ث 30 فيالجلوس من الرقود 

رفع الجذع لأعلى من الانبطا  

 ث 20في 
20.06 1.02 21.78 1.09 0.087 0.19 

اختبىىىىىار الرشىىىىىاقة الجىىىىىري 

 المتعر  بطريقة بارو
10.29 1.16 11.23 1.15 0.03 0.32 

 2.03( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )   

 ب اااااييا (  جاااا ا  اااار ق اث اااا   رصاااابة بع واااايا رلأ :ااااع  ث ب ب:ااااييا ث 30يلأضاااا  رااااا ث كااااا ل  
  صااب   رلأ :اااط    اات ث بلأنيااارث  ث مان اا  ث نب ااا  ااا     ث بكب عااا  ث ضااب ع   لبكب عاا  ث لأكرام اا 

 . لبكب ع  ث لأكرام    ث ب بس ث ب ا 
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 ( 31جدول )

   و الضابطة التجريبية  للمجموعتين دلالة الفروق بين القياسين البعديين                            

 مستوى اداء المهارات الهجومية في                                              

 8=  2= ن 1ن                                                                      

 المهارات الهجومية 
الفروق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المتوسطين 
 قيمة

 ± ع  س/  ± ع  س/  " ت "  
 *7.94 2.23 1.78 16.83 1.70 20.86 تنطيط الكرة 
 *6.33 4.68 1.74 38.39 1.76 48.32 تمرير الكرة 
 *6.00 4.23 1.83 37.34 1.83 47.33 استلام الكرة 

 *7.38 3.24 0.98 1.86 0.94 2.84 التصويب من الوثب 
 *5.19 2.20 0.84 1.77 0.82 2.79 التصويب من الارتكاز 

 2.00( =  0.05قيمة " ت " عند مستوى دلالة )    
اث اااا   رصاااابة بع واااايا رلأ :ااااع  ث ب ب:ااااييا ث ب اااااييا (  جاااا ا  اااار ق 31يلأضاااا  رااااا ث كااااا ل  

 بكبا علأ  ث ب اع ث لأكرام ا   ث ضاب ع   ا  ر الأ ل ثاثا ث بهابنث  ث هك ر ا    صاب   رلأ :اط ث ب ابس 
 ث ب ا   لبكب ع  ث لأكرام  .

  مناقشة النتائج 

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -
(  جاا ا  اار ق اث اا   رصاابة بع واايا رلأ :ااع  ث ب ب:ااييا ث  ملاا   ث ب ااا  26يلأضاا  رااا ث كااا ل  

 بااب  ،   لبكب عاا  ث لأكرام اا   اا    اات ث بلأنياارث  ث مان اا  ث نب اا    صااب   رلأ :ااط ث ب اابس ث ب ااا 
(  جاااا ا  اااار ق اث اااا   رصاااابة بع واااايا رلأ :ااااع  ث ب ب:ااااييا ث  ملاااا   ث ب ااااا  27يلأضاااا  رااااا ث كااااا ل  

  لبكب ع  ث لأكرام      ر لأ ل ثاثا ث بهبنث  ث هك ر     صب   رلأ :ط ث ب بس ث ب ا .
ع اا  ث اا     ىااانابب  ثلان اابنلأ  :اابعا   اا  ى ب اا   ىعاا ار ر االأ ل ث  ااانث   الباحااث  ا اا   

   ث:الأناثا  ( 11( )2020ولياد محماد حسان )ث مان    ا  عي   ث ب ع  الأمر ع ا   نلأابةي  انث:ا  
 لأ ب   ث  انث  ث مان   ث نب     ا را ر لأ ا ب  عبل ا  ث لأاانال رياع  نهاب ى  اا   ث لأانال ثلان بنلأ 

علاا   اار ن  ث:االأثببن  بقااب   جهااا ث سعماايا علاا  ى ب اا  ث  ااانث  ث مان اا  ث نب اا  رااا خااسل ث اثا 
 ث بهبن  نم ا.
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ث لأاانال ثلان ابنلأ    ا  ث  ث:الأناثا( 11()2020وليد محمد حسن )انث:     لبب يلأمر ع   ر 
 هاااب ىاااب ير ث كااابو  علااا  ى  ااايا را ناااب  ث اثا ث م ااا   سعمااايا  ث ل بقااا  ث مان ااا   را ناااب  ث لأر يااال 

 ث ك ب  .
علاا  ث  ىااانابب  ث ن اابنلأ  ى باا  علاا  ث:االأثبن  ث كهاابز ث  صاام   ( 2015يااونج ) لبااب يلأماار 

عا  لأ مي  ث  ضس  عل  ث  ب    ث اثا وانج  عب    را ث  رع   بلانبببب ث  ضل  ث   ل ي ال 
ث   ثنلأبج ق     قان   مير  ر  :رع    ن بق    ثى ث   لك       ث   بعا    ى  يا ثاثا ث بهابنث  

 ث هك ر   
       ىانابب  ث ن بنلأ  ى بعا    ى ب ا  ث  ا   ث  ضال    (2019تشى بينغ وانغ )لبب ي  ا  

 . ل ب قيا ،  بب   ب  عل  ى ب   ث  رع   ث     ثلإنمكبنا   ى ب   ث بر ن   ل ب قيا 
توجد فروق دالة إحصائيا ث  ل ي ي عل  "  ث  ل   ه ث  لأ ك  ى  ر     رب جبا  ب مرب 

بين القياسين القبلي والبعادي للمجموعاة التجريبياة فاي مساتوى بعاض المتغيارات البدنياة ومساتوى 
 ".     اداء بعض المهارات الهجومية  لصال  القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :  -
ث كا ل   ث  مل   ث ب ا  28يلأض  را  ث ب ب:ييا  ويا رلأ :ع   اث    رصبة بع  (  ج ا  ر ق 

ث ب ا  ث ب بس  رلأ :ط  ث نب     صب    ث مان    ث بلأنيرث   ث ضب ع       ت  ،  بب     لبكب ع  
ث كا ل   را  ث  مل   ث ب ا   29يلأض   ث ب ب:ييا  رلأ :ع   ويا  اث    رصبة بع  (  ج ا  ر ق 

    لبكب ع  ث ضب ع     ر لأ ل ثاثا ث بهبنث  ث هك ر     صب   رلأ :ط ث ب بس ث ب ا .
ع   ىعمير ث مرنبري ث لأ ليا   ر:ل و علب    ر  ا   ث  ث مرنبري ث لأب  عل     الباحث   ا   

ىانابب  وان   خب   و ب    ر  ث يا     ه ث مر ق  ب بننلأهب  ب ب:ب  ث بكب ع  ث لأكرام   قليل  لا   
 ث بكب ع  ث لأكرام   ث:لأنار  ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر   ب:لأناثا ىانابب  ث ن بنلأ 

 اا ث ث ماارق واايا رلأ :ااط ث ب اابس ث  ملاا   ث ب ااال  لبكب عاا  ث ضااب ع   اا   الباحااثلبااب   اا   
ث بلأنيااارث  ث مان ااا   ث بهبناااا  ث ااا  ثنلأظااابا   ااارثا ث بكب عااا  ث ضاااب ع   ااا  ث مرنااابري ث لأاااانام  ث نااابص 
 اب مرار  ثرلأ ثةاا  علاا  ركب عاا  رااا ث لأااانابب  ث ب جهاا  بلا ااب ا ث اا  ى مياا  ث مرناابري ث ب  اا ع رااا 
قم  رانو ث مرار  بلا ب   ث    مبا    ارثا ث بكب عا  ث ضاب ع  راا رياع ثلانلأظابا  ثلإ:الأبرثن  ا  
ث ب ب     بلا ب   ث   ث لأ ب   ث ب لأبر ويا ث سعميا  لأ ا     ض  ر لأ ل واان   اب   اا   ار  ميار 

    ن   ر لأ ل ث  انث  ث مان    ث  ل ثن ا    ره عل  ث   ثر  ث بهبنا .
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   ثلانلأظابا  ا   (29( )2001كمال عبد المجيد وصبحى حساانين )   ث رب ي  اه    را  
 .ث لأانال  ى ب   ث با نب  ث مان   ى ب       ث اثا  ص ن  رثب   

ث كبناال ث بهاابنل ث اا   م  اا    اا ث ث ماارق واايا ث ب ب:اايا ث  ملاا   ث ب ااال  اا  الباحااثلبااب   اا   
ث اثا ث ن  اا   اااب ب ثقف  ث بهااابنث   ث لأااا  راااا خس هاااب  باااا ى ب ااا  رنلألاااف ع ب ااار ث ل بقااا  ث مان ااا ، 
 بلإ ب   ث   ى مي  ث  ايا را ث لأاانابب   ث لأا  ىهااإ ث ا  ى ب ا    ا   ث اثا ث بهابنل  ث لأاانج  ا  
ث لأااانابب  ث بهبنااا   ل  اا ل ث اا  ر االأ ل ثلإى ااب ،   اا    ث:االأناثا   اات ث ا ث  ث ب اابعا   ثىباابع 

 .ث مرنبري ث لأ ليال،  را   بك راث ىع ار    ث ب لأ ل ث بهبنل 
   ث بهاااابنث  ث  ر  ااا  ث بلأ  عاااا  ( 29()2001صاااابحى حسااااانين )  ااا   ااا ث ث صاااااا يااا  ر 

 .ى  ا  عل  نب  ث صمب  ث مان    ىع ار  ثى ب  ث بهبنث  
توجاااد فاااروق دالاااة ث ااا ل يااا ي علااا  "  ث ثااابن   ااا ه ث  لأ كااا  ى  ااار  ااا   راااب جااابا  اااب مرب 

إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فاي مساتوى بعاض   المتغيارات البدنياة 
 ".   ومستوى اداء بعض المهارات الهجومية  لصال  القياس البعدي 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :  -
(  جااا ا  ااار ق اث ااا   رصااابة بع وااايا رلأ :اااع  ث ب ب:اااييا ث ب ااااييا  30يلأضااا  راااا ث كاااا ل  

ث لأكرام     ث بكب ع  ث ضب ع       ت ث بلأنيرث  ث مان   ث نب ا    صاب   رلأ :اط    لبكب ع 
 ث ب بس ث ب ا   لبكب ع  ث لأكرام   .

(  ج ا  ر ق اث    رصابة بع وايا رلأ :اع  ث ب ب:اييا ث ب ااييا 31يلأض  را ث كا ل  لبب  
 بكبااا علأ  ث ب اااع ث لأكرام ااا   ث ضاااب ع   ااا  ر ااالأ ل ثاثا ث بهااابنث  ث هك ر ااا    صاااب   رلأ :اااط 

 ث ب بس ث ب ا   لبكب ع  ث لأكرام  .
 اا ث ث لأ  ااا ث بل اا ل  اا  ث بلأنياارث  ث مان اا  ث نب اا   ث بهاابنث  ث هك ر اا   الباحااث ا اا   

 صب   ث بكب ع  ث لأكرام       ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأناا  ث  ل  ب   ا ىر يرثع   كبو بع  ا  ى ب ا  
 رلأنيرث  ث ب ع .

، ( 11م()2020وليااد محمااد حساان محمااد )  اا ث رااب  لاىااا ث  ايااا رااا ث انث:ااب  رثاا  انث:اا  
(  2002محمااد جمااال الاادين منيسااى ) (، دراسااة 15)(  2015هااانى عبااد الغنااى للبااة الساايد ) 

ى  اا ث اثا    بعا علا  ى ب ا  ر الأ ل ث اثا ث ماان    ب لأاب     ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأناا    (13)
 ث بهبنل  ب لأبة  . 
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  باا   Insanity   ىااانال ث ن اابنلأ   م(۲۰۲۱سااامية إسااماعي  أحمااد )  اا ث رااب ى  اااه 
علاا  ىعاا ار ث  ااانث  ث مان اا  عااا  رااار ن اا  رب اا  ث سعماايا وااان بع  ا اابعا علاا  ىعاا ار ث صاامب  
ث م ااي   ج   ربااب   ااب    اا   عاااثا قبعااا  عراضاا  رااا ث  ب ااقيا ع  ر االأ اب  عب  اا   اا  ث ل بقاا  
ث مان اا   لأ  ياار ث ماا ز،  هاا   را اا  رايثاا   للأااانال  باااا رببن:االأهب  اا   ااب      رل اال، ريااع 
 صاا   يهااب ث سعاال  ل ااا ث قصاا  رااا ث اثا،  ىباابنس  اا   ااا  ركب عاا  ىانام اا  ر   اا   راثمااا 

 (4   2جاث  ملأر  قصير  را ث  را  رلأ رن ،  الأب هب  لأرث  نثر  وي   .  
 اما   لا  رااه ث بهابن  علا  ث لأاانال    ( 13)  2002 النمكاي جماال  ع اره  راب  را   يلأمار     ث

ى ب ااا   رااا لاوااا  ث بهااابن  ى ب اا   كبناال   ناااا ريااع  رثباار ، علاا  نلأااابةي  ث  صاا ل ث بهااابن   اا ه  لأ  اايا
 عبا .   شا ثلااثا    ى  ا   ب لأب   نم هب،  ب بهبن  ث نب    ث  ر    ث مان   ث  انث  

   ث  كااب   اا   اثا  ل رهاابن    لأاابج   اا   (33( )2005عصااام عبااد الخااالق )لبااب  ضاا ف 
 ى ب   ث با نب  ث مان   ث لأ  ى ب    شا  نة        اثةهب  ص ن  رثب     رلأ برل  . 

. توجااد فااروق دالااة 3ث اا ل ياا ي علاا  "  ث ثب ااع   اا ه ث  لأ كاا  ى  اار  اا   رااب جاابا  ااب مرب 
إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضاابطة فاي مساتوى اداء بعاض 
المتغياارات البدنيااة ومسااتوى اداء بعااض المهااارات الهجوميااة لصااال  القياااس البعاادي  للمجموعااة 

 ".    التجريبية
    الاستنتاجات -

( ويا ث ب بس ث  مل   ث ب ا   0.05ى جا  ر ق عث  الا ا  رصبة   ع ا ر لأ ل ر   ا     -1
  لبكب ع    

 ث لأكرام      ر لأ ل   ت ث بلأنيرث  ث مان      ر لأ ل ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب        
  ر  ث يا   صب   ث ب بس ث ب ا    
( ويا ث ب بس ث  مل   ث ب ا   0.05ى جا  ر ق عث  الا ا  رصبة   ع ا ر لأ ل ر   ا     -2

  لبكب ع    
 ث ضب ع     ر لأ ل   ت ث بلأنيرث  ث مان      ر لأ ل ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب       
  ر  ث يا   صب   ث ب بس ث ب ا    
 ( ويا ث ب ب:ب  ث ب ا    لبكب ع   0.05ى جا  ر ق عث  الا ا  رصبة   ع ا ر لأ ل ر   ا     -2

 ث لأكرام    ث بكب ع  ث ضب ع     ر لأ ل   ت ث بلأنيرث  ث مان     ر لأ ل  ثاثا    
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   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب    ر  ث يا  صب   ث ب بس ث ب ا   لبكب ع  ث لأكرام  .   
  ال ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر      ى  يا ر لأ ل   ت ث بلأنيرث  ث مان     ر لأ ل  -3

 ثاثا   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب    ر  ث يا    
       التوصيات -

  ر ن  ث:لأناثا ىانابب  ث ن بنلأ     ورثري ىانال ث  ب قيا     ر  ث يا  -1
 ىعمير ث مرنبري ث لأانام  ث ب لأر  عل  ررثر  :    رنلألم  ر  ىنيير ث بهبنث  ث هك ر        -2
 ى و   ث بان يا  ر ب   ى اي  ث مرثري ث لأانام     يع ىض  ىانابب  ث ن بنلأ  -3
 ى و   ث بان يا  بال   ب   ىانابب  ث ن بنلأ      ر ب ثلا كبو     ن   ر لأ ل ثاثا  -4

   ت ث بهبنث  ث هك ر     ب    ر  ث يا    
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