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 البحث :ملخص 

الحدالى إلدى الك دن عدن الخصدائص السديكومترية لمقيداس  يهدد  البحد 
الاتزان الانفعالى للأطفال المعرضين لخطر صعوبات الدتعلم، حيد  طبد  

محافظدددة بورسدددعيد، ويتكدددون  ارس( طفدددوط وطفلدددة  مدددد02المقيددداس علدددى )
( 02( عبددددارة موععددددة علددددى  خمدددد  أ عدددداد  ددددل  عددددد )22المقيدددداس مددددن )

عبدددددددارات بمدددددددا ) ضدددددددبا الانفعدددددددالات، إدارة الددددددد ات، المروندددددددة، تو يددددددد  
تمتد  الانفعالات، التعاطن( )إعداد الباحثة(، وتوصدل  نتدائا البحد  إلدى 
الدددتعلم مقيددداس الاتدددزان الانفعدددالي  للأطفدددال المعرضدددين لخطدددر صدددعوبات 

بدرجدددة ملبولدددة مدددن الصدددددح والثبدددات تتددديح اسددددتخدام  فدددي  يددداس الاتددددزان 
ثددم تمدد  معالجددة  ،الانفعددالي للأطفددال للمعرضددين لخطددر صددعوبات الددتعلم

البيانددددات إحصددددائياط وقلددددص للتحلدددد  مددددن صدددددق  وثباتدددد  ، وبالتددددالي أصددددبح 
 المقياس صالح للإستخدام بدرجة عالية من الثلة .

 
أطفددال لخصددائص السدديكومترية، الاتددزان الانفعددالي، ا الكلمااات المفتاحيااة:

 صعوبات التعلم. الروضة المعرضين لخطر
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Psychometric Properties of emotional equilibrium 
Scale for Kindergarten Children at Risk of 

Learning Disabilities 
 

Abstract 
 

       The current research aimed to reveal the 
psychometric properties of the Emotional equilibrium 

Scale for children at risk of learning disabilities. The 
scale was administered to a sample of 70 children at 
School in Port Said. It consists of 50 phrases 
distributed across five dimensions, with 10 phrases per 
dimension: emotion regulation, self-management, 
flexibility, emotional utilization, and empathy 
(research preparation). The results of the research 
concluded that the Emotional equilibrium Scale for 
children at risk of learning disabilities has an 
acceptable level of validity and stability that allows it 
to be used to measure emotional equilibrium in this 
population. then the data was processed statistically in 

order to verify its validity and stability, and thus the 
scale became valid for use with ahigh degree of 

confidence. 
 
 

Keywords: Psychometric properties, emotional 
equilibrium, Kindergarten Children at Risk of Learning 

Disabilities. 
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 :البحث  قدمةم
تعددد صددعوبات الددتعلم مددن الم ددكوت التددى تواجدد  المددتعلم وتسددب  
لدد  التددوتر وفلدددان الدافديددة وعدددم الابتمددام   نجدداع المهددام الدراسددية، حيدد  

والانفعاليدددة، تسدددتنف  جدددزءاط  بيدددراط مدددن طاقدددات ا طفدددال العلليدددة و المعر يدددة 
وتدددرتبا صددددعوبات الددددتعلم  اللدددددرة علدددى التحصدددديل الدراسددددى، فالم ددددكلة لا 
تظهر عند الطفل إلا  عد إلحاق   المدرسة وعددم قدرتد  علدى مجداراة أقراند  
العددداديين داخدددل الفصدددل فدددى تحصددديل الددددروس أو التجددداو  مددد  المعلدددم ، 

بهددا و تتطلدد   كدد لص لا تسددتطيعون القيددام  الواجبددات المنزليددة التددى تكلفددون 
الاعتمدداد علددى أنفسددهم مماتسددب  لهددم الكثيددر مددن الم ددكوت فددى المدرسددة 

 .(020، 0202يوسن وآخرون، (وداخل ا سرة
فالسنوات التعليمية ا ولى  النسبة للطفل تعد فتدرة إنجداعات نفسدية 
ومعر يدة ويكتسد  خولهدا الثلددة  دالنف  وال دجاعة والمهدارات الاجتماعيددة، 

  لص  النسبة للطفل قي صعوبات الدتعلم، إق نجددم منعدزلاط  ولكنها لا تكون 
عددن أقراندد  ويفتلددر عقامددة عوقددات اجتماعيددة معهددم ولا تسددتطي  مجدداراتهم 
فينظر نظرة دونيدة ل اتد  تد دى  د  لعددم اعحسداس  دا من النفسدي ويظهدر 
قلدص فددي سدلو يات  الاجتماعيددة والانفعاليددة تجدام مددن حولد ، ويددنعك  علددى 

 .(002، 0200والدت  وأخوت  )سليمان إبراهيم، عوقات  ب
إن الطفدددل خدددول الخمددد  سدددنوات ا ولدددى، تتحددددد المواقدددن التدددي 
تستثير انفعالات ، وا سرة بي التي تحدد ما تحبد  أو تخدا  مند ، ويسدمى 
" أريكسدددون" بدددد م المرحلددددة مدددن الناحيددددة الانفعاليددددة مرحلدددة " المبددددادأة ضددددد 

ن رغبتدد  فددي اللعدد  والن دداغ وبددين ر بددة الدد ن " فالطفددل يواجدد  صددراعاط بددي
والدت  في الكدن عدن اللعد ، فتنمدى المبدادأة عندد الطفدل إقا أعطدى الوقد  
الكافي للع  والقيام  الن اغ واعجا ة على أسئلت ، أما إقا من  مدن اللعد  
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والن دداغ وعدددم اعجا ددة علددى أسددئلت  يدد دي إلددى ال ددعور  ال ن )مصددطفى 
 .(22، 0202الدرملي، 

 ان  صعوبات التعلم ت ثر على الجان  ا كادتمي للطفل ولما 
نجد أنها ت ثر أتضاط على الجان  الاجتماعي والانفعالي، فمن خصائص 
ا طفال قوي صعوبات التعلم وجود قصور في جان  أو أكثر من 
الجوان  الاجتماعية والانفعالية التي بدوربا ت ثر على معظم المواقن 

 الحياتية للطفل.
ي ثر الاتزان الانفعالي على استعداد الطفل للتعلم إق تعتبر   حي    

صفة من صفات ال خصية التي تج  أن تمتلكها الطفل لكي تمكن  من 
الاستجا ة الفعالة في المواقن التعليمية، حي  ت ثر على سلو   وتصرف  
في الموقن وتساعدم على تلبل ب ا الموقن، على غرار قلص فسيجد 

  م  أي موقن تعليمي يواجه  وبالتالي تظهر علي  صعوبة في التكي
  .( 220، 0202معالم التوتر والانفعال والعصبية )سالم الجيار، 

تلع  الانفعالات دوراط باماط في حياتنا، حي  توفر رؤى مهمة عن ل ا    
عندما نسمح لونفعالات بيئتنا وعوقاتنا وحالاتنا الداخلية. وم  قلص، 

سلو نا دون وعي أو ضبا، ف ن قلص قد ي دي إلى اعجهاد،  التحكم في 
واتخاق قرارات اندفاعية، ولا يهد  تحلي  الاتزان الانفعالي إلى قم  
الم اعر، بل إلى تطوير اللدرة على تنظيمها والتعامل معها  طرح 
صحية وبنّاءة. ويتطل  قلص إدراك الم اعر واعقرار بها دون إصدار 

في مواجهة التحدتات اليومية  فعالية ويعزع الاتزان أحكام، مما تسابم 
 Understanding the importance of) الانفعالي لدينا

Emotional Balance, 2024) 
وتزداد مخاو  الطفل في ب م المرحلة  سب  نمو إدراك  للأشياء     

التي قد تسب  ل  ضررا  السيارات في ال ارع أو  عض الح رات؛ 
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ي مثل الخو   سب  ألم حدث ل   الكهرباء؛ تلليد الكبار الاقتران ال رط
فالطفل تللد أم  أو أخوت  عندما تظهرون م اعر الخو  من مثيرات 
معين .   لص تظهر الطفل انفعال الغيرة في ب م المرحلة والتي تسب  
 يام   سلوك عدواني تجام ا صغر من ، أو الارتداد  يلوم  حر ات 

م الطفلي، او الصرا   سبا  تافهة )مصطفى أصغر من سن  مثل الكو
 (20-22، 0202الدرملي، 
تتج  الانفعالات نحو الثبات والاستلرار م  تلدم الطفل في فلد        

العمر، فنجد الطفل تميل إلى المرح والسيطرة على الانفعالات الفطرية، 
وقلص لبلوغ  مستوى باماط من النمو العللي ال ي تمكن  من إدراك 

لمواقن الاجتماعية والتحكم في تعابيرم الانفعالية، فيتعلم من خول ا
ممارسات  في ا سرة والمدرسة التي لها دور  ارع في قلص  فضل اتساع 
دائرة الاتصال الجماعي وإحاطت   جماعات جديدة تكسب  العديد من 
المواقن الانفعالية وتهيئ ل  التعبير عن طاقات  الجسمية والحر ية 

 .(020، 0200لية )سميرة برابمية، والعل
وغالباط ما تعانى ا طفال قو صعوبات التعلم من م اكل فى       

عوقاتهم الاجتماعية م  أقرانهم إق تكونوا أكثر رفضاط وتجابوط من قبل 
ا قران والعديد من السلو يات تعزى إلى ف ل ب لاء ا طفال فى التفاعل 

ضافة إلى مواجهتهم م كوت فى  سلو يات ملبولة إجتماعياط  اع
التواصل وتفهم م اعر الآخرين و إدراك المواقن الاجتماعية وغيربا  

 مما ي ثر على حياتهم  يما  عد فى المدرسة والمنزل.
إنطوقاط مما سب  جاءت م كلة البح  فى إعداد مقياس للتعر  على 

 لم.درجة الاتزان الانفعالى لدى أطفال الروضة قوى صعوبات التع
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 :مشكلة البحث 
ا دبيات والدراسات والبحوث من خول إطوع الباحثة على   

وعلى  السا لة التي تناول  ا طفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم
 Grigorenkoالرغم من وفرة الدراسات التي تناول  ب م الفئة  دراسة 

et al (2020)  ،ودراسةet al (2014)  Brandenburg ودراسة et 
al (2015)  Peijnenborgh  إلا إن  في حدود علم الباحثة وجدت

تتف  م  طبيعة ندرة في أ حاث إعداد مقياس الاتزان الانفعالي 
خصائص ا طفال قوي صعوبات التعلم مثل دراسة آلاء السيد وآخرون 

( التي بدف  للتحل  من الخصائص السيكومترية لمقياس 0202)
( ودراسة 0200المعلمات ودراسة حسين  ياض )الاتزان الانفعالي لدى 

( التي تناول  مقياس الاتزان الانفعالي 0200منى عبد الحميد وآخرون )
 اعضافة إلى وجود دراسات تناول  الاتزان الانفعالي  لدى المرابلين

 صفة عامة ولفئات مختلفة ومنها دراسة  لٌ من ساج  سعود و صبري 
طبيعة الاتزان الانفعالي لدى طلبة  ( التي   ف  عن0202الحيانى )

(، ل ا حاول  الباحثة من خول ب ا 0202الجامعة ودراسة لما القيسي )
لدى أطفال الروضة المعرضين البح  بناء مقياس لوتزان الانفعالي 

ا تزان الانفعالى وتأتي أبمية ت خيص و ياس  لخطر صعوبات التعلم
ت التعلم وقلص في إطار لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبا

 ا تزان الانفعالىتلدتم الدعم المبكر والتداخل الفعال، فت خيص و ياس 
تمثل مفتاحاط أساسياط لتوفير العوج المناس ، وبتتب  ا طر السيكولوجية 

 الدراسة والبح ، تبين أن بناك قلة  ا تزان الانفعالىالتي تناول   ياس 
ل  الخصائص السيكومترية لمقياس في الملايي  العربية التي تناو 

 طفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم، ل ا  الاتزان الانفعالى
لدى  ا تزان الانفعالىكان ب ا دافعاط للباحثة ععداد مقياس لتلييم و ياس 
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أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم  صورة علمية د يلة، 
والتحل  من ثبات (. –) صدق  والتحل  من خصائص  السيكومترية 
 الخصائص السيكومترية له ا المقياس.  

 وبناءاً عليه تتحدد مشكلة البحث في السؤال التالي: 
ما الخصائص السيكومترية لمقياس الاتزان الانفعالي لدى 

 أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم؟
 وينبث  من  التساؤلات الفرعية التالية:

 لمقياس الاتزان الانفعالي درجة ملبولة من الصدح؟بل يتوفر  .0
 بل يتوفر لمقياس الاتزان الانفعالي درجة ملبولة من الثبات؟   .0
بددددل يتددددوفر لمقيدددداس الاتددددزان الانفعددددالي درجددددة ملبولددددة مددددن الاتسدددداح  .2

 الداخلي؟
 أهداف البحث

 هدف البحث الحالي إلى: 
طفدددل الروضدددة . التحلددد  مدددن صددددح مفدددردات مقيددداس الاتدددزان الانفعدددالي ل0

 المعرض لخطر صعوبات التعلم.
. التحلدددد  مددددن ثبددددات درجددددات مقيدددداس الاتددددزان الانفعددددالي لطفددددل الروضددددة 0

 المعرض لخطر صعوبات التعلم.
 أهمية البحث

 :من الناحية النظرية 
تلددددتم محتددددوى نظددددري حددددول مفهددددوم الاتددددزان الانفعددددالي وأ عددددادم ومددددن ثددددم 

الانفعددالات والمرونددة والتعدداطن اعسددهام فددي إدارة الدد ات وضددبا وتنظدديم 
 تمكن الباحثين الاستفادة من  في  حوثهم ودراساتهم المستلبلية.
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 :من الناحية التطبيقية 
تددوفير أداة لقيدداس الاتددزان الانفعددالي للأطفددال المعرضددين لخطددر صددعوبات 

 التعلم تتمت   خصائص سيكو مترية تمكن للباحثين الاعتماد عليها.
 مصطلحات البحث

 الباحثة المصطلحات إجرائياً كما يلي : تعرف 
 Learning Disabilities صعوبات التعلم الأطفال المعرضين لخطر

تلصددددد  ا طفددددال المعرضددددين لخطددددر صددددعوبات الددددتعلم فددددى البحدددد        
الحالى  أنهم : ب لاء ا طفال ال ين تصدر عنهم سدلو يات تظهدرون فيهدا 

الاجتماعيددة والانفعاليددة ممددا تدد ثر العديددد مددن أوجدد  اللصددور فددى المهددارات 
علدددددى الجانددددد  النمدددددائى والاكدددددادتمى والتدددددى تعدددددد  مثا دددددة م شدددددرات تنبدددددىء 
  مكانيددددة تعرضددددهم لم ددددكوت تعليميددددة لاحلدددداط  صددددعوبات الددددتعلم وتتددددراوح 

 ( سنوات.2-2أعماربم من )
 Emotional Equilibrium   الاتزان الانفعالي

بحددددد  بدددددو وعدددددى الطفدددددل تلصدددددد  دددددالاتزان الانفعدددددالي فدددددي بددددد ا ال   
 انفعالاتدد  وقدرتددد  علدددى الدددتحكم فدددي انفعالاتددد  وتطويعهدددا  مدددا يتناسددد  مددد  
المواقن الحياتية التي يتعرض لها ويلاس مدن خدول الدرجدة التدي تحصدل 
عليها الطفل ببطاقة الموحظة من خول اعجا ة عن الفلرات التدي تتدألن 

 الانفعالي. منها مهام أداة البح  وبي  طاقة موحظة الاتزان
 Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية   

أنهددا تددوفر فددي البحدد  الحددالى  تلصددد  الخصددائص السدديكو متريددة    
معدداموت الصدددح والثبددات لوختبددار فددي بيئددة محددددة، حيدد  ت ددير مفهددوم 
الصدددح إلددى ان الاختبددار الجيددد تقددي  مددا وضدد  لقياسدد  فلددا، أمددا الثبددات 

الاختبددار نفددد  النتددائا إقا أعيدددد تطبيلدد  مدددرة أخدددرى، وأن تعنددى أن تعطدددى 
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الفددددرح بددددين أداء ا فددددراد فددددي الاختبددددار ندددداتا عددددن ا داء الحقيلددددي للأفددددراد 
 .(22، 0204،سوسن مجيد ) ولي   سب  أخطاء القياس الع وائية

 حدود البحث
 تمثل  حدود البح   يما يلي:

الد ين تتدراوح أعمداربم عينة البح  من أطفال الروضة  ( حدود بشرية:1)
 ( سنوات.2-2من )

 م0204/0202الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  ( حدود زمانية:0)
 محافظة بورسعيد. ارستطبي  أداة البح  في مد ( حدود مكانية:3)
 تتمثل في مقياس الاتزان الانفعالي. ( حدود موضوعية:4)

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
ذوي صاااااااعوبات الاااااااتعلم أطفاااااااال الروضاااااااة المعرضاااااااين أولًا: 

Learning Disabilities  
% مدن ا طفدال قوى 22تمثل فئة قوو صعوبات التعلم أكثر مدن    

الصدددعوبات، وبدددى تعدددد مدددن أبدددم فئدددات قوي الاحتياجدددات الخاصدددة والتدددي 
يتزايد الابتمام بها، وب م الفئدة مدن ا طفدال رغدم ان لدديهم ق داءاط متوسدطاط 

مددن المتوسددا، ولا تظهددرون أتدد  إعاقددات  صددرية، أو سددمدية، أو  أو أعلددى
انفعاليددة، أو بيئيددة،  يظهددرون إنجدداع أقددل مددن الناحيددة ا كادتميددة )شدددبان 

 .(04، 0200راندا المنير،  ،شدبان
 مفهوم صعوبات التعلم

( صددددددددعوبات الددددددددتعلم  أنهددددددددا:" 0620عددددددددر  صددددددددموئيل  يددددددددرك )
كثددر مددن عمليددات الكددوم، أو اضددطرا  أو تددأخر فددى النمددو فددى واحدددة أو أ

اللغة أو اللراءة أو الكتا ة أو الحسا  أو غيربا مدن المدواد الدراسدية، نداتا 
عددن إعاقددة نفسددية نتيجددة خلددل دمدداغى محتمددل أو اضددطرا ات عاط يددة أو 
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سدددلو ية، وليسددد  ناتجدددة عدددن تخلدددن عللدددى أو حرمدددان حسدددي أو عوامدددل 
 . ) uthee, 2018,M(8ثلا ية أو تعليمية

( فلددددد عددددر  صددددعوبات الددددتعلم  مددددا ورد فددددي 0602ليرنددددر )أمددددا 
(  أنهدددا " اضدددطرا ات ناتجدددة عدددن أسدددبا  22، 0204عواطدددن البلوشدددي )

فسيولوجية و ي ية عن الفرد تكون ناتجة عن خلل و يفي فدي ا عصدا  
والددددماي ويددد ثر الاضدددطرا  علدددى قددددرات الفدددرد العلليدددة  حيددد  تددد ثر علدددى 

اللدراءة والكتا دة والتهجئدة والمهدارات  تحصيل  ا كادتمي في مجال مهدارات
العددتددة ولا يرجدد  السددب  إلددى إعاقددة علليددة أو حسددية مدد  موحظددة تبدداين 

 بين اللدرة العللية وأداء الفرد ا كادتمي.
(  ما جاء في التعريد  الطبدي وبدو الد ي 0220ي  ر الروسان )   

ي ير دز علددى ا سدبا  العضددوية لمظدابر صددعوبات الدتعلم  الخلددل العصددب
أو تلن الدماي، بينما التعري  التربوي "بو الد ى ير دز علدى نمدو اللددرات 
العلليددددة  طريلددددة غيددددر منتظمددددة وير ددددز علددددى مظددددابر العجددددز ا كددددادتمي 
للطفل)اللغددة واللددراءة والكتا ددة والتهجئددة(، التددي لا تعددود إلددى أسددبا  علليددة 

اللددرة أو حسية أي ير ز التعري  على التبداين بدين التحصديل ا كدادتمي و 
 .(22، 0202العللية للفرد )موسى غنيمات، 

وجدداء تعريدد  الجمديددة ا مريكيددة لصددعوبات الددتعلم " وجددود خلددل 
فددي واحدددة أو أكثددر مددن العمليددات ال بنيددة الم ددتر ة فددي فهددم أو اسددتخدام 
اللغددة منطوقددة أو مكتوبددة، والتددي تمكددن أن تظهددر  ددنلص فددي اللدددرة علددى 

لم، أو اللددراءة، أو الكتا ددة، أو التهجئدددة، أو الاسددتماع، أو التفكيددر، أو الدددتك
، 0202أداء العمليدددددات الحسدددددابية". )فكدددددرى متدددددولي؛ شدددددتوي اللحطددددداني، 

020). 
 ,NJCLD)تعريدد  اللجنددة اللوميددة الم ددتر ة لصددعوبات الددتعلم 

" مصدطلح عدام ت دير  فلدد اعتبدرت أن مصدطلح صدعوبات الدتعلم (1994
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إلدددى مجموعدددة غيدددر متجانسدددة مدددن الاضدددطرا ات التدددي تظهدددر علدددى بيئدددة 
صدددعوبات قات دلالدددة فدددي اكتسدددا  واسدددتخدام اللددددرة علدددى الاسدددتماع، أو 
التحدددددث، أو اللددددراءة، أو الكتا ددددة، أو الاسددددتدلال، أو اللدددددرة الرياضددددية أي 

را ات قاتيدة / اللدرة على إجراء العمليات الحسابية المختلفة. وبد م الاضدط
داخليددة المن ددأ ويفتددرض أن تكددون راجعددة إلددى خلددل فددي الجهدداع العصددبي 
المر ددددزي، ويمكددددن أن تحددددددث خددددول حيددددداة الفددددرد،  مدددددا تمكددددن أن تكدددددون 
متوعمدددددة مدددددد  م ددددددكوت الضددددددبا الدددددد اتي، وم ددددددكوت اعدراك والتفاعددددددل 
الاجتمددداعي، بدددد م الم ددددكوت لا تن ددددئ بددد اتها صددددعوبات تعلددددم، ومدددد  أن 

تعلم تمكددددن أن تحدددددث متزامنددددة مدددد   عددددض  ددددرو  اععاقددددة صددددعوبات الدددد
ا خدرى أو مدد  مدد ثرات خارجيددة إلا أنهددا ليسد  ناتجددة عددن بدد م الظددرو " 

 .(042، 0200)عادل محمود، 
 Emotional Equilibrium   ثانياً: الاتزان الانفعالي  

تظهر الطفل ابتماماط وتعاطفاط م  الاطفال الآخرين في ب م المرحلة     
ويعبرون عن انفعالاتهم ولكن لا تسهل على جمي  ا طفال التعبير 
عنها، وست ثر شخصية الطفل على إقا ما  ان سيتعامل  انفتاح أم 
 صورة أكثر تحفظاط و يتأثر التعبير الانفعالي  التوقعات الثلا ية، مثل 
كب  الانفعالات العلنية بين قطاعات معينة في المجتم ؛ اللوال  

لنوع   خبار ا ولاد أن الرجال لا تبكى؛ اللدوة في حياة الطفل النمطية ل
كتواجدم في عائلة منفتحة ت ارك انفعالاتهم أو الآ اء المتحفظين ال ين 

المكان  تعبرون عن اللليل فلا؛ و أمثلة من ا قران والمس ولين في
 .( 20،  0200)شيراع خضر، 

 مفهوم الاتزان الانفعالى
( " الاتزان الانفعالى 0602م عبد الغفار )جاء تعري  عبد السو

مرادفا لمعنى الوسطية أو الاعتدال فى الانفعال، إق ت ير إلى أن الوسطية 
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أو الاعتدال تعد فى مجال الانفعالات من مظابر ما تصطلح علماء النف  
على تسميت   الاتزان الانفعالى، وتعد أتضا مرونة ال خصية من مظابربا، 

 الاتزان الانفعالى )الوسطية(،  أن  الاعتدال فى إشباع  ويحدد ما تلصدم
الفرد لحاجت  البيولوجية، والاعتدال فى إشباع الفرد لحاجت  النفسية، وبو 
الاعتدال فى تحلي   يمة، أو تحلي  قلص الجان  من ال خصية ال ى أبمل  
الآخرون، ونلصد    الجان  الروحى من ال خصية" )بيثم الزبيدى؛ شيماء 

 .(202، 0200لعبيدى، ا
ويعر  الاتزان الانفعالي  أن  " مدى قدرة الفرد على فهم م اعرم    

وضبطها،  حي  تكون مناسبة للمواقن و المثيرات التي تستدعيها، م  ثبات 
، 0206الاستجا ات الانفعالية في المواقن المت ابهة" )وفاء العمرى ،

022). 
 ما تعر   أن  " اللدرة التي تستطي  الطفل من خولها التحكم في     

المواقن الانفعالية وتعديلها لتحل  ل  مستوى مناسباط من التكي " )اتمان 
 (.06، 0202الدبادي ،

(  أن  قدرة الفرد في السيطرة 0202عبد الفتاح الخواجة ) بينما تعرف      
الانسياح وراء تأثير ا حداث الخارجية  على انفعالات  و التحكم بها، وعدم

وصولاط إلى التكي  ال اتي والاجتماعي دون أن تكلن مجهوداط نفسياط  بيراط، 
في حين تعر  الضبا الانفعالي  أن  قدرة الفرد على تغيير استجا ات  
الخاصة، لجعلها تتماشى م  المعايير و المثل، والقيم ، وا خوح ،و 

 ، والسعي لتحلي  أبدا  طويلة ا جل.  التوقعات الاجتماعية
 مظاهر النمو الانفعالي عند طفل الروضة 

أن أطفال الرا عة تستجيبون   كل جيد للمفاجأت ويبدأ احساسهم  المزاح 
في النمو والتطور،  يضحكون إقا ما شابدوا منظراط أو سمعوا عبارات 

أوقات  مضحكة  النسبة لهم، ولا ت عرون  الخجل عندما تضحكون في
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غير مناسبة وقلص لعدم تمكنهم من تحديد إقا  ان سلو هم سلوك غير 
مناس ،  ما أنهم قادرين على تسمية الم اعر المختلفة والتعبير عنها 
 يستطيعوا وصن المواقن التي يتعرضون لها وتسب  لهم م اعر معينة 

قلص لدى الآخرين.  ما لديهم اللدرة على التحكم في م اعربم العدوانية و 
  رشادبم  دبارات لفظية، فيتعلمون التفكير في إتجاد حلول للم اكل 

 (. 42، 0204التي يواجهونها م  عموؤبم )رافدم الحريري ،
 ما أن الانفعالات تتج  نحو الثبات والاستلرار م  تلدم الطفل في    

العمر، فنجد الطفل تميل إلى المرح والسيطرة على الانفعالات الفطرية، 
لبلوغ  مستوى باماط من النمو العللي ال ي تمكن  من إدراك  وقلص

المواقن الاجتماعية والتحكم في تعابيرم الانفعالية، فيتعلم من خول 
ممارسات  في ا سرة والمدرسة التي لها دور  ارع في قلص  فضل اتساع 
دائرة الاتصال الجماعي وإحاطت   جماعات جديدة تكسب  العديد من 

نفعالية وتهيئ ل  التعبير عن طاقات  الجسمية والحر ية المواقن الا
 (.020، 0200والعللية )سميرة برابمية ،

ان  et al, (2014)    Schunkفلد أ هرت دراسة شونص وآخرون   
ا طفال ال ين ت عرون  ا مان داخل بيئة الصن، وال ين تربطهم 

على من عوقات وطيدة م  عموءبم ومعلميهم، يتمتعون  مستويات أ 
 الاتزان الانفعالي.

 ,Cohrdes & Mauz)و أكدت دراسة  لٌ من  وردت  وماوع  
ان الاتزان الانفعالي والثلة  النف  التي تكتسبهم الطفل في  (2020

مرحلة الطفولة يلدبان دوراط باماط في حماتة الصحة العللية والجسدتة 
 والحد من التأثير السلبي للتجار  السلبية في الطفولة.
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 سمات الطفل المتزن انفعالياً:
تعتبر الاتزان الانفعالي من أبرع صفات ال ين لديهم تلدير عالي       

لل ات وال ين لديهم قدرة على التعامل م  محيطهم الاجتماعي والمادي، 
 .( 022، 0200ويستفادوا من قدراتهم وطاقاتهم )عوء الدين  فافى، 

( ان ال خص ال ي يتفاعل 20، 0200فلد وضح أدي  الخالدي )     
في المواقن الانفعالية المختلفة  اعتدال يتميز  الاتزان الانفعالي على 
عك  ال خص ال ي تلدم استجا ة مضطربة وسريعة التغير في المواقن 

 الانفعالية المختلفة فيدل على انعدام الاتزان الانفعالي لدت .
 ,Cohrdes & Mauz)دراسة  لٌ من  وردت  و مويز وأكدت     

ان الاتزان الانفعالي والثلة  النف  التي تكتسبهم الطفل في   (2020
مرحلة الطفولة يلدبان دوراط باماط في حماتة الصحة العللية والجسدتة 

 والحد من التأثير السلبي للتجار  السلبية في الطفولة. 
 ( ب م السمات إلى:0620بينما تستخلص أبو عيد )  

  لدت  اللدرة على التحم في الانفعالات، وضبا النف  في المواقن
المختلفة التي تستدعى الانفعال، ويتمت   حالة انفعالية ثابتة لا تتأثر 

  المثيرات التافهة.
 ابرة تكون قادراط على تحمل المس ولية والاستلرار في القيام  العمل والمث

 علي  ولا تميل للعدوان وتتواعن جمي  الانفعالات في تكامل نفسي لدت .
  لدت  قدرة على التواف  الاجتماعي م  المحيطين    وي ارك   تجابية في

ا ن طة مما ت عرم  الرضا والسعادة، ويكون عادات أخو ية نتيجة 
 تحكم  في انفعالات .

  على اتزان  الانفعالي وقلص تستطي  مواجهة صعوبات الحياة  سلوك يدل
، 0200نتيجة ل عورم  ا من النفسي والاستلرار )آسي  الهوساوى، 

222). 
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التى توصل  إلى  Al Majali (2024)و أكدت على قلص نتائا دراسة 
 .وجود عوقة ارتباطية موجبة بين الاتزان الانفعالى وجودة الحياة

تساعد في تحقيق الاتزان  العوامل التي تؤثر في النمو الانفعالي والتي
 الانفعالي:
  العاطفة: ويلصد بها العاطفة الصادقة التي تحصل عليها

ا طفال في السنة ا ولى، فكلما  ان  متزنة  عيدة عن اعبمال 
 والحرمان وبعيدة عن اعسرا ،  لما تحل  الاتزان الانفعالي.        

  المتناقضة اللغة: تلصد بها إمكانية تعبير الطفل عن م اعرم
 و ي  تسيطر عليها.  

  ال  اء: تساعد نمو الطفل العللي واتساع قدرات  العللية في
 السيطرة على انفعالات  وم كوت .

  الاندماج: تلصد بها اندماج الطفل في جماعة الرفاح، فابتمام
 الطفل برفلائ  تجعل  تظهر انفعالات  دون تردد.

 يم عوقات  الاجتماعية العوقات الاجتماعية: يتعلم الطفل تنظ
وف  المعايير واللوانين مما تسهم في ضبا انفعالات ، فيتعلم 

 ضبا العناد والعدوانية في ا لعا  الرياضية التنافسية.
  العالم الخارجي: فكلما اتسع  دائرة اتصال الطفل  العالم

الخارجي،  لما عاد ضبط  لانفعالات  وقلص نتيجة لتوعي  
ت  على ما تحيا    من أشخاص وأشياء ابتمامات  وانفعالا

 وغيربا.
  المنا  العاطفي: ا سر التي تسودبا الجو العاطفي السليم تُ عر

الطفل  الحماتة وا مان، فتنتظم شخصيت  وافعال ، على عك  
غيرم ال ي ين أ في اسرة مفككة لا تلدم المنا  العاطفي السليم 

 فتنتا شخصيات مضطربة وغير سوية.
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 ية وتحمل المس ولية: ت جي  الاستلولية و روح المبادرة الاستلول
وتحمل المس ولية عند الطفل تساعد على ضبا انفعالات  

 (.02، 0202وتعزيز ثلت  بنفس  )رتا تاب  وآخرون، 
 النظريات المفسرة للإنفعالات:

أوضح  العديد من النظريات ماهية الانفعال وحدوث  ومصادرم ومن 
 أشهربا: 

  Humanistic Learning Theoryنظرية التعلم الإنسانية:  -1
تعتمد نظرية التعلم اعنسانية على فلسفة النظرية اعنسانية في علم     

–0622برابام ماسلو )النف ، وقد سابم في تطويربا   كل أساسي ا
(، وتر ز ب م النظرية على 0620-0620) ( و ارل روجرع0602

التعليم أو التعلم فيها إلى النمو ال خصي ال امل المتعلم، وتهد  عملية 
أكثر من  ونها مجرد اكتسا  للمعرفة أو تطوير لللدرات العللية. 

 (.Sharp, 2012, p. 1469وتحلي  ال ات تعد بدفها ا ساسي )
ترتكز النظرية اعنسانية في التعلم على جملة من المبادئ التي تض  

 :ية، وتُعزع نموم ال خصي وال اتيالمتعلم في مر ز العملية التعليم
تُعنى ب ا المبدأ بتلبية ابتمامات  :التعلم المتمركز حول المتعلم .0

المتعلم واحتياجات ، مما تُفضي إلى تحفيز داخلي نا   من ال ات، 
بدلاط من الاعتماد على الدواف  الخارجية. ويُ ج  المتعلم على 

لمستلبلية، وبو ما اختيار ما يناسب  من مساقات وتحديد أبداف  ا
 ."أشار إلي  روجرع  مفهوم "الفهم المتعاطن

تُمنح المتعلم حرية  يادة عملية  :التعلم الذاتي والتوجيه الذاتي .0
تعلم ، في حين تضطل  المعلم بدور الميسر والداعم. ويلوم ب ا 
الدور على توفير بيئة تعليمية تفاعلية تحفّز المتعلم على 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

319 

ما يثير ابتمام ، في إطار من "التلدير غير الاستك ا  والانخراغ  ي
 .الم روغ" للعقبات التي يواجهها

ترفض النظرية اعتماد التلييم  :تقييم يركز على النمو الشخصي .2
النهائي  أداة وحيدة للحكم على أداء المتعلم، وبدلاط من قلص، تفضل 
  التلييم البنائي المستمر ال ي يزود المتعلم بتغ تة راجعة تعزع ثلت

بنفس  وتدعم عملية التعلم المتدرّج، دون أن يتعارض قلص م  احترام 
 . يمت   فرد

ت دد النظرية على تكامل الجوان  المعر ية  :دمج المعرفة بالعاطفة .4
والوجدانية في العملية التعليمية، م  التر يز على التفاعل اعنساني 

بناء الكفاءة  بين المعلم والمتعلم. فالدعم العاطفي اعتجابي تسهم في
 .ال اتية والثلة  النف ، مما ي دي إلى تعلّم أعم  ونمو مستدام

(LEONG, 2022, pp. 72-73) 
وبناءاط على ما سب  يتبين لنا أن مبادئ التعلم اعنساني تتواف    

  كل  بير م  الممارسات التربوية المناسبة لمرحلة رياض ا طفال. 
ير بيئة دافئة وداعمة، وت جي  حي  التر يز على اللع  الحر، وتوف

التعبير عن الم اعر، واحترام فردتة  ل طفل،  لها تسابم في تعزيز 
 .النمو العاطفي والاتزان الانفعالي لدى أطفال الروضة

 SocialConstructivismنظرية التعلم البنائية الاجتماعية: -0
Learning Theory   

تُ  د البنائية الاجتماعية على دور التفاعوت الاجتماعية في         
التعلم، وال ي تمتد إلى فهم التواعن العاطفي. تفترض ب م النظرية 
أن العواطن ليس  مجرد استجا ات بيولوجية، بل تت كل من خول 
التفاعوت الاجتماعية، ويُمكن النظر إلى الاتزان الانفعالي  حالة 
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 عملية التفاعوت الاجتماعية، والتي تُعتبر جوبر ديناميكية تتأثر 
 عملية التعلم.

فلد تأثرت نظرية البنائية  صورة  بيرة  عالم النف  جان    
بياجي ، بينما تطورت نظرية البنائية الاجتماعية على يد لي  

توضح نظرية البنائية أن المعرفة تبُنى بناءط فعّالاط انطوقطا و   يجوتسكي،
ال خصية، غير أن  يجو تسكي يرى أن لدى الفرد من التجار  

إمكانيات تفوح قدرات  الفعلية إقا ما حصل على التوجي  والدعم المناس  
  .من الآخرين

أن  (ZPD) "وض   يجوتسكي مفهوم "منطلة النمو اللري 
منطلة النمو اللري  تمثل الفجوة بين ما تعرف  المتعلم  الفعل، وما تمكن 

صل على التوجي  المناس . ويمكن للمتعلمين التلدم أن يتعلم  إقا ح
ا  .والتطور إقا حصلوا على الدعم الكافي حتى تحللوا تواعنطا معر يطا جديدط

(Picciano, 2021, pp. 83-84))  
 :وتعتمد البنائية الاجتماعية على ثوث أفكار رئيسية

تصنعون واقعهم من خول أن طتهم، ولا تُكت ن الواق   فرادا  .0
 . من خول التفاعل الاجتماعيإلا
 .المعرفة تُبنى من خول التفاعل م  الآخرين والثلافة المحيطة .0
التعلم تحدث نتيجة للتفاعل الاجتماعي، وبو ما تجعل التعلم  .2

 & Asl, 2015, p. 14) . (Aminehأكثر عملطا ومعنى
 Self-Determination Learningنظريااة الااتعلم الذاتيااة:  -3 

Theory 
نظرية تحديد ال ات  مدى قدرة الفرد على اتخاق قرارات  تهتم 

وقد تم تلدتم مصطلح "تحديد  بنفس  دون أي داف  أو تأثير خارجي
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 وريت ارد راتان (Edward Deci) ال ات" بواسطة إدوارد دتسي
(Richard Ryan)وقد استندت ب م الفكرة إلى علم النف  اعنساني ،. 

 :على فرضين هماتقوم النظرية 
تسعى الفرد نحو النمو من خول التغل  على التحدتات وخوض  .0

 .تجار  جديدة،  ما تسهم في بناء إحساس قوي  ال ات
عنصراط  (autonomous motivation) تعتبر الدافدية ال اتية .0

 .أساسياط في ب ا النموقج
 Physiological Theoryالنظرية الفسيولوجية:  -4

: ترى نظرية  (James- Lange)لانج -نظرية جيمس أ(   
( أن الانفعالات تحدث نتيجة 0222العالم ا لمانى  ارل لانا )

ل عور ال خص بتغير داخلى فى الاوعية الدموية. وتوصل وليام 
( إلى نظرية م ابهة وأضا  على 0262جيم  العالم ا مريكى )

إسهامات لانا التغيرات الداخلية، وعرف  انظرية  يما  عد  اسم 
لانا فى الانفعال، والتى ترى أن الاحساس  –  نظرية جيم

الجسمى تسب  اعحساس الانفعالى،   مثال نحن نرى شيئا مخيفا 
 (.00، 0200فنرتعش ثم ن عر  الخو  )عبد الرحمن الرفاتى، 

: تعد  انون وبارد من م سسيها وترى النظرية  نظرية الطوارىء ( 
للمخ تح  تأثير  أن الثوموس لي  مجرد ممر للإحساسات الصادرة

الموقن الانفعالى. حي  تلوم الثوموس   رسال الرسائل العصبية 
وإلى ا عضاء الح وية   –إلى لحاء المخ ليحدث ال عور  الانفعال 

والعضوت لتحدث الاستجا ات الفسيولوجية. أى  عد إدراك الموقن، 
تحدث الخبرة ال عورية والاستجا ات الفسيولوجية فى نف  الوق . 

لينا فى اعتباربا لوستجا ات  –تختلن عن نظرية جيم  و 
الفسيولوجية مساندة لل عور فى الانفعال وليس  السب   ي ، وقد 
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وج  الانتلاد إليها  عد ان اثبت  الدراسات الحديثة أن الهيبوثوموس 
والجهاع الطرفى بما المسئولان عن الاستجا ة الانفعالية ولي  

تين لم تحو م كلة الانفعال ولكن أللتا الثوموس. فكلٌ من النظري
الضوء على العمليات الفسيولوجية المتضمنة فى الانفعال ) فاطمة 

 .( 020-022، 0202النواتسة، 
 مكونات الإتزان الانفعالى :

إلى أن  يوجد خمسة Klaus Schere ت ير  لوس سكير 
عناصر  مكونات لونفعال وتتطل  تجربة الانفعال تنسي  ب م المكونات 
وعلى الرغم من إدراك التلييم المعرفي  أحد المكونات لونفعال، إلا ان  
تفترض البعض أن الانفعال والمعرفة منفصون ولكنهما متفاعون، 

ن ماتحدث ويوفر نموقج معالجة المكونات سلسلة من ا حداث تص
خول عملية الانفعال و من ب م المكونات؛ التلييم المعرفى 

(Cognitive appraisal)  ويوفر تلييما للأحداث المعبرة اجتماعياط، و
 (Bodily Symptoms)ك لص التاثيرات اعدراكية؛ ا عراض الجسمية 

والتى ت مل الاستثارة الجسدتة و المكون الفسيولوجى؛ ميول العمل 
(Action Tendencies)   وبو العنصر التحفيزى ععداد توجي

ال ى يواف  التعبير  (Expression)اعستجا ات الحر ية؛ التعبير 
التجربة  (Feelings)الوجهى والصوتى لتوصيل ردود الفعل؛ الم اعر 

، 0200ال اتية للحالة الانفعالية  مجرد حدوثها )عبد الهادى عبدم، 
42). 

 لى: أبعاد الاتزان الانفعا
 اختلدن البداحثون فدى تحديدد ا عداد الاتدزان الانفعدالى فلدد حدددت 

( ولمددى 0202ثوثددة أ عدداد للإتددزان  مددا اتفدد  عليهددا  ددلٌ مددن طددارح بدددر )
 ( وبي:0(  ما فى ال كل رقم )0202القيسي )
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o :أى قدرة الفرد فى التحكم   نفعالات ، ومن  الضبط الانفعالي
 خصائص  الثبات الانفعالى.

o أى قدرة الفرد على تحمل ومواجهة  الانفعالية: المواجهة
 الضغوغ النفسية دون تطر  انفعالى.

o :أى قدرة الفرد على تكي  استجابت   المرونة الانفعالية
 الانفعالية  ما يناسبها من مواقن خارجية.

 ( يوضح أ عاد الاتزان الانفعالي0شكل )
 

-Chaturvedi & Chander, 2010, pp. 38) وقد حددبا  و من 
  انها  التالى: (39
 :تعك  ب ا البعد النظرة العامة للفرد  التشاؤم مقابل التفاؤل

 للحياة، وي ثر على استجا ات  العاط ية واستراتيجيات  في التأقلم.
 :تُعدّ اللدرة على إدارة اللل  والحفاظ على  القلق مقابل الهدوء

ت ثر على  ي ية الهدوء أمرطا  الغ ا بمية لوستلرار العاطفي، إق 
 تعامل الفرد م  المواقن العصيبة.
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 :تلصد في ب ا البعد اللدرة على  اللامبالاة مقابل التعاطف
ال عور  الآخرين أي ا شخاص المتعاطفون  طبيعتهم تأخ ون 
م اعر الآخرين والعوامل قات الصلة في الاعتبار عند اتخاق 

 قرارات ق ية. 
 :ا البعد  ي ية تعامل ا فراد م  تُقيّم ب العدوان مقابل التسامح 

اعحباغ والصراع، حي  يرتبا ارتفاع التسامح بزيادة الاستلرار 
 العاطفي.

 :تُعدّ المواعنة بين الاعتماد على  التبعية مقابل الاستقلالية
الآخرين والاستلولية ال خصية أمرطا أساسيطا للصحة العاط ية، إق 

 ال اتي.ي ثر على العوقات ال خصية والتنظيم 
(   عاد الاتزان الانفعالي 420، 0202كما جاء تصني  وفاء حسين )

 كما يلي: 
 :ويلصد    تلييم الفرد ل ات  وتكوين اتجابات  تقدير الذات

 سليمة، وتلبل  لنفس .
 :ويلصد    تعامل الفرد  مرونة م   المرونة في الاستجابة

لمواقن الضغوغ والم كوت التي تواجه ، ومناسبة استجابت  ل
 التي تستدعيها ب م الانفعالات.

 :ويلصد بها قدرة الفرد على ضبا انفعالات  في  التحكم والسيطرة
 جمي  المواقن التي يتعرض لها.

بالبحاث للاتازان الانفعاالى تم تحدياد الأبعااد التالياة قد و 
 الحالي:

وبدددي قددددرة الطفدددل علدددى الدددتحكم  البعاااد الأول ضااابط الانفعاااالات:
  انفعالات  بدرجة عالية ليتحل  الثبات الانفعالي. 
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وبدددو قددددرة الفدددرد علدددى توجيددد  م ددداعرم  البعاااد الثااااني إدارة الاااذات:
 وامكانيات  نحو الهد  ال ي تصبو إلى تحقيل . 

وبي قدرة الطفل على تكيي  استجابت  الانفعالية  البعد الثالث المرونة:
 من مواقن داخلية أو خارجية.   ما يناسبها

وبي قدرة الطفل على التعبير عن  البعد الرابع توظيف الانفعالات:
 م اعرم وانفعالات  اعتجابية والسلبية. 

وبو اللدرة على فهم م اعر وأفكار وتجار   البعد الخامس التعاطف:
  الآخرين وإدراكها والحساسية لها وتجربتها نيا ة عنهم.

 فروض البحث : 
 .يتمت  مقياس الاتزان الانفعالى بدرجة عالية من الصدح 
 .يتمت  مقياس الاتزان الانفعالى بدرجة ثبات مرتفعة 
 . يتمت  مقياس الاتزان الانفعالى  اتساح داخلي مرتف 

 الإجراءات المنهجية للبحث 
 و يما يلى عرض له م الاجراءات

 عينة البحث: -أ
( طفوط وطفلة من أطفال الروضة 02بلغ قوام عينة البح  )  

محافظة بورسعيد، تمتد   مدارسالمعرضين لخطر صعوبات التعلم 
 ( سنوات.2-2أعماربم الزمنية مابين )

 منهج البحث: -ب
 تم استخدام المنها الوصفى السيكومترى منهجاط للبح . 

 البحث: أداة-ج
فدال الروضدة المعرضدين لخطدر صدعوبات مقياس الاتدزان الانفعدالى لددى أط

 التعلم )إعداد الباحثة(
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

326 

 المقياس: إعدادومن خطوات 
 الهدف من المقياس: -1

صمم ب ا المقياس  وسيلة لقياس انفعالات ا طفدال المعرضدين لخطدر 
صعوبات التعلم من خول  ياس الاتزان الانفعالى لدى أطفدال الروضدة 

وقلددددددص لحمددددددايتهم مددددددن  ( سددددددنوات،2-2فددددددي المرحلددددددة العمريددددددة مددددددن ) 
الم دددددكوت النفسدددددية والاضدددددطرا ات مسدددددتقبوط والوقاتدددددة مدددددن صدددددعوبات 
الدددتعلم، وتضدددمن المقيددداس خمددد  أ عددداد بدددى: )ضدددبا اعنفعدددالات،إدارة 

 (.ال ات ، المرونة، تو ي  اعنفعالات، التعاطن
 المقياس: بناءمصادر -0
o   الاسترشددادتة قامدد  الباحثددة  دداعطوع علددى ا طددر النظريددة و الملددايي

 للدراسات السا لة وا دبيات قات الصلة  الاتزان الانفعالى مثل:
،  Sroufe (1997) ،Chrystal (2012)ا طددر النظريددة مثددل: -

( ؛ ومددددن الدراسددددات؛ دراسددددة 0666كاملددددة شدددددبان وعبددددد الجددددابر تدددديم )
((2010 Chaturvedi and Chander   ودراسدةAksoy and 

Gresham (2020)  ( ؛ ومددن الملددايي  0200ودراسددة مهددا الددرعاع)
 Eysenck andالتوافد   -الاسترشادتة استبيان عدم الاتزان الانفعدالى

Wilson (1962) ، (، و 0662)ترجمددة/ بندددح أحمددد، ب ددام الخددولى
مقيددداس الك دددن عدددن قوي صدددعوبات الدددتعلم النمائيدددة ) إعدددداد /  طدددرس 

 (.0200حافظ، سهير  امل، 
 وصف المقياس: -3

عتمددددددت الباحثدددددة فدددددى تحديدددددد صدددددياغة مفدددددردات المقيددددداس علدددددى ا 
ا دبيدددات والبحدددوث السدددا لة التدددى تناولددد  الاتدددزان الانفعدددالى، وتدددم مراعددداة 
مجموعدددددة مدددددن ا سددددد  عندددددد صدددددياغة مفدددددردات بددددد ا المقيددددداس  مناسدددددبة 
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الدبارات للمرحلة العمرية والحاجات النفسية والانفعالية للأطفدال ومصداغة 
 تلاربة فى الطول واللصر.بلغة سهة وبسيطة، وم
 ( عبارة موععة على ا  عاد التالية:22ويتكون المقياس من )

 :وبدددي قددددرة الطفدددل علدددى الدددتحكم  البعاااد الأول ضااابط الانفعاااالات
 عبارات ( 02 انفعالات  بدرجة عالية ليتحل  الثبات الانفعالي ) 

 :وبددو قدددرة الفددرد علددى توجيدد  م دداعرم  البعااد الثاااني إدارة الااذات
 عبارات ( 02كانيات  نحو الهد  ال ي تصبو إلى تحقيل  ) وام

  :وبدددي قددددرة الطفدددل علدددى تكييددد  اسدددتجابت  البعدددد الثالددد  المروندددة
 02الانفعاليددددددة  مددددددا يناسددددددبها مددددددن مواقددددددن داخليددددددة أو خارجيددددددة )

 عبارات (
 :وبددي قدددرة الطفددل علددى التعبيددر  البعااد الرابااع توظيااف الانفعااالات

 عبارات ( 02اعتجابية والسلبية ) عن م اعرم وانفعالات  
 :وبددو اللدددرة علددى فهددم م دداعر وأفكددار  البعااد الخااامس التعاااطف

    وتجددار  الآخددرين وإدراكهددا والحساسددية لهددا وتجربتهددا نيا ددة عدددنهم
 .عبارات ( 02) 

 :تعليمات المقياس-4
قامدددد  الباحثددددة بوضددددد  تعليمددددات عامددددة للمقيددددداس، حددددددت فيهدددددا 

عليددد ، والتنبيددد  فدددى صدددفحة التعليمدددات  وصدددن المقيددداس وطريلدددة اعجا دددة
علدددى أن المعلومدددات التددددى ستحصدددل عليهدددا الباحثددددة لدددن تسدددتخدم إلا فددددى 

 أغراض البح  العلمى.
قام  الباحثة بتطبي  المقيداس  صدورة فردتدة علدى ا طفدال حي  

وعلددددى الطفددددل أن تصدددددر إجا ددددة واضددددحة علددددى  ددددل عبددددارة مددددن عبددددارات 
ت  دد الباحثدة علدى عددم إختيدار أكثدر المقياس لكي تأخ  الدرجة  املدة . و 

 –دائمدددداط ( للإسددددتجا ات المناسددددبة الآتيددددة ) √مدددن إجا ددددة ووضدددد  عومددددة )
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وتتضدددمن تعليمدددات المقيددداس  .ا تدددزان الانفعدددالى (   عددداد  أبددددا –أحيانددداط 
 مايلي
  تلوم المعلمة بتطبي  المقياس حي  تلوم  لراءة الدبارات جيدا ثم

رة من عبارات المقياس على تلدير سلوك الطفل على  ل عبا
 مقياس تلدير مكون من ثوث نلاغ  التالي 

توض  دائما  إقا  ان  الدبارة تعبر عن امتوك الطفل للمهارة  -
 ( أسفل  لمة تحدث نادرا في المرب  الخاص بها.√عومة)

إقا  ان  الدبارة تعبر عن امتوك الطفل للمهارة أحياناط توض   -
 أحياناط في المرب  الخاص بها. ( أسفل  لمة تحدث√عومة)

توض  أبداط و إقا  ان  الدبارة تعبر عن امتوك الطفل للمهارة  -
 ( أسفل  لمة تحدث دائمطا في المرب  الخاص بها.√عومة )

 طريقة تصحيح المقياس: -2
تتم اعجا ة على المقياس من خول اختيار إجا ة واحدة من ثوثة 

من )دائماط، أحياناط، أبداط( ويتم إعطاء بدائل على مقياس متدرج يتكون 
الدرجات  الآتي: )دائماط ثوث درجات، أحيانطا درجتان، أبداط درجة 
واحدة(، وقلص عندما تكون اتجام الدبارة نحو ا تزان الانفعالى وب لص 
تتراوح درجات أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم  على 

رجة، وتدل الدرجة المنخفضة فى ( د 022 - 22البطاقة ما بين ) 
المقياس على انخفاض ا تزان ا نفعالى  طفال الروضة المعرضين 

 لخطر صعوبات التعلم.
 :المعالجة الإحصائية-د

اسااتخدما الباحثااة الأساااليا الإحصااائية التاليااة لتحلياال نتااائج البحااث 
 الحالى:
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 Pearson Correlation Coefficient. طريلة بيرسون. 0       
Formula 
 Cronbach’s Alpha. طريلة ألفا  رونبا . 0

 نتاتج البحث وتفسيرها
 تحددت نتائا البح  الحالى فى اعجا ة عن الس ال التالى:

"ما الخصائص السيكومترية التى يتمتع بها مقياس الاتزان الانفعالي 
لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم لدى عينة 

 البحث؟"
وللإجا ة عن ب ا الس ال تم حسا  الصدح، والاتساح الداخلى، والثبات 

 كما يلى:
 أولًا: الإتساق الداخلى:

وقلص من خول درجدات عيندة الكفداءة السديكومترية   تجداد معامدل 
ارتباغ بيرسون بين درجات  دل مفدردة والدرجدة الكليدة لكدل  عدد ، والجددول 

 ( يوضح قلص: 0)
( معاملات الإرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد على  1جدول ) 

 مقياس الاتزان الانفعالي لأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم
 (72)ن=

ن لخطر صعوبات التعلم  مقياس الاتزان الانفعالي لأطفال الروضة المعرضي 
 البعد الخامس
 التعاطف

 البعد الرابع
 الانفعالاتتوظيف 

 البعد الثالث
 المرونة

 البعد الثانن 
 ادارة الذات

 البعد الأول
ضبط 

 الانفعالات
معامل 
 الارتباط

 

 م
 

معامل 
 الارتباط

 

 م
 

معامل 
 الارتباط

 

 م
 

معامل 
 الارتباط

 

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م
 

٩٥٨٫٠** (14) ٩٥٨٩٠** (14) ٩٥٧٨٠** (٠4) ٩٥٫٠٠** (44) ٩٥٧٠٠** (1) 
٩٥٨٧1** (1٠) ٩٥٨11** (1٠) ٩٥٨٩1** (٠٠) ٩٥٠1٨** (4٠) ٩٥٨41** (2) 
٩٥٨1٫** (11) ٩٥٧٠٨** (11) ٩٥٧٠٫** (٠1) ٩٥٫4٠* (41) ٩٥٨٠٠** (3) 
٩٥٨11** (11) ٩٥٨٠٫** (11) ٩٥٧1٠** (٠1) ٩٥٠٧1** (41) ٩٥٧٠٫**  (4) 
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ا من الاتساح الداخلي و  تعك  نتائا الجدول مستوى جيدط
 للمفردات التا عة لكل ُ عد من أ عاد مقياس الاتزان الانفعالي، وقلص بناءط 
على حسا  معاموت ارتباغ بيرسون بين درجة  ل مفردة والدرجة الكلية 
للبُعد ال ي تنتمي إلي ،  استخدام بيانات عينة التحليل السيكومتري )ن = 

(. وت ير غالبية القيم إلى ارتباطات موجبة ودالة إحصائيطا عند 02
، مما تُعد م شرطا قويطا على صوحية 2٫20و 2٫22مستويي الدلالة 

 .المفردات ومناسبتها لقياس السمة المستهدفة
وأتضاط تم حسا  معاموت اعرتباغ   ستخدام معامل بيرسون 

الاتزان الانفعالي  طفال الروضة المعرضين بين درجات أ عاد مقياس 
(  0، وارتباغ  ل  عد  الدرجة الكلية ، والجدول)  لخطر صعوبات التعلم

 يوضح قلص : 
الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية  معامل ( 0جدول ) 

 (72) ن= مقياس الاتزان الانفعالي ل

٩٥٨٨4** (1٫) ٩٥٨1٠** (1٫) ٩٥٨14** (٠٫) ٩٥٫1٠* (4٫) ٩٥٨1٠** (5) 
٩٥٨٠٠** (1٠) ٩٥٨4٫** (1٠) ٩٥٨1٩٥٧ (٠٠) **٠41** (4٠) ٩٥٧٫٩** (6) 
٩٥٨٠1** (1٧) ٩٥٧٠٨** (1٧) ٩٥٠ (٠٧) **٩٥٧٨٨1٩** (4٧) ٩٥٨44** (7) 
٩٥٨٫٩** (1٨) ٩٥٨4٠** (1٨) ٩٥٨٫4** (٠٨) ٩٥٠٠٧** (4٨) ٩٥٨٠٩** (8) 
٩٥٨1٧** (1٠) ٩٥٨٫1** (1٠) ٩٥٧41** (٠٠) ٩٥٫٠٠** (4٠) ٩٥٧1٨** (9) 
٩٥٨٧٩ (٫٩) **٩٥٨٧٠** (1٩) ٩٥٧٠٠** (1٩) ٩٥٠1٩٥٨ (٠٩) **٨1٠** (11) 

 ٩0٩٫*دالة عند مستوى دلالة              ٩0٩4** دالة عند مستوى دلالة  

 م الأبعاد  معامل الإرتباط
 1 البعد الأول : ضبط الانفعالات **2٫204
 0 البعد الثانى:  ادارة الذات **2٫022
 3 البعد الثالث: المرونة **2٫260
 4 الانفعالاتالبعد الرابع: توظيف  **2٫222
 2 البعد الخامس: التعاطف **2٫220
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ت ير نتائا الجدول إلى وجود اتساح داخلي مرتف  بين  ل ُ عد 
من أ عاد مقياس الاتزان الانفعالي والدرجة الكلية للمقياس، مما يدل 
على أن ا  عاد الخمسة تمثل  صدح البناء العام للمفهوم ال ي تقيس  

الانفعالي لدى ا طفال المعرضين لخطر المقياس، وبو الاتزان 
 .صعوبات التعلم

 ثانياً: صدق المقياس:
 صدق المحتوى:( 0)

ويُعنى صدح المحتدوى  فحدص مددى تمثيدل مفدردات المقيداس لمدا 
يُراد  ياسد ، حيد  تُعدد المقيداس صدادقطا إقا قداس  الفعدل مدا صُدمم لقياسد . 

مجموعدة مدن المحكمدين وللتأكد من قلص، وعرض  الباحثة المقياس على 
المتخصصددددين فددددي مجددددالي علددددم الددددنف  والتربيددددة الخاصددددة، وقلددددص بهددددد  

 :التأكد من
الاتدددددزان الانفعدددددالي صدددددوحية المقيددددداس  دددددأداة لقيددددداس مسدددددتوى  -

 طفددال الروضددة المعرضددين لخطددر صددعوبات الددتعلم فددي المرحلددة العمريددة 
 ( سنوات.2-2من ) 

تددددم اع لددددداء علدددددى وبحسددددا  النسدددددبة المئويددددة عتفددددداح المحكميدددددين 
المفدددردات التدددى أقدددر السدددادة المحكمدددين صدددوحيتها لحصدددولها علدددى نسدددبة 

 %(.22اتفاح بلغ  أكتر من )
وقد تمثل  أوج  اتفاح السدادة المحكمدين  عدد الفحدص لمحتويدات المقيداس 

  يما يلى:
  مسددتوى الاتددزان موئمددة أ عدداد المقيدداس الخمسددة ومفرداتهددا لقيدداس

المعرضين لخطر صعوبات الدتعلم فدي  الانفعالي  طفال الروضة
 ( سنوات.2-2المرحلة العمرية من ) 
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  موئمدددددة أ عددددداد المقيددددداس ومفرداتددددد  الفرعيدددددة لخصدددددائص وطبيعدددددة
أطفددددال الروضدددددة المعرضدددددين لخطدددددر صدددددعوبات الدددددتعلم ووضدددددوح 

 تعليمات المقياس.
 صدق المحك الخارجى:  (0)

الاتزان للتحل  من صدح المحص الخارجي استخدم  الباحثة مقياس 
صورة المعلمة، من إعداد بدتة أحمد حسان  –الانفعالي لطفل الروضة 

( ،  محص خارجي للتحل  من صدح المقياس الحالى 0202محمد )
وقام  الباحثة بتطبي  المقياس الحالى والمقياس المرجعي على نف  

(، والتي تم استبعادبا من العينة ا ساسية 02العينة الاستطوعية )ن = 
  Pearson)  ،  ثم تم حسا  معامل الارتباغ بيرسون للبح

Correlation)   بين الدرجات الكلية لكل من مقياس البح  والمقياس
وقد أ هرت  .المرجعي، و  لص بين ا  عاد المتلابلة قات الصلة نظريطا

النتائا وجود عوقة ارتباغ موجبة قوية ودالة إحصائيطا بين مقياس 
ي، حي  بلغ معامل الارتباغ الكلي البح  والمقياس المرجع

(**، مما يدل على أن المقياس يتمت   صدح محكي خارجي 2٫226)
  مرتف .

 ثالثاً: ثبات المقياس:

قام  الباحثة بتطبي  المقياس على عينة استطوعية مكونة من 
( طفوط وطفلة من نف  مجتم  البح ، وتم استبعادبم من العينة 02)

وقد  .سا  الخصائص السيكومترية للمقياسا ساسية، وقلص بهد  ح
لقياس  (Cronbach’s Alpha) استخدم  الباحثة معامل ألفا  رونبا 

الاتساح الداخلي لفلرات المقياس، وقد أ هرت النتائا أن معامل الثبات 
، وبي  يمة مرتفعة تدل على درجة عالية )2٫600الكلي للبطاقة بلغ )
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لمقياس، وتُ ير إلى أن ا داة تقي  من الاتساح الداخلي بين مفردات ا
 .  كل ثاب  ومتماسص جوان  الاتزان الانفعالي لدى الفئة المستهدفة

( يوضح معاموت الثبات الخاصة  كل ُ عد من 2و يما يلي جدول )
 :أ عاد المقياس

 (3جدول ) 
 معاملات الثبات )ألفا كرونباخ( لأبعاد مقياس الاتزان الانفعالي

 (72)ن =  
 (α) معامل الثبات عدد الفقرات البُعد م
 2٫200 02 ضبا الانفعالات 0
 2٫224 02 إدارة ال ات 0
 2٫262 02 المرونة 2
 2٫202 02 تو ي  الانفعالات 4
 2٫260 02 التعاطن 2

 2٫٢10 22 للمقياسالثبات الكلي 

ت ير نتائا جدول معاموت الثبات )ألفا  رونبا ( إلى أن 
مقياس الاتزان الانفعالي يتمت  بدرجة عالية من الثبات والاتساح 
الداخلي، سواء على مستوى الدرجة الكلية للمقياس أو على مستوى 
ا  عاد الفرعية الخمسة. ويُعد بلوي معامل الثبات الكلي للمقياس 

على أن المفردات المكوّنة  داة القياس تعمل ( م شرطا قويطا 2٫600)
  كل مترا ا، وتقي    كل موثوح السمات الانفعالية المستهدفة لدى 

 .عينة البح 
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كما استخدم  الباحثة طريلة التجزئة النص ية، وبي إحدى 
الطرح اعحصائية المعتمدة لقياس الثبات الداخلي. وتعتمد ب م الطريلة 

ياس إلى نصفين متكافئين )عادةط مفردات فردتة على تجزئة مفردات المق
وعوجية(، ثم حسا  معامل الارتباغ بين درجات النصفين  استخدام 

، ولتلدير الثبات الكلي للمقياس  عد التجزئة،  (r₁₂)معامل ارتباغ بيرسون 
تم تصحيح  يمة معامل الارتباغ المحسو   استخدام معادلة سبيرمان 

 :،  ما يلي(Spearman-Brown Correction) براون 
                             

    
     

 

وقد أ هرت النتائا أن معامل الارتباغ بين نصفي المقياس بلغ 
(، وبعد التصحيح  استخدام معادلة سبيرمان براون بلغ معامل 2٫064)

المقياس (، وبي  يمة مرتفعة وت ير إلى أن 2٫222الثبات الكلي )
يتمت  بدرجة عالية من الاتساح الداخلي عند تطبيل  على أطفال 

 الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم عينة البح .
 :تفسير النتائج

بد  الباح  الحالى إلى بناء مقياس الاتزان الانفعالى  طفال 
تم بناء عد من المفردات  ضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم الرو 

( مفردة، وتمت  المقياس  خصائص سيكومترية جيدة من 22بلغ  )
اتساح داخلى وتجان  بين مفردات ، وقد اتضح قلص من القيم المرتفعة 

 أعلى معاموت الارتباغوقد جاءت للثبات  استخدام معامل ألفاكرونبا . 
للمقياس المرجعي، بين الدرجة الكلية لمقياس البح   والدرجة الكلية 

، وبي  يمة مرتفعة تدل على أن (2٫٩6٢حي  بلغ معامل الارتباغ )
المقياس تقي  بدرجة عالية من الدقة نف  البنية المفاهيمية التي تقيسها 
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المقياس المعتمد، مما تُعزع من صوحية استخدامها في السياقات 
(،  وبي 2٫222) بلغ معامل الثبات الكلي للبطاقةكما  .التربوية والنفسية

 يمة مرتفعة تُعد دلالة واضحة على درجة الاتساح الداخلي العالية 
للمقياس، وت  د صوحيت   أداة تلييمية د يلة وموثوقة تمكن استخدامها 
بثلة في الدراسات النفسية والممارسات التربوية م  أطفال الروضة 

 ومما سب  نوحظ تحل  الخصائصالمعرضين لصعوبات التعلم، 
السيكومترية لمقياس الاتزان الانفعالى لدى أطفال الروضة المعرضين 
لخطر صعوبات التعلم، وبالتالى ف ن المقياس صالح لقياس ما وض  

 ل ،  ما تمكن استخدام  فى البحوث العلمية.
 المقترحات والتوصيات

فى ضوء نتائا البح  الحالى تم التوصل إلى مجموعة من الملترحات 
 بى  التالى: والتوصيات، و 

. استخدام مقياس الاتزان الانفعالى  طفال الروضة المعرضين لخطر 0
صعوبات التعلم من قبل الباحثين والمهتمين   جراء أ حاث تستهد  

 فئات أخرى؛ نظراط لما يتمت     من خصائص سيكومترية جيدة.
. إجراء دراسات أخرى على عينات أكبر وأكثر تمثيوط للتحل  من 0

 الخصائص السيكومترية للمقياس.
. إعداد ملايي  أخرى لقياس الاتزان الانفعالى لدى ا طفال قوى 2

 الاحتياجات الخاصة ا خرى.
. تلنين المقياس المستخدم فى البح  الحالى على مراحل عمرية 4

 أخرى.
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 المراجااااااااع
 أولًا : المراجع العربية
(. 0200؛ ريدداض عبددد اللطيدد  ا عايدددة )ابددو أسددعد  أحمددد عبددد اللطيدد 

. عمدان: مر دز ديبوندو لتعلديم إرشاد قوى صدعوبات الدتعلم وأسدربم
 التفكير.

اسدددددتراتيجيات التعامدددددل مددددد  صدددددعوبات  (.0206) الحوامددددددةأحمدددددد محمود
 . عمان: دار ابن الن ي  للن ر والتوعي .التعلم
 (.2المرجدددد  فددددي الصددددحة النفسددددية )غ (.0200) الخالدددددى أديدددد  محمددددد

 طرابل : الدار العربية للن ر والتوعي . 
(. الكفدددداءة الانفعاليددددة لدددددى أطفددددال 0200) الهوسدددداوى آسددددي  بندددد  محمددددد 

، المجلددددة العلميدددددة لكليددددة التربيدددددةالروضددددة الموبددددوبين والعددددداديين. 
 . 222-202(، 02)20جامعة أسيوغ، ما 

(. 0202؛ هبدددة سدددامى محمدددود )يمإبدددراه ؛ فيوليددد  فددد ادالسددديد آلاء أحمدددد
السدددديكومترية لمقيدددداس الاتددددزان الانفعددددالى للمعلمددددات. الخصددددائص 

 .22-20(، 20) مجلة اعرشاد النفسى،
صددددعوبات الددددتعلم: ا سدددد  النظريددددة الت دددددخيص ( 0202) طددددابر إتمددددان

 . اللابرة: و الة الصحافة العربية.والعوج
الاجتمددددداعى والتنظددددديم التلبدددددل (. 0202) الدبددددادى إتمددددان يوسدددددن إبدددددراهيم

 عمان: مر ز الكتا  ا كادتمى.  الانفعالى لدى طفل الروضة.
(. اسدددتبيان 0662) الخدددولى ؛ ب دددام عبدددد الدددرحمنأحمدددد بنددددح عبددددالخال 

التوافدددددد . مجلددددددة  ليددددددة التربيددددددة ببنهددددددا، -عددددددم الاتددددددزان الانفعددددددالى
4(00 ،)004-046. 
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لاتدددزان (. ا0202؛ الحيدددانى، صدددبرى بدددردان علدددى )سدددعود جمعدددة سددداج 
مجلدة جامعدة ا نبدار للعلددوم الانفعدالى لددى طلبدة جامعدة ا نبددار. 

 .024-002(، 0. )اعنسانية
(. بنددداء وتطبيددد  مقيددداس الاتدددزان الانفعدددالى 0200)  يددداض حسدددين رشددديد

لددددى معلمدددى ومعلمدددات التربيدددة الرياضدددية فدددي محافظدددة اللادسدددية. 
 .02-02(، 0)00، مجلة اللادسية لعلوم التربية الرياضية

. عمدددددان: دار العمدددددل مددددد  ا طفدددددال الصدددددغار(. 0204) الحريدددددرى  رافددددددة
 المنابا للن ر.

(. ا مومة والطفولدة. عمدان: دار غيدداء 0202) الجيار سالم عبد الحميد
 للن ر والتوعي .
المرجدددد  فددددى صددددعوبات الددددتعلم: (. 0202) إبددددراهيمسددددليمان عبددددد الواحددددد 

. اللدددددابرة: مكتبدددددة والانفعاليدددددةالنمائيدددددة والاكادتميدددددة والاجتماعيدددددة 
 الانجلو المصرية.

(. قوو صددعوبات الددتعلم اعجتماعيددة 0200) إبددراهيمسددليمان عبددد الواحددد 
 واعنفعالية. عمان: دار المسيرة للن روالتوعي .

(. الانفعددال عنددد الطفددل. مجلددة الطفولددة العربيددة، 0200) براهيميددة سددميرة
 .022-006(، 62)04ما 
أسدد  بندداء الاختبددارات والملددايي  النفسددية   .(0204) مجيدسوسدن شدداكر 

 عمان: مر ز ديبونو لتعليم التفكير. (.2والتربوية)غ
(. تعلددددددديم 0200) المنيددددددر  ؛ راندددددددا عبددددددد العلددددددديمشددددددددبان شدددددددبان حفنددددددى

الرياضدديات لدد وى صددعوبات الددتعلم بريدداض ا طفددال : فددى إطددار 
 التفكير. التعليم الدمجى دليل عملى. عمان: مر ز ديبونو لتعليم

 النمددو الانفعددالى و الاجتمدداعى لوطفددال.(. 0200) خضددر شدديراع محمددد
 لندن: دار ا كادتمية للطباعة والن ر والتوعي .
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(. ا  عددداد الخمسدددة لمنظدددور الدددزمن وعوقتهدددا 0202) بددددر طدددارح محمدددد
مجلددة اللادسددية  ددالاتزان الانفعددالى لدددى أسددات ة جامعددة اللادسددية. 

 .400-400(، 2-0)02جامعة اللادسية، . للعلوم اعنسانية
(. صددعوبات الددتعلم: المضددمون والتحدددتات. 0200) محمددود عددادل محمددد

 عمان: دار غيداء للن ر.
الد  اء الانفعدالى النظريدة والتطبيد   (.0200) الرفاتى  عبد الرحمن رج 

 عمان: دار المأمون للن ر والتوعي .  فى علم النف  الرياضى.
. من ددور مجلددة إشددراقة(. الاتددزان الانفعددالي. 0202) الخواجددة عبددد الفتدداح

عبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر الانترندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد . 
https://ishraqa.unizwa.edu.om/article_165665.h

tml    
 المعرفدددددة بدددددين الانفعدددددال وا خدددددوح. .(0200) عبدةعبدددددد الهدددددادى السددددديد

 اللابرة: مكتبة ا نجلو المصرية.
 (.2الصددحة النفسددية واعرشدداد النفسددى )غ  .(0200)  فددافى عددوء الدددين

 عمان: دار الفكر للن ر والتوعي . 
برنداما الكدورت للطلبدة قوى صدعوبات (. 0204) البلوشى عواطن محمد

عمدددان: مر دددز ديبوندددو  الدددتعلم فدددي الرياضددديات: تطبيلدددات عمليدددة.
 لتعليم التفكير.

عمدان: دار  أساسديات علدم الدنف . (.0202) النواتسدة فاطمة عبد الرحيم
 المنابا للن ر والتوعي . 

صدعوبات الدتعلم (. 0202) اللحطدانى ؛ شدتوى مبداركمتدولى فكرى لطيد 
 اللابرة: مكتبة ا نجلو المصرية. للمبتكرين والموبوبين.

الانفعددددالى عنددددد النمددددو (. 0666) تيم؛ عبددددد الجددددابر شدددددبان  كاملددددة الفددددر 
 عمان: دار صفاء للن ر والتوعي . الطفل.

https://ishraqa.unizwa.edu.om/article_165665.html
https://ishraqa.unizwa.edu.om/article_165665.html


 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

339 

الاتدزان الانفعدالى وعوقتد   أسدالي  التن ددئة (. 0202) القيسدى  لمدا ماجدد
، مجلدددة الجامعدددة اعسدددومية للدراسدددات التربويدددة والنفسدددية .الوالدتدددة

02(0 ،)220- 206. 
وحددددددات  (.0202) قددددداعى ؛ ، رنددددداشدددددديد ؛  دددددارلابيطدددددار؛ إليز ثابددددد  مرتدددددا

لبنددان:  تدريبيددة مسدداندة للتدددري  علددى دليددل الصددعوبات التع لميددة.
 المر ز التربوى للبحوث واعنماء. 

عمددددان: دار  نظريدددة التعلددد .(. 0202) الدددددرملى  مصدددطفى عبدددد السدددوم
 الياعورى العلمية للن ر والتوعي . 

؛ ندددور أحمدددد محمدددد محمدددود ؛ يوسدددن سددديدعبدددد الحميدددد  مندددى عبدددد الفتددداح
السددددديكومترية لمقيددددداس الاتدددددزان لخصدددددائص (. ا0200) الرمدددددادى

مجلددددة جامعدددة الفيددددوم للعلدددوم التربويددددة الانفعدددالى لدددددى المدددرابلين. 
 .0222-0202(، 02، )والنفسية

(. فاعليدة برنداما تربدوى متعددد ا ن دطة لتوعيدة 0200) الدرعار مها أحمد
المجلددددة طفددددل الروضددددة  فهددددم وإدارة الم دددداعر والانفعددددالات لدتدددد . 

-422(، 0)4، ية لكليدة ريداض ا طفدال. جامعدة المنصدورةالعلم
220. 
. عمدددان: صدددعوبات الدددتعلم واقددد  وآفددداح(. 0202) غنيمدددات موسدددى محمدددد

 دار المعتز.
(. الخصدددائص السددديكومترية لمقيددداس اعتدددزان 0202) محمدددد بدتدددة أحمدددد

، جامعددة مجلددة العلددوم التربويددةالانفعددالى للطفددل: صددورة المعلمددة. 
 .022-024 ،42جنو  الوادى. 

 يدداس الاتددزان الانفعددالى (. 0200) العبيدددى ؛ شدديماءالزبيدددى  بيددثم أحمددد
 .وعوقتددددد  بتحليددددد  ا بددددددا  لددددددى الموبدددددوبين: دراسدددددة ميدانيدددددة
 -المددد تمر العلمددددى العربدددى الثددددامن لرعاتدددة الموبددددوبين والمتفددددوقين
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، عمدان: 0الموهبة واعبداع منعطفات بامة فى حياة ال دعو ، ج
 . 224 -202، للموبوبين والمتفوقينالمجل  العربى 

ضددددغوغ العمددددل وعوقتهددددا  ددددالاتزان (. 0206) العمددددرى وفدددداء بندددد  أحمددددد 
الانفعددددالي لدددددى عينددددة مددددن معلمددددات المرحلددددة الثانويددددة  محافظددددة 

 -046، 02، عالمجلددة الدوليددة للعلددوم التربويددة والنفسددية .المخددواة 
020. 
( مهددددددارات إدارة الوقدددددد  وعوقتهددددددا  ددددددالاتزان 0202) حسددددددينوفدددددداء سدددددديد 

الانفعدددددددالى لدددددددددى طددددددددو  المرحلدددددددة الثانويددددددددة مددددددددن تخصصددددددددات 
. المجلددة المصددرية للدراسددات النفسددية ومسددتويات دراسددية مختلفددة.

22(022 ،)422-462. 
صددعوبات الددتعلم: أن ددطة تطبيقيددة وطددرح  .(0226وليددد عبددد بنددى بددانى )

عمدان: دار عددالم الثلافدة للن ددر عمليدة لمعالجددة صدعوبات الددتعلم. 
 والتوعي .

 ؛ محمددد عبددد السددمي محمددود ؛ إيندداس محمددد عبدددهيوسددن يوسددن جددول
(. فعاليددددددة برندددددداما قددددددائم علددددددى  عددددددض الو ددددددائن 0202. )رعح 

التنفي تددة لتنميددة الفهددم اللرائددى لدد وى صددعوبات الددتعلم مددن توميدد  
 .020-000(، 02، )مجلة التربية الخاصةالمرحلة الابتدائية. 

 ثانياً :المراجع الأجنبية  
Aksoy, P., & Gresham, F. M. (2020). Theoretical Bases of" 

Social-Emotional Learning Intervention Programs" for 
Preschool Children. International Online Journal of 
Education and Teaching, 7(4), 1517-1531. 

Al-Majali , B. . (2024). The Level of Emotional Balance and its 
Relationship to the Quality of Life among Mothers of 
Children with Autism Spectrum Disorder in Karak 
Governorate. Dirasat: Educational Sciences, 51(1), 364–
381. https://doi.org/10.35516/edu.v51i1.42 45 
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