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 السدتخلص 
هدددالبحث حدددلبحثحدددلثعبفثدددعبحثعةدددعلبة دددعبلقاةددد بحثةهوددد بندددض بحثنلن اددد بثه دددع  ح ب ح خ دددلضبحثسشلةددد ب

 حثثدددل  بب(بللثدددطب للث ددد ب ددد بل  ددد بحثرددد بح   603حثش ددددا بثددداابحثسدددعحهنض بة دددعبةضشددد بو ح  دددلب 
(ب ددش ب46ب-ب41 حثثلثددلبللثسعة دد بحثثل  يدد بعدد بحثعة دداابحثةددلاب بحث ش راعح ةددمبيةسددلرحهابحث  شادد بنددض ب 

حثسشلةددد ب اسث دددمبحد حلبحثارح ددد بعدددعب  ادددلسبب(4.046(ب دددش ب ح حدددعحلب )ادددلر ب 43.41لسع  ددد ب 
ب(,  .kotov  et  alبب2004 لسبحي حبث نلن ا بثه ع  ح حةاحد  ا)–ب1046 حثش دا بحةاحدةرلابزياحن

ا جددابةهودد بحرا للادد بدحثدد بحةرددل الببفثددعبح دد ب(ب ا صدد مبحثشعددل  1014اعجسدد ب شددل بحةسددابةسددلرب 
  دددلث  (بندددض بحثارجددد بحثا اددد بث سشلةددد بحثش ددددا ب حثارجددد بحثا اددد بث نلن اددد بثه دددع  ح ب بةضدددلبن  دددمب اسددد ب

حثنلن اد بادد اب(ب ب0.04دلاث ب بلبةشاب دع ابةرل ا بف(ب ه ب اس بدحث ب0.100 ةل لبحلارا لطبنضش سلب 
لثعشقؤبحثسشلةدد بحثش دددا بثدداابحثسددعحهنض بربةضددلباقددض ب جدد دبعددع يبذحلبدلاثدد بحةرددل ا بنددض بلثه ددع  ح 

بةددااب جدد دبعددع يببرحثسددعا ةض ب حثسشخ زددض بعدد بحثسشلةدد بحثش دددا بعدد بحثارجدد بحثا ادد بث نلن ادد بثه ددع  ح 
ب.ابحثةلابث سشلة بحثش دا بنض بحثذك رب حلا لثبع بحثسدع ببذحلبدلاث بحةرل ا 

 

 المساهقيه -المىاعت الىفسيت -القابليت للاسخهىاء  انكهماث انمفخاحٕت:
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Abstract 

The current research aims to  explore the relationship between Suggestibility 

and low psychological immunity among adolescents on a sample of (306) 

male and female students from the first, second and third grades in the 

secondary stage in general and technical education. Their ages ranged 

between (14 - 19) years with an average of (16.12) years and a standard 

deviation of (1.019). The study tools were the Psychological Immunity 

Scale, prepared by Issam Zaidan (2013)- (The Iowa- Suggestibility Scale, 

prepared by  Kotov et al., (2004) translated by Manal Ahmed Ammar 

(2021). The results concluded that there is a statistically significant 

(negative) correlation between the total degree of psychological immunity 

and the total degree of susceptibility to temptation. The difference value 

remained (0.400), which is statistically significant at a significance level of 

(0.01) The Suggestibility contributes to predicting psychological immunity 

among adolescents, as it was found that there were statistically significant 

differences between those high and low in psychological immunity in the 

overall degree of Suggestibility. There were no significant differences 

between males and females in the general level of psychological immunity. 

Keywords: Suggestibility- Psychological Immunity - Adolescents 
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  الدراسة:مقدمة 
زحدبحهعسلابحث لةثض ب حثاحر ض بع ب جللالبة ابحثدش  بلسعة د بحثسعحهند رب   دلبفةداابحثسعحةدلب

حث حدددلبةددد بحث  يددد ب ل ندددلبثش(عيددد بفريتدددد ن(بر حذحبكل دددمبهدددذ بب عة ددد ثشسددد بحا ددددلنر هعببح  ل دددا 
حثسعة دد با صددد بلم  دددلب عة ددد بحثعحدد لالبحثددددعية ب حثع ضدددعحلبحثس لجلددد ربع دد بزيدددلد بة دددعبذثددد ب عة ددد ب

دددلبحجعسلاا دددلر اشس بعض دددلبحثدددا حع بللاجدددل بحثشنددداب حثشنددد حب حرا لل  لشباردد فبعض دددلب عحهددد بحلاهعسدددلابيهثدددعبلةدددا 
  حثعح ضلب ا  ابحث ااب.

ةددابحلا ددع  ح بفةدداابحث  ددل لبحثعدد بيددعابةدد بلعين ددلبحهعدددل بحثسعحهدديبث سةددليضعبحثدددل ا بعدد بي ب
بحثسجعس با  بحثسةليضعبحثع باسثلبحاللربحثسعجة بحثذ بيعابحثعج عبحثا ب  بةض بلاخع.

عد باند ابنقدلبر دل لبحنبي عذلرب  ل لبحلاارل بححثحايث ب حزديدلدبةدادبحثنشد حلبحث زدل ا بحثفلاب
ب  ا ع بث ذ ل بفار ح نبضحا بثسلباشن  با  بحثنش حل.بب  ج  

حثسشلةد بحثش ددا باعسثدلبعدعبح دعهفببحث دعدباثاد بدحخ اد باذدععفب د ب (دلابحثسشلةد بحثحض يدد بعدعبةدض بحنب
للثح لظبة عبلنل  رب ا ا ب لبيحاثبث جاح  رب حثع باستش ب  بحثعحعفبث احخلب حثخلرجب  بحثسذلةعب

ثد قا رب يعابحثعحتابللثحعك ب  بحثداحخلرب هدذ بحيثاد بهد بحثسداخلبث  دابحثسذدلةعبحثدد قا بحثسع ععد ربح
ةرلاب(يةعقعهلب (.1042رحثذعيفبةه  اةايلبحلا عجللللب ح بحلا عنعحربلس حج  بان  للبحثحال بب 

 حثع ايدداحلبح  ددلبوددار بحث ددعدبة ددعبحثددعخ  ب دد بي دد ل بحثزدد  طبحثش دددا ب حاة للددللب"ب(1046رزيدداحن
ب". حثسخللعب ح ز للبحثش دا بةقعبحثعحرض بحثش د 

يدددعخااب ذددلةع رببسعحهددية بحثش(ددلابحث جدداح  بحثع ددلة  بحثسع ضددعبحثددذاببيجةددلبحثاةقددعببحثسشلةدد  ب
 واراددد بة دددعبحثعسضضددد بندددض بح  دددال بحثس ضدددا ب حثزدددلر ب ذثددد ب ددد بخددده بحثدددذحهع ب حثندددار بة دددعبحثعخضدددلب

 صالغ بخ  بحثةسلب د بيجدلب وليد ب ةسليد بةالاد بب ر ة زحلبحثحالب حثعخ ا ب انضاابحثخ عب إدرحف
.ععبسددلب(1045برحثجدد حرر ب(1043بر جددلا ر kagan ) رب2006 كال دد بحثجدددا ب حث  يدد ب حاندداحعب 

بح خ لضبحثسشلة بحثش دا بثاابحثسعحهنض بيت نب قطبععبزيلد بولن ضع ابثه ع  ح ب هذحبب
 مذكلة الدراسة 

 عحهلبي دحدبةجس لب اعزدخابخ  را دلبة دعبيعدعحدبحثسجعسد بةل د ببثه ع  ح  ذت  بحثنلن ا ببنف
   ل بحثسعحهنض بخلص ر هعباةقعبلر  بةل  بة ب ج دبح دعةاحدبي ب ضدلبةدلابثداابلةدفببح عدعحدب

ب(بثذحباما ب   كالا ابغضعب ش  ا بع 1003ثه  الدب ةاابحثع رعبععبحلا  رب محمدبين بريلحر
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لث  لب لبيت   نبضحا بث ذل ةللب حثخعحعللب حثع دل لبحثس ج د بحثسدا ع بيغ طبح ةالنب هؤلا بغ
حثع باقث لبحثةاياب  بحثنش حلبحث زل ا ب غضعهلب  ب  ل لبحاةهابحثسدس ة ب حثسنع   بنلبوابيت  د نب
ضحا ب وعحنبحثد  رب كلبهذحبلدقطبا ضعحلبحثحاحث ب حثة ثس بحثع بصا مبهؤلا بلتلب لباحس  ب  ب

 ح عذدددلرببثعدد بجة ددمبلةددفبح عددعحدبيعخددذ نبحلا ددع  ح بح ددععحااجا بي حج دد نبن ددلبكددلبهددذحر دد قاللب ح
حثنلن ادد بثه ددع  ح بثددااب جعسدد بحثعه ضددذب حث دده بيدددلةابة ددعباذددع ب اقشدد بهددؤلا بث ثنلعددللبب ظددلهعب

بحعدلدبحثذ ل .بحثسا ع بحثع ببواباعقشلهلبلةفبحثعش(اسللبن ال
يستدد بينبيدددقطبحثةايدداب دد بحثسذددتهلب دد ح ب  دددا بي بب حثنلن ادد بثه ددع  ح باةدداب ؤ ددعبخ ضددع

فثدددعبحرا دددلعبباح خ دددلضب شدددلةع ابحثش ددددا بحدحنبحةعسدددل ببعدددعببحجعسلااددد رب سدددلبجةدددلبحث لةثددد با حدددل
ولن ضع ابثه ع  ح رب   بهشدلباعحدادب ذدت  بحثارح د بحثحلثاد بعدعب ةععد ببهدلبا جدابةهود بندض بحثنلن اد ب

 عدد بضدد  بحث ددعحبحثدددلنيبربثدداابةضشدد بحثارح دد ب دد بحثسددعحهنض ببثه ددع  ح ب ح خ ددلضبحثسشلةدد بحثش دددا 
 :التداؤلات الآتية يستششلبصالغ ب ذت  بحثارح  بحثعحهش بع 

هددددلبا جددددابةهودددد بفرا للادددد بدحثدددد بفةرددددل البنددددض بحثسشلةدددد بحثش دددددا ب حثنلن ادددد بثه ددددع  ح بثددددااب .4
بحثسعحهنض ؟

ب؟ ا بثه ع  ح بثاي اهلبيست بحثعشقؤبللثسشلة بحثش دا بث سعحهنض ب  بخه بحثنلن .1
هلبا جابعدع يبدحثد بحةردل ا لبندض بحثسدعا ةض بعد بحثسشلةد بحثش ددا ب حثسشخ زدض بعد بحثسشلةد ب .6

بحثش دا بع بحثنلن ا بثه ع  ح بربثرلثفب شخ ز بحثسشلة بحثش دا ؟
ب؟اخع  بدرج بحثسشلة بحثش دا بثاابحثسعحهنض بللخعهلبحثش عب"بذك ربربف لثبهل .1

  :الدراسةهداف أ
ةهودد بنددض بحثسشلةدد بحثش دددا ب حثنلن ادد بثه ددع  ح بثدداابلقاةدد بحثحثعةددعلبة ددعبحثارح دد ب البعاددد
حثعشقددؤبللثسشلةدد بحثش دددا بث سددعحهنض ب دد برب حيزددلبي ددالبحث حددلبحثددعبحثعةددعلبة ددعبح تل ادد ببحثسددعحهنض 

حثش دددا بهددلبا جدابعددع يبدحثد بحةردل ا لبنددض بحثسدعا ةض بعدد بحثسشلةد برب ببخده بحثنلن اد بثه ددع  ح بثداي ا
حابلارب حثسشخ زددض بعدد بحثسشلةدد بحثش دددا بعدد بحثنلن ادد بثه ددع  ح بربثرددلثفب شخ زدد بحثسشلةدد بحثش دددا 

بحابلاببدرج بحثسشلة بحثش دا بثاابحثسعحهنض بللخعهلبحثش عب"بذك ربربف لثي جابحخعهلبععبب هل
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 : الدراسةهسية أ
ب:حثحلثا بععبااس بيهسا بحثارح  

ةضدلبح  دلباعرداابثارح د ببحثةهود بندض بحثسشلةد بحثش ددا بباعرداابثارح دع لرحهسا بحثسع ضدعحلبحثعدعبب-
ةضلبيةاب    ابحثسشلة بحثش دا بضس بحثع ج بحايجدلن بثاابحثسعحهنض بحثسشخ ز ب حثنلن ا بثه ع  ح ب

ب.ع بة ابحثش  ب وابا حبيابحلاهعسلابل بع بحي   بح خضع 
ب2013)للب حث ح ثبحثة ساد ب  ش دلبدرح د ب ح ةجدار حل ث بحلا عجلل بثسلبي صمبل بلةفبحثارح ب-

ب.للثةاياب  بحثسع ضعحلبحثش دا ببل  بيهسا بدرح  حثسشلة حثش دا بع بةهوع 
لا دع لد ب دد ب عدل  بهددذ بحثاحر د بعدد بفةداحدبنددعح  ب د حرلبااريقاد بث       ضدد بحثاحر د بثع رددضعهابح-

 لبيع صددلبفثادد بحث حددلب بادد بعدد بحثذخرددا رحايجلن لستددل  بحثندد  بعدد ب خرددضع اب اشسادد بهددذ بحثج ح ددط
حثحدددلث ب ددد ب عدددل  ب إجدددعح حلبودددابابددددلةابحثس عسدددض بللثععباددد  حثعة اابعدددعبحةددداحدنعح  بحر دددلدي ب ةهجاددد ب

بل.حثنلن ا بثه ع  ح ب ااااابحثسشلة بحثش دا ب ان يع بخ فادلةابحثسعحهنض بععب
 : الدراسةمرطلحات 

 Suggestibility :مفههم القابلية للاستههاء
ظددلهع ب  دددا بيسددعبن ددلبكددلبف دددلنب جسادد بح عددعحدببSuggestibilityللاستتتههاء  اةددابحثنلن ادد 

ثاي ابولن ا بثه ع  ح ب ثا بنارجللب خع   رب حرا لعبدرج بحثنلن اد بثه دع  ح بب د  فبغضدعب د اربفذب
ةسدابل عيند بيد لبحثعدمثضعبعد ب د  كاللبحث دعدب ا ضضعهدلربكسدلبيستد با ضدعبيعادلرب حاجلهدللبحث دعدبةد ب

(بحثنلن اد بثه دع  ح بلل  دلبب"ر  د بحث دعدبعدعبحنب1001فرحدي بي بغضعب حاا ر يةعلب ه اد لب حخدعي بر
اع حعدديبحعاددلر ب حرحم ب  ةعناحادد ب دد بحعاددلرب  ةعندداحلبحلاخددعي ب" بة ددعبي  ددلب ضددلبثعنقددلب بد نبضدد  ب

عزدسش بر دل لباعة ديبو ا(بر ل لب  ب خ باخعربي بي ب  عب  ب  ل لبحاةهاربي ب  بحثذحلرب 
ب(.Kotov et al., 2004للثحللالبحثش دا  ب

 Psychological Immunity: مفههم السشاعة الشفدية
حثسشلة بحثش دا بلسثلل ب ةل بيةسلبة دعبةسليد بحث دعدب د بحثسذدلةعب بعبحنبة احر ض بحث إا ي ب

فب بغضعهدلب د بح ز دللبحا  دلب للثزد  طب حثن ديب بحثعد اعب حث زدطب   حث جاح للبحثد قا بحثع بادعا 
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ا حج ددد بعددد بةالاددد رباسل دددلبكسدددلبيةسدددلب (دددلابحثسشلةددد بحثحض يددد بعددد ب  بحلاضددد عحلللبحثش ددددا بحثعددد بودددا
لم  لبودار بحث دعدبة دعبةسليد ب"حثسشلة بحثش دا بب(24رب1046رب ةرلابزياحن يةعلحثج ح طبحثةز ي ر

 دللبحثش ددا ب حثدعخ  ب ش دلبةد ب د بحثعدمثضعحلبحثدد قا ب حثع ايداحلب حثسخدللعب حاة للدللب ح زبب  د 
حثش ددد بلل ددعخاحابحثسدد حردبحثذحاادد ب حا تل اددللبحثال شدد بعدد بحثذخرددا ب ثددل:بحثع اضددعببلعيدديبحثعحرددض 

حثسذدددتهلب ضددد  بحثدددش  ب حااددد حنب حثردددس دب حثردددهل ب حثعحدددا ب حثسثدددلنع ببحايجدددلن ب حانددداحعب ةدددل
 ." حث ةلثا بحثذحاا ب حثع لم ب حثسع    حثعاافب  بحثقضل 

 محددات البحث :
ثسلبث ب  بوار بعل ن بة عبحثعةسيبع ب ص بحث(لهع ب  ض عببح عخاحابحثسش  بحث ص  باا  :السشهج

حث حلب ذث بن البحثاذ بة بحثةهو بنض بحثنلن ا بثه ع  ح  ح خ لضبحثسشلة بحثش دا بثااب
 حثسعحهنض .

بب:ثعفدابن اش: الدراسةعيشة 
ب  اددلسبحثسشلةددد بحثش دددا بةردددلابزيددداحنب:لادوات الدراستتتة عيشتتة ادتتتاص الخرتتتاوص الدتتتيكهمتر ة -

اعجسد ب شدل بحةسدابةسدلربب (Kotov  et  al., 2004)  ادلسبحيد حبث نلن اد بثه دع  ح حةاحدبب1046
 د بل  د بحثسعة د بحثثل  يد ب د بب (بللثدطب للث د32اا  دمبةضشد بحثارح د بحلا دع هاا ب د ب بب1014

لب دد ب داحرسبثددل  ابةددلاب عشدعبنشددض ب بشددللبلدادحر ب ددعيب ددقعحبحثرد  لبحثارح ددا بح   ب حثثدل  ب حثثلثدد
ب.1011/ب1016حثخاس ب حلع( بحثن ض با برب ذث بخه ببحث رلبحثارح  بح   بث ةلابحثارح  ب

(بللثطب للث  ب  بل   بحثر بح   ب603:باا  مبةضش بحثارح  بح  ل ا ب  ب ساسيةالعيشة الأ-
(ب46ب-ب41ع بحثعة اابحثةلاب حثعة اابحث ش رب اعح ةمبيةسدلرحهابندض ب  حثثل  ب حثثلثلبللثسعة  بحثثل  ي ب

ب(.ب4.046(ب ش ب ح حعحلب )الر ب 43.41 ش بلسع   ب 
 د بيربةد ب داحرسبثدل  ابةدلاب عشدعبنشدض ب بشدللبلدادحر ب دعيب دقعحبحثخاسد ب حلع(د بحثحا دبحثستل اد ب:ب

ب.حثن ض با 
ب.ب1011/بب1016حثارح  ببحث رلبحثارح  بح   بث ةلابب:بالحدود الزمانية

ب)1046 بابزيددداحناسث دددمبحد حلبحثارح ددد بعدددعب  ادددلسبحثسشلةددد بحثش ددددا بحةاحدةردددل  :الدراستتتةدوات أ
 (.1014حةساةسلرب ب شل باعجس ب(Kotov et al., 2004)   السبحي حبث نلن ا بثه ع  ح حةاحدب
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وددد  ب حاجدددل بحثةهوددد بب ةل دددلبحرا دددلطبنضع ددد نبث اذددد بةددد بح دددعخا مبحث لةثددد ب:الاستتتاليلا الاارتتتاوية
حلارا للاددد بندددض بح لةدددلدبحث عااددد بحثعددددة ب حثارجددد بحثا اددد بث سشلةددد بحثش ددددا ب ددد بح لةدددلدبحث عااددد بحثددددع ب
 حثارجدددد بحثا ادددد بث نلن ادددد بثه ددددع  ح بثدددداابيعددددعحدبةضشدددد بحثارح دددد ب دددد بحثسددددعحهنض ب حثسةلثجدددد بحلاةرددددل ا ب

ح دعخا مبحث لةثد بر ب(15 فصداحرببSPSSبلل عخاحابنع ل  بحثح ابحلاةردل ا بعد بحثة د ابحلاجعسلااد 
درحجبةضدددلبادددابحبStepwiseي دد   باح ضدددلبحلا حدداحربحثسعةدددادبل عينددد بحلاضددلع بحثعاريجاددد بث سع ضددعحلب

 لةدددلدبحث عااددد بحثددددع بث نلن اددد بثه دددع  ح ب حثنلن اددد بثهوشدددلعبربةدددا ابحلاغدددعح بربرد بحث ةدددلبحثش ددددا بربح
ثةشددلدب حثعسددد بلددلثعي (بكسع ضددعحلب دددعن  ب ش ردد  بعدد بحثع حعدديب دد بحثععددليبربحثددعحتابحثش دجدددس بربح

 س ذجباح ضلبحلا حاحر  بيجلبحثاذ بة بحثن  بحثعشقؤي بثالب ش لبع بحثعشقؤبللثسشلةد بحثش ددا بكارجد ب
ث اذ بة بدلاث بحث ع يبندض ب ع  د  بةضشعدض ب ددعن عض ببT. Testه ا رح عخا مبحيزلبحخع لربلب

 بعلددد بحثسدددعا ةض بعددد بحثسشلةددد بحثش ددددا ب علددد بحثسشخ زدددض بعددد برب ذثددد بث اذددد بةددد بدلاثددد بحث دددع يبندددض
حثسشلة بحثش دا رب ذث ب  بةضلبح لةلدبحث عاا بحثدع ب حثنلن ا بثهوشدلعبربةدا ابحلاغدعح بربرد بحث ةدلب
بحثش دا ربحثع حعيب  بحثععليربحثعحتابحثش دجدس ربحثةشلدب حثعسد بلدلثعي (ب حثارجد بحثا اد بة دعب  ادلس

ع  ح رببةدل ب اس بةجابح ثعحثنلن ا بثه 
Effect Sizeعب بحيعلب  Eta Squareب احايداب ددع ح ب)

 ب ذث بثسةعع ب اابامثضعبحثسشلة بحثش دا بع بح لةدلدبحث عااد ب حثارجد بحثا اد بث نلن اد بثه دع  ح بثدااب
بحثسعحهنض .ب

 طار الشظرى والدراسات الدابقة الإ
حث  ابي بحثسضلبحثش د ر حثسنر دبن لببح عةاحدبحث دعدبه س ب"ح ع  ح "ب  ب: القابلية للاستههاء

حثعرداييب ب ربسدلبحلاوعشددلعبلدللارح ب ح عالر حثسةعنداحلبةس  ددلبحثعد بيخقعهدلبد نب نددابرب د بةداابادد حععب
بح دث بحثسش  ا بحثالفا بثرحع ل.

عللبجةددددلبحث ددددعدبلابيدددددعخاابحثع اضددددعبحثشلوددددارب اددددما ب دددد  كالا بعدددد بضدددد  بارددددعباه ددددع  ح بحثنلن ادددد بث
  دد  كاللبحيخددعي ب يةتددل  ابنع  دد بال دد ب شدد ربع دد بيوددع ب ددلباادد نبللثةددا ابحلا  ةلثادد بحثعددعبابدددلةاب

ب.(1003بحث عدبة عبح عذلربح عالرب حثسةعناحلب  ض عبحثد  كاللبلد  ث ب يدعب محمدبين بريلحر
                                                           


وسبت حبايه المخغيس الخابع الخي حسجع للمخغيس المسخقل لبيان قىة العلاقت بيه المخغيسيه ؛ فحجم الخأثيس يمثل الدلالت العمليةت  

 ه المخغيساث وما إن كاوج حلك الدلالت العمليت كبيسة بحيث حبسز الأخر بىخائجها .الاحصائيت أو العلاقاث بي للفسوق
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لاحثحردع:بباشل  بحث لةث نب    ابحثنلن ا بثه ع  ح بلسدساللب عةاد ب ش دلبة دعب دقضلبحثسثدل 
 اعذدلل ب ةدلب يذدضعبكدلب حايحل رب حثسدليع رب حثسجلرح رب حلا رالعبرب جسا بهذ بحثسر  حللباعنلر 

(بفثد بينبحثنلن اد بثه دع  ح بهد بر  د ب1رب1004بة دعح بخ ضدلررب611رب1041رب  ب محمدبين ربدلة  ب
يخددعي برب  ددعة بحثعردداييبحث عد ح ددعةاحد رب نباع حعدديبيعاددلر ب  ةعناحادد ب دد بيعاددلرب ارح ب  ةعندداحلبح

دلربحثعدعبيخقعهدلبحث دعدبعد بةلثسد بحثذخرد ب  حثعد ااب ربسلبحاوعشلعبلليرح ب ح عالربي بحثساركللبةس   
ب(1010برةرلابجسة ب رلر  حلاجعسلة ب

 ثدددذث بعلثنلن اددد بثه دددع  ح بعدددعبة دددابحثسش ددديبرب ددد بضدددس بحثة ح دددلبحثذحااددد بث  وددد عبعدددعبخ دددمب
ثعجددلبصددحافبحثجددداب دد اابح ةزددل بف دد ب ددعيفب كددلنبثن ثشددلب دد بحث جلهدد بثدد بو شددلبحثع اضددعب حثعنددايعب

بحث  ج ب لبيؤث ِّعبفا ب يسش بةش بحثذ بلدلثس ححبلاةعندابلسعضد ب  دةعبلةدابو ضدلبلدلثسعضبحثدذ ب صاي
ةضَّشَّددل بثدد رب خلصدد بفذحبكددلنبحثسددعا ابلقض  ددلبثدد ب  دد ذبحثحععدد رب ثدد بو شددلبثعجددلب ددعيفبفنب ج دد بكددلبيدد اب

نبو ادد بادد دحدب  دد ربحثرددح بيعددمثيبعدد ب حاَّددل ب كعر ددلبثدد بذثدد بعدد بث جدد بصددلدو بثاددلنبيعدد ردبللثددااب إ
 .لييز ب  لبثاه شلبامثضعبفا ب  بةضلب  لم ر خلص بفذحبكلنبحثسعا ابلقض

فثعبح عذلرظلهع بحثنلن اد بب(Agrwal & Panden, 1987) وابي لرلبدرح  بيجع ث بلل ا نب
(بلدلثعةعلبة دعب1042 بثض دعبح ة(سد ب بدلنبةقدابحثدعةس ب ثه ع  ح بثا بحثسعحهنض بر حهعسدمبدرح د

ددلربي ددلرلب44-46درجدد بح عذددلربحثنلن ادد بثه ددع  ح بثدداابحثسددعحهنض بحثددذي باعددعح حبيةسددلرهابنددض ب  (ةل  
دلبللثنلن اد بثه دع  ح ب عا ةد رب44 46حثشعل  بفثعبي  بيعدابحثسعحهند نبعد بيةسدلرب  ينبحثنلن اد بكسدل(ةل  

درح ددددد بجايدددددابةقدددددابحثحسضددددداب بددددد بحث دددددلهعب جدددددلاعبببهسدددددلبحهدددددالبسع ضدددددعبحثش عرثه دددددع  ح بلاباعدددددمثعبل
(حثنلن ا بثه ع  ح بثاابحثسعحهنض بحثسدعةس ض بثس حود بحثع حصدلبحلاجعسدلة بة دعبةضشد بحث حدلب1044 

ا ص مبحثارح د ب با سضذحب با سضذ بدحر ض بللثدش بح  ثعبثل   بحخعضع حبل عين بةذ ح ا بر430حث لث  بب
 ضددذبحثدددش بح  ثدعبثددل   ب حثددذي بهدابعدد ب عة دد بحثسعحهند بيعسعةدد نبلنلن ادد بثه ددع  ح  عا ة ربفثدعبينباه

 ي جددابعددع يبدحثدد بثحرددل البنددض بحثددذك رب حا ددلثبعدد بحثنلن ادد بثه ددع  ح بثرددلثفبحا ددلثبرب لابا جددداب
 عع يبدحث بحةرل البع بحثذ)  بح دنا ب بحثة سا بع ب دع ابحثنلن ا بثه ع  ح .

لل  دلبب"ر  د بحث دعدبعدعبحنباع حعديبب(Kotov, 2004, 66)عع دلبة نلن اد بثه دع  ح :باةعيدفبحث
ة دددعبب(46بر1003بر محمدبينددد بريدددلحب دددل ةعع.حعادددلر ب حرحم ب  ةعناحاددد ب ددد بحعادددلرب  ةعنددداحلبحلاخدددعي 
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دلربحث عدعبح  لح عةاحدبحث عدبثدعة بحثعراييب حثعدد ااب ربسدلبحاوشدلعبلدليرح ب ح عادلربي بحثسداركللبةس   
يخقعهددلبحث ددعدبعدد بةلثسدد بحثذخردد ب حلاجعسددلة بد نب نددابي باسحددا رب ةةدداابادد حععبح دثدد بحثسش  ادد ب

ددلرب بلثعددلث بيددما ب دد  ك بغضع ش ن ر ةعع ددلب  حثخلثددااربة ددل بحثالفادد بثرددح بهددذ بحثسدداركللبجساة 
ديد ب حثندار بة دعب"حثع   بععبحثعن ضاب حلا  الدبععبانقلبحلاعادلرب د بعنداحنبحثش(دع بحلا عنلب(466بر1005

(ب"ح دعةاحدبحث دعدبثعنقدلبحرح ب1014ب  دسعبةددتعربحثعنضااب    ث بحثعمثعبلللاةه للبحثعجلري ب" اةعع ل
ب حعالرب  ةعناحلبحلاخعي بد نب نابح ب ج دبح  ل ب ش  ا بثعنقلبهذ بحلارح ب حلاعالرب حثسةعناحل."

نددض ب عا ةدد ب  شخ زدد ب  يب(بدرح دد بح ددع اعمبحثعةددعلبة ددعبحث ددعب1003يجددعابمحمدبين ربددلحب 
حثنلن اددد بثه دددع  ح بعددد بلةدددفبحثسذدددتهلبحثدددد  كا ب هددد :بحثدددد  فبحثةدددا ح  رب حثة ثددد بحلاجعسلااددد رب

ا سضددددددذ حب دددددد باه ضددددددذبحثسعة دددددد بب(155 ب  دددددد  فبحثعدددددداخض رب اا  ددددددمبحثةضشدددددد بح  ل ددددددا بث ارح دددددد ب دددددد 
ةددد ب  شخ زددد بحثنلن اددد ب ي دددلرلب عدددل  بحثارح ددد بفثدددعب جددد دبعدددع يبدحثددد بفةردددل ا لبندددض ب عا رحاةاحديددد 

ثه دع  ح بعد بحثدد  فبحثةدا ح  ب حثة ثد بحلاجعسلااد بثردلثفب عا ةد بحثنلن اد بثه دع  ح ربكسدلباقدض بينب
هشددلفبعدددع يبندددض بحثسدداخشض ب غضدددعبحثسددداخشض بعدد بحثنلن اددد بثه دددع  ح بثرددلثفبحثسددداخشض رب اقدددض ب جددد دب

حثةددددا ح  ب حثة ثدددد بحلاجعسلاادددد ببةهودددد بحرا للادددد ب  ج دددد بنددددض بحثنلن ادددد بثه ددددع  ح ب كددددلب دددد بحثددددد  ف
 درح د ب(رب1044 درح  ب لجفبحثسةس ر ب ة د ب ( د اربب اٌذضعبحثةاياب  بحثارح للب ثل:رب حثعاخض 

فثدددعبينب عا ةددد بحثنلن اددد بثه دددع  ح بيتددد نبثددداي اب1045 درح ددد ب  ددد بة سددد ربرب1044محمدبة دددل ربر
ي ب عاجدد بث ودد ة اباحددمباددمثضعبف دده حلبحثةايدداب دد بحثسذددلةعبحثدددلث  ب حثددد  كاللبحثخ ددع بغضددعبحثددد ب

 ا ج دددللب عدددعحدباخدددعي ب ددد ح بدحخدددلبنضلدددع ابحثش ددددا بحث ة اددد بي بخلرج دددلبحعععحضدددا ب  دددل لبحثع حصدددلب
بحلاجعسلة .

(بيلةدلد ب ت  دللب & ,Kotov, BellmanبWatsonب,2004, ودابةدادببب:ابعاد القابليتة للاستتههاء
بر(  دددعد Consumer Suggestibility  ۱۱ب سدددع   ثبحايحدددل بولن ادد  ب:هدد ب ددع  ح ثهبث نلن ادد 
بر(  دعد sensation contagion  ۱1حاغدعح برةدا اب(  دعد 41 بPersuadabilityبثلإوشدلعبحثنلن ا 

 Peerبحثععدليب د (بحثعمهضدا بحثع حعديرب(  دعد 46) physiological Reactivity  (حثش ددا بعةدلبرد 

Conformityب  ال دددلنب صدددسابحثس ادددلسربثردددايب حتدددلب سللرددد عبلةددداحنبةدددادبهسدددلرب(  دددعد ب41 ب
ب حثعسدد بحثةشدلدبر(  عد psychosomatic control ۱2 سعجد/ببحثش  بحثعحتا:بهسلبث سلربععاالن
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حثنلن اد ببلست  دللب  قالبيعا  لنبي  سلبللعععحضبر(  عد 43 بstubborn opinionatednessبللثعي 
ب ع  ح .ثهبحثنلن ا بةاافثعبب  عدحا سلباذضعثه ع  ح رحذب

بحايحدل بولن اد ب هد بث س ادلسبح   بحث ةدا(ب1044  ليفبحثحعبد ب بين بحثسجابحثذ ربجعبح ع ةابعنابر
بحثةعبا .بثنلع حثب  بيعديب بسلبconsumer suggestibilityبث سدع   

 ومن الشظر ات السفدرة للقابلية للاستههاء
Festinger theory  )نظر ة فدتشجرنظر ة التشافرالسعرفى) 

 اةشددد بك سددد ب ةععددد بعض دددلبب(Grillin, 2006, 175)بصدددلةطبهدددذ بحثش(عيددد بهددد بعددددعشجع
رح ب بحثسددداركللب بحثس دددل ااب بحثةهودددللبندددض بةشلصدددعحثسة   للبحثسةعفاددد بحثعددد باذدددسلب ح عادددلرب بحي

حثع وةددددللب بحثسة   ددددلل(بي لحثعشددددلععبفاةشدددد بةدددداابحلا دددددجلابح بحثعزددددلر بعدددد بةشلصددددعبحثسة   ددددللب
عددددعشجعبي ةدددداابحلاادددددليبح بحثعشددددلععبندددض بحثشددددض بح بيهثددددعب دددد بحلابرح ب ببلا ددددلرب يددددعابحثسةعفاددد ب ب عك 

ح عاددلرب حثددد  كاللبيجةددلبحث ددعدبيذددةعبلةدداابحلارااددلحب يردد فبهددذحبحثعدد اعبدحعةددلبلا ددعثلر بحثددد  فب ب
خده بحلا عثدل ب حلا دع  ح بث جسلةد ب ذثد بببا جض  ببيدةعبحث عدبفثعبا ضضدعب د  ك بثعجشدطبحثعشدلععب د 

ب (Davidoff, 1981, 314)عجشطبةلث بحثعشلععب بحث نل بع بح عنعحرب رحة ب  دا ث
 Festingerبث ددعشجعبCognitive Dissonance theory  اةداب (عيد بحثعشدلععبحثسةععد 

حثش  رب ودابكعقدمبةش دلبحثةايداب د بحثسجدهلبب  بيهثعبحثش(عيللبحث ل  ب حثسؤثع بع بالريخبة اب حةا 
ي دلربعددعشجعبفثدعببفنبةداابر ب لبا قانللب ح ة بحلا عذلربع ب جدللالب خع   حثش  ب ث حثخلص بلة ا

حلاادددليبي حثعشددلععبنددض بيثشددض بي بيهثددعب دد بحيرح بي بح عاددلربي بحثددد  كاللربيجةددلبحث ددعدبيذددةعبلةددااب
حلاراالحبث ج دبةلث حثع اعب يرد فبهدذحبحثعد اعبود  بدحعةد باددعثضعبحثدد  فب ا ج د ب حد بخ دفبحثعد اعب

 هشلفب  ل لبيدةعب د بخهث دلبح عدعحدب (Festinger & Carlsmith,1959, 203) عشلعع خ فبحث
ا ضضدعبربث عخ  ب  بةلث حثعشلععبحثسةعع بثاي اب ه :ا ضضعبحثد  فبثضشددجاب د بحاجلهدلا اب  ةعنداحا ا

حث حدددددلبةدددد ب ة   دددددللبفضددددلفا بيهثدددددعبح دددددجل لبثعقعيدددددعب. ةعندددداحا اب حاجلهدددددلا ابثعشدددددجاب ددددد ب دددد  ف
ب(Festinger)ب يةعندابعددعشجعرب(1044بحثعيسل  ب ز ه د رمحمدب بي بحثسة   للب حثسةلرلاذ ب.حثد  ف

نب ددد بندددض بحثس حوددد بحثعددد با يدددابحثعشدددلععبحثسةععددد ب ددد بحثجسلةددد ب ادعثضعحثدددد  فبهددد بةشدددا لبلاباع ددديبي
حث عدعدد ب دد  فب خلث ددلبب ةعندداحلب يةتددلابحث ددعدب دد ب ةعناحالثجسلةدد بحثعدد بيشعسدد بفثض ددلبي بةشددا لبينحددا
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سةعناحا بي بةشا لبيع و بحث عدبةا ثب   ب ةض ب يحاثب   باخعبكلبذث بي ثابض  لة عبحث عدبث
 حععدعضببيجقع بة عبا ضعب د  ك ب حلا عثدل ب حلا دع  ح (بث جسلةد بث دعخ  ب د بةلثد بحثعشدلععبحثسةععد 

يشدع بثسد بةلثد باد اعب  دد ب و ديببناعدعشجعبفنبحث عدبةشا لبيةدل  ب د ب ةدلرلب عزدلرب ب  عشدلعع (بعد
حبثا بين   لب يعابحنبحاععحدبل قاةع اب الث نبثهادليبنض ب  عاج بذث ربااع بحث عدبفثعبفنبيةسلبجلها 
 ةعناحا اب    ك ارب حنبحثعشل يبندض بحثةشلصدعحثسةعفا بهد ب دات ث ج بيهثدعب سدلبيتد نب ش ند ربعادلب

لب ددلبلايسثددلبذثدد بيسثددلبح دددجل لب  حنبكددب ددلبيقددا ب عدددنلب  دد بحثةشلصددعبحثسةعفادد بعدد بذهدد بحث ددعدبيسثددل
رب وابةادبعدعشجعبحثةهو بنض بهذ بحثةشلصعبلسلبيما   -:اشلععحب 

 :وهي نهعان Relevanceعلاقة ذات صلة 
ةدد بConsonance بهود بح ددجلاة -  هدد بحنبحةدابحثةشرددعي بي بحث ادعاض بيعزددس ب دضللب 

ة بحث اع بحثثل  بحيخعربلسةشعبحن  حث اع بح  ثعباا بضسشالب 

 اشذددمبهددذ بحثةهودد بة ددعبي ددلسب  ددافبحةددابحثةشلصددعب ددلجابDissonanceةهودد باشددلعع -
 .ة بح خعبةشابام   لث ةاهلبلسةشعبفنبحث عدبيحسلبعاعاض بحةاهسلب  افبح خعاب

  Irrelevance علاقة لا صلة

ة بحيخع - نبهشلث بةا بلعيبي  يعابعدعشجعببر اةش بحنبحةابحثةشلصعبلايعزس ب ضللب 
ه ثخ فبحثعشلععبحثسع ثابحج  :عسلاالب 

 .ا ضضعبري بحث عدبحثخلصبثضشدجاب  بري بحيخعي  -

 .ا ضضعبري بحيخعي بثضع لنيب  بري بحث عد -

فوشددلعبحث ددعدبلددمنبي ثلدد بحثددذي بيخع  دد نب ةدد بهددابي ددلسبيخع  دد نبةشدد بعدد بلةددفبح لةددلدب -
 (1041ربال بفنعح ااس ضبلحضلبلاا جاب ج  ث سنلر  بنض ب ج ع بحثش(ع

 (عيد بحثعشدلععبحثسةععد بثددب ثضد نبعددعشجع(ب د بخده بعاعا دلبحثع ادد ببثاد حثحلبثناباقشمبحث لةث 
ف  ددلبضددس بحلااجددل ب.ف  ددلباةددابيعزددلبحثش(عيددللبحثسةعفادد بعدد با دددضعبحلا ددع  ح -:حثعلثادد   ثلأةع ددلرحل

حثش(عيدددللبعددد ببحثسةععددد ربحثدددذ بيةدددابحينب حددد ربحثةس ادددللبحث حثاددد ب حهعسدددلابحث لةثض . إ  دددلب ددد بي ح دددل
بح  دددلسب حثسعجددد بعددد بح  دددهيبحلااجدددل بحثسةععددد بعددد بحث حددد ث بعددد ب حثعددد باةدددابحثنلةدددا بحثسجدددل بحثسةعب

ب. تشمبحث لةث ب  بح عاةل ب ع ضعبولن ا بحلا ع  ح  حثش د 
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حثسشلةدددد بحثش دددددا ب دددد بحثسردددد  حللبحثة سادددد بحثعدددد بظ ددددعلبعددددعبحثةرددددعبب:السشاعتتتتة الشفدتتتتية
 كذد مبةد بحثاثضدعب د بي د ل بحثزدة ببحثحايلرب لاومبوق لاب ح عحدل لبكقضعحبعد بح   دلطبحثة ساد ر

عدد بحثشدد حة بحثش دددا ب حثجدددسا ر بظ ددعبحثعش(ضددعبعدد ب جددل بحثسشلةدد بحثش دددا ب عاجدد بث ارح ددللبحثة سادد ب
بحثع باسمبع ب جل بحثةهو بنض بصح بحثةنلب حثجدا.

 كلنب ععب  لي بحثعدةضشللب  بحثنعنبحثةذعي بععبناحي بح ثفا بحثجايدا بظ دعب   د ابحثسشلةد بحثش ددا ر
 ثاد ببب (Gilbert et al., 1998) هد بج قدعلب ز ده  بي  ب  بي لربفثعب رد  فبحثسشلةد بحثش ددا 

هثددعب دد بكددعسبج دد د بثارح دد بيبهدد ب(Olah, 1996, 2000, 2002, 2004, 2005)بيةددابي لا 
بحثةزدد ي بحثسشلةدد بحثش دددا ب حهثددعهاب ذددعحبعددعبهددذحبحثس  دد ا.ب ثنددابخ دديب بعدد بحجدددلد لب (ددلابحثسشلةدد 

(Biological Immune System)ثادد بيدداحع بةشدد بضددابحلا ددعحضبحثسةايدد ب يحسادد ب ش ددلرب عدد بب
حثسنلنددلبح جدداب (ددلابحثسشلةدد بحثش دددا بثادد بيحددلعيبة دد بحثددذحلبب ينض ددلب يحسض ددلب دد بحلا ددعحضبحثش دددا ب

ب(.544رب1046زياحنةرلاب حثةن ا ب 
 بثارجدد جة مبحثسشلةدد ب بلةع ددلربحنب ددلبيسضدد بهددذحببحثةرددعبهدد بحثرددعحةللب بحثحددع  بحثش دددا

 بشددددل ب خرددددضع ابحثددددد اس ب عكدددد برةليدددد ب بحهعسددددلابحثسدددددؤ ثض بب خلصدددد بحثسددددعحهنض ببحثش دددددا بثلأعددددعحد
 حثس عسض بلة ابحثش  رةضلباةعقعبةشرعر ادعب  ت نبح ل عببث رح حثش ددا ربعدانبظ د ربحثسشلةد ب

عضبحث دعدبثهضد عحلللبحثش دا بجدل ب د بخده بحثععكضد بة دعبحث وليد بضداحثة ح لبحثعد بادؤد بفثدعباةد
دلبفثددعبا دد يعبذحاد بثضع حعدديبدحخ ا دلبي لا ربثدداب دد بحثسجعسد بحثسحددا بلد بثل ا ددلرب اةدداب حثش ددا ب  حل ثعدد بدح س 
حثسشلةددد بحثش ددددا ب ددد بحهددداببحثخردددل  بحثش ددددا بث  دددعدبربعج دددلزبحثسشلةددد بحثش دددد بهددد ب دددلبيةدددض بحث دددعدب

س حج دد بفذحب ددلبيصددلل بحثحدد نبي بحثسةل ددل ب يدددلةا بة ددعبحةعدد ح بحثسذددلةعبحثددد قا ب حثعااددفب ة ددلب حث
 ح ثابحثش د بلدقطبحثسذلهلب حثز  طبحثععبوابيعةعضبث لب يدلةا بة دعب نل  د ب ددق لا لرب يةد زب
وددار بحث ددعدبة ددعبحثرددس دب حثس حج دد ب اخ ددعبحلاز ددللب اجددل زبحثسحدد ب ي ادد ب دد بحث ودد عبعدد بهل يددد ب

ثردا للب ح ز دللبحثعد بيعةدعضبث دلب د بةدض بالربحثشدلا بةد بحثزد  طب ح حلاض عح بحثش د بب حا 
يخدددعب بححثةددد د بفثدددعبةلثددد بحثعددد حزنبعلثسشلةددد بحثش ددددا ب ددد بيهددداب ع   دددللبحثحادددل ب بحثددددقطبحثح انددد ب

بثج دا لحثش دا .
بة  بحنبحثسشلة بحثش دا بث لبDubey and Shahi  (2011 بحهالبدرح  بد ب ب  له 
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عحااجاللبحثس حج دددد بحثعدددد بيدددددعخا  لبد ربعدددد باخفاددددفبحثزدددد  ب حا  ددددلفبحثش ددددد ب عدددديبح ددددع
نبحثسشلةدد بحثش ددا بحثسعا ةدد بحدلبفثدد بيبعة ددب(Gombor, 2009)بحث عدر حا ندمب ة ددلبدرح د بجدد  قع

بح خ لضبدرجللبحا  لفبحثش د رب كل مبلسثلل بحثةل لبحث ول  بضابحا  لفبحثش د .
هدد بح  دداباددمثضعحبحنب (ددلابحثسشلةدد بحثش دددا بثدداابحث ددعدب(ب15رب1041رةدده بحثذددعيف  يددعابب

ة  بةا ثب ا  ربحثسذلهلبحثش دا ب حثععباؤدابفثدعببحلاضد عح بحثش دد رب اداه ربحثردح بحثش ددا ب
لذتلبةلابرب ثا بحذحبباابدةابهدذحبحثش(دلابحثسشدلة بل عيند ب لجحد بعا  دلباند  بح ثدعبحثةهجد ب ذثد ب

ب  بخه باشسا بوارحلبحثس حج  بحثعاافا بثاابحث عد.
نبحثج دددددلزبحثسشدددددلة بحثش دددددد بلسثللددددد بج دددددلزبح عردددددلصبيب(1212برةع لصدددددعب  ددددد ب  حةعقدددددعب

ث رددددددا للب ح ز ددددددللب حثعحددددددايللب اح ض  ددددددلب حثددددددعدبفيجلنا ددددددلبة ض ددددددلبلذددددددتلبيح دددددديبحثعدددددد حزنبجدددددددسا ل ب
عسدد بحثسةددع لبينب جس ةدد ب دد بحثسثضددعحلبحثش دددا ب حلاجعسلاادد ب حلاوعرددلدي بحثسةنددا بب  دددا ل حجعسلاا لر

فثدعبةلثدد ب د بةدللالبحثعدد اعبحثش دد ب بحلا  ةددلجبرعدلذحبيصدد فبببادد اب جعسةد بعدد بحنبحثذدخ بيرددل
هددذحبحثعددد اعب   ش ددلب عذدددلبحثسددع بعدددعبخ زدد ب عددديبحيثاددللبحثسةع عددد بعددعبة دددابحثددش  ببل ثادددللبخ دددفب
حثعد اعربعدانبهدذحبحثعد اعبحثسد   ب د لبيددؤثعبة دعبجددا ب عديبحيثادللبحثةردقا ب حث ع   اد ب حثسشلاادد ب

بضبذحلبحثسشذمبحثش د . سلبيؤد بفصلل بحث عدبلللا عح
ينبج دلزبحثسشلةد بحثش دد بهد بلسثللد ب ع دحللبث ع دل لبفثدعبب(Kagan, 2006, 95) ي دلرب

حلا  ةلثا بحثع بيع نلهلححث عدببيثشل بيةاحثبةالاد بحثض  اد ب ة اد بيحدادبكادفبيعةل دلب ة دلربعة دعب دقضلب
ا ثب خددللعبب  دداد بي بحثسثددل بةشددا لبا( ددعب ذددلةعبحثخدد لبي بحثن دديبي بحثع ددا ب عاجدد بحثعةددعضبثحدد

ضلغ  بع شلبيؤد بج لزبحثسشلةد بحثش دد ب ظا عد ب هدعب حل ثد ب ددلةا بحث دعدبة دعبحادرحفبحثد حوة ب
 حث ضعب  لثغبفا بث حنل يربثابين ابنعنداابرد دبيعةلثد بة عبا  بح ةداحثب ةشدا لبيدعابفدرحهد بث حدداثرب

ةشدا لبيعةدعضبلاةداحثب ذدلن  رب ي  دديبيند ابنع داابحلا دعجللللبفارد فب حدادحبثه دعجللللبحثنلد د ب
بة عبذث بحثعة ي حث قاة بثج لزبحثسشلة بحثش دا .

عدعبب(Gilbert et  al., 1998, 618) " د بجض قدعلب اخدعي ب(Hoerger, 2012) ب وابحا ي
حب  بحثعحض حلبب حيثاللبحثسةعفا بثاحسد ب اةعيفبحثسشلة بحثش دا بلل  لب ر  فبيدعخاابلاخع ح بةاد 

ب-حثذة ربللثسةل ل ب  بحثسذلةعبحثد قا بحثسع عع ب حثدذحلرببحثس ضد عر(ب د بخده بحثعجلهدلحث عدب  ب
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 بشل بحثسة   للربثجةلبحثحلث بحثعحهش بيهثعبحةعسللا بث س و ب يهثدعبح عهه دلبث قداح لبحثبسددلةا ب-حثعح يل
حبثش(دلابع باخ عبحثس و ربةضدلباةسدلبخدلرجبفدرحفب  ةد بحث دعدرب ودابادابفةداحدبهدذحبحثعةعيدفبح دع شلد 

ب."حثسشلة بحثحض ي بكع  بث ذ بحثةس الل
ة دعبحنب(Wilson, 2002, 38- 40) بي دد نب ب(ب63رب1000ربهسل ب ع ع ععبةض بحا يبب

 حثسة   دللب, حثسشلةد بحثش ددا بااد نبلسثللد بحثداعلةللبحثش ددا بحثعد باةسدلبة د بف ادلرب اذد ي بح عادلر
 حلا   ح ادد ب حثعذددلمارحثع با ددادبحثااددلنبحث جدداح  ببحثددد قا ب  ذددلةعبحث زددطب حثةددا حنب حثاددمسب حثةجدد 

ث  ددعدب إةددلد با دددضعهلب اح ي  ددلبفثدد بيعاددلربفيجلنادد ب  ذددلةعجضا بثس حج دد بح ز ددللبحثعدد بانلن دد ببةقددعب
فغ ل بحثعذ  بحثحلدثبثعقعيعبح ةاحثبحثد قا بلم د   بيحدد ب د باثلرهدلبحثعد با دادبحثاادلنبحث جداح  رب

ب. ارلبللث عدبث ذة ربحثجضا
  سلب قيبيعزفبثشدلبحنبحهساد بحثسشلةد بحثش ددا بااسد بعدعبحةع لرهدلبلسثللد بحثند  بحثاحةسد بث  دعدب
عدددعب  حج ددد بحلاز دددللب حثعحدددايللب احدددد ب ددد بواراددد بة دددعبحثعةل دددلبلت دددل  ب حيجلناددد ب ددد بحثسذدددتهلب

ثحسليد بثد ب حثع اعحلب حثز  طبحثش دا بلحضلبلابي ندابحا ح د بحلا  ةدلثعب حثةن دعب حثةدلل عب اةدابةل دلبح
بضابحلاض عحلللب حلا عحضبحثش دا .

  أنهاع السشاعة الشفدية:
ب(بحثسشلة بحثش دا بفثعبثهث بي  حعبه :64-63رب1222ر ع یب هسل ببصش 

 هددد ب  جددد د بعددد بلقاةددد بااددد ي بحثش دددد بثلإ ددددلنبحثدددذ بيشسددد بب:مشاعتتتة نفدتتتية ط ي يتتتة-4
ضابحثن يب بحثعدمزابرببعلثذدخ بحثدذابيعسعد ببب يعذتلب عاج بحثع لةلبنض بحث رحث ب حثقضل برب ه ب شلة 

بنعا ي ب  د بصح باا نبثاي ب شلة ب  دا بضابح ز للب ث بوار بة عباحسلبحلاة لللل.
 هدد بلسثللدد بحثدداةل للبحثش دددا ببحثعددعباةسددلبة ددعباشذددا بج ددلزب: مشاعتتة نفدتتية مكتدتتبة -2

 حثسةدددلرلبحثعددد باة س دددلب عاجددد ببحثسشلةددد بحثش دددد ب هددد با ددد بحثعددد بيتعددددق لبحث دددعدب ددد بخقعحاددد ب   لرحاددد 
باةعض بثلأز للب حثرة بللبحثععب حج ع .

 هدد باذدد  بحثسشلةدد بحثجدددسا بحثعدد بيتعدددق لبحث ددعدبلةددابب: مشاعتتة نفدتتية مكتدتتبة صتتشا يا-3
ةن بحثجدابللثجعث   بحثسدق  بث سعضبةساحبث حاب  بخ  را لبربععاعدطب  باةدعيفبحث دعدببثش دد ب

 ددديب حث زدددطب ددد بح دددعسعحري بحثعددداريطبة دددعبحثدددعحتابفاللاعالر حثسذدددلةعبةسددداحبثس حوددد باثضدددعبحثع اع حثن
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 حلا  ةدددللالب حلةدددلدباثدددلربحثن ددديب حثخددد لب حثجددد عبرب ح دددعقاحث لبلل عادددلرب حثسذدددلةعبحايجلناددد ب هسدددل ب
ب(.1000ب ع  ر

حنبحاب  عب  بح  حعببحثسشلة بحثش ددا ب د ح بكل دمب شلةد ببب(1014ر    بحثحزع ب  ح لرلب
لة ب تعد  بلقا)البي  شلة بب تعد  بصشلاالبع  بلسثللد ببحثج دلزبحثد حوعب خد بحثداعلعبلقا)ا بي ب ش

ح   بحثذ بيحس بحث عدب  بحث و عبععيد بث امسب حلاة لطبرب اددلةا بة دعب  حج د بحلاز دللب بحثن ديب
 ب حثع اعب   حج  بحثز  لللب بحثس حو بحثر)  ب ا ياب  ببخقع بحث عدبععب  حج  ببحثس حو بحثجايدا

بنشل بة عب لب حج  ب  ب  حو ب للن .
نارح د بكدلنبحث دالب ش دلبحثع صدلبفثدعب(بب12۱3برةردلابزيداحن ولاب ابعاد السشاعة الشفدية:

   دد ابث سشلةدد بحثش دددا ب احايددابيلةلدهددلب ارددسااب  اددلسبث ال دد لب بيجعيددمببهددذ بحثارح دد بة ددعبةضشدد ب
ي سب حثارح دددللبحثة ادددلبلت اددد بحثععباددد .ب(بللثدددطب للث ددد ب ددد بل  ددد ببحث اددددل  ب حث تدددلث رب616و ح  دددلب 

جل ةدد بحثسشردد ر رب بيظ ددعلب عددل  بحث حددلبيلةددلدبي ب ت  ددللبحثسشلةدد بحثش دددا ب ودداباددابارددسااب إةدداحدب
ا ددلر رب  زةدد بة ددعب(ب۱۱۱ انشددض ب  اددلسب يدح (بث اددلسبحثسشلةدد بحثش دددا بةضددلباادد نبحثس اددلسب دد ب 

حثرددددس دب–ضدددد  بحثددددش  ب حلاادددد حنب–ذددددتهلبحلاندددداحعبعددددعبةددددلبحثس– حثع اضددددعبحلايجددددلنعببادددددة بيلةددددلد
-حثسع  دددد بحثش دددددا  حثعااف–حثعحددددااب حثسثددددلنع ب–حثثندددد بلددددلثش  ب–علة ادددد بحثددددذحلب– حثرددددهل بحثش دددددا ب

بحثع لم (.
اةددادلبحثش(عيددللبحثعدد باشل ثددمبحثسشلةدد بحثش دددا ربةضددلبب:الشستتاذج السفدتترة للسشاعتتة الشفدتتية

حثعد حزنبندض ببة دعبي  دلبود  بحلا دلب ودارا لبة دعبفةداحثباشل ثمبب (عي بحثعح ضلبحثش دعبحثسشلة بحثش ددا 
 ع   دددللبحث ددد ب حلا دددلبحلاة دددعربعددد بةدددض بينبحثش(عيددد بحثسةعفاددد باشل ثدددمبحثسشلةددد بحثش ددددا ب ددد ب ش(ددد رب
بح ع لة بحث عدبرمي بحثس و بلذس ثا ب ح دع لةع بينبيدد  ب د  فبفيجدلن ب عندلبث دذ بحثعميد ب حثجد حرر

ب(.4رب1045
 (.Olah& et al, 2010:104) اولاه واخر ن ترهر

عدعببحثسشلةد بحثش ددا ب د بخده بحلاراادلزة عب جس ةد ب د بح لةدلدبب(Olah)ثناب ذملب (عيد ب
حثسةعفادد برب حثددد  كا .ب حلاجعسلاادد رب حلا  ةلثادد برب حثاحع)ادد برب حثقضلادد رب حثذخرددا برب حثش دددا ربةضددلب

 زب سد  بحثش دد ب حثجددس برب كدذث بادؤد بينبهذ بح لةلدبا  دبحث عدبللثسشلة بحثش دا بضابحثع اعب اة
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.ب حث دعضب د بد د بهدذ بح لةدلدب د بيجدلبجة  دلب(Olah, 2005, 31) ظا د بحثعحردض ب بحثسنل  د ب
 ش(  دد ب  دددا ب ددل   ب  عال  دد بفيجلنادد ب  ع لة دد ب  ععحل دد بربةضددلبينب خرددا بحث ددعدباعذددتلب دد ب

طبينباحسدد ببي بارددسابي بادداحع بةدد با ب حثسعذددللت ب  دد بحثرددةةنددحثةايدداب دد بحثج ح ددطب ح لةددلدبحثس
  د لبضابحثع ايداحلبحثاحخ اد بي بحثخلرجاد بكدلثعةعضبثهخ لر حثذداح اب حثسردل طب حثسحد برب كدذث ب
 حثس حوددد بحثردددلد  ب بح ةددداحثبحثزدددلغ  بلتلعددد بي  حة دددلب حثعددد باددددعش لبحثنددد  ب حث لوددد بب حثسنل  ددد ب

ة عبلةابي بلةاي ب  بيلةلدبحثذخردا بب.بثذحبب  بحثرةطبينباةعسا,(Olah, 2004, 223)حثش دا ب
 إهسددل بلددلو بح لةددلدرب هددذحبحثعددعحل بي حثعال ددلبنددض بهددذ بحثج ح ددطب ح لةددلدبيدددسعبلسش(  دد بح بب (ددلاب

.ب هد بحثعد باجةدلبحث دعدبودلدر حبة دعباحسدلباثدلرب(Olah & et al., 2006, 566)ب حثسشلةد بحثش ددا (
 بع باشساد بحثسنل  د بحثش ددا ب د بيجدلبااد ي بةردل  بحثة ح لب حثز  طب حثع اعب د  بحثخقع بحثستعد 

 ول ا ب ةهجا باحر بحث عدبةشا لبيعةعضبث ز  طبحثاحخ ا ب حثخلرجا بحثعد با حج د ب اةضديباحنضديب
ب .(Olah, 2006, 371)ح هاحلبحثس   ب ب

ي د ب (لابحثسشلة بحثش دا بععب (عبح لا ببيعسلثلبععباثا بةس  ب د ب (دلابحثسشلةد بحثحض يد ربفلاب
يعابينبهذححثعسلثلب عاج بامثضعبحثز  بحثش د ربةضلبين ابة عبان ي ب ضد بحثدذحلبناحيد ب د بةس اد ب
حثعااددفرب ضدد   لب دد بحثخ دد  بح  ثددعب  ثددل :بحثعندد يابحثسةععدد بثع ايدداحلب دد بخدده بحخعاددلرب ا ةضددلب

 ب نعرددعحبب حثع ايددا(ب كددذث بح  ددعبثددابف ددعجللللب دد  كا ب اح ي  ددلبثسدددلةا بحثددذحلبلسنل  دد بحثزدد  ر
ة دددعبحثعاادددفب ح سدددلبيسعدددابثاتددد نب ددددل لا بةددد بححثشسددد ب حثا دددل  ب حثعال دددلبحثذخرددد رب ددد بخددده بجسددد ب
   ح شدددد ب رددددلدربحثذخرددددا ب  ةلرع ددددلب  ددددسلا لب خقعحا ددددلبحثسعا  دددد بللثعةل ددددلبحث ةددددل ب حثشذدددد بب دددد ب

بر يندد ابحثشسدد ذجبة ددعب جس ةدد ب دد بحاعععحضددللب ؤدحهددلبينب (ددلا(Olah, 2010, p.104)حثزدد  
حثسشلةددد بحثش ددددا بادددعا  ب ددد قالبلسذدددلةعبحارهدددليربكسدددلبينبحثع لضددد بةددد بحثج ح دددطبحثا انددد بلدددلثس و ب

 حثزدددلغ بيدددشةت بعددد بةدددااب ندددار بحث دددعدبة دددعباحنضددديبحثع حعددديرب هددد ب دددلبيةدددعلبللاهسدددل بحثسشدددلة 

immune neglect)   )Olah, 2004).)ب
 دابادمثضعحبة د بةدا ثب ا د ربثداابحث دعدبهد بح ب  سلب قيب دعشع بحنبج لزبحثسشلةد بحثش ددا 

حثسذدلهلبحثش دددا ب حثعددعباددؤدابفثددعبحلاضدد عحلللببحثش دددا رب ادداه ربحثرددح بحثش دددا بلذددتلبةددلابرع دد ب
 يدؤد بلسثلل ببحثج لزبحث حوعب خ بحثاعلعبح   بحثذ بيحس بحث عدب  بحث و عبععيدد بث ادمسب حلاة دلطب
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لةا بة دددددعباح ضددددد بحا دددددعجللللب ظا ددددد بهل ددددد باستددددد بحث دددددعدب ددددد باجشدددددطبحثدددددد  كاللبحثدددددد قا رب يدددددد
حثسةعفا  حا  ةلثادد ب حثددد  كا بحايجلنادد ربحثعدد باستدد بحث ددعدب دد باجشددطبحثددد  كاللبحثددد قا بحثشل ددل بةدد ب
حثعةدددعضبث س وددد بحثزدددلغ بر عدددعبةدددل بعذدددلببحثج دددلزبحثسشدددلة بحثش دددد بعددد باخفادددفبح ضددد عحلللب

بر حلاض عحلللبحثش دا بحثش دا ربربسلبيؤداببفثعبا لوابح ةعحضب   بثابظ  ربحاخ لولل
 

ثسددلذحبلةددفب :  هشددلفبادددلملالبا ددعحب  ددد لب دد دبحلاجللدد بة ض ددلب دد بخدده بهددذحبحث حددلب هدد
بلا؟حلاخعبحثسعحهنض بثاي ابولن ا ب عا ة بثه ع  ح ب حث ةفب

ب لبيؤثعبة ض ابع لبهذحبحثسؤثعبه ب شلةع ابحثش دا ؟بببربسلهشلفبثس ب ؤثع
ثدددا بعنددد بحثاذددد بةددد بحثةهوددد بندددض بحثسشلةددد بحثش ددددا ب  ددد بهشدددلبجدددل لب ذدددت  بهدددذ بحثارح ددد ب

 حثنلن ادد بثه ددع  ح بربف سددلبييزددلبلا تل ادد بحثعشقددؤببللثنلن ادد بثه ددع  ح ب دد بخدده بك ددل  ب (ددلابحثسشلةدد ب
بحثش دا بثاابحثسعحهنض رب ةضلب جالبحث لةث ب ار بععبحثارح للبحثععباشل ثمبهذحبحثس ض ع.

 :فروض الدراسة
بةرل ا لبنض بحثسشلة بحثش دا ب حثنلن ا بثه ع  ح بثاابحثسعحهنض . ببدحث بفوا جابةه .4
بيست بحثعشقؤبللثسشلة بحثش دا بث سعحهنض ب  بخه بحثنلن ا بثه ع  ح بثاي ا. .1
ا جددابعدددع يبدحثددد بحةردددل ا لبندددض بحثسدددعا ةض بعدد بحثسشلةددد بحثش ددددا ب حثسشخ زدددض بعددد بحثسشلةددد ب .6

ب ز بحثسشلة بحثش دا .حثش دا بع بحثنلن ا بثه ع  ح بربثرلثفب شخ
ا جددابعددع يبذحلبدلاثدد بحةرددل ا بنددض بحثددذك رب حا ددلثبعددعبدرجددللبحثسشلةدد بحثش دددا بثدداابب .1

 حثسعحهنض .بب

ب د حلبحثارح  يب  بحثخرل  بحثدات  ععي حجعح حلبحثعحن .2
 مقياس ايها للقابلية للاستههاء

 & ,Kotov, Bellman )(1001يةددابهددذحبحثس اددلسبعدد بح صددلبك ادد لربن سددلنرب حاددد نب 
WatsonM  ,2004)ن دالب ادلسبحثنلن اد بثه دع  ح بلل دعخاحابي د   بحثعنعيدعبحثدذحا رب ودابي د بب

حثس ادلسبنشددل بة دعبينب   دد ابحثنلن ا ثلإ دع  ح بهدد ب ضدلبحث ددعدبثعنقدل بنددا نبضد  بودد  ب(بر دل لب دد ب
حثش ددا رببحثذحلربي ب خ باخعربي بي ب د عب د ب  دل لبحاةدهابرب عزدسش بر دل لباعة ديبللثحدللال
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 ودداباحددادلب (ددلهعبحثنلن ادد بثلإ ددع  ح ببنشدد ةض ب دد بحثة ح ددلبحثسع ضددع بهسددل:ب رددارب  حعدد ابحثع ددلث ب
ب,2004, وابدر مبثهث بي  حعب  بحثسرلدرب ثهث بي  حعب  بحثسحع يللرب بشل بة عبذث ب وابةادبب

WatsonبKotov, Bellman, &  : ولن اد بحايحدل ببخسدد ب ت  دللب يلةدلدب(بث نلن اد بثه دع  ح بهد
بPersuadability  ددعد (ربحثنلن اد بثلإوشددلعب۱۱) consumer suggestibility ( ( ث سددع   ب

ب  دددددعد (بربرد بعةدددددلبحثش ددددددا sensation contagion  ۱1  دددددعد (برةدددددا ابحاغدددددعح 41 
)  physiological Reactivity 46.) عد   

 عد (رهسددلبةددادبلةدداحنبلردد ع سلب حتددلب ب41 بPeer Conformityحثع حعدديب بحثعمهضدداب(ب دد بحثععددليب
 psychosomatic ثردايبحثس ادلسرب صدساب  ال دلنبععاادلنبث سدلربهسدل:بحثدعحتابحثدش  ب/بجددسع

controlدددعد (ربحثةشدددلدب حثعسدددد بلدددلثعي ب۱2 بب  stubborn opinionatednessدددعد (برب43 ب  
 عدحا سدددلبفثدددعبةددداابحثنلن اددد برحذباذدددضعب بلدددلعععحضبي  سدددلبيعا  دددلنب ددد قالبلست  دددللبحثنلن اددد بثه دددع  ح 

(ب1014 واباابانشض بحثس السبعدعبثنلعدللبةعباد ب حجشقاد ب خع  د بربول دم ب شدل بةسدلربرثه ع  ح برب
 ذثدد بب"ب س اددلسا ددل  بحثدددات  ععي بثحثددعبحثةعبادد ب بةدددل بحثبييدد ح"بث نلن ادد بثه ددع  ح بنععجسدد ب  اددلس

لدده ب للث ددللبب(ب146نشددض بحثست  دد ب دد  ةضشدد بحثعبع قضدديبحثشدددخ بحاثاعع  ادد ب دد بحثس اددلسبة ددعن
ازدددفبينبجساددد ب دددااب ةدددل هلبحلارا دددلطبندددض بحبحلااددددليبحثددداحخ  للث عدوددد ب بحددددل بحثسعة ددد بحثثل  يددد ب

درجددد بكدددلب  دددعد ب بدددض بدرجددد بحث ةدددابحثدددذ باشعسددد بفثاددد بكل دددمب عا ةددد ب سدددلبي( دددعبينبجساددد با دددلرحلب
ب عا ة ب  بحلاادلي.ب  بيج  رب سلبيةت بدرج بحثس السبصلدو بع ب السب لب ضةم

حثردايبحثةدل   بربلل دعخاحابث ادلسببفجعح بحثعح ضلبحثةل   بثس السب"يي ح"بث نلن ا بثه ع  ح بب ول مبب
-Principal Components Methodول ددمبحث لةثدد بلحددذلب"ب ب"لعيندد ب"بحثست  ددللبح  ل ددا ب

جسدد ب حثسنششدد ب دد بوقددلب  دد بثددابيتدد نبحثس اددلسبعدد بصدد را بحثش ل ادد بحثسععبب0.2حثعذدد) للبح وددلب دد ب
حددددل ب ةل دددلبث دددللب  ادددلسب"ييددد ح"بر حيزدددلبول دددمبليعدددعحدبةضشددد بحث حل.بحث لةثددد بجدددله ح بث ع قضددديبة دددع

ل لصلبز ش بودار بي دق ةض رب  سدلببTest Retestحثنلن ا بثه ع  ح بلل عخاحابلعين بفةلد بحلاخع لرب
نعح ن"رب  ةلدث ب"جعسلن"رب كذث بب-يجاربذكع بينبلعين بفةلد بحلاخع لرباةعسابة عب ةلدث ب قضع لنب

(ب هذحب لبيا بa-.0, 75 ةل لبحثث للب* بكلنببلعين باح ضلبحثع لي بلل عخاحاب ةل لبيث لبكع   لخر
كع   ددلخ"باذددضعبفثددعبزيددلد بحثعددعحل بنددض بب-انبزيددلد ب ةل ددلبحثث ددللب"يثدد بعددبب ةددا ب عا دد بث ث ددللة ددعب
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كع   دلخ"بهد بب- د بيعزدلب ةدالالب ةل دلبحثث دللبيث دلبحثس عدحلبحثسخع   ب حث ةابحثذ باشعس بفثاد رب ب
ب.0).90 حولب  ب ب0.70) ا  بحثع بان بنض بيهقعب  

ن ةفبحاجعح حلبث عحنيب  بحثذع طبحثدات  ععي بث س السبة  بحثشح بحثحلثا بثابول مبحث لةث بب
بحثعلث :

 ( الاتداق الداخلي لسقياس القابلية للاستههاء :1)
 دد بحلاادددليبحثدداحخ  بثس اددلسبحثنلن ادد بثه ددع  ح ب دد بخدده بةدددل بادد بحثحلثاحننددمبحث لةثدد ب

 اسدد ب ةل ددلبحلارا ددلطبثقضع دد نبنددض بدرجدد بكددلب  ددعد ب دد بدرجدد بحث ةددابحثسشعسادد بفثادد برب كددذث بةدددل ب
 اس ب ةل لبحلارا لطبنض بدرجد بح لةدلدبحث عااد ب د بحثارجد بحثا اد بث س ادلسبكتدلب.ب ودابي د علب عدل  ب

ينب ةددل هلبةدد ب(بب15 بحصدداحربSPSSا بلل ددعخاحابنع ددل  بحثحدد ابحاةرددل ا بحثسةلثجدد بحاةرددل 
حلارا دددلطبندددض بدرجددد بكدددلب  دددعد ب درجددد بحث ةدددابحثسشعساددد بفثاددد بللثشدددد  بثجساددد ب  دددعدحلب  ادددلسبحثنلن اددد ب

(بربفاسددلبةدداحب ددمب  ددعدحلبهدد ب0.04ثه ددع  ح بجددل لبجساة ددلبدحثدد بحةرددل ال بةشدداب دددع ابدلاثدد ب 
(بجددل لب ةددل هلبحرا لل ددلبنارجدد بحث ةددابحثسشعسادد بب40ربب24ربب21ربب11ربب62ربب61حثس ددعدحلب ب

فثادد بل ددااب شخ زدد بغضددعبدحثدد بحةرددل ال بلسددلبيذددضعبفثددعبضددع ر بةددذع لب دد بحثردد ر بحثش ل ادد بثس اددلسب
بحثنلن ا بثه ع  ح ب.

حثنلن ادد بباقددض بينب ةددل هلبحلارا ددلطبنددض بدرجدد بجسادد بح لةددلدبحث عاادد بحثدددع ب حثارجدد بحثا ادد بثس اددلس ب
ب(ب.0.04ثه ع  ح بجل لبجساة لبذحلب ااب عا ة ب دحث بحةرل ال بةشاب دع ابدلاث ب 

ن دذحبربنشدل بة ددعبحثشعدل  بحثس ضدح بعدد بحاجدعح ض بحثدددللنض بيعقدض بينب  ادلسبحثنلن ادد بثه دع  ح بيعددداب
بنارج بةلثا ب  بحلاادليبحثاحخ  ب.

  معاملات التسييز لسقياس القابلية للاستههاء :
  بحثن  بحثعسضض ي بث س عدحلب  ادلسبحثنلن اد بثه دع  ح ب د بخده بةددل ب اسد ببحثحلثا باحننمبحث لةث 

حثنلن ادد بحثندد  بحثعسضض يد بثس دعدحلب  ادلسبحنب ةل دلبحثعسضضد بثجساد ب  ددعدحلبحثس ادلسبرب جدل لبحثشعدل  ب
حةرددل البفاسددلبةدداحبدحثدد بب دد بخدده بةدددل ب اسدد ب ةل ددلبحثعسضضدد بثجسادد ب  ددعدحلبحثس اددلسثه ددع  ح ب
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حثن  بحثعسضض ي بث ابغضعببربجل لبببب40ربب24ربب21ربب15ربب11ربب62ربب61ربب64رب6حثس عدحلبب
ب.لسلبيذضعبفثعبضع ر بةذع لب  بحثر ر بحثش ل ا بثس السبحثنلن ا بثه ع  ح دحث بحةرل الب

 معامل الثبات لسقياس القابلية للاستههاء:

ثنلن اددد بثه دددع  ح ب ددد بخددده بةددددل ب اسددد ب ةل دددلبيث دددلباحنندددمبحث لةثددد ب ددد بث دددللب  ادددلسبح
هع   ددلخبثلألةددلدبحث عااددد بث س اددلسب كدددذث بحثس اددلسبكتددلبرب ودددابي دد علب عدددل  بحثسةلثجدد بحاةردددل ا ب

ينب ةدددل هلبحلارا دددلطبندددض بدرجددد بكدددلب  دددعد ب درجددد بحث ةدددابحثسشعساددد بفثاددد بببSPSSلل دددعخاحابنع دددل  ب
ثه ددع  ح بجددل لبجساة ددلبدحثدد بحةرددل ال بةشدداب دددع ابدلاثدد بللثشددد  بثجسادد ب  ددعدحلب  اددلسبحثنلن ادد ب

(بجدددل لبب40ربب24ربب21ربب11ربب62ربب61(بربفاسدددلبةددداحب دددمب  دددعدحلبهددد بحثس دددعدحلب ب0.04 
 ةل هلبحرا لل لبنارج بحث ةابحثسشعسا بفثا بل ااب شخ ز بغضعبدحث بحةردل ال بلسدلبيذدضعبفثدعبضدع ر ب

بلن ا بثه ع  ح ب.ةذع لب  بحثر ر بحثش ل ا بثس السبحثن

 ددد بخددده بةددددل ب اسددد ب ةل دددلبحثنلن اددد بثه دددع  ح بحثنددد  بحثعسضض يددد بثس دددعدحلب  ادددلسب يعزدددفبثشدددلبحنب
ب15ربب11ربب62ربب61ربب64رب6دحث بحةرل البفاسلبةداحبحثس دعدحلبببحثعسضض بثجسا ب  عدحلبحثس الس

لسدلبيذدضعبفثدعبضدع ر بةدذع لبحثند  بحثعسضض يد بث دابغضدعبدحثد بحةردل الببربجل لبببب40ربب24ربب21رب
ربب62ربب61ربب64رب6 بذث باحذلبحث لةث بحثس عدحلبب  بحثر ر بحثش ل ا بثس السبحثنلن ا بثه ع  ح 

ب  بحثر ر بحثش ل ا بث س السب.ب40ربب24ربب21ربب15ربب11
 (ددددعح ب نب  ددددعدحلبحثس اددددلسبيدددددعجل بث ددددلبة ددددعباددددارجبثاتددددعلبحثثهثدددد ربعددددانبب:رتتتتحيم السقيتتتتاست

ربث س دددعدحلب۱رب1رب3لبكل دددمباش قدددي"رباش قدديبفثدددعبةددداب دددلرب"لا"باش قددي"ربامخدددذبحثدددارجللبحلا ددعجللل
حثس ج دد بة دددعبحثععاضدددطرب هددد ب  دددعدحلب ندددليا بحثنلن ادد بثهوشدددلعرب ةددداابحاغدددعح رب ردبحث ةدددلبحثش دددد ب

 ب حثع حعيب  بحثععدليرب بلثعدلث بعدانبحثارجد بحثسعا ةد باذدضعبفثدعبحثنلن اد بثه دع  ح بثداابحثسددعجضطربي
بي  بك سلبحوععبمبحثارج ب  بحثش لي بحثة(س بك سلبي لربذث بحرا لعب دع ابحثنلن ا بثه ع  ح بثاا

بحث عد.
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 مقياس السشاعة الشفدية
(بنعرددسااب إةدداحدب انشددض بحثس اددلسب بيدح ب(بث اددلسبحثسشلةدد بحثش دددا باادد نب1046وددلابةرددلابزيدداحنب 

(با دددلر ب دددلث  رب  زةددد بة دددعبح لةدددلدب13 با دددلر ب  ج ددد بر(ب۱۱ا دددلر رب ش دددلب (ب۱۱۱حثس ادددلسب ددد ب 
حثعدة ربينلنلبكلبا لر ب ش لبااري ب  بخسد بناح لبلاخعالرب لبيش قيب ش لبناو بة عبحث دعدرباعدعح حب

 هدعبيد دعبدرجد ب(ب۱۱۱(بدرجلل.ب اععح حبدرجدللبحث دعدبة دعبحثس ادلسبندض ب 2 ب-(ب۱درجلا لبنض ب 
هد بية دعبدرجد ب ادا بة دعبحرا دلعبحثسشلةد بحثش دددا ب(ب ب252 ادا بة دعبح خ دلضبحثسشلةد بحثش ددا برب 

ثددداابحث ددددعدرب اددددابحثعحندددديب دددد بادددد ععب ددددع طبحثرددددايب حثث ددددللبث س اددددلسبثزددددسلنبك ل ادددد ب صددددهةضع ب
بحثردد ر بةددعضادابب دد بخدده ب ادلسببصددايبحثسحتسدض ربعنددابحثس ادلسبصددايبعندايع ذثدد بن.ثه دعخاحا

بثعحتاس دلبحثش دد ب حث ادلسبحثش ددا بحثردح  ببحثدش  بة دابي لاذ ب  بخقعح بةذع بة عبث س السبح  ثا 
بن  دمب وداب ستش ربصا  بح عزلبيرلبةععب  حع يلا بحثس السبج ح ط ببنش دبهلع بععبحثعياب إناح 
ب(%۱22 فثع(ب27% بنض ب لبحثس السبا لرحلبة عبنضش ابحلاا ليب دط

بعددد بحثسع ل اددد بحث لدددللبندددض بحثعسضضددد بة دددعبودددار بثددد بحثس ادددلس:ببث س ادددلسبحثةدددل   بثرددداي ادددابةددددل بح
ب.حثش دا بحثسشلة بث السبحثرايب  ب عا ة بنارج بيعسع ب ي  بحثش دا ربحثسشلة 

ب  ال دددض ب ددد با قانددد بلةدددابث س ادددلس(بحلارا دددلل  بحثعهز ددد بحثردددايباندددايعبادددا:بحثعهز ددد بحثردددايب-
بي دددل بحثش ددددا بحثردددهل ب   ادددلسبر(ب1221 ب خاسدددعبةسدددلد بحثش ددددا بحثردددهل بح دددعقالن:بهسدددلباخددعي 

ب ل عددددلن(ب1۵2 بةجس ددددلبحثسشردددد ر بلجل ةدددد بحثععبادددد به ادددد بلدددده ب دددد بةضشدددد بة ددددع(ب12۱۱ بلظدددد رل
بدرجللبحرا لطب ةل هلبةدل ب اابرب12۱1/بب12۱۱بحثجل ة بحثةلابخه ب للث  بللث ل بب خسد نب

بحثس ال ددض ب دد ب  اددلسبهددلبة ددعبدرجددلا اب دد بحثا اد ب درجعدد بحثس اددلسبيلةددلدب دد بلةددابهددلبة ددعبحثةضشد 
ب.بحيخعي 

بودداربة ددعبةشدد بحثشلاجدد بحثارجد ب ينبحثسنل دد ربحثدددس ب اددلسب حثعلهداب دد ببحثدداحخ  بحلاادددلي ادابةدددل ب
ب ةددل هلبةدددل ب ادداب:بحثشرددفا بحثعج  دد بث ددللر اابةدددل ب حثسردداح ا ب حثث ددللبحلا ددعنعحرب دد بهقضددع

ب ل ارددحاحبحثس اددلسب ردد عبعدد بحثا ادد ب حثارجدد بح لةددلدب دد بهددلبة ددعبحثةضشدد بدرجددللبنددض بحلارا ددلط
حثس ادددلسببث دددلل اددداب ادددلسببريعذلرد ددد نرب كضددد دربندددعح نرب-ب  دددقضع لنبجعسدددلنرب ةدددلدلالبلل دددعخاحا
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بحثث دددللب ددد بهقضدددعبلنددداربيعسعددد بحثش ددددا بحثسشلةددد ب  ادددلسبينر  دددش اباددداببحثعلهددداب ددد ببحثع قضددديباةدددلد ل
ب.حثش دا بحثسشلة ب السبع بحثثن ب  ب عا ة بنارج بفثا بحلالسلشلنبر يست ب حثراي

حاجددعح حلبث عحندديب دد بحثذددع طبحثدددات  ععي بث س اددلسبة دد بحثشحدد ببندد ةفبحثحلثادد بحث لةثدد بثددابول ددم
بحثعلث :

 الاتداق الداخلي لسقياس السشاعة الشفدية :
 دد بحلاادددليبحثدداحخ  بثس اددلسبحثسشلةدد بحثش دددا ب دد بخدده بةدددل بحثحلثادد باحننددمبحث لةثدد ب

جدد بحث ةددابحثسشعسادد بفثادد برب كددذث بةدددل ب اسدد ب ةل ددلبحلارا ددلطبثقضع دد نبنددض بدرجدد بكددلب  ددعد ب دد بدرب
 اس ب ةل لبحلارا لطبنض بدرجد بح لةدلدبحث عااد ب د بحثارجد بحثا اد بث س ادلسبكتدلب.ب ودابي د علب عدل  ب

ينب ةددل هلبةدد ب(بب15 بحصدداحربSPSSحثسةلثجدد بحاةرددل ا بلل ددعخاحابنع ددل  بحثحدد ابحاةرددل ا ب
 بفثاددد بللثشدددد  بثجساددد ب  دددعدحلب  ادددلسبحثسشلةددد بحلارا دددلطبندددض بدرجددد بكدددلب  دددعد ب درجددد بحث ةدددابحثسشعساددد

(بربفاسدددلبةددداحب ددد  ب  دددعدحلبهددد ب0.04حثش ددددا بجدددل لبجساة دددلبدحثددد بحةردددل ال بةشددداب ددددع ابدلاثددد ب 
(بجدددل لب ةدددل هلبحرا لل دددلبنارجددد بحث ةدددابب441ربب401ربب56ربب32ربب31ربب10ربب1حثس دددعدحلب ب

عبفثددعبضددع ر بةددذع لب دد بحثردد ر بحثش ل ادد بحثسشعسادد بفثادد بل ددااب شخ زدد بغضددعبدحثدد بحةرددل ال بلسددلبيذددض
 ثس السبحثسشلة بحثش دا ب.

اقض بينب ةل هلبحلارا لطبنض بدرج ب ب معاملات ارتباط بيرسهن للأبعاد الفر ية بالدرجة الكلية للسقياس:
هدلب  دعد ب درجد بحث ةدابحثسشعساد بفثاد بللثشددد  بثجساد ب  دعدحلب  ادلسبحثسشلةد بحثش ددا بجدل لبجساة ددلب

ربب31ربب10ربب1(بربفاسلبةاحب   ب  عدحلبهد بحثس دعدحلب ب0.04رل ال بةشاب دع ابدلاث ب دحث بحة
(بجل لب ةل هلبحرا لل لبنارج بحث ةابحثسشعسا بفثا بل ااب شخ ز بغضدعبب441ربب401ربب56ربب32

 فثعبضع ر بةذع لب  بحثر ر بحثش ل ا بثس السبحثسشلة بحثش دا ب.ب سلبحدادحث بحةرل ال ب
 ومشاقذتها وتفديرها:الدراسة ضيات نتاوج فر 

ة عبي  ب با جابةهو بفرا للا بدحث ببلا  يش بحث عضبح :نتاوج التحقق من الفرض الاول
فةرل ال بنض بحثسشلةد بحثش ددا ب حثنلن اد بثه دع  ح بثداابحثسدعحهنض ب(ب.ب ث عحنديب د بهدذحبحث دعضبول دمب

ب ب حاجل بحثةهو بحلارا للا بنض بحث لةث بلحدل ب اس ب ةل لبحرا لطبنضع  نبث اذ بة بو ب
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 أ / عأذة عبذي سصٔك د / وُال ششلاَْ, أ.د/ وعٕـمت شمـظ ,                                                  

ح لةلدبحث عاا بحثعدة ب حثارج بحثا ا بث سشلة بحثش دا ب  بح لةلدبحث عاا بحثدع ب حثارج بحثا ا بث نلن ا ب
ثه ع  ح بثاابيععحدبةضش بحثارح  ب  بحثسعحهنض برب وابي  علب عل  بحثسةلثج بحلاةرل ا بلل عخاحاب

ب(بة بحثشعل  بحثس ضح ب15 بفصاحرببSPSSة  ابحلاجعسلاا بنع ل  بحثح ابحلاةرل ا بع بحث
بب:(بحيا ب4للثجا  ب ب

ب(ب عل  ب ةل هلبحرا لطبنضع  نبنض بح لةلدبحث عاا ب حثارج بحثا ا بث سشلة بحثش دا بب4جا  ب ب
ب(ب603=بب بن  بحثسعحهنض ثه ع  ح بثاابيععحدبةضش بحثارح  بب ح لةلدبحث عاا ب حثارج بحثا ا بث نلن ا 

بببب(0.02(ببببب*بدح بةشاب دع ابدلاث ب بب0.04**بدح بةشاب دع ابدلاث ب بب
يعقدض بحياد :با جدابةهود بحرا للاد بدحثد ب0ربةضدلبلذتلبةدلابب  ق  بحث عضبحلاو  بحثشعل  ب حازفب

حةرل الب  لث  (بندض بحثارجد بحثا اد بث سشلةد بحثش ددا ب حثارجد بحثا اد بث نلن اد بثه دع  ح ب بةضدلبن  دمب
(.ا جدداب0.04(ب هدد ب اسدد بدحثدد بحةرددل ا لبةشدداب دددع ابدلاثدد ب 0.100 اسدد ب ةل ددلبحلارا ددلطبنضش سددلب 

 

 
 انمابهٕت نلاعخٍُاء

انمابهٕت 

 نلالىاع

عذَِ 

 الاغشاء

سدة انفعم 

 انىفغٕت

انخُافك 

 مع انشفاق

انخحكم 

 انىفغجغمٓ

انعىاد 

َانخمغك 

 بانشأْ

انذسجت 

انكهٕت 

نهمابهٕت 

 نلاعخٍُاء

ٕت
غ
ىف
ان
ت 
ع
ىا
نم
ا

 

كٕش انخف

 الأجابٓ
-0.066 -0.111 0.096 .135* -.251** -.266** -.153** 

الابذاع َحم 

 انمشكلاث
-.241** -0.078 -.167** 0.062 -.325** -.525** -.396** 

ضبط انىفظ 

 َالاحضان
-.229** -.321** -.298** -0.101 -.269** -0.075 -.362** 

انصمُد 

َانصلابت 

 انىفغٕت

-.263** -.155** -0.057 0.062 -.264** -.527** -.377** 

 **329.- **379.- **343.- 0.070 0.045- *139.- **236.- فاعهٕت انزاث

 **443.- **410.- **375.- 0.040- **205.- **165.- **289.- انثمت بانىفظ

انخحذْ 

 َانمثابشة
-.214** -.184** -.113* 0.039 -.325** -.412** -.369** 

انمشَوت 

انىفغٕت 

 َانخكٕف

0.043 0.047 0.093 .199** -.270** -.177** -0.037 

 *145.- **199.- **266.- 0.104 0.043 *123.- 0.013- انخفاؤل

انذسجت 

انكهٕت 

نهمىاعت 

 انىفغٕت

-.231** -.206** -.113* 0.065 -.402** -.427** -.400** 



    مه انمشاٌمٕه انمابهٕت نلاعخٍُاء نذِ مىخفضّ انمىاعت انىفغٕت 
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 البندددض بحثارجدد بحثا اددد بث سشلةددد بحثش ددددا ب ح لةدددلدبحث عااددد بحثخسدددد بدحثددد بحةردددلب دددلث  بةهودد بحرا للاددد 
 حثنلن ا بثهوشلعبربةا ابحلاغعح بربرد بحث ةلبحثش ددا بربحثدعحتابحثش دجددس ربحثةشدلدب حثعسدد بلدلثعي (ب

ب0.446ربب0.103ربب0.164ث نلن ا بحلا ع  ح ب بةضلبن  مب ااب ةل هلبحلاا دلطبندض بكدلب ش سدلب 
(بربةدداحب0.04(بة ددعبحثععاضددطب جساة ددلب دداابدحثدد بحةرددل البةشدداب دددع ابدلاثدد ب 0.114ربب0.101رب

(ببلابا جداب0.02حلارا لطب  بلةاب رد بحث ةلبحثش دا (بجدل ب ةل دلبحلارا دلطبدح بةشداب ددع ابدلاثد ب 
ةهودد بحرا للادد بدحثدد بحةرددل ا لبنددض بحثارجدد بحثا ادد بث سشلةدد بحثش دددا ب بةدداب حثع حعدديب دد بحثععددلي(بة ددعب

(ب هد ب اسد بغضدعبدحثد ب0.032السبحثنلن ا بثه ع  ح ب بةضلبجل لب اس ب ةل لبحلارا لطبنضش سلب   
حةرددل ا ل.بكسددلبيعقددض بةددااب جدد دبةهودد بحرا للادد بنددض بجسادد بح لةددلدبحث عاادد بث سشلةدد بحثش دددا ب بةدداب

 دلطبندض بكدلبحثع حعيب  بحثععليب  ب  السبحثنلن ا بثه ع  ح ب بةضلبجل لبجسا ب ااب ةدل هلبحلارا
 ش سلبغضعبدحث بحةرل ا لبربع بةض با جابعن بةهو بحرا للا بدحث بحةرل الب  ج د بندض بلةدابحثع حعديب
 ددد بحثععدددليبث نلن اددد بثه دددع  ح ب كدددلب ددد بلةدددابحثع اضدددعبحلايجدددلن بث سشلةددد بحثش ددددا بةشددداب ددددع ابدلاثددد ب

(ببا جددابةهودد بحرا للادد ب0.04(بر بةددابحثسع  دد بحثش دددا بث سشلةدد بحثش دددا بةشدداب دددع ابدلاثدد ب 0.02 
دحثدد بحةرددل ا لبنددض بح لةددلدبحث عاادد بحثثسل ادد بث سشلةدد بحثش دددا ب حثع اضددعبحلايجددلن بربحلاندداحعب ةددلب ددلث  ب

حثسذددتهلبربضدد  بحثددش  بربحثرددهل بحثش دددا بربعلة ادد بحثددذحلبربحثثندد بلددلثش  بربحثعحددا ب حثسثددلنع برب
ه دع  ح ب بةضدلبجدل لبجساد ب دااب ةدل هلبحلارا ددلطبحثع دلم (ب حثارجد بحثا اد بة دعب  ادلسبحثنلن اد بث

(بربفاسلبةاحبحلارا لطبنض بلةابحثع لم بث سشلةد ب0.04نض بكلب ش سلبدحث بحةرل البةشاب دع ابدلاث ب 
حثش دا ب حثارج بحثا ا بث نلن ا بثه ع  ح بةضلبجل ب ةل لبحلارا لطبنضش سدلبدح بحةردل البةشداب ددع اب

 جدد دبةهوددللبحرا للادد بنضشادد بةايددا بجددل لبدحثدد بحةرددل الب  ددلث  بنددض بب(بكسددلبيددعهةي0.02دلاثدد ب 
 ح لةلدبحث عاا بث سشلة بحثش دا ب ح لةلدبحث عاا بث نلن ا بثه ع  ح .

ندض ببدحثد بفةردل ا لب دلث  بب   بخهص بب عل  بحث عضبحلا  ب جابح  ببا جدابةهود بفرا للاد 
بضشدد بحثارح دد ب دد بحثسددعحهنض بر اع دديبهددذ بحثشعاجدد ب دد برياحثسشلةدد بحثش دددا ب حثنلن ادد بثه ددع  ح بثدداابة

حثس اادد بحث اعيدد بب-حث  يد -ينبحثح دلظبة ددعبحثحادل ب حثااددلنبحثجدددا  (Kagan, 2006, 90) هاجدلن
 (Bona, 2014)ري   د بب.حاناحاا باما بةقعبةس اللب  ب(ابااد نبحثسحدعفبثش(دلابحثسشلةد بحثش ددا 

اددلةابحث دعدبب  بحثة ح لبحثال شد باثدعح بحثذخردا بكتدلربلحضدلللنبحثسشلة بحثش دا بباسثلب" جس ة ب
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 أ / عأذة عبذي سصٔك د / وُال ششلاَْ, أ.د/ وعٕـمت شمـظ ,                                                  

عدددد بحثحردددد  بة ددددعبحثسةععدددد ب حثسسلر دددد ب حثعةنددددلبعدددد بح ددددعخاحابحثسرددددلدربحثسعلةدددد بخدددده بحثس حودددد ب
بحثزلغ  ب سلبيدلةابحث عدبة عبحثعةل لب  بحثز  طب حثة ح لبحثع بوابا ادبحثذخرا ".

ةدعحضبعنداحنبحثسشلةد :بحرا دلعبحثنلن اد بينب د بندض بيب(ب31۱ب-112رب1221 اع يب  ب هل دلب
ثلإيحل برعناحنبحثدا ع بحثذحاا ب حثعحتابحثذحا بحلا عدهابث  ذلببحلا ة حثا ربعناحنبحاةدلسبللثدع رب

ب حثسعة بع بحثحال ب حلا  هيب حثجس دبحث اعا.
ل حثدذي بب(1045ربحثجد حر ب(رب1043بر جلا  ب(Kagan, 2006) (Stein, 2006)  بب ييز 

 حبفثدددعبحنبحثسشلةددد بحثش ددددا بباةقدددعبةددد بحثش(دددلابحث جددداح  بحثع دددلة  بحثسع ضدددعبحثدددذاببيجةدددلبحث دددعدب دددلربي
يدددعخااب ذددلةع رب وارادد بة ددعبحثعسضضدد بنددض بح  ددال بحثس ضددا ب حثزددلر ب ذثدد ب دد بخدده بحثددذحهع ب حثنددار ب

خ دد ببة ددعبحثعخضددلب حثعخ ددا ب انضدداابحثخ ددعب إدرحفب ةدد زحلبحثحاددل ب بحثدداعلعبي بحثحسليدد ب صددالغ 
 حثةسلب  بيجلب ولي ب ةسلي بةالا ب كال  بحثجدا ب حث  ي ب حاناحعب

 ,Olah  (Barbamell, 2009, 17) (ب (Bredacs, 2016, 120 اع ديب د ببكدلب د ب

A.(2005) ر بAlbert–Lorincz et al., 2012, 105)3 ,2016  ة دداب"رح ددسلنببب") 

,.(Rachmanبددعب  ددلهع حهاادد بدرح دد بد بب2014)عددع ةه بحثذددعيفربب.(Dubey & Shahi, 

حنبحثسشلة بحثش دا به ب (دلاب ةنداب  دش(اب  ودل  بثحسليد بحث دعدب د بحلاضد عحلللبحثش ددا بب ("2011
 حثقضلا بثس حج  بحثز  طبحثش دا ب حلا  ةلثا بي   بنش(دلابحثسشلةد بحثحض يد ب ه يةسدلبة دعبةسليعشدلب د ب

حث جدداح  بةضددلبينب ت  لادد باجةددلبح عددعحدبحاةعدداح حلبحثش دددا ب دد بحثقضلدد بةقددعبحثعااددفب دد بحثزدد  ب
 ولدري بة عب  حج  بحثز  ط.

اةعيدفبحثسشلةد بحثش ددا بلم  دلبودار بحث دعدبة دعب(بفثدعب1046 بثا بةردلابزيداحنفذهطبب   ب ل
ةسلي ب  د ب  بحثعمثضعحلبحثد قا ب حثع اياحلب حثسخللعب حاة للللب ح ز للبحثش دا ب حثعخ  ب ش دلب

 دددد بلل دددعخاحابحثسددد حردبحثذحااددد ب حا تل ادددللبحثال شددد بعددد بحثذخردددا ب ثدددل:بةددد بلعيددديبحثعحردددض بحثش
حثع اضدددعبحايجددددلن ب حاندددداحعب ةددددلبحثسذددددتهلب ضددد  بحثددددش  ب حاادددد حنب حثرددددس دب حثرددددهل ب حثعحددددا ب

ب. حثسثلنع ب حث ةلثا بحثذحاا ب حثع لم ب حثسع   ب حثعاافب  بحثقضل 
ةد بثداي ابحثندار بة دعبحلاعدعحزب حثعسضضد بندض ب دله بعلثسعحهن نبحثذي بيعسعة نبلسشلة ب  ددا ب عا 

ضدددلرب  دددلبه  دددلع ب ددد بخددده ب ليعددددس نبلددد ب ددد بحثع اضدددعبحلايجدددلن ب حثثنددد بلدددلثش  ب حلانددداحعبعدددعبةدددلب



    مه انمشاٌمٕه انمابهٕت نلاعخٍُاء نذِ مىخفضّ انمىاعت انىفغٕت 
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حثسذتهلبفارةطبح ع  ح  اب ة عبحثةت ب شخ زعبحثسشلة بحثش دا بي عنع حبفثدعببحثع اضدعبحلايجدلن ب
حثعدلثعبيجةدلبودلن ضع اببثه دع  ح ب عا ةد ب هدذحب دلبحثقععد بللث ةدلب حلاا حنب حثثن بللثش  بفات   حب دعيةعب

بهذ بحثارح  .ب
ب:ينتاوج التحقق من الفرض الثان

يش بحث عضبحثثل عبة عبي  ب يست بحثعشقؤبللثسشلة بحثش دا ب  بخه بحثنلن ا بثه ع  ح بثااب
حددداحربحثسعةدددادبل عينددد بحثسدددعحهنض (.ب ث عحنددديب ددد بهدددذحبحث دددعضبح دددعخا مبحث لةثددد بي ددد   باح ضدددلبحلا 

 ح لةلدبحث عاا بحثدع بث نلن ا بثه ع  ح ب حثنلن ا بثهوشلعبرببStepwiseحلاضلع بحثعاريجا بث سع ضعحلب
ةدددا ابحلاغدددعح بربرد بحث ةدددلبحثش ددددا بربحثع حعددديب ددد بحثععدددليبربحثدددعحتابحثش دجددددس بربحثةشدددلدب حثعسدددد ب

 حداحر  بيجدلبحثاذد بةد بحثند  بحثعشقؤيد بثادلبللثعي (بكسع ضعحلب دعن  ب ش ر  بع ب س ذجباح ضدلبحلا
 ش لبع بحثعشقؤبللثسشلة بحثش دا بكارج بك ا بثداابيعدعحدبةضشد بحثارح د   بحثسدعحهنض بربةضدلبيعسضد بهدذحب
ح     بحاةردل  بلا تل اد بفدخدل بيود ابحثسع ضدعحلبحثسددعن  بادمثضعحبة دعبحثسع ضدعبحثعدلل بعد بحثخ د  ب

ي ا بع بود  بحثعدمثضعبعد بحثخ د  بحثثل اد ..ب هتدذحبةعدعبيدعابحلا ع دل ب د بح  ثعبثابفدخل بحثسع ضعبحثذ ب
فدخل بجسا بحثسع ضعحلبحثسدعن  بذحلبحثعمثضعبحثاح بة عبحثسع ضعبحثعلل بربع بةدض بلابادارجبحثسع ضدعحلب

 واببرحثسدعن  بذحلبحثعمثضعبحثز)افبي بحثع با دعب د  بضلض  ب  بحثع لي بع بدرجللبحثسع ضعبحثعلل 
ب SPSSلب عددل  بحثسةلثجدد بحاةرددل ا بلل ددعخاحابنع ددل  بحثحدد ابحاةرددل ا بث ة دد ابحاجعسلاادد ي دد عب

(بينبحثسع ضدددعحلبحثددددع ب حثدددعحتابحثش دجددددس ربةدددا ابحلاغدددعح ربحثةشدددلدب حثعسدددد بلدددلثعي رب15 فصددداحرب
لةدلدبحثعشقدؤبللثسشلةد بحثش ددا بثداابحثسدعحهنض ب د بندض بجساد بح بحثع حعيب  بحثععلي(به بحثع بادد ابعدع

ب.حثدع بث نلن ا بثه ع  ح بحثسارج بع بحثعح ضل
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 التش ؤ بالسشاعة الشفدية من خلال القابلية للاستههاء لدى السراهقين :( 2جدول )

 
انمخغٕشاث 

 انمغخمهت

معامم 

الاوحذاس 

B 

انخطأ 

انمعٕاسْ 

 Bنـ 

معامم 

الإوحذاس 

انمعٕاسْ 

Beta 

 لٕمت

 ث

مغخُِ 

 انذلانت
 لٕمت ف

مغخُِ 

 انذلانت

سحبا  الإ

انمخعذد 

R 

مشبع 

الاسحبا  

انمخعذد 

R2 

مشبع 

معامم 

الاسحبا  

انمخعذد 

 انمعذل

1 

انعىاد 

َانخمغك 

 بانشأْ

-

3.418 
0.415 -0.427 

-

8.234 
0.01 67.807 0.01 0.427 0.182 0.180 

 370.93انممذاس انثابج =

0 

انعىاد 

َانخمغك 

 بانشأْ

-

2.743 
0.408 -0.343 

-

6.721 
0.01 

56.209 0.01 0.520 0.271 0.266 

انخحكم 

 انىفغجغمٓ

-

3.181 
0.525 -0.309 

-

6.055 
0.01 

 423.94انممذاس انثابج =

3 

انعىاد 

َانخمغك 

 بانشأْ

-
2.468 

0.404 -0.308 
-

6.115 
0.01 

انخحكم  0.302 0.309 0.556 0.01 45.041

 انىفغجغمٓ

-

3.490 
0.518 -0.339 

-

6.742 
0.01 

عذَِ 

 اءالاغش

-

1.994 
0.486 -0.200 

-

4.103 
0.01 

 457.27انممذاس انثابج =

4 

انعىاد 

َانخمغك 

 بانشأْ

-
2.471 

0.401 -0.309 
-

6.170 
0.01 

35.691 0.01 0.567 0.322 0.313 

انخحكم 

 انىفغجغمٓ

-

3.386 
0.516 -0.329 

-

6.566 
0.01 

عذَِ 

 الاغشاء

-
2.412 

0.514 -0.242 
-

4.694 
0.01 

انخُافك مع 

 انشفاق
1.361 0.576 0.121 2.364 0.05 

 439.47انممذاس انثابج =

 (بيعابوق  بحث عضبحثثل عب بةضلبيعقض بحيا ب:ب1نشل بة عبحثشعل  بحثس ضح بللثجا  ب ب
يظ دددددعب سددددد ذجباح ضدددددلبحلا حددددداحربينبحثسع ضدددددعحلبحثثهثددددد ب بحثةشدددددلدب حثعسدددددد بلدددددلثعي بربحثدددددعحتاب (بي 

ةدددا ابحلاغدددعح بربحثع حعددديب ددد بحثععدددليب(بهددد بحثسع ضدددعحلبحثعددد بادددد ابعددد بحثعشقدددؤببحثش دجددددس بر
للثسشلة بحثش دا بثاابحثسدعحهنض ب د بندض بجساد بحثددع بث نلن اد بثه دع  ح بحثسارجد بعد بحثعح ضدلبرب

 ةضلباذضعبحثشعل  بفثعبدلاث ب ةلدث باح ضلبحلا حاحربحثعشقؤي ب ذث بثلأ  ل بحياا ب:
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 مب اس بلبثالاث بث ع يبا ةل بثسع ضعبحثةشلدب حثعسد بللثعي بع بحثخ   ب:بن بالخطهة الأولى 
ب(ببرب ب  مب اس بلبب0.04(ب ه ب اس بدحث بحةرل ال بةشاب دع ابدلاث ب بب5.161ح  ثعب ب

 (ب.ب0.04(ب ه ب اس بدحث بحةرل البكذث بةشاب دع ابدلاث ب ب34.504 ب
 بحث ع يببالخطهة الثانية بثالاث  بل ب اسع  بن  م بربب: بللثعي  بحثعسد  بحثةشلد ب  بث سع ضعي  ا ةل 

ب ب اسعلنبدحثعض بفةرل ال بب3.022ربب3.414حثعحتابحثش دجدس ب(ب  (بة عبحثععاضطبرب كههسل
(ب23.106(ب.بكسلبن  مب اس بلبثالاث بحث ع يبا ةلبث سع ضعي ب ةلب ب0.04ةشاب دع ابدلاث ب ب

 (.0.04 ه ب اس بدحث بحةرل البةشاب دع ابدلاث ب 
 بن  مب اابلبثالاث بحث ع يبا ةل بث سع ضعحلبحثثهث ب بحثةشلدب حثعسد بللثعي بربلخطهة الثالثة ا:

(بة دددددددعبحثععاضدددددددطبربب1.406ربب3.411ربب3.442حثدددددددعحتابحثش دجددددددددس بربةدددددددا ابحلاغدددددددعح ب(ب ب
(ب.بكسلبن  دمب اسد بلبثالاثد بحث دع يبا ةدلبب0.04 جساة لب اابدحث بفةرل ال بةشاب دع ابدلاث ب ب

 (.0.04(ب ه ب اس بدحث بحةرل البةشاب دع ابدلاث ب 12.014ع ضعحلبحثثهث ب ةلب ث س
  بن  مب اابلبثالاث بحث ع يبا ةدل بث سع ضدعحلبح ربةد ب بحثةشدلدب حثعسدد بلدلثعي بالخطهة الرابعة:

ربب1.361ربب3.233ربب3.440ربحثعحتابحثش دجددس بربةدا ابحلاغدعح بربحثع حعديب د بحثععدليب(ب ب
(بب0.04عبحثععاضطب جل لبحث اابحثثهثد بح  ثدعبدحثد بفةردل ال بةشداب ددع ابدلاثد ب ب(بة ب1.631

نضشسددلبجددل لبحث اسدد بحثعحلةدد بحثخلصدد بلددلث ع يبا ةددلبثسع ضددعبحثع حعدديب دد بحثععددليبدحثدد بحةرددل البةشدداب
(ب.بكسدددددلبن  دددددمب اسددددد بلبثالاثددددد بحث دددددع يبا ةدددددلبث سع ضدددددعحلبح ربةددددد ب ةدددددلب0.02 ددددددع ابدلاثددددد ب 

 (.0.04اس بدحث بحةرل البةشاب دع ابدلاث ب (ب ه ب 62.364 
(بعدددد بحثخ دددد  بحثعحلةدددد بثشسدددد ذجباح ضددددلبحا حدددداحربينبR2اذددددضعب اسدددد ب عبدددد بحارا ددددلطبحثسعةددددادب  (ب  

حثسع ضددعحلبح ربةدد بث نلن ادد بثه ددع  ح بحثسشقلدد ب بحثةشددلدب حثعسددد بلددلثعي بربحثددعحتابحثش دجدددس برب
(ب%ب ددد بحثع دددلي بحثا ددد بعددد ب61.1نشدددد  ب بةدددا ابحلاغدددعح بربحثع حعددديب ددد بحثععدددليب(بادددد اب ةدددل ب

 بحثةشلدب حثعسد بلدلثعي ب(بح  ب  بحثسعحهنض ب ب يةعقعب ع ضعحثسشلة بحثش دا بثاابيععحدبةضش بحثارب
ح هثددعباددمثضعحبعدد بحثسشلةدد بحثش دددا بةضددلبجددل باعاض دد بح   بعدد ب ةلدثدد بحا حدداحرب ي دد ابلس ددعد ب

ةد بحثش ددا بث سدعحهنض بربثدابجدل ب ع ضدعب بحثدعحتاب%(ب  بحثع لي بحثا  بع بحثسشلب45.1نشد  ب ب
%ب(ب د بحثع دلي بب5.6حثش دجدس ب(بع بحثسعا  بحثثل ا ب  بةضلبحثعمثضعبثاد ابلس دعد بنشدد  ب ب
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ع بحثسشلة بحثش دا بثاابيعدعحدبةضشد بحثارح د ب د بحثسدعحهنض بربثدابجدل ب ع ضدعب بةدا ابحلاغدعح ب(ب
%ب(ب دد بحثع ددلي بعدد بحثسشلةدد بب6.5ابلس ددعد بنشددد  ب بعدد بحثسعا دد بحثثلثثدد ب دد بةضددلبحثعددمثضعبثاددد 

حثش دددا بربثددابجددل ب ع ضددعب بحثع حعدديب دد بحثععددليب(بعدد بحثسعا دد بحثعحلةدد ب دد بةضددلبحثعددمثضعبثاددد اب
 %ب(ب  بحثع لي بحثا  بع بحثسشلة بحثش دا .ب4.6لس عد بنشد  ب ب

ث ب بحثةشدلدب حثعسدد بلدلثعي برب(بللثشد  بث سع ضعحلبحثثلثبBاذضعبحث اابحثدلث  بثسةل لبحا حاحرب ب (بل 
(بة ددعبب1.141ربب6.653ربب1.144حثددعحتابحثش دجدددس بربةددا ابحلاغددعح ب(بب حثعدد بن  ددمب ب

حثععاضطبفثعبينبهذي بحثسع ضعي باةداب شقلدللب ب د قا ب(بللثسشلةد بحثش ددا بث سدعحهنض ب بلسةشدعبينب
 باشقدؤبلل خ دلضبحثس(دلهعبفرا لعبحثس(لهعبحثد  كا ب  ب  بهذي بحثسع ضعحلبثاابحثسعحهيبيع ة

حثد  كا بث سشلةد بحثش ددا بثايد ب حثةتد بصدحافبربنضشسدلباذدضعبحث اسد بحثس ج د بثسةل دلبحلا حداحرب
 Bبة ددعبحثععاضددطبينبهددذ بحثسع ضددعحلبب4.634(بثسع ضددعب بحثع حعدديب دد بحثععددليب(ب حثعدد بن  ددمب ب)

 ب دددددع ابحثس(ددددلهعباةدددداب شقلددددللب بحيجلنادددد ب(بللثسشلةدددد بحثش دددددا ب بلسةشددددعبينبحرا ددددلعبدرجدددد بي
حثد  كا بث ع حعيب  بحثععليبثاابحثسعحهيبيع ة باشقدؤبللرا دلعبحثس(دلهعبحثدد  كا بث سشلةد بحثش ددا ب

 ثاي ب حثةت بصحافب.
 يست بصالغ بحثسةلدث بحثعشقؤي بث ذحبحث عضبة عبحثشح بحيا ب:ب (بث 

 بحثددددددعحتابب6.653ب– بحثةشددددددلدب بحثعسددددددد بلددددددلثعي ب(بب1.144ب-حثسشلةدددددد بحثش دددددددا بث سددددددعحهنض ب=ب
ب.166.14 بحثع حعيب  بحثععليب(ب+بب4.634 بةا ابحلاغعح ب(ب+بب1.141ب–حثش دجدس ب(ب

بح ددد بيستددد بحثعشقدددؤبللثسشلةددد بحثش ددددا ب ددد بخددده بحثنلن اددد بثه دددع  ح بثددداابنضشدددمبحثشعدددل   عدددعبحثسجسدددلب
 ب دد بينبج ددلزبحثسشلةددب(Kagan, 2006, 95)ثادد بفب اع حعدديبهددذ بحثشعاجدد ب دد ب ددلبي ددلرربحثسددعحهنض 

ث ددعدبيثشددل بيةدداحثبةالادد بحثض  ادد ب ة ادد بحبحثش ددد بهدد بلسثللدد ب ع ددحللبث ع ددل لبحلا  ةلثادد بحثعدد بيع نلهددل
بيحادبكافبيعةل لب ة ل.

ثندابيجعيدمبحثةايداب د بحثارح دللب حث حد ثبحثعدد باشل ثدمبحثسشلةد بحثش ددا ب يهدالبة دعبضددع ر ب
ج(ربةسدددددددددا بيل دددددددددض بربي-4661حلاهعسدددددددددلابنعشذدددددددددا  لرب ش دددددددددلبدرح دددددددددلل:بةقدددددددددابحث هدددددددددل بكل دددددددددلب 

ب1044رب حدثدد ب ب(Admire, 2011)رب(Olahر(et al ,2010ر.(Kagan, 2006)ر(122۱ 
(رب د اسلنبةقداب12۱3(ربر لابحثذدعيفب 1043 ي جضلبج رجب (ب12۱3(ربةرلابزياحنب Wadleyر
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رب(12۱۱رب عللسددد بلددد ب (12۱۱(رب ددد اسلنبةقدددابحث حةددداب 1044رب (.ب ج دددلرب 4ب1043حث حةددداب 
(.ب  دددس بث  دد ب ي ددسل ب1010ععحدد  ب ررب  دد اسلنبجددلدبةقدداب بحث حةدداب  شردد(%12۱ي دلبغشددلياب 

ةضددددلبي ددددلرلب عل ج ددددلبفثددددعب جدددد دبةهودددد بنددددض بلعيندددد با اضددددعبحث ددددعدب درجدددد باحس دددد ب(ب1212ععحددد ب 
ث سرلةطب حثعحايللرب رغقع بع باحنضديبيهاحعد ربكسدلبيهدالب عدل  بهدذ بحثارح دللبة دعب جد دبا لةدلب

للالبحثةن ا ب حث ظل  بحثجدسا ب حثسشلاا رب ي دلرلب عدل  بهدذ بحثارح دللبفثدعب ع لد ب   ل عبنض بحثح
ينبحثسشلة بحثش دا باز  بةعك بحثج لزبحثسةعععب ح بفدرحفبحثشعل  بحايجلنا بحثسستشد رب اند ابةس اد ب
ا و ب جلحبحثد  فبحايجلن رب ازدس بحخعادلربي دلثضطبحثعدمو ابي بحثعاادفبح دععحااجاللبحثس حج د بحثعد ب

شل دددطبخردددل  بحثس وددد ب ةدددللالبحث دددعدب   حجددد رب احسدددعبحث دددعدب ددد بحثزدددعربي بح ذابحلا  ةدددلثعربا
 اةدد زباثاددللبحثدداعلعبحثش ددد ربفضددلع بفثددعبف تل ادد باشذددا بج ددلزبحثسشلةدد بحثش دددا ب دد بخدده بحثعدداريطب
 حثعددداخلبحثددددات ث ج ب بج دددلزبحثسشلةددد بحثش ددددا بثددداابحث دددعدبهددد بح  دددابادددمثضعحبة ددد بةدددا ثب ا ددد رب

هلبحثش دددا ب حثعددعباددؤدابفثددعبحلاضدد عحلللبحثش دددا رب ادداه ربحثرددح بحثش دددا بلذددتلبةددلابرع دد بحثسذددل
لسثللدد ببحثج ددلزبحثدد حوعب خدد بحثدداعلعبح   بحثددذ بيحسدد بحث ددعدب دد بحث ودد عبعددعبحلاضدد عحلللبب يددؤد ب
 ظا ددددد بهل ددددد باستددددد بحث دددددعدب ددددد باجشدددددطبحثدددددد  كاللبحثدددددد قا رب يددددددلةا بة دددددعباح ضددددد بحا دددددعجللللب

  ةلثاددد ب حثدددد  كا بحايجلناددد بحثسعةن ددد بربحثعددد باستددد بحث دددعدب ددد باجشدددطبحثدددد  كاللبحثدددد قا بحثسةعفا  حا
بحثشل ل بة بحثعةعضبث س و بحثزلغ .بب
يش بحث عضبحثثلحثلببة عبي  ب ا جابعع يبدحث بحةرل ا لب: نتاوج التحقق من الفرض الثالث

ش ددا بعد بحثنلن ا ثه دع  ح (.ب ث عحنديبنض بحثسعا ةض بع بحثسشلةد بحثش ددا ب حثسشخ زدض بعد بحثسشلةد بحث
ب  بهذحبحث عضبول مبحث لةث بللجعح ض :ب

ح عخاحابحخع لربلب(4 ب T. Test ث اذ بة بدلاث بحث ع يبنض ب ع    بةضشعض ب دعن عض رب ذث بب
ث اذ بة بدلاث بحث ع يبنض بعل بحثسعا ةض بع بحثسشلة بحثش دا ب عل بحثسشخ زض بع بحثسشلة ب

حث ةلبحثش دا ربب ب  بةضلبح لةلدبحث عاا بحثدع ب حثنلن ا بثهوشلعبربةا ابحلاغعح ربرد حثش دا برب ذث
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حثنلن ا بب حثارج بحثا ا ة عب  السربحثع حعيب  بحثععليربحثعحتابحثش دجدس ربحثةشلدب حثعسد بللثعي 
(بةدل ب اس بةجابح ثع1ثه ع  ح رب  

Effect Sizeعب بحيعلب  Eta 
 ع لربلبث اذ بة بدلاث بحث ع يبنض ب عا ة ب  شخ ز بحثسشلة بحثش دا (بح عل  بحخ6ا  ب ج
ب(ب426ع بح لةلدبحث عاا ب حثارج بحثا ا بث نلن ا بثه ع  ح ب بنب=ب (4 
الانحراف  الستهسط العدد السجسهعة الأبعاد

 الس ياري 
الخطأ 
 الس ياري 

درجات  قيسة ت
 الحر ة

مدتهى 
 الدلالة

اجم 
 التأثير

القابلية 
 شاعللاق

- 0.47 4.08 17.21 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
4.590 

150 0.01 0.123 
 0.40 3.50 20.04 76 مشخفزي السشاعة الشفدية متهسط

عدوى 
 الاغراء

- 0.47 4.09 15.20 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
1.632 

 لا يهجد غير دال 150
 0.45 3.96 16.26 76 مشخفزي السشاعة الشفدية

ة الفعل رد
 الشفدية

- 0.48 4.22 22.50 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
3.305 

150 0.01 0.068 
 0.41 3.56 24.59 76 مشخفزي السشاعة الشفدية متهسط

التهافق مع 
 الرفاق

- 0.39 3.39 16.43 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
0.870 

 لا يهجد غير دال 150
 0.42 3.69 16.93 76 مشخفزي السشاعة الشفدية

التحكم 
 الشفدجدسي

- 0.50 4.35 19.09 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
2.725 

150 0.01 0.047  
 0.41 3.59 20.86 76 مشخفزي السشاعة الشفدية ض يف

العشاد 
والتسدك 

 بالرأي

- 0.46 4.04 18.71 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
5.696 150 0.01 

0.178  
 0.48 4.19 22.51 76 شاعة الشفديةمشخفزي الس مرتفع

الدرجة الكلية 
للقابلية 
 للاستههاء

 1.47 12.79 109.14 76 مرتفعي السشاعة الشفدية
-

6.232 
150 0.01 0.206  

 1.26 10.99 121.20 76 مشخفزي السشاعة الشفدية مرتفع

 

دلاثدد بحةرددل ا بنددض ب بةضددلبيعقددض ب جدد دبعددع يبذحلببثددلوقدد  بحث ددعضبحثثل دد بحثشعددل  بقددض ب ا
حثسعا ةض بع بحثسشلةد بحثش ددا ب حثسشخ زدض بعد بحثسشلةد بحثش ددا بعد بحثارجد بحثا اد بث نلن اد بثه دع  ح ب
 ح لةددددلدبحث عاادددد بح ربةدددد ب حثنلن ادددد بثهوشددددلعبرب رد بحث ةددددلبحثش دددددا برب حثددددعحتابحثش دجدددددس برب حثةشددددلدب

لبن  دمب داابلبثالاثد بحث دع يبندض ب عا ةد ب حثعسد بللثعي (بثرلثفب شخ ز بحثسشلةد بحثش ددا بربةضد

                                                           
د  با لي بحثسع ضعبحثعلل بحثع باعج بث سع ضعبحثسدعنلبثقالنبو  بحثةهو بنض بحثسع ضعي ب بعحجابحثعمثضعبيسثلبحثالاث ب 

بب. بحثالاث بحثةس ا بكقضع بلحضلباقعربح خذبنشعل ج لحلاةرل ا بي بحثةهوللبنض بحثسع ضعحلب  لبفنبكل مبا بحثةس ا بث  ع يب
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ب1.412ربب6.602رب1.260ربب3.161حثسشلة بحثش دا ب  شخ ز بحثسشلة بحثش دا بع با  بح لةلدب 
(برب هددذ بحثشعددل  ب0.04(بة ددعبحثععاضددطبرب جساة ددلب دداابدحثدد بحةرددل البةشدداب دددع ابدلاثدد ب 2.363رب

عدد بكددلب دد بب-نارجدد بج هعيدد بب– دددع ابيوددلبباةشدد بينبحثسددعا ةض بعدد بحثسشلةدد بحثش دددا بيتدد نبثدداي ا
حثارجدددد بحثا ادددد بث نلن ادددد بثه ددددع  ح ب يلةلدهددددلبحث عاادددد بحثنلن ادددد بثهوشددددلعب رد بحث ةددددلبحثش دددددا ب حثددددعحتاب
حثش دجدددس ب حثةشددلدب حثعسددد بلددلثعي ب ذثدد ب نلر دد بلسشخ زدد بحثسشلةدد بحثش دددا بحثددذي بثدداي اب دددع يللب

عب بحيعلبثحجدابح ثدعب حثدذ بيةقدعبةد بحثالاثد بحثةس اد بثعدمثضعبية عبع با  بح لةلد.بكسلبا ضفب اس ب 
(ب جدد دباددمثضعب" عا دد "ب0.103حثسشلةدد بحثش دددا بة ددعبحثسدددع ابحثةددلابث نلن ادد بثه ددع  ح ب حثعدد بن  ددمب 

ث سشلةدد بحثش دددا بة ددعبحثارجدد بحثا ادد بث نلن ادد بثه ددع  ح برب كددذث باددمثضعب" عا دد "بث سشلةدد بحثش دددا بة ددعب
(برب ادددمثضعب" ع  ددد "ب0.445 حثعسدددد بلدددلثعي ب"بلسةل دددلب عبددد بحيعدددلبثحجدددابح ثدددعب اسعددد ب لةددداب"بحثةشدددلدب

(ب0.035رب0.416ث سشلةددد بحثش ددددا بة دددعبلةدددا ب"حثنلن اددد بثهوشدددلع"ب ب"رد بحث ةدددلبحثش ددددا "بل اسعدددض ب 
ثسعبددد بحيعدددلبثحجدددابح ثدددعبة دددعبحثععاضدددطبربنضشسدددلبادددمثضعب"ضددد)اف"بث سشلةددد بحثش ددددا بة دددعبلةددداب"حثدددعحتاب

ب(بثسعب بحيعلبثحجابح ثع.0.014دجدس "بل اس ب حثش 
هسدددلبا ضدددفبحثشعدددل  بةدددااب جددد دبعدددع يبدحثددد بحةردددل البندددض بحثسدددعا ةض بعددد بحثسشلةددد بحثش ددددا ب
 حثسشخ زدددض بعددد بحثسشلةددد بحثش ددددا بعددد بلةدددا ب"بةدددا ابحلاغدددعح ب"ب ب"بحثع حعددديب ددد بحثععدددليب"بث نلن اددد ب

ا ةدد ب  شخ زدد بحثسشلةدد بحثش دددا بة ددعبهددذي بثه ددع  ح  بةضددلبن  ددمب اسدد بلبثالاثدد بحث ددع يبنددض ب عب
(بة دعبحثععاضدطبرب كههسدلب اسعدض بغضدعبدحثعدلنبحةردل البربلسةشدعبح د بلاب0.540ربب4.361حث ةاي ب 

ا جدددابعدددع يبعددد ب ددددع ي ب"بةدددا ابحلاغدددعح ب"ب ب"بحثع حعددديب ددد بحثععدددليب"بندددض بحثسدددعا ةض بعددد بحثسشلةددد ب
 حثش دا ب حثسشخ زض بع بحثسشلة بحثشندا .

نارجدد بب–حثشعددل  باةشدد بينبحثسددعا ةض بعدد بحثسشلةدد بحثش دددا بيتدد نبثدداي اب دددع ابيوددلب  جسددلب
عد بكددلب د بحثارجد بحثا ادد بث نلن اد بثه ددع  ح ب يلةلدهدلبحث عااد بحثنلن ادد بثهوشدلعب رد بحث ةددلبب-ج هعيد ب

ثددذي بحثش دددا ب حثددعحتابحثش دجدددس ب حثةشددلدب حثعسددد بلددلثعي ب ذثدد ب نلر دد بلسشخ زدد بحثسشلةدد بحثش دددا بح
ا جدددابعدددع يبدحثددد بحةردددل ا لبندددض بحثسدددعا ةض بعددد بحثسشلةددد بو -.ثددداي اب ددددع يللبية دددعبعددد با ددد بح لةدددلد

 حثش دا ب حثسشخ زض بع بحثسشلة بحثش دا بع بحثنلن ا بثه ع  ح .ب
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 يست با دضعبذث بللنبحثسشلة بحثش دا ببان ابلاثعح بحثذخرا بكتدلربةضدلبح  دلبباددلةابحث دعدب
بعدددد ب حثسسلر دددد ب حثعةنددددلبعدددد بح ددددعخاحابحثسرددددلدربحثسعلةدددد بخدددده بحثس حودددد عدددد بحثحردددد  بة ددددعبحثسةعب

بحثزلغ  ب سلبيدلةابحث عدبة عبحثعةل لب  بحثز  طب اجشطب لبوابي ادبحثذخرا ".
حثسشلةدد بحثش دددا باجةددلبحث ددعدبوددلدرحبة ددعبح ددعخاحاب ذددلةع رب وارادد بة ددعبحثعسضضدد بنددض بح  ددال ب

حثنار بة دعبحثعخضدلب حثعخ دا ب انضداابحثخ دعب إدرحفب ةد زحلبحثس ضا ب حثزلر ب ذث ب  بخه بحثذحهع ب ب
حثحادددل ب حثددداعلعبي بحثحسليددد ب صدددالغ بخ ددد بحثةسدددلب ددد بيجدددلب وليددد ب ةسليددد بةالاددد ب كال ددد بحثجددددا ب

بب.(1045حثج حرب ب1043 جلا ببstein, 2006 kaganرب1003 حث  ي ب حاناحعب 
حثندار بة دعبحلاعدعحزب حثعسضضد بندض ب دله ببعلثسعحهن نبحثذي بيعسعة نبلسشلة ب  ددا ب عا ةد بثداي ا

ضدددلرب  دددلبه  دددلع ب ددد بخددده ب ليعددددس نبلددد ب ددد بحثع اضدددعبحلايجدددلن ب حثثنددد بلدددلثش  ب حلانددداحعبعدددعبةدددلب
حثسذتهلبفارةطبح ع  ح  اب ة عبحثةت ب شخ زعبحثسشلة بحثش دا بي عنع حبفثدعببحثع اضدعبحلايجدلن ب

جةدلبودلن ضع اببثه دع  ح ب عا ةد ب هدذحب دلبحثقععد بللث ةدلب حلاا حنب حثثن بللثش  بفات   حب دعيةعبحثعدلثعبي
بهذ بحثشعل  ب

 لرابع التحقق من الفرض انتاوج 
ا جدددابعدددع يبذحلبدلاثددد بحةردددل ا بندددض بحثدددذك رب حا دددلثبعدددعبة دددعبي ددد ب عحلددد بيدددش بحث دددعضبحث

(ب4 "(.ب ث عحندديب دد بهددذحبحث ددعضبول ددمبحث لةثدد بلددلجعح ض :ببدرجددللبحثسشلةدد بحثش دددا بثدداابحثسددعحهنض 
ث اذدد بةددد بدلاثدد بحث دددع يبنددض ب ع  ددد  بةضشعددض ب ددددعن عض برب ذثددد بT. Testح ددعخاحابحخع دددلربلب

ث اذدد بةدد بدلاثدد بحث ددع يبنددض بحثددذك رب حلا ددلثبعدد بح لةددلدبحث عاادد ب حثارجدد بحثا ادد بث سشلةدد بحثش دددا رب
(بةدل ب اس بةجابح ثع1 

Effect Sizeعب بحيعلب  Eta Squareسةععد ب(ب احاياب دع ح ب ب ذث بث
 ددداابادددمثضعب ع ضدددعبحثشددد عبعددد بحثسشلةددد بحثش ددددا بث سدددعحهنض .ب ودددابيظ دددعلب عدددل  بحثسةلثجددد بحاةردددل ا ب

برب(ب15فصاحرب بSPSSلل عخاحابنع ل  بحثح ابحاةرل ا ب
 

                                                           
ددد  با ددلي بحثسع ضددعبحثعددلل بحثعدد باعجدد بث سع ضددعبحثسدددعنلبثقاددلنبودد  بحثةهودد بنددض بحثسع ضددعي ب بعحجددابحثعددمثضعبيسثددلبحثالاثدد بب 

ب.ضلباقعربح خذبنشعل ج لحثةس ا بث  ع يبحلاةرل ا بي بحثةهوللبنض بحثسع ضعحلب  لبفنبكل مبا  بحثالاث بحثةس ا بكقضع بلح
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 ( نتاوج اختبار ت للكذف عن دلالة الفروق بين الذكهر والاناث 4جدول ) 

 ( 303شفدية ) ن = في الأبعاد الفر ية والدرجة الكلية للسشاعة ال
 الستهسط العدد السجسهعة الأبعاد

الانحتتتتتتراف 
 الس ياري 

الخطتتتتتتتتتتتتتأ 
 الس ياري 

 قيسة ت
درجتتتتتات 

 الحر ة

مدتتتهى 
 دلالة

 اجم التأثير

التفكيتتتتتتتتتر 
 الايجابي

 0.80 6.84 37.45 73 ذكهر
-3.209 304 0.01 

0.038 
 0.39 5.92 40.30 233 إناث ض يف

الابتتتتتتتتتداع 
واتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 السذكلات

 0.75 6.43 27.08 73 ذكهر

-0.294 304 
غيتتتتتتتتتتتتر 

 دال
 لا يهجد

 0.37 5.68 27.31 233 إناث

ضتتتتتتتتتتتتتتبط 
التتتتتتتتتتتشفس 

 والاتزان

 0.94 8.03 33.03 73 ذكهر

 ض يف0.02 0.01 304 2.522
 0.56 8.57 30.17 233 إناث

الرتتتتتتتسهد 
والرتتتلابة 

 الشفدية

 0.69 5.93 34.84 73 ذكهر

 ض يف0.031 0.01 304 3.119-
 0.32 4.85 36.98 233 إناث

فاعليتتتتتتتتتتة 
 الذات

 0.84 7.16 34.58 73 ذكهر
-0.327 304 

غيتتتتتتتتتتتتر 
 دال

 لا يهجد
 0.41 6.20 34.86 233 إناث

الثقتتتتتتتتتتتتتتتة 
 بالشفس

 0.75 6.37 30.07 73 ذكهر
0.399 304 

غيتتتتتتتتتتتتر 
 دال

 لا يهجد
 0.36 5.45 29.76 233 إناث

التحتتتتتتتتدي 
 والسثابرة

 0.72 6.15 31.33 73 ذكهر
-1.403 304 

غيتتتتتتتتتتتتر 
 دال

 لا يهجد
 0.36 5.51 32.39 233 إناث

السرونتتتتتتتة 
الشفدتتتتتتتية 

 والتكيف

 0.46 3.89 23.22 73 ذكهر

 ض يف0.041 0.01 304 3.593-
 0.22 3.31 24.88 233 إناث

 التفاؤل
 1.05 8.96 39.07 73 ذكهر

-1.864 304 
غيتتتتتتتتتتتتر 

 دال
 لا يهجد

 0.52 7.94 41.12 233 إناث

الدرجتتتتتتتتتتة 
الكليتتتتتتتتتتتتتة 
للسشاعتتتتتتتة 

 الشفدية

 5.42 46.34 290.66 73 ذكهر

-1.300 304 
غيتتتتتتتتتتتتر 

 دال
 لا يهجد

 2.56 39.03 297.79 233 إناث

ب
ج  البربةضلبيعقض بي  بللثعغاب  بةااب ج دبعع يبنض بحثذك رببعحل ب  بحثشعل  بيعابوق  بحث عضبحث

 مب اس بلبثالاث بحث ع يبنضش سلبع بحثارج ب حلا لثبع بحثسدع ابحثةلابث سشلة بحثش دا بةضلبن 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 0205(  ُٔوًٕ  انثاوّاوّ ) انجضء انعذد انث                                                انمىُفٕت جامعت  –مجهت كهٕت انخشبٕت    
 

 

333 
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(ب ه ب اس بغضعبدحث بحةرل ا لبربفلابي  بيعهةيب ج دبعع يبنضش سلب4.600حثا ا بث سشلة بحثش دا ب 
ع بيربة بيلةلدبععاا بث سشلة بحثش دا ب حثع اضعبحلايجلن بربض  بحثش  بربحثرهل بحثش دا بربحثسع   ب

ربب1.211ربب6.106ث بحث ع يبنض بحثذك رب حلا لثبع بهذ بح لةلدب حثش دا (بةضلبن  مب اابلبثالا
(.ب اذضعب ااب0.04(بة عبحثععاضطب جساة لب اابدحث بحةرل البةشاب دع ابدلاث ب 6.266ربب6.446

ربب0.065 عب بحيعلبثحجابامثضعب ع ضعبحثش عبة عبهذ بح لةلدبح ربة بث سشلة بحثش دا ب حثع بن  مب 
(بة عبحثععاضطبفثعب ج دبامثضعب"ض)اف"بثسع ضعبحثش عبة عب دع ابهذ ب0.014ربب0.064ربب0.01

 ح لةلدبحث عاا بح ربة بث سشلة بحثش دا بثاابيععحدبةضش بحثارح  ب  بحثسعحهنض .
هذحبربكسلبا ضفبحثشعل  بييزلبةااب ج دبعع يبدحث بحةرل البنض بحثذك رب حلا لثبع بكلب

 بحثش دا ب حلاناحعب ةلبحثسذتهلبربعلة ا بحثذحلبربحثثن بللثش  رب  بح لةلدبحث عاا بحثخسد بث سشلة
ربب0.161حثعحا ب حثسثلنع بربحثع لم (بةضلبن  مب اابلبثالاث بحث ع يبنضش سلبة عبهذ بح لةلدب 

ب(ب جساة لب اابغضعبدحث بفةرل ا ل.4.531ربب4.106ربب0.666ربب0.614
ج  ال حثدذابيدش بة دعبح د بباخع د بدرجد بحلد بحثعب   ب جسلبحثشعل  بحثدللن باابوقد  بحث دعضب

حثسشلةدد بحثش دددا بثدداابحثسددعحهنض بلددلخعهلبحثشدد عب"بذكدد ربربف ددلثببةضددلبيددعهةيب دد بحثشعددل  بحثدددللن ب
 جددد دبعدددع يبنضش سدددلبعددد بيربةددد بيلةدددلدبععااددد بث سشلةددد بحثش ددددا ب حثع اضدددعبحلايجدددلن بربضددد  بحثدددش  برب

فبحثشعددل  بييزددلبةددااب جدد دبعددع يبدحثدد بحةرددل البنددض بحثرددهل بحثش دددا بربحثسع  دد بحثش دددا (بكسددلبا ضدد
حثذك رب حلا لثبع بكلب  بح لةلدبحث عاا بحثخسد بث سشلة بحثش دا ب حلاناحعب ةلبحثسذتهلبربعلة ا ب

بحثذحلبربحثثن بللثش  بربحثعحا ب حثسثلنع بربحثع لم (
 د ب جد دبعدع يب(ب12۱3جارب حا نمبحثشعاج بحثعحهش ب  بدرح  بحثشعاج ب  ب دلبي دلرلبفثاد بدرح د ح ة

(ب1041 حخع  دمب د بدرح د بة دعب ردحث بفةرل البع بحثسشلة بحثش دا بنض بحثجشدض بعد بحاجدل بحثدذك ر
(ةضددلبثددابا( ددعبعددع يبدحثدد بحةرددل البعدد بحثسشلةدد بحثش دددا ب عنددلبثسع ضددعحلب1014 درح دد بحثعباحددللب 

بحثجش .ب
( دد ب جدد دبعددع يبذحلبدلاثدد ب4663اخع دد بهددذ بحثشعاجدد ب دد ب ددلبي ددلرلبفثادد بدرح دد ب خاسددع 

فةرل ا بنض ب ع   بدرجللبحثذك رب حا لثبع بحثرهل بحثش دا بثرلثفبحثذك ربخلص بع بفدرحه اب
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ث عحتاب حثعحا بةضلبكل مب عاجد بحثعحنديب د بحث دعضببحثددلدسببعدعبدرح دعشلبهدذ ب جد دبعدع يبذحلب
با ب ثا ببثرلثفبحلا لث.دلاث بفةرل ا بنض ب ع   بدرجللبحثذك رب حا لثبع بحثرهل بحثش د

(ب د ب جد دبعدع يبعد ب ددع ابحثحردل  ب1043 اخع  ب  ب لبا ص مبفثاد بدرح د ب د يةارب 
ثاابحثذ ل ب  ب  لا ب عحه بحاي ح بع بو لعبغد  بعد بيلةدلدبةدلبحثسذدتهلب حثس دلدر بحثذحااد رب حثثند ب

ثجشدددض بعددعبلةددابحثثندد بلدلثش  باةدد ابفثددعبحثجددش بةضددلبحنب عاجدد بدرح ددعشلبهددذ ببثددابا( ددعبعددع يبنددض بح
(بلانبحثش عبكلنب د بWilsonرب1006 حثد نب بدرح  بب  عن لبثسلبي لربفثا ربللثش  ب ةلبحثسذتهل

بنض بحثسع ضعحلبحثع باحادبي لثضطبحثس حج  بحثد  كا .
 تهصيات الدراسة:

حةدددداحدنعح  بحر ددددلدي ب ةهجادددد بادددددلةاببعددددعبضدددد  ب عددددل  بحث حددددلبا صددددعبحث لةثدددد بلزددددع ر ب
بب.حثنلن ا بثه ع  ح   بحثعخ  ب بععبااااابحثسشلة بحثش دا ب ان يع لببحثسعحهنض 

 بحهث مقتراة:
 فةدداحدبلحدد ثبحثقدددعح  بحلار ددلدي بثعددداااابحثسشلةدد بحثش دددا بثددداابحثسددعحهنض بث حددداب دد بحثنلن اددد ب

بثه ع  ح .
 فةدداحدبلحدد ثبةدد بحثسشلةدد بحثش دددا ب ةهوع ددلبندد ةفبحثسع ضددعحلبحلاخددعابعددعب عحةددلبةسعيدد ب

 . خع   
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 أ / عأذة عبذي سصٔك د / وُال ششلاَْ, أ.د/ وعٕـمت شمـظ ,                                                  

 عالسراجتتتت
 السراجع العربية أولًا: 

ين بحثسجابحثذد ربج رب دليفبحثحعبد بانشدض ب  ادلسبييد حبث نلن اد بثلإيحدل ب عةدادبح لةدلدبة دعبلده بجل ةد ب .3
 .1044(رب6 ب44بر ج  بحثة  ابحثععب ي ب حثش دا لض  .ب

برب ج د بحث دعفربحثةدادبحثثدل  (ربحثنلن اد بثه دع  ح بثداابل  د بحثجل ةد ب2014ضسال بحندعح اابمحمدبحثخ رجدع  .3
  حثخسد نب

حثنلن اد بثلإيحددل ب ةهوع دلبند ةفبحثسع ضددعحلبثداابلده ب ج دد بحث حدلبحثة سد بعدد ب(.ب1046 دل فبدرحجبب  .0
 جل ة بةض ب س ربك ا بحثقشللبثلآدح ب حثة  اب حثععبا .ب.حثععبا 

حثسج ددد ب.بنددايعبحثددذحلاب   شخ زددب ز دد بحث  يددد ب حثنلن ادد بثه ددع  ح بثددااب عا ةددد(.بي1010 ةدددتعبب ددسع .3
 .142-456(رب1 ب10ربحثة سا بث ة  ابحثععب ي ب حثرح بحثش دا 

حثسعجددد بحثسشلةددد بحثش ددددا ب ةهوع دددلبللثع جددد بحثدددايش ب حثسذدددتهلبحثش ددددا بب عددد(.ب1014  ددد   بحثحزدددع ب .3
ثداابلده ب للث دللبجل ةد بح زهدعبعد ببCOVIDب-ب46حثسععا  بة عبجل ح بعضع سبک ر  لبحثسدعجاب

(ربحثجد  ب461 بك اد بحثععباد بللثندلهع برجل ةد بح زهدعبر ج د بحثععباد .بحثسع ضدعحلبحثايس جعحفاد ضد  بلةدفب
 . ح   (

  ج ددددددددددددددد حثسشلةدددددددددددددد بحثش دددددددددددددددا :ب      ددددددددددددددلب يلةلدهددددددددددددددلب  ال دددددددددددددد ل.ب (.ب-1046ةرددددددددددددددلابزيدددددددددددددداحنب  .3
ب.544(رب24 رعرب –ه ا بحثععبا ربجل ة بلش ل

 ععح بحثش دددددددددددددددددد بثددددددددددددددددداا(.بحثسشلةددددددددددددددددد بحثش ددددددددددددددددددا ب ةهوع دددددددددددددددددلبلدددددددددددددددددللاغ1046ةددددددددددددددددده بحثذدددددددددددددددددعيفب  .3
 .63 ج  بك ا بحثععبا ربجل ة بحث ولزييربله بحثجل ة .ب

حثذخرددا بحثسحدداد بثددذحا لبثعددااااببر ددلد بوددل ابة ددعبخرددل  فب عةلثادد بنع ددل ب.(1042 بةدده بحثذددعيف .8
ر ددلث بدكعدد رح ب.بثدداابلدده بحثجل ةددللبحث  ددد ضشا بثددع بة ددعبخ ددفبحثذددة ربلددللاغععح يحثسشلةدد بحثش دددا ب ب

ب.ربجل ة بحثسشر ر غضعب شذ ر 
:بحثندلهع .ب دهاب ة دابحثدش  حث دعدبعد بحا حثددةلد ب اشساد بحثردح بحثش ددا رب ددل ثا ب(.1000 هسل ب ع د ب .3

ب.دحربحثشذعبث جل ةلل
ب.ز د بحث  يد ب حثعةردطبيز د بحث  يد ب حثعةردط:بدرح د بعد ب دات ث جا بحثذد ل ي(.ب1040 ببجد حرهل عبحث .33

ب.حثجض  :بههبث شذعب حثع زي 
ر ددلث بب.ثسذددتهلبحثددد  كا بثدداابحثعه ضددذب عا ةدد ب  شخ زدد بحثنلن ادد بثه ددع  ح ح(.ب1003  بريددلحندديمحمدب .33

 .ربك ا بحثععبا ربجل ة بحث ض اغضعب شذ ر ب لجدعضع
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ب.دحربحث ديبث شذعب:د ذيبو  ب إناحع.ب:حثج لزبحثسشلة بحثش د ب(.1212 لصعب   ة بب  .33
:بثداابحثسدعحهنض بحثسددعةس ض بثس حود بحثع حصدلبحلاجعسدلة حثنلن اد بثه دع  ح ب(.ب1044 ب ةقابحثحسضاباجل  .30

بجايددابحثج ح ددعبر ج دد بحثة دد ابحلاجعسلاادد .بدرح دد ب ضاح ادد بنثل  يدد بحثحددلجبةدده بندد بنضعدد رب ع ض دد بحثذددةل   
ب(.11 

حثنلن ادد بب   شخ زددب ثددااب عا ةددب   محثان(دد بحثةن ادد ب حثع اضددعبحثعددب حث ددع يبعدد(.ب1010 ةرددلاب رددلرب .33
 ج د بحثة د ابحثععب يد ب حثش ددا ب.ب بحثعخرد ب حثشد عبندض بلده بك اد بحثععباد بللثددلدحلضد بب ثه ع  ح بع

ب(.6 ب41
ب. حثع زي بدحربص ل بث شذع:بلنةسِّبب.ر لدبحثسجس ةللبحثخلص ف.ب(1005  بة ل بحثخلثا .33
ب.ث شذعبحثسدضع بدحربةسِّلن:.ب1طب.حثةلابحثش  بة اب.(12۱۱ ب مب ز هبثعيسل  بحبمحمدب .33
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