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 ملخص الدراسة:

التعلدديم  معلمددع نددة مدد خفددا اهجددداد المدنددع لددد  عيهدددفا الدراسددة الةاليددة  لدد    

. وتكوندا عيندة الدراسدة اسساسدية الثانوي الفنع م  خلال برنامج  رشادي للمناعة النفسدية

بجمدوريددة  دميددا بمةافظددة  التعلدديم الثددانوي الفنددعبمدددار   مدد  الجنسددي معلمًددا ( 70مدد   

مقسمي  ( سنة؛ 0.796( وانةراف معياري  48.698، بمتوسط عمر زمنع  مصر العربية

، معلمًددا ومعلمددة( 35أحدددهما تجريةيددة واسخددر  قددابكة مددوا) كدد  مندددا  مجمددوعتي    لدد 

الةرنددامج ،  قدافة  لدد  التعلدديم الثدانوي الفنددعمعلمددع لدد   جدداد المدنددعاهوبتكةيد  مقيددا  

وهمدا مد   عدداد  التعلديم الثدانوي الفندع معلمدع لدد   المناعة النفسدية المستند  ل اهرشادي 

روق ذات دلالدة  حصدائية لدد  أفدراد المجموعدة التجريةيدة ائج وجود فأظدرت النت؛ الةاحثة

دالدة وجدود فدروق عل  القياسي  القةلع والةعدي لصالح القيا  القةلع فع اهجداد المدنع، و

 أفدددراد لصدددالح الضدددابكةو التجريةيدددة تي المجمدددوع متوسدددكات أداء أفدددرادبدددي    حصدددائياً

تعدى  للةرندامج اهرشدادي؛  اهجدداد المدندععلد  القيدا  الةعددي فدع  الضدابكةالمجموعة 

خفددا فددع المناعدة النفسددية  تند  لدد المسددالةرنددامج اهرشدادي فعاليددة  لد   اسمدر الدديي ي ددير

؛ حيد  كدا  التعليم الثانوي الفندعمعلمع م   لد  أفراد المجموعة التجريةية اهجداد المدنع

 ئدم فدع المجموعدة الضدابكة.حجم أثر الةرنامج اهرشادي كةير، ولم يظدر هديا لدد  نظدرا

التدع مد  شداندا تن ديط مكوندات والمقترحدات  عدد مد  التويدياتوفع قوء ذلك تم  رح 

 جداز المناعة النفسية لد  معلمع المدار  الثانوية الفنية م  أج  خفا  جدادهم المدنع.

 

 .التعليم الثانوي الفنعمعلمع ، اهجداد المدنع، المناعة النفسية كلمات مفتاحية:
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 مقدمـة:
تعُد مدنة التدريس م  المد  المدمة فع الويول بالعملية التعليمية والتربوية 

سهدافدا المن ودة، كما أ  هيه المدنة تكثر فيدا قغو  العم ،  قافة  ل  أ  نجاح هيه 

المدنة أو ف لدا ينعكس عل  المد  اسخر  فع المجتمع، ذلك س  المعلم هو أداة التغيير 

مجتمع، وم  ثم فإ  ما يتعرض له المعلم م   جداد وأعةاء وقغو  أثناء ميامه فع ال

بواجةات مدنته لا شك أنه يؤثر بصورة واقةة عل  ناتج العملية التعليمية والتربوية وهم 

 .  (101، 2024 شمةولية،  المتعلمي 

ولما كا  العصر الةالع ي دد تغيرات سريعة ومستمرة فع المؤسسات المدنية 

ع تةقي  التعليمية، فإ  العنصر الة ري يعُد أسا  تقد) تلك المؤسسات، ومصدر مدم فو

الجودة بداخلدا، مما يدعو  ل  الاهتما) به؛ للاستفادة بك  ما يقدمه م  جدد بدنع التنافسية و

وذهنع ييسر الويول  ل  مستويات أداء وظيفية عالية ع  امتناع ومثابرة دو  التاثر 

لعم  والةياة مع الالتىا) باداء المدا) بن اٍ  وهمة  كريري ومفتاح، السلةع بضغو  ا

2022 ،2 .) 

وبالنظر  ل  التعليم الثانوي الفنع نجد أنه أحد فروع التعليم اليي يمُث  القا رة 

الة رية للتنمية، فدو يساعد فع  عداد القو  الة رية، واحد اسدوات الرئيسية فع تةقي  

ة والمستدامة، ب   نه يعتةر ما رة التنمية، ودعامة هامة م  دعامات برامج التنمية ال امل

صناعع، والتجاري، بنوعياته المختلفة  الىراعع، وال  منظومة التعليم؛ حي  يسع

عداد القو  العاملة الماهرة اللازمة لخدمة خكط التنمية الامتصادية، والفندمع(  ل   

 (.  160، 2025وق العم   تس ، والاجتماعية للدولة؛ حي  يصب مةاشرة فع س

ال امة م  اسعمال المدنية واهنسانية  التعليم الثانوي الفنعويعُد العم  فع مجال 

جدداً كةيرًا م  مة  القائمي  عل  العملية التعليمية، ولا سيما المعلم، حي   تتكلب والتع

وأعةاءً متىايدة مقارنة يعاباً وم كلات وقغوً ا مختلفة  التعليم الثانوي الفنعيواجه معلم 

التعليم الثانوي الفنع  ل  حد كةير ع  ،  ذ يختلف دور معلم التعليم الثانوي العا)بمعلمع 

م  الجانةي  النظري أو سواء كا  يقد) خدمات للكلاب  التعليم الثانوي العا)معلم دور 

 اسمر اليي يؤثر عل  أدائه ونتاجه وتوايله مع الآخري . العملع؛

تتوافر لديه مجموعة م  السمات والمدارات والمقومات ال خصية ةغع أ  وليا ين

وتةميه م   فاءة مع الكلابالمتميىة التع تمكنه م  القيا) بادواره بنجاح والتعام  بك

ب  وتؤهله لتةقي  التواف  المدنع اليي  (؛239، 2022زوي ،  فرحات و اهجداد المدنع

فكلاب   م  الن ا  والةيوية الياتية بمدنته، يجعله مادرًا عل  الويول سعل  مستو

التعليم الثانوي الفنع بمختلف تخصصاتدم النوعية  الىراعية، والصناعية، والتجارية، 

فع التعليم لديدم خصائص وسمات تختلف ع  تلك الموجودة لد  أمراندم  والفندمية(

يب معاملة مةتكرة، كع ، وم  ثم فدم بةاجة  ل   رق تدريسية مختلفة وأسالالثانوي العا)

ة وتةسي  سلوكياتدم غير التوافقية، و   تعسّر المعلم فع يستكيع التعام  معدم بفعالي
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فسوف تسوء علامته بتلامييه، ويف   فع حياته  المتعلمي   مع هؤلاء معرفة كيفية التعام

 (.     87، 2020المدنية  مةمود، 

لمعلومات ل علم فيدا الفرد وليسا نقلًا العملية التربوية عملية مستمرة يت ولما كانا

المعلم هو الكرف فإ   ؛ددف  ل  تةقي  نواتج تعليمية مرغوبةيب  هع ن ا  مخكط 

بد م  الاهتما)  ليا لا ،تخكيط هيا الن ا  و دارتهباسساسع فع العملية التربوية اليي يقو) 

لفعالة التع تسع  اير االعن ركيىة م  ركائى التربية والتعليم، وأحد عتةارهاب بالمعلم

أهم و ، لاب التعليم الثانوي الفنعلتةقي  تلك المةادئ م  خلال توايلدم تعليمياً مع 

ير الواقح فع ارتقاء هيه العملية التعليمية والندوض بدا أو انخفاقدا، العوام  ذات التاث

الضغو   الرغم م عل   المدار  الثانوية الفنيةفاسمر يىداد أهمية خاية مع معلمع 

، وأ  التع تعومدم ع  تةقي  ذلك فع مجال عملدم الصعوبات المختلفة والكثيرةو النفسية

، ، وأكثر تعرقًا فع مجالات العم  قغوً اوظيفة التدريس تعتةر م  الوظائف الةساسة

 وخاية  ذا اعتةرنا أ  ك  اسعمال والوظائف اسخر  هع م  نتاج مدنة التعليم

 4 020,2 Kuwato & Hirano,( .   

؛ 2، 2017وسليما ،  ؛41، 2016؛ ومسافر، 2010ohnsonJ ,ويؤكد كلًا م   

 ,Rich؛Shahid & Nauman, 2019, 254 ؛ 323، 2018وعةد الةاسط وآخرو ، 

وعمر  ؛11، 2023، وآخرو عةد اللكيف و؛ 447، أ2023وآخرو ،  عمر؛  2020

عل  وجه  م الثانوي الفنععليالتأ  المعلم بصفة عامة ومعلم ( 59، ب2023وآخرو ، 

نظرًا للتعام  مع مكونات عملية ؛ يعانع م  عدة قغو  فع الوسط المدرسعالخصوص 

والرمابة  ،التدريس ومرامةة أداء التلاميي، والتفاع  مع زملاء العم  فع علامات مت ابكة

علات تىيد التع تفرقدا اهدارة عل  المعلمي  فع متابعة الانضةا  والمواظةة، وهيه التفا

فلا بد م  السعع لقدرتدم عل  مواجدة تلك الضغو   م  درجة الضغط لد  المعلمي ،

وك فا الدراسات ع  ارتفاع الضغو  الوامعة عل   لجميع أ راف العملية التعليمية،

وأ  الضغو   المعلمي  ب ك  كةير، فثل  المعلمي  يرو  أ  مدنة التدريس مدنة قاغكة،

ايةةا ف عديدة م  أخكرها ال عور باهجداد المدنع  ل  م كلات تعرض المعلمالمدنية 

سمة م  سمات العصر حي  ينظر  ليدا كوندا القات  الصاما، وتعتةر الضغو  فع مدنة 

 .التعليم م كلة عالمية وليسا عربية أو مةلية

ة العا) فع  ةيعالثانوي ع  معلم التعليم  التعليم الثانوي الفنع يختلفمعلم  ولما كا 

ا) التع يكُلف بدا، واسدوار التع يقو) بدا داخ  الفص ، والفئات التع يتعام  عمله، والمد

عمله، ويعُتةر أنه المةرك  معدا، وما يوُاجده م  م كلات وقغو  نفسية ومدنية فع

د المدنع اهجداب شعوره يؤدي  ل  فإ  هياوالموجه الرئيسع للمومف التعليمع، 

Professional Stress ي ير  ل  حالة يتعرض لدا الفرد داخ  عمله نتيجة ظروف يي ال

 به تعترقه بالمؤسسة التع يتواجد بدا، وتسدم عدة مصادر مختلفة فع ظدوره والتع تؤدي

شعوره بعا المظاهر السلةية مث  الدافعية المنخفضة واللامةالاة، و فع النداية  ل 

وهو بمثابة رد فع   نه المعلمو ،اليي يعانع م واهجداد المدنع،  باهرهاق والضغط
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 ؛275 ،2023 الخالدي،  ينعكس عل  الفرد والمؤسسة معاً للظروف المدنية المجددة اليي

Zaatout et al., 2024, 125)       . 

 التع أيةةا دارجةواحداً م  المفاهيم  Stressمفدو) اهجداد  ؛ يعُدوفع قوء ذلك

  حيددداة اسفدددراد العمليدددة اثيره الكةيدددري  علددد؛ وذلدددك سهميتددده وتدددعلدددم الدددنفسالات مجدددفدددع 

(. فعندما يتعرض المعلدم ب دك  مسدتمر لموامدف 2، 2021وال خصية والمدنية  العامرية، 

قاغكة؛ فإ  هيا يضُعف مقاومته لدا، ويجعله غيدر مدادر علد  تكدوير ردود فعد   يجابيدة 

جددداد المدنددع ويددةية  زاء هدديه الموامددف، وهدديا مدد  شددانه أ  يولددد لديدده مددا يعُددرف باه

(، هيا اسخير اليي يعتةدره أغلدب الةداحثي  395، 2024؛ والجةوري، 6، 2021 سويسع، 

م  أهم العوام  التع تعي  أداء الفرد لمسئولياته المدنية، ويختلف نوع اهجداد اليي يصيب 

التع يةملوندا عل   عتامدم؛ حيد  اسفراد باختلاف موامعدم ووظائفدم ونوعية المسئوليات 

اسفدراد وتلعدب العوامد  النفسدية والاجتماعيدة دورًا فدع  تؤثر بيئة العم  بدرجة كةيرة علد 

حدددوا اهجددداد، الدديي يكددو  ناتجًددا عدد  نقددص التوافدد  بددي  مددا يكُلددب مدد  الفددرد مدد  مدددا) 

مىيدا ، وومسئوليات وواجةات وبدي  الظدروف والعوامد  المتاحدة لده سداء العمد   دراعدو 

 (.5، 2024؛ والعةد، 418، 2018

مد  اهجدداد المدندع، الديي يدؤدي  لد  ال دعور  التعلديم الثدانوي الفندعويعانع معلمع 

واهحسدا  باليدا  والسددلةية قددعف الةيويدة الياتيدة بالكددر الانفعدالع والاحتدراق النفسدع و

ت المدندة، لديا فددم فدع نتيجة عد) القددرة علد  الوفداء بمتكلةدا بصورة تؤثر عليدم والت اؤ)

أمدا) تلدك الضدغو ، ويجددب علديدم أ  يتصدفوا بمجموعدة مدد   للمناعدة النفسددية ةحاجدة ماسد

السمات والخصائص اهيجابية، وأ  يتجاوزوا فكرة التفكير التقليددي فدع  نجداز هديه المددا) 

 ل  التفكير اهيجابع، والسعع بك  ن ا  وحيوية لتةقيد  أهددافدم والقيدا) بجميدع أدوارهدم، 

توافقدم الياتع، والرقدا عد  الةيداة والرغةدة فدع الاسدتمرار وينعكس اسمر باهيجاب عل  

  علدد  العمدد  والعكدداء فددع مجددال تخصصدددم، وحتدد  يسددتكيعوا القيددا) بددادوارهم وتةمدد

 .الضغو  الناتجة ع   ةيعة عملدم

ةية ظددر علدم الدنفس اهيجدابع بعدد أ  زادت الانفعدالات السدلوفع هيا السدياق؛ فقدد 

ندد  الةيدداة وال ددعور لدد  كاهدد  الفددرد حتدد  كددادت تفقددده معوالضددغو  الةياتيددة واسعةدداء ع

بالسددعادة والرقددا عندددا فجدداء هدديا العلددم ليعيددد للةيدداة بدجتدددا حيدد  يركددى علدد  الجوانددب 

 .Psycho immunologyالمناعة النفسية اهيجابية فع حياة الفرد والت  م  أهمدا 

 يوسُفهمدا. كما ي ير وتعُد المناعة النفسية  حد  أهداف علم النفس اهيجابع ب  أ

، ولامدا مةدولاً ل  أندا م  النظريات العلمية التع ظدرت حدديثاً(  53؛ ب، 249أ،  2016 

 الكثير م  أسدةاب القصدور والضدعف فدع الندواحعاسوسا  العلمية، وك فا ع   كةيرًا فع

 الفكرية والنفسية والجسمية.   

هددع السددةب الةقيقددع لجودتدددا اعددة النفسددية هددع أكُسددير الةيدداة، ووالةقيقددة أ  المن

ة، ولك  يختلف ال عور بدا والتعةير عندا م  فرد  ل  آخر، بد  ومد  مرحلدة عمريدة النفسي

 ل  أخر ، وم  ثقافة  ل  أخر ، وأكثر م  ذلدك، فدإ  مصدادر المناعدة النفسدية مدد تتةداي  
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ا يكدو  النجداح م  فرد  ل  آخر، فقد يكو  تاكيد اليات مصدر للمناعة النفسية لفرد ما، بينم

فع الةياة الىوجية والدراسدة والعمد  ممدة المناعدة النفسدية لدد  آخدر، فدع حدي  أ  ال دعور 

باهستقرار واسم  والرقا ع  الةياة همدا المناعدة النفسدية بعينددا لدد  ثالد ، ولديلك تظد  

  ومد  أهدم أهدافده التدع يسدع   لد  المناعة النفسدية ممدة مكالدب اهنسدا  فدع هديه الةيداة بد

 (.222، 2019، يوسُفتةقيقدا  

( أ  الفددرد أو المجتمددع يمتلددك جدددازًا 317، 2002وفدد  هدديا الصدددد يددر  كامدد   

للمناعة النفسدية فدإذا فقدد الفدرد أو المجتمدع جدداز المناعدة فدإ  كلاهمدا يصدةح مرتعدًا وبيئدة 

التدوتر، والضددجر، والاجتماعيددةا التكدرف، اهرهداب، خصدةة لمداجمدة اسمدراض النفسدية 

  لخ. القل ، ...و

 حيد  تكمد  دا أهمية كةيرة فع حياة اهنسا ؛المناعة النفسية ل أ  يتضح سة  ومما

 مد  ملد  وخدوف وتخفيدف مدا يعدانع منده انفعالاتده  دارة علد  الفدرد مددرة مد  تىيدد أنددا فدع

 وتةسي  اسهداف تةقي  نةو هاوتةفيى بياته ثقته زيادة  ل  مما يؤدي ؛و جداد نفسع ومدنع

ت التع اهتما الدراسا فع ندرة نجد فإننا ذلك م  وبالرغم بدا، المكلف المدمات و نجاز داءاس

 المعلمدي  لد  اهجداد المدنعفع خفا  ودوره باهرشاد النفسع القائم عل  المناعة النفسية

، وهدو مةدور اهتمدا) علد  وجده الخصدوص التعليم الثانوي الفندعمعلمع بصفة عامة ولد  

 .يةالدراسة الةال

 مشكلة الدراسة:
لم يعد المعلم معلمًا فقط ب  تعددت أدواره بناء علد  التوجددات الةديثدة فدع العمليدة 

، ويتوايدد  التعليميددة والتربويددة، وأ  المعلددم تعددد  دوره نقدد  المعرفددة وامتددد ليدددير الصددف

لامددات سددليمة مددع زمددلاء العمدد ، ، وأوليدداء اسمددور وأ  يقدديم عب ددك  تفدداعلع مددع الكددلاب

 (. 16، 2021 ب  مالك،  افظ عل  ثقافة المجتمعوية

ولدديا يواجددده المعلددم تةدددديات كةيددرة أثنددداء أدائددده لمدامدده التعليميدددة ممددا يسدددةب لددده 

قغو ات مد تؤثر عل  سلامته النفسية والجسدية وتؤثر أيضًا عل  أدائه المدنع وتستنىف 

 .(Brackett et al., 2010, 406) امته، اسمر اليي يىيد م  الضغو ات والتوتر لديه 

سمة م  سمات العصر اليي نعيش فيه، ويار ي ك  أكثدر  فايةح اهجداد المدنع

الم كلات انت ارًا، ولقد أشارت نتائج العديدد مد  الدراسدات العربيدة واسجنةيدة  لد  انت دار 

 & Plat Sidon  ة كدد  مدد ومندددا دراســـــــــــــــددـ المعلمددي اهجددداد المدنددع لددد  

Agaliotis, 20082024، والعةدددد، 2014 ،والمدددؤم  المصدددريو ،؛2010، ري دددة؛ و )

نظدرًا ذلدك ، والتعلديم والتددريسبمدنة لد  العاملي   المدنع اهجدادوالتع أشارت  ل  تنوع 

فدع  مه اليي  الكلابلتنوع الضغو  والم كلات والصعوبات التع تقابلدم أثناء التعام  مع 

بادوار معلم يقو) م  عل   شةاعدا، باهقافة  ل  كو  الأمس الةاجة لمراعاة حاجاتدم والع

 .الدراسة حجرةداخ   عديدة

لعم  عل  خفا هيه الم دكلات، والتدع تن دا فدع اسسدا  اقرورة  وم  ثم تةد 
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، الةيويدة الياتيدة ، اليي  يتسمو  بانخفداض فدعالتعليم الثانوي الفنعم   ةيعة عم  معلمع 

ب العمد  علد  جددة الضدغو  والم دكلات، ومد  ثدم يجدمما يجعلددم غيدر مدادري  علد  موا

م كلات فع مواجدة  هؤلاء المعلمي لديدم كوندا الفاع  اسول لدعم  تن يط المناعة النفسية

 والتعام  معدا بكريقة  يجابية.   لابدم

اعده علدد  تجنددب للفددرد الدديي يسددت ددك  الدددرع الددوامع  النفسددية لمددا كانددا المناعددةو

والديي يعُدد مد  التدع مدد تدؤدي بده  لد  اقدكرابات انفعاليدة  اتزمدحدوا الضغو ات واس

خارجيدة داخليدة ويةدا نتيجدة لوجدود عوامد   اهجداد المدنع، وس  اهجداد المدنع؛ بيندا

 سدوء التوافد  المدندعورُبمدا  المدندع والخدوفوالتع تدفعه  ل  التدوتر  المعلمقاغكة عل  

لد  المناعدة النفسدية  الفرد؛ ظددرت الةاجدة  حيا ، مما يترتب عليه عد) اتىا فع بعا اس

م  التعرض باهيابة النفسية ويىيد مد  مددرة الفدرد المعلم مع كجداز ومائع يةتعم  التع 

نه قد القل  أو الم داعر السدلةيةعل  التاملم مع الموامف الةياتية  ّ التدع تدددد يدةتة  ويةَُص 

 .النفسية

القدائم علد  علدم  عالتددخ  السديكولوج عفد الةةد بوم  هيا المنكل  جاء الاهتمدا)  

مناعتدم النفسية م  خلال تقديم برنامج  لتن يط التعليم الثانوي الفنعلمعلمع  النفس اهيجابع

 لديدم وهديا مدا تصدةوا  ليده الدراسدة الةاليدة اهجداد المدنعخفا  عوميا  أثره ف ي رشاد

 ايي ةاولة اهجابة ع  السؤالي  التالفع م تداتتةدد م كلالتع 

هدد  توجددد فددروق ذات دلالددة  حصددائية بددي  متوسددكع درجددات أفددراد المجموعددة  .1

 .؟اهجداد المدنعيا  مقالتجريةية فع القياسي  القةلع والةعدي عل  

هدد  توجددد فددروق ذات دلالددة  حصددائية بددي  متوسددكع درجددات أفددراد المجموعددة  .2

عددي علد  درجات أفراد المجموعدة الضدابكة فدع القيدا  الةالتجريةية، ومتوسكع 

 ؟.اهجداد المدنع مقيا 

 ف الدراسـة:اهدأ
المناعدة  مسدتند  لد هدفا الدراسة الةالية  ل  التةقد  مد  فعاليدة برندامج  رشدادي 

 .التعليم الثانوي الفنعمعلمع لد   اهجداد المدنعالنفسية فع خفا 

 أهمية الدراسـة:
 الأهمية النظرية: .أ 

ومدا تتضدمنه مد   المناعدة النفسديةيم الضدوء علد  مفداهحي  تلقع الدراسة الةاليدة 

التفكير اهيجابع، والتةكم الياتع، والثقة باليات، والتفداؤل، والقددرة علد  حد    اأبعاد وهع

 مدد  حيدد  اسعددراض  الجسدددية، والانفعاليددة، والسددلوكية(، واهجددداد المدنددع(، الم ددكلات

فنيدات علدم  سدية باسدتخدا)تن يط مكونات جداز المناعة النف القائم عل  والةرنامج اهرشادي

الدددنفس اهيجدددابع وذلدددك مددد  خدددلال عدددرض اس دددر النظريدددة الموقدددةة لددددا، وأسدددةابدا، 

 . وخصائصدا، و رق مياسدا
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 الأهمية التطبيقية:  .ب 

 اوتةديدددً  فئددة المعلمددي هددع والتددع تتعددرض لدددا الدراسددة،  الفئددةأهميددة ع فددوتتضددح 

 حجر الىاويدة فدع العمليدة التعليميدةاتدا (، والتع تمث  فع حد ذالتعليم الثانوي الفنعمعلمع  

معلمددع  حاجددة وكددياامددتلاك مسددتو  مناسددب مدد  المناعددة النفسددية؛  المعلددمممددا يتكلددب مدد  

فددم كة در لددم متكلةدات  ؛ لع اهرشاد النفسع المدار  الثانوية الفنية بتخصصاتدا النوعةة

درة ند وأيضًدا؛ اتدمثدم فددم بةاجدة ماسدة لدرشداد فدع جميدع شدئو  حيد كثيرة ومتداخلة وم 

 لددد  بتن دديط المناعددة النفسدديةالتددع اهتمددا  -ةفدد  حدددود   ددلاع الةاحثدد –الدراسددات العربيددة

لدد   لدجدداد المدندعبناء مقيا  ؛  قافة  ل  فع الةيئة العربية التعليم الثانوي الفنعمعلمع 

 المدندعدهم  جددالتةديدد مسدتو   -يضاف  ل  المكتةة العربيدة -التعليم الثانوي الفنعمعلمع 

 .مناسةة سيكومترية بكفاءةيتمتع 

 مصطلحات الدراسـة:
 :Psycho Immunology المناعة النفسية .1

هددع مدددرة الفددرد علدد  تةقيدد  الصددةة النفسددية والتوافدد  وتجنددب اهنددداك النفسددع 

اجدة أزماته وم كلاته، وذلك ومقاومة الضغو  م  خلال نظا) ومائع يقوي مدرته عل  مو

ة، وكديا مد  خدلال قدةكه اهيجابع وعد) التاثر بما حوله م  يور سدلةي م  خلال التفكير

لانفعالاته والتةكم فيدا، فع   ار ثقتده بقدراتده و مكاناتده، وب دك  فيده تفداؤل وأمد  وتوجده 

 يجددابع نةددو المسددتقة ، ممددا يسدداعده فددع حدد  الم ددكلات التددع تواجددده فددع موامددف الةيدداة 

 .(95 – 94، ب 2023 غنايم،  المختلفة

 :Professional stress الإجهاد المهني .2

مجموعة م  المؤشرات واسعراض السلةية والاختلالات سدواء أكاندا جسددية هو 

كدرد فعد   عندد ممارسدتدم لمسدئولياتدم المدنيدة المعلمي ونفسية وسلوكية والتع تظدر عل  

  .للضغو  الموجودة فع بيئة العم 

الفدرد "جملة الدرجات التع يةصد  عليددا  فع الدراسة الةالية بانه اويعُرف  جرائيً 

معلمدع لدد   اهجدداد المدندعفدع اسداء علد  مقيدا   (المدار  الثانوية الفنيةمعلمة   معلم 

 ."الةاحثة عداد  الةالية  المستخد) ف  الدراسة التعليم الثانوي الفنع

 Secondary technical education التعلييييم الثيييانوي الفنييييمعلميييي  .3

teachers: 
الدديي  يقومددو  بالتدددريس  المعلمددي  والمعلمدداتالدراسددة الةاليددة " عفدديقصددد بدددم  

التابعددة لمديريددة  (الىراعيددة، والصددناعية، والتجاريددة، والفندميددة  لكددلاب المدددار  الثانويددة
تتدراوح أعمدارهم مدا الديي  ، وجمدورية مصدر العربيدةب دميا مةافظة فع  التربية والتعليم

 ."( سنة56 – 32بي   

 :النظري والدراسات السابقة طارالإ
لما كا  المعلم يمث  جوهر العملية التعليمية والتربوية؛ فإ  الةاحثو  التربويدو  مدد 

، وأيةح مةورًا لكثير م  الدراسات والةةدوا؛ وذلدك لمدا لده اهتموا به وبسماته ال خصية
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لتعام  مع الموامدف تعليمية؛ حي  يتومف نجاح التعليم، وام  تاثير كةير فع نجاح العملية ال
ة علد  تميدى المعلدم ديندًا، وخلقدًا، وعلمًدا، وثقامدة، ومدندة، وهدو مدا يتكلدب التعليمية المختلفد

 عداده أكاديمياً، وتربوياً، وتفسياً، وليا ينةغع عل  المعلم أ  يتمتع بسمات تمكنه م  تةقيد  
  فدديدم حددب فلسددفة المجتمددع فددع جميددع جوابدددا المتعددددة فددع نفددو  وعقددول  لابدده، ويغددر

الو  ، والانتماء والولاء له، والتفانع فع خدمته، ثم يقو) بددوره أيضًدا فدع اكتسداب  لابده 
المعلومات والمدارات والاتجاهات المستددفة فع المادة التدع يقدو) بتدريسددا لده؛ ولعد  مد  

  .(84، ب 2023 غنايم،  لمناعة النفسيةأهم هيه السمات التع تساعد عل  تةقي  ذلك هعا ا
وفع هيا السياق؛ فقد علا اسيوات بدراسات المناعدات وخايدة المناعدة النفسدية 
وبدددات لىامًدددا علددد  الدراسدددات النفسدددية والتربويدددة س  تخدددوض فدددع خضدددم تلدددك الظدددواهر 
والمتغيرات والتركيى عل  مناهج النماء والوماية والعلاج معاونة مع غيرها مد  الدراسدات 

 (.162، 2022ة  عةد المجيد، اهنسانية والاجتماعية والكةيعي

فالمناعة النفسية اتجاه سديكولوجع يددفع بصداحةه  لد  تةقيد  مفددو) جدودة الةيداة، 

ويمنح اهنسا  نوعًا م  الاستقرار النفسدع، وتعىيدى الثقدة  بدالنفس بال دك  الديي يسُددم فدع 

أ  نكلامدًا مد  أ  الفدرد لد  يسدتكيع ذلدك اتةا أي ظروف مدمدا كدا  يدعب، وتقد) الفرد 

التةكم فع أفكاره، ويوجددا  لد  الفعد  اهيجدابع، فضدلاً عد  يغير فع وامعه ولكنه يستكيع 

، 2023عرفددا ، وكوندددا ماعدددة لتةسددي  وتكددوير الدديات مددع الخةددرات المكتسددةة  الةصددير 

867). 

مدد  المتغيددرات الةديثددة نسددةياً فددع مجددال علددم الددنفس المناعددة النفسددية تعُددد كمددا أ  

درة الفددرد علدد  التةصددي  والومايددة عنددد مواجدددة الضددغو  والموامددف اهيجددابع، وتعنددع مدد

(، ففدع 147، 2023فة والمةةكة التع يتعرض لدا فع مجالات حياته اليومية  خليد ، المؤل

للمناعددة  أ  الفددرد أو المجتمددع يمتلددك جدددازًا(،  لدد  50، 1999هدديا الصدددد أشددار كامدد   

  سمدراض النفسدية والاجتماعيدة، وأقداف أفإذا فقده أيةح بيئة خصدةة لمداجمدة ا النفسية

النتيجددة الةتميددة للومايددة الةقيقيددة تظدددر فدد  تةقيدد  أعظددم اسددتثمار للة ددر فدد  ثلاثددة أبعدداد 

أساسددية هدد ا مددوة الجسددم، ومددوة العقدد ، ومددوة اهيمددا  بددام، وأ  الفددرد أو المجتمددع  ذا مددا 

ويواجدده مددا يعرملدده مدد  اكتسددب تلددك القددو  الددثلاا اسساسددية فإندده بالتاكيددد سددوف يقدداو) 

 م كلات. 

واسساسدية فدع جميدع مراحد  حيداة تعُد المناعة النفسية أحدد المتكلةدات المدمدة كما 

بمستو  جيدد المراح ، والتع تستدعع تمتعه نتيجة الضغو  التع يعانع مندا فع تلك الفرد 

 .(142، 2023اهريانع، العماري ولضغو   م  المناعة النفسية التع تةد م  تلك ا

رغم حداثة مفدو) المناعة النفسية؛  لا أ  تعريفاتده مدد تعدددت واختلفدا مد  باحد  

 ,Dubey & Shahi)لآخدر كغيدره مد  المصدكلةات النفسدية، فقدد أشدار دوبد  وشداه  

"وعاء الموارد النفسية الت  تةمع الفرد مد  السدمو) التدع تولددت   ل  أنه (36-37 ,2011

صةع والقل  الي  يواجه الفرد يومياً، حي  تةم  الفدرد مد  م  اهنىعاج الدائم والتوتر الع

 التعرض للانفعالات السلةية". 
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كمدددا تعُدددرف بانددددا "أحدددد فدددروع الدراسدددة التددد  تددددتم بتددداثيرات العوامددد  النفسدددية 

 ,American Heritage Dictionary)والاجتماعيددة علدد  وظددائف جددداز المناعددة" 

2012). 

جامعدًدا يددنص علدد  أندددا "مدددرة الفددرد  عريفدًدا ( ت817 – 816، 2013ومددد) زيدددا   

عل  التخلص م  أسدةاب الضدغو  النفسدية واهحةا دات والتدديددات والمخدا ر واسزمدات 

النفسية ع   ري  التةصي  النفسع بالتفكير اهيجابع وقةط الانفعالات واهبدداع فد  حد  

تةدددي الظددروف الم ددكلات وزيددادة فاعليددة الدديات ونموهددا، وتركيددى الجدددد نةددو الددددف و

وتغييرها والتكيف مع الةيئة". كما أندا "مدرة الفرد  اليات( علد  حمايدة نفسده  نفسددا( مد  

التاثيرات السلةية المةتملة للضغو  والتدديدات والمخا ر واهحةا دات واسزمدات النفسدية 

 واهمكانات الكامنة ف  ال خصية". الداخلية والخارجية م  خلال الموارد الياتية 

 لد  أنددا "خكدة ومائيدة تسداعد الفدرد  (Shapan, 2020, 348)رت شدعةا  شداوأ

 عل  التخلص م  الاقكرابات النفسية التع يتعرض لدا". 

( أ  المناعدددة النفسدددية يقُصدددد بددددا نظدددا) متكامددد  6، 2021   ددده وآخدددرو  ورأت

جدداد، للمعرفة، وحفى الدمم وأبعاد ال خصية السلوكية التع ينةغع أ  توفر حصانة قدد اه

وتعىيددى التنميددة الصددةية، كمددا اندددا بمثابددة مصددادر لمقاومددة اهجددداد او اسجسددا) المضددادة 

 النفسية.

(  ل  أ  المناعة النفسية هع "مدرة الفرد عل  246، 2023مرسع  ووأشار خليفة 

مدات والكدوارا والتوافد  مقاومة اسحداا الضداغكة والموامدف المؤلمدة والصددمات واسز

كوسددوماتية الناتجددة عدد  الضددغو  لكارئددة لةمايددة الفددرد مدد  اسمددراض السيمددع التغيددرات ا

 العصةية".

فاً للمناعدة النفسدية يدنص علد  أنددا "آليدات ي( تعر8، 2024وأخيرًا مدما بركات  

ومائية، وحص  منيع يستخدمدا الفرد كجداز منداعع لديده مسدئول علد  أ  يعمد  بدالتوازي 

معه م  أج  مجابدة الموامف الضاغكة والم دكلات  مع جداز المناعة الةيولوجع ويتفاع 

 .واسزمات التع يتعرض لدا، وتدعيم يةته النفسية
التدريس م  أسم  اسعمال وأنةلدا، لما يستوجةه التعليم وولما كا  العم  فع مدنة 

الم دكلات النفسدية والانفعاليدة  م  تقديم خدمات نفسية وتربوية وتقويمية وعلاجية لمجابدة
مد  المعلدم أ  يتمتدع بدةعا السدمات اهيجابيدة التدع ت دتم  مي ؛ فإ  هيا يتكلب لمتعللد  ا

علددد  التفكيدددر اهيجدددابع، والدددتةكم الدددياتع، والثقدددة بالددديات، والتفددداؤل، والقددددرة علددد  حددد  
 .  (85، ب 2023  غنايم، الم كلات؛ وهيه السمات أو المكونات تعُد جوهر المناعة النفسية

بمخرجات الصدةة النفسدية، ولددا تداثير مدوي  لنفسية منةئاً موياًحي  تعتةر المناعة ا
(، وفع هيا الصدد أشدار أولاه 2، 2021عل  اسداء والتواف  النفسع والاجتماعع  حكمع، 

(Olah, 1996, 38)   ل  أ  المناعة النفسية تمُثد   حدد  عوامد  ال خصدية المسدئولة عد 
مسدتو  جيدد مد  الصدةة النفسدية، حيد   مواجدة الضغو  واهنداك النفسع والويول  ل 
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رد انعكدس ( أنده كلمدا زادت المناعدة النفسدة لدد  الفد125، 2020أكد علد  ذلدك الةرايدىة  
 ذلك عل  تةسي  يةته النفسية. 

ويؤكد ذلك، اهتما) العديد م  الدراسدات والةةدوا التدع أجُريدا فدع الةيئدة العربيدة 
( التددع هدددفا  لدد  2013كدراسددة عصددفور   تناولددا المناعددة النفسددية لددد  المعلمددي والتددع 

تن يط المناعة النفسية لتنمية مدارات التفكير اهيجابع وأثره فع خفدا ملد  التددريس لدد  
( م  الكالةدات المعلمدات شدعةة الفلسدفة 22الكالةات المعلمات، وتكونا عينة الدراسة م   

وبتكةيدد  مقياسددع  والاجتمدداع بكليددة الةنددات جامعددة عددي  شددمس بجمدوريددة مصددر العربيددة،
التفكيددر اهجددابع، وملدد  التدددريس؛  قددافة  لدد  برنددامج  رشددادي لتن دديط المناعددة النفسددية؛ 
أسفرت النتائج ع  فعالية الةرنامج المستخد) فع تن يط المناعدة النفسدية فدع تنميدة مددارات 

 الةات المعلمات. النتفكير اهيجابع، وخفا مل  التدريس لد  الك
( التع هددفا  لد  التعدرف علد  مدد   سددا)  د  مد  2017 مرنع و أحمدودراسة 

المناعددة النفسددية، واليقظددة العقليددة فددع التنةددؤ بالدندداء النفسددع لددد  عينددة مدد  معلمددع ذوي 
( معلمًددا ومعلمددة بمدددار  الصددم 78الاحتياجددات الخايددة، وتكونددا عينددة الدراسددة مدد   

ر العربيدة، وبتكةيد  مقداييسا والمکفوفي  والتربية الفکرية فع مدينة المنيا بجمدورية مصد
المناعة النفسية، والدناء النفسع، واليقظة العقلية؛ أسفرت الدراسة ع  مجموعة م  النتدائج 
أهمدداا وجددود علامددة ارتةا يددة موجةدة دالددة  حصددائيا بددي  الدنداء النفسددع و دد  مدد  المناعددة 

دا) درجات    مد  علمع ذوي الاحتياجات الخاية، وكيا  سالنفسية، واليقظة العقلية لد  م
%( لددد  معلمدددع ذوي 17,4واليقظددة العقليددة  بنسدددةة  %( 21,6سدددةة المناعددة النفسددية  بن

  الاحتياجات الخاية فع التنةؤ بدرجاتدم فع الدناء النفسع.
( التدع هددفا  لد  التعدرف علد  علامدة المنعدة النفسدية 2017ودراسة الصدرايرة  

( معلمًدا 151وبي ، وتكوندا عيندة الدراسدة مد   بالفاعلية الياتية لدد  معلمدع الكلةدة الموهد
لنفسدددية، ومعلمدددة مددد  معلمدددع الكلةدددة الموهدددوبي  فدددع اسرد ، وبتكةيددد  مقياسدددع المنعدددة ا

والفاعلية الياية أشدارت النتدائج  لد  امدتلاك معلمدع الكلةدة الموهدوبي  لمسدتو  مرتفدع مد  
 حصائياً بدي  المنعدة النفسدية  ل  وجود علامة  رتةا ية موجةة دالة المناعة النفسية؛  قافة 

 ية الياتية لد  معلمع الكلةة الموهوبي .والفاعل
( التع هدفا  لد  الك دف عد  العلامدة بدي  المناعدة 2018 ه  وودراسة المعمرية 

( 89النفسية والرقا الوظيفع لد  معلمات التربيدة الخايدة، وتكوندا عيندة الدراسدة مد   
كنة عُمددا ، وبتكةيدد  مقياسددع المناعددة النفسددية، معلمددة مدد  معلمددات التربيددة الخايددة بسددل

والرقددا الددوظيفع؛ بيانددا النتددائج وجددود علامددة موجةددة دالددة  حصددائياً بددي  المناعددة النفسددية 
 .  والرقا الوظيفع لد  معلمات التربية الخاية

ناعددة النفسددية، ( التددع اسددتددفا التعددرف علدد  مسددتو  الم2021ودراسددة حكمددع  
وي اهعامة؛ وكديا الك دف باليات والضغو  المدنية لد  معلمع ذ وعلامتدا بك  م  الوعع

ع   مكانيدة التنةدؤ بالمناعدة النفسدية مد  خدلال كد  مد  الدوعع بالديات والضدغو  المدنيدة، 
( معلمًددا ومعلمددة مدد  معلمددع ذوي اهعامددة بددإدارة تعلدديم 284وتكونددا عينددة الدراسددة مدد   

قدداييسا المناعددة النفسددية، والددوعع بالدديات، جددازا  بالمملكددة العربيددة السددعودية، وبتكةيدد  م
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والضدغو  المدنيددة؛ أسدفرت النتددائج عدد   مدتلاك معلمددع ذوي اهعامددة لمسدتو  مرتفددع مدد  
المناعة النفسية، وكيا وجود علامة  رتةا ية موجةة دالة  حصائياً بي  المناعة النفسدية وكد  

ؤ بالمناعدة النفسدية بمعلوميدة و  المدنية؛  قافة  ل  أنه يمك  التةم  الوعع باليات والضغ
 لوعع باليات، والضغو  المدنية لد  معلمع ذوي اهعامة. ك  م  ا

( التع هدفا  ل  التعرف عل  علامة المناعة النفسدية بكد  2021ودراسة سالما   
لدد  معلمدع مرحلدة  19-م  تسامع اليات، ومل  العدو  بفيرو  كورونا المسدتجد كوفيدد 

( معلمًا ومعلمة مد  معلمدع مرحلدة التعلديم 93ونا عينة الدراسة م   التعليم اسساسع، وتك
اسساسددع بمدينددة المنيددا بجمدوريددة مصددر العربيددة، وبتكةيدد  مقدداييسا المناعددة النفسددية، 

رو  كوروندا؛ أظددرت النتدائج تمتدع أفدراد عيندة الدراسدة وتسامع اليات، ومل  العدوي بفي
ئياً بدي  وجود علامة  رتةا ية موجةة دالة  حصداتو  متوسط م  المناعة النفسية، وكيا بمس

المناعة النفسية وتسامع اليات؛  قافة  ل  وجود علامة  رتةا يدة سدالةة دالدة  حصدائياً بدي  
 المناعة النفسية ومل  العدوي بفيرو  كورونا.

( التع هدفا  ل  الك ف عد  مد  أثدر تةسدي  الدنداء الدياتع 2022ودراسة مةمد  
( معلمة 70ع تعىيى المناعة النفسية لديد ، وتكونا عينة الدراسة م   لمعلمات الروقة ف

افظة القاهرة بجمدورية مصر العربيدة، مقسدمي   لد  مجمدوعتي  م  معلمات الروقة بمة
( معلمة، وبتكةي  مقياسع 35متساويتي  أحدهما تجربية واسخر  قابكة موا) ك  مندما  

  الدندداء لمددات؛  قددافة  لدد  برنددامج تدددريةع لتةسدديدندداء الددياتع ، والمناعددة النفسددية للمعال
الياتع؛ أشارت النتدائج  لد  فاعليدة الةرندامج التددريةع فدع تةسدي  الدنداء الدياتع للمعلمدات؛ 

 اسمر اليي أد   ل  تعىيى المناعة النفسية لديد .
التعرف عل  العلامة بي  مكونات جداز  التع هدفا  ل  (ب 2023غنايم   ودراسة

مية التدريسية لد  معلمع ومعلمدات لنفسية وك  م  اهبداع التدريسع والقيم اسخلاالمناعة ا
معلمدع مد   ( معلمًدا ومعلمدة80 وتكوندا عيندة الدراسدة مد  علم النفس بالمرحلة الثانوية، 

، ة مصدر العربيدةبجمدوريد ومعلمات علم النفس بالمرحلة الثانوية فع مةافظدة الاسدماعيلية
أظددرت ؛ لقيم اسخلامية التدريسدية، واهبداع التدريسع، والنفسيةعة المناا وبتكةي  مقاييس

النتائج أ  أكثر مكونات جداز المناعة النفسية شيوعًا عند المعلمي  عينة الدراسة هو التةكم 
الياتع، وأملدا القدرة عل  ح  الم كلات، كما تويلا الدراسة  لد  وجدود درجدة متوسدكة 

دريسع والقيم اسخلامية التدريسية، وبيانا النتائج كيلك وجود فع مستو  ك  م  اهبداع الت
علامة ارتةا ية موجةة دالة  حصائياً بي  مكونات جداز المناعة النفسية  التفكير اهيجدابع، 

  مد    حد  الم دكلات(، ومسدتو  كدوالتةكم الياتع، والثقة باليات، والتفاؤل، والقدرة علد
ج  ل  أ  المناعة النفسدية مية التدريسية، وأخيرًا أشارت النتائاهبداع التدريسع والقيم اسخلا

%( مدد  التغيددرات الةايددلة فددع مسددتو  اهبددداع التدريسددع، كمددا 77.3فسددرت مددا نسددةته  
 .%( م  التغيرات الةايلة فع مستو  القيم اسخلامية التدريسع62.8فسرت ما نسةته  
المناعة النفسية  ثر تدريةاتالك ف ع  أ( التع هدفا  ل  2024شمةولية   ودراسة

( 64فددع خفددا ملدد  التدددريس لددد  معلمددع التربيددة الخايددة، وتكونددا عينددة الدراسددة مدد   
معلمًا م  الجنسدي  بمددار  التربيدة الخايدة بمةافظدة القداهرة بجمدوريدة مصدر العربيدة، 
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( معلمًددا 32قددابكة مددوا) كدد  مندددا  مقسددمي   لدد  مجمددوعتي  أحدددهما تجريةيددة واسخددر  
مقيا  مل  التدريس، وكديا بدرامج  رشدادي مسدتند  لد  المناعدة النفسدية، مة، وبتكةي  ومعل

خلصا الدراسة بالعديد م  النتائج أهمدا اسثر اهيجابع الفعاال للةرنامج المستخد) فع الةدد 
التدددريس لددد  أفددراد المجموعددة التجريةيددة ممدد  تعرقددوا للتدددريب علدد  مكونددات  مدد  ملدد 

 المناعة النفسية.
التعددرف علدد  ( دراسددة هدددفا  لدد  2025جددر  أبددو شددملة واس ددر   أأخيددرًا و

مسددتو  المناعددة النفسددية والدديات اهيجابيددة والعلامددة بيندمددا لددد  معلمددع ومعلمددات التربيددة 
( معلمًدددا ومعلمدددة للتربيدددة الرياقدددية فدددع 500الرياقدددية، وتكوندددا عيندددة الدراسدددة مددد   

يجابية؛ مقياسع المناعة النفسية، واليات اهي  فظات ال مالية م  دولة فلسكي ، وبتكةالمةا
أشارت النتائج  ل  امتلاك افراد عينة الدراسة لمستو  مرتفدع فدع كد  مد  المناعدة النفسدية 

دالددة  حصددائياً بددي  كدد  مدد  المناعددة لدد  وجددود علامددة ارتةا يددة  قددافة  والدديات اهيجابيددة، 
 النفسية واليات اهيجابية لد  أفراد عينة الدراسة.

فع العلو) اهنسانية عامة وعلدم  Stressي ير مصكلح اهجداد وم  ناحية أخر ؛ 
النفس بوجه خاص  ل  القوة التع تؤثر عل  الفرد بصورة كةيرة فتسفر ع  تاثره وتعرقه 

نفعدال ومدد لةعا التغيرات النفسية الضارة مث  التوتر الصراع، القل ، والضدي ، وحددة الا
ذلددك  لدد  وفسدديولوجية ومددد يتعددرض الفددرد مدد  جددراء يصدداحب ذلددك تدداثيرات عضددوية 

 .(44، 2024 العةد،  قكراب النفسع وسوء التواف الا
 لددد  أ  اهجدددداد يعدددد أحدددد أهدددم  (OMS أشدددارت منظمدددة الصدددةة العالميدددة  ومدددد

ا فع انت ار بعا اسمراض المىمنة ا حاسمً جتماعية التع تلعب دورً "المخا ر النفسية والا
 (TMS وعيدددة الدمويدددة، واقدددكرابات العضدددلات والعظدددا)، مثددد  أمدددراض القلدددب واس

كتئدداب. ومدد  المفارمددات أ  اهجددداد لددم يعددد يظدددر  ددرد فعدد  للتكيددف ولكدد  والسددكري والا
كعام  يىيد م  احتمال اهيابة بمرض مدا. ولخكدورة الم دكلة ن درت الوكالدة اسوروبيدة 

 بيلةدداو المن دداة فددع عددا) -أوشددا  -تةدداد اسوروبددع عمدد  مقرهددا الاللسددلامة والصددةة فددع ال
 ،2018 عىيددى،  ب ددا  اهجددداد المتصدد  بالعمدد  1999ا فددع عددا) ا تجميعيدًد، تقريددرً 1994
533). 

عل  أنه حالة م  اهرهاق الجسدي والانفعدالع النداجم عد   اهجداد المدنع فعرا ويُ 
 ,Wang)المستويات المفر ة والمستمرة التع يصاحةدا نوع م  اهجداد المدرتةط بالعمد  

et al., 2021, 10). 
أنده الاسدتجابة لمتكلةدات العمد  والضدغو   (  لد 3796، 2022وأشار المةاسنة  

 .سفراد عل  التكيفالتع تتةد  مدره ا
 منددداا مددا يعددانع غالةدًد مددىم  تددوتر حالددة هأندد Tangara, 2023) وذكددر تانجددارا 

 والضدغط العمد  أعةداء وكثدرة العمد  ساعات  ول بسةب  والناجةو المتفومو  اسشخاص
خكيدر  ب دك  الةالدة ذههويمكد  أ  تدؤثر  ،لتةقي  التفدوق والتميدى به ي عرو  اليي الدائ 

جتمداعع وسدرعة نعدىال الاالجسدي والنفسع والت اؤ) والا اقهعل  الصةة،  ذ تسةب اهر
   .الانفعال وال عور بعد) الرقا ع  النفس
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فه كويلدو  ستجابة التع مد يةص  لاا هانب (Coelho et al., 2023, 147)كما عرا
تتناسددب مددع معددارفدم  لاالتددع   عنددد تقددديمدم لمتكلةددات العمدد  والضددغو  صشددخاسعليدددا ا

مثد  الكريقدة  مدرتدم، وغالةاً ما يرجع ذلك  ل  قعف تنظيم العم  اومدراتدم والتع تتةد
ثد  عدد) دارة، أو سوء تصدميم العمد  مه ريقة االتع تصمم بدا الوظائف وأنظمة العم ، و

 والم رفي .الىملاء  لعم ، وملة الدعم م التةكم فع  جراءات ا

ا وذو فائدة  ذا كا  ا كما يعتقد الةعا، فقد يكو   يجابيً ا دائمً سلةيً لا يعتةر اهجداد و

 فع مستو  معي ، حي  يمك  تقسيمه حسب التاثير اليي سيةدثه  ل  نوعي ا 

يةدا م بانه  يجاد معتدل فع والمفيد ويتسهو اهجداد الناو: إيجاباًالإجهاد  مفهوم .أ 

وتساعد  ،أفض  سداء اومةفىً  للنجاح اعندما تكو  الضغو  أو المجددات دافعً 

، وكما هو معلو) أ  اهجداد والتفاؤل الفرد عل  اهبداع وتنمية الثقة بالنفس

فع اهجداد اهيجابع يكو  مستو   مستويات المنخفا والمقةول والمرتفع، حي 

والقدرة عل  التعةير  بالمتعة فع العم  الاحسا   أي ي عر الفردجداد مقةولًا اه

بقدرة فائقة عل  مواجدة  ع  انفعالاته، ويىوده بالةيوية والدافعية لاتخاذ القرارات

فع  عل  التفكير والتركيى ا مادراً  مةفىً ا متفائلًا الم كلات وحلدا، وتجعله ن يكً 

وير والتجديد بالاقافة ود الفرد، ومةاولة التكفدو يساهم فع زيادة مجد العم 

حمد، أبنع و عيايرة لتنظيم الوما والجدد، وابتكار وسائ  حديثة سداء العم  

2008.) 

أ  اهجداد اهيجابع يتمث  فع الاستجابة الت  تةرك  (49، 2024العةد  وتر  

ورية فع أسلوب الةياة، ه، وخل  اهنتاج، وعم  التغيرات الضراسداء السليم المعلم لوظائف

فى أو منةه ية  المعلم عل  بيل جدود أكثر أو الانتةاه لما يفعله فع مكا  فدو يعتةر كةا

 العم . 

اهجداد الضار المؤذي ذو الانعكاسات السلةية عل  ك   وهو: سلباًالإجهاد مفهوم  .ب 

ع  يورة للمجددات والضغو  ويعةر  م  الفرد والمنظمة التع يعم  بدا،

، فإذا ما تركا م اعر التع تؤدي  ل  اختلال وظيفع فع تكييف الفرد ر ةالمف

ا  ل  أقرار فإندا تؤدي حتمً  ،الغضب واهحةا  والاكتئاب المتولدة مندا دو  ح 

ويكو   ،والنفسية سلوكيةوال معرفيةال ، واختلال فع الاستجابةعل  يةة الفرد

ا فع الروح المعنوية نخفاقً يسةب اا مما ا عندما يكو  مستواه مرتفعً ةيً اهجداد سل

ا لد  الفرد وت عره بالف   والت اؤ)، وكيلك الةال عندما يكو  مستواه وارتةاكً 

 (.Arasu et al., 2019, 82ا مما ي عر الفرد بالمل  واهحةا   منخفضً 

أ  اهجداد السلةع ينتج م  الضغط المفر  اليي يؤثر  (50، 2024العةد  وتر  

لية والجسدية والنفسية للمعلم ففع حالة الاستمرار  ل  مستوي مرتفع عل  الصةة العق

لعلامات او فساد ، وعد) الرغةة فع العم ،  ل  اهنداك به يؤد  للاجداد يتولد عنه اكتئاب

ء حياته وانخفاض الرقا، وآثار سلةية عل  المعلم وأدائه أثنا مع الىملاء داخ  المنظمة

خفا م  العوام  الضاغكة ويخل  نوعًا بع ي ير  ل  مدر منو   اهجداد اهيجا العملية.
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م  التةدي، ويمث  حافىًا لسلوك الفرد والمثابرة، ويكو  دافعًا هعادة التكيف مع التغيرات 

، م  وما لآخر بالتوتر والضغو  أثناء العم  نه م  الكةيعع أ  ي عر اهنسا الةياتية، س

اة عندما نواجه موفرًا اهثارة التع نةتاج  ليه للةي ويكو  أساسياً فع الة  عل  اهدراك،

 حالات مدددة.

( 248، 2023  مةمدوجاب الله  أشاروفيما يتعل  بمصادر اهجداد المدنع؛ فقد 

  تتسةب فع حدوا اهجداد المدنع اك مجموعة م  المصادر التع يمك  أأ  هن  ل 

 هعامصادر   ل  ستة نقسمتو

 لىائد(.ظروف العم ، وعبء العم  ا ةيعة العم ، وت تم  عل   .1

دور الفرد فع المؤسسة وت م   غموض الدور، ويراع الدور، وزيادة  .2

 المسئولية(.

سوء العلامات فع العم  سواء مع الرئيس المةاشر أو مع الىملاء أو مع  .3

 المرؤوسي .

عد) التكور والنمو الوظيفع م  حي  مد  قما  تناما المركى  .4

 ة الفرد.الوظيفع مع وامع وكفاء

يرامة هيك  المؤسسة ومناخدا التنظيمع وت م   ندرة الم اركة فع  .5

 اتخاذ القرارات، وعد) ال عور بالانتماء للمؤسسة(.

م كلات ذاتية للفرد وت م   ما يةمله الفرد م  م كلات نفسية،  .6

 واجتماعية، وامتصادية، و موحات، وميم خاية(.

ةةة  ل  أ  أهم المصادر المس( 588، 2021أشارت دغيم  نفس اه ار  فعو

لدجداد المدنع هع المتعلقة بكةيعة الوظيفة والوسائ  التنظيمية، ل عور المعلم بقلة 

رغم الةةوا بوالةما  والن ا  وكثرة المدا) المكلف بدا وعد) توفر بيئة مناسةة للعم ، 

 ي  لمصادرواحد ودم اوالدراسات التع تناولا موقوع اهجداد  لا أنه لم يوجد تصنيفً 

  المدنع. اهجداد

 يتم م  خلالدا استراتيجيات التعام  مع اهجداد المدنعوهناك مجموعة م  

نظير  الاستراتيجيات، ومد اختلفا هيه عل  مستو  الفرد والمنظمة اجدتهوموته معالج

 هيه م وتعدد مصادر اهجداد،  ختلاف فع آثار اهجداد عند الفرد والمنظمة، وكياالا

( 165، 2014  عةد المجيدو هليا فُ  ما ذكرهت المستخدمة للتقلي  م  اهجداد اتيجيااهستر

  فيما يلعا

 .ترتيب اسولويات .1

 .الصةر والتةدا مع الآخري  .2

 .تجنب تعا ع اسدوية، وتةسي  مدارات العم  .3

 .لة  الم كلات اتةاع اسسلوب العلمعّ  .4

 .تنمية مجموعة م  اسهداف السلمية .5

 .سواء كانا المالية أو الة رية   توسيع المواردالسعع الدائم  ل .6
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 .بناء الثقة بي  اهدارة والعاملي  .7

 .فتح باب المنام ات حول ك  التغيرات والمستجدات المةيكة .8

 .حس  استخدا) الوما .9

 .والتنمية الياتية تخكيط المستقة  الوظيفعّ  .10

ك  م  ( بعا الآليات أو الكرق التع يم680 - 679، أ 2023غنايم   وأقافا

سي  التواف  المدنع للمعلم أو بمعن  آخر الةد م  سوء خلالدا خفا اهجداد المدنع وتة

التواف  المدنع وتلك الآليات أو الكرق مندا ما يتعل  بالمعلم ذاته ومندا ما يتعل  بالجدات 

 المعنية. 

 أولاً: ما يتعلق بالمعلم ذاته:

 سالة. يما  المعلم بمدنته والتمسك بدا باعتةارها ر .1

التةلع بسمة الابداع الوجدانع لتاثيرها فع العديد م  الجوانب اهيجابية  .2

 لل خصية. 

التمتع بقدر م  المناعة النفسية لتةم  قغو  ومتاعب المدنة خاية بالنسةة  .3

 لمعلمع التربية الخاية.

ً م .4   الةدي  ال ريف كلكم راعٍ التعام  مع الكلةة باعتةارهم رعيةّ انكلاما

 ةارهم أنداداً.ول ع  رعيته، وعد) التعام  معدم باعتوكلكم مسئ

 الرقا وعد) السخط  م  العائد الي  تدرّه عليه المدنة. .5

 اهتما) المعلم بنموه المدنع ومتابعة التكورات والمستجدات فع المجال. .6

 أ  يتعم  المعلم فع مجال تخصصه. .7

ليب ومدارات أ  ينم  علاماته المدنية برؤسائه وزملائه م  خلال تكوير أسا .8

 التعام  والتواي  الجيد مع الآخري .

 مةاولة اهلما) بكرق  بداعية لة  الم كلات.  .9

 ً  :بالجهات المعنية: ما يتعلق ثانيا

 الارتقاء بالوقع الاجتماعع لمدنة المعلم. .1

ريةة لك  م  توفير المراف  المادية مدر المستكاع للةصول عل  بيئة يفية م .2

 المعلم والمتعلم.

الثواب والعقاب ب ك  جد  وموقوعع لتةقي  مدر م  العدالة مانو  تفعي   .3

 واهنصاف بي  المعلمي . 

تخفيف العبء ع  المعلم وعد)  لىامه بالعديد م  المسئوليات التع تىيد م   .4

 شعوره بالضغط النفسع.

تفعي  لوائح الانضةا  المدرسع الخاية بالكلاب بةي  لا يتخك  الكالب  .5

 .حدوده المسموح بدا

 توفير عائد امتصادي مرق  للمعلم. .6
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 المدنع اهجداد ظاهرة دراسةما يجعلنا اليو) بةاجة قرورية وملةة  ل   ياوه

ومصادره المختلفة، ول  يتم ذلك  لا م  خلال الدراسات الميدانية، ذلك أ  لك  مدنة 

مر لعم  و ةيعة المدنة والمسؤوليات، اسمصادرها الخاية بدا، بسةب اختلاف ظروف ا

ر يعب، باعتةار اختلاف اهجداد م  فرد سخر وم  اليي يجع  تعميم مصادر اهجداد أم

 .(Khairy & Mahmoud, 2022, 93) مدنة سخر 

 واسجنةية ويؤكد ذلك، اهتما) العديد م  الدراسات والةةوا التع أجُريا فع الةيئة العربية

هدفا  ل   التع( 2013مقابلة  لالد  المعلمي  كدراسة  اهجداد المدنعوالتع تناولا 

معرفة مصادر اهجداد الوظيفع لد  معلمع المدار  الثانوية الخاية فع مةافظة عما ، 

( معلم ومعلمة، و ةقا استةانة لمعرفة مصادر اهجداد الوظيفع 400وتكونا عينة م  

مصادر   ل  عد) وجود فروق دالة  حصائياً فع والخةرات التع تقل  منه، وتويلا النتائج

والمؤه  والخةرة، فع حي  يوجد فروق دالة  حصائياً  اهجداد تعى  لمتغيرات الجنس،

تعى  لمتغير النصاب التدريسع، ولا توجد فروق دالة  حصائياً فع الخةرات التع تقل  م  

 اهجداد تعى  لمتغيرات الجنس، والمؤه  والخةرة، والنصاب التدريسع.

مصادر  عل  التعرف هدفا  ل  التع (Maphalala, 2014)  ودراسة مافلالا 

اهجداد المدنع لد  معلمع المدار  الابتدائية، واستخدما الةاحثة أداة الدراسة الاستةانة، 

( معلمًا، وتويلا نتائج الدراسة  ل  أ  أسةاب اهجداد 168وتكونا عينة الدراسة م   

 ل  اسم   جداداً، حسب كما وجدها المعلمو  جاءت م  اسكثر  المدنع فع التدريس

ع  تغييرات المناهج الدراسية، قغو  عبء العم ، انعداماسم  الوظيفع، الترتيب است

قعف العلامة مع الىملاء، المكافات والتقدير، م اك  انضةا  المتعلمي ، سوء العلامة مع 

 اهدارة، الغموض فع الدور(، وأ  العوام  المؤثرة فع ت كي  اهجداد للمعلم ه 

 الضغو ات التنظيمية، وقغو  الفص  الدراسع، والانضةا  فع الفص . 

هدفا  ل  التعرف عل  التع  (Hussain et al., 2018) حُسي  وآخرو  ودراسة

مستو  اهجداد المدنع لد  معلمع المدار  الثانوية، حي  استخدما اداة الدراسة مؤشر 

علم، وتويلا النتائج  ل  أ  معلمع ( م402دنع، وتكونا عينة الدراسة م   اهجداد الم

مدار  ي عرو  باهجداد المدنع، فيما يتعل  بعبء العم  الىائد، ويراع الدور، ال

وظروف العم  الصعةة، وعل  عد) وجود فروق ذات دلالة احصائية تعىي لمتغير الجنس 

 حول درجة اهجداد المدنع.

تددفا ع اسالت (Sharma & Marwaha, 2020) ودراسة شارما ومروحة

الك ف ع  العلامات الارتةا ية بي  الكفاءة الياتية واهجداد المدنع لد  المعلمي ، 

أدوات الدراسة مقيا  اهجداد المدنع ومقيا  الكفاءة الياتية، وشملا  ا واستخد) الةاحث

ومية والخاية، وأظدرت النتائج ( معلم ومعلمة م  المدار  الةك200عينة الدراسة عل   

ي  اهجداد المدنع والكفاءة الياتية، وعل  عد) لامة ارتةا ية سالةة دالة  حصائياً بوجود ع

وجود فروق ذات دلالة  حصائية حول درجة اهجداد المدنع، ودرجة الكفاءة الياتية، 

 تعى  لمتغير الجنس. 
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ثير ات تقييم ل  التع هدفا  (Cheng et al., 2022) ودراسة شينج وآخرو 

ل لابتدائية الةكومية م  خلاة المدنية للمعلمي  فع المدار  اعل  السعاد جداد المدنعها

لة لاذات دق كمتغير وسيط، ووجدت نتائج الةة  وجود فرو عيجابهرأ  المال النفسع ا

وجد  حصائية فع السعادة المدنية ورأ  المال النفسع بي  المعلمي  م  الجنسي ، كما ت

والسعادة المدنية ورأ  المال النفسع بي   عاد الوظيفدجهلة  حصائية فع الاذات د ق فرو

وة عل  ذلك، سيؤثر رأ  المال النفسع ب ك  كةير عل  لاعمار، عسالمعلمي  م  مختلف ا

جداد المدنع والسعادة هثير وسيط بي  ااالسعادة المدنية ب ك   يجابع، بينما يكو  له ت

 .المدنية

التعرف عل  مستو  الضغط ستددفا دراسة ا( 2023ب  رغدة   وأخيرًا أجرت

النفسع المدنع لد  أساتية مرحلة التعليم الثانوي وف  بعا المتغيرات، وتكونا عينة 

( أستاذاً وأستاذة فع مدينة تقرت بالجىائر، وبتكةي  مقيا  الضغط  67الدراسة م   

لد  أفراد د مستو  مرتفع للضغط  النفسع المدنع النفسع المدنع؛ أشارت النتائج  ل  وجو

جود فروق ذات دلالة  حصائية فع مستو  الضغط النفسع عينة الدراسة،  قافة  ل  و

المدنع لد  أفراد عينة الدراسة  تةعاً لمتغيرات نوع الجنس، والتخصص، وسنوات 

 الخدمة، والمستو  الدراسع.

 مةاولة لاختةار فاعلية تعُدالدراسة الةالية أ   ما سة ؛ تر  الةاحثةفع قوء و

خفا اهجداد ل؛ مكونات جداز المناعة النفسيةاهيجابع مائم عل   برنامج لدرشاد النفسع

الدراسات السابقة ؛ حي     التعليم الثانوي الفنعالمدنع والتخفيف م  تاثيره عل  معلمع 

تدريب عل  مكونات جداز م  خلال ال لم تتكرق  ل  استخدا) اهرشاد النفسع اهيجابع

؛ ليا تعُتةر هيه التعليم الثانوي الفنعخفا اهجداد المدنع لد  معلمع ل؛ يةالمناعة النفس

وخفا اهجداد  لتن يط المناعة النفسيةالدراسة  قافة جديدة لمجال اهرشاد المستخد) 

  المدار  الثانوية الفنية فع الةيئة المصرية والعربية.المدنع لد  معلمع 

 الدراسـة: اضفر
وما أسفر عنه اه ار النظري والدراسات  وأهدافدا وأهميتدا، فع قوء م كلة الدراسة

 اللدراسة الةالية عل  النةو التال  ي يمك   رح فرق السابقة؛

توجد فروق ذات دلالة  حصائية بي  متوسكع درجات أفراد المجموعة التجريةية  .1

 .القةلع القيا  لصالح اهجداد المدنع مقيا فع القياسي  القةلع والةعدي عل  

توجد فروق ذات دلالة  حصائية بي  متوسكع درجات أفراد المجموعة التجريةية،  .2

 درجات أفراد المجموعة الضابكة فع القيا  الةعدي عل  مقيا ومتوسكع 

 .لصالح أفراد المجموعة الضابكة اهجداد المدنع
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 الطريقة والإجراءات: 
 أولاً: منهج الدراسة: 

حيد  مناسدةته للدراسدة ،  Quasi-Experimentalالمندج شدةه التجريةدعتم اتةاع 

 .الراهنة

 : عينة الدراسة:اثانيً 

بمدددار   معلمًددا مدد  الجنسددي ( 137موامدددا   الدراسددة الاسددتكلاعية عينددة تكونددا 

بجمدوريددة مصددر العربيددة، بمتوسددط عمددر زمنددع  بمةافظددة دميددا  التعلدديم الثددانوي الفنددع

  الخصدائص السديكومترية بددف التةق  مد ؛( سنة0.632( وانةراف معياري  47.652 

 . مقيا  اهجداد المدنع( الدراسة سداة

بمددار  التعلديم  معلمًدا مد  الجنسدي ( 70عينة الدراسة اسساسدية مد   كما تكونا 

( 48.698بجمدورية مصدر العربيدة، بمتوسدط عمدر زمندع   بمةافظة دميا  الثانوي الفنع

 لدد  مجمددوعتي  أحدددهما تجريةيددة واسخددر   مقسددمي ( سددنة؛ 0.796وانةددراف معيدداري  

يوقددح ويددف للعينددة  (1  رمددم والجدددول. معلمًددا ومعلمددة( 35قددابكة مددوا) كدد  مندددا  

 . اسساسية للدراسة

 

 اسساسيةالدراسة ويف عينة ( 1  رمم جدول

 % العدد نوع المتغير المتغير

 

 نوعال

 %60 42 اليكور

 %40 28 اهناا

 %100 70 المجموع

 

 

  لتخصصا

 %15.71 11 التعليم الىراعع

 %20 14 التعليم الصناعع

 %35.71 25 التعليم التجاري

 %28.58 20 التعليم الفندمع

 %100 70 المجموع

 

 :أدوات الدراسـة: اثالثً 

  ةإعداد/ الباحث التعليم الثانوي الفنيلدى معلمي  الإجهاد المهنيمقياس: 

تو  اهجدداد المدندع لدد  معلمدع المددار  الثانويدة ميا  مسهيا المقيا  بددف  دأعُ

 تم  عداد المقيا  الةالع وفقاً للخكوات التاليةا، ومد الفنية

اهجدداد تناولدا  عبعدا اس در النظريدة والدراسدات السدابقة التدتم الاّ لاع علد   .1

(؛ وحديدددددا  2013ة  مقابلددددال(؛ و2006الداشددددمع وبدددد  زروال  مثدددد ا  المدنددددع

؛ (Hussain et al., 2018) حُسددي  وآخددرو (؛ 2017  (؛ وعندداب2014 
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(؛ 2021ودغددديم  ؛ (Sharma & Marwaha, 2020) شدددارما ومروحدددةو

وخيدددري ومةمدددود (؛ 2022بخيدددا  (؛ و2021(؛ والعامريدددة  2021وسويسدددع  

(Khairy & Mahmoud, 2022) وزعكددو   (؛أ2023وعمددر وآخددرو   ؛

   .(Zaatout et al., 2024)وآخرو  

بو حيوانع ومنداا  باهجداد المدنعلاع عل  عدد م  المقاييس المتعلقة كما تم الا  .2

(؛ وبدددد  رغدددددة 2018ودراعددددو ومىيددددا   (؛ 2018وعىيددددى   (؛2017القمددددح  

 .(2024  والعةد(؛ 2023 

فددع قددوء مددا سددة  اه ددلاع عليدده مدد  أُ ددر نظريددة ودراسددات وبةددوا سددابقة،  .3

المقيا  فع يدورته اسوليدة  ، تم يياغة مفرداتاهجداد المدنعومقاييس تناولا 

( 3  ثدلاا( مفردة موزعة عل  30 للعرض عل  السادة المةكمي ، والمكونة م  

 اأبعاد رئيسة ه 

 فدعا  ةوالمتمثلد المعلم  المعلمدةصدر م  اسعراض التع تبه  ويقُصد :النفسي البعُد

  سددرعة الانفعددال، الغضددب، تقلددب المددىاج، العصددةية، العدوانيددة، القلدد ، العنددف،

 (.الاكتئاب، الانىعاج، الخوف، ال عور باهنداك النفسع، الضغط

 ويقُصد به اسعراض التع تصدر م  المعلم  المعلمة والمتمثلة فعا  :الجسمي البعُد

 اسرق، النددو) الىائددد، عسددر الدضددم، الصددداع، التددوتر العضددلع، زيددادة نةضددات 

 .جسم(القلب، فقدا  الكامة، فقدا  الدافع، آلا) مختلفة فع ال

 ويقُصد به اسعراض التع تصدر م  المعلم  المعلمة والمتمثلة فعا  :السلوكي البعُد

 .(وسوا  المرض، اقكرابات فع اسك ، تغيرات فع ال دية 

وأمدا) كد  مفدردة ثدلاا اسدتجابات هدع ( مفردات. 10  ع ر عد عل وي تم  ك  بُ  

( المقابلددة للاسددتجابات علدد  1، 2، 3نددادرًا(، وتقدددر بإعكدداء الدددرجات   –أحياندًدا  – دائمًددا 

المعلدم  ، ثم تجمع درجات المفردات الت  تعةر ع  الدرجة اهجمالية لدا ع  درجة الترتيب

وت دير ، (90 – 30، وبديلك تتدراوح درجدات المقيدا  مدا بدي   اهجداد المدنع عف المعلمة

، بينما ت ير داد المدنعاهجمستو  مرتفعاً م   المعلم  المعلمةالدرجة المرتفعة  ل  امتلاك 

 .الدرجة المنخفضة  ل  عكس ذلك

 منخفضدععل  النةو التدالعا  المعلمة  المعلملد   اهجداد المدنعتم تةديد مستو   .4

علد  درجدة كليدة علد  المقيدا  تتدراوح مدا بدي   هم م  يةصلو ا اد المدنعاهجد

يدة علد  عل  درجة كل وهم م  يةصلو ا اهجداد المدنع ومتوسكع(؛ 1.66 -1 

وهددم مدد  ا اهجددداد المدنددعومرتفعددع (، 2.33 -1.67المقيددا  تتددراوح مددا بددي   

(. وذلدك 3 -2.34عل  عل  درجة كليدة علد  المقيدا  تتدراوح مدا بدي    يةصلو 

(، 3(، وهو خارج مسمة الفرق بي  أعلد  تقددير  0.66عل  أسا  أ   ول الفئة  

 . لدجداد المدنع لثلاثةواليي يمث  المستويات ا، 3(، عل  1وأم  تقدير  
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 :صدق المقياس 

 عرضماما الةاحثة ببعد أ  تما يياغة مفردات المقيا ،  :المحتوىصدق  .أ 

 (1 ملة  عل  مجموعة م  السادة المةكمي   مقيا  بصورته اسوليةال

، ريةالمصبةعا الجامعات علم النفس التربوي والصةة النفسية المتخصصي  فع 

وذلك للتعرف عل  مد  مناسةة ك  مفردة للددف م  المقيا ، كيلك الصياغة 

%(، وم  80نسةة اتفاق تىيد ع   والسلامة اللغوية، ومد أسفر هيا اهجراء ع  

 لةساب Cooper ، وذلك  ةقاً لمعادلة كوبر  جميع المفرداتثم فقد تم اهبقاء عل

وأعُتةر ذلك مؤشرًا لصدق ؛ (226، 2012، عالمفتو الوكي  نسةة الاتفاق 

 .المقيا 

م  خلال حساب  عتم حساب يدق المقيا  الةال الصدق التلازمى )المحك(: .ب 

 عداد   معلمع التربية الخايةلد   د المدنعاهجدامعام  الارتةا  بي  مقيا  

عينة أفراد ال، م  خلال تكةيقدما عل  الةالع مقيا ال( و2024  العةد

 .( وهو معام  مرتفع0.858عام  الارتةا  بيندما  بلغ مو، الاستكلاعية

 :)البنية العاملية( العامليالصدق  .ج 

  :Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملي الاستكشافي  -1

تم باسدتخدا)  ريقدة المكوندات اسساسدية لددوتلينج مدع التددوير المتعامدد للعوامد    

امدد  مسددتقلة عدد  بعضدددا الددةعا والتددع تكددو  فيدددا العو Varimaxالمستخلصددة بكريقددة 

( لمعداملات ارتةدا  اسدتجابات أفدراد عيندة الخصدائص السدديكومترية  458، 2011 حسد ، 

الةدالع لتةديدد مكوناتده اسساسدية، واعتمداداً علد  ا  مقيدال( عل  معلمًا ومعلمة 137  = 

ندا عوامد ، ولدم يةُديفَ أي مفدردة حيد  كا ثلاثدة( 3ذلك فقدد أسدفر التةليد  العداملع عد   

، (2  رمدم(، والجددول 151، 1991( وفد  مةدك جيلفدورد  فدرج، 0.3ت ةعاتدا أكةر م   

 وقح الت ةعات الجوهرية للمفردات بالعوام . ي
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 بعد التدوير اهجداد المدنع( ت ةعات المفردات بالعوام  لمقيا  2جدول رمم  

 المفردات
 العامل

 الأول

 العامل

 الثاني

قيم 

 الشيوع
 المفردات

 العامل

 الثالث

قيم 

 الشيوع

9 0.795  0.524 8 0.778 0.601 

16 0.791  0.654 26 0.771 0.574 

22 0.778  0.632 2 0.754 0.662 

10 0.762  0.547 15 0.736 0.770 

3 0.712  0.741 18 0.731 0.758 

17 0.699  0.625 21 0.718 0.580 

1 0.695  0.524 7 0.694 0.629 

23 0.658  0.632 13 0.686 0.658 

29 0.587  0.747 6 0.655 0.550 

27 0.551  0.554 11 0.617 0.697 

25  0.819 0.587 

30  0.810 0.852 

12  0.802 0.565 

28  0.790 0.760 

5  0.732 0.578 

24  0.722 0.558 

19  0.710 0.689 

4  0.698 0.666 

20  0.675 0.652 

14  0.665 0.523 

 - 2.663 - - 3.858 4.257 الجذر الكامن

 -  18.187 - -  20.398  23.217 نسبة التباين

 61.802 التباين الكلى 

 

( ت ةع مفردات المقيدا  2يتضح م  النتائج السابقة للتةلي  العاملع بالجدول رمم  

وفيما يل  تفسير هيه  .ع%( م  التةاي  الكل61.802عوام  فسرت مجتمعة معاً   (3 عل  

 ااا متعامدً العوام  سيكولوجيا بعد تدوير المةاور تدويرً 

 وبلددغ جدديرها 0.795 ؛0.551بددي   مددا  اسول العامدد  مفددردات تراوحدا ت ددةعات )

%( مد  حجدم التةداي  الكلد ، ومد  23.217(، ويفسر هيا العام   4.257الكام   

الةعُددد   هدديا العامدد  اسددم "يمكدد  أ  نكلدد  علدد المفددرداتخددلال مددا تتضددمنه هدديه 

 ."النفسع
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 وبلدغ جديرها 0.819 ؛0.665بدي   الثدانع مدا  العامد  مفدردات تراوحا ت دةعات )

%( مد  حجدم التةداي  الكلد ، ومد  20.398ر هيا العام   (، ويفس3.858الكام   

الةعُددد يمكدد  أ  نكلدد  علدد  هدديا العامدد  اسددم " المفددرداتخددلال مددا تتضددمنه هدديه 

 ."الجسمع

 وبلدغ جديرها 0.778 ؛0.617بدي   مدا  الثالد  العامد  مفدردات  ةعاتتراوحا ت )

%( مد  حجدم التةداي  الكلد ، ومد  18.187(، ويفسر هيا العام   2.663الكام   

الةعُددد يمكدد  أ  نكلدد  علدد  هدديا العامدد  اسددم " المفددرداتخددلال مددا تتضددمنه هدديه 

 ."السلوكع

للمقيدا  الةدالع مد  خدلال كما تم التةقد  مد  يددق الةنداء الكدام   أو التةتدع(   

فددراد عينددة التةليدد  العدداملع التوكيدددي عدد   ريدد  اختةددار نمددوذج العامدد  الكددام  لددد  أ

(، وفع نموذج العام  الكام  تم افتراض معلمًا ومعلمة 137 = الخصائص السيكومترية  

للتمكي  النفسدع تندتظم حدول  Observed Factorأ  جميع العوام   أو اسبعاد( الم اهدة 

 (ا1رمم  كما بال ك   One Latent Factorام  كام  واحد ع

 

 
 

 اهجداد المدنع( نموذج العام  الكام  الواحد لمقيا  1شك  رمم  

 

ددومددد حَ  ددعلدد  مؤشددرات حُ  لدجددداد المدنددعنمددوذج العامدد  الكددام  الواحددد  عَ ظ    س 

 ا(3رمم  مكابقة جيدة، كما يتضح م  الجدول 
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 لدجداد المدنع  المكابقة لنموذج العام  الكام  س  مؤشرات حُ  (3  رمم جدول

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

الاختةار الاحصائع كا 1
2
  X

2
 

كامستو  دلالة 
2
 

4.258 

0.112 

أ  تكو  ميمة كا
2
 

 ً  غير دالة احصائيا

كانسةة  2
2
  df   X

2
 (5 يفر(  ل    0.921 

 (1 يفر(  ل    GFI 0.851مؤشر حس  المكابقة  3

 (1 يفر(  ل    AGFI 0.823مؤشر حس  المكابقة المصةح  4

 (0.1 يفر(  ل    RMSR 0.015جير متوسط مربعات الةوامع  5

 (0.1 يفر(  ل    RMSEA 0.022جير متوسط خكا الامتراب  6

 ECVIمؤشر الصدق الىائف المتومع للنموذج الةالع  7

 مؤشر الصدق الىائف المتومع للنموذج الم ةع

0.259 

0.331 

أ  تكو  ميمة المؤشر للنموذج الةالع 

 أم  م  نظيرتدا للنموذج الم ةع

 (1 يفر(  ل    NFI 0.965مؤشر المكابقة المعياري  8

 (1 يفر(  ل    CFI 0.881مؤشر المكابقة المقار   9

 (1يفر(  ل     RFI 0.814مؤشر المكابقة النسةع  10

 

مدد  لدجدداد المدندعأ  نمدوذج العامد  الكدام  الواحدد  (3  رمدم جددولاليتضدح مد  

دعل  ميم جيدة لجميدع مؤشدرات حُ  عَ ظ  حَ  يوقدح ت دةعات  (4رمدم  والجددول .   المكابقدةس 

 .(اهجداد المدنعالفرعية( بالعام  الكام  العا)   المكوناتالعوام  الفرعية الم اهدة  

، لدجداد المدنع( ت ةعات العوام  الفرعية الم اهدة بالعام  الكام  العا) 4  رمم جدول
 مقرونة بقيم "ت" والخكا المعياري لتقدير الت ةع ودلالته اهحصائية 

 العوامل المشاهدة م

 (الإجهاد المهني)مكونات 

الخطأ المعياري  التشبع 

 لتقدير التشبع

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 0.01 11.015 0.135 0.72 عالةعُد النفس 1

 0.01 10.658 0.127 0.70 الةعُد الجسمع 3

 0.01 13.145 0.075 0.86 الةعُد السلوكع 3

 

ا أ  كد  الت دةعات أو معداملات الصددق دالدة احصدائيً  (4  رمدم جددولاليتضح مد  

 .اهجدداد المدندعالفرعية لمقيا   المكونات( مما يدل عل  يدق جميع 0.01عند مستو   

ا علدد  يدددق الةندداء التةتددع أو الكددام  لددديا التوكيدددي مددد) دلدديلاً مويدًدي أ  التةليد  العدداملع أ

الفرعيدة  المكونداتعةارة عد  عامد  كدام  عدا) يندتظم حولده  اهجداد المدنعالمقيا ، وأ  

 . كلدا تسدم فع عام  عا) واحد اهجداد. مما ي ير  ل  أ  مكونات المكونه له الثلاثة
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 المقياس: ثبات 

ألفا كرونةاخ، و عادة التكةي ؛  ابكريقتي  هما ؛ثةات المقيا  الةالعتم التةق  م  

كما يتضح ، وتجيى استخدامه لما وقع سجله قةولة ومُرقيةفكانا القيم المتةص  عليدا م

 .(5  رمم جدولالم  

 اهجداد المدنع( ميم معاملات ثةات مقيا  5  رمم جدول

 إعادة التطبيق كرونباخ ألفا الإجهاد المهنيأبعاد 

 0.854 0.825 الةعُد النفسع

 0.847 0.812 الةعُد الجسمع

 0.819 0.798 الةعُد السلوكع

 0.840 0.812 الدرجة الكلية 

 .بثةات مُرقع اهجداد المدنعمقيا  أ  ( 5م  الجدول رمم  يتضح مما سة  

 :الاتساق الداخلي للمقياس  

 المقيددا  مدد  خددلال  يجدداد تجددانس للمقيددا  الةددالع الاتسدداق الددداخلع تددم التةقدد  مدد 
Test Homogeneity  ،درجدة كد   ارتةا (، وذلك بةساب 136 - 135، 2008 خكاب

( 6والجددول رمدم   ،الاسدتكلاعيةعيندة الالدرجة الكليدة للمقيدا ، وذلدك علد  أفدراد بمفردة 
 يوقح ذلك.

 
 اهجداد المدنعرجة الكلية لمقيا  ( معاملات الارتةا  بي  درجة ك  مفردة والد6جدول رمم  

معاملات 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معاملات 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معاملات 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معاملات 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معاملات 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

0.478 25 0.636 19 0.555 13 0.517 7 0.554 1 
0.589 26 0.654 20 0.625 14 0.498 8 0.458 2 

0.758 27 0.589 21 0.611 15 0.701 9 0.758 3 
0.456 28 0.499 22 0.516 16 0.636 10 0.636 4 
0.698 29 0.480 23 0.598 17 0.525 11 0.502 5 

0.415 30 0.709 24 0.702 18 0.478 12 0.661 6 

 
مفدردة والدرجدة معاملات الارتةا  بي  درجة كد  ميم ( أ  6يتضح م  الجدول رمم   

(، وجميعددا دالدة  حصدائياً عندد مسدتو  0.758 - 0.415الكلية للمقيا  تراوحا ما بدي   

، ومدد  ثددم يتمتددع بدرجددة الةددالع مقيددا لل الاتسدداق الددداخلع( ممددا يدددل علدد  0.01دلالددة  

اهجدداد لقيدا  مسدتو   جعله يدالةًا للاسدتخدا) فدع الدراسدة الةاليدةتم  الصدق  مُرقية

 .المدنع
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 معلميي ليدى  الإجهياد المهنييلخفض  المناعة النفسية إرشادي مستند إلىنامج بر

 :ةإعداد/ الباحث التعليم الثانوي الفني

المناعة النفسية لدد  عيندة  التدريب عل  مكونات جداز ل   الةالع يددف الةرنامج 

اد اهجددوالتعدرف علد  فعاليتده فدع خفدا  ،مد  الجنسدي  ليم الثدانوي الفندعالتعمعلمع م  

المةاقددرة والمنام ددات لددديدم، ويعتمددد هدديا الةرنددامج علدد  العديددد مدد  الفنيددات ك المدنددع

، نفعددالعلاالتنفدديس االجماعيددة، والتدددريس المةاشددر، ولعددب الدددور، والنميجددة، والةددوار، و

 الةاسدوب، والت  يدتم تقدديمدا مد  خدلال اسدتخدا) العصف اليهنع، والتخي ، وسترخاءلااو

وين دط عمليداتدم  الم داركي ئط متعدددة تجديب انتةداه لع م  بدي  وسداعد الةاسب الآحي  يُ 

 18دريةات واسن ددكة  افعيددتدم للددتعلم مدد  خددلال مةتددو  التددالمعرفيددة وغيددر المعرفيددة ود

تعريدف ومكوندات ، واهرشاديللتعريف بالةرنامج (؛ حي  تضمنا جلسات  رشاديةجلسة 

جلسدات تضدمنا مجموعدة مد  اسن دكة  ، وكدياالمناعة النفسية وأهميتدا وأعراض فقدداندا

التفكير اهيجابع، التدريب عل    الخمسالتدريةية المرتةكة بمكونات جداز المناعة النفسية 

، وأخيدرًا التفاؤلالتدريب عل  الثقة باليات، والتدريب عل  التةكم الياتع، والتدريب عل  و

تدم خلالددا مراجعدة ميدة ؛  قدافة  لد  جلسدة ختا(القددرة علد  حد  الم دكلاتالتدريب عل  

، والتعدرف علدع مددي اسدتفادة الم داركي  اهرشادي لجميع المفاهيم التع تضمندا الةرنامج

كما استخدما الةاحثة خلال الةرنامج مجموعة م  فنيات علم النفس اهيجابع المتمثلة ، همن

اجدددب التفددداؤل، المةاقدددرة، المنام دددة الجماعيدددة، والتعىيدددى اهيجدددابع، والو اسمددد ،فدددع  

المنىلددع، والتفكيددر اهيجددابع، والم دداركة اهيجابيددة، التغييددة الراجعددة، واليقظددة العقليددة، 

 تكةيدد  الةرنددامجومددد اسددتغرق (، الاسددترخاء، لعددب الدددور، النميجددة، والتفريددغ الانفعددالع

 – 60تراوحا مدة الجلسة اهرشادية الواحدة ما بي   ( أسابيع، و6  ةست اهرشادي الةالع

وللتةقد  مد  يدلاحية مةتدو  الةرندامج للتكةيد  . ( جلسات أسدةوعيا3ًبمعدل   ( دميقة90

 اعلدد  عينددة الدراسددة وهدد  يةقدد  هدديا المةتددو  الددددف الموقددوع مدد  أجلدده أ) لا؟؛ مامدد

فدع علدم الدنفس التربدوي  بعرقه عل  مجموعة م  السادة المةكمي  المتخصصدي  ةالةاحث

د تددم تعدددي  الةرنددامج فددع قددوء آرائدددم ؛ ومددبددةعا الجامعددات المصددرية والصددةة النفسددية

 ومقترحاتدم. 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: .1

توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي علدد  أندده " ولاسفددرض اليددنص 

مقيياس الإجهياد درجات أفيراد المجموعية التجريبيية فيي القياسيين القبليي والبعيدي عليى 

 ". اس القبليالمهني لصالح القي

لةسداب دلالدة الفدروق  T- Testهيا الفرض تم اسدتخدا) اختةدار "ت"  ولاختةار 

 ا(7رمم   ( م  خلال الجدول402 - 399، 2009بي  مجموعتي  مرتةكتي   خكاب، 
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القياسي   عرجات أفراد المجموعة التجريةية فد ع( دلالة الفروق بي  متوسك7  رمم جدول

 .اد المدنعاهجد عالقةلع والةعدي ف

درجة  ع م ن القياس المتغير

 الحرية

قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 0.91 دالة 19.419 34 5.726 57.285 35 عالقةل اهجداد المدنع

 4.202 35.400 35 يالةعد

 الواحد. لدلالة الكرف 1.697( = 0.05،  وعند  2.457( = 0.01ميمة "ت" الجدولية عند مستو    *

( وجود فروق دالدة بدي  درجدات المجموعدة التجريةيدة فدع 7يتضح م  الجدول   

 ادالدة  حصدائيً  فع القياسي  القةلع والةعددي، حيد     ميمدة "ت" المةسدوبة اهجداد المدنع

 يالةرندامج اهرشداديؤكدد فعاليدة ممدا ، القيدا  القةلدع( لصدالح 0.05، 0.01عند مستويع  

لد  أفدراد المجموعدة  اهجداد المدنعخفا  عف ت جداز المناعة النفسيةالمستند  ل  مكونا

 .م  معلمع التعليم الثانوي الفنع التجريةية

حالددة اسددتخدا) اختةددار "ت"  عفدد Effect Sizeكمددا تددم حسدداب حجددم التدداثير  

فددع خفددا  يميمددة حجددم تدداثير الةرنددامج اهرشدداد(؛ حيدد  جدداءت 671، 2009  خكدداب،

أثدر وفعاليدة  ي دير  لد علد  حجدم تداثير كةيدر ممدا  تددل ةميم عوه (0.91  اهجداد المدنع

اسمر اليي ، تن يط المناعة النفسيةبما تضمنه م  أن كة وتدريةات فع  يالةرنامج اهرشاد

المدار  الثانوية معلمع م  لد  أفراد المجموعة التجريةية  اهجداد المدنعخفا أد   ل  

 يةة الفرض اسول للدراسة.. وبيلك تثةا م  الجنسي  الفنية

جملة م  الدراسات السابقة التع نادت بخفا اهجداد نتائج هيا الفرض مع تتف  و

 & Kaur؛ Banerjee & Mehta, 2016؛ 2013مقابلة، الدراساتا   المدنع، مث 

Kumar 2019 ؛Cheng et al., 2022 ،2024؛ والعةد). 

نه الةرنامج م  التددريب علد    ار ما تضمفع ك  تفسير نتيجة هيا الفرض ويم 

التفكيددر علدد  التدددريب مدددارات مدد  اسن ددكة العمليددة التددع مارسدددا أفددراد العينددة التجريةيددة 

التدددريب علدد  الثقددة بالدديات، والتدددريب علدد  الددتةكم الددياتع، والتدددريب علدد  اهيجددابع، و

اح الةرندامج كما يمك   رجاع نج .القدرة عل  ح  الم كلات، وأخيرًا التدريب عل  التفاؤل

 ل  الفنيات المستخدمة لخفا اهجداد المدنع للمجموعة التجريةية  اأيضً  اهرشادي الةالع

والتددع تمثلددا فددع  اسمدد ، التفدداؤل، المةاقددرة، المنام ددة الجماعيددة، والتعىيددى اهيجددابع، 

 الواجددب المنىلددع، والتفكيددر اهيجددابع، والم دداركة اهيجابيددة، التغييددة الراجعددة، واليقظددةو

العقلية، الاسترخاء، لعب الددور، النميجدة، والتفريدغ الانفعدالع( فقدد تدم الاعتمداد عليددا فدع 

 كسدداب المعلمددي  المفدداهيم اسساسددية التددع يسددتددف الةرنددامج تنميتدددا المتمثلددة فددع  كسدداب 

، وأ  يسدتكيع جداز المناعدة النفسدية الخمسدة مكوناتم   مُكو  مدارات التعرف عل  ك  

لكددع يمتلددك القدددرة والليامددة والكامددة اليهنيددة التددع تمكندده مدد   مناعتدده النفسددية تن دديطالمعلددم 

اسحدداا الةياتيدة التفكير المتى  الدادئ، والتغلب بكرق  يجابيدة علد  قدغو ات العمد  و

انفعالاتدده وتنظدديم أفكدداره وم دداعره وسددلوكياته والتصددرف قددةط  التددع يواجدوندددا، وكدديا
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وقةكدا  برة، وتدريةدم عل  تخفيف الانفعالات السلةية،بكرق هادفة مائمة عل  روح المثا

ار التفاعد  القدرة عل  الاندفاع الن دط اهيجدابع، واسدتمرتجاه الغير بثةات وامتدار، وأيضًا 

، والعمد  علد  والجسدميةأعدراض اهجدداد المدندع وآثداره النفسدية  الاجتماعع، وأ  يددرك

مدددارة مواجدددة   قددافة  لدد  اكتسددابهية، تخفيددف حددده اهجددداد والددتخلص مدد  اسفكددار السددلة

مدادرًا علد  قدةط انفعالاتده داخد  الةيئدة المدرسدية،  التدع تجعلدهاسزمات وقغو  الةيداة، 

ابيدة فعالدة ومدؤثرة، ذو شخصدية ايجوتقوية وتدعيم الممارسدات السدلوكية الجديددة، لتجعلده 

؛ تدم الاسدتفاده منددايدات للمعلمدي  حقد  مكاسدب وايجابمدد الةرندامج الارشدادي وم  ثم فإ  

اسمدر الدي   لد  المعلمي  أفراد المجموعة التجريةية؛ تن يط المناعة النفسيةحي  أد   ل  

 .  جدادهم المدنعل  خفا  أد  بدوره 

 وتفسيرها: الثانينتائج الفرض  .2

توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي علدد  أندده " الثددانعيددنص الفددرض 

درجيات أفيراد المجموعية الضيابطة فيي جريبيية  ومتوسيطي درجات أفيراد المجموعية الت

 ". الإجهاد المهني لصالح أفراد المجموعة الضابطة القياس البعدي على مقياس

لةسداب دلالدة الفدروق  T- Testهيا الفرض تم اسدتخدا) اختةدار "ت"  ولاختةار 

 ا(8رمم  ( م  خلال الجدول 382 - 381، 2009بي  مجموعتي  مستقلتي   خكاب، 

 

المجموعتي  التجريةية درجات أفراد  ع( دلالة الفروق بي  متوسك8  رمم جدول

 .اهجداد المدنع عف يالقيا  الةعد عوالضابكة ف

درجة  ع م ن المجموعة المتغير

 الحرية

قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

اهجددددددددددددددددددداد 

 المدنع

 0.78 دالة 15.953- 68 4.202 35.400 35 التجريةية

 5.826 54.771 35 الضابكة

  لدلالة الكرف الواحد. 1.669( = 0.05،  وعند  2.385( = 0.01ميمة "ت" الجدولية عند مستو    *
( وجدددود فدددروق دالدددة بدددي  درجدددات أفدددراد المجموعدددة 8يتضدددح مددد  الجددددول   

لمجموعدة أفدراد االتجريةية، ودرجات أفراد المجموعة الضابكة فع القيا  الةعددي لصدالح 

عندد مسدتويع  اميمدة "ت" المةسدوبة دالدة  حصدائيً  ، حيد    اهجدداد المدندعالضابكة فع 

المستند  ل  مكونات جداز المناعة  ي ير  ل  فعالية الةرنامج اهرشاد( مما ي0.05، 0.01 

لد  أفراد المجموعة التجريةية وجعلددم فدع حالدة أفضد   اهجداد المدنعخفا  عفالنفسية 

، ولم يةدا ذلك مدع أفدراد المجموعدة رشادياه عليه مة  التدريب عل  الةرنامج مما كانوا

 .ييي  لم يتعرقوا للةرنامج اهرشادال معلمع التعليم الثانوي الفنعم   الضابكة

حالددة اسددتخدا) اختةددار "ت"  عفدد Effect Sizeكمددا تددم حسدداب حجددم التدداثير  

فددع خفددا  يةرنددامج اهرشددادميمددة حجددم تدداثير ال(؛ حيدد  جدداءت 658، 2009 خكدداب، 
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لد  أثدر وفعاليدة عل  حجدم تداثير كةيدر ممدا يؤكدد ع تدل ةميم ع( وه0.78  اهجداد المدنع

المددار  الثانويدة معلمدع مد   لدد  أفدراد مجموعدة الدراسدة التجريةيدة يالةرنامج اهرشداد

 للدراسة. ع. وبيلك تثةا يةة الفرض الثانالفنية

اهجداد  م  الدراسات السابقة التع نادت بخفاجملة نتائج هيا الفرض مع تتف  و

 & Sharma؛ 2018، عىيىو ؛Maphalala, 2014دراساتا   المدنع، مث 

Marwaha, 2020؛ Zaatout et al., 2024). 

تلقد  أفدراد المجموعدة التجريةيدة دو   ويمك  تفسير نتيجة هيا الفرض ف    ار 

والتدع تدم تددريةدم فيددا علدع  عدة النفسديةلتن ديط المناالضابكة جلسات الةرنامج الارشاد  

علدد  نقددا  القددوة لددد  المعلمددي  دو   الدديي يركددىعلددم الددنفس اهيجددابع  أن ددكة مائمددة علدد 

 وأهمية الةيئة دو   غفالدا لخصائص ال خصية، ومد  هندا كاندا  غفالدا لجوانب الضعف،

تةديددد واهيجددابع،   التفدداؤل، اسمدد ، خةددرات التدددف ، الم دداركة اهيجابيددة، التفكيددر لفنيددات

 اسثدددر الكةيدددر فدددع تنميدددةركندًددا أساسدددياً فدددع علدددم الدددنفس اهيجدددابع،  عددددوالتدددع تُ  اسهدددداف(

الم اركي  م  افراد المجموعة التجريةيدة، ممدا أد   لد  الخصائص اهيجابية فع شخصية 

 .لديدمحدة اهجداد المدنع التقلي  م  

بمسددتو  مرتفددع مدد   المعلددممتددع  لدد  أندده كلمددا ت الةاحثددة الةاليددةوفددع هدديا ت ددير  

زادت م اركته فع أداء اسعمال، ويكو  مادرًا عل   نداء مدا يكلدف بده مد   المناعة النفسية

ه تقل  م  تعرق بالمناعة النفسية المعلمأعمال، كما أ  الآثار اهيجابية التع تتاتّ  م  تمتع 

 لمدنية كاهجداد المدنع.مراض الجسمية والاجتماعية واللعديد م  التوترات والضي  واس

 ل  عد) مدرة أفراد المجموعة الضابكة عل  تةقي   نتائج هيا الفرضت ير كما  

  فع  تخفيف اهجداد المدنع مقارنة بامراندم م  أفراد المجموعة الضابكة. وذلك تةس   أيّ 

ليب نظرًا لعد) م اركتدم فع جلسات الةرندامج اهرشدادي وافتقدارهم  لد  المددارات واسسدا

والكرق التع م  شداندا أ  تسداعدهم علد  تخفيدف اهجدداد المدندع؛  ذ ا  مددارات الدتةكم 

فع اليات و دارة الانفعالات والتنفيس الانفعالع يمك  اكتسابدا وتنميتدا مد  خدلال التددريب 

المسددتند  لدد  مكونددات جددداز  والممارسددة واسن ددكة، فددع المقابدد  أثدّدر الةرنددامج اهرشددادي

أفدراد المجموعدة التجريةيدة، حيد  كي  مد  الم دارب ك   يجابع وفعاال فع  فسيةالمناعة الن

ساهم فع خفا اهجدداد المدندع لدديدم والدتةكم فدع ذواتددم و دارة انفعدالاتدم السدلةية التدع 

لكددلاب التعلدديم الثددانوي الفنددع تددراودهم فددع الموامددف الضدداغكة خايددة أثندداء التدددريس 

 .بتخصصاتدم النوعية

 :ترحاتومقتوصيات 

أسدفرت عندده  ا لمددا، ووفقدًبيانتدداهددداف الدراسدة، ومدا أسددفر عنده تةليدد  فدع   دار أ 

  ما يلعا توييات لع  م  أبرزهاعدد م  التم  رح ، دانتائج

، م  المناعة النفسيةبمعلومات ع   التعليم الثانوي الفنعمعلمع الاهتما) بتىويد  .1

 .المدنيةوحياتدم  بإجدادهم داهرتةا  ال عقد مةاقرات وندوات عامة. نظرً خلا
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؛ وذلك المدار  الثانوية الفنيةمعلمع لد   تن يط المناعة النفسية) بةرامج الاهتما .2

 عل  مستو  عالٍ  وا، وبالتال  يكون جداداً مدنياًأم  و توافقاً مدنياًأكثر  واليصةة

 .والمدنيةجودة الةياة النفسية م  

للفيروسات الفكرية  لثانوي الفنعالتعليم امعلمع تصد  التاكيد عل  قرورة  .3

 .ملديد اهجداد المدنع بظدورالسالةة، مما لا يسمح  مو دارة انفعالاتد وال ائعات

بنية  جراء العديد م  الدراسات والةةوا الةينية التع تةة  فع  تقترح الةاحثة .4

 .العرب التعليم الثانوي الفنعمعلمع لد   اهجداد المدنع
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                             :المراجـــع

العلامة بي  المناعة (. 2025شملة، عى الدي  مةمد؛ واس ر ، مةمود حسنع.  أبو 

النفسية واليات اهيجابية لد  معلمع ومعلمات التربية الرياقية فع المةافظات  

 .84-64(، 30 2مجلة جامعة الىيتونة الدولية للن ر العلمع، فلسكي .  -ال مالية

(. التنةؤ بالدناء النفسع فع قوء ك  2017 . سعاد كام مرنع، أحمد عةد الملك؛ و، أحمد

م  المناعة النفسية واليقظة العقلية لد  معلمع ذوي الاحتياجات الخاية بالمنيا. 

 .368–329، 2، 85دراسات عربية فع التربية وعلم النفس، 

حما  الموظفي   دراسة  (. تاثير اهجداد الوظيفع عل 2022 . علع أبو بكربخيا، 

مجلة الني  اسبيا للدراسات )(. 2021 -مةلية سنار -الةنوك حالة عينة م 
 .138-105، ص ص 20، جامعة الني  اسبيا، والةةوا

(. المناعة النفسية والتواف  المدنع لد  معلمع اسفراد 2024فا مة سعيد.  بركات، 

دراسة فع   ار الفروق، العلامات،  العاديي  والمعامي  فع ظ  الجمدورية الجديدةا

 .40–1، 1(، 122 34المجلة المصرية للدراسات النفسية، التنةؤ. 

(. تنمية مدارات التفكير 2023ن وة عةد المنعم؛ وعرفا ، أسماء عةد المنعم.  الةصير، 

اهيجابع وأثره فع تةسي  المناعة النفسية وخفا الت وه المعرفع لد   الةات 

 .943–867، 2، 105وهاج، لة التربوية، كلية التربية، جامعة سالمجالجامعة. 

(. الضغط النفسع المدنع لد  أساتية مرحلة التعليم الثانوي 2023 . زينبب  رغدة، 

الجىائر(.  – دراسة ميدانية استك افية لد  عينة م  اسساتية بثانويات مدينة تقرت

مةمد ب  أحمد، الجىائر،  –2مجلة دراسات  نسانية واجتماعية، جامعة وهرا  
12 2 ،)279-304. 

، كلية رسالة ماجستير(. دور المعلم فع تفعي  العملية التعليمية. 2021  ، مةمد.ب  مالك

أدرار،  -جامعة أحمد درايةالعلو) اهنسانية والاجتماعية والعلو) اهسلامية، 

 .الجىائر

تعليم وتعلم العلو)  (. است راف دور الوامع المختلط فع2025تس ، عمرو تونع.  

المجلة التربوية، كلية التربية، دة نظر المعلمي ا دراسة ميدانية. التجارية م  وج
 .181-157، 1، 129جامعة سوهاج، 

(. الدوية المدنية كمتغير وسيط فع 2023 . مةمد حس ومةمد،  ؛سيد عةد اللهجاب الله، 

  معاونع أعضاء هيئة العلامة بي  الاحتراق الوظيفع والالتىا) التنظيمع لد

مجلة اهرشاد النفسع، مركى التدريس فع قوء بعا المتغيرات الديموجرافية. 
 .306-231، 1، 74اهرشاد النفسع، جامعة عي  شمس، 

مجلة (. اهجداد المدنع لد  معلمع المدار  الابتدائية. 2024يوسف أحمد.  الجةوري، 
  .418-394(، 8 31جامعة تكريا للعلو) اهنسانية، 
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المدنية لدجداد وعلامتدا بظدور اسمراض  (. المصادر2014 . خضرةحديدا ، 

 .  476-461 ،42 ،، جامعة مسنكينةمجلة العلو) اهنسانية .السيكوسوماتية

(. مستو  المناعة النفسية وعلامتدا بالصةة النفسية 2020 . جعفر عةد العىيى، الةرايىة

العلو) التربوية،  –دراساتلقاء التكةيقية. لد  الكلةة الرياقيي  فع جامعة الة
 .127–118(، 1 47عمادة الةة  العلمع، الجامعة اسردنية، 

تكةيقات باستخدا) برنامج  يوالتربو عاهحصاء النفس(. 2011 . عىت عةد الةميدحس ، 
SPSS 18. ع.دار الفكر العرب 

بالوعع باليات والضغو   (. المناعة النفسية وعلامتدا2021  .سعد  بنا عةد اللهحكمع، 

، كلية التربية، رسالة ماجستيرمعلمع ذوي اهعامة بإدارة تعليم جازا .  المدنية لد 

 .جامعة جازا ، المملكة العربية السعودية

(. مصادر الضغط المدنع التعليمع عند 2017  ، مةمد.بو القمحو يةاح؛ حيوانع،

(، 11 1الجىائر،  ،2 -نكينةجامعة مس مجلة أبةاا نفسية وتربوية،المعلمي . 

403-422. 

(. الضغو  المدنية لد  معلمع التربية الخاية فع مدينة 2023 . نوار أسامةالخالدي، 

مجلة الجامعة اهسلامية للدراسات التربوية مكة المكرمة فع ظ  بعا المتغيرات. 
 .308-275(، 1 31والنفسية، الجامعة اهسلامية بغىة، فلسكي ، 

 لو) النفسية والتربوية والاجتماعيةالقيا  والتقويم فع الع .(2008اهر  م عخكاب، عل

 .المكتةة اسكاديمية (.7   

فع العلو) النفسية والتربوية  عاهحصاء الاستدلال(. 2009  .خكاب، علع ماهر
 .. مكتةة اسنجلو المصريةوالاجتماعية

ورة الجسم وعلامته (. اقكراب ي2023وليد السيد؛ ومرسع، شيماء جمال.  خليفة، 

مجلة الدراسات بالمناعة النفسية والةساسية الانفعالية لد  المعامي  بصرياً. 
 .272–238(، 8 3والةةوا التربوية، مركى العكاء للاست ارات التربوية، 

(. فعالية برنامج تدريةع مائم عل  المناعة النفسية فع خفا 2023خلي ، مةمد  براهيم.  

المجلة كلية التربية.  والتوجه السلةع نةو الةياة لد   لةةالضغو  اسكاديمية 
 .197–145، 1(، 120 33المصرية للدراسات النفسية، 

(. اهجداد المدنع لد  أساتية التعليم العالع 2018 . مةمدومىيا ،  ؛فا مةدراعو، 

 دراسة ميدانية عل  عينة م  أساتية المركى الجامعع "أحمد زبانة" بغليىا (. 

امتصاديات المال واسعمال، معدد العلو) الامتصادية والتجارية وعلو)  مجلة

 .426–417، 6ميلة،  -التسيير، المركى الجامعع عةد الةفيظ بوالصوف

(. دور رأ  المال النفسع كمتغير وسيط فع العلامة بي  2021 . أحمد جيدا دغيم، 

دانية عل  مكاع الةريد اهجداد المدنع والارتةا  الوظيفع لفري  العم ا دراسة مي

المجلة العلمية للدراسات والةةوا المالية والتجارية، اهرة والجيىة. بمةافظتع الق
 .625-581، 3(، 2 2كلية التجارة، جامعة دميا ، 
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ي معلمع ذوي لدالةياة   قا عراق النفسع والر(. الاحت2010  كمال. ري ةيد السري ة، 

المجلة المصرية للدراسات  ات.رغيالمتبعا الاحتياجات الخاية وعلامتدما ب
 .163-115(، 67 20 النفسية،

مجلة كلية (. المناعة النفسية مفدومدا وأبعادها ومياسدا. 2013زيدا ، عصا) مةمد.  
 .882–811، 51التربية، جامعة  نكا، 

(. المناعة النفسية وعرمتدا بك  م  تسامع اليات ومل  2021 . ال يماء مةمودسالما ، 

معلمع مرحلة التعليم اسساسع لد   covid-19فيرو  كورونا المستجد العدو  ب

مجلة الةة  العلمع فع التربية، كلية عل  قوء بعا المتغيرات الديموجرافية. 
 .402–367، 3، 22الةنات للآداب والعلو) والتربية، 

ع (. كفاءة غدارة الوما وعلامتدا بالاحتراق النفس2017سليما ، مةمد يلاح الدي .  

مجلة الخدمة النفسية، مركى الخدمة . المدنع لد  عينة م  معلمع المرحلة الثانوية
 . 25-1، 10النفسية، كلية الآداب، جامعة عي  شمس، 

(. اهجداد المدنع وعلامته باسداء الوظيفع لد  عمال مكاع 2021 . بكارسويسع، 

المتخصص فع التكوي  التكوي  والتعليم المدنيي ا دراسة ميدانية بالمعدد الو نع 

، كلية العلو) اهنسانية رسالة ماجستيرال ديد مةمد سويسع.  -2المدنع ورملة 

 .ورملة، الجىائر –والاجتماعية، جامعة مايدي مرباح 

(. دور المناعة النفسية فع خفا مل  التدريس لد  عينة م  2024شمةولية، هالة مةمد.  

سر وفونيا وعلم النفس العصةع، دراسات فع علم امعلمع التربية الخاية. 
 .108-100(، 1 8الجىائر، 

(. علامة المنعة النفسية بالفاعلية الياتية لد  معلمع الكلةة 2017 . خالد شاكر، الصرايرة

العلو) التربوية، كلية الدراسات العليا للتربية، جامعة الموهوبي  فع اسرد . 
 .366–338، 1(، 2 25القاهرة، 

(. المناعة النفسية 2021ود.   ما)، نجو  السيد؛ ومةمد، أمانع مةمهةة حسي ؛ و ه، 

مجلة لد  ذوي الصما اهختياري والعاديي  م  تلاميي مرحلة التعليم اسساسع. 
، 12العلو) اهنسانية والاجتماعية، كلية الةنات للآداب والعلو) والتربية،  –بةوا

1 ،2 – 34. 

هجداد المدنع وعلامته بالتواف  المدنع لد  مديري (. ا2021  بنا جمعة. هيا)العامرية، 

، كلية التربيةـ، جامعة رسالة ماجستيرمدار  التعليم اسساسع فع سلكنة عما . 

 ، سلكنة عُما .السلكا  مابو 

فاعلية برنامج  رشادي مائم عل  فنيات علم النفس اهيجابع (. 2024العةد، داليا سامع.  

علمع التربية خفا اهجداد المدنع لد  عينة م  مُ  لتنمية الةيوية الياتية فع

 ، كلية التربية، جامعة عي  شمس، مصر.رسالة دكتوراه. الخاية
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(. 2018عةد الةاسط،  يما  حس ؛ وال يخ، مةمد عةد العال؛ والسيد، سيد جارحع.  

مجلة جامعة الفيو) للعلو) الضغو  المدنية لد  معلمع ومعلمات المرحلة الثانوية. 
 .354-323، 4، 10تربوية والنفسية، ال

(. مستو  قغو  العم  2023 . راغباسحمد، و؛ أويافديب، و؛ آذارعةد اللكيف، 

سلسلة العلو)  –مجلة جامعة الةع لد  معلمع اس فال ذوي اهعامة العقلية. 
 .38-11 (،23 45التربوية، 

مجلة كلية العالمية. (. الةةوا العلمية والتغيرات 2022 . السيد مةمدعةد المجيد، 
 .163–161، 3(، 81 37دميا ،  التربية، جامعة

(. اهجداد المدنع لد  معلمع الكور الابتدائعا دراسة حالة م  2018 .  سلا)عىيى، 

لجامعة أ)  مجلة العلو) اهنسانية .خلال مقاربة التةلي  التةادل   تةلي  التةادلات(
 .543–530، 9، الجىائر، الةوامع

(. تن يط المناعة النفسية لتنمية مدارات التفكير اهيجاب  2013  . يما  حسني عصفور، 

مجلة وخفا مل  التدريس لد  الكالةات المعلمات شعةة الفلسفة والاجتماع، 
 .63–11، 3، 42دراسات عربية ف  التربية وعلم النفس، 

مناعة النفسية لد  (. مستو  ال2023أفراح ماسم؛ واهريانع،  لدا) عةد الله.  العماري، 

مجلة العلو) التربوية والنفسية، المركى فع أمانة العايمة ينعاء.  الةات الثانوية 
 .160–141(، 12 7غىة،  –القومع للةةوا

(. الابتكارية أ2023  خلي .مةمود وال ال،  ،كمالهةة ومكع،  رفعا؛ عمر، عمرو

مجلة كلية   الخاية. الانفعالية وعلامتدا بالضغو  المدنية لد  معلمع المدار
 .495-447، ص ص 41، جامعة بورسعيد، التربية

(. الجدد الانفعالع والدافعية ب2023 . من راقع، و ؛تامرو براهيم،  ؛مةمودعمر، 

مجلة ودورهما فع التنةؤ بالاحتراق النفسع لد  عينة م  معلمع التربية الخاية. 
 .122-59، 2، 74شمس،  اهرشاد النفسع، مركى اهرشاد النفسس، جامعة عي 

(. استراتيجيات مواجدة اهجداد المدنع لد  الموظفات الادارياتا 2017 . أميمةعناب، 

لجامعة  مجلة العلو) الانسانية .أ) الةوامع -دراسة ميدانية بجامعة العربع ب  مديدي
 .195-181 ،2 ،8، ا) الةوامع، الجىائر

 دارة الضغو  واسزمات (. 2008  مةمد.مروا  ، بنع أحمدو مةمود؛مع   عيايرة،
 .. دار الةامد للن ر والتوزيعوقغو  العم  والتغيير

(. اهبداع الوجدانع وعلامته بالتواف  المدنع لد  معلمع أ2023أم  مةمد.  غنايم، 

التربية الخاية بمةافظة اهسماعيلية فع قوء بعا المتغيرات الديموغرافية. 

 .721-661، 2، 114، جامعة سوهاج، المجلة التربوية، كلية التربية

مكونات جداز المناعة النفسية وعلامتدا بك  م  اهبداع ب(. 2023ايم، هةة مةمد.  غن

التدريسع والقيم اسخلامية التدريسية لد  معلمع ومعلمات علم النفس بالمرحلة 

الجمعية  ت فع المناهج و رق التدريس،ادراس. فع مةافظة الاسماعيلية الثانوية
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 -81 ،260 كلية التربية، جامعة عي  شمس، لمصرية للمناهج و رق التدريس،ا

123.  

(. دار الفكر 2    التةلي  العامل  ف  العلو) السلوكية(. 1991 . يفوت أرنسافرج، 

 ع.العرب

(. نميجة العلامة بي  الةكمة ورأ  المال 2022 . مةمدوزوي ،  ؛رمضا فرحات، 

ة التربية، مجلة كليمع ذوي الاحتياجات الخاية. النفسع وال غف للعم  لد  معل
 .385–235 ،3، 46جامعة عي  شمس، 

السلوك التنظيمعّ فع المؤسسات (. 2014  مةمد.السيد وعةد المجيد،  عةده؛فاروق ، فلُياه
 .(. دار الميسرة للن ر والتوزيع3   التعليمية

ظرية والتكةي  "اسسس التعلم العلاجع بي  الن(. 1999  .كام ، عةد الوهاب مةمد
 . مكتةة الندضة المصرية.العلمية لةرامج تعدي  السلوك"

. مكتةة اسنجلو علم النفس عاتجاهات معايرة ف(. 2002  .كام ، عةد الوهاب مةمد

 .المصرية

(. الةيوية الياتية وعلامتدا بالصلابة المدنية لد  2022 . باسمةومفتاح،  ؛هاديكريري، 

د النفسع، جامعة عي  مجلة اهرشاد النفسع، مركى اهرشا. موظفات جامعة جازا 
 .41-1، 3، 72شمس، 

(. مستو  الضغو  المدنية لد  معلمع المدار  الةكومية 2022  .سالم خالدالمةاسنة، 

 .3807-3795(، 2 23جر  للةةوا والدراسات،  .فع اسرد 

  الدناء الياتع لمعلمات (. فاعلية برنامج تدريةع لتةسي2022 . علا عةد الرحم مةمد، 

مجلة الكفولة والتربية، كلية رياض الروقة وأثره عل  المناعة النفسية لديد . 
 .316–249، 1(، 49 14اس فال، جامعة اهسكندرية، 

(. مدارات  دارة اليات وعلامتدا بالكفاءة الياتية 2020  عةد الوهاب.  يما مةمود، 

نفسية، لة المصرية للدراسات الالمجالخاية. والتواف  المدنع لد  معلمع التربية 
30 106) ،85–134. 

(. الضغو  المدنية لمعلمع التربية الخاية فع قوء بعا 2016 . عةد الله علعمسافر، 

–41، 2(، 10 3مجلة التربية الخاية والتاهي ،  دراسة عةر ثقافية(. المتغيرات 

80. 

(. الاحتراق النفسع لد  2014 . أنا  رمضا ؛ والمؤم ، سوس  عةد الكريمالمصري، 

مجلة كلية التربية، العاملي  مع ذوي اهعامة الةركية وعلامته بةعا المتغيرات. 
 .358–300(، 2 38جامعة عي  شمس، 

(. المناعة النفسية وعلامتدا بالرقا 2018 . هةة حسي  ه، هد  عةد الله؛ والمعمرية؛ 

مجلة الةة  العلمع فع عُما . لكنة سالوظيفع لد  معلمات التربية الخاية ب
 .640–613(، 19 17ة، كلية الةنات للآداب والعلو) والتربية، التربي
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Abstract: 

The current study aimed to reduce professional stress among a sample of 

technical secondary education teachers through a psychological immunity 
guidance program. The primary study sample consisted of (70) male and female 

teachers in technical secondary education schools in Damietta Governorate, 

Arab Republic of Egypt, with an average age of (48.698) and a standard 
deviation of (0.796) years; divided into two groups, one experimental and the 

other a control group, each consisting of (35) male and female teachers. By 
applying the professional stress scale for technical secondary education teachers, 

in addition to the guidance program based on psychological immunity for 
technical secondary education teachers, both prepared by the researcher; the 

results showed the presence of statistically significant differences among 
members of the experimental group on the pre- and post-measurements in favor 

of the pre-measurement in professional stress, and the presence of statistically 
significant differences between the performance averages of members of the 

experimental and control groups in favor of members of the control group on the 

post-measurement in professional stress attributed to the guidance program; 
which indicates the effectiveness of the guidance program based on 

psychological immunity in reducing occupational stress among members of the 
experimental group of technical secondary education teachers; The impact of the 

guidance program was significant, while this was not evident among their 
counterparts in the control group. In light of this, a number of recommendations 

and proposals were put forward to activate the psychological immune system of 
technical secondary school teachers in order to reduce their professional stress. 

Keywords: Psychological immunity, Professional stress, Secondary technical 

education teachers. 

 
 


