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 لخص الدراسة :م

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس           

عينة  تكونت  الاتزان الانفعالي لدى عينة من المعلمات المصابات بسرطان الثدي،

بمتوسط عمري ( معلمة من المعلمات المصابات بسرطان الثدي 282الدراسة من )

وقام الباحثون بحساب الخصائص  ،(10.64( وانحراف معياري بلغ )43.45قدره )

السيكومترية للمقياس عن طريق التحليل العاملي التوكيدي لحساب الصدق، وتم 

النصفية، وتم حساب الاتساق  حساب الثبات بطريقتي، ألفا كرونباخ والتجزئة

الداخلي بإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 

إليه، وتوصلت الدراسة إلى أن مقياس الاتزان الانفعالي لدى المعلمات المصابات 

بسرطان الثدي يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، ويتوافر فيه الخصائص 

 مترية المناسبة، وهو ما يجعله صالحًا في أغراض البحث العلمي.السيكو

 المعلمات المصابات بسرطان الثدي. – الاتزان الانفعالي: الكلمات المفتاحية
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Study summary: 
The current study aimed to verify the psychometric properties of the 

emotional balance scale in a sample of female teachers with breast 

cancer. The study sample consisted of (282) female teachers with breast 

cancer and the arithmetic mean of age was (43.45 ) and a standard 

deviation of (10.64).  The researchers calculated the psychometric 

properties of the scale through confirmatory factor analysis to calculate 

validity. Reliability was calculated using Cronbach's alpha and split-

half methods. Internal consistency was calculated by finding the 

correlation coefficient between the score of each statement and the total 

score of the dimension to which it belongs. The study concluded that 

the Emotional Balance Scale for Teachers with Breast Cancer has a 

high degree of validity and reliability, and has appropriate psychometric 

properties, making it suitable for scientific research purposes. 

Key words: Emotional balance - female teachers with breast 

cancer. 
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 :مقدمة

يعد سرطان الثدي أحد أكثر أنواع السرطان شيوعًا بين النساء حول العاالم، حياث يا  ر         

على حياة المصابات به ويحدث تغييرات جذرياة فاي حيااتعن علاى الصاعيد الجسادي والنفساي 

يواجااه مريضااات ساارطان الثاادي تحااديات متعااددة باادءًا ماان الت ااخيص والعاا   فوالاجتماااعي 

 .(Albadawi et al, 2025:2-3) الحياة الطبيعيةوحتى التعافي والعودة إلى 

جاودة الحيااة والثقاة باالنفس، ويا  ر ذلا   من انخفااض بسرطان الثديفتعاني المصابات        

وتقاال جااودة الع قاااات  ،علااى الع قااات الاجتماعيااة لااديعن حيااث يااانخفي الر ااا الزوجااي

الاجتماعيااة لااديعن ب ااكل كبياار، وياا  ر ذلاا  علااى القاادرة علااى العماال والإنتاجيااة خاصااة لاادى 

النساء العام ت وخاصة المعلماات ال تاي قاد تضاطر كال مانعن لتار  العمال ناارًا لتاداعيات 

 (Mirghafourvand, 2018:733)المرض الخطيرة عليعن 

تزان الانفعالي لدى مريضات سرطان الثدي، والقدرة على تنايم وقد وُجِد أن تعزيز الا        

الساالبية المرتبطااة بااالمرض أ اارًا كبياارًا فااي تعزيااز قاادرة مريضااات ساارطان رة الم اااعر وإدا

الثدي على تجاوز الآ ار السلبية للمرض حيث أن الطريقة التي تنام بعا المصابات م اعرهن 

تعن علااى التكياا  مااع الماارض ب ااكل كبياار تاا  ر علااى حااالتعن النفسااية، وتحساان ماان قاادر

(Brandao,2022:3). 

فالاتزان الانفعالي يمثل جانباًا أساساياً وحاسامًا لافاراد الاذين يمارون بتحاديات صاحية          

كبيرة خاصة المعلمات المصاابات بسارطان الثادي وال تاي ياواجعن  اغوطًا انفعالياة متعاددة 

( أن 2020)آلاء السايد  ايرتنتيجة المرض وتأ يراته على حياتعن ال خصاية والمعنياة، حياث 

التعاماال مااع المواقاا  الضاااغطة بمرونااة قاادرة المعلمااات علااى  يعاازز ماان يالاتاازان الانفعااال

ويساعدهن على تجاوز الأزمات والأحداث الم سفة بفاعلية وكفاءة كما يعزز التفكير الإيجابي 

يعازز ، ون السالبيةالسايطرة علاى سالوكياتع الذي يتسم بالمنطقية والتفاؤل لديعن ويمكانعن مان

ويعازز مان ، ويحسان مان الثقاة باالنفس لية فاي اتخااذ القارارات، الاساتقو، الذات لديعنتقدير 

 وينمي ال عور بالر ا لديعن.مع الآخرين  توافقعن

يعااد ماان أهاام المتغياارات التااي تحتاجعااا المعلمااات المصااابات  الاتاازان الانفعاااليلااذل  فااإن     

بسرطان الثدي لمواجعة التحديات الانفعالية الكبيرة التي تاواجععن فاي رحلاتعن ماع المارض، 

وماان  اام تتباادى الحاجااة لأداة قياااس مقننااة لقياااس الاتاازان الانفعااالي لاادى المعلمااات المصااابات 

لتقيايم الاتازان الانفعاالي لاديعن مماا يمكان مان فعام  لتوفير أداة مو وقاة وفعالاة بسرطان الثدي

 لديعنالم ك ت الانفعالية التي تقابلعن وفعم كيفية تأ ير سرطان الثدي على الاتزان الانفعالي 

مما قاد يسااهم فاي تطاوير بارام  دعام مناسابة لعان تحسان مان جاودة حيااتعن وتعازز جوانا  

 الصحة النفسية لديعن.

حالياة إلاى إعاداد مقيااس ل تازان الانفعاالي لادى المعلماات المصاابات لذل  تسعى الدراساة ال  

 بسرطان الثدي والتحقق من اتساقه الداخلي وصدقه و باته.
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 :مشكلة الدراسة

فقد أمكن تحديد م كلة الدراسة  ،على الدراسات والمقاييس ذات الصلة ينبعد اط ع الباحث    

 في  وء ما يلي:

بسارطان الثادي المعلماات المصاابات لدى  ل تزان الانفعاليإحساس الباحثين بالأهمية الكبيرة  -

ن فمن خا ل فعام بنياة ومكوناات الاتازان الانفعاالي لديع لأداة مقننة لقياس مستوياته وحاجتعن

يمكن للباحثين والممارسين السريرين تطاوير بارام  دعام نفساي موجعاة للمصاابات بسارطان 

 .نعن من مواجعة تداعيات المرض الخطيرة عليعنالثدي تمك

قلاات المقاااييس التااي تناولاات الاتاازان الانفعااالي لمريضااات ساارطان الثاادي، حيااث أن معااام  -

طاا ب الماادارس كاناات تطبااق علااى  عاان الاتاازان الانفعااالي المقاااييس المتااواترة فااي الأدبيااات

؛ 2017؛ ماريم علاي 2013)حناان زكرياا ، مانوالمراهقين وط ب الجامعة مثل مقاييس كال 

(، وهنا  مقاييس أعٌِدت للتطبيق على السجينات مثل مقياس مروة أبو النور 2021منى زكي ،

(، وهنااا  مقاااييس أخاارى كااان العاادف منعااا قياااس الاتاازان الانفعااالي لاادى المعلمااات 2021)

الموجعااة نحااو  ، وقلاات المقاااييس(2020لاء الساايدآ؛ و2020كمقاااييس كاال من)هديااة حسااان ،

، حياث أن الاتازان الانفعاالي الانفعالي لدى المعلمات المصابات بسارطان الثاديقياس الاتزان 

لدى المصابات بسرطان الثدي يختل  عنه لدى الأفراد العاديين، وذل  ناارًا لطبيعاة المارض 

 ين. انفعالية كبيرة لدى المصابات به والتي تختل  عن الأفراد العاديالذي ينت  م ك ت 

جماع باين الأبعااد التالياة مجتمعاة   - ينفي حدود علم الباحث -ل تزان الانفعالي لا يوجد مقياس -

 وعااي الضاااغطة، المواقاا  تجاااه التااوازن، المرونةةة الساالبية، الانفعااالات فااي الااتحكموهااي )

تاازان المتااواترة فااي الأدبيااات ل مقاااييس حيااث أن ال الانفعااالي( الانفعااالات، التعبياار وإدرا 

ولكن  المختلفة بعادهبأالانفعالي التي طبقت على مر ى السرطان لم تتناول الاتزان الانفعالي 

الاذي حااول  Festerling et al.,(2022)كان تركيزها على قيااس أحاد أبعااده فقاط كمقيااس 

لمقيااس ومن  م تتبدى الحاجة  ،قياس المرونة الانفعالية والتي تعد أحد أبعاد الاتزان الانفعالي 

 .متكامل يقيس الاتزان الانفعالي بكافة أبعاده للمعلمات مريضات سرطان الثدي

اقتراحات الدراسات السابقة التي اقترحت  ارورة إعاداد مقيااس مقانن يطباق علاى المعلماات  -

 ،Thompson, (2020)( ودراساة 2020آلاء السايد )المصابات بسرطان الثدي مثل دراساة 

الاتازان اساتكمالاً لجعاود البااحثين لتاوفير مقيااس يقايس  فكاان هناا  حاجاة لعاذا المقيااس لذل 

 الاتزان الانفعالي. ن واجيتضمن كافة  للمعلمات المصابات بسرطان الثدي الانفعالي
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 : التالي الرئيس الس ال في وبلورتعا الحالية الدراسة م كلة تحديد يمكن سبق ومما

والتطبيق  ل ستخدام صالحًا تجعله جيدة سيكومترية بخصائص الانفعالي الاتزان مقياس يتمتع هل

 ؟المعلمات المصابات بسرطان الثديعلى 

 وينبثق من هذا الس ال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

 المصابات المعلمات لدى الصدق من جيدة بدرجة الانفعالي الاتزان مقياس يتمتع هل -1

 الثدي؟ بسرطان

المعلماات  لادى بدرجاة جيادة مان الاتسااق الاداخلي الاتازان الانفعااليهل يتمتع مقياس  -2

 ؟المصابات بسرطان الثدي

المعلماات المصاابات  لادى درجة جيادة مان الثباات الاتزان الانفعاليهل يتوفر لمقياس  -3

 ؟بسرطان الثدي

 هدف الدراسة:
المعلماات المصاابات لادى عيناة مان  الانفعااليل تازان الدراسة الحالية إلاى إعاداد مقيااس  هدفت   

  يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة من صدق و بات. بسرطان الثدي

 أهمية الدراسة:

 :لأهمية النظريةا
، وما يرتبط به من عناصر الاتزان الانفعالي مفعوم إ راء الأدبيات بمناور ناري شامل عن 

 .بسرطان الثديللمصابات ومفاهيم وآ ار على الصحة النفسية 

 الأهمية التطبيقية:

يمكن الو وق بعا من الناحية و فر فيعا الخصائص السيكومترية الجيدة، إعداد أداة يتو -

 .في البيئة العربيةوتصلح للتطبيق  ،السيكومترية

دراسات موجعة نحو إعداد برام  تدخل تساعد في قد تفيد الدراسة في إجراء  -

 .المصابات بسرطان الثديتحسين الاتزان الانفعالي لدى 

 التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة:

 Emotional Balanceالاتزان الانفعالي 
 و اابط إدارة المصااابات بساارطان الثاادي علااى المعلمااات تعرفااه الباحثااة بأنااه قاادرة            

وفعالية مع والتعامل بمرونة  المختلفة، للمواق  واعية بطريقة ال خصية حاسيسوالأ الم اعر،

على تنايم انفعالاتعن والتعبير عنعا ب كل سليم وهاو ماا  يساعدهن التحديات التي تواجععن مما

فاي تعزياز  كماا يسااهم يحقق لعن التوازن والقدرة على الصمود تجاه التحاديات التاي تاواجععن،

  جوان  الصحة النفسية لديعن.
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لتي تحصل عليعا المعلمات المصاابات بسارطان ويقاس الاتزان الانفعالي إجرائياً بالدرجة ا      

 الثدي من خ ل مجموع استجاباتعن على مقياس الاتزان الانفعالي الذي أعدته الباحثة.

 عان ناات  خبياث باورم إصاابتعن  بَاُت التاي : هان المعلمااتالمعلمات المصابات بسرطان الثةدي

 النسااي  تاادمير إلااى تاا دي الثاادي فااي الخ يااا ماان لمجموعااة الطبيعااي وغياار الع ااوائي، التكااا ر

 .الع   تأخر إذا أخرى لأماكن تنتقل وقد المحيطة الأنسجة تغزو  م الأصلي

 الإطار النظري:

 أولاً: المفهوم:
يعااد الاتاازان الانفعااالي ركياازة اساسااية لبناااء شخصااية سااوية قااادرة علااى الااتحكم فااي           

الانفعااالات و اابط الاانفس والتعاماال مااع المواقاا  الضاااغطة والتحااديات الصااعبة التااي تواجااه 

 الأفراد مما تساهم في تحقيقه للتوافق النفسي والاجتماعي.

الاتااازان الانفعااالي ياااأتي بمسااميات أخااارى فاااي إلااى أن  Cook (2005:14-16)وي ااير      

الأدبياااات مثااال )الاااوعي الاااذاتي، والثباااات الانفعاااالي، والمروناااة، التناااايم الانفعاااالي، والثباااات 

أن الاتزان الانفعالي أشمل وأعم من تل  المفااهيم حياث أن تلا   يرون ينالانفعالي( ولكن الباحث

ويتضح ذل  من خ ل التعريفات المختلفة لاه كماا المفاهيم تعد أحد جوانبه وهي بمثابة أبعاد له، 

 سيتضح فيما يلي:

بأنه القدرة على الاتحكم فاي الانفعاالات و ابط الانفس فاي  حيث يعرف الاتزان الانفعالي         

المواقاا  المسااببة ل نفعااال مااع الحفاااو علااى العاادوء والتفكياار العق نااي وعاادم الاناادفاع بسااب  

 (Al-Masri,2020:6)المثيرات المزعجة 

لمحفزات كما أنه قدرة الفرد النفسية والانفعالية والجسدية على إوعار رد فعل طبيعي تجاه ا      

  (Hasanabadi et al.,2023:2) .طة بعاالطبيعية والعوامل المرتب

ويعرف أيضاً بأنه قدرة الفرد على التفاعل بطريقة عق نية ومرنة تجاه التغيارات والمواقا       

 .(Doe, 2024:45)ل نفعال  المحفزة

 قادرةومما سبق تعرف الباحثة الاتزان الانفعالي للمعلمات مريضاات سارطان الثادي بأناه         

 بطريقة ال خصية حاسيسوالأ الم اعر، و بط إدارة المصابات بسرطان الثدي على المعلمات

 يسااعدهن تاواجععن مماا والتعامل بمرونة وفعالية ماع التحاديات التاي المختلفة، للمواق  واعية

علااى تنااايم انفعااالاتعن والتعبياار عنعااا ب ااكل سااليم وهااو مااا يحقااق لعاان التااوازن والقاادرة علااى 

  في تعزيز جوان  الصحة النفسية لديعن. كما يساهم الصمود تجاه التحديات التي تواجععن،

 ثانياً: أبعاد الاتزان الانفعالي:
من خ ل مراجعة التاراث النفساي والأدباي الخاالا باالاتزان الانفعاالي يتضاح تعادد أبعااد        

إلى أن الاتازان الانفعاالي يتكاون مان أربعاة أبعااد ( 2017)الاتزان الانفعالي، فت ير مريم علي 

ثبات ال -التوجه نحو الحياة –السيطرة والتحكم، المرونة في التعامل مع الأحداث المختلفة )وهي 

 الانفعالي(
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التحكم )أن الاتزان الانفعالي يتكون من    ة أبعاد وهي  ىإل Thompson (2020) وي ير     

 (.في الانفعالات، المرونة الانفعالية، والقدرة على التكي 

 الانفعاالي، التناايم)إلى أنه يتكون مان    اة أبعااد وهاي  .Smith, (2022)في حين ي ير       

 (.الاجتماعي التفاؤل، الدعم الذاتي،التقبل 

الاتحكم تتبني الأبعاد التالية لقياس الاتازان الانفعاالي وهاي ) ينوفي  وء ما سبق فإن الباحث     

، التااوازن الانفعااالي فااي المواقاا  الضاااغطة، وعااي المرونااة الانفعاليااة، فااي الانفعااالات الساالبية

شاامولية هااذه  ونرى الباااحثيااالتعبياار الانفعااالي، تنااايم الانفعااالات( حيااث وإدرا  الانفعااالات، 

 .الأبعاد وأنعا تتضمن كافة جوان  الاتزان الانفعالي

 الأثار الإيجابية للاتزان الانفعالي على الصحة النفسية:ثالثاً: 
العدياد مان الآ اار النفساية، والمعرفياة،  ل تزان الانفعاالي أهمياة كبيارة لادى الأفاراد حياث أن لاه

 فيما يلي: يو حعا الباحثونالأسرية والصحية ووالاجتماعية، 

 الآثار النفسية( 1
إلى أن الأشخالا الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من الاتزان  Bansod(2013)توصل        

 ,.Hernandez et al )وأشاارالانفعالي يكونون أكثر قدرة على التكي  مع الحيااة وتحادياتعا، 

إلى أن ارتفاع مستوى الاتزان الانفعاالي لادى الأفاراد ينات  عناه ارتفااع مساتوى تقادير  2018)

 .الذات لديعم والثقة بالنفس والنجاح الفردي، وال عور بالمتعة والتفاؤل

 : الآثار المعرفية

عديااد ماان الدراسااات السااابقة أن التااوازن الانفعااالي يحساان العمليااات المعرفيااة  أوعاارت        

أن التاوازن الانفعاالي يعازز  Lado et al., (2021)ويحسن من كفاءتعا ب كل كبير فقد أوعار 

 من التأمل الانفعالي لدى الأفراد ويحسن الجوان  المعرفية لديعم.

 الآثار الاجتماعية
إلاى أن الاتازان الانفعاالي يعازز مان قادرة الأفاراد Hernandez et al., (2018)وتوصال      

على التواصل وعلى التعبير العاطفي الإيجابي، ويزياد مان الكفااءة الاجتماعياة، وينماي التوافاق 

 والتكي  الاجتماعي لديعم.

 الآثار الأسرية: 
اساكعا ب اكل كبيار التوازن الانفعالي يعزز من الع قات الأسرية ويساعد على ترابطعا وتم      

إلاى أن الآبااء الاذين يرتفاع لاديعم مساتوى الاتازان  Lin& Landicho ((2024حياث توصال 

الانفعالي فإن ذل  يا  ر إيجابيااً علاى أطفاالعم حياث أناه يعازز مان الم ااعر الإيجابياة لأطفاالعم 

فااءتعم وينمي الاعتماد على الاذات لاديعم وينماي القادرة الاجتماعياة لادى الأطفاال ويعازز مان ك

 الذاتية.
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 الآثار التعليمية:
إلى أن ارتفاع الاتزان الانفعالي لدى الط ب ي دي  Pychyl, & Sirois(2016)توصل        

أن  Diotaiuti et al.,(2021)إلااى خفااي التسااوي  الأكاااديمي لااديعم ب ااكل كبياار، وأوعاار 

داء الأكاااديمي للطاا ب الاتازان الانفعااالي يعاازز التوجااه الإيجااابي نحاو الدراسااة ويحساان ماان الأ

 .ب كل كبير

 الآثار الصحية:

المصاابون  ارتفاع الاتزان الانفعالي لدى الأفراد نأ Nemes et al., (2023) أوعر       

جعلعم يتبنون أسالي  حياة صحية حيث جعلعام يتحكماون أكثار فاي نااام  بأمراض مزمنة

الغذاء الخالا بعم ليصبح نااماً غذائياً صحياً، وتحسنت عادد سااعات الناوم لاديعم ب اكل 

 كبير، كما قل لدى بعضعم معدل التدخين ب كل ملحوو.

   الآثار الوظيفية:

أن الماووفين الاذين يرتفاع لاديعم الاتازان  ىإلا Lado et al., (2021) توصالت دراساة        

الانفعااالي سااجلوا درجااات أعلااى فااي الر ااا عاان الحياااة عاان المااووفين الااذين انخفضاات لااديعم 

درجات الاتزان الانفعالي، كما تحسن أداء المووفين المعني وانخفضت م اعرهم السالبية تجااه 

( أن الاتاازان الانفعااالي 2020العماال وازدادت م اااعرهم الإيجابيااة، وقااد ذكاار محمااد العمااري )

يعاازز الأداء المعنااي فااي بيئااة العماال، وياا  ر ب ااكل كبياار علااى الأداء والإنتاجيااة والقاادرة علااى 

التعامل بفاعلية مع الضغوط والتحديات في محيط العمال وتجعال الفارد أكثار تاأ يراً وفعالياة فاي 

 أداء معام عمله.

 ضات سرطان الثدي:تحسين الاتزان الانفعالي لدى مري أهمية رابعاً:

بعد ت اخيص السايدات بالإصاابة بسارطان الثادي فاإنعن ياواجعن عوائاق وم اك ت        

كبيرة، تفرض عليعم هذه الم ك ت مواجعة العديد من الم اعر والانفعالات السلبية التاي 

تاا  ر علااى حااالتعن النفسااية، وعلااى تكاايفعن مااع الماارض وعلااى مسااتوى التااوازن النفسااي 

 .(Yin et al.,2015: 24)ستثنائي المطلوب لمواجعة هذا الو ع الا

ويعد الاتزان الانفعالي مان المتغيارات العاماة التاي تسااعد مريضاات السارطان علاى       

التكي  مع المرض وعلى مواجعة الم اعر والانفعاالات السالبية بماا يحقاق لعان التاوازن 

 الانفعالي الذي يساعدهن على مواجعة تداعيات المرض وآ اره عليعن.

 -إلى أن ارتفااع مساتويات )التناايم الانفعاالي Brandao et al., (2016)فقد توصل        

التعبير الانفعالي( باعتبارهما أهم أبعاد الاتزان الانفعالي ساعدا مريضات سرطان الثادي 

 على التكي  مع المرض وعزز من قدرتعن على تقبل المرض ب كل كبير.
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أن المرونااة الانفعاليااة والتااي تعااد أهاام أبعاااد  Festerling et al., (2022)وأوعاار       

الاتزان الانفعالي ساهمت فاي تنمياة ال اعور بالر اا عان الحيااة والتماسا  لادى مر اى 

 السرطان.

المروناة الانفعالياة والتناايم الانفعاالي )إلاى أن  Unal& Ordu (2023)وتوصال          

نفعااالي ساااهموا فااي رفااع مسااتويات والتعبياار الانفعااالي( باعتبااارهم أهاام أبعاااد الاتاازان الا

 العناء الذاتي لدى مر ى السرطان، كما ساهموا في تعزيز الم اعر الإيجابية لديعم.

ويتضح مما سبق أن الاتزان الانفعالي مان المتغيارات العاماة لمريضاات السارطان،        

 حيااث أنااه يعاازز ماان قاادرتن علااى مواجعااة الم اااعر والانفعااالات الساالبية الناتجااة عاان

المرض، ويعزز من ر ااهن عان حيااتعن الجديادة وماا ترتا  عليعاا مان تغيار كبيار فاي 

يحااول البااحثون جميع نواحي الحياة لديعن وناراً لتل  الأهمية الكبيرة ل تزان الانفعالي 

 معلمات مريضات سرطان الثدي.لل تقديم مقياس ل تزان الانفعالي

 الانفعالي:النظريات المفسرة للاتزان خامسًا: 
 تتعدد الناريات المفسرة ل تزان الانفعالي ومنعا:

 النظرية المعرفية:
قدمت النارية المعرفية تفسيراً لآلية حدوث الاتزان الانفعالي حيث تو ح النارياة المعرفياة    

أن الاتزان الانفعالي والتجربة الانفعالية تنمو من خا ل وعاي الفارد بتفساير ماا ي اعر باه أو ماا 

ر دافعيته باستخدام خبراته السابقة، ومدى إدراكه لماا يادور حولاه مان أجال تفساير م ااعره، يثي

وفي  وء هذا التفساير يقارر كيفياة التصارف فاي الموقا  الاذي يواجعاه، فت كاد النارياة علاى 

وجود ع قة و يقة بين التفكير في شيء ما وبين ما ي عر به الفرد تجاه ما يفكر فيه، حيث يعتمد 

الانفعالي على الطريقة التي يدر  بعا الفرد الموق  الاذي يواجعاه ومادى تفكياره فاي هاذا النمط 

الموق   من خ ل العمليات المعرفية  وبالتالي في حالة قدرته على التحكم في انفعالاته اعتمااداً 

-Al)علاااى التفسااااير، فإنااااه ساااايواجه الموقاااا  ب اااكل عق نااااي وساااايحقق الاتاااازان الانفعااااالي 

Masri,2020:9). 

 النظرية السلوكية:
وفقاااً للناريااة الساالوكية فااإن الانفعااالات تناات  ماان صااراع الفاارد تجاااه الم ااك ت التااي         

، مما ي دي إلى استجابات غير صحية أو ردود أفعال غير متوافقة قد تساهم في إحاداث يواجععا

ا ااطرابات فااي الساالو  وتجعاال الفاارد يفقااد الساايطرة علااى م اااعره، ممااا يجعلااه يفقااد توازنااه 

الانفعالي، فوفقاً للنارية السالوكية فاإن عادم الاتازان الانفعاالي لادى الفارد يكاون ناات  عان عادم 

 . (Al-Sayed,1998)لسلوكيات التي تسب  م اكل لافراد السيطرة على ا
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 نظرية الجشطلت

تعتمد هذه النارية في تفسير الانفعالات علاى تو ايح الع قاة باين ال اخص الاذي لدياه    

انفعااالات وسااببعا بالإ ااافة إلااى الاادور ال خصااي الااذي يلعبااه فااي الانفعااالات، وحااددت 

لحااة انفعالاتااه واسااتجاباته لاذل  التغياار فااي النارياة التغياارات التااي تحادث لفنسااان فااي 

البيئة المحيطة باه ويعبار أنصاار الج اطلت عان ذلا  بانعياار الحادود باين عاالم ال اخص 

 .(Al-Rimawi, 2004)العاطفي الداخلي والخارجي 

 النفس الداخلية( )النظرية التحليلية 
واعي فاي تناايم الانفعاالات والسالو ، ووفقااً لعاذه  ركزت النارية التحليلية على دور ال        

النارية فاإن الفارد يقاوم بحماياة نفساه مان الضاغوطات والصاراعات الداخلياة مان خا ل ألياات 

الي، حيااث يعتباار فعاام الاادوافع الاادفاع، ممااا يساااعده علااى الحفاااو علااى الاتاازان النفسااي والانفعاا

رياااً فااي فعاام الاتاازان الانفعااالي والساالو  واعيااة والصااراعات النفسااية الداخليااة أمااراً جوهال 

 (Smith, 2023:245)الب ري وفقاً لعذه النارية 

 .وتستعين الباحثة بعذه الناريات في تفسير نتائ  الدراسة الحالية   

 :الاتزان الانفعاليمقاييس سادسًا: 

 إعاداد وتم ،الكلينيكية والممارسات لابحاث  رورياً أمرًا بدقة الاتزان الانفعالي قياس يعُد

 :منعا ما يلي لقياسه، الأدوات من العديد

 :(2017مقياس الاتزان الانفعالي لمريم علي ) -1

( مفاردة موزعاة علاى 60( وتكاون المقيااس مان )2017أعدت هذا المقياس مريم علاي)    

 –الرغباة  - ابط التاوتر -الإصارار -الاعتمااد علاى الانفس -ستة أبعاد وهي )الثقاة باالنفس

 (.الحساسية

علااى باااقي الأبعاااد التااي تركااز التركيااز الأكباار علااى الأبعاااد ال خصااية مااع إغفااال  -

 الدقيقة لافراد.الجوان  الانفعالية 

مثةةم مريضةةات  محةةدد بالسةةياك الأكةةاديمي ويصةةع  تطبيقةةت علةةى عينةةات أخةةرى -

 .السرطان
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 (.2020آلاء السيد ) ل مقياس الاتزان الانفعالي -2

الثقاة -الاساتق لية-( مفردة موزعة علاى ساتة أبعااد وهاي تقادير الاذات112يتكون المقياس من )   

رونة في التعامل مع مواق  الحيااة وطباق هاذا المقيااس الم -السعادة-الانفعالات في التحكم-بالنفس

 على المعلمات وي خذ على هذا المقياس ما يلي:

بالسياق المعني والتعليمي ولا يمكن تطبيقه علاى عيناات أخارى خاار  هاذا الإطاار محدد  -

 .ان الثديوبالتالي يصع  تطبيقه على عينة الدراسة وهن المعلمات المصابات بسرط

 إغفاله لدور التعبير الانفعالي ووعي وإدرا  الانفعالات في تعزيز الاتزان الانفعالي. -

 Thompson, (2020)ل الانفعالي الاتزان مقياس -3

 أبعاااد    اة مان وتكاون الباالغين علاى المقيااس طباقو Thompson, (2020)أعاد هاذا المقيااس 

  وهي

علااى هااذا التكياا  وي خااذ  علااى والقاادرة الانفعاليااة، المرونااة -الانفعااالات فااي الااتحكم علااى القاادرة

 المقياس ما يلي:

التااوازن تجاااه المواقاا  الضاااغطة ، مثاال ل تاازان الانفعاااليبالعمليااات الديناميكيااة لا يعااتم  -

 .والتعبير الانفعالي

 مقياس مختصر مما قد ي دي إلى تقليل عمق المقياس. -

  Smith, (2022)مقياس الاتزان الانفعالي ل -4

مفردة موزعة على أربعة أبعاد هاي )التناايم الانفعاالي، التقبال الاذاتي،  26تكون المقياس من      

وطبق المقياس على مريضات سرطان الثدي وي خذ على المقيااس ماا  التفاؤل، الدعم الاجتماعي(

 يلي:

 مختلفة. لبيئات م ءمته من للتأكد  قافية تعدي ت إلى الحاجة -

وعااي وإدرا  الانفعااالات  مثاال الاتاازان الانفعااالييغطااي مجموعااة متنوعااة ماان أبعاااد  لا -

 .والمرونة والتوازن تجاه المواق  الضاغطة

 تعقي :

الاتزان الانفعالي في تعزيز جوان  الصحة النفسية للمعلمات همية يتضح مما سبق أ     

إلا أن الأدبيات النفسية تفتقر وبالرغم من تل  الأهمية  ،المصابات بسرطان الثدي
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الاتزان الانفعالي لدى المصابات بسرطان للناريات والنماذ  النارية المفسرة التي تفسر 

الاتزان الانفعالي بكافة ، كما يتضح وجود قلة في المقاييس التي تقيس  الثدي ب كل موسع

و أدبيات الى نارية الأ تيا اح، لذل  ياعر أبعاده لدى المعلمات المصابات بسرطان الثدي

 ون، لذل  قام الباحثوكذل  المقاييس التي تقيسه لديعن ،الاتزان الانفعالينموذ  يفسر 

بإعداد مقياس مقنن يتسم بدرجة عالية من الصدق والثبات، بما يسمح بتطبيقه على 

 سيتضح فيما يلي: المعلمات المصابات بسرطان الثدي كما

 إجراءات البحث:

 الدراسة:منهج أولاً: 

 .لم ئمته لعدف البحث الحالي راسة الحالية المنع  الوصفي نارًااسُتخِدم في الد    

 عينة الدراسة:ثانياً: 

بمتوسط ( معلمة من المعلمات المصابات بسرطان الثدي 282)عينة الدراسة من  تكونت

 .(10.64( وانحراف معياري بلغ )43.45عمري قدره )

 الهدف من المقياس:ثالثاً 

المعلماات المصاابات بسارطان الثادي لادى  الاتزان الانفعاليمستوى يعدف المقياس إلى الك   عن     

 .صدق المقياس و باته واتساقه الداخلي والتحقق من 

 خطوات إعداد المقياس: رابعاً:

ل تزان  الناريةالأطر بقامت الباحثة بالاط ع على العديد من المراجع العربية والأجنبية الخاصة  -

مريم ؛ 2020، السيد  الاء؛Smith,(2022)مثل مقاييس كل من  المقاييس السابقةكذل  و الانفعالي

 (.2017،  علي

 المصاابات المعلماات قادرة) بأناه النفساي التاراث خ ل من الانفعالي الاتزان بتعري  قام الباحثون -

 للمواقااا  واعياااة بطريقاااة ال خصاااية والأحاسااايس الم ااااعر و ااابط إدارة علاااى الثااادي بسااارطان
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 تنااايم علااى يساااعدهن ممااا تااواجععن التااي التحااديات مااع وفعاليااة بمرونااة والتعاماال المختلفااة،

 تجاااه الصاامود علااى والقاادرة التااوازن لعاان يحقااق مااا وهااو سااليم ب ااكل عنعااا والتعبياار انفعااالاتعن

 (.لديعن النفسية الصحة جوان  تعزيز في يساهم كما تواجععن، التي التحديات

 أبعاد المقياس الحالي وقامت بتعريفعم كما سيتضح فيما يلي: اقترح الباحثون -

 Controlling negative emotions: السلبية الانفعالات في التحكم: الأول ( البعد1

 وبناءة، إيجابية بطريقة السلبية والعواط  الم اعر وتنايم إدارة على القدرة بأنه يعرفه الباحثون       

 والتقياايم والفعام، الاوعي إلاى تعادف التاي والممارسااات الاساتراتيجيات مان مجموعاة علاى ي اتمل فعاو

 .والتكامل والتكي  والتعديل والتنايم الذاتي،

 Resilience: المرونة: الثاني البعد( 2

 التعاافي علاى والقادرة الحياتياة، والضغوط التحديات مع بنجاح التكي  على بالقدرة يعرفه الباحثون    

 التااي والساالوكية النفسااية والقاادرات الساامات ماان مجموعااة علااى ت ااتمل حيااث والصاادمات، المحاان بعااد

 التغيياارات مااع والتكياا  وفعالااة، إيجابيااة بطريقااة والأزمااات ال اادائد مواجعااة علااى المعلمااات تساااعد

 وتطاوير أقاوى، ب اكل منعاا والتعاافي الصاادمة الخبارات تجااوز وكذل ، الصعبة، الحياتية والتحولات

 . بناءة بطريقة الصعوبات مع للتعامل استراتيجيات

 ( Equilibrium towards Stressful Situations) البعد الثالث: التوازن تجاه المواق  الضاغطة

 عناد الإيجابياة النفساية والحالاة تاوازنعن علاى الحفااو علاى المعلماات قادرة: يعرفه البااحثون بأناه      

 صاحية بطريقاة التحاديات تجاوز على يساعدهن مما والضاغطة، الصعبة والتحديات المواق  مواجعة

 .المختلفة حياتعن جوان  على بالإيجاب ينعكس ما وهو وبناءة،

يعرفاااه  (Emotional Awareness and Perception) الانفعاااالات وإدرا  وعاااي: الراباااع البعاااد

 الآخارين، انفعاالات وكاذل  بعان، الخاصاة الانفعاالات وإدرا  فعام علاى المعلماات قادرة بأنه الباحثون

 السالو  علاى الانفعاالات لتاأ ير الادقيق والفعام الداخلياة، والم ااعر المزاجياة بالحالات الذاتي والوعي

 .فيعا والتحكم الانفعالية الحالات مراقبة على والقدرة والتفكير،

 (Emotional Expression: )الانفعالي التعبير: الخامس البعد

 ب اكل والساياق للموقا  ومناسابة فعالاة بطريقاة والم ااعر الانفعاالات عان التعبيار علاى القادرة هاو   

 (.أخرى م اعر أي أو قلق خوف، غض ، حزن، سعادة،) كانت سواء مبالغة أو إخفاء دون وا ح

 المقياس: خامسًا: وصف
 المتادر  الخماساي تادري  ليكارتوتام تصاحيح المقيااس وفقاًا ل( مفردة، 36)ي تمل المقياس على       

 إذا درجاات خماس للم ااركات  يعطاى حياث ،(موافق ب دة، موافق، محايد، معارض، معارض ب دة)

تام  إذا درجاات  ا ث و" موافاق" الباديل تام اختياار إذا درجاات وأربع"  موافق ب دة" البديل تم اختيار

 الباديل اختيار تم إذا واحدة ودرجة ،"معارض"  البديل اختيار تم إذا ودرجتين " محايد"  البديل اختيار

 الدرجاة وهاي( 180)إلاى الادنيا الدرجة وهي( 36) من المقياس درجات تمتد لذل  ،" معارض ب دة" 
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بينماا تادل الدرجاة  الم ااركات، لادى الاتازان الانفعاالي  ارتفااع على القصوى الدرجة وتدل القصوى،

الدنيا على انخفا ه لديعن ، وتوجد عبارات سالبة في المقياس تصحح بصورة عكسية وهاي العباارات 

 .(35، 22، 20، 13،16، 12، 9، 5) أرقام
 وفيما يلي توزيع مفردات مقياس الاتزان الانفعالي على الأبعاد:

 (1جدول )

 على الأبعادأرقام مفردات مقياس الاتزان الانفعالي موزعة 

عدد  أرقام المفردات أبعاد المقياس 

 المفردات

 البعد الأول:

 التحكم في الانفعالات السلبية
 فردات9 36، 34، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1

  :البعد الثاني
 المرونة

 مفردات 7 .32، 27، 22، 17، 12، 7، 2

: البعد الثالث  

التوازن في المواق  

 الضاغطة

 مفردات 6 .28، 23، 18، 13، 8، 3

:البعد الرابع  

  وعي وإدرا  الانفعالات
 مفردات  8 35، 33، 29، 24، 19، 14، 9، 4

:لبعد الخامسا  

 :التعبير الانفعالي
 مفردات6 30، 25، 20، 15، 10، 5

 مفردة 36 إجمالي عدد المفردات

 :الاتزان الانفعاليالخصائص السيكومترية لمقياس سادسًا: 

 الصدك:  -1

 :لمقياس الاتزان الانفعالي البنية صدك مؤشرات

باسااتخدام التحلياال  م شاارات صاادق البنيااة لمقياااس الاتاازان الانفعاااليبحساااب  قااام الباااحثون      

( معااام ت الانحاادار 2، ويو ااح جاادول )AMOS20العاااملي التوكياادي عاان طريااق برنااام  

ومستوى الدلالة لت بع كل مفاردة علاى المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس والنسبة الحرجة 

 :أبعاد مقياس الاتزان الانفعالي
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 ( 2جدول )

 تشبعات مفردات أبعاد مقياس الاتزان الانفعالي باستخدام التحليم العاملى التوكيدى

 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 خطأ

 القياس

 النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

التحكم في 

الانفعالات 

 السلبية

36 0.5 0.97 0.11 8.79 0.01 

34 0.69 1.26 0.11 11.08 0.01 

31 0.6 1.08 0.11 10.05 0.01 

26 0.65 1.31 0.12 10.66 0.01 

21 0.56 1.01 0.11 9.61 0.01 

16 0.57 1.36 0.14 9.68 0.01 

11 0.64 1.21 0.12 10.48 0.01 

6 0.59 1.13 0.11 10 0.01 

1 0.57 1 - - - 

 0.01 9.08 0.15 1.33 0.67 32 المرونة

27 0.64 1.37 0.15 8.89 0.01 

22 0.61 1.17 0.14 8.68 0.01 

17 0.64 1.35 0.15 8.88 0.01 

12 0.57 1.09 0.13 8.37 0.01 

7 0.57 1.26 0.15 8.34 0.01 

2 0.47 1 - - - 

التوازن في 

المواقف 

 الضاغطة

28 0.58 1.06 0.12 8.72 0.01 

23 0.52 1.03 0.13 8.04 0.01 

18 0.63 1.65 0.18 9.08 0.01 

13 0.5 1.25 0.16 7.88 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 خطأ

 القياس

 النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

8 0.59 1.17 0.13 8.8 0.01 

3 0.52 1 - - - 

وعي وإدراك 

 الانفعالات

35 0.54 0.97 0.11 9.09 0.01 

33 0.56 1.08 0.12 9.31 0.01 

29 0.56 0.96 0.1 9.34 0.01 

24 0.59 0.93 0.1 9.71 0.01 

19 0.65 1.09 0.11 10.36 0.01 

14 0.57 1.01 0.11 9.49 0.01 

9 0.58 0.98 0.1 9.61 0.01 

4 0.55 1 - - - 

التعبير 

 الانفعالي

30 0.61 1.19 0.13 9.3 0.01 

25 0.61 1.09 0.12 9.28 0.01 

20 0.52 1.04 0.12 8.39 0.01 

15 0.59 1.17 0.13 9.09 0.01 

10 0.55 1.16 0.13 8.75 0.01 

5 0.5 1 - - - 

عند مستوى  كانت دالة مقياس الاتزان الانفعالي( أن جميع مفردات 2)جدول  يتضح من

. الاتزان الانفعاليبحساب م شرات صدق البنية لأبعاد مقياس  ونوقام الباحث(، ،0.01)

 :الاتزان الانفعالي( م شرات صدق البنية لمقياس 3)جدول ويو ح 
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 ( 3جدول )

 مؤشرات صدك البنية لمقياس الاتزان الانفعالي 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square 

(CMIN) 

قيمة مربع 

 كاي

1516.44  

مستوى 

 الدلالة
  0.01دالت عند 

DF 

درجات 

 الحرية

584  

CMIN/DF 

خارج قسمة  

على  2كا

درجات 

 الحرية

 5أقم من  2.59

GFI 

مؤشر حسن 

 المطابقة

0.95 
تقترب أو  التي أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضم للنموذج. 1تساوى 

NFI 

مؤشر 

المطابقة 

 المعياري

0.93 
تقترب أو  التي أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضم للنموذج. 1تساوى 

IFI 

مؤشر 
0.91 

تقترب أو  التي أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضم للنموذج. 1تساوى 
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 المدى المثالي القيمة المؤشر

المطابقة 

 المطابق

CFI 

مؤشر 

المطابقة 

 المقارن

0.94 
تقترب أو  التي أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضم للنموذج. 1تساوى 

RMSEA 

جذر متوسط 

مربع خطأ 

 الاقتراب

0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 0.1من )صفر( إلى )

 مطابقة جيدة للنموذج.

χ2( أن م شاارات النمااوذ  جياادة حيااث كاناات قيمااة 3يتضااح ماان جاادول )    
للنمااوذ      

،(  و كانات 0.01عند مساتوى) دالة إحصائياً (  وهى584حرية   ) بدرجات( 1516.44)

χ2النسابة باين قيماة 
 =GFI، وم شارات حسان المطابقاة ) (2.59إلاى درجاات الحرياة   ) 

0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مماا يادل علاى ، )

لمقياس الاتزان الانفعالي،  ومما سابق  جودة مطابقة جيدة لنموذ  التحليل العاملي التوكيدي

يمكن القول أن نتائ  التحليل العاملي التوكيدي قدمت دلايً  قوياًا علاى صادق البنااء لمقيااس 

الاتاازان الانفعااالي.  ويمكاان تو اايح نتااائ  التحلياال العاااملي التوكياادي لبنيااة أبعاااد الاتاازان 

 ( التالي:1الانفعالي من خ ل شكل )
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 ( 1شكم )

 الاتزان الانفعاليمقياس لأبعاد  البناء العاملى

 
 الاتساك الداخلي: -2

تاام حساااب الاتساااق الااداخلي لمقياااس الاتاازان الانفعااالي عاان طريااق إيجاااد معاماال 

ويو ح  إليه،الذي تنتمي  للبعدالارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

 وعبارات مقياس الاتزان الانفعالي. لأبعادالاتساق الداخلي  ( التالي4) جدول

 

(4)جدول   

 الاتساك الداخلي لمقياس الاتزان الانفعالي
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التحكم في الانفعالات 

 السلبية   

التوازن في المواقف  المرونة

 الضاغطة

 التعبير الانفعالي وعي وإدراك الانفعالات

رقم 

 العبارة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامم  رقم العبارة معامم الارتباط

 الارتباط

1 0.52**  2 0.52**  3 0.54**  4 0.60**  5 0.66**  

6 0.73**  7 0.63**  8 0.62**  9 0.53**  10 0.71**  

11 0.78**  12 0.58**  13 0.57**  14 0.55**  15 0.73**  

16 0.63**  17 0.48**  18 0.63**  19 0.59**  20 0.70**  

21 0.59**  22 0.53**  23 0.70**  24 0.61**  25 0.68**  

26 0.68**  27 0.61**  28 0.52**  29 0.71**  30 0.50**  

31 0.57**  32 0.55**    33 0.78**    

34 0.67**      35 0.52**    

36 0.61**          

( أن جميع معام ت ارتباط العبارة بالبعد الذي تنتمي إلياه، دالاة عناد 4يتضح من جدول )  

 ون اام قااام الباااحث ،لعبااارات المقياااس الااداخلي، ممااا ي كااد علااى الاتساااق ( 0.01)مسااتوي 

التاالي ( 5)معام ت الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلياة للمقيااس، وجادول  بحساب

 يو ح ذل .

(5)جدول   

للمقياس الكلية والدرجة بعد كم درجة بين الارتباط معاملات بحساب الانفعالي الاتزان مقياس لأبعاد الداخلي الاتساك صدك   

 معامم الارتباط  البعد

**0.85      التحكم في الانفعالات السلبية  

**0.87      المرونة  

**0.80      التوازن في المواقف الضاغطة  

**0.79      وعي وإدراك الانفعالات  

**0.86      التعبير الانفعالي  
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( أن جميع معام ت الارتبااط باين كال بعاد مان الأبعااد الفرعياة 5يتضح من جدول )

أن المقيااس يتمتاع بدرجاة  علاى( مماا يادل 0.01والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوي )

 .الاتساق الداخلىعالية من 

 ثبات المقياس: -3
بحساااب  بااات المقياااس بطااريقتين همااا: ألفاكرونباااخ وطريقااة التجزئااة  ونقااام الباااحث

التاالي  (6) النصفية، وذل  بالنسبة لأبعاد المقياس، وكذل  بالنسابة للمقيااس الكلاي، وجادول

 :يو ح معام ت الثبات

(6جدول )  

والمقياس ككملأبعاد مقياس الاتزان الانفعالي معاملات الثبات   

كرونباخمعامم ألفا  البعد  
التجزئة النصفية ) سبيرمان 

 براون (

 0.83 0.84 التحكم في الانفعالات السلبية

 0.79 0.80 المرونة

 0.81 0.82 التوازن في المواقف الضاغطة

 0.78 0.79 وعي وإدراك الانفعالات

 0.81 0.82 التعبير الانفعالي

 0.89 0.90 المقياس ككم

ع تمتااعلااى ( أن جميااع معااام ت الثبااات مرتفعااة، ممااا ي كااد 6يتضااح ماان جاادول )

، وباذل  فاإن الاتازان الانفعااليوالذى ي كاد  باات مقيااس  ،المقياس بدرجة عالية من الثبات

 .والثبات ويمكن استخدامعا علمياً الأداة المستخدمة تتميز بالصدق

ه بمستوى عال من ومما سبق يتبين كفاءة المقياس من حيث اتساقه الداخلي، وتميز    

الصدق والثبات، مما يدل على ص حية المقياس ودقته، ومن  م يمكن استخدامه في 

 .أغراض البحث العلمي
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