
   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انغُخ

(2025) 

 انصفؾخ

- 901 - 

 

تأثير بعض التجريبات البررية باستخجام تقشية الأقراص السزيئة على فاعلية أداء 
 بعض السيارات اليجهمية للاعبي الكهميتيو

 أ.د/ محمد أحسج محسهد على بجر 
 أستاذ التجريب الخياضي بقدع التجريب الخياضي كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

 أ.م.د/ حدين حجازي عبج الحسيج
 ستاذ السداعج بقدع التجريب الخياضي كمية التخبية الخياضية جامعة دمياطالأ 

 أ.م.د/ أحسج عهض أحسج حدن 
 الأستاذ السداعج بقدع التجريب الخياضي كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

 الباحث/ مججي الستهلي محمد الستهلي معهض
 معمع خبيخ تخبية رياضية بالأزىخ الذخيف

 

 حثمدتخلص الب

 
ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى " تأثيخ بعس التجريبات البرخية باستخجام تقشية 

وقج استخجم الباحث  الأقخاص السزيئة عمي فاعمية بعس السيارات اليجػمية للاعبي الكػميتيو.
السشيج التجخيبي لسجسػعة واحجة تجخيبية باستخجام الكياسيغ القبمي والبعجي بعيشو يبمغ عجد 

لاعبيغ( ، )مجسػعة استصلاعية  51لاعب ( كالتالي )مجسػعة تجخيبية وقػاميا   51ا )أفخادى
لاعبيغ( ، وقام الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي مخكد شباب  1وقػاميا 

الجسالية ، حيث أشارت أىع الشتائج إلي وجػد  فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط الكياسيغ 
والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي لمستغيخات قيج البحث ، ويػصي القمبي 

( والأدوات السذابية لتحديغ فاعمية بعس السيارات Fit lightالباحث باستخجام السثيخ الزػئي )
اليجػمية للاعبي الكػميتيو .إجخاء السديج مغ الجراسات السختمفة والستعمقة بتقييع فاعمية بعس 

 رات اليجػمية للاعبي الكػميتيو .السيا

 
 الكػميتيو –الأقخاص السزيئة  -التجريبات البرخية  : الكلسات السفتاحية
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Abstract 

 

"This research aims to identify "the effect of some visual training 

using luminous disc technology on the effectiveness of some offensive 

skills performance of kumite players" The researcher used the 

experimental method with a single experimental group, applying both 

pre- and post-measurements. The sample consisted of (15 players) as 

follows (experimental group consisting of 10 players), (exploratory group 

consisting of 5 players), The sample was intentionally selected from the 

players of the El-Gamalia Youth Center. The most important results 

indicated statistically significant differences between the pre- and post-

measurement averages of the experimental group in favor of the post-

measurement regarding the studied variables. The researcher recommends 

using light stimuli (Fit Light) and similar tools to improve the 

effectiveness of certain offensive skills in kumite players, as well as 

conducting further studies related to evaluating the effectiveness of 

offensive skills in Kumite. 
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تأثير بعض التجريبات البررية باستخجام تقشية الأقراص السزيئة على فاعلية أداء 
 بعض السيارات اليجهمية للاعبي الكهميتيو

 أ.د/ محمد أحسج محسهد على بجر 
 أستاذ التجريب الخياضي بقدع التجريب الخياضي كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

 أ.م.د/ حدين حجازي عبج الحسيج
 ستاذ السداعج بقدع التجريب الخياضي كمية التخبية الخياضية جامعة دمياطالأ 

 أ.م.د/ أحسج عهض أحسج حدن 
 الأستاذ السداعج بقدع التجريب الخياضي كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

 الباحث/ مججي الستهلي محمد الستهلي معهض
 معمع خبيخ تخبية رياضية بالأزىخ الذخيف

 :The Introduction ممذمت انبسث
ىا مكياسا لتقجم الجول جعميا مجالا لمبحث العمسي إن الاىتسام الستدايج بالخياضة واعتبار 

ومحط انطار الباحثيغ لجراسة جػانبيا السختمفة مغ اجل الارتقاء الفشي بيا في جسيع السجالات، 
لحا نجج الجول الستقجمة في السجال الخياضي تػلي اىتساما وتخرز ندبة مغ ميدانيتيا لمبحث 

 بالأداءميا تدتفيج مغ نتائج ىحه الابحاث للارتقاء العمسي في تمظ الجػانب، الامخ الحي يجع
 .الجولي الخياضي الحي اصبح مجالا لمتشافذ عمى السدتػى السحمى و

م( أن التجريب الخياضي يعتبخ عسمية عمسية تخبػية مشطسة تذسل 9152يحكخ محمد بجر )
بالخياضي الى شخق التجريب ...( لمػصػل  –الػسائل  –الػاجبات  –عجة عػامل ىي )الأىجاف 

 (15: 91قسة الأداء البجني والفشي في الخياضة التخررية. )

( م۰۲۰۲) الخحسغ عبج ومحمد( م۰۲۲٦) فػزي  وائل( م9111) محسػد أحسج مغ كلا ويتفق
 رياضة أن عمي (م۰۸۹۰) وناشياما( م52٩1) وستخسيفظ واوكازاكي( م۰۲۰۰) حجازي  حديغ

 مغ تطيخ متغيخة لعب مػاقف ذات بأنيا تتسيد التي ديةالتشاف القتالية الخياضات مغ الكاراتيو
 استخجام في تتسثل ومتشػعة متعجدة أفعال ردود اللاعب مغ يتصمب مسا مفاجئة ضخوف خلال

 عمييا يغمب متكخرة غيخ أساليب وجسيعيا القجميغ تحخكات إلى بالإضافة واليجػم الجفاع أساليب
 لفتخات الدخيع الأداء دوام مع السباراة  ثػاني اغمب في الجيشاميكي العسل
 (515:13() 17:1٩)(12:٦)(۲۲:9٦()۰:73()۰:۰۸۰).شػيمة
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 في يدتخجميا التي اللاعبة أو اللاعب تحخكات أن إلى( م۰۲۰۰) محسػد أحسج ويحكخ
 أحج التحخكات ىحه ان كسا الكاراتيو لخياضة البشائي الييكل مكػنات أىع أحج السختمفة السدابقات

 (۰۷۲: ۲) واليجػمية الجفاعية الاساليب لاستخجام ةاليام الػسائل

 نطام ىػ الزػئي التجريب light trainer نطام أن( م۰۲۰۰) سميسان ربيع ويذيخ
 الاخزخ لمزػء ليدر مدتذعخات ليج مرابيح مغ يتكػن  بالكامل لاسمكي وتجريب تصػيخ

 الاضػاء الغاء او ذيطتش لمسجرب ويسكغ ارسال، وجياز مخكدية يجوية التحكع ووحجة والأزرق 
 عمى وضعيا ويسكغ والمكع الخكل اكياس مثل التجريب في السدتخجمة الادوات عمى بػضعيا

 (55:  ٩) الدمشية والسجة الرعػبة درجة حيث مغ بخمجتيا ويسكغ والجحع والخاس اليجيغ

 جسيع ىي الكاراتيو رياضة في الحخكية السيارات أن( م۰۲۰۰) حجازي  حديغ ويحكخ
 تاوكا) الخياضة تمظ تصمبيا التي السػاقف معطع في دائيا لا اللاعب يحتاج التي اتالحخك

 عغ فزلا الخياضة ليحه البشائي الييكل عمييا يختكد التي الخئيدية الجعامة تسثل وىي( كػميتية
 باللاعب لمػصػل الفشي الأداء واتقان لتعميع السجربػن  يدتخجميا التي الفعالة الػسيمة كػنيا
 الخكل - الزخب-المكع)فغ في الكاراتيو في الأساسية السيارات تتسثل كسا، مسكغ مدتػي  للأفز

 غيخ قريخة مجة في تعمسيا للاعب يسكغ وقػاعج أسذ عمي والحخكات الفشػن  ىحه وتقػم (والجفاع
 رياضة تحتػي  كسا ، القريخة السجة ىحه خلال كامميغ وعسمي عمسي بذكل تشفيحىا يسكغ لا انو

 ويقػم المعبة قانػن  حجده لسا شبقا تعمسيا يجب التي الأساسية السيارات مغ العجيج عمي تيوالكارا
 شبقا الأداء بتقييع الحكام ويقػم السختمفة التجريب فتخات خلال تعمسة ما كل باستجعاء اللاعب
، راتيوالكا رياضة في الفشية السيارات أداء لأسمػب شبقا فشيا تكيسو وكحلظ وحفطة وربصة لتدمدمو

 في ومؤثخا فعالا دورا التي القجرات اىع مغ الحخكية الاستجابة سخعة تعتبخ الكاراتيو رياضة وفي
 السػقف، حدع في المعب مػاقف باقي مع وتداىع والجفاعية اليجػمية لمسيارات التكشيكي الاداء
 في الأىسية وبالغ مؤثخ دور مغ ليا لسا الاستجابة سخعة بتجريبات السجرب ييتع ان يجب لحلظ

 (۰:٦. )الخياضي الاداء نتيجة تحجيج

التشافدية  الخياضات مغ الكاراتيو م( أن9111 (البجيػى  وإيياب بخيقع محمد كل مغخ ويذي
 حتى يدتصيع معيشة شخرية وسسات وبجنية عقمية قجرات تتصمب والتي الستغيخة السػاقف ذات

 غيخ بحخكات تتسيد ولكػنيا رياضة لسشافدةا ضخوف تحت الستشػعة الفشية حخكاتيا أداء مسارسييا

وسخعة  والقجرة الدخعة مغ اللاعب ما يستمكو عمى تعتسج حيث خاصة ميارات تتصمب فإنيا متكخرة
 (99:915)1التشافذ في للاستسخار والخشاقة وذلظ الأداء وسخعة رد الفعل
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لتحقيق  جيجةج ووسائل شخق  عغ البحث في الخياضة بذأن والسعشيػن  الخياضيػن  وقج دأب
الػسائل والأدوات الحجيثة تقشية  ومغ والشجاح، لمفػز الخياضييغ جػع تميب أن يسكغ جيجة نتائج

 خاصة العذخيغ القخن  مغ الأخيخيغ العقجيغ في وشاع انتذخ الحي   Fit Lightالأقخاص السزيئة 

 في مختمف تشافذلم الخياضييغ لإعجاد عميو يعتسج تجريب وأداة  فعال كأسمػب بأنو ثبت أن بعج

 الخياضية. الفعاليات

أنو مغ السخجح أن يكػن اللاعب الحي  م(911٩كل مغ محمد لصفي واخخوون )ويحكخ 
يتستع بدمغ رد فعل أفزل متفػقا عغ ذويو الحيغ لجييع نفذ القجرات السيارية و يعج زمغ رد 

يحتاج إلى سشػات عجيجة الفعل أحج العػامل الخئيدية لمشجاح في العجيج مغ الأنذصة الخياضية و 
 ( 151:93لمػصػل إلى أعمى معجات زمغ رد الفعل. )

  Research Problem مشكهت انبسث :
مباريات ترفيات مشتخب تحميل و  يغ ومتابعة العجيج مغ البصػلاتمغ خلال خبخة الباحث

اللاعبيغ بأداء كثيخ مغ السيارات اليجػمية ولا يدجل مشيا سػى اتزح قيام  سشة5٦مرخ 
وىحا يفقج اللاعب مجيػد ووقت أكثخ مغ اللازم بدبب كثخة تكخار أداء ىحه السيارات  القميل

، اليجػمية مسا يؤثخ بالدمب عمى الاداء السيارى الخاص وبالتالى عمى فاعمية الاداء السيارى 
ذ الانتباه والادراك البرخي والعقمي والتأخخ في اتخا قرػر فىالدبب إلى  يغالباحث واوقج يعد 

 القخار السشاسب في الػقت السشاسب.

ليحا السػضػع يخجع إلى أىسيتو في رياضة الكاراتيو خاصة في مباريات  يغواختيار الباحث
القتال الفعمي )الكػميتيو( وذلظ لاعتساد اللاعبيغ في أغمب الأوقات عمى استخجام اليجػم 

الدخعة العالية والجقة في التدجيج السزاد ) رد الفعل( وبسا أن ميارات رياضة الكاراتيو تتسيد ب
 فإن ىحا يتصمب مغ اللاعب سخعة في رد الفعل سػاء كان ذلظ بالجفاع أو اليجػم السزاد.

في ضػء ما سبق يتزح لجى السجربيغ أفزل الأساليب التجريبية لخفع فاعمية الأداء 
كثيخ مغ الػقت السياري لجي اللاعبيغ ووصػليع لمسدتػى العالي والحي يػفخ عمى السجربيغ 

والجيج الدائج الشاتج مغ استخجام أساليب غيخ صحيحة أو غيخ ملائسة لديادة فاعمية الأداء 
 السياري.

بخنامج  لاجخاء مثل ىحه الجراسة بيجفالتعخف عمى تأثيخ يغالباحث ومغ خلال ما سبق تػجو
 للاعبي اليجػميةبعس السيارات  أداء  تجريبي باستخجام تقشية الأقخاص السزيئة عمى فاعمية

 1الكػميتيو في رياضة الكاراتيو



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انغُخ

(2025) 

 انصفؾخ

- 994 - 

 

 Research Objective هذف انبسث :
بخنامج تجريبى باستخجام الاقخاص السزيئة عمى فاعمية ييجف البحث التعخف عمى " تأثيخ 

 " وذلظ مغ خلال الآتي : بعس السيارات اليجػمية للاعبي الكػميتيو

 الخاصة  قيج البحث. برخيةال قجراتبعس ال تأثيخ البخنامج السقتخح عمىالتعخف عمى  .5

 تأثيخ البخنامج السقتخح عمى بعس الرفات البجنية الخاصة  قيج البحث.التعخف عمى  .9

 البخنامج السقتخح عمى بعز السيارات اليجػمية  قيج البحث لتعخف عمى تأثيخ ا .7
 Research Hypotheses فزوض انبسث :

البحددث  كياسدديغ )القبمددي والبعددجي( لسجسػعددةإحرددائية بدديغ متػسددط ال دالددةفددخوق  تػجددج .5
 بعجي.للرالح الكياس ا قيج البحث للاعبي الكػميتيوالقجرات البرخية عمى مدتػى 

البحددث  إحرددائية بدديغ متػسددط الكياسدديغ )القبمددي والبعددجي( لسجسػعددة دالددةفددخوق  تػجددج .9
 ي.بعجللرالح الكياس ا قيج البحث للاعبي الكػميتيو  عمى مدتػى الرفات البجنية

إحرائية بديغ متػسدط الكياسديغ )القبمدي والبعدجي( لمسجسػعدة التجخيبيدة  دالةفخوق  تػجج .7
لرالح الكياس  فاعمية أداء بعس السيارات اليجػمية قيج البحث للاعبي الكػميتيو في 

 البعجي.

 المصطهسبث المستخذمه في انبسث :
  Fit light : الالزاص المضيئتخهبس 

خ سخعة الاستجابة باستخجام أضػاء مػزعة بحدب قياسات جياز لاسمكي يدتخجم لتصػي
معيشة وارتفاعات مختمفة يتحخك اللاعب باتجاىيا بشاء عمي إيعازات محجدة فيقػم بإشفاء الزػء 
بسجخد تسخيخ اليج او القجم او أي أداة فػق مدتذعخ الزػء ويتحجد مدتػي الأداء بػاسصة الدمغ 

 (٩الحي يدتغخقة. )

 عيه :انذراسبث المزخ

 رد سخعة لتشسية مقتخح تجريبي بخنامج" بعشػان بعشػان (5٩()م9153) محمد عساد دراسة -
 ، زوكي جياكػ ، زوكي كدامي لكستي في لمكاراتيو الفمدصيشي لمسشتخب الحخكي الفعل
 رد سخعة نسػ معجلات عمي التجريبي البخنامج تأثيخ عمي التعخف الجراسة ىجف وكان
 التجخيبي السشيج الباحث واستخجم و،يالكػميت في لكاراتيوا للاعبي الحخكي الفعل

 مغ لاعب 11 الجراسة عيشة عجد وبمغ ، ضابصة واخخي  تجخيبية مجسػعتيغ باستخجام
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 وكانت ، سشة( 5٩-93) مغ واعسارىع الاسػد الحدام عمي حاصميغ الكاراتيو لاعبي
 والبعجي بميقال اسيغالكي متػسصي بيغ إحرائية دالة فخوق  وجػد الجراسة نتائج أىع
 الكياس لرالح زوكي كدامي ، زوكي جياكػ لمسيارات الفشي الاداء اختبارات في

 .الكاراتيو ميارات اداء عمي الفعل رد سخعة لتجريبات ايجابي تأثيخ وجػد ، البعجي
 Fit Light الزػئية السثيخات تجريبات تأثيخ بعشػان (٩()م۰۲۰۰) سميسان ربيع دراسة -

 الكاراتيو بخياضة الكػميتو للاعبي السزاد اليجػم وفاعمية الحخكي الفعل رد زمغ عمى
 الفعل رد زمغ عمى Fit Light الزػئية السثيخات تجريبات عمى لمتعخف البحث وىجف

 استخجام تع ، الكاراتيو بخياضة الكػمتيو للاعبى السزاد اليجػم وفاعمية الحخكي
 لاعبي البحث عيشة وتسثمت ، لبحثا مذكمة لصبيعة لسلائستو التجخيبي السشيج

 البخنامج ان إلى البحث نتائج أضيخت وقج لاعب( ۰۲) ب الستسثمة سشو 53 الكػميتيو
 لاعبي لجى الانتباه وتخكيد الحخكية الاستجابة سخعة تصػيخ في ايجابيا   أثخ السقتخح

 مةالػسي باستخجام التسخيشات استخجام ضخورة ىي التػصيات اىع ومغ ، الكػميتيو
 .الكػميتيو لاعبى لجى الحخكية الاستجابة وسخعة الانتباه تخكيد تصػيخ في السداعجة

 إخزاءاث انبسث :
 منهح انبسث:

استخجم الباحثيغ السشيج التجخيبي لسا يتسيد بو مغ خرائز تتفق مع شبيعة ىحا البحث 
 1بمي والبعجي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعة تجخيبية واحجة باستخجام الكياسيغ الق

 مجتمع انبسث:
سشة والحاصميغ عمى الحدام  5٦شسل مجتسع البحث لاعبي الكاراتيو لمسخحمة الدشية تحت 

البشي كحج أدنى والسقيجيغ بسشصقة الجقيمية لمكاراتيو والسقيجيغ بالاتحاد السرخي لمكاراتيو لمسػسع 
 1(9191/ 9197الخياضي )

 عينت انبسث:
الصخيقة العسجية مغ مخكد شباب الجسالية الخياضي والبالغ عجدىع تع اختيار عيشة البحث ب

( لاعبيغ حيث تع 51( لاعب وقج تع تقديع عيشة البحث إلى مجسػعة تجخيبية قػاميا )51) 
( لاعبيغ 1مخاعاة أوزان اللاعبيغ السختمفة السدتخجمة في مدابقات الكػميتيو وقج تع اختيار)

 1الأصمي لعيشة البحث وخارج عيشة البحث الأساسية كعيشة استصلاعية مغ نفذ السجتسع
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 ( رىصُف ػُُخ انجؾش.9عذول )

 انجشَبيظ  انُغجخ انؼذد انؼُـُخ و

 انًمزشػ %00.00 90 انًغًىػخ انزغشَجُخ  9

 ـــ %20.00 5 انًغًىػخ الاعزطلاػُخ 2

 ـــ %900 95 انؼُُخ انكهُخ نهجؾش

 (، %٩1.11بشدبة ) لاعبيغ( 51) ة قػاميا( أن السجسػعة التجخيبي5يتزح مغ ججول )
 %(.91.11)بشدبة  لاعبيغ( 1قػاميا ) الاستصلاعية

 انتسمك من اعتذانيت تىسيع انعينت انكهيت نهبسث:

( لاعب )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 51لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد  ( قام الباحث بعسل بعس الكياسات، لمتأكجالاستصلاعية 

 كسا يمي:العيشة في الستغيخات قيج البحث، 
( انًزىعطبد انؾغبثُخ وانىعُظ والاَؾشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء 2عذول )

 نهؼُُخ انكهُخ نهجؾش فٍ )انًزغُشاد الأعبعُخ( لُذ انجؾش.
                                                                               =ٌ(95) 

 وؽذح انمُبط انًزغُشاد
 الانزىاء الاَؾشاف انىعُظ انًزىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 9.30- 0.63 95.40 95.99 عُه انغٍ

 9.25 0.60 5.50 5..5 عُه انؼًش انزذسَجٍ

 .0.0- 5.25 9.0.00 .961.0 عى انطىل

 9.49- 0.35 69.00 .0..5 كغى انىصٌ

 (7، + 7 -قج انحرخت ما بيغ ) ( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء9يتزح مغ ججول )
مسا يجل عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى 

 الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
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زىعطبد انؾغبثُخ وانىعُظ والاَؾشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ ( ان3ًعذول )

 انكهُخ نهجؾش فٍ يزغُش )انمذساد انجصشَخ( لُذ انجؾش. 

   (=ٌ95) 

 انمُبعبد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 الانزىاء الاَؾشاف انىعُظ انًزىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 .0.3- 0.00 6.00 5.10 دسعخ انزصىس انجصشي  

 
 6..9 0.05 6.00 6.50 دسعخ انززجغ انجصشي

 
 0.60 9.90 96.00 96.25 ػذد عشػخ سد انفؼم

 يغبل انشؤَخ

 ...0 9.15 60.00 60.50 عى ساعٍ لاػهً

 0.31- 2.30 52.00 0..59 عى افمً لاعفم

 9.66- 9.10 2.00. 0.15. عى افمً ًٍَُ

 9.91 2.55 00..6 60.09 عى أفمً َغبس

انشؤَخ 

 انًؾُطُخ

 9.95- 0.65 3.00 5..2 دسعخ انؼٍُ انًهًُُخ

 .9.6 0.45 2.00 2.25 دسعخ انؼٍُ غُش انًهًُُخ

ادسان ػًك 

 انشؤَخ

 9.00- 5..0 4.00 5..3 عى عى 90

 0.90- 0.05 6.00 5.15 عى عى20

 0.14 0.00 00.. 25.. عى عى30

انذلخ انجصشَخ 

 انًزؾشكخ
 0.23 0.65 9.00 9.05 دسعخ خانُذ انًفضه

 انزىافك 
انزىافك ثٍُ انؼٍُ 

 وانُذ
 9.00- 0.00 6.00 5.50 دسعخ

انغكىٌ 

 انجصشي

 1..0 0.15 93.00 93.25 ػذد ػذد انشيشبد 

 0.60- 0.50 9.50 9.40 دلُمخ يذح دواو فزؼ انؼٍُ  

 (7، + 7 -قج انحرخت ما بيغ ) ( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء7يتزح مغ ججول )
مسا يجل عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى 

 الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انغُخ

(2025) 

 انصفؾخ

- 990 - 

 

( انًزىعطبد انؾغبثُخ وانىعُظ والاَؾشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ 4عذول )

 لُذ انجؾش. )انجذَُخ( خ نهجؾش فٍ انًزغُشاد انكهُ

   (=ٌ95) 

 انُذ الاخزجبساد انًهبساد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 الانزىاء الاَؾشاف انىعُظ انًزىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

عشػخ 

 الاداء

كضايٍ 

 صوكٍ
 ركشاساد(5)

ًٍَُ 
 س

2.13 2.12 0.5. 0.05 

 9.00 0.36 3.03 3.95 َغبس

عُبكى 

 صوكٍ
 ركشاساد(5)

ًٍَُ 
 س

2.10 2.05 0.51 0.25 

 0.45 0.40 3.90 3.96 َغبس

 انششبلخ

كضايٍ 

 صوكٍ

فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

4.40 4.69 0..2 -0.54 

 0.36 0.66 4.39 4.31 َغبس

عُبكى 

 صوكٍ

فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

4.45 4.50 0..5 -0.20 

 0.23- 0.65 4.50 4.45 َغبس

رؾًم 

 انغشػخ

كضايٍ 

 صوكٍ
 س(20)

ًٍَُ 
 ػذد

33.13 35.00 3.22 -9.00 

 0.34 3.40 32.00 32.40 َغبس

عُبكى 

 صوكٍ
 س(20)

ًٍَُ 
 ػذد

34.50 35.00 3.25 -0.46 

 0.43- 3.50 34.00 33.50 َغبس

 رؾًم اداء

كضايٍ 

 صوكٍ
 س(50)

ًٍَُ 
 ػذد

56.13 5..00 4.05 -0.04 

 0.00 4.00 55.00 55.00 بسَغ

عُبكى 

 صوكٍ
 س(50)

ًٍَُ 
 ػذد

56.90 56.50 4.10 -0.24 

 0.95- 4.05 55.50 55.25 َغبس

انمىح 

انًًُضح 

 ثبنغشػخ

كضايٍ 

 صوكٍ
 س(90)

ًٍَُ 
 ػذد

20.0. 29.00 5.3. -0.0. 

 0.94- 4.20 91.00 90.00 َغبس

عُبكى 

 صوكٍ
 س(90)

ًٍَُ 
 ػذد

22.25 22.50 5.40 -0.94 

 .0.9- 4.30 91.00 5..90 َغبس

عشػخ 

الاعزغبثخ 

 انؾشكُخ

كضايٍ 

صوكٍ ػهً 

الألشاص 

انًضُئخ 

 س(90)

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

0.69 0.56 0.94 9.0. 

 9.00 0.01 0.52 0.55 َغبس

 0.46 0.93 0..0 0.00 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

92.10 93.00 9..4 -0.9. 

 0.00 9.25 93.40 93.40 بسَغ

 9.05- 9.15 0.50 30.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

0..0 0..0 0..9 0.00 

 .0.6- 0.45 0.50 0.40 َغبس

 9.50 9.60 9.00 9.00 صوعٍ

عُبكى 

صوكٍ ػهً 

الألشاص 

انًضُئخ 

س(90)  

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

0..2 0..5 0.95 -0.60 

 0.30- 0.90 0.60 0.51 َغبس

 0.40- 0.95 0.05 0.03 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

93.09 93.00 9..5 0.02 

 0.92- 9.30 93.50 93.45 َغبس

 0.31- 9.10 50.. 25.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

0..3 0..5 0..0 -0.01 

 .0.0- 0.46 0.45 0.44 َغبس

 0.93- 9.51 9.10 9.03 صوعٍ
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( مسا 7( و)+7-( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )1يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
ًزىعطبد انؾغبثُخ وانىعُظ والاَؾشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ ( ان5عذول )

 لُذ انجؾش. )انًهبسَخ( انكهُخ نهجؾش فٍ انًزغُشاد 

   (=ٌ95) 

 انًزغُشاد انًهبساد
وؽذح 

 انمُبط

 الانزىاء الاَؾشاف انىعُظ انًزىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

كضايٍ 

 صوكٍ 

 انؼذد انكهً

 دػذ

4.35 4.00 2.95 0.41 

 9.95 0.31 0.00 0.95 انًؾبولاد انُبعؾخ

 0.22 2.05 4.00 4.95 انًؾبولاد انفبشهخ

عُبكى 

 صوكٍ

 انؼذد انكهً

 ػذد

4.50 4.50 2.9. 0.00 

 9.20 0.40 0.00 .0.9 انًؾبولاد انُبعؾخ

 0.34- 2.20 4.50 4.25 انًؾبولاد انفبشهخ

( مسا 7( و)+7-جسيع قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )( أن 1يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 : انبيبنبث جمع ووسبئم أدواث

 البحث لستصمبات وشبقا الدابقة والجراسة الشطخية اءاتالقخ  عشو أسفخت ما ضػء في
 :كالتالي وىي الخبخاء رأي واستصلاع والاختبارات والأدوات الأجيدة مغ بعزا الباحثان استخجم

 : والأدواث الأخهشة -1
 .إيقاف ساعة -     .شبي ميدان -
 .قياس شخيط -  .الكمي الصػل لكياس رستاميتخ جياز -
 (.شاخز) لكع وسائج -    وأشػاق صق لا شخيط -
 (.ث/ ) كادر( ٦1) بدعة كاميخا -.المكع وسائج عمى مثبتة السزيئة الاقخاص جياز -

  انبيبنبث وتفزيغ تسديم بطبلبث -2
 خلال مغ وذلظ والشتائج البيانات وتفخيغ الجسع وكذػف بصاقات بترسيع الباحثان قام
 : مػبالسص اليجف تحقق لكي الدابقة والبحػث العمسية السرادر

 (۰) مخفق(  والػزن  الصػل - الدغ) الأساسية البيانات تدجيل كذف -

 (۰) مخفق البجنية بالاختبارات الخاصة البيانات تدجيل كذف -
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 :المزخعي المسر -3
 التي لمسخاجع السخجعي السدح خلال مغ البجنية الرفات تحجيج تع البجنية الرفات لتحجيج

( ٦) الي التػصل وتع الكػميتيو للاعبي الكاراتيو ياضةر  مجال في الييا التػصل لمباحثيغ أمكغ
 الدادة اراء مغ % 31 عمى حازت والتي الكاراتيو رياضة في الكػميتيو للاعبي بجنية صفات
 - الخشاقة - بالدخعة السسيدة القػة -سخعة الأداء - الدخعة تحسل - الأداء تحسل)  وىي الخبخاء
 .(الحخكية الاستجابة سخعة

 لمباحثان تسكغ التي لمسخاجع السخجعي السدح خلال مغ اليجػمية السيارات تحجيج تع 
( 19( )15( )72( )9٩( )53( )5٦( )51( )52) رقع الكاراتيو رياضة مجال في الييا التػصل

 ان الي التػصل وتع سشة 5٦الباحثيغ لترفيات مشتخب مرخ  تحميل خلال ومغ( 11( )19)
 1(۲) مخفق زوكي كياجػو  زوكي اميد ك :ميارة ىي تكخارا السيارات أكثخ

  ليذ انبسث: الاختببراث -4
 الدابقة والجراسات العمسية السخاجع مغ غيمباحثل تسكغ لسا الذامل السدح خلال مغ 

 مغ التي الاختبارات مغ مجسػعة الي غيالباحث تػصل الخبخاء الدادة عمى وعخضيا الستخررة
 (1 مخفق) وىي البحث في استخجاميا السسكغ

 لُذ انجؾش الاخزجبساد( 6عذول )

 انًشعغ الإخزجبس انًزغُش

 

 عشػخ الأداء -9

الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الأيبيُخ انًؼبكغخ عُبكى صوكٍ خًظ  -

 يشاد فٍ الم صيٍ يًكٍ 

الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الأيبيُخ انمصُشح كضايٍ صوكٍ خًظ  -

  يشاد فٍ الم صيٍ يًكٍ

(2 :640) 

 

(2  :640) 

 

 

 انششبلخ -2

الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الايبيُخ انًؼبكغخ عُبكى صوكٍ فٍ أسثغ  -

 ارغبهبد فٍ الم صيٍ يًكٍ 

الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الأيبيُخ انمصُشح كضايٍ صوكٍ فٍ أسثغ  -

 ارغبهبد فٍ الم صيٍ يًكٍ 

(2 :.10 ) 

 

(2  :.02) 

 

 س(25الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الايبيُخ انًؼبكغخ عُبكى صوكٍ) - رؾًم انغشػخ -3

 س(25الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الايبيُخ انمصُشح كضايٍ صوكٍ ) -

(2 :.00 ) 

(2 :612) 

 س( 35) ى صوكٍالاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الايبيُخ انًؼبكغخ عُبك - رؾًم الاداء -4

 س(35) الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الأيبيُخ انمصُشح كضايٍ صوكٍ( -

(2 :.60) 

(2  :.52) 

انمىح انًًُضح  -5

 ثبنغشػخ

 س(90الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الايبيُخ انًؼبكغخ عُبكى صوكٍ) -

 س(90شح كضايٍ صوكٍ)الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الايبيُخ انمصُ -

(2 :6.0) 

(2  :662) 

عشػخ  -6

 الاعزغبثخ انؾشكُخ

الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الأيبيُخ انًؼبكغخ عُبكى صوكٍ  -

 ثبعزخذاو الألشاص انًضُئخ ) نمُبط عشػخ سد انفؼم نهزساػٍُ(

او الاخزجبس انخبص ثأداء انهكًخ انًغزمًُخ الأيبيُخ انمصُشح كضايٍ ثبعزخذ -

 الألشاص انًضُئخ ) نمُبط عشػخ سد انفؼم نهزساػٍُ(

(6 ) 
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 ه :ستطلاعيالإ انذراسبث
 :الأولي هستطلاعيالإ هانذراس -1

الأربعاء السػافق  مغ هالفتخ  في الأولى وستصلاعيالإ سوالجرا بإجخاء يغالباحث قام
 ومسثم يولاعبي الكارات مغ عيشة عميم( 1/2/9191) الخسيذ السػافق حتى م(2/9191)

 :الآتي ستيجفتإو لاعبيغ ( 1) عجدىع بمغ وقج والأساسي البحث عيشة ومغ الأصمي لمسجتسع

 .ختباراتوالإ الكياسات تشفيح أثشاء والسداعجيغ الباحث تػاجو التي الرعػبات تحجيج -
 .عسميا   الكياسات لإجخاء الرحيحة الصخق  معخفة -
 .البحث يف السدتخجمة والأجيدة الأدوات صلاحية مغ التأكج -

 مشاسبة التجريبات لعيشة البحث. -

 :الأولي هستطلاعيالإ هانذراس نتبئح

 1عمييا والتغمب والاختبارات الكياسات تشفيح تػاجو التي الرعػبات تحجيج تع -

 1البحث في السدتخجمة والأجيدة الأدوات صلاحية مغ التأكج تع -

 1عمييا داعجيغالس وتجريب عسميا الكياسات لإجخاء الرحيحة الصخق  معخفة تع -

 عمييا السداعجيغ وتجريب بالكياسات الخاصة التدجيل استسارات صلاحية مغ التأكج تع -

 ه:انثبني هستطلاعيالإ هانذراس -2

 حتى م (3/2/9191) الدبت السػافق مغ هالفتخ  في والثاني وستصلاعيالإ والجراس إجخاء تع
 البحث ةعيشسثمة لوم لأصميا لمسجتسع ومسثم وعيش عمي م(59/2/9191الخسيذ السػافق )

 : الآتي ستيجفتإو  والأساسي

 .قيج البحث ختباراتللإ( التسايد صجق) الرجق معامل إيجاد -

 .قيج البحث  ختباراتللإ ثباتال معامل إيجاد -
 ه:انثبني هستطلاعيالإ هنتبئح انذراس

 قيج البحث ختباراتلإتع إيجاد معامل الثبات لو  الرجق معامل ايجاد تع -

 :ختببراث ليذ انبسثالا صذقعبمم زسبة م -أ

 Discriminatصجق التسييد )ستخجام شخيقة ابالاختبارات قام الباحث بحداب صجق 

Validation ) والسجسػعة الأخخى  (ذوى السدتػى الستقجممغ )حجاىسا مسيدة إبيغ مجسػعتيغ
 ي:( لاعبيغ، كسا يم1الاستصلاعية قػام كلا مشيسا )عيشة البحث وىي السسيدة غيخ 
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(لإَغبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَزبئظ اخزجبس يبٌ ورٍُ ) (.)عذول 

 نًغًىػخالاعزطلاػُخ )غُشانًًُضح( وانًغًىػخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد ا

 ( لُذ انجؾشيزغُش )انمذساد انجصشَخفٍ )انًًُضح( 

(ٌ9ٌ=2=5) 

 انًهبساد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 اخزجبس يبٌ ورٍُ 5انًًُضح =  غُش 5انًًُضح = 

يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت

يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت
(U) ( لًُخZ) 

 2.20 2.00 00..9 3.40 30.00 60.. دسعخ انزصىس انجصشي  

 2.30 9.50 96.50 3.30 30.50 0... دسعخ انززجغ انجصشي 

 2.52 0.50 95.50 3.90 31.50 10.. ػذد عشػخ سد انفؼم 

 بل انشؤَخيغ

 2.69 0.00 95.00 3.00 40.00 0.00 عى ساعٍ لاػهً

 2.30 9.50 96.50 3.30 30.50 0... عى افمً لاعفم

 .2.4 9.00 96.00 3.20 31.00 00.. عى افمً ًٍَُ

 2.64 0.00 95.00 3.00 40.00 0.00 عى أفمً َغبس

انشؤَخ 

 انًؾُطُخ

 .2.4 9.00 96.00 3.20 31.00 00.. دسعخ انؼٍُ انًهًُُخ

 2.20 2.00 00..9 3.40 30.00 60.. دسعخ انؼٍُ غُش انًهًُُخ

ادسان ػًك 

 انشؤَخ

عى 90  2.52 0.50 31.50 10.. 95.50 3.90 عى 

 2.30 9.50 30.50 0... 96.50 3.30 عى عى20

 .2.4 9.00 31.00 00.. 96.00 3.20 عى عى30

انذلخ انجصشَخ 

 انًزؾشكخ
 2.20 2.00 00..9 3.40 30.00 60.. دسعخ انُذ انًفضهخ

 2.69 0.00 95.00 3.00 40.00 0.00 دسعخ انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانُذ انزىافك 

انغكىٌ 

 انجصشي

 2.69 0.00 40.00 0.00 95.00 3.00 ػذد ػذد انشيشبد 

 2.20 2.00 00..9 3.40 30.00 60.. دلُمخ يذح دواو فزؼ انؼٍُ  

قيسة يتع مقارنة ( Mann-Whitne Testاختبار مان وتشي)لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z السحدػبة )- الشاتجة مغ التعػيس ب( كيسةU) وذلظ ب –السحدػبة( قسيةZ ) الستعارف عمييا

( Zأن قيع )( 3يتزح مغ ججول )(؛ و 5.2٦وىي ) (1.11مدتػى )في السشحشى الاعتجالي عشج 
(؛ وىحا يعشى أن قيع اختبار مان وتشي دالة 5.2٦( الستعارف عمييا )Zالسحدػبة أقل مغ قيسة )

قيج الاختبارات مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ الكياسات في جسيع إحرائي ا، 
يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات ، مسا البحث

 .صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا
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(لإَغبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَزبئظ اخزجبس يبٌ ورٍُ ) (0)عذول 

 نًغًىػخالاعزطلاػُخ )غُشانًًُضح( وانًغًىػخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد ا

 )انجذَُخ( لُذ انجؾش ًزغُشادانفٍ )انًًُضح( 

(ٌ9ٌ=2=5) 

 انُذ الاخزجبساد انًهبساد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 اخزجبس يبٌ ورٍُ 5انًًُضح =  غُش 5انًًُضح = 

يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت

يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت
(U) ( لًُخZ) 

عشػخ 

 الاداء

 ركشاساد(5) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 س
3.00 95.00 0.00 40.00 0.00 2.63 

 .2.3 9.50 30.50 0... 96.50 3.30 َغبس

 ركشاساد(5) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 س
3.90 95.50 ..10 31.50 0.50 2.52 

 2.30 9.50 30.50 0... 96.50 3.30 َغبس

 انششبلخ

 كضايٍ صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

3.90 95.50 ..10 31.50 0.50 2.52 

 2.62 0.00 40.00 0.00 95.00 3.00 َغبس

 عُبكى صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

3.40 9..00 ..60 30.00 2.00 2.20 

 2.52 0.50 31.50 10.. 95.50 3.90 َغبس

رؾًم 

 انغشػخ

 س(20) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
..60 30.00 3.40 9..00 2.00 2.20 

 2.52 0.50 95.50 3.90 31.50 10.. َغبس

 س(20) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
...0 30.50 3.30 96.50 9.50 2.30 

 .2.4 9.00 96.00 3.20 31.00 00.. َغبس

 ءرؾًم ادا

 س(50) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
0.00 40.00 3.00 95.00 0.00 2.69 

 2.30 9.50 96.50 3.30 30.50 0... َغبس

 س(50) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
0.00 40.00 3.00 95.00 0.00 2.69 

 2.20 2.00 00..9 3.40 30.00 60.. َغبس

انمىح 

انًًُضح 

 ثبنغشػخ

 س(90) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
0.00 40.00 3.00 95.00 0.00 2.64 

 .2.4 9.00 96.00 3.20 31.00 00.. َغبس

 س(90) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
..60 30.00 3.40 9..00 2.00 2.20 

 2.69 0.00 95.00 3.00 40.00 0.00 َغبس

عشػخ 

الاعزغبثخ 

 انؾشكُخ

كضايٍ صوكٍ 

ػهً الألشاص 

انًضُئخ 

 س(90)

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

3.90 95.50 ..10 31.50 0.50 2.52 

 2.30 9.50 30.50 0... 96.50 3.30 َغبس

 2.64 0.00 40.00 0.00 95.00 3.00 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

..60 30.00 3.40 9..00 2.00 2.20 

 2.30 9.50 96.50 3.30 30.50 0... َغبس

 2.52 0.50 95.50 3.90 31.50 10.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

3.00 95.00 0.00 40.00 0.00 2.63 

 .2.3 9.50 30.50 0... 96.50 3.30 َغبس

 2.52 0.50 31.50 10.. 95.50 3.90 صوعٍ

عُبكى صوكٍ 

ػهً الألشاص 

انًضُئخ 

س(90)  

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

3.00 95.00 0.00 40.00 0.00 2.62 

 2.20 2.00 30.00 60.. 00..9 3.40 َغبس

 2.52 0.50 31.50 10.. 95.50 3.90 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

0.00 40.00 3.00 95.00 0.00 2.69 

 2.30 9.50 96.50 3.30 30.50 0... َغبس

 .2.4 9.00 96.00 3.20 31.00 00.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

3.90 95.50 ..10 31.50 0.50 2.52 

 2.30 9.50 30.50 0... 96.50 3.30 َغبس

 2.52 0.50 31.50 10.. 95.50 3.90 صوعٍ
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قيسة يتع مقارنة ( Mann-Whitne Testاختبار مان وتشي)لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z السحدػبة )- الشاتجة مغ التعػيس ب( كيسةU) وذلظ ب –السحدػبة( قسيةZ ) الستعارف عمييا
( Zأن قيع )( ٩يتزح مغ ججول )(؛ و 5.2٦وىي ) (1.11مدتػى )ي السشحشى الاعتجالي عشج ف

(؛ وىحا يعشى أن قيع اختبار مان وتشي دالة 5.2٦( الستعارف عمييا )Zالسحدػبة أقل مغ قيسة )
قيج الاختبارات مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ الكياسات في جسيع إحرائي ا، 

يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات ، مسا البحث
 .صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا

(لإَغبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَزبئظ اخزجبس يبٌ ورٍُ ) (1)عذول 

 ىػخنًغًالاعزطلاػُخ )غُشانًًُضح( وانًغًىػخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد ا

 )انًهبسَخ( لُذ انجؾش ًزغُشادانفٍ )انًًُضح( 

(ٌ9ٌ=2=5) 

 انمُبعبد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 اخزجبس يبٌ ورٍُ 5غُش انًًُضح =  5انًًُضح = 

يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت

يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت
(U) ( لًُخZ) 

كضايٍ 

 صوكٍ 

 انؼذد انكهً

 ػذد

..60 30.00 3.40 9..00 2.00 2.20 

 2.30 9.50 96.50 3.30 30.50 0... انًؾبولاد انُبعؾخ

 2.63 0.00 40.00 0.00 95.00 3.00 انًؾبولاد انفبشهخ

عُبكى 

 صوكٍ

 انؼذد انكهً

 ػذد

...0 30.50 3.30 96.50 9.50 2.30 

 .2.4 9.00 96.00 3.20 31.00 00.. انًؾبولاد انُبعؾخ

 2.20 2.00 30.00 60.. 00..9 3.40 انًؾبولاد انفبشهخ

قيسة يتع مقارنة ( Mann-Whitne Testاختبار مان وتشي)لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z السحدػبة )- الشاتجة مغ التعػيس ب( كيسةU) وذلظ ب –السحدػبة( قسيةZ ) الستعارف عمييا

( Zع )أن قي( 2يتزح مغ ججول )(؛ و 5.2٦وىي ) (1.11مدتػى )في السشحشى الاعتجالي عشج 
(؛ وىحا يعشى أن قيع اختبار مان وتشي دالة 5.2٦( الستعارف عمييا )Zالسحدػبة أقل مغ قيسة )

قيج الاختبارات مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ الكياسات في جسيع إحرائي ا، 
 يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات، مسا البحث

 .صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا

 :ختببراث ليذ انبسثالازسبة معبمم ثببث  -ة

 Test-Retestلحداب معامل الثبات قام الباحث باستخجام شخيقة إعادة الاختبار )

Method ،) ؛ كسا يمي:نفذ ضخوف التصبيق الأول؛ في بيغ التصبيقيغه يػميغ بفارق زمشي قجر 
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يزغُش  فٍ الاعزطلاػُخثٍُ انزطجُك الأول وانزطجُك انضبٍَ نهؼُُخ  عزمشاسالايؼبيم  (90عذول )

 ( لُذ انجؾش)انمذساد انجصشَخ

    =ٌ(5) 

 انمُبعبد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 انزطجُك انضبٍَ انزطجُك الأول
 لًُخ )س(

 الإَؾشاف انًزىعظ الإَؾشاف انًزىعظ

 0.010 0..0 1.15 0.03 6.00 دسعخ انزصىس انجصشي  

 0.015 0..0 5..0 5..0 6.95 دسعخ انززجغ انجصشي 

 0.013 9.01 96.30 9.04 96.40 ػذد عشػخ سد انفؼم 

 يغبل انشؤَخ

 0.013 9.16 0.09. 9.11 69.25 عى ساعٍ لاػهً

 0.124 2.32 54.09 2.35 .53.4 عى افمً لاعفم

 0.016 9.13 61.50 9.15 1..9. عى افمً ًٍَُ

 0.159 2.53 .4..6 2.50 10..6 عى أفمً َغبس

 انشؤَخ انًؾُطُخ
 0.019 .0.6 2.60 0.64 2.50 دسعخ انؼٍُ انًهًُُخ

 0.136 0.46 2.35 0.41 2.21 دسعخ انؼٍُ غُش انًهًُُخ

 ادسان ػًك انشؤَخ

 0.100 6..0 4.09 ...0 .3.1 عى عى 90

 .0.16 0.00 5.00 0.10 5.60 عى عى20

 .0.10 ...0 44.. 1..0 30.. عى عى30

انذلخ انجصشَخ 

 انًزؾشكخ
 0.160 0..0 9.01 .0.6 9.06 دسعخ انُذ انًفضهخ

 0.019 0.03 5.65 0.09 5.63 دسعخ انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانُذ انزىافك 

 انغكىٌ انجصشي
 0.192 .0.1 3.30 0.11 93.21 ػذد ػذد انشيشبد 

 0.133 0.04 9.30 0.60 9.26 دلُمخ يذح دواو فزؼ انؼٍُ  

 0.0.0=  0.05ػُذ  سلًُخ 

 وجػد ارتباط دال إحرائي ا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة (51يتزح مغ ججول )
السحدػبة  )ر(ن قيع إللاختباراتقيج البحث، حيث والتصبيق الثاني في التصبيق الأول  الاستصلاعية

بات درجات الاختبارات وىحا يجل عمي ث (1.11)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف.
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 فٍ الاعزطلاػُخثٍُ انزطجُك الأول وانزطجُك انضبٍَ نهؼُُخ  الاعزمشاسيؼبيم  (99عذول )

 انًزغُشاد )انجذَُخ( لُذ انجؾش

    =ٌ(5) 

 انُذ الاخزجبساد انًهبساد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 انزطجُك انضبٍَ انزطجُك الأول
 لًُخ )س(

 الإَؾشاف انًزىعظ الإَؾشاف انًزىعظ

عشػخ 

 الاداء

 ركشاساد(5) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 س
2.01 0.40 2.10 0.44 0.012 

 0.010 0.20 3.93 0.39 3.92 َغبس

 ركشاساد(5) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 س
2.05 0.41 2.13 0.45 0.010 

 0.015 0.30 3.96 0.30 3.90 َغبس

 انششبلخ

 كضايٍ صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

4.51 0... 4.50 0..9 0.193 

 0.014 0.60 4.55 0.65 4.56 َغبس

 عُبكى صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

4.60 0..5 4.5. 0..0 0.013 

 0.013 0.63 4.50 0.61 4.55 َغبس

رؾًم 

 انغشػخ

 س(20) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
32.60 2.50 32.66 2.36 0.009 

 0.010 2.42 30.00 2.64 30.00 َغبس

 س(20) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
33.15 2.60 33.00 2.40 0.014 

 0.016 2.45 33.10 2.51 33.00 َغبس

 رؾًم اداء

 س(50) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
54.60 3.10 54..2 3.65 0.015 

 0.010 3.10 52.30 4.26 52.20 َغبس

 س(50) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
55..5 3.40 55.50 3.66 0.019 

 0.190 0.15 54.25 3.31 54.50 َغبس

انمىح 

انًًُضح 

 ثبنغشػخ

 س(90) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
22.40 4.50 22.20 4.93 0.00. 

 0.001 3.61 20.33 4.03 20.40 َغبس

 س(90) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
29.50 4.41 29..5 4.95 0.019 

 0.146 0..3 91.00 4.90 91.50 بسَغ

عشػخ 

الاعزغبثخ 

 انؾشكُخ

كضايٍ صوكٍ 

ػهً الألشاص 

انًضُئخ 

 س(90)

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

0.50 0.93 0.62 0.94 0.103 

 0.103 0.00 0.60 0.94 .0.5 َغبس

 0.154 0.90 2..0 0.20 0.61 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

92.30 3.49 92.45 9.65 0.016 

 0.019 .9.9 93.41 3.50 93.93 َغبس

 0.019 9.14 15.. 2.56 60.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

0.65 0.53 0..9 0.5. 0.016 

 0.130 .0.3 0.39 0.30 0.21 َغبس

 0.010 9.59 9.03 9.33 6..9 صوعٍ

عُبكى صوكٍ 

ػهً الألشاص 

انًضُئخ 

س(90)  

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

0.65 0.94 0.6. 0.95 0.10. 

 .0.01 0.90 0.63 0.95 0.60 َغبس

 0.1.0 0.92 5..0 0.22 0..0 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

92.40 3.40 92.4. 9.66 0.019 

 0.122 9.91 93.52 3.55 93.95 َغبس

 0.143 9.11 0.09 2.52 65.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

0.66 0.50 0..5 0.60 0.169 

 0.126 0.40 0.32 .0.2 0.30 َغبس

 0.110 9.50 9.05 9.35 5..9 صوعٍ

 0.0.0=  0.05ػُذ  سلًُخ 
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 وجػد ارتباط دال إحرائي ا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة (55يتزح مغ ججول )
السحدػبة  )ر(ن قيع إاتقيج البحث، حيث للاختبار والتصبيق الثاني في التصبيق الأول  الاستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات الاختبارات  (1.11)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف.

 فٍ الاعزطلاػُخثٍُ انزطجُك الأول وانزطجُك انضبٍَ نهؼُُخ  الاعزمشاسيؼبيم  (92عذول )

 لُذ انجؾش انًزغُشاد )انًهبسَخ(

    =ٌ(5) 

 انمُبعبد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 انزطجُك انضبٍَ انزطجُك الأول
 لًُخ )س(

 الإَؾشاف انًزىعظ الإَؾشاف انًزىعظ

كضايٍ 

 صوكٍ 

 انؼذد انكهً

 ػذد

3.05 2.00 3.95 2.00 0.104 

 0.001 0.30 0.92 .0.2 0.90 انًؾبولاد انُبعؾخ

 .0.00 2.30 3.00 5..2 5..3 انًؾبولاد انفبشهخ

عُبكى 

 صوكٍ

 انؼذد انكهً

 ػذد

3.10 2..5 3.20 9.10 0.126 

 0.109 0.35 .0.9 0.25 0.95 انًؾبولاد انُبعؾخ

 0.109 2.25 3.50 2.00 3.00 انًؾبولاد انفبشهخ

 0.0.0=  0.05ػُذ  سلًُخ 

 شة الجراسةوجػد ارتباط دال إحرائي ا بيغ كل مغ درجات عي (59يتزح مغ ججول )
السحدػبة  )ر(ن قيع إللاختباراتقيج البحث، حيث والتصبيق الثاني في التصبيق الأول  الاستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات الاختبارات  (1.11)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف.

 انبرنبمح انتذريبي الممترذ :
 :انتذريبي انبرنبمح وضع أسس-1

 .التجريبي البخنامج مغ اليجف مخاعاة -

 .البحث عيشة خرائز مع لمبخنامج التجريبي السحتػي  ملائسة -

 .تطيخ مدتججات ايو عمى والتغمب العسمي لمتصبيق وقبػلو التجريبي البخنامج مخونة -

 .الدائج الحسل لتجشب والذجة الحجع حيث مغ التجريبية لأحسالا تذكيل مخاعاة -

 .السقتخح لمبخنامج التجريبية الاحسال شجة في الرحيح التجرج خاعاةم -

 .البحث قيج السيارية الاداءات مع التسخيشات محتػى  يتشاسب أن -

 .بالسمل الذعػر لتلافي والاثارة التذػيق عامل ومخاعاة لمرعب الديل مغ التجرج -

 .لمتجريب السخرز لمسكان والدلامة الأمغ عػامل مخاعاة -
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 انتذريبي انبرنبمح نم الهذف -2
 تصػيخ الى تيجف والتي السزيئة الاقخاص تقشية باستخجام مقتخح تجريبي بخنامج تأثيخ

 في الكػميتية للاعبي اليجػمية السيارات بعس أداء ميةاعوف الخاصة البجنية القجرات بعس
 .الكاراتيو رياضة

 :انتذريبي نهبرنبمح انشمنيت انفترة تحذيذ -3
( يغشيخ  ) اسابيع ٩ ومجتيا السقتخح لمبخنامج السشاسبة الدمشية الفتخة جيجبتح غيالباحث قام

، الخاص البجني الاعجاد اسابيع أربع: الأولي السخحمة :مخحمتيغ عمى السجة ىحه تقديع ويتع
 .السشافدة قبل ما الاعجاد اسابيع أربع: الثانية السخحمةو 

 الألزاص المضيئت تذريببث تحذيذ -4
 وشبكة العمسية والأبحاث الستخررة العمسية السخاجع لبعس مخجعي سدحب غيالباحث قام

 تسكغ والتي والسقاييذ والاختبارات البجنية والقجرات والكاراتية الخياضي التجريب في السعمػمات
 ولتحجيج( 7٩( )91( )97( )95( )۰۷( )5٦( )۰۲( )1) عمييا والاشلاع التػصل مغ غيالباحث
 للاعبي السياري  الأداء شبيعة لسلائسة تػضيفيا وكيفية السزيئةالأقخاص  تجريبات مالية
 التجريبات اندب بتحجيج غيالباحث قام، و البحث قيج الخاصة البجنية القجرات بعس وكحلظ ويتالكػمي

 الاداءات وتصػيخ لتشسية تدتخجم التي التجريبات مغ عجد أكبخ جسعمغ خلال  وذلظ البحث قيج
 العمسية والأبحاث السخاجع حرخ خلال مغ وذلظ، البحث قيج الخاصة يةالبجن والقجرات السيارية

 :الآتية للأمذ وفقا اختيارىا وتع

 .الكػميتيو للاعبي السيارى  الأداء شبيعة مع أدائيا شبيعة في تتذابو أن -

 فتخة خلال وذلظ بجونيا أو الأدوات باستخجام التجريبات ىحه أداء عمى اللاعبيغ قجرة -
 .السشافدات قبل وما الخاص الاعجاد

 : انبسث ليذ المهبراث تحذيذ -5
 الي التػصل وتع غيالباحث بو قام الحي السخجعي السدح خلال مغ السيارات تحجيج تع -

 1زوكي كياجػو  زوكي كدامي:  السيارات
 :نهبرنبمح انشمني انتخطيط -6

 الػحجة زمغ خاوحت، أسبػعيا وحجات( 1) بػاقع عابيأس (٩) لسجة السقتخح البخنامج تصبيق تع
 : أجداء ثلاثة إلى الػحجة تقديع تع(، ق 21) الي (ق ۷۲) مغ
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 نهجشَبيظ انضيٍُ انزخطُظ( 93عذول )

 انًؾزىي أعضاء انىؽذح

 (..َؾزىٌ ػهً رذسَجبد نزُشُظ ورهُئخ انغغى )يشفك ) ق(90الإؽًبء وصيُه )-أ

 بد نزطىَش انصفبد انجذَُخ )ق( رًشَُ 60)ق( انٍ  20وَزشاوػ صيُه يٍ  الإػذاد انجذٍَ-ة

)ق( دلُمخ وَهذف انً رطىَشفبػهُخ الأداء  60ق انٍ  20وَزشاوػ صيُه يٍ  انغضء الأعبعٍ الأول-عـ

( ورذسَجبد يهبسَخ 0انًهبسٌ ثبعزخذاو رمُُخ الالشاص انًضُئخ )يشفك( )

نزطىَش انغبَت انًهبسٌ ػجبسح ػٍ يهبساد فشدَخ ويشكجخ نههغىو وانذفبع 

 (.1انًضبد )يشفك ) وانهغىو

 (.90َشًم رهذئخ انغغى وانؼىدح انً انؾبنخ انطجُؼُخ )يشفك ) ( دلبئك5عضء خزبيٍ )-د

 انغجذ والأؽذ وانضلاصبء وانخًُظ أَبو انزذسَت : -هـ

 الاصٍُُ والأسثؼبء وانغًؼخ أَبو انشاؽخ -و

 انتذريبيت نهىزذة انزئيسي المحتىي تحذيذ -7
 لدخعة وتجريبات والخاص العام البجني للإعجاد تسخيشات عمى تذسل التجريبية الػحجة

 الختامي لمجدء وتجريبات السزيئة الاقخاص تقشية باستخجام الحخكية الاستجابة

 (5) مزفك الممترذ انتذريبي انبرنبمح -8
ة فاعمي عمى تأثيخىا ومعخفة القجرات البجنية والسيارية لتصػيخ السقتخح البخنامج ترسيع تع

( 1) (5( )9) الدابقة والجراسات بالسخاجع غيالباحث واستعان ، اليجػمية السيارات بعس ةأداء
 .التجريبي بالبخنامج الخاص السحتػي  لػضع( 7٩( )91( )97( )95( )۰۷( )5٦( )51)

 انًمزشػ ٍدَُبيُكُخ رشكُم ؽًم انزذسَت لأعبثُغ انجشَبيظ انزذسَج (94عذول )

إعًبنٍ  الأعجىع انشاثغ الأعجىع انضبنش الأعجىع انضبٍَ الأعجىع الأول 

 00 5. 5. 5. 5. 5. 5. 0. 0. 0. 65 65 65 60 60 60 انشذح انشذح

00%                ● 

61..% 

 يزىعظ

.5%          ● ● ● ● ● ●  

.0%       ● ● ●        

65%    ● ● ●           

60% ● ● ●              

 69.25 % 6..50% .3..5% .6.25% 

 الأعجىع انضبيٍ الأعجىع انغبثغ الأعجىع انغبدط الأعجىع انخبيظ 

02.5% 

 ػبنٍ

 00 00 00 00 00 05 05 05 05 05 05 00 00 00 05 05 

05%      ● ● ● ● ● ●    ● ● 

00% ● ● ● ● ●       ● ● ●   

.5%                 

 00% 03..5% 03..5% 02.50% 
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 انجؾشًؾزىَبد انجشَبيظ انزذسَجٍ انًمزشػ نًغًىػخ ( ًَىرط ن95عذول )
 : الأول.                 انىؽذح : الأونً                 انشهش : الأول                الأعجىع

 دلُمخ 00%                  دسعخ انؾًم : خفُفخ.        انضيٍ :60انشذح:     

يكىَبد 

 انىؽذح
 

 انضيٍ

 

 يؾزىَبد انجشَبيظ

صيٍ 

 الأداء

انضيٍ  صيٍ انشاؽخ انؾغى

 انكهً

أعهىة  انهذف

 د نًظا انزكشاس انًغًىػبد انزُظُى

ٌ
ُذ

ه
زً

ان
 

  

الاؽًبء 

 ق 90

 ( 9انزًشٍَ سلى ) 

ق ، انزًشٍَ سلى .

 ق.3(2)

3ق،.

 ق

انزهُئخ انؼبيخ  ق 90 - - 9 يغـ9

نلاػجٍُ لجم 

انزذسَت وانزذفئخ 

انؼبيخ نهغغى ، 

رُشُظ انذوسح 

انذيىَخ وانزهُئخ 

انفغُىنىعُخ 

 وانُفغُخ

 

اَزشبس 

 ؽش

الإػذاد 

 انجذٍَ

 ق90انؼبو 

 .( 9ى ) انزًشٍَ سل

 .( 2انزًشٍَ سلى ) 

 .( 3انزًشٍَ سلى ) 

 س 95

 س 30

 س 30

 يغـ 9

 يغـ 9

 يغـ 3

4 

4 

- 

- 

- 

 س 30

30 

 س

30 

 س

- 

 ق 3

 ق 4

 ق 3

 ٍ
غ

ئُ
نش

 ا
ء
غض

ان
6

3
 

ق
 

 

ص
خب

ان
 ٍ

ذَ
نج

 ا
اد

ػذ
لإ
ا

 

4
0

  
مخ

لُ
د

 

 ( 9انزًشٍَ سلى ) 

 ( 2انزًشٍَ سلى ) 

 ( 3انزًشٍَ سلى ) 

 ( 4انزًشٍَ سلى ) 

 ( 5)  انزًشٍَ سلى

 ( 6انزًشٍَ سلى ) 

 س 60

 س 60

 س 60

 س 60

 س 60

 س 60

 يغـ 4

 يغـ 4

 يغـ 4

 يغـ 4

 يغـ 4

 يغـ 4

 يغزًش

 يغزًش

 يغزًش

 يغزًش

 يغزًش

 يغزًش

 س60

 س60

 س60

 س60

 س60

 س60

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 ق 0

 ق 0

 ق 0

 ق 0

 ق 0

 ق 0

 

رطىَش انمذساد 

انجذَُخ ثبعزخذاو 

الألشاص انًضُئخ  

 لُذ انجؾش.

 

 

 يؾطبد

َخ
بس

ه
نً

 ا
د

جب
سَ

زذ
ان

 

9
5

  
مخ

لُ
د

 

 ( 9انزًشٍَ سلى ) 

 ( 2انزًشٍَ سلى ) 

 ( 3انزًشٍَ سلى ) 

 ( 4انزًشٍَ سلى ) 

 ( 5انزًشٍَ سلى ) 

 ( 6انزًشٍَ سلى ) 

 س 95

 س 95

 س 95

 س95

3 

3 

3 

3 

 يغزًش

 يغزًش

 يغزًش

 يغزًش

 س60

 س 60

 س 60

 س 60

- 

- 

- 

- 

 ق 5..3

 ق 5..3

 ق 5..3

 ق 5..3

 

ء رطىَش الأدا

انًهبسٌ نًهبسح 

انكضايٍ صوكٍ لُذ 

 انجؾش

 

 يؾطبد

ئخ
هذ

نز
ا

 

 انخزبو

 دلُمخ 5

 ( 9انزًشٍَ سلى ) 

 ( 2انزًشٍَ سلى ) 

 ( 3انزًشٍَ سلى ) 

 س920

 س 10

 س 10

 يغـ9

 يغـ9

 يغـ9

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 س920

 س 10

 س 10

رهذف إنً ػىدح 

الأعهضح 

انفغُىنىعُخ إنً 

 0ؽبنزهب انطجُؼُخ 

 

اَزشبس 

 ؽش
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 ( ثشَبيظ رذسَجٍ ثبعزخذاو الألشاص انًضُئخ96عذول )

شح
فز

ان
 

 الأعبثُغ

ذح
ش

ان
 

 الأَبو

ء
ًب

ؽ
لإ
ا

 

 الاػذاد انجذٍَ انخبص

 الألشاص انًضُئخ والاػذاد انًهبسٌ
 انًغًىػبد

صيٍ 

 انزكشاساد

انشاؽخ ثٍُ 

زب يغًىػبد
خ

ان

و
 

ُخ
غ

عُ
زأ

ان
 

الأعجىع 

 الأول

6
0

2
 

 انغجذ

د
لا
طب

 إ
و
ى 

غ
غ

ان
خ 

ُئ
ه
نز

د 
ُب

شَ
رً

 

 ث66 ث66 4 6 5 4 3 2 1

ئخ
هذ

 ر
د

ُب
شَ

رً
 

 ث66 ث66 4 6 5 4 3 2 1 الأؽذ

 ث66 ث66 4 12 11 16 9 8 7 انضلاصبء

 ث66 ث66 4 12 11 16 9 8 7 انخًُظ

ىع الأعج

 انضبٍَ

 

6
5

2
 

 ث96 ث 56 4 6 5 4 3 2 1 انغجذ

 ث96 ث 56 4 6 5 4 3 2 1 الأؽذ

 ث96 ث 56 4 12 11 16 9 8 7 انضلاصبء

 ث96 ث 56 4 12 11 16 9 8 7 انخًُظ

ص
خب

ان
د 

ذا
ػ

لإ
 ا

الأعجىع 

 انضبنش

 

.
0

2
 

 ث96 ث45 4 18 17 16 15 14 13 انغجذ

 ث96 ث45 4 18 17 16 15 14 13 الأؽذ

 ث96 ث45 4 24 23 22 21 26 19 انضلاصبء

 ث96 ث45 4 24 23 22 21 26 19 انخًُظ

الأعجىع 

 انشاثغ

 

.
5

2
 

 ث96 ث36 4 18 17 16 15 14 13 انغجذ

 ث96 ث36 4 18 17 16 15 14 13 الأؽذ

 ث96 ث36 4 24 23 22 21 26 19 انضلاصبء

 ث96 ث36 4 24 23 22 21 26 19 انخًُظ

الأعجىع 

 انخبيظ

 

.
5

2
 

 ث126 ث45 3 18 17 16 15 14 13 انغجذ

 ث126 ث45 3 18 17 16 15 14 13 الأؽذ

 ث126 ث45 3 24 23 22 21 26 19 انضلاصبء

 ث126 ث45 3 24 23 22 21 26 19 انخًُظ

الأعجىع 

 انغبدط

 

0
0

2
 

 ث126 ث36 3 18 17 16 15 14 13 انغجذ

 ث126 ث36 3 18 17 16 15 14 13 الأؽذ

 ث126 ث36 3 24 23 22 21 26 19 انضلاصبء

 ث126 ث36 3 24 23 22 21 26 19 انخًُظ

د
غب

بف
ًُ

نه
د 

ذا
ػ

لا
ا

 

الأعجىع 

 انغبثغ

 

0
0

2
 

 ث126 ث36 3 مبارائي 26 25 انغجذ

 ث126 ث36 3 مبارائي 28 27 الأؽذ

 ث126 ث36 3 مبارائي 26 25 نضلاصبءا

 ث126 ث36 3 مبارائي 28 27 انخًُظ

الأعجىع 

 انضبيٍ

 0
5

2
 

 ث126 ث26 3 مبارائي 14 13 انغجذ

 ث126 ث26 3 مبارائي 16 15 الأؽذ

 ث126 ث26 3 مبارائي 18 17 انضلاصبء

 ث126 ث26 3 مبارائي 28 27 انخًُظ

 ذ انتدزبه :إخزاءاث تنفي
 انميبسبث انمبهيه : -1

تع إجخاء الكياسات القبميو عمى لاعبي الكػميتيو السجسػعة التجخيبيو في جسيع الستغيخات 
م ( إلى الاثشيغ 51/2/9191السدتخجمو قيج البحث خلال الفتخه الدمشيو مغ الدبت السػافق ) 

 م ( .5٦/2/9191السػافق) 
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 ترذالمم انتذريبي انبرنبمح تطبيك -2
( عمى لاعبي fitlightتع تصبيق البخنامج السقتخح بإستخجام جياز الاقخاص السزيئة )

م ( إلى 52/2/9191الكػميتيو )السجسػعو التجخيبيو( خلال الفتخه الدمشيو مغ الخسيذ السػافق )
 تأثيخ عمي التعخف الي ييجف الحيو  أسابيع( ٩) خلالم( 51/55/9191الخسيذ السػافق )

 اليجػمية السيارات بعس أداء فاعمية عمى السزيئة الأقخاص تقشية باستخجام بيبخنامج تجري
 مجار عمي وحجة (79) عجد عمي البخنامج احتػي  وقج الكاراتيو رياضة في والكػميتي للاعبي

  الأسبػع خلال تجريبية وحجات( 1) بػاقع يغشيخ 

 انميبسبث انبعذيه : -3
السجسػعو التجخيبيو في جسيع الستغيخات تع إجخاء الكياسات البعجيو عمى لاعبى 

السدتخجمو قيج البحث ، بشفذ الذخوط وتختيب الكياسات القبميو خلال الفتخه الدمشيو مغ الدبت 
 م ( 9٩/9/9191م ( إلى الاثشيغ السػافق ) 7/5/9191السػافق )

 المعبلجبث الإزصبئيه :
الجراسة بخنامج الحدم  هاستخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػم 

 :مدتعيش ا بالسعاملات التالية( 9٩الإصجار )

 Standard(، الانحدخاف السعيدارى )Median(، الػسديط )Meanالستػسدط الحددابى) .5

Deviation( الالتػاء ،)Skewness.) 
 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػن  .9
( لجلالددة الفددخوق بدديغ مجسددػعتيغ مددختبصتيغ Wilcoxon Testاختبددار "ويمكػكدددػن" ) .7

 صغيخة العجد.

( لجلالة الفدخوق بديغ مجسدػعتيغ مددتقمتيغ Mann-Whitne Testاختبار "مان وتشي" ) .1
 غيخ مختبصتيغ صغيخة العجد

 (:  Effect Sizeحجع التأثيخ ) .1

o  في حالة )ويمكػكدػن(: معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة
(rprb.) 

o  :)لمختب الثشائي الارتباط معاملفي حالة )مان ويتشي (rpb.) 
o ( ²لمسعاملات اللابارامتخية: مخبع ايتاη.) 
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 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ(  .٦

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى –ى الكياس البعج

 ×511 
 الكياس القبمى

 عزض ومنبلشت اننتبئح :
 عزض اننتبئح : -1
 عزض نتبئح انفزض الأول: -أ

إحرائية بيغ متػسط الكياسيغ )القبمي  دالةفخوق  يشز الفخض الأول عمى أنو :"تػجج
  بعجي.لس الرالح الكيا قيج البحثمتغيخات )القجرات البرخية( البحث في  والبعجي( لسجسػعة

( لإَغبد دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت Z( َزبئظ اخزجبس )وَهكىكغىٌ( ولًُخ ).9عذول )

دسعبد انمُبط انمجهٍ وانمُبط انجؼذٌ نهًغًىػخ انزغشَجُخ، وَزبئظ ؽغى انزأصُش ثبعزخذاو 

ش يزغُ( فٍ ²η(، ولًُخ يشثغ اَزب )rprbيؼبيم الاسرجبط انضُبئٍ نشرت الأصواط انًشرجطخ )

 ()انمذساد انجصشَخ

   =ٌ(90) 

 انمُبعبد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط

 انشرت انًىعجخ انشرت انغبنجخ
لًُخ 

(Z) 

 ؽغى انزأصُش

ٌ 
يزىعظ 

 انشرت
يغًىع 

 انشرت
ٌ 

يزىعظ 

 انشرت
يغًىع 

 انشرت
(rprb) (²η) 

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دسعخ انزصىس انجصشي  

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دسعخ صشيانززجغ انج 

 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 ػذد عشػخ سد انفؼم 

 يغبل انشؤَخ

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 عى ساعٍ لاػهً

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 عى افمً لاعفم

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 عى افمً ًٍَُ

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 عى أفمً َغبس

 انشؤَخ انًؾُطُخ
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دسعخ انؼٍُ انًهًُُخ

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دسعخ انؼٍُ غُش انًهًُُخ

سان ػًك اد

 انشؤَخ

 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 عى عى 90

 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 عى عى20

 .0.00 9.000 2.09 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 عى عى30

انذلخ انجصشَخ 

 انًزؾشكخ
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دسعخ انُذ انًفضهخ

 انزىافك 
انزىافك ثٍُ انؼٍُ 

 وانُذ
 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دسعخ

 انغكىٌ انجصشي
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 ػذد ػذد انشيشبد 

 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 دلُمخ يذح دواو فزؼ انؼٍُ  

ة يسكب( السحدػبة Zقيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػن ة في لاختبار الجلالة الإحرائي
(Z ) يتزح مغ (؛ و 5.2٦وىي ) (1.11مدتػى )الستعارف عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

أن قيسة وىحا يعشى الستعارف عمييا؛ ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z) ة( أن قيس53ججول )
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وىحا ( 5.11تداوي ) (rprbحجع التأثيخ )ن قيسة اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائي ا؛ ويتزح أ
ا(؛ و  ( 1.٩٩3( و)1.٩٩٦خاوحت بيغ )ت (²η) أن قيسة حجع التأثيخيجل عمى حجع تأثيخ )قػي جج 

 )ضخع(.وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 
 (يزغُش )انمذساد انجصشَخ فًٍغًىػخ انزغشَجُخ انَغجخ انزؾغٍ ثٍُ دسعبد  (90عذول )

 =ٌ(90) 

 مُبعبدان انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط
 انجؼذٌ انمجهٍ

انفشق ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

َغجخ 

 انزؾغٍ

 35.04 2.05 10.. 5.05 دسعخ انزصىس انجصشي  

 22.06 9.50 0.30 6.00 دسعخ انززجغ انجصشي 

 90.30 0..9 90.20 96.50 ػذد عشػخ سد انفؼم 

 يغبل انشؤَخ

 2.44 9.45 60.15 51.50 عى ساعٍ لاػهً

 3.92 9.60 52.05 59.25 ىع افمً لاعفم

 2.31 0..9 2.10. 9.20. عى افمً ًٍَُ

 3.64 2.45 0..61 25..6 عى أفمً َغبس

 انشؤَخ انًؾُطُخ
 92.24 0.30 5..2 2.45 دسعخ انؼٍُ انًهًُُخ

 3..22 0.50 0..2 2.20 دسعخ انؼٍُ غُش انًهًُُخ

 ادسان ػًك انشؤَخ

 95.91- 0.60- 3.35 3.15 عى عى 90

 90.53- 0.60- 5.90 0..5 عى عى20

 96.01- 9.25- 6.95 40.. عى عى30

 33.66 0.34 9.35 9.09 دسعخ انُذ انًفضهخ انذلخ انجصشَخ انًزؾشكخ

 06..9 9.00 6.60 5.60 دسعخ انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانُذ انزىافك 

 انغكىٌ انجصشي
 96..9- 2.30- 99.90 93.40 ػذد ػذد انشيشبد 

 0.00 0.90 9.35 9.25 دلُمخ ؼ انؼٍُ  يذح دواو فز

قيج البحث  متغيخ )القجرات البرخية(في ( معجل التغيخ( أن قيع )5٩يتزح مغ ججول )
 (71.11( و)9.72) لسجسػعة البحث تخاوحت بيغ
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 (يزغُش )انمذساد انجصشَخ انًغًىػخ انزغشَجُخ فٍثٍُ دسعبد  انزغُش يؼذل (9) شكم

 :يانثبنعزض نتبئح انفزض  -ة
إحرائية بيغ متػسط الكياسيغ )القبمي  دالةفخوق  تػجج يشز الفخض الأول عمى أنو :"

 بعجي.للرالح الكياس ا البجنية قيج البحثالستغيخات البحث في  والبعجي( لسجسػعة

0510152025303540  التصور البصرى

 التتبع البصرى

 سرعة رد الفعل

 راسي لاعلى

 افقى لاسفل

 افقى يمين

 أفقى يسار

 العين المهيمنة

 العين غير المهيمنة

 سم 10

 سم20

 سم30

 اليد المفضلة

 التوافق بين العين واليد

 عدد الرمشات 

 مدة دوام فتح العين  

35.04 

22.06 

10.3 

2.44 

3.12 

2.39 

3.64 

12.24 

22.73 

15.19 

10.53 

16.89 

33.66 

17.86 

17.16 

8 
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( لإَغبد دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت Z( َزبئظ اخزجبس )وَهكىكغىٌ( ولًُخ )91عذول )

ؽغى انزأصُش ثبعزخذاو يؼبيم وٍ وانمُبط انجؼذٌ نهًغًىػخ انزغشَجُخ، دسعبد انمُبط انمجه

 ( فٍ انًزغُشاد )انجذَُخ(²η(، ولًُخ يشثغ اَزب )rprbالاسرجبط انضُبئٍ نشرت الأصواط انًشرجطخ )

   =ٌ(90) 

انًزغُشا

 د
 انُذ الاخزجبساد انًهبساد

وؽذح 

 انمُبط

 انشرت انًىعجخ انشرت انغبنجخ
لًُخ 

(Z) 

 زأصُشؽغى ان

ٌ 
يزىعظ 

 انشرت
يغًىع 

 انشرت
ٌ 

يزىعظ 

 انشرت
يغًىع 

 انشرت
(rprb) (²η) 

عشػخ 

 الاداء

كضايٍ 

 صوكٍ
 ركشاساد(5)

ًٍَُ 
 س

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس

 ركشاساد(5) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 س
90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 

 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس

 انششبلخ

كضايٍ 

 صوكٍ

فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 
 .0.00 9.000 2.09 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس

 عُبكى صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 
 .0.00 9.000 2.09 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس

رؾًم 

 انغشػخ

كضايٍ 

 صوكٍ
 س(20)

ًٍَُ 
 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس

 س(20) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 

 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس

رؾًم 

 اداء

كضايٍ 

 صوكٍ
 س(50)

ًٍَُ 
 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 
 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس

 س(50) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 

 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس

انمىح 

انًًُضح 

 ثبنغشػخ

كضايٍ 

 صوكٍ
 س(90)

ًٍَُ 
 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس

 س(90) ى صوكٍعُبك
ًٍَُ 

 ػذد
0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.09 9.000 0.00. 

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس

عشػخ 

الاعزغب

ثخ 

 انؾشكُخ

كضايٍ 

صوكٍ ػهً 

الألشاص 

انًضُئخ 

 س(90)

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس
 .0.00 9.000 2.09 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 صوعٍ

عُبكى صوكٍ 

ػهً 

الألشاص 

انًضُئخ 

س(90)  

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 َغبس
 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

90 5.50 55.00 0 0.00 0.00 2.09 9.000 0.00. 
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 َغبس
 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 صوعٍ

ة يسكب( السحدػبة Zقيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػن ائية في لاختبار الجلالة الإحر
(Z ) يتزح مغ (؛ و 5.2٦وىي ) (1.11مدتػى )الستعارف عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج
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أن قيسة وىحا يعشى الستعارف عمييا؛ ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z) ة( أن قيس52ججول )
وىحا ( 5.11تداوي ) (rprbحجع التأثيخ )ح أن قيسة اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائي ا؛ ويتز

ا(؛ و  ( 1.٩٩3( و)1.٩٩٦خاوحت بيغ )ت (²η) أن قيسة حجع التأثيخيجل عمى حجع تأثيخ )قػي جج 
 )ضخع(.وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 

 انًزغُشاد )انجذَُخ( فًٍغًىػخ انزغشَجُخ انَغجخ انزؾغٍ ثٍُ دسعبد  (20عذول )

 َغجخ انزؾغٍ انفشق ثٍُ انًزىعطٍُ انجؼذٌ انمجهٍ وؽذح انمُبط انُذ خزجبسادالا انًهبساد انًزغُشاد

عشػخ 

 الاداء

 ركشاساد(5) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 س
2.16 2.62 -0.34 -99.41 

 99.31- 0.36- 2.00 3.96 َغبس

 ركشاساد(5) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 س
2.15 2.60 -0.35 -99.06 

 94.06- 0.45- 5..2 3.20 َغبس

 انششبلخ

 كضايٍ صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

4.50 4.00 -0.50 -99.99 

 1..90- 0.40- .3.1 4.45 َغبس

 عُبكى صوكٍ
فٍ أسثغ 

 إرغبهبد

ًٍَُ 
 س

4.55 3.15 -0.60 -93.91 

 99.06- 0.53- 3.14 .4.4 َغبس

رؾًم 

 انغشػخ

 س(20) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
34.60 30.20 3.60 90.40 

 94.19 4.00 00..3 32.20 َغبس

 س(20) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
34.55 30.25 3..0 90..9 

 .94.5 0..4 36.15 32.25 َغبس

 رؾًم اداء

 س(50) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
56.90 64..0 0.60 95.33 

 95.34 0.50 63.10 55.40 َغبس

 س(50) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
56.50 64..5 0.25 94.60 

 95.23 0.45 63.15 55.50 َغبس

انمىح 

انًًُضح 

 ثبنغشػخ

 س(90) كضايٍ صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
29.90 24.00 2.10 93..4 

 3..95 2.15 0..29 5..90 َغبس

 س(90) عُبكى صوكٍ
ًٍَُ 

 ػذد
22.90 23.15 9.05 0.3. 

 91.46 3.60 22.90 90.50 َغبس

عشػخ 

الاعزغبثخ 

 انؾشكُخ

كٍ كضايٍ صو

ػهً الألشاص 

انًضُئخ 

 س(90)

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

0.61 0.3. -0.32 -45.1. 

 24.95- 0.93- 0.40 0.53 َغبس

 99.31- 0.01- 0..0 1..0 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

92.00 95.00 3.00 39.6. 

 99.51 9.60 95.40 93.00 َغبس

 54.05 4.00 99.40 40.. صوعٍ

بولاد انًؾ

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

0.00 0.20 -0.60 -.5.00 

 .66.6- 0.20- 0.90 0.30 َغبس

 5.00.- 9.20- 0.40 9.60 صوعٍ

عُبكى صوكٍ 

ػهً الألشاص 

انًضُئخ 

س(90)  

 انضيٍ

ًٍَُ 

 س

0..0 0.40 -0.30 -42.06 

 25.45- 0.94- 0.49 0.55 َغبس

 5..93- 0.99- 0.61 0.00 صوعٍ

انًؾبولاد 

 انُبعؾخ

ًٍَُ 

 ػذد

92.90 95..5 3.65 30.9. 

 90.55 9.45 95.20 5..93 َغبس

 .50.6 3.00 99.30 50.. صوعٍ

انًؾبولاد 

 انفبشهخ

ًٍَُ 

 ػذد

0..1 0.22 -0.5. -.2.95 

 50.06- 0.90- 0.93 0.39 َغبس

 6.36.- 9.26- 0.31 9.65 صوعٍ
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لمسجسػعة التجخيبية  الستغيخات )البجنية(في ( معجل التغيخقيع )( أن 91يتزح مغ ججول )
 (3٦.7٦( و)٩.73) تخاوحت بيغ

 
 انًزغُشاد )انجذَُخ( انًغًىػخ انزغشَجُخ فٍثٍُ دسعبد  انزغُش يؼذل (2) شكم
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45.97; نسبة التحسن  
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 انفزض انثبنث: عزض نتبئح -ج
يغ )القبمي إحرائية بيغ متػسط الكياس دالةفخوق  تػجج يشز الفخض الثاني عمى أنو :"

في فاعمية أداء بعس السيارات اليجػمية قيج البحث للاعبي والبعجي( لمسجسػعة التجخيبية 
  لرالح الكياس البعجي. الكػميتيو
( لإَغبد دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت Z( َزبئظ اخزجبس )وَهكىكغىٌ( ولًُخ )29عذول )

جُخ، وَزبئظ ؽغى انزأصُش ثبعزخذاو دسعبد انمُبط انمجهٍ وانمُبط انجؼذٌ نهًغًىػخ انزغشَ

( فٍ انًزغُشاد ²η(، ولًُخ يشثغ اَزب )rprbيؼبيم الاسرجبط انضُبئٍ نشرت الأصواط انًشرجطخ )

 (انًهبسَخ)

 =ٌ(90) 

انًزغُش

 اد
 انمُبعبد

وؽذح 

 انمُبط

 انشرت انًىعجخ انشرت انغبنجخ
لًُخ 

(Z) 

 ؽغى انزأصُش

ٌ 
يزىعظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت
ٌ 

 يزىعظ

 انشرت

يغًىع 

 انشرت
(rprb) (²η) 

كضايٍ 

 صوكٍ 

 انؼذد انكهً

 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.00 9.000 0.006 

 .0.00 9.000 2.09 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 انًؾبولاد انُبعؾخ

 .0.00 9.000 2.09 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 انًؾبولاد انفبشهخ

عُبكى 

 صوكٍ

 انؼذد انكهً

 ػذد

0 0.00 0.00 90 5.50 55.00 2.09 9.000 0.00. 

 0.006 9.000 2.00 55.00 5.50 90 0.00 0.00 0 انًؾبولاد انُبعؾخ

 0.006 9.000 2.00 0.00 0.00 0 55.00 5.50 90 انًؾبولاد انفبشهخ

 ةيسكب( السحدػبة Zقيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػن لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z ) يتزح مغ (؛ و 5.2٦وىي ) (1.11مدتػى )الستعارف عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

أن قيسة وىحا يعشى الستعارف عمييا؛ ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z) ة( أن قيس95ججول )
وىحا ( 5.11تداوي ) (rprbحجع التأثيخ )اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائي ا؛ ويتزح أن قيسة 

ا(؛ و يجل عمى حجع  ( 1.٩٩3( و)1.٩٩٦خاوحت بيغ )ت (²η) أن قيسة حجع التأثيختأثيخ )قػي جج 
 )ضخع(.وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 

 فبػهُخ أداء انًهبساد انهغىيُخ فٍ انجؾشَغجخ انزؾغٍ ثٍُ دسعبد يغًىػخ  (22عذول )

 =ٌ(90) 

 انمُبعبد انًزغُشاد
وؽذح 

 انمُبط
 انجؼذٌ انمجهٍ

انفشق ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

خ َغج

 انزؾغٍ

 كضايٍ صوكٍ

 انؼذد انكهً

 ػذد

3.0. 3.15 0.00 2.0. 

 650.00 0..0 0.10 0.92 انًؾبولاد انُبعؾخ

 01..- 0.30- 3.50 3.0 انًؾبولاد انفبشهخ

 عُبكى صوكٍ

 انؼذد انكهً

 ػذد

3.1 4.09 0.99 2.02 

 533.33 0.00 0.15 0.95 انًؾبولاد انُبعؾخ

 99.61- 0.45- 3.40 3.05 انًؾبولاد انفبشهخ
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 فاعمية أداء السيارات اليجػمية في( ندبة التحدغ( أن قيع )99يتزح مغ ججول )
 1(٦11.11( و)9.13) لسجسػعة البحث تخاوحت بيغ

 
 (انًهبسَخانًزغُشاد ) انًغًىػخ انزغشَجُخ فٍثٍُ دسعبد  انزغُش يؼذل (3) شكم

 منبلشت اننتبئح : -2
 ول:منبلشت نتبئح انفزض الأ -أ

وىحا الستعارف عمييا؛ ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z) ة( أن قيس53يتزح مغ ججول )
تداوي  (rprbحجع التأثيخ )أن قيسة اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائي ا؛ ويتزح أن قيسة يعشى 

ا(؛ و ( 5.11) خاوحت بيغ ت (²η) أن قيسة حجع التأثيخوىحا يجل عمى حجع تأثيخ )قػي جج 
 )ضخع(.( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 1.٩٩3( و)٩٩٦.1)

 الججولية( ت) قيسة مغ أكبخ السحدػبة( ت) قيسةأن  (5وشكل ) (5٩يتزح مغ ججول )و 
 متغيخات في البحث عيشة لأفخاد يوالبعج يالقبم الكياسيغ بيغ التحدغ ندبة أيزا   يػضح كسا

 1(71.11 – 9.72 )بيغ ما التحدغ ندبة انحرخت حيث البرخية القجرات

 عمى الإيجابي وتأثيخىا البخنامج في البرخية التجريبات فاعمية إلى ذلظ يغالباحث ويخجع
 للاعب البرخية الستصمبات التجريبات ىحه ترسيع يف يروع حيث البرخية القجرات مدتػى 

 إلى الػصػل ومحاولة البرخية التجريبات أداء في والتجرج التجريب دوام إلى بالإضافة الكاراتيو
 عيشة الكاراتيو للاعبي البرخية القجرات وتحديغ تشسية عمى أثخه نعكذوالحي ا الجيج الأداء
 .البحث

0100200300400500600700
 العدد الكلى

 المحاولات الناجحة

 المحاولات الفاشلة

 العدد الكلى
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2.07 

650 

7.89 

2.82 

533.33 

11.69 
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 القجرات أن مغ( 11( )م9111)  Barry Seiller سيممخ بارى  ذكخه ما مع ذلظ ويتفق
 .وتحديشيا ومسارستيا عمييا والتجريب تقػيسيا يسكغ البرخية

 مازيغ ،(11( )م9111) Millsa Gle جل ميمدا مغ كلا   دراسة مع الشتيجة ىحه وتتفق
 (12 )(م۰۲۲1)  Thomas.et.al وآخخون  تػماس ،(11( )م9111) Mazyn.et.al وآخخون 

 التأثيخ نتائجيا بيشت فقج( 7٦( )م۰۲۰۲) يحمس محمد نذػة ،(71( )م۰۲۲۸) يالغمس نخميغ
 استخجام خلال مغ وتصػيخىا تشسيتيا يسكغ البرخية القجرات وأن البرخى  لمتجريب الإيجابي
 .الجساعية أو الفخدية الخياضات يلاعب لجى سػاء البرخية التجريبات

إحرائية بيغ  دالةفخوق  تػجج" وبيحا يكػن قج تحقق الفخض الأول والحي يشز عمى 
قيج البحث القجرات البرخية البحث عمى مدتػى  متػسط الكياسيغ )القبمي والبعجي( لسجسػعة

 1111 معشػية مدتػي  عشجبعجي لالكياس الرالح  للاعبي الكػميتيو

 منبلشت نتبئح انفزض انثبني: -ة
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي  (9وشكل ) (91يتزح مغ ججول )

والبعجي لعيشة البحث في القجرات البجنية ولرالح الكياس البعجى حيث ان جسيع قيع )ت( 
 1(1.11دلالة )السحدػبة أكبخ مغ قيع )ت( عشج مدتػى 

 لاختبار القبمي الكياس متػسط أن نجج( 9) وشكل( 91) ججول نتائج * وباستعخاض
)  و(  اليسشي ث لميج 9.21)  زوكي( )كياجػ السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة الاداء سخعة

 السدتكيسة لمكسة الاداء سخعة لاختبار البعجي الكياس وكان متػسط ،( اليدخى  ث لميج 7.91
 9.31)  و (55.٩٦-بشدبة تحدغ)  ( اليسشي ث لميج 9.٦1)( زوكي كياجػ) السعاكدة لاماميةا

 لمكسة الاداء سخعة لاختبار القبمي الكياس (، ومتػسط51.1٦-اليدخى( بشدبة تحدغ)  ث لميج
 ث لميج 7.5٦)  و(  اليسشي ث لميج 9.2٦( ) زوكي )كدامي القريخة الامامية السدتكيسة

كدامي ) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الاداء سخعة لاختبار البعجي الكياس طومتػس اليدخى(
بشدبة  (اليدخى  ث لميج 9.٩1) و  (55.12-بشدبة تحدغ)  ( اليسشي ث لميج 9.٦9 زوكي()
 القبمي الكياس متػسط نجج أن( 9) وشكل( ۹) ججول نتائج ( * وباستعخاض55.72-تحدغ) 
(  اليسشي لميج ث 1.11()  )كياجػ زوكي السعاكدة الامامية دتكيسةالس لمكسة الخشاقة لاختبار

 السدتكيسة لمكسة الخشاقة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج ث 1.13و)
 ث 7.21)( و57.52-بشدبة تحدغ) (اليسشي لميج ث 7.21( )زوكي كياجػ)السعاكدة الامامية

 السدتكيسة لمكسة الخشاقة لاختبار القبمي الكياس تػسط(، وم55.٩٦-اليدخى( بشدبة تحدغ) لميج
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 ،وكان( اليدخى  لميج ث 1.11) و(  اليسشي لميج ث 1.11)  زوكي( )كدامي القريخة الامامية
 1.11)( زوكي كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الخشاقة لاختبار البعجي الكياس متػسط

-بشدبة تحدغ)  1(اليدخى  لميج ث 7.23) و  (55.55-بشدبة تحدغ)  ( اليسشي لميج ث
51.32)1 

 القبمي الكياس متػسط أن نجج( 9) وشكل( ۹) ججول نتائج استعخاض خلال * ومغ
 لميج عجة 71.11()  زوكي )كياجػ السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة الدخعة تحسل لاختبار
 لمكسة الدخعة تحسل لاختبار عجيالب الكياس متػسط وكان اليدخى(، لميج عجة79.91 و(  اليسشي

بشدبة  (اليسشي لميج عجة 7٩.91() زوكي )كياجػ السعاكدة الأمامية السدتكيسة
 القبمي الكياس (، ومتػسط51.13بشدبة تحدغ) (اليدخى  لميج عجة 7٦.21(و)51.35تحدغ)
 لميج عجة 71.٦1( )  زوكي )كدامي القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الدخعة تحسل لاختبار
 الدخعة تحسل لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج عجة 79.91) و(  اليسشي
بشدبة  ( اليسشي لميج عجة 7٩.91)(  زوكي كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة

 1 (51.25بشدبة تحدغ) (اليدخى  لميج عجة 73.11) و  (51.11تحدغ)

 تحسل لاختبار القبمي الكياس متػسط أن نجج( 9) وشكل( ۹) ججول نتائج * وباستعخاض
)  و(  اليسشي لميج عجة 1٦.11( )  زوكي )كياجػ السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة الاداء

 السدتكيسة لمكسة الاداء تحسل لاختبار البعجي الكياس وكان متػسط ،( اليدخى  لميج عجة 11.11
) و (51.٦1بشدبة تحدغ) ( اليسشي لميج عجة ٦1.31)( زوكي كياجػ) السعاكدة الامامية
 الاداء تحسل لاختبار القبمي الكياس (، ومتػسط51.97اليدخى( بشدبة تحدغ) لميج عجة ٦7.21

 عجة 11.11)  و(  اليسشي لميج عجة 1٦.51()  زوكي )كدامي القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة
 القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة اءالاد تحسل لاختبار البعجي الكياس ومتػسط اليدخى( لميج

 لميج عجة ٦7.21و) (51.77بشدبة تحدغ) ( اليسشي لميج عجة ٦1.31( )  كدامي زوكي)
 1 (51.71بشدبة تحدغ) (اليدخى 

 القػة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن( 9) وشكل( ۹) ججول نتائج مغ يتزح * و
(  اليسشي لميج عجة 99.51( ) زوكي )كياجػ عاكدةالس الامامية السدتكيسة لمكسة بالدخعة السسيدة

 لمكسة بالدخعة السسيدة القػة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  عجة لميج 5٩.11 و
 و  (٩.73بشدبة تحدغ) (اليسشي لميج عجة 97.21() زوكي كياجػ) السعاكدة الامامية السدتكيسة

 السسيدة القػة لاختبار القبمي الكياس (، ومتػسط52.1٦بشدبة تحدغ)( اليدخى  لميج عجة 99.51)
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 5٩.31) و(اليسشي لميج عجة 99.51)(زوكي )كدامي القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة بالدخعة
 السدتكيسة لمكسة بالدخعة السسيدة القػة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ، اليدخى( لميج عجة

 95.31( و)57.31بشدبة تحدغ) ( اليسشي لميج عجة 91.11) (زوكي القريخة)كدامي الامامية
 1(51.37بشدبة تحدغ) 1(اليدخى  لميج عجة

 القبمي الكياس متػسط أن نجج (9) وشكل( ۹) ججول نتائج عمي الاشلاع خلال * ومغ
( ) فخدي )كياجػ زوكي السعاكدة الامامية السدتكيسة الحخكية لمكسة الاستجابة سخعة لاختبار
 لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج ث 1.11)  و(  ليسشيا لميج ث 1.31
 لميج ث1.11)( زوكي فخدي كياجػ) السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية الاستجابة سخعة

و  ، (91.11-بشدبة تحدغ) ( اليدخى  لميج ث 1.15) و (19.٩٦-بشدبة تحدغ)  ( اليسشي
 الامامية السدتكيسة الحخكية لمكسة الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن نجج

 سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط ، وكان( ث 1.٩1) ىػ( زوجي ) كياجػ زوكي السعاكدة
 (ث  1.٦2)  ىػ (زوكي زوجي كياجػ) السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية الاستجابة

 1(57.31-بشدبة تحدغ) 

الحخكية فخدي في عجد  الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس سطمتػ  أن * و نجج
 عجة 59.51( )  )كياجػ زوكي فخدي السعاكدة الامامية السدتكيسة السحاولات الشاجحة لمكسة

 سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج عجة 57.31)  و(  اليسشي لميج
زوكي  كياجػ) السعاكدة الامامية السدتكيسة ت الشاجحة لمكسةالحخكية في عجد السحاولا الاستجابة

بشدبة  (اليدخى  لميج عجة 51.91)(و71.53بشدبة تحدغ) ( اليسشي عجة لميج 51.31ىػ)(فخدي
الحخكية في عجد  الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن و نجج (،51.11تحدغ)

 (عجة 3.11( ) زوجي )كياجػ زوكي السعاكدة ميةالاما السدتكيسة السحاولات الشاجحة لمكسة
 في عجد السحاولات الشاجحة لمكسة الحخكية الاستجابة سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان

 1 (11.٦3بشدبة تحدغ) (عجة 55.71ىػ)(زوكي زوجي كياجػ) السعاكدة الامامية السدتكيسة

الحخكية فخدي في عجد  ستجابةالا سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن * و نجج
 لميج عجة 1.32( )  )كياجػ زوكي فخدي السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة السحاولات الفاشمة

 الاستجابة سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج عجة 1.75)  و(  اليسشي
( زوكي فخدي كياجػ) السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية في عجد السحاولات الفاشمة

-بشدبة تحدغ) ( اليدخى  عجة لميج1.57) و (39.51-بشدبة تحدغ)  ( اليسشي عجة لميج1.99)
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الحخكية في عجد  الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن ، و نجج (1٦.1٩
 ،( عجة 5.٦1() زوجي )كياجػ زوكي السعاكدة الامامية السدتكيسة لمكسة السحاولات الفاشمة

 الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية الاستجابة سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان
 1 (3٦.7٦-عجة( بشدبة تحدغ)  1.72) (زوكي زوجي كياجػ) السعاكدة

 القبمي الكياس متػسط أن نجج (9) وشكل( ۹) ججول نتائج عمي الاشلاع خلال * ومغ
() فخدي )كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية الاستجابة سخعة لاختبار
 سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج ث 1.17) و( اليسشي لميج ث ٦2.1

 لميج ث 1.73)( زوكي فخدي كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية الاستجابة
 أن و نجج (91.51-بشدبة تحدغ)  (اليدخى  ميجل ث1.11) (و11.23-بشدبة تحدغ)  ( اليسشي

)  القريخة الامامية السدتكيسة الحخكية لمكسة الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط
 الاستجابة سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط ، وكان( ث 1.32) ىػ( زوجي كدامي زوكي

بشدبة  (ث  1.31)  ىػ (كي زوجيزو  كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية
 1(55.72-تحدغ) 

الحخكية في عجد السحاولات  الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن * و نجج
) و(  اليسشي لميج عجة 59.11() )كدامي زوكي فخدي القريخة الامامية السدتكيسة الشاجحة لمكسة

الحخكية في  الاستجابة سخعة لاختبار عجيالب الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج عجة ٩1.57
 عجة لميج51.٩1)(زوكي فخدي كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة عجد السحاولات الشاجحة لمكسة

 أن (و نجج55.12بشدبة تحدغ) (اليدخى  لميج عجة 51.11)(و75.٦3بشدبة تحدغ) ( اليسشي
 عجد السحاولات الشاجحة لمكسةالحخكية في  الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط

 البعجي الكياس متػسط وكان (عجة 3.11()زوجي )كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة
 القريخة الامامية السدتكيسة في عجد السحاولات الشاجحة لمكسة الحخكية الاستجابة سخعة لاختبار

 1 (11.11بشدبة تحدغ) (عجة 55.11ىػ) (زوكي زوجي كدامي)

الحخكية في عجد السحاولات  الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن * و نجج
(  اليسشي لميج عجة 1.٩1( )فخدي )كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الفاشمة

الحخكية في  الاستجابة سخعة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ،( اليدخى  لميج عجة1.71)و
 عجة لميج1.91)(زوكي فخدي كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة اشمةعجد السحاولات الف

 أن (و نجج٦٦.٦3-بشدبة تحدغ)  (اليدخى  عجة لميج1.51)و (31.11-بشدبة تحدغ)  (اليسشي
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 لمكسة الحخكية في عجد السحاولات الفاشمة الاستجابة سخعة لاختبار القبمي الكياس متػسط
 البعجي الكياس متػسط وكان ،(عجة 5.٦1()زوجي )كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة

زوكي  كدامي) القريخة الامامية السدتكيسة لمكسة الحخكية الاستجابة سخعة لاختبار
 1 (31.11-عجة( بشدبة تحدغ)  1.11)(زوجي

وجػد ندبة تحدغ بيغ الكياس القبمي والكياس  ( 9وشكل )  (91مغ ججول ) أيزا ويتزح
               قيج البحث لرالح الكياس البعجي وتخاوحت ما بيغ  البجنيةفي الستغيخات  البحثػعة البعجي لسجس

(- 3٦.7٦ ، %11.11 %)1 

وىحا يذيخ ويؤكج عمى ايجابية البخنامج التجريبي السقتخح بإستخجام التجريبات بالسثيخ 
تمظ الشتيجة الى ان  غيالزػئي عمى تحدغ مدتػى القجرات البجنية قيج البحث، ويعدو الباحث

تجريبات السثيخ الزػئي ساعجت برػرة مباشخة عمى تشسية وتصػيخ القجرات البجنية الخاصة 
، بالاضافة الى استخجام الادوات والاجيدة والػسائل  رياضة الكاراتيوبالسيارات الاساسية في 

تيجة دراسة مخوان الحجيثة في التجريب ساعجت عمى تحدغ القجرات البجنية، ويتفق مع تمظ الش
( كسا أن تشػع الادوات والاجيدة والػسائل الحجيثة السدتخجمة في البخنامج 75( )۰۲۰9عبج الله )

دت الى تشػع التجريبات السختبصة بالاداء الحخكي لمقجرات أالسقتخح باستخجام السثيخ الزػئي 
 ي(، ودراسة محمد لصف71( )۰۲۲۰البجنية وىحا ما أكجت عميو دراسة مخعى حديغ، وىذام احسج )

(، وحيث ان السثيخ البرخى يكػن فيو التخكيد أكثخ دقة مغ السثيخ 93( )۰۲۲۹وآخخون )
الدسعي مسا يداعج عمى تحدغ الرفات البجنية برػرة أسخع وأكثخ فعالية، وفي ىحا الرجد 

قمل مغ ( ان اللاعب غيخ السعج بجنيا  يطيخ عميو التعب مسا ي79( )۰۲۲۰يحكخ مفتى ابخاليع )
كفائتو في السمعب، وكحلظ زيادة عجد تكخار الأداء لمتجريبات وبشفذ الدخعة السصمػبة للاداء 

ذكخه  السيارى وادى ذلظ إلى وجػد عشرخ التذػيق والسشافدة بيغ اللاعبيغ ويتفق ذلظ مع ما
 يخاعي أن يجب الخاصة البجنية بالمياقة الاىتسام أن في( 51( )۰۲۰۰) حزيخً  عبج العديد

 التشسية ىحه لأن الآخخ عغ مكػن  تسييد دون  ومشفخدة مجتسعة للاداء البجني الآلية السكػنات
 مع ذلظ ويتفق الخاصة، البجنية المياقة ذلظ بعج عمييا تبشى التي الأساسية القاعجة في الذاممة

 مياراتو تصػر لمخياضي البجنية المياقة تصػيخ في ان( 3( )۰۲۲۸) صحراح حسادة دراسة
 الاتجاه في شبقت السدتخجمة fitlight تجريبات أن إلى السباريات ، بالإضافة نتائج مغ دغوتح

 . الحخكية السيارات لأداء الحخكي
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( م۰۲۰۲) إبخاليع العطيع عبج عسخو مغ كل نتائج مع كسا تتفق نتائج ىحه الجراسة أيزا
 ،حديغ (92) (م۰۲۰۹) شفيق صابخ ،محسػد(1( )م9151) الحسيج عبج حجازي  حديغ( 52)

 كامل عساد شيخي ( 5( )م۰۲۰۰) ىاشع السشعع عبج (إيشاس 1) ( م۰۲۰۸) الحسيج عبج حجازي 
 الحسيج عبج حجازي  حديغ (59) ( م۰۲۰۰) عبجة إبخاليع شخيف ، ( 57) ( م۰۲۰۰)
 الله مشو( ٩( )م۰۲۰۰) محمد سميسان ربيع( 2( )م۰۲۰۰) عرست محمد رغجة ، ( ٦) ( م۰۲۰۰)

 الرفات تصػيخ الي السقششة تؤدي التجريبية البخامج أن عمي( 77( )م۰۲۰۰) صابخ محسػد
 .الخاصة البجنية

 مدابقات في السباريات كسشافدة الطخوف نفذ تحت التجريب ضخورة مع التأكيج عمى
)  الحسيج عبج حجازي  ، حديغ( 55( )۰۲۰1) حدغ دراسة سامخ مع ويتفق ذلظ الكاراتيو،

 محمد( 71( )۰۲۰٦) مػسى ، مياب(11( )۰۲۰٦)روً  شيلا كػمي، زوريظ ،(1( )م9151
 محمد سميسان ، ربيع( 1 ( )م۰۲۰۸) الحسيج عبج حجازي  حديغ ،(91( )۰۲۰٦) الرافي

 أجيدة باستخجام السقتخح التجريبي البخنامج أن عمى تؤكج نتائجيع أىع كانت التي( ٩( )م۰۲۰۰)
 مدتػى  في التحدغ أن ، كسا البجنية قجراتال وتحديغ تشسية عمى ايجابيا اثخت ومبتكخة حجيثة
 سخعة الأداء ، تحسل الدخعة ، تحسل الأداء ، القػة السسيدة باسخعة ، ، الخشاقة الفعل رد سخعة

 fit light ال تجريبات باستخجام التجريبي البخنامج لان ونطخا البجنية القجرات في السمحػظ والتصػر
 مدتػى  بشفذ الدخعة لتجريبات الأداء تكخارات عجد زيادة ظوكحل الحخكية الدخعة لتشسية وتقشيشيا

 وأدى البحث قيج البجنية الستغيخات تصػر عمى فعال تأثيخ إلى أدى مسا السصمػبة الدخعة أداء
 اللاعبيغ. والسشافدة التذػيق عشرخ وجػد إلى ذلظ

بيغ  إحرائية دالةفخوق  تػجج" وبيحا يكػن قج تحقق الفخض الثاني والحي يشز عمى 
قيج البحث   البحث عمى مدتػى الرفات البجنية متػسط الكياسيغ )القبمي والبعجي( لسجسػعة

  1111 معشػية مدتػي  عشجبعجي للرالح الكياس ا للاعبي الكػميتيو

 منبلشت نتبئح انفزض انثبنث: -ج

 والبعجي القبمي الكياسيغ بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد( 95) ججول مغ يتزح
 أن حيث البعجي الكياس اتجاه وفى البحث قيج اليجػمية السيارات اداء فاعمية في البحث ةلعيش

، ويتزح ( 1.11) الجلالة مدتػى  عشج الججولية( ت) قيسة مغ أكبخ السحدػبة( ت) قيع جسيع
ا(؛ و ( 5.11تداوي ) (rprbحجع التأثيخ )أن قيسة  أن قيسة وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )قػي جج 
 )ضخع(.( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 1.٩٩3( و)1.٩٩٦خاوحت بيغ )ت (²η) يخحجع التأث
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 تأثيخ ليا fit light بتقشية الزػئي السثيخ باستخجام السعجة التجريبات أن إلى يذيخ وىحا
 قيج السيارية الستغيخات مدتػى  البحث ، تحدغ عيشة للاعبيغ السياري  السدتػى  عمى قػي  ايجابي
 fit light1 السثيخ الزػئي تقشية استخجامب البحث للاعبى البحث

 القبمي الكياس متػسط أن نجج (7) وشكل( 99) ججول نتائج عمي الاشلاع خلال * ومغ
في العجد الكمي لتكخار  ()كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار

 السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ، عجة ( 7.٩3)  أداء السيارة
عجة ( بشدبة تحدغ  7.21)  في العجد الكمي لتكخار أداء السيارة ()كدامي زوكي القريخة الامامية

 الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن و نجج (،9.13)
 وكان ، عجة (1.59)  تكخار أداء السيارةفي عجد السحاولات الشاجحة ل ()كدامي زوكي القريخة
 ()كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار البعجي الكياس متػسط

 و نجج (،٦11.11بشدبة تحدغ ) عجة ( 1.21)  في عجد السحاولات الشاجحة لتكخار أداء السيارة
 ()كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة كسةفاعمية أداء الم لاختبار القبمي الكياس متػسط أن

 البعجي الكياس متػسط وكان ، عجة ( 7.٩)  في عجد السحاولات الفاشمة لتكخار أداء السيارة
في عجد السحاولات  ()كدامي زوكي القريخة الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار

 1(3.٩2-بة تحدغ )عجة ( بشد 7.11)  الفاشمة لتكخار أداء السيارة

 القبمي الكياس متػسط أن نجج (7) وشكل( 99) ججول نتائج عمي الاشلاع خلال * ومغ
في العجد الكمي لتكخار  ()جياكػ زوكي السعاكدة الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار

 السدتكيسة مكسةفاعمية أداء ال لاختبار البعجي الكياس متػسط وكان ، عجة ( 7.2)  أداء السيارة
عجة ( بشدبة  1.15)  في العجد الكمي لتكخار أداء السيارة ()جياكػ زوكي السعاكدة الامامية
 الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن و نجج ، (9.٩9تحدغ )

 وكان ، عجة ( 1.51)  في عجد السحاولات الشاجحة لتكخار أداء السيارة ()جياكػ زوكي السعاكدة
 ()جياكػ زوكي السعاكدة الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار البعجي الكياس متػسط

و  ، (177.77عجة ( بشدبة تحدغ ) 1.21)  في عجد السحاولات الشاجحة لتكخار أداء السيارة
)جياكػ  السعاكدة ماميةالا السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار القبمي الكياس متػسط أن نجج

 الكياس متػسط وكان ، عجة ( 7.٩1)  في عجد السحاولات الفاشمة لتكخار أداء السيارة (زوكي
في عجد  ()جياكػ زوكي السعاكدة الامامية السدتكيسة فاعمية أداء المكسة لاختبار البعجي

 1(55.٦2-عجة ( بشدبة تحدغ ) 7.11)  السحاولات الفاشمة لتكخار أداء السيارة
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فاعمية أداء السيارات اليجػمية  في( ندبة التحدغ( أن قيع )99يتزح مغ ججول )* و 
 1(٦11.11( و)9.13) لسجسػعة البحث تخاوحت بيغ

 الستشػعة fit light الى استخجام تجريبات الأقخاص السزيئة الشتيجة تمظ الباحثيغ ويخجع
 ان حيث الاساسية البحث ياراتيم تجريبات لتصػيخ الاساسية البحث عيشة عمى شبقت التي

 إلى بالإضافة الإتقان، لسدتػى  الػصػل في ساعجت السقتخحة السيارية التجريبات في التجرج
 اللاعبيغ إتقان لايدتصيع اذ السيارات، بتمظ السختبصة البجنية القجرات تشسية بتجريبات الاىتسام
 .الكاراتيو بسيارات ختبصةالس البجنية لمقجرات افتقاره حالة في الاساسية السيارات

 تجريبات مغ يحتػيو وما السصبق السقتخح البخنامج لترسيع الشتيجة ىحه الباحثيغ ويخجع
 بحيث السيارات عسل اتجاه نفذ في التجريبات وكحلظ التسخيغ وشجة وسخعة نػع في التغييخ

 السسارسة في السدتسخ الانتطام أن كسا والسفاصل، لمعزلات كبيخ ضغط تحت يػضع اللاعب
 الى أدى مسا لجييع ميارى  اداء افزل لتقجيع يحفدىع اللاعبيغ بيغ السدتسخ والتشافذ والتجريب

 الله مشو( ٩( )م۰۲۰۰) محمد سميسان ربيع يؤكجه ما وىحا للاعبيغ، السياري  الاداء مدتػى  رفع
 ذاطالش في التجريبات اىع مغ البرخية الخؤية تجريبات بان( 77( )م۰۲۰۰) صابخ محسػد

 برخية بحاكخة الاحتفاظ اجل مغ الفعال والانتباه التخكيد عمي اللاعب تداعج حيث الخياضي
 عسخو مغ كل دراسة مع تتفق متقصع ، كسا بذكل حجبيا أو البرخية الخؤية اندجاد عشج ثابتو
 السشعع عبج إيشاس ( ،92م()915٩( شفيق صابخ محسػد( 52( )م۰۲۰۲) إبخاليع العطيع عبج

( 77م()9199صابخ ) محسػد الله مشو( ٩( )م۰۲۰۰) محمد سميسان ربيع (،5م()9195ىاشع )
 لأنيا للاعبيغ السياري  الاداء شبيعة مع تتذابو تجريبات باستخجام الحخكية بالقجرات الاىتسام في

 . للاعبيغ الفشي بالسدتػي  والارتقاء السيارى  الأداء فاعمية وتحديغ تصػيخ في تداعج

الحسيج  عبج حجازي  ( ،حديغ5٦()915٦صقخ ) حديغ معرا مع تتفق كسا
( ۰۲۰۰) الحسيج عبج حجازي  ( ، حديغ92م()915٩شفيق ) صابخ ( ، محسػد1م()9151)
 إبخاليع (، شخيف57م()9195كامل ) عساد شيخي ( 5( )م۰۲۰۰) ىاشع السشعع عبج إيشاس ،( ٦)

( 77( )م۰۲۰۰) صابخ حسػدم الله مشو ،(٩( )م۰۲۰۰) محمد سميسان ربيع (،59م()9195عبجة )
 في مباشخ بذكل تؤثخ التخرري بالشذاط الخاصة البجنية الرفات بتصػيخ الاىتسام أن عمي

 ذلظ ساىع كمسا الخاصة البجنية القجرات مدتػي  ارتفع فكمسا للاعب السياري  الاداء فاعمية
 .ةبديػل مشافدة عمي التفػق  مغ اللاعب وتسكغ السيارى  الاداء بسدتػي  الارتقاء
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 ،(55()۰۲۰1)حدغ سامخ مغ كلا الييا تػصل التي الشتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق
 تأثيخ ذو fit light تجريبات باستخجام التجريب اسمػب ان الى( 91( )۰۲۰٦) محمدالرافي

 السيارى. الاداء عمى ايجابي

إحرائية بيغ متػسط  دالةفخوق  " تػجج عمى يشز الحي الثالث الفخض يتحقق وبحلظ
فاعمية أداء بعس السيارات اليجػمية قيج البحث  في  البحثلكياسيغ )القبمي والبعجي( لسجسػعة ا

  1.11 معشػية مدتػي  عشج لرالح الكياس البعجي للاعبي الكػميتيو

 الإستنتبخبث وانتىصيبث :
 الإستنتبخبث : -1

 إلى يغحثالبا تػصل البحث وفخوض فاىجأ  ضػء وفى البحث نتائج أضيختو مابشاءا  عمى 
 : والتالي ستشتاجاتالإ

أضيددخ البخنددامج السقتددخح )التجخيبددي( فددخوق ذات دلالددو إحرددائيو بدديغ متػسددط الكياسدديغ  .5
 القجرات البرخية لرالح الكياس البعجي . في القمبي والبعجي لمسجسػعو التجخيبيو

أضيددخ البخنددامج السقتددخح )التجخيبددي( فددخوق ذات دلالددو إحرددائيو بدديغ متػسددط الكياسدديغ  .9
 القجرات البجنية لرالح الكياس البعجي . في القمبي والبعجي لمسجسػعو التجخيبيو

 فدخوق التحدددغ بديغ متػسدط الكيداس القبمدي والبعددجي( جخيبديالت) قتدخحالس البخندامج أضيدخ .7
 لاعبي الكػميتيو. لجى فاعمية بعس السيارات اليجػمية لرالح الكياس البعجي في

 انتىصيبث : -2
 يػصى،  إلييا التػصل تع التي ستشتاجاتوالإ البحث نتائج شوع أسفخت ما ضػء في

 : يمى بسا يغالباحث

( والأدوات السذددددابية لتحددددديغ اللإرتقدددداء بالقددددجرات البجنيددددة fit lightإسددددتخجام أداة ) .5
 1الخاصة وفاعمية الأداء السياري لمخياضات السختمفة

الحخكيدو  لدجي لاعبدي  إستخجام الإختبارات قيج البحث في الكذف عغ سخعو الاسدتجابو .9
 الكػميتيو.

( والتعدددخف عمدددي تأثيخىدددا عمدددي FitLightإجدددخاء السديدددج مدددغ الجراسدددات الستعمقدددة بدددأداة ) .7
 الستغيخات البيػميكانيكية للاعبي الكاراتيو.

 إجخاء السديج مغ الجراسات السختمفو عمى مخاحل سشية مختمفة. .1
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 :لبئمت المزاخع
 أولا : المزاخع انعزبيت :

 : تأثيخ تجريبات الخشاقة التفاعمية عمى بعس القجرات م(0201) عبج السشعم ىاشميشاس إ -1
كمية التخبية الخياضية مج  -بشي سػيف العمػم التخبية البجنية والخياضية جامعة بشي سػيف 

 1م۰۲۰۰،  ۹العجد ، 1
ة :مػسػعة محجدات التجريب الخياضي الشطخية والتصبيكي م(0225) أحسج محسهد إبراهيم -0

 1م9111لتخصيط البخامج التجريبية بخياضة الكاراتيو ، الإسكشجرية ، دار مشذاة السعارف 
 : الاتجاىات والسحجدات الحجيثة لأساليب التقشيغ والتخصيط  م(20211أحسج محسهد إبراهيم -3

 1م9155لمبخامج التجريبية بخياضة الكاراتيو ، مشذأة السعارف ، الإسكشجرية ، 
: تأثيخ تجريبات تحسل الأداء عمى فعالية بعس  م(0215) عبج الحسيجحدين حجازي  -4

جامعة  الخياضية الاداءات الخصصية للاعبي الكػميتيو، رسالة دكتػراه مشذػرة كمية التخبية
 1م9151السشرػرة 

 : تأثيخ تجريبات مذابيو لصبيعة الاداء عمي م(20219) حدين حجازي عبج الحسيج -5
السجمجيغ  لبشائي لمكاتا الأولي وبعس الرفات البجنية للأشفالمدتػي أداء الييكل ا

، كمية ( ۹يو( جدء )نػ يبخياضة الكاراتيو ، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة ، عجد)
 1م1/59/9152جامعة حمػان ،  -التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة 

 ( عمي فعالية أداءSAQػ ): تأثيخ تجريبات الداكيم( 0201) حدين حجازي عبج الحسيج -6
سيػط أبعس الخخائط التكتيكية في ضػء تعجيلات القانػن الجولي لخياضة الكاراتيو ،مجمة 

 1م51/59/9195،  لعمػم وفشػن الخياضة ، كمية التخبية الخياضية جامعة اسيػط
التػازن عمى نتائج مباريات  تأثيخ تصػيخ ميارات اخلال:  (۹۰۰۲حسادة خلف صحراح ) -7

 1رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا ،لكاراتيوا
 عمى زمغ رد Fit Light: تأثيخ تجريبات السثيخات الزػئية  م(0200) ربيع سليسان محمد -8

الفعل الحخكي وفاعمية اليجػم السزاد للاعبي الكػميتو بخياضة الكاراتيو مجمة بشي سػيف 
 ۸عجد،۵كمية التخبية الخياضية مج ،جامعة بشي سػيف،ية والخياضيةلعمػم التخبية البجن

 1م۰۲۰۰مارس ،
: تأثيخ استخجام تجريبات الخشاقة التفاعمية عمى سخعة حخكات  م(0201) رغجة محمد عرست -9

القجميغ ومدتػى الأداء السياري الشاشئ سلاح الذير السجمة العمسية لعمػم الخياضة جامعة 
 1م۰۲۰۰التخبية الخياضية ع ديدسبخ كمية  -كفخ الذيخ 
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: التجريب الخياضي ، ط مخكد الكتاب  م(0216) ريدان خريبط ، أبه العلا عبج الفتاح -12
 1م 915٦لمشذخ القاىخة 

في تصػيخ سخعة  Light Fit تأثيخ التجريب بتقشية : (0214سامر جعفر حدن ) -11
سالة ماجدتيخ ،عمػم الخياضة ،جامعة الاستجابة والتحخكات الجفاعية الفخدية بكخة اليج،ر 

 1البرخة
الأقخاص  : تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية باستخجام تقشية م(0201) شريف إبراهيم عبجة -10

الأداءات السيارية لحخاس  عمى تخكيد الانتباه وبعس السجركات الحذ حخكية والسزيئة 
ة لعمػم وفشػن الخياضة جامعة ( سشة السجمة العمسي51-57مخمى كخة القجم الشاشئيغ مغ )

 1م۰۲۰۰، كمية التخبية الخياضية لمبشات  -حمػان 
: تأثيخ تجريبات الداكيػ عمى سخعة الاستجابة الحخكية  م(0201) شيري عساد كامل -13

ومدتػى أداء السيارات اليجػمية لجى لاعبي الخط الخمفي في كخة اليج مجمة أسيػط لعمػم 
 ۲م۰۲۰۰،  ۲، ج 13ع، كمية التخبية الخياضية  -جامعة أسيػط وفشػن التخبية الخياضية 

: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام التجريبات الشػعية  م(0213)صالح عبج القادر عتريس -14
( لتشسية التػازن الحخكي الحخكي والثابت عمي مدتػي الأداء السياري لمجسمة الحخكية)انبي

 ۲،جدء ۲۷لعمػم وفشػن التخبية الخياضية ،عجد لشاشئي رياضة الكاراتيو ،مجمة أسيػط 
 1م ۰۲۰۲،

الشذاط الخياضي السجرسي بيغ الشطخية  : (م۹۰۲۲عبج العزيز حزيري بن سبيفي) -15
 1الخياضوالتصبيق، شخكة ىيػز لمشذخ والتػزيع، 

: تأثيخ تشسية التػازن العزمي عمى مدتػى الأداءات  م(0216)عرام حدين صقر -16
،السجمة العمسية  والستغيخات البجنية لشاشئي الكػميتيو في رياضة الكاراتي اليجػمية وبعس

 1م915٦،   3٦لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة العجد 
: تأثيخ بخنامج تجريبي في تشسية الرفات البجنية  م(0216)عساد عبج الفتاح الدرسي -17

 ،جامعة ششصا،خبية الخياضيةوالسيارية الخاصة بلاعبي الكاراتيو،رسالة دكتػراه،كمية الت
 1م915٦

"بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية سخعة رد الفعل الحخكي لمسشتخب  م(0217عساد محمد حدن ) -18
 1الفمدصيشي لمكاراتيو في لكستي كدامي زوكي ، جياكػ زوكي
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: بخنامج تسخيشات نػعية في ضػء التحميل الكيفي  م(0213) عسرو عبج العظيم إبراهيم -19
ا وتأثيخه عمي مدتػى أداء ناشئي الكاراتيو رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية . لمكات

 1م9157جامعة ششصا 
مقجمة في التجريب الخياضي ، محكخات غيخ م( : 0219محمد أحسج محسهد علي بجر ) -02

 1مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة دمياط
بارات والسقاييذ في التخبية الخياضية ، كمية التخبية : الاخت م(0220) محمد الديج خليل -01

 1م9119الخياضية لمبشيغ بالسشرػرة ، جامعة السشرػرة 
 مفاليع – أسذ العخضي التجريب:  م(0224) البجيهي  فهزي  وإيياب بريقع جابر محمد -00

 1السعارف، الإسكشجرية  تصبيقات،  مشذأة
: اختبارات الأداء الحخكي عغ  م(1994) انمحمد حدن علاوي ، محمد نرر الجين رضه  -03

 1م 5221دار الفكخ العخبي القاىخة ، 
تأثيخ التجريب البرخي الحخكي عمى تصػيخ بعس السيارات  :(۹۰۲6محمد سعيج الرافي ) -04

الاساسية والقجرات التػافكية للاعبى كخة الدمة، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية 
 1لسشياالخياضية، جامعة ا

: الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة، ط ، دار م( 1993) محمد صبحي حدانين -05
 1م 5227 ، الفكخ العخبي القاىخة

: تأثيخ استخجام بعس الخخائط التكتيكية خلال  م(0213) محمد عبج الرحسن علي -06
اء الخصصي للاعبي الكػميتيو التقديسات الدمشية والسكانية عمى مؤشخات الفعالية الكسية للأد

 1 9157، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة الإسكشجرية، 
تعجيل مكعب البجء  :(م۹۰۰۲محمد لطفى الديج، الديج محمد احسج محمد حدن دكرورً ) -07

باستخجام مثيخ ضػئي لتحديغ سخعة الانصلاق في سباقات العجو، مجمة السؤتسخ الاقميسي 
ولي لمرحة والتخبية البجنية والتخويح والخياضة والتعبيخ الحخكي لمذخق الخابع لمسجمذ الج

 1الأوسط ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الاسكشجرية
: السبادئ الأساسية في  م(0212)محمد مرسال حسج ارباب ىذام حجازي عبج الحسيج -08

 1م9151رياضة الكاراتيو، مصبعة بلال بالسشرػرة . 
: تأثيخ تجريبات السشافدة عمى فاعمية الأداء الخصصي  م(0218) صابر شفيق محسهد -09

بخياضة الكاراتيو السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة جامعة  وتييللاعبي الكػم
 1م915٩177كمية التخبية الخياضية عجد  -السشرػرة 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انغُخ

(2025) 

 انصفؾخ

- 953 - 

 

مغ السثيخات البجنية  تأثيخ كل : (م۹۰۰۹ىذام احسج مييب ) ، مرعي حدين مرعى -32
حخكية لجى ناشئي  -والسثيخات البرخية عمى مدتػى استجابة بعس القجرات الحدغ 

كمية التخبية  (11اليػكي، بحث مجمة التخبية البجنية بيغ الشطخية والتصبيق، العجد )
 1الخياضية لمبشات، جامعة الاسكشجرية

تبايغ عمى تشسية بعس القجرات البجنية فاعمية التجريب الس (:۹۰۲۹مروان على عبج الله ) -31
كخة اليج، مجمج اسيػط العمػم وفشػن التخبية الخياضية، العجد  يوالسيارات اليجػمية للاعب

 1، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط (7٦)
 قيادة( ط  -تصبيق  -التجريب الخياضي الحجيث ) تخصيط  (۹۰۰۲مفتي ابراهيم حساد ) -30

 1العخبي، القاىخة دار الفكخ( ۰)
: تأثيخ تجريبات حمقة الدخعة عمى بعس الجلالات  م(0200)مشو الله محسهد صابر -33

الفديػلػجية السختبصة بدخعة رد الفعل وعلاقتيا بالسيارات اليجػمية للاعبات التايكػنجو 
، ٦7كمية التخبية الخياضية ع-مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية جامعة أسيػط

 1م9199، 5ج
التػافكية  جياز الكتخوني مبتكخ واثخه في تشسية بعس القجرات (۹۰۲6مياب مهسى محمد ) -34

للاعي الاسكػاش، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية التخبية الخياضية، جامعة بشى 
 1سػيف

: فاعمية بخنامج لمخؤية البرخية عمى بعس القجرات  م(0229) ينرمين فكرى الغلس -35
ية والسيارات الإداركية البرخية ومدتػى الأداء السيارى فى كخة الدمة ، مجمة عمػم البرخ 

وفشػن الخياضة، كمية التخبية الخياضية بشات جامعة حمػان السجمج الثاني والثلاثػن، العجد 
 1الثاني، فبخايخ

جرات : تأثيخ بخنامج مقتخح لمتجريبات البرخية عمى بعس الق م(۹۰۲۰) ينذهه محمد حلس -36
رياضة السبارزة ، السجمة  يالبرخية والإنتباه ومدتػى أداء بعس ميارات اليجػم والجفاع ف

 1العالسية لمعمػم الخياضية، كمية التخبية الخياضية، وعمػم الخياضة، جامعة شيخان، إيخان
: تأثيخ تصػيخ بعس الادراكات الحذ حخكية الخاصة عمي  م(0226) وائل فهزي إبراهيم -37

ية أداء بعس المكسات والخكلات وعلاقتيا بشتائج السباريات لجي ناشئي الكاراتيو مخحمة فعال
سشػات ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الإسكشجرية ،  51: ٩مغ 

 1م911٦
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: السػسػعة العمسية لتجريب الشاشئيغ في السجال  م(0214) وججي مرطفي الفاتح -38
 م.9151سؤسدة العخبية لمعمػم والثقافة ، القاىخة ، ،ال 5الخياضي ، ط 
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