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"تأثير إستراتيجية التجريس التذخيرى العلاجى عمى الأداء السهاري وقمق التعمم فى 
 متر حهاجز لطالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة دمياط"011سباق 

 د/ زيشب عبج الجميل عمى الديج 

 جامعة دمياط -كمية عمؾـ الخياضة  -مجرس بقدؼ السشاىج وطخؽ التجريذ 
 

 مدتخمص البحث

 
ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمي تأثيخ إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى عمى الأداء 

متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية 011السياري وخفض قمق التعمؼ فى سباؽ 
( طالبة 01دمياط, استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي, وكانت عيشة البحث)الخياضية جامعة 

متخ حؾاجد أىؼ وتؾصمت إلى أف  011بالفخقة الاولى وأستخجمت الباحثة مقياس قمق التعمؼ لدباؽ 
إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى أثخت تأثيخاً إيجابياً فى مدتؾى الاداء السيارى لدباقات 

حؾاجد لمظالبات الفخقة الاولى كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط. إستخجاـ التجريذ متخ  011
التذخيرى العلاجى أدى إلى خفض مدتؾى قمق التعمؼ لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة 

متخ حؾاجد, إنخفاض مدتؾى قمق التعمؼ أدى إلى تحدؽ فى مدتؾى  011دمياط فى سباقات 
متخ  011ى لظالبات الفخقة الاولى كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط فى سباؽ الاداء السيارى لج

حؾاجد وتؾصى الباحثة بإستخجاـ إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى فى تخظيط البخامج 
التعميسية والتجريذ لظلاب الجامعة, إستخجاـ إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى فى تجريذ 

أخخى نغخية وتظبيقية بكميات التخبية الخياضية, ضخورة الاىتساـ بالسغاىخ الشفدية  مقخرات دراسية
السراحبة لعسمية التجريذ كالقمق والزغؾط التى تؾاجو الظالبات فى تعمؼ الدباقات ضخورة 
إستخجاـ إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى فى التجريذ حيث أنيا تؤدى إلى الحج مؽ قمق 

 ز الخغبة والإقباؿ عمى السذاركة فى العسمية التعميسية.التعمؼ وتعد 
 

 الأداء السياري  –إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى : الكمسات السفتاحية
 متخ011قمق التعمؼ فى سباؽ     
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Abstract 

 

      The research aims to determine the effect of the development of 

the therapeutic diagnostic researcher on skill performance and reducing 

learning anxiety in the 100-meter hurdles race for female undergraduate 

students at the Faculty of Physical Education, Damietta University. In the 

quasi-experimental phase, the researcher used Barnett Research (60),       A 

first-year student and the researcher used the learning anxiety scale for the 

100-meter hurdles race and concluded that the diagnostic therapeutic 

teaching strategy had a positive impact on the level of skill performance in 

the 100-meter hurdles races for first-year female students of the Faculty of 

Physical Education, Damietta University. The use of diagnostic therapeutic 

teaching led to a reduction in the level of learning anxiety for female 

students of the Faculty of Physical Education, Damietta University in the 

100-meter hurdles races, A decrease in the level of learning anxiety led to 

an improvement in the level of skill performance among first-year female 

students at the Faculty of Physical Education, Damietta University, in the 

100-meter hurdles race. The researcher recommends using the diagnostic 

therapeutic teaching strategy in planning educational programs and teaching 

university students, and using the diagnostic therapeutic teaching strategy in 

teaching other theoretical and applied courses in faculties of physical 

education, The need to pay attention to the psychological aspects 

accompanying the teaching process, such as anxiety and pressures faced by 

female students in learning races. The need to use the diagnostic and 

therapeutic teaching strategy in teaching, as it leads to reducing learning 

anxiety and enhances the desire and willingness to participate in the 

educational process. 
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"تأثير إستراتيجية التجريس التذخيرى العلاجى عمى الأداء السهاري وقمق التعمم فى 
 جامعة دمياط"متر حهاجز لطالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية 011سباق 

 د/ زيشب عبج الجميل عمى الديج 

 جامعة دمياط -كمية عمؾـ الخياضة  -مجرس بقدؼ السشاىج وطخؽ التجريذ 
 :الممذيت

تقميل الفجؾة بيؽ الستعمسيؽ ومخاعاة الفخوؽ الفخدية مؽ أىؼ أىجاؼ تظؾيخ التعميؼ عؽ يعتبخ 
معخفية, أو  ومذاكلطخيق مخاعاة الظلاب أصحاب الأداء الزعيف مسؽ يعانؾف مؽ صعؾبات 

القمق والخؾؼ  مؽ, وتجعميؼ يعانؾف مدارىؼ التعميسي تؤثخ بذكل سمبي عمىأو وججانية؛ حدية, 
عؽ يؤلاء الظلاب, لتحديؽ السدتؾى التعميسي , ولقج عيخت محاولات عجيجة مؽ أجل التعمؼمؽ 

ريدية العلاجية فى عسمية التج الاستخاتيجياتالاساليب و تؾعيف مختمف طخيق 
 (06:36.)التجريذ

تُعجّ استخاتيجية التجريذ التذخيري العلاجي مؽ الاتجاىات الحجيثة في مجاؿ التعميؼ, و 
وتشظمق مؽ مبجأ , مؾاطؽ الزعف لجى الستعمسيؽ وعلاجيا برؾرة مشيجيةتيجؼ إلى تذخيص و 

أف التعمؼ لا يتؼ بذكل مؾحج لجى جسيع الستعمسيؽ, بل يتظمب الكذف عؽ الفخوؽ الفخدية ووضع 
عمى تذخيص دقيق لسدتؾيات عمى حجه كسا تعتسج  خظط علاجية تدتجيب لحاجات كل متعمؼ

ؼ أنذظة علاجية تخكد عمى التغمب عمى نقاط الزعف , ثؼ ترسيالجراسى الأداء والتحريل
 (60:30)وتعديد مؾاطؽ القؾة.

فاعمية ىحا الشسط تختبط بقجرة السعمؼ عمى ترسيؼ إجخاءات تذخيرية دقيقة وبخامج و 
ووسائط التعمؼ وأساليبو, التي  وييتؼ باستخجاـ كافة الآليات التجريدية التخبؾية, علاجية مخنة

 (32:36يؽ أو تشسية السدتؾيات السعخفية والسيارية.)تدتيجؼ علاج أو تحد

في و فعال ابعجة مسيدات تخبؾية تجعميوتتسيد إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى 
التعخؼ السبكخ عمى صعؾبات التعمؼ مؽ خلاؿ  معالجة الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ, ومشيا

متعمؼ وتداىؼ  تتلاءـ مع قجرات واحتياجات كلترسيؼ خظط تعميسية فخدية كأدوات تقييؼ دقيقة 
تعديد الثقة بالشفذ لجى و  رفع مدتؾى التحريل الجراسي عبخ معالجة نقاط الزعففى 

جعؼ التعمؼ الشذط مؽ خلاؿ إشخاؾ الظلاب , كسا تالستعمسيؽ نتيجة التحدؽ التجريجي في الأداء
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حديؽ دافعية الظلاب مشخفزي بفعالية في ت وتداىؼ في فيؼ أخظائيؼ والعسل عمى تحديشيا
 (01:03).مسا يجعميؼ أقل قمقاً أثشاء التعمؼعدز ميارات التفكيخ تالتحريل, و 

وتعتسج استخاتيجية التجريذ التذخيري العلاجي عمي تذخيص اخظاء التعمؼ التي يقع 
فييا الستعمسيؽ أثشاء تعمسيؼ لسؾضؾعات دراسية ومؽ ثؼ مداعجتيؼ عمي ترحيح تمػ الأخظاء 

 الأساليب العلاجية السشاسبة وصؾلًا بيؼ إلى مدتؾى الإتقاف .  ب

وتدتشج عمى معظيات مدتقاه مؽ نغخية التعمؼ الإتقاني, وقج صاغ أفكارىا بمؾـ ,والفكخة 
السحؾرية ليحه الإستخاتيجية أف اغمب الستعمسؾف بإمكانيؼ التعمؼ وبجرجة عالية مؽ الكفاءة والإتقاف 

سعمؼ يقؾـ بتذخيص أخظاء طلابو اثشاء تعمسيؼ ,ومؽ ثؼ تقجيؼ العلاج تحت شخوط معيشة,واف ال
 (62:30لترحيح ىحه الأخظاء لخفض القمق وتحقيق التعمؼ. )

ويعتبخ مؾضؾع القمق مؽ السؾاضيع اليامة في حقل عمؼ الشفذ ,باعتباره انفعاؿ إنداني لو 
يل غاية مادية كانت أو معشؾية درجات متشؾعة ولو أثار مختمفة. فكثيخا ما يدعى الإنداف في سب

ولا يرل إلى ما يخيج فتخيب أمالو ويريبو الإحباط , لحلػ فاف الإنداف قمق دائسا مؽ أف 
مظالبو و احتياجاتو قج  تتحقق فيحتاط الذخص في حخكتو و يبحؿ كل جيجه لتخظي كل عقبة 

سحاولات , ليحا كاف لمقمق قج تؾاجيو, ولؾلا قمقو لمؾصؾؿ إلى مبتغاه ما قاـ بكل ىحه الجيؾد وال
دور خاص في عسميات تؾافق الانداف مع بيئتو والزغؾط السؾجؾدة فييا كؾنو يحخكو لمعسل 
وانجاز كل ما يظسح إليو, وعشجما يديج عؽ حجه يربح مرجر ازعاج يعخقل التقجـ 

 (003:2والانجاز.)

رات الحخكية السختمفة, مؽ الستغيخات الشفدية التي تؤثخ عمى تعمؼ السيا يُعج قمق التعمؼو 
ويُعخؼ بأنو حالة انفعالية غيخ سارة تراحبيا مذاعخ التؾتخ والخؾؼ والارتباؾ أثشاء تعمؼ ميارة 

يغيخ ميسى ججيجة أو أداء ميسة حخكية أماـ الآخخيؽ. ويخى العجيج مؽ الباحثيؽ أف القمق التع
 (23:36)ى إتقاف السيارة.نتيجة إدراؾ الستعمؼ لسدتؾى الرعؾبة أو ضعف ثقتو في قجرتو عم

متخ حؾاجد مؽ الأنذظة الخياضية التي تتظمب تشديقًا عاليًا  011سباؽ وتخى الباحثة اف 
لجى الظالبات قج يسى والسيارية, لحا فإف ارتفاع القمق التعم والشفدية  بيؽ القجرات البجنية والعربية

ق العزمي العربي اللازـ لتجاوز يؤدي إلى ضعف القجرة عمى التخكيد, ويؤثخ سمبًا عمى التؾاف
الجراسات إلى أف ىحا ماتؤكجه بعض و كسا يؤثخ فى مدتؾى الاداء السيارى  الحؾاجد بدخعة ودقة

القمق الدائج أثشاء التعمؼ يدبب تذشج العزلات وتأخخ الاستجابة الحخكية, مسا يؤدي إلى 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌظبدص)

 اٌؼذد

( 4 ) 

 اٌشهز

 (َىُٔى)

 اٌظٕخ

(0202) 

 اٌصفحخ

- 027 - 

 

في زيادة الانتباه السؾجو للأجداء غيخ  الدائج يتدبب القمق, كسا انخفاض مدتؾى الأداء السياري 
لسؾجو لمجدء السياري الأساسي, مسا يعؾؽ دقة ا السيسة مؽ الأداء الحخكي, ويقمل مؽ الانتباه

بيؽ الحؾاجد والتخدد في  الخظؾاتقج يؤدي ارتفاع القمق إلى ضعف تؾقيت و الأداء وسخعتو. 
 .الإنجاز السياري والخقسي معًا يقملالاقتخاب, ف

 011فى سباؽ  سيارى خ مدتؾى الأداء اليتظؾ ـ إلى أف 3112فخاج عبج الحسيج خ ويذي
ا القائؼ بعسمية التجريذ فى مدابقات يدعى إلييتى المؽ الاىجاؼ الاساسية يعج متخ حؾاجد 

يقؾـ فيؼ ودراسة الأداء الحخكي الحي و والؾصؾؿ إلى ىحا اليجؼ يتظمب مش ,السيجاف والسزسار
الدباؽ كسا يتظمب تحجيج الاستخاتيجيات والأساليب التجريدية السشاسبة  ءأدا أثشاء بو الستعمسؾف 

 (62:32.)قبل وضع البخامج التعميسية

 انبحث:يشكهت 
إف إستخجاـ الاستخاتيجيات العلاجية أثشاء عسمية تعميؼ سباقات الحؾاجد تعظي لمظالبات 

خؾؼ مؽ الدقؾط أو الاحتكاؾ الذعؾر بالأماف وتذجعيؽ عمى اجتياز الحاجد بجوف تخدد أو 
بالحاجد, وىي مؽ ضسؽ الاستخاتيجيات التى تداعجىؽ عمى الاقتراد فى الؾقت و الجيج فبجلًا 

الدقؾط, فإنيا تؾجو لمديظخة عمى  بمؽ أف تكؾف العسميات العقمية مشربة ومخكدة نحؾ تجش
 الاداء الرحيح وبالتالي الشجاح في الأداء الرحيح لمدباؽ. 

السيارات السعقجة مؽ أبخز التحجيات التي  لا سيساالاداء السيارى و تعميؼ مية وتعتبخ عس
متخ حؾاجد تحجيجا يعتبخ مؽ اصعب الدباقات  011بعسمية التجريذ فشجج اف سباؽ  تؾاجو القائؼ

 التي تحتاج إلي الكثيخ مؽ الؾقت والجيج في التعمؼ .

قياميا بستابعة أداء الظالبات فى ومؽ خلاؿ خبخة الباحثة كلاعبة العاب قؾي سابقاً و  
اف الظالبات تعاني مؽ صعؾبة  تلاحغالفخقة الاولى بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط , قج 

متخ حؾاجد ويذعخوف بالقمق الدائج اثشاءالاداء خؾفاً مؽ الدقؾط أو  011بالغة في تعمؼ سباؽ 
 اري.أدائيؽ السيمدتؾى الاحتكاؾ بالحاجد؛ مسا أدى لإنخفاض 

( وىجفت إلى تذخيص وتحجيج الرعؾبات 0فقامت الباحثة بجراسة إستظلاعية مخفق )
متخ حؾاجد وقج بيشت  011والسعؾقات التى تؾاجو الظالبات أثشاء تعمؼ الاداء السيارى لدباؽ 

% مختبط برعؾبة الدباؽ وما يراحبو مؽ قمق وخؾؼ وتؾتخ 62نتائج ىحه الجراسة أف ندبة 
% متعمقة بسا 30بالإستخاتيجات والأساليب السدتخجمة في تعمسو , وندبة  % متعمق62وندبة 
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إلى تمػ السذكمة تخجع قج و يتظمبة الدباؽ مؽ مدتؾي عاؿٍ مؽ القجرات الحىشية والبجنية . 
تعالج الرعؾبات التي قج تعيق تعمؼ  ولااستخجاـ أساليب تجريذ تقميجية لا تخاعي الفخوؽ الفخدية 

 .بذكل فعاؿ السيارات الحخكية

مثل استخاتيجية التجريذ مشاسبة ومؽ ىشا تبخز الحاجة إلى تؾعيف استخاتيجيات تجريذ 
لجى الظالبات,  لاخظاء وصعؾبات التعمؼ التذخيري العلاجي, التي تعتسج عمى تذخيص دقيق 

وجؾد درجة متؾسظة مؽ القمق تداعجىؼ مسا يؤدي الي  ثؼ تقجيؼ أنذظة تعميسية وعلاجية مشاسبة
اضظخابو. وتظخح الأداءو في مؾاقف التعمؼ أما الديادة في القمق فيي تؤدي إلى تعظيل  الأداءعمى 

ىحه الاستخاتيجية نفديا كسجخل واعج في تحديؽ الأداء السياري وقمق التعمؼ السراحب, 
 اجد.متخ حؾ  011مثل سباؽ  السخكبةخرؾصًا في الأنذظة الخياضية 

( 06مثل ) الدابقة الجراسات مؽ العجيج عميالاطلاع  خلاؿ ومؽوبشاءً عمي ما سبق 
 تؾاجو التي الرعؾبات مؽ الكثيخالتى تؾصمت فى نتائجيا أف و ( 23()66()62) (32( )33)

يسكؽ علاجيا مؽ خلاؿ استخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى والتى تداعج عمى  الستعمسؾف 
بإستخجاـ  الباحثة تقؾـوبشاء عمى ماسبق سؾؼ  , تعميسيةال العسمية فيلسختمفة ا الرعؾباتعلاج 

إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى لمتعخؼ عمى أثخىا فى تحديؽ الأداء السياري وقمق 
 متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط.011التعمؼ فى سباؽ 

 :انبحث أهذاف
عمى  تجريذ التذخيرى العلاجىال تأثيخ إستخاتيجية عمي التعخؼ : إلى البحث ييجؼ  

متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية 011الأداء السياري وقمق التعمؼ فى سباؽ 
 الخياضية جامعة دمياط.

 :انبحث فزوض
لمسجسؾعػة التجخيبيػة القياسػيؽ القبمػي والبعػجى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات  .0

متػػخ حػػؾاجد لظالبػػات  011ؽ دػػبالفػػى مدػػتؾى الأداء السيػػارى لرػػالح القيػػاس البعػػجي 
 ". الفخقة الاولى بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

القبمػي والبعػجي لمسجسؾعػة الزػابظة القياسيؽ بيؽ متؾسظات  اً تؾجج فخوؽ دالة إحرائي .3
ظالبػػات ل متػػخ حػػؾاجد 011دػػباؽ للرػػالح القيػػاس البعػػجى فػػى مدػػتؾى الأداء السيػػارى 

 .كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط
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ؽ لمسجسػػػػؾعتيؽ يالبعػػػػجي يؽبػػػػيؽ متؾسػػػظات درجػػػػات القياسػػػ اً تؾجػػػج فػػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػػائي .6
مدػػػتؾى الأداء السيػػػارى لدػػػباؽ  التجخيبيػػػة والزػػػابظة لرػػػالح السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة فػػػى

 .ظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة دمياطل متخ حؾاجد 011
 والقيػػػاس البعػػػجي القبمػػػي متؾسػػػظات درجػػػات القيػػػاس بػػػيؽ إحرػػػائيًا دالػػػة فػػػخوؽ  تؾجػػػج .2

متػػخ حػػؾاجد لظالبػػات الفخقػػة  011الػػتعمؼ لدػػباؽ  قمػػق مدػػتؾى  فػػي التجخيبيػػة لمسجسؾعػػة
 الخياضية جامعة دمياط.الاولى كمية التخبية 

 

 يصطهحاث انبحث :
 :Diagnostic-Remedial Instruction إصتراتُدُت انتذرَش انتشخُصٍ انعلاخٍ

تقع نؾع مؽ السعالجات التعميسية يتؼ مؽ خلاليا تذخيص وترحيح اخظاء التعمؼ التى 
ومؽ ثؼ مداعجتيؼ عمى ترحيح الظخؽ التقميجية لسؾضؾعات الجراسة ب الظالبات عشج تعمسيؼ فييا

 السؾضؾعات ووصؾلا بيؼ الى اتقاف تعمؼ تمػ  تمػ الأخظاء بالأساليب العلاجية السشاسبة 
 . تعخيف إجخائى*  السيارات
 

  : technical performance levelالمهارٌ  الأداء يضتىٌ
 التعمؼ عسمية عؽ الشاتج الحخكي الدمؾؾ مؽ الخياضي إلييا يرل التي الختبة أو الجرجة

 عشج الجافعية مؽ عالية ودرجة والجقة بالانديابية يتدؼ بذكل يؤدي أف عمي الحخكي الأداء وإتقاف
 (331:21. )الجيج في الاقتراد مع الشتائج لتحقيق الخياضي

 

 Learning anxietyلهك انتعهى : 
يسكؽ أف يغيخ ىحا و  ية,سيعسمية التعمالحالة مؽ التؾتخ والقمق التي تشتاب الظلاب أثشاء 

تتشؾع أسباب و  القمق في شكل خؾؼ مؽ الفذل, أو رهبة مؽ الاختبارات, أو صعؾبة في التخكيد
قمق التعمؼ بيؽ الزغؾط الأكاديسية, والسشافدة الذجيجة بيؽ الظلاب, وعجـ الثقة بالشفذ, والخؾؼ 

الرحة الشفدية  , وتجىؾر فيوالسيارى  انخفاض في الأداء الأكاديسي هآثار ومؽ  ,مؽ الفذل
كسا يسكؽ أف يؤثخ عمى العلاقات الاجتساعية لمظلاب, ويقمل مؽ دافعيؼ  ,لمظلاب
 (02:60).لمتعمؼ
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 انذراصاث انضابمت:
تػػأثيخ بخنػػامج مقتػػخح : ىػػجفت الجراسػػة الػػى التعػػخؼ عمػػى  3116فاطسػػة محمد محمد فميفػػل  .0

باسػػتخجاـ أسػػمؾب التػػجريذ العلاجػػي عمػػى تعمػػؼ بعػػض السيػػارات الحخكيػػة بػػجرس التخبيػػة 
الخياضػػية لمتلاميػػح ذوي صػػعؾبات الػػتعمؼ الحخكػػي بالحمقػػة الثانيػػة مػػؽ التعمػػيؼ الأساسػػي 

أف البخنػػػػامج التعميسػػػػي باسػػػػتخجاـ أسػػػػمؾب التػػػػجريذ العلاجػػػػي لػػػػحوي  تؾصػػػػمت الباحثػػػػةو 
لػػو تػػأثيخ فػػي الػػتخمص مػػؽ ىػػحه الرػػعؾبات ومدػػاعجة التمسيػػحات عمػػى  صػػعؾبات الػػتعمؼ

البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ  مؾاجيػػة السذػػكلات التػػي تعتخضػػيؽ وكيايػػة التعامػػل معيػػا
أسػػمؾب التػػجريذ العلاجػػي سػػاىؼ فػػي زيػػادة السعمؾمػػات السعخفيػػة لػػجي التمسيػػحات ذوات 

. البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ صػػعؾبات الػػتعمؼ وأدي إلػػى نتػػائج أفزػػل مياريػػا ومعخفيػػا
أسػػمؾب التػػجريذ العلاجػػي كػػاف لػػو أثػػخ إيجػػابي عمػػى آراء وانظباعػػات التمسيػػحات ذوات 
صػػػػعؾبات الػػػػتعمؼ )السجسؾعػػػػة التجخيبيػػػػة( نحػػػػؾ الػػػػتعمؼ مسػػػػا سػػػػاىؼ فػػػػي تحقيػػػػق الجانػػػػب 

 (32).الؾججاني

فاعمية أسػمؾب التػجريذ العلاجػي لػحوي  الى تجفـ وى3103مخفت سسيخ حديؽ دراسة  .3
صػػػػعؾبات الػػػػتعمؼ الحخمػػػػي فػػػػي تشسيػػػػة التسثيػػػػل السعخفػػػػي لمسعمؾمػػػػات والجانػػػػب السيػػػػاري 

تحدػػػيؽ التحرػػػيل السعخفػػػي خػػػلاؿ وذلػػػػ مػػػؽ  والؾجػػػجاني فػػػي درس التخبيػػػة الخياضػػػية
اسػػػتخجمت الباحثػػػة و  الكذػػػف عػػػؽ انظباعػػػاتيؽ تجػػػاه ىػػػحا الأسػػػمؾبو والأداء السيػػػاري, 

التجخيبػػػػي لسجسػػػػؾعتيؽ: إحػػػػجاىسا تجخيبيػػػػة  سيؼالترػػػػ وتػػػػؼ أسػػػػتخجاـلتجخيبػػػػي , السػػػػشيج ا
( تمسيػحة مػؽ الرػف الأوؿ 02والأخخى ضابظة. وتكؾّنػت العيشػة التجخيبيػة عسػجيًا مػؽ )

فاعميػة أسػمؾب التػجريذ العلاجػي فػي تشسيػة  الإعجادي, وقج أسفخت الشتائج عػؽ مػا يمػي
فػػػي التحرػػػيل السعخفػػػي لػػػجى التمسيػػػحات بعػػػض السيػػػارات والأداءات الحخكيػػػة, وكػػػحلػ 

أسػمؾب التػجريذ العلاجػي باسػتخجاـ الؾسػائط التعميسيػة التفاعميػة  ذوات صػعؾبات الػتعمؼ
كػػاف لػػو دور فعّػػاؿ فػػي تحدػػيؽ اتجاىػػات التمسيػػحات نحػػؾ الػػتعمؼ وزيػػادة دافعيػػتيؼ, إلػػى 

بتظبيػػق اختبػػارات تيػػجؼ إلػػى تذػػخيص وأوصػػت  جانػػب تحدػػيؽ التحرػػيل الأكػػاديسي
نػػب الزػػعف لػػجى التمسيػػحات فػػي بجايػػة كػػل عػػاـ دراسػػي, وترػػسيؼ بػػخامج علاجيػػة جؾا

 (66)مشاسبة لسعالجة تمػ الجؾانب لجى ذوي صعؾبات التعمؼ.

 السيػػارات تعمػػؼ صػػعؾبات لعػػلاج مقتػػخح تعميسػػي بخنػػامج(: 3102شػػيساء مػػاىخ أحسػػج ) .6
 تعػخؼال إلػى البحػث ىػجؼو  الخياضػية التخبية كمية لظالبات السيجاف ىؾكي في الأساسية

 ىػؾكي فػي الأساسػية السيػارات تعمػؼ صعؾبات علاج عمي التعميسي البخنامج تأثيخ عمي
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 السػػشيج, اسػػتخجمت الباحثػػة السػػشيج الؾصػػفي و الخياضػػية التخبيػػة كميػػة لظالبػػات السيػػجاف
 الفخقػػة طالبػػات مػػؽ العذػػؾائية العسجيػػة بالظخيقػػة البحػػث عيشػػة اختيػػخت, تجخيبػػيال شػػبو

 تظبيػقوتؾصػى ب ,طالبػة 21 عػجدىؼ وبمػ  أسػيؾط جامعػة الخياضية التخبية بكمية الثانية
 السيػارات تعمػيؼ فػي التظبيقيػة والتػجريبات الحخكيػة الأنذػظة باسػتخجاـ التعميسػي البخنامج
 جامعػة الخياضػية التخبيػة بكميػة الثانيػة الفخقػة طالبػات لػجي السيػجاف ىػؾكي فػي الأساسية
 (06.)السيجاف ىؾكي في الأساسية السيارات تعميؼ عشج أسيؾط

( :فاعمية استخجاـ إستخاتيجية مقتخحػة قائسػة عمػي التػجريذ 3101محمد عؾض الدحاري) .2
التذخيرػػػي العلاجػػػي فػػػي مػػػادة الفقػػػو لتشسيػػػة التحرػػػيل والإتجػػػاه لػػػجي طػػػلاب الرػػػف 
الثالػػػػػػث الستؾسػػػػػػط. اسػػػػػػتيجفت الجراسػػػػػػة التعػػػػػػخؼ عمػػػػػػي فاعميػػػػػػة اسػػػػػػتخاتيجية التػػػػػػجريذ 

جػػػي عمػػػي التحرػػػيل وتشسيػػػة اتجػػػاه طػػػلاب الرػػػف الثالػػػث الستؾسػػػط التذخيرػػػي العلا
( طالبػػػػاً تػػػػؼ تػػػػؾزيعيؼ عمػػػػي مجسػػػػؾعتيؽ ,السجسؾعػػػػة 21وتكؾنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػؽ )

(.واستخجـ 22(طالباً,والسجسؾعة الزابظة وبم  عجد طلابيا )22التجخيبية وبم  عجدىا)
ار تحرػػػيمي,ومقياس الباحػػػث السػػػشيج شػػػبو التجخيبػػػي,وتؼ اسػػػتخجاـ أداتػػػيؽ ىسػػػا: أختبػػػ

للإتجػػاه ,وقػػج تؾصػػمت الجراسػػة إلػػى وجػػؾد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ متؾسػػظات درجػػات 
طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبية , والزابظة عشج السدتؾيات السعخفيػة  لرػالح السجسؾعػة 
التجخيبيػػة .كسػػا تؾصػػمت الجراسػػة إلػػى وجػػؾد فػػخوؽ بػػيؽ حػػج الكفايػػة والستؾسػػط التجخيبػػي 

عمػػى مقيػػاس الإتجػػاه لرػػالح الستؾسػػط التجخيبػػي ,مسػػا يذػػيخ إرتفػػاع لػػجرجات الظػػلاب 
مدػػػػػتؾى اتجػػػػػاه طػػػػػلاب السجسؾعػػػػػة التجخيبيػػػػػة نحػػػػػؾ اسػػػػػتخاتيجية التػػػػػجريذ التذخيرػػػػػي 

 (62العلاجي .)

: ىػػجفت الجراسػػة الػػي التعػػخؼ عمػػي فاعميػػة بخنػػامج 3133عػػلاء عبػػج م أحسػػج مػػخواد  .2
أجػل الػتعمؼ فػي عػلاج صػعؾبات تعمػؼ  علاجي مقتخح قائؼ عمى استخاتيجيات التقؾيؼ مؽ

(تمسيػػحة,وكانت 02التػػاريل لػػجي تلاميػػح الرػػف الأوؿ الإعػػجادي, بمغػػت عيشػػة البحػػث )
أىؼ الشتػائج فاعميػة البخنػاج السقتػخح حيػث بمػ  الستؾسػط الحدػابي لتمسيػحات عيشػة البحػث 

( وىػػػؾ حجػػػؼ 1.12%(كسػػا بمػػػ  حجػػؼ تػػػأثيخ البخنػػامج )01.2( بشدػػبة مئؾيػػػة )32.00)
   (33يخ كبيخ)تأث

ـ تػػػأثيخ التػػػجريذ التذخيرػػػي Chen & Hammond-Bennett 3102دراسػػػة   .0
اسػػتيجفت التعػػخؼ عمػػى أثػػخ العلاجػػي عمػػى تعمػػؼ السيػػارات الحخكيػػة فػػي التخبيػػة البجنيػػة 

التػػجريذ التذخيرػػي العلاجػػي فػػي تعمػػؼ ميػػارة تسخيػػخ الكػػخة فػػي كػػخة الدػػمة لػػجى طػػلاب 
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( طالبًػا تػؼ تقدػيسيؼ إلػى مجسػؾعتيؽ؛ 21الجراسػة )وقج شسمت عيشػة  السجارس الستؾسظة
مجسؾعػػػة تجخيبيػػػة تعمسػػػت وفػػػق اسػػػتخاتيجية التػػػجريذ التذخيرػػػي العلاجػػػي, ومجسؾعػػػة 

وأعيػخت الشتػائج تحدػشًا معشؾيًػا فػي دقػة التسخيػخ  ضابظة تعمست وفق الظخيقة التقميجيػة.
. وأوصػى الباحثػاف وتؾقيت الأداء لجى السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة

بزػػػػػخورة تظبيػػػػػق اسػػػػػتخاتيجية التػػػػػجريذ التذخيرػػػػػي العلاجػػػػػي فػػػػػي تػػػػػجريذ السيػػػػػارات 
 (23)الأساسية لخفع مدتؾى اكتدابيا بكفاءة.

 إخزاءاث انبحث
 :ينهح انبحث

استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إحجاىسا 
 ػ لسشاسبتو لظبيعة الجراسة. تجخيبية والإخخي ضابظة وذل

  :مجتًع انبحث

يتكؾّف مجتسع البحث مؽ جسيع طالبات الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية بجامعة , 
 ـ.3132/ 3136( طالبة خلاؿ العاـ الجامعي 061وعجدىؽ )

 :عُنت انبحث
بكمية التخبية اختيخت عيشة البحث بالظخيقة العسجية العذؾائية مؽ طالبات الفخقة الأولى 

 وتؼ تقديسيا عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ ( طالبة01الخياضية جامعة دمياط وبم  عجدىؼ )
السجسؾعة  ( طالبة, تؼ تظبيق الاستخاتيجية التجخيبية عمييؽ61)وعجدىا السجسؾعة التجخيبية: 

 ( طالبة, تؼ التجريذ ليؽ بالظخيقة التقميجية.61)ة وعجدىاالزابظ

( طالبة مؽ نفذ مجتسع البحث, 02اختيار مجسؾعة استظلاعية مكؾّنة مؽ )كسا تؼ 
والججوؿ   بغخض بشاء أدوات البحث والتأكج مؽ صجقيا وثباتيا قبل تظبيقيا عمى العيشة الأساسية

 ( يؾضح ذلػ:0رقؼ )
 ( ػُٕخ اٌجحث7جذوي )

 النسبة العدد المجموعة م

 71.22 22 (22اٌّجّىػخ اٌزجزَجُخ ) 7

 71.22 22 (22اٌّجّىهخ اٌعبثطخ) 0

 1.22 72 (  72اٌؼُٕخ الإطزطلاػُخ ) 2

 21.22 722 ثبلً اٌؼُٕخ خبرج اٌّجّىػبد 4

 722.22 711 الإجّبٌٍ 2
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 ( شىً رىظُحً ٌؼُٕخ اٌجحث7شىً )

 :انبحث عُنتن تجانش
بإيجاد  قامت الباحثة بإجخاء القياسات الخاصة بتحجيجالعيشة والتؾصل إلى تجانديا وذلػ

دلالة الفخوؽ( لأفخاد عيشة البحث  –معامل الإلتؾاء  -الإنحخاؼ السعياري  –)الستؾسط الحدابي 
الؾزف( كسعجلات الشسؾ,  –الظؾؿ  –طالبة( فى متغيخات)العسخ الدمشي  61والبال  عجدىؽ )

 –متخ حؾاجد وىي )سخعة رد الفعل  011وكحلػ القجرات والرفات البجنية الخاصة بدباؽ 
الخشاقة( ومدتؾى الأداء السياري  -التؾافق –السخونة  –القجرة العزمية    -دخعة الأنتقالية  ال

 (:3والتحريل السعخفي, وكانت معاملات الإلتؾاء كسا يؾضحيا ججوؿ )
  اٌجحث ػُٕخ لأفزاد الإٌزىاء وِؼبًِ اٌّؼُبرٌ والإٔحزاف اٌحظبثٍ اٌّزىطػ (0) جذوي

   (اٌؼُٕخ رجبٔض) اٌجحث لُذ اٌّزغُزاد فً

 (ْ  =22 ) 

 الاخزجبر اٌّزغُزاد َ
 وحذح

 اٌمُبص 

 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ 

 الإٔحزاف 

 اٌّؼُبرٌ

ِؼبًِ 

 الإٌزىاء

 2.74 2.27 71.42 طٕخ / شهز ----- اٌؼّز اٌشٍِٕ 7

 2.02 4.12 7.22 طٕزُّزز ----- اٌطىي 0

 2.02- 2.90 22.22 وٍُى جزاَ ----- اٌىسْ 2

 طزػخ رد اٌفؼً 4
إخزجبر ٍُٔظىْ ٌلإطزجبثخ اٌحزوُخ 

 الإٔزمبٌُخ
 2.10- 2 ,21 2.24 ثبُٔخ

 اٌظزػخ الأٔزمبٌُخ 2
ِزز( ِٓ اٌجذء  22اخزجبر اٌؼذو )

 اٌّزحزن.
 7.02- 2.21 2.19 ثبُٔخ

 2.71 2.29 7.02 طٕزُّزز إخزجبر اٌىثت اٌؼزَط ِٓ اٌثجبد اٌمذرح اٌؼعٍُخ 2

 2.77- 2.99 71.12 طٕزُّزز اخزجبر فزحخ اٌجزجً. اٌّزؤخ 1

 2.20 2.22 77.27 ثبُٔخ اخزجبر اٌجزٌ ػٍٍ شىً " &" اٌزىافك 1

 7.04- 7.70 1.12 ثبُٔخ اٌجزي اٌشجشاجً اٌزشبلخ  9

 2 ,29- 2 ,02 02.2 درجخ ِمُبص لٍك اٌزؼٍُ لٍك اٌزؼٍُ 72

 ىحه واف( 1.03: 1.2-) بيؽ ما تخاوحت قج الإلتؾاء معاملات أف( 3) ججوؿ مؽ يتزح
 الدابقة البحث متغيخات في إعتجالي التؾزيع أف عمى يجؿ مسا( 6 )± بيؽ ما انحرخت القيؼ

 . البحث لعيشة التجانذ يتحقق وبالتالي

 المجموعة التجرٌبٌة 
17% 

 المجموعة الضابطة
17% 

 العٌنة الإستطلاعٌة 
8% 

باقى العٌنة خارج 
 المجموعات

58% 

 المجموعة التجرٌبٌة 

 المجموعة الضابطة

 العٌنة الإستطلاعٌة 

 باقى العٌنة خارج المجموعات
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 تكافؤ عُنت انبحث:

قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيؽ عيشة البحث التجخبية والزابظة فى الستغيخات البجنية 
 ( يؾضح ذلػ :6التالى رقؼ )والسيارية والؾججانية والججوؿ 

اٌزىبفؤ ثُٓ ػُٕخ اٌجحث اٌزجزثُخ واٌعبثطخ فً اٌّزغُزاد اٌجذُٔخ واٌّهبرَخ  (2جذوي )

 واٌىجذأُخ

 وحذح اٌمُبص ِزغُزاد اٌجحث

اٌّجّىػخ اٌزجزثُخ  

ْ22 

اٌّجّىػخ اٌعبثخ 

ْ22 

اٌفزق ثُٓ 

 لُّخ د اٌّزىططبد

 ع ص ع ص ع ص

 .212 2.24 2 ,42 2 ,20 0.21 2 ,21 2.24 ثبُٔخ طزػخ رد اٌفؼً

 .024 .72 0.09 2.27 2.99 2.21 2.19 ثبُٔخ اٌظزػخ الأٔزمبٌُخ

 .112 2.24 2.74 2.29 7.71 2.22 7.07 طُ اٌمذرح اٌؼعٍُخ

 .729 .71 72.0 2.20 2.92 2.44 2.12 طُ اٌّزؤخ

 .771 2.21 2.22 7.29 1.12 7.27 1.12 ثبُٔخ اٌزىافك

 .124 2.20 2.04 7.21 1.12 7.72 1.42 ثبُٔخ اٌزشبلخ

 .224 2.1 0.17 0.79 72 2.00 71 درجخ لٍك اٌزؼٍُ

 .19 2.42 2.21 7.01 2.77 7.79 2.00 درجخ اٌّظزىي اٌّهبري

   0.24( = 2.22لُّخ )د( اٌجذوٌُخ ػٕذ ِظزىي )

فى ( والخاص بإجخاء التكافؤ بيؽ السجسؾعة التجخبية والزابظة 6يتزح مؽ الججوؿ )
الستغيخات البجنية والسيارية والؾججانية السختبظة بالبحث عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ جسيع الاختبارات 

. مسا يذيخ إلى تكافؤ عيشتيى 1.12حيث أف قيسة ت الاحرئية أقل مؽ قيسة ت الججولية عشج 
 البحث فى جسيع الستغيخات قيج البحث

 :انبُاناث جمع وأدواث وصائم

 :انبحث لُذ انبذنُت لإختباراثا أولا:
 لتحقيق أىجاؼ البحث الحالى قامت الباحثة بترسيؼ الاتى:

 بالدباقات والخاصة البجنية الرفات اندب تحجيج حؾؿ الخبخاء راي استظلاع استسارة -
 (6مخفق ) البحث قيج

متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الاولى  011دباؽ ل السيارى  الاداء مدتؾى  تقييؼ استسارة -
 (6التخبيبة الخياضية جامعة دمياط إعجاد الباحثة مخفق رقؼ)بكمية 

متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الاولى بكمية التخبيبة  011مقياس قمق التعمؼ لدباؽ  -
 (2الخياضية جامعة دمياط إعجاد الباحثة مخفق رقؼ)



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌظبدص)

 اٌؼذد

( 4 ) 

 اٌشهز

 (َىُٔى)

 اٌظٕخ

(0202) 

 اٌصفحخ

- 029 - 

 

 لُذ بانضبالاث والخاصت انبذنُت انصفاث انضب تحذَذ حىل الخبراء راٌ اصتطلاع اصتًارة
  (3)يزفك.انبحث

 الرفات أندب تحجيج حؾؿ الخبخاء الدادة رأي  لاستظلاع استسارة باعجاد الباحثة قامت
 العمسية السخاجع عمى الإطلاع خلاؿ مؽ وذلػ ,(حؾاجد متخ011)  بدباقات الخاصة البجنية

 التجريب ومجاؿ" القؾى  العاب"  والسزسار السيجاف مدابقات بسجاؿ الستخررة والجراسات
 قيج السزسار بدباقات ارتباطيا ومجى وأنؾاعيا البجنية المياقة عشاصخ تشاولت والتى الخياضي,

 بشاء فى يمي ما الباحثة إتبعت وقج(36),(32)(,02),(06),(00),( 2),(0)(,6,)(0)"  البحث
 :الإستسارة

( حؾاجد متخ 011) لدباقات السشاسبة البجية المياقة وعشاصخ الرفات حرخ تؼ -
 .البحث قيج السزسار سباقاتظالبات الفخقة الاولى ل تجريديؼ والسقخر

 مخفق الخبخاء رأي إستظلاع إستسارة صؾرة فى حرختيا التى البجنية الرفات وضع تؼ -
(6). 

 الستخرريؽ مؽ( 3) مخفق الخبخاء الدادة مؽ( 01) عجد عمى الإستسارة عخض تؼ -
 الرفات اندب تحجيج حؾؿ أرائيؼ لإبجاء والسزسار السيجاف مدابقات مجاؿ فى

 .البحث قيج دباقاتالب السختبظة
 خلاؿ مؽ( 2) ججوؿ البحث قيج دابقاتمل البجنية الرفات أندب الى التؾصل تؼ -

 الخبخاء الدادة أراء إتفاؽ ندبة تحجيج حؾؿ الرجؽ لحداب العمسية السعاملات اجخاء
 .بالإستسارة السؾجؾدة البجنية الرفات مؽ صفة كل عمى

 ثبٌّظبثمبد اٌخبصخ اٌجذُٔخ اٌصفبد أهُ حىي اٌخجزاء اٌظبدح لأراء اٌّئىَخ إٌظجخ (4) جذوي

  اٌجحث لُذ

  (ْ=72 ) 

 ِب حذ إٌٍ كـِىاف اٌجذُٔخ اٌصفبد َ
 غُز

 ِىافك

 اٌذرجخ

 اٌّمذرح
 اٌّئىَخ إٌظجخ

 % 722 22 2 2 72 اٌفؼً رد طزػخ 7

 % 722 22 2 2 72 الأٔزمبٌُخ اٌظزػخ 0

 % 11 44 7 7 1 (اٌزجٍُٓ ػعلاد لذرح)اٌؼعٍُخ اٌمذرح 2

 % 14 40 2 4 2 اٌّزؤخ 4

 % 92 41 2 7 9 اٌزىافك 2

 % 92 41 2 7 9 اٌزشبلخ 2
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 إرتباطا الأكثخ البجنية الرفات أف الخبخاء الدادة أراء حدب( 2) ججوؿ مؽ يتزح
 القجرة -%011الانتقالية الدخعة –% 011الفعل رد سخعة) ىي البحث قيج  بالدباقات
  .(%20الخشاقة  -%20التؾافق –% 12 السخونة -% 11العزمية

  نمُاس انبذنُت الإختباراث أنضب تحذَذ حىل الخبراء انضادة رأٌ إصتطلاع إصتًارة
 :  انبحث لُذ بانضبالاث الخاصت انبذنُت انصفاث

 الإختبارات أندب تحجيج حؾؿ الخبخاء الدادة راي استظلاع استسارة باعجاد الباحثة قامت
 ,(حؾاجد متخ011) تذسل والتي السزسار بدباقات الخاصة البجنية الرفات  لقياس البجنية
 ,(06) الستخررة والجراسات العمسية السخاجع عمى الإطلاع خلاؿ مؽ وذلػ

 البجنية الاختبارت تشاولت والتى والسقاييذ الإختبارت بسجاؿ والسختبظة( 60,)(32),(32),(02)
 يمي ما الباحثة إتبعت ولقج. البحث قيج لمدباقات البجنية والعشاصخ الرفات مدتؾي  تقيذ التى
 .الإستسارة بشاء فى

 الدادة راي استظلاع استسارة صؾرة فى الباحثة حرختيا التى البجنية الإختبارات وضع تؼ
 مؽ( 2) عجد عمى الاستسارة عخض تؼ الاختبارات تمػ اندب عمى لمتعخؼ( 2) مخفق الخبخاء
 أرائيؼ لإبجاء والسزسار السيجاف مدابقات مجاؿ فى الستخرريؽ مؽ( 3) مخفق الخبخاء الدادة
, البحث قيج بالدباقات السختبظة البجنية الرفات تقيذالتى  البجنية الاختبارات اندب تحجيج حؾؿ
 (. 2) بججوؿ مؾضح البجنية الإختبارت حؾؿ الخبخاء لأراء السئؾية الشدبة حداب تؼ
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 ثبٌصفبد اٌجذُٔخ الإخزجبرد أهُ حىي اٌخجزاء اٌظبدح لأراء اٌّئىَخ إٌظجخ (2) جذوي

                         اٌجحث لُذ ثبٌظجبلبد اٌخبصخ واٌؼٕبصزاٌجذُٔخ

  (ْ  =72) 

َ 
 اٌصفبد

 اٌجذُٔخ
 ِىافك اٌّمززحخ الاخزجبراد

اًٌ 

 حذ ِب

غُز 

 ِىافك

اٌذرجخ 

 اٌّمذرح

 إٌظجخ

 اٌّئىَخ

7 
 طزػخ

 رد اٌفؼً

 %92 41 2 7 9 إخزجبر ٍُٔظىْ ٌلإطزجبثخ اٌحزوُخ الإٔزمبٌُخ

 %01 74 1 0 2 إخزجبر ٍُٔظىْ ٌمُبص سِٓ اٌزجغ ٌٍمذَ

 %21 79 1 0 7 ِزز( ِٓ اٌجذء إٌّطٍك 22إخزجبر اٌؼذو )

 
اٌظزػخ 

 الأٔزمبٌُخ

 %14 40 2 4 2 ِزز( ِٓ اٌجذء اٌّزحزن. 22اخزجبر اٌؼذو )

 %22 01 2 7 4 (ِززِٓ اٌجذء إٌّطٍك. 42,12اخزجبر اٌؼذو) 0

 %42 02 1 7 0 ِزز(ِٓ اٌجذء اٌؼبًٌ.22اخزجبر اٌؼذو) 

 اٌّزؤخ 2

 %14 40 7 0 1 اخزجبر فزحخ اٌجزجً.

 %22 01 2 7 4 اخزجبر ثٍٕ اٌجذع ِٓ اٌىلىف.

 %41 04 2 2 0 ثٍٕ اٌجذع ٌلأِبَ ِٓ اٌجٍىص اٌطىًَ. اخزجبر

4 

 اٌمذرح اٌؼعٍُخ

" لذرح ػعلاد 

 اٌزجٍُٓ"

 %12 42 7 2 2 إخزجبر اٌىثت اٌؼزَط ِٓ اٌثجبد

 %04 70 9 7 2 إخزجبر اٌىثت اٌؼّىدٌ)ٌظبرجٕذ(

 %01 74 1 0 2 إخزجبر اٌمذرح اٌؼّىدَخ ٌٍىثت "اٌشغً"

 اٌزىافك 2

 %42 02 2 2 2 اخزجبر ٔػ اٌحجً

 %22 71 2 4 2 اخزجبر اٌحجى ػٍٍ شىً " & "

 %90 42 7 2 9 اخزجبر اٌجزٌ ػٍٍ شىً " &"

 %14 40 7 0 1 اٌجزي اٌشجشاجً اٌزشبلخ  2

 بالرفات السختبظة البجنية الاختبارات أف الخبخاء الدادة أراء حدب( 2) ججوؿ مؽ يتزح
 الى% 32) بيؽ تخاوحت مئؾية ندب عمى حرمت قج البحث قيج بالسدابقات الخاصة البجنية
 الدخعة – الفعل رد سخعة) التالية العشاصخ مؽ عشرخ لكل بجنية اختبارات ثلاثة باقتخاح%( 20

 الحي بالإختبار ةالباحث تإرتز وقج ,(الخشاقة -التؾافق – السخونة - العزمية القجرة - الانتقالية
 .حجه عمى عشرخ لكل بالشدبة الثلاثة الإختبارات مؽ ةمدئؾلي ندبة أعمى عمى حرل

 :انبحث لُذ انبذنُت نلإختباراث انعهًُت المعايلاث
 :للإختبارات البجنية معامل الرجق

 تظبيقيا خلاؿ مؽ وذلػ الإختبارات صجؽ معامل لإيجاد التسايد صجؽ الباحثة استخجمت
 العيشة أفخاد وخارج البحث مجتسع نفذ مؽ طالبات (0) مشيسا كل قؾاـ مجسؾعتيؽ عمى

 )السجسؾعة السسيدة( القؾى  لألعاب الجامعة مشتخب مؽ طالبات( 0) ,)السجسؾعة الغيخ مسيدة(
 .ذلػ يؾضح (0) رقؼ والججوؿ
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  ِزىططبد ثُٓ اٌفزوق دلاٌخو اٌّؼُبري والإٔحزاف اٌحظبثً اٌّزىطػ  (2) جذوي

 اٌُّّشح وغُز اٌُّّشح ٌٍّجّىػزُٓ  اٌجذُٔخ الاخزجبراد       

                                        (ْ=70) 

 اٌجذُٔخ اٌصفبد

 " اٌّزغُزاد" 

 

 وحذح  الإخزجبراد

 مُبصاٌ

 غُز اٌّجّىػخ  اٌُّّشح اٌّجّىػخ

 اٌُّّشح
 لُّخ

 "د"

 اٌّحظىثخ
 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ

 الأحزاف

 اٌّؼُبرٌ

 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ

 الأحزاف

 اٌّؼُبرٌ

 اٌفؼً رد طزػخ
 طزجبثخٌلإ ٍُٔظىْ اخزجبر

  الإٔزمبٌُخ اٌحزوُخ
 1.71 2.22 0.74 2.22 2.02 ثبُٔخ

 الأزمبٌُخ اٌظزػخ
 اٌجذء ِٓ ِزز 22 اٌؼذو اخزجبر

 اٌّزحزن
 4.11 2.07 2.24 2.42 1.22 ثبُٔخ

 لذرح)اٌؼعٍُخ اٌمذرح

 (اٌزجٍُٓ ػعلاد

 ِٓ اٌؼزَط اٌىثت اخزجبر

  اٌثجبد
 7.91 2.79 0.79 2.29 7.72 طٕزُّزز

 2.41 2.12 2.2 2.22 72.22 طٕزُّزز  اٌجزجً فزحخ اخزجبر اٌّزؤخ

 1.71 2.04 77.70 2.22 77.12 ثبُٔخ & شىً ػًٍ اٌجزي اخزجبر اٌزىافك

 0.14 7.21 1.12 7.72 1.42 ثبُٔخ إخزجبر اٌجزي اٌشجشاجً اٌزشبلخ

 7.110(= 2.22) ِؼٕىَخ ِظزىي ػٕذ اٌجذوٌُخ د لُّخ

 في السسيدة وغيخ السسيدة السجسؾعتيؽ بيؽ حرائياً إ دالة فخوؽ  وجؾد( 0) ججوؿ مؽ يتزح
 ما السحدؾبة ت قيسة تخاوحت حيث السسيدة السجسؾعة لرالح البجنية الإختبارات درجات جسيع
 صجؽ إلى يذيخ مسا (1.12) مدتؾى  عشج الججولية قيستيا مؽ أكبخ وىي( 1.01:0.21) بيؽ

 .السدتخجمة البجنية الإختبارات

 

  :البجنية للإختبارات الثبات معامل
 تظبيق طخيقة إستخجاـ خلاؿ مؽ وذلػ البجنية للإختبارات الثبات معامل حداب تؼ
 نفذ مؽ طالبات( 0) قؾاميا عيشة عمى Test Retest Method التظبيق وإعادة الاختبار
 مؽ أسبؾع بعج أخخى  مخة الاختبارات إعادة وتؼ لمبحث, الأساسية العيشة خارج ومؽ البحث مجتسع
 للاختبارات الثبات معامل لحداب التظبيقيؽ بيؽ الارتباط معامل حداب تؼ كسا الأوؿ, التظبيق
 (.6) ججوؿ يؾضحو كسا وذلػ
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 اٌجذُٔخ اٌصفبداد لإخزجب الإررجبغ وِؼبًِ اٌّؼُبري والإٔحزاف اٌحظبثً اٌّزىطػ (1) جذوي

 ( اٌثجبد ِؼبًِ) اٌجحث لُذ ثبٌّظبثمبد  اٌخبصخ

(ْ=2)                     

َ 
 اٌجذُٔخ اٌصفبد

 " اٌّزغُزاد" 

 الاخزجبراد

 

 وحذح

 اٌمُبص

 اٌثبًٔ اٌزطجُك الأوي اٌزطجُك
 (ر) لُّخ

 اٌّحظىثخ
 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ

 الأحزاف

 اٌّؼُبرٌ

 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ

 الأحزاف

 اٌّؼُبرٌ

 رد طزػخ 7

 اٌفؼً

إخزجبر ٍُٔظىْ ٌلإطزجبثخ اٌحزوُخ 

 الإٔزمبٌُخ
 2.92 2.22 2.29 2.22 2.02 ثبُٔخ

 اٌظزػخ 0

 الأزمبٌُخ

ِزز( ِٓ اٌجذء  22اخزجبر اٌؼذو )

 اٌّزحزن.
 2.90 2.21 2.12 2.42 1.22 ثبُٔخ

 2.17 2.24 7.02 2.29 7.72 طٕزُّزز إخزجبر اٌىثت اٌؼزَط ِٓ اٌثجبد اٌؼعٍُخ اٌمذرح 2

 2.90 2.42 72.7 2.22 72.22 طٕزُّزز اخزجبر فزحخ اٌجزجً. اٌّزؤخ 4

 2.91 2.22 77.1 2.22 77.12 ثبُٔخ اخزجبر اٌجزٌ ػٍٍ شىً " &" اٌزىافك 2

 2.91 7.21 1.12 7.72 1.42 ثبُٔخ اٌجزي اٌشجشاجً اٌزشبلخ 2

 2.1221( = 2.22) ِؼٕىَخ ِظزىٌ ػٕذ اٌجذوٌُخ( ر) لُّخ

 للاختبارات الثانى والتظبيق الأوؿ التظبيق بيؽ الارتباط معامل أف( 6) ججوؿ مؽ يتزح
 عمى يجؿ مسا( 1.21  إلى  1.60) بيؽ تخاوحت البحث قيج لمدباقات البجنية بالرفات الخاصة

 .البحث قيج الإختبارات ثبات

 :يتر حىاخز 011ضباق ن المهاري الاداء يضتىي تمُُى اصتًارةثانُا: 
 الأداء مدتؾى  تقييؼ حؾؿ الخبخاء الدادة رأي إستظلاع إستسارة بإعجاد الباحثة قامت

 فى السؾضؾعية الى أقخب حكؼ الى التؾصل بيجؼ ,(حؾاجد متخ011) سباقات في السياري 
 والجراسات العمسية السخاجع عمى الإطلاع خلاؿ مؽ وذلػ التقييؼ, عسمية

 تشاولت والتى مدابقات السيجاف والسزسار بسجاؿ ,والسختبظة(32)(,02),(06)(,0()6)السختبظة
 أجداء وكحلػ الرحيحة الأداء مخاحل حرخ بيجؼ البحث قيج لمدباقات الفشي الأداء مخاحل
 بشاء فى يمي ما الباحثة إتبعت وقج الرحيح, الأداء لإكتساؿ أساسية برفة السذاركة الجدؼ

 الخظؾات تؾضح والتى الفشي الأداء مخاحل تحجيج إلى التؾصل تؼ سبق لسا إستشاداً : الإستسارة
 صؾرة فى حرخىا تؼ وقج ,ظالبات الفخقة الاولىل تجريديا والسقخر البحث قيج لمدباقات الفشية

 الدادة مؽ( 01) عجد عمى الإستسارة عخض تؼو  (0)مخفق الخبخاء الدادة رأي إستظلاع إستسارة
 ارائيؼ لابجاء وذلػ والسزسار السيجاف مدابقات مجاؿ فى الستخرريؽ مؽ( 3) مخفق الخبخاء
 سؾؼ والتي البحث قيج لمدباقات الفشية السخاحل فى دقة الأكثخ والأجداء السخاحل تحجيج حؾؿ
 (حؾاجد متخ011) سباقات عمى الاستسارة احتؾت وقج التقييؼ عسمية فى درجة عمييا يعظي
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 :نلإصتًارة انعهًُت المعايلاث
 :الإستسارة صجق

 الدادة مؽ( 01) عجد عمى الإستسارة عخض تؼ حيث السحكسيؽ, صجؽ إستخجاـ تؼ
 لاتفاؽ السئؾية الشدبة حداب تؼ وقج( 3) مخفق والسزسار السيجاف مدابقات مجاؿ فى الخبخاء

 كسا وذلػ البحث قيج لمسدابقات الفشي للأداء أىسية الأكثخ الأداء مخاحل حؾؿ الخبخاء الدادة أراء
 فى الججوؿ التالى: مؾضح ىؾ

 اٌفٍٕ ٌلأداء أهُّخ الأوثز الأداء ِزاحً حىي اٌخجزاء اٌظبدح لأراء اٌّئىَخ إٌظجخ (1) جذوي

 لُذ اٌجحث بد ٌظجبل

 ْ =72 

 ِزاحً الأداء اٌظجبق
 أرلبَ

 اٌؼجبراد
 اٌّئىَخ إٌظجخ

 أرلبَ

 اٌؼجبراد
 اٌّئىَخ إٌظجخ

ِزز 722

 حىاجش

 اٌجذء 

 

 )وظغ خذ ِىبٔه(

7 12% 2 12% 

0* 42% 1 92% 

2 12% 1 12% 

4 12% 9* 22% 

2* 22% 72 12% 

 وظغ الاطزؼذاد

7 92% 4 12% 

0 12% 2* 42% 

2 92%   

 حزوخ الأٔطلاق
7 722% 2 12% 

0 12% 4 92% 

 خطىح وِزوق اٌحبجش

7 12% 1* 22% 

0 12% 9* 22% 

2* 42% 72 722% 

4 92% 77* 02% 

2 12% 70 92% 

2 92% 72* 42% 

1 92%   

 اٌؼذو ثُٓ اٌحىاجش
7 722% 2 12% 

0* 22% 4 12% 

 %12 0 %22 *7 حزً إٌهبَخ الأخُزاٌؼذو ِٓ اٌحبجش 

 اٌظجبق إٔهبءِزحٍخ 
7 92% 2* 42% 

0* 22% 4 12% 

 السشاسبة العبارات حؾؿ الخبخاء الدادة لأراء السئؾية الشدبة أف إلى( 1) ججوؿ نتائج تذيخ
 تخاوحت البحث قيج متخ 011دباؽ ب السختبظة الأداء لسخاحل الفشي الأداء لؾصف مشاسبة والغيخ
 : يمي كسا ذلػ ؾضحوي%( 011 -% 31) بيؽ
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 اتفاؽ مؽ فأكثخ%( 61) مئؾية ندبة عمى حرمت التي بالعبارات الباحثة ارتزت  -
 بالدباقات والسختبظة الأداء لسخاحل الجقيق الفشي الؾصف تحجيج حؾؿ الخبخاء الدادة

 .البحث قيج
 الخبخاء الدادة رأى عمى بشاءً  الحخكي الأداء لسخاحل كمية درجة تحجيج إلى التؾصل تؼ  -

 تؼ( 1) ججوؿ نتائج مؽ سبق ما عمى بشاء و ,( 011دباؽ ل درجة31) بؾضع وذلػ
 البحث قيج لمدباقات السياري  الأداء مدتؾى  تقيؼ لاستسارة الشيائية الرؾرة إلى التؾصل
 (.6) مخفق

 : الاستسارة ثبات 
 البحث, قيج لمدباقات السياري  الأداء مدتؾى  تقييؼ لاستسارة الثبات بحداب الباحثة قامت

 عيشة عمى  Test Retest Method  التظبيق وإعادة التظبيق طخيقة استخجاـ خلاؿ مؽ وذلػ
 إجخاء أثشاء في وذلػ لمبحث, الأساسية العيشة خارج ومؽ البحث مجتسع نفذ مؽ( 01) قؾاميا
 الأوؿ التظبيق مؽ واحج أسبؾع بعج أخخى  مخة التظبيق إعادة تؼ وقج الثانية, الاستظلاعية الجراسة
 الثبات معامل لحداب التظبيقيؽ بيؽ الارتباط معامل حداب تؼ كسا ,(أياـ 6) مجتو زمشي بفاصل

 .  ذلػ يؾضح( 2)وججوؿ للاستسارة
 ِظزىي لُبص لاطزّبرح الاررجبغ وِؼبًِ اٌّؼُبرٌ والأحزاف اٌحظبثٍ اٌّزىطػ ( 9)  جذوي

 ( اٌثجبد ِؼبًِ)  اٌجحث لُذ ثبٌظجبلبد اٌخبص اٌّهبرٌ الأداء

                                     (ْ   =72) 

َ 
 اٌؼبة ِظبثمبد

 اٌمىي
 اٌذرجخ

  اٌزطجُك إػبدح   اٌزطجُك
( ر) لُّخ

 اٌّحظىثخ
 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ

 الأحزاف

 اٌّؼُبرٌ

 اٌّزىطػ

 اٌحظبثٍ

 الأحزاف

 اٌّؼُبرٌ

 2.94 7.24 2.2 7.07 2.22 02 حىاجش ِزز722 7

 2.1221( = 2.22) ِظزىي ػٕذ اٌجذوٌُخ( ر) لُّخ

 بيؽ الارتباط لسعامل ,( 1.22) جاءت السحدؾبة(  ر)  قيسة أف( 2) ججوؿ مؽ يتزح
 قيج بالدابقات الخاصة الفشي السياري  الأداء مدتؾى  تقييؼ لاستسارة الثاني والتظبيق الأوؿ التظبيق
 . الاستسارة ثبات عمى يجؿ مسا البحث,

لهك انتعهى  المصاحب نضباق يتر حىاخز  نذي طانباث انفزلت الاولى  يمُاسثانثاً 
 (:9يزفك رلى )

 متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الاولى: 011قمق التعمؼ  لدباؽ  مقياسخظؾات ترسيؼ 
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لمسخاجع سخجعي السدح قامت الباحثة بتحجيج الابعاد الخئيدية لمسقياس مؽ خلاؿ ال -
 (.62(,)02(,)02(,)1(,)6(,)2(,)2(,)3مثل ) القمق والجراسات الستعمقة ب

للاداء  لظالبات تؼ تحجيج اليجؼ العاـ لمسقياس وىؾ قياس أعخاض القمق السراحب   -
 جامعة دمياط. بكمية التخبية الخياضيةمتخ حؾاجد  011الفخقة الاولى لدباؽ 

 السدتؾيات: )الأوؿ البعج لمسقياسعاد لاثة أبفى ضؾء اليجؼ العاـ تؼ تحجيج ث -
 .(الجدسية الأعخاض: )الثالث البعج (بالشفذ الثقة: )الثاني البعج (السعخفية

مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية التخبية ( 01)ثة عمىلاتؼ عخض محاور السقياس الث -
وذلػ لمتعخؼ  ( 3مخفق رقؼ )عمؼ الشفذ الخياضى,  تخرصجامعة دمياط الخياضية 

قمق التعمؼ لظالبات الفخقة الاولى لدباؽ عمى مجى مشاسبة السحاور لقياس مدتؾى 
  . بكمية التخبية الخياضيةمتخ حؾاجد  011

السؾافقة عمى جسيع السحاور السقتخحة لقمق التعمؼ بشاء عمى أراء الدادة الخبخاء تؼ  -
 متخ حؾاجد. 011لظالبات الفخقة الاولى لدباؽ 

وذلػ بعج  السقتخحة التى تسثل كل سفخداتالة بؾضع مجسؾعة مؽ باحثال تقام -
 التخبية الخياضيةالتى اىتست بقمق التعمؼ فى  السخاجع والجراساتعمى  الإطلاع ب

 .(60(,)1(,)6(,)2ومشيا)

عمى نفذ الخبخاء مؽ أعزاء ىيئة ( 1مخفق)تؼ عخض السقياس فى صؾرتو السبجئية  -
 ضى.ياالتجريذ تخرص عمؼ الشفذ الخ 

 61ندبة مؾافقة  ةالباحث ترتزأمسقياس حيث ل ةعبار ( 32) عجدتست السؾافقة عمى  -
قمق التعمؼ لظالبات راء الدادة الخبخاء فى عبارات مقياس لافأكثخ, والشدبة السئؾية  %

 متخ حؾاجد. 011الفخقة الاولى لدباؽ 

 ات وححؼ بعض العبارات الاخخى.تؼ تعجيل صياغة العبار   -

طالب يسثمؾف العيشة  02الدمؽ السشاسب لمسقياس عؽ طخيق تظبيقو عمى تؼ حداب  -
السعادلة بعية تؼ تحجيج زمؽ الإجابة مؽ خلاؿ حداب الدمؽ التجخيبي لاستظلاا

 :       التالية

 ( دق02( دق+ أوجز سِٓ)72ألً سِٓ )                      

 ِزىطػ اٌشِٓ =   ________________________

                                        0  

تداـ بيحا الدمؽ لتؼ الإ ,( دقيقة لازمة للاجابة عمى مقياس القمق02تؼ التؾصل الى ) -
 ي . ساسية فى القياسيؽ القبمى والبعجلاعشج تظبيق السقياس عمى العيشة ا
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يتر حىاخز  011انتحمك ين الخصائص انضُكىيترَت لممُاس لهك انتعهى المصاحب نضباق 
 نطانباث انفزلت الاولى:

بعج العخض عمى الخبخاء تؼ التؾصل إلي الرؾرة التجخيبية لمسقياس, وبحلػ أصبح 
( طالبة مؽ طالبات 02السقياس صادقًا وصالحًا لمتظبيق عمي السجسؾعة الاستظلاعية وىي )

ومعامل الرجؽ, الفخقة الاولى بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط لحداب معامل الثبات, 
 والدمؽ السشاسب للإجابة عميو.

 متر حهاجز لطالبات الفرقة الاولى: 011قمق التعمم لدباق مقياس  صجقحداب معامل 
استخجمت الباحثة طخيقة الاتداؽ الجاخمي, عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ الأبعاد 

رة والجرجة الكمية لمسقياس , كسا في وبعزيا وبيؽ السفخدات والأبعاد التي تشتسي إلييا, وبيؽ العبا
 (.00(, و)01ججوؿ )
ِزز حىاجش  722لٍك اٌزؼٍُ اٌّصبحت ٌظجبق  ِمُبصِؼبِلاد الاررجبغ ثُٓ أثؼبد  (72جذوي )

 ٌذي غبٌجبد اٌفزلخ الاوًٌ

 اٌذرجخ اٌىٍُخ اٌجؼذ اٌثبٌث اٌجؼذ اٌثبًٔ اٌجؼذ الأوي اٌّحىر

 2.122 2.212 2.194  (اٌّظزىَبد اٌّؼزفُخاٌجؼذ الأوي: )

 2.114 2.112   اٌجؼذ اٌثبٍٔ: )اٌثمخ ثبٌٕفض(

 2.127    (الأػزاض اٌجظُّخاٌجؼذ اٌثبٌث: )

( بيؽ 1.12( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى معشؾية )01يؾضح ججوؿ )
قمق التعمؼ   سقياسدرجة كل بعج وبيؽ الجرجة الكمية مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى ل

 متخ حؾاجد. 011لظالبات الفخقة الاولى لدباؽ 
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 واٌذرجخ اٌىٍُخ هبثُٕ، واٌزبثؼخ ٌهب والأثؼبد اٌّفزدادِؼبِلاد الإررجبغ ثُٓ  (77جذوي )

 ِؼبًِ الاررجبغ ِغ اٌذرجخ اٌىٍُخ ِؼبًِ الاررجبغ ِغ اٌجؼذ اٌّفزدح اٌجؼذ

 اٌجؼذ الأوي:

اٌّظزىَبد )

 (اٌّؼزفُخ

7 2.214 2.120 

0 2.212 2.102 

2 2.227 2.221 

4 2.140 2.122 

2 2.122 2.174 

2 2.112 2.172 

1 2.220 2.222 

1 2.244 2.271 

 اٌجؼذ اٌثبٍٔ:

)اٌثمخ 

 ثبٌٕفض(

9 2.127 2.194 

72 2.112 2.122 

77 2.120 2.209 

70 2.127 2.279 

72 2.102 2.242 

74 2.292 2.279 

72 2.290 2.114 

72 2.102 2.111 

71 2.224 2.141 

 اٌجؼذ اٌثبٌث:

الأػزاض )

 (اٌجظُّخ

71 2.100 2.222 

79 2.217 2.112 

02 2.217 2.112 

07 2.217 2.112 

00 2.122 2.222 

02 2.110 2.112 

04 2.124 2.109 

02 2.242 2.222 

بيؽ  (1.12) معشؾية( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى 00يؾضح ججوؿ )
الجرجة الكمية, وىحا يجعؼ الاتداؽ الجاخمى كسؤشخ لرجؽ  ثؼ البعجودرجة  مفخدةدرجة كل 

 السقياسمسا يجؿ عمى صجؽ  ,التكؾيؽ حيث يعتبخ محػ التقؾيؼ ىؾ الجرجة الكمية عمى السقياس

 حداب معامل ثبات السقياس:
؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتساف, لدبيخماف بخاوف  التجدئة الشرايةاتبعت الباحثة طخيقة 

"ألفا كخونباخ" التي تدتخجـ لتقجيخ معامل الثبات الكمي لمسقاييذ, وتعظي معامل معامل ثبات 
( 02) ؼعجدىو ؼ تظبيق السقياس عمي عيشة الجراسة الاستظلاعية اتداؽ داخمي لبشية السقياس؛ وت

لسقياس قمق التعمؼ حداب معامل الثبات قمق التعمؼ ؛ وتؼ مقياس  ثباتة لحداب معامل طالب
( و معامل ثبات ألفا كخونباخ ويؾضح ومعادلة جتساف, سبيخماف بخاوف ) التجدئة الشرايةبظخيقة 

 (03ذلػ ججوؿ )
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ِزز حىاجش ٌذي غبٌجبد اٌفزلخ الاوًٌ  722لٍك اٌزؼٍُ ٌظجبق ِمُبص (  ثجبد 70جذوي )

   أٌفب وزؤجبخ و اٌزجشئخ إٌصفُخثطزَمخ 

 اٌجؼذ َ
 أٌفب وزؤجبخ اٌزجشئخ إٌصفُخ

(Cronbach's Alpha ) ْجزّبْ طجُزِبْ ثزاو 

 2.142 2.947 2.920 (اٌّظزىَبد اٌّؼزفُخاٌجؼذ الأوي: ) 7

 2.122 2.110 2.124 ثبٌٕفض( اٌجؼذ اٌثبٍٔ: )اٌثمخ 0

 2.124 2.112 2.197 (الأػزاض اٌجظُّخاٌجؼذ اٌثبٌث: ) 2

 2.102 2.922 2.114 اٌمٍكِمُبص  4

مقياس  لأبعادمعاملات الارتباط بظخيقة التجدئة الشراية أف قيؼ  (03)يتزح مؽ ججوؿ 
تخاوح ما بيؽ  سبيخماف بخاوف , وأف معامل ثبات (1.220( و)1.616قج تخاوحت بيؽ )قمق التعمؼ 

(, وأف 1.220( و)1.616(, وأف معامل ثبات جتساف تخاوح ما بيؽ )1.263( و)1.620)
السقياس قيج مسا يجؿ عمى أف (, 1.121( و)1.622تخاوح ما بيؽ ) ألفا كخونباخمعامل ثبات 

 ثبات مختفع. ذو معامل الجراسة 

 :متر حهاجز 011راحب لدباق إعجاد الرهرة الشهائية لسقياس قمق التعمم الس
فى ضؾء ما أسفخت عشو خظؾات تقشيؽ السقياس تؾصمت الباحثة إلى بشاء وإعجاد الرؾرة 
الشيائية لمسقياس, وذلػ بعج أف قامت بتؾزيع الأبعاد والسفخدات بجوف تختيب, ليكؾف معج لمتظبيق 

 (06والقياس لعيشة الجراسة الأساسية مؾضح بالججوؿ )
ِزز حىاجش ٌطبٌجبد  722لٍك اٌزؼٍُ اٌّصبحت ٌظجبق ّمُبص اٌصىرح إٌهبئُخ ٌ  (72جذوي )

 اٌفزلخ الاوًٌ

 الأثؼبد

ػذد 

ِفزداد 

 اٌجؼذ

 أرلبَ اٌّفزداد

اٌذرجخ اٌّخصصخ 

 ٌٍجؼذ

 الألصً الأدًٔ

 (04) ( 1)  02-71 - 72 - 74 - 77 - 72 -1  - 7 (1) اٌجؼذ الأوي: اٌّظزىَبد اٌّؼزفُخ

 (01) ( 9)  04 – 07 - 79 - 72 - 70- 9 - 2 - 0-2 (9) اٌثبٍٔ: اٌثمخ ثبٌٕفضاٌجؼذ 

 (04) ( 1)  02 -00 -02 - 71 - 72 - 1 -4-2 (1) اٌجؼذ اٌثبٌث: الأػزاض اٌجظُّخ

 12 02 ( خّظخ وػشزوْ ِفزدح02) اٌّجّىع

باصتخذاو اصتراتُدُت انتذرَش انتشخُصً  خطىاث صير انىحذاث انذراصُت
 انعلاخً:

 :استخاتيجية التجريذ التذخيري العلاجي بعجة مخاحل أساسية تمخ 

عجد مؽ الأدوات مثل الاختبارات  ت الباحثةستخجمإحيث  السخحمة التذخيريةأولا:  -
 مكذف عؽ جؾانب القرؾر.غة لالتذخيرية, والسلاح
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متشؾعة تدتيجؼ تقجيؼ أنذظة تعميسية الباحثة بفييا : وقامت السخحمة العلاجيةثانياً   -
 . معالجة السذكلات التي تؼ اكتذافيا

ترسيؼ مؽ خلاؿ لمتأكج مؽ مجى تحقق التحدؽ : وكانت مخحمة التقؾيؼالسخحمة الثالثة  -
 .إجخاءات تذخيرية دقيقة وبخامج علاجية مخنة

 :انتشخُص المبذئٍخطت 

قامت و  رى لسياتظبيق اختبار مبجئي لقياس الأداء اقامت الباحثة ب  :اختبار تذخيري -
 .مقياس قمق التعمؼ الحى تؼ اعجاده ستخجاـإمدتؾى قمق التعمؼ ببقياس 

الحؾاجد وتحجيج بيؽ  لجخى اأداء الظالبات أثشاء سلاحغة قامت الباحثة ب  :ملاحغة -
  .نقاط القؾة والزعف

 :جماعُتو بناء خطت علاج فزدَت

( والسذكلات فشية)كأخظاء  الاداء السيارى فرل بيؽ مذكلات قامت الباحثة بال -
 .الشفدية )كقمق الأداء(

صياغة خظط علاج وجؾانب القرؾر فى ـ مخخجات التذخيص ااستخجقامت الباحثة ب -
 :تتزسؽ

o مع استخجاـ نساذج حخكية الفشية شخح مبدط ومخكّد لمخظؾات  :إعادة التجريذ
 .أو فيجيؾ

o لمتجريب السكثف عمى العشاصخ الرعبة :مجسؾعات صغيخة جمدات فخدية 
  ورفع مدتؾي المياقة البجنية.

o مذاركة الظالبات الستفؾقات لسداعجة أقخانيؽ :تعمؼ الأقخاف. 

 :إخزاءاث انبحث تطبُك
 :انمبهٍ انمُاس

 البحث قيج لمستغيخات القبمي القياس بتشفيح الباحثة  قامت الترسيؼ مخحمة مؽ الأنتياء بعج
 ـ لقياس:00/6/3132ـ 01/6/3132 ـ الاحج السؾافقيؾ  وذلػ الأساسية لمعيشة

 (.6مؽ خلاؿ تظبيق إستسارة الاداء السيارى مخفق) السياري  الأداء مدتؾى  -

 .(2) مخفق البحث قيج تظبيق مقياس القمق خلاؿ مؽ وذلػ قمق التعمؼ مدتؾي  -
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 إصتراتُدُت انتذرَش انتشخُصً انعلاخً: وتطبُك تنفُذ
الفخقة  طالبات عمى التذخيرى العلاجىإستخاتيجية التجريذ  باستخجاـ البخنامج تشفيح تؼ
 (ـ03/6/3132 )مؽ الفتخة في أسبؾع (0) لسجة ,دمياط جامعة – الخياضية التخبية بكمية الاولى 
 (:ـ36/2/3132) حتي

 :انبعذٌ انمُاس
 32/2/3132 الفتخة في الأساسية لمعيشة البحث قيج لمستغيخات البعجية القياسات اجخاء تؼ

 .القبمى القياس في اتباعيا تؼ التي الذخوط وبشفذ ـ32/2/3132 حتي

 عزض وينالشت اننتائح 
 الأول:عزض ينالشت نتائح انفزض 

 عزض نتائح انفزض الأول:
القياسيؽ القبمي والبعجى  ىتؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظوالحى يشص عمى : "

متخ حؾاجد  011فى مدتؾى الأداء السيارى لدباؽ لرالح القياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية 
 خض الأوؿفصحة الولمتحقق مؽ ". لظالبات الفخقة الاولى بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط

وإيجاد كل مؽ  متخ حؾاجد, 011بسقارنة نتائج الفخوؽ بيؽ القياسات فى سباقات  ةالباحث تقام
ثؼ إيجاد قيسة )ت(  ,لقياس القبمى والبعجىافى )الستؾسط الحدابى والانحخاؼ السعيارى( 

( 02والججوؿ رقؼ ) وكحلػ ندبة التحدؽ لرالح القياس البعجى (T-test)باستخجاـ اختبار 
 يؾضح :

اٌّزىطػ اٌحظبثٍ والإٔحزاف اٌّؼُبرٌ ودلاٌخ اٌفزوق ؤظجخ اٌزحظٓ ثُٓ  (74) جذوي 

 اٌمُبطُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍّجّىػخ اٌزجزَجُخ ٌّظزىي الأداء اٌّهبرٌ ٌٍظجبلبد لُذ اٌجحث 

( ْ= 22) 

 اٌّزاحً اٌفُٕخ ٌٍظجبق َ

 اٌمُبص اٌجؼذي اٌمُبص اٌمجًٍ
لُّخ 

 )د(
 اٌذلاٌخ

ٔظجخ 

اٌزحظٓ

% 

اٌّزىطػ 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّؼُبري

اٌّزىطػ 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّؼُبري

 42.1 داي *2.12 2.12 7.12 2.41 7.22 اٌجذء والالززاة ٌٍحبجش الاوي 7

 00.2 داي *0.11 0.21 2.02 7.21 4.02 ِزحٍخ ِزوق اٌحبجش 0

 02.2 داي *2.21 2.47 7.12 2.27 7.22 اٌؼذو ثُٓ اٌحىاجش 2

 10.1 داي *0.47 7.22 7.12 2.02 2.92 اٌحبجش الاخُز ٌٍٕهبَخاٌؼذو ِٓ  4

 79.2 داي 4.24 0.90 9.02 7.97 1.12 ِزز حىاجش 722طجبق  2

 0.24( = 2.22لُّخ )د( اٌجذوٌُخ ػٕذ ِظزىي )
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( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى 02يتزح مؽ ججوؿ )
مدتؾى الأداء ( لرالح القياس البعجى فى متخ حؾاجد 011) اتلمسجسؾعة التجخيبية فى سباق

وىى قيؼ أكبخ مؽ قيسة )ت( ( 2.12:6.60)قيسة)ت( السحدؾبة تخاوحت  حيثالسياري 
 .%(13.1%(إلى) 33.0كسا تخاوحت ندب التحدؽ مابيؽ ) (1.12عشج مدتؾى ) الججولية

 
ٌٍّجّىػخ اٌزجزَجُخ ٌّظزىي الأداء اٌّزىطػ اٌحظبثٍ ثُٓ اٌمُبطُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ  (0شىً )

 ِزز حىاجش 722اٌّهبرٌ ٌظجبق 

  ينالشت نتائح انفزض الأول:
( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ 3( ومؽ شكل )02يتزح مؽ ججوؿ )

لرالح القياس البعجى لدباؽ  مدتؾى الأداء السياري القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فى 
 ,( أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية02قيسة )ت( السحدؾبة بججوؿ ) وجاءت ,(دمتخ حؾاج 011)
 السيارى لمسجسؾعة التجخيبية. عمى تقجـ مدتؾى الأداء ذلػ جؿ يو 

 ويخجع ذلػ الي :

متخ حؾاجد واشخاؾ الظالبات في  011التذخيص الدميؼ لرعؾبات التعمؼ فى سباؽ -
 تحجيجىا وحرخىا في قائسة واضحة .

كل صعؾبة مؽ صعؾبات التعمؼ مؽ خلاؿ تقؾيؼ بيانات القياس القبمي تحجيج اسباب  -
 لمسجسؾعة التجخيبية .

وضع حمؾؿ علاجية تتشاسب مع كل صعؾبة تتزسؽ مدتؾى الأداء الستؾقع مؽ  -
 الظالبات.

تشؾع  وتعجد الانذظة  والؾسائل التعميسية السدتخجمة داخل استخاتيجية التذخيص  -
 العلاجي قيج البحث.

استخاتيجية التذخيص العلاجي لمجؾانب الشفدية لمظالبات ومحاولة خفض القمق  مخاعاة -
 واستثارة دافعيتيؼ لمتعمؼ وجحبيؼ لسسارسة الأنذظة التعميسية الستشؾعة .

0
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العدو من الحاجز الاخٌر  العدو بٌن الحواجز مروق الحاجز البدء
 للنهاٌة

 متوسط السباق الكلً 

 القٌاس القبلى القاس البعدي
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 التعخؼ السبكخو  وتخى الباحثة اف استخجاـ استخاتيجية التذخيري العلاجي في التجريذ
فيؼ و  تحجيج في يؽ واشخاكيؽحتياجاتالظالبات وإ,ومعؾقات الأداء لجى عمى صعؾبات التعمؼ 
معالجتيا واستخجاـ الؾسائل السداعجة والتسخيشات الستشؾعة ؛ أدي الي أخظائيؼ والعسل عمى 
شعؾرىؼ بالأماف والظسأنيشة اثشاء تخظي تعديد الثقة بالشفذ نتيجة تظؾر الأداء السياري و 

 الحؾاجد.

, ودراسة علاء عبج م  Hammond-Bennett3102و Chenويتفق ذلػ مع دراسة 
 تحدشًا( والحى تؾصل إلى اف التجريذ التذخيرى العلاجى يؤدى إلى 33) 3133أحسج مخواد 

ضخورة تظبيق استخاتيجية التجريذ التذخيري العلاجي في السيارى وأوصؾا عمى  الأداءفي 
 (23)تجريذ السيارات الأساسية لخفع مدتؾى اكتدابيا بكفاءة.

العلاجى تعسل التذخيص أف أستخاتيجية  (3101فيج بؽ عبج م الديج,  )وىحا ما يؤكجه 
فى معمؾماتيؼ أو ميارتيؼ أثشاء ظلاب تذخيص وترحيح اخظاء التعمؼ التى وقع فييا العمى 

بالأساليب العلاجية السشاسبة يا ومؽ ثؼ مداعجتيؼ عمى ترحيحجراسة تعمسيؼ لسؾضؾعات ال
 (. 30) السياراتو ى اتقاف تعمؼ تمػ السعمؾمات وصؾلا بيؼ ال

جج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ وبيحا يتحقق صحة الفخض الأوؿ الحي يشص عمى انو: تؾ 
فى مدتؾى الأداء لرالح القياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية القياسيؽ القبمي والبعجى متؾسظات 

 .كمية التخبية الخياضية جامعة دمياطلظالبات الفخقة الاولى ب متخ حؾاجد 011السيارى لدباؽ 

 عزض ينالشت نتائح انفزض انثانٍ:
 عزض نتائح انفزض انثانٍ:
القبمي والبعجي القياسيؽ  ىبيؽ متؾسظ اً تؾجج فخوؽ دالة إحرائي"والحى يشص عمى : 

 متخ حؾاجد 011لمسجسؾعة الزابظة لرالح القياس البعجى فى مدتؾى الأداء السيارى لدباقات 
وصجقو صحة الفخض الثانى لمبحث مؽ متحقق لو ظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط" ل

اد إيجب توقام متخ حؾاجد, 011بسقارنة نتائج الفخوؽ بيؽ القياسات فى سباقات  ةالباحث تقام
ثؼ إيجاد  ,كل مؽ الستؾسط الحدابى والإنحخاؼ السعيارى لكل مؽ القياس القبمى والقياس البعجى

وكحلػ إيجاد ندبة التحدؽ لرالح القياس البعجى لكل مؽ  ,T-testقيسة )ت( باستخجاـ اختبار 
 والججوؿ التالى يؾضح: القياسيؽ البعجى والقبمى
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اٌّزىطػ اٌحظبثٍ والإٔحزاف اٌّؼُبرٌ ودلاٌخ اٌفزوق  ؤظجخ اٌزحظٓ ثُٓ  (72) جذوي 

ِزز  722خ  ٌّظزىي الأداء اٌّهبرٌ ٌظجبق اٌمُبطُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍّجّىػخ اٌعبثط

 22ْ = حىاجش 

 اٌّزاحً اٌفُٕخ ٌٍظجبق َ

 اٌمُبص اٌجؼذي اٌمُبص اٌمجًٍ
لُّخ 

 )د(

اٌذلاٌ

 ح

ٔظجخ 

اٌزحظٓ

% 

اٌّزىطػ 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّؼُبري

اٌّزىطػ 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّؼُبري

 07.2 داي *0.29 0.27 7.01 2.22 7.22 اٌجذء والالززاة ٌٍحبجش الاوي 7

 01.1 داي *0.11 7.42 2.22 0.27 0.41 ِزحٍخ ِزوق اٌحبجش 0

 02.0 داي *0.70 0.27 7.20 7.42 7.74 اٌؼذو ثُٓ اٌحىاجش 2

 22.2 داي *0.09 2.41 2.10 2.72 2.41 اٌؼذو ِٓ اٌحبجش الاخُز ٌٍٕهبَخ 4

 72.4 داي 2.29 7.22 1.79 2.91 2.27 ِزز حىاجش  722طجبق  2

 0.24( = 2.22لُّخ )د( اٌجذوٌُخ ػٕذ ِظزىي )

( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى 02يتزح مؽ ججوؿ )
مدتؾى ( لرالح القياس البعجى فى متخ حؾاجد 011سباؽ ) اتفى سباق الزابظةلمسجسؾعة 

وىى قيسة أكبخ مؽ قيسة  (6.02:3.03قيسة )ت( السحدؾبة بيؽ )جاءت حيث الأداء السياري 
 .  %(21.1%(إلى) 31.3كسا تخاوحت ندب التحدؽ مابيؽ ) )ت( الججولية

 
واٌجؼذٌ ٌٍّجّىػخ اٌعبثطخ  ٌّظزىي   اٌّزىطػ اٌحظبثٍ ثُٓ اٌمُبطُٓ اٌمجٍٍ (2شىً )

 الأداء اٌّهبرٌ ٌٍظجبلبد لُذ اٌجحث

إحرائية بيؽ القياسيؽ ( وجؾد فخوؽ ذات دلالة 6ذكل )ال( ومؽ 02زح مؽ ججوؿ )يت
 مدتؾى الأداء السياري لرالح القياس البعجى فى  ى القبمى والبعجى فى مدتؾى الأداء السيار 

لسدتؾى تقل بجرجة عؽ الشدب السحدؾبة  ةشدببولكؽ  متخ حؾاجد, 011لدباؽ الأداء الفشى و 
بة فى ججوؿ قيسة )ت( السحدؾ  جاءتلمسجسؾعة التجخيبية. فقج بالشدبة الأداء لشفذ الدباؽ 

( عشج مدتؾى 3.12)التى تداوى أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية  ةوىى قيس (6.02)بشدبة ( 02)
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إلى تأثيخ محاولات الأداء الظالبات تقجـ فى مدتؾى أداء ال وتخجع الباحثة ذلػ( 1.12دلالة )
ؽ الحخكات والأداء السيارى الحى طبق سيسار ميؽ مسا جع ظالباتلعميؼ بالظخيقة التقميجية والت

إلى تأثيخ عسمية التجريذ بالشغاـ السعتسج عمى ) الظخيقة الؾحجات ويخجع عمييؼ بسفخدىؼ خارج 
, وىحا الشؾع مؽ لظالباتالتقميجية( والتى لايسكؽ إغفاؿ تأثيخىا ولكؽ دوف مذاركة نذظة مؽ ا

, ولكؽ بجرجة تقل متخ حؾاجد 011لدباؽ  لأداء السيارى التجريذ أدى إلى تحدؽ نتائج مدتؾى ا
 داء السيارى إلى تحدؽ كبيخ في الأ تي أدتوال إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجىعؽ 

فعسمية التعمؼ بالظخيقة التقميجية ماىى الإ حفظ لسا يثبتو القائؼ بعسمية  لظلاب السجسؾعة التجخيبية
تعمسيؽ بظخيقة نسظية مؽ خلاؿ عخضة التجريذ فى السحاضخة فيعسل عمى تشسية عقؾؿ الس

لمسعمؾمات والسعارؼ بجوف إيزاح لكياية التؾصل ليا الامخ الحى قج يؤثخ عمى مدتؾى 
 .ظالباتلميارى التحريل الس

وعفاؼ عثساف ( 31( )ـ3110) عراـ الجيؽ متؾلى , بجوى عبج العاؿ يتفق ذلػ مع "و 
يخ إيجابى محجود عمى تحديؽ مدتؾى عمى أف أسمؾب )التقميجى( لو تأث(30( )3102عثساف)

 الأداء السيارى ونتائج التعمؼ.

(أف الظخيقة 01( )ـ3111) غادة عبج الحكيؼ "زيشب عمى عسخمايؤكجه كلا مؽ  وىحا
التقميجية )السحاضخة( ىى أحجى طخؽ التجريذ القائسة والسعتسجة عمى إلقاء العجيج مؽ 

فى السحاضخة ىى طخيقة التعميؼ السعتسجة  السؾضؾعات ومؽ أسباب قمة حزؾر وتفاعل الظلاب
عمى إلقاء السعمؾمة وأف الظلاب يعتبخوف السحاضخة مجخد زيارة قريخة يتمقى فييا الظلاب 
السعمؾمات مؽ مرجر واحج الا وىؾ القائؼ بعسمية التجريذ دوف مذاركتيؼ وبالتالى عجـ تحقيق 

 .التفاعل والاىجاؼ التعميسية 

ظى بيؽ متؾس اً تؾجج فخوؽ دالة إحرائيحة الفخض الثانى: "ومسا سبق يتزح تحقيق ص
القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة لرالح القياس البعجى فى مدتؾى الأداء السيارى القياسيؽ 
 ".ظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة دمياطل متخ حؾاجد 011لدباؽ 
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 عزض ينالشت نتائح انفزض انثانث:
 انثانث:عزض نتائح انفزض 

ؽ لمسجسؾعتيؽ يالبعجي يؽبيؽ القياس اً تؾجج فخوؽ دالة إحرائي"والحى يشص عمى : 
متخ  011التجخيبية والزابظة لرالح السجسؾعة التجخيبية فى مدتؾى الأداء السيارى لدباؽ 

 قامت صحة الفخض الثالثمؽ ق متحقولظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط" ل حؾاجد
نحخاؼ السعيارى لإالستؾسط الحدابى وا البعجية وإيجادبسقارنة نتائج الفخوؽ بيؽ القياسات  ةالباحث

 .(T-test)اختبار  باستخجاـلكل مؽ القياس القبمى والقياس البعجى ثؼ إيجاد قيسة )ت( 
اٌّزىطػ اٌحظبثٍ والإٔحزاف اٌّؼُبرٌ ودلاٌخ اٌفزوق  ؤظجخ اٌزحظٓ ثُٓ   (72) جذوي 

ِزز  722اٌعبثطخ واٌزجزَجُخ فٍ اٌمُبص اٌجؼذٌ ٌّظزىي الأداء اٌّهبرٌ ٌظجبق اٌّجّىػزُٓ 

 حىاجش

  = ْ22 

 اٌّزاحً اٌفُٕخ ٌٍظجبق  َ

 ّجّىػخ اٌعبثطخاٌ اٌّجّىػخ اٌزجزثُخ
لُّخ 

 )د(
 اٌذلاٌخ

ٔظجخ 

اٌزحظٓ

% 

اٌّزىطػ 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّؼُبري

اٌّزىطػ 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّؼُبري

 42.0 داي *0.29 2.29 7.12 7.10 0.22 اٌجذء والالززاة ٌٍحبجش الاوي 7

 72.9 داي *2.11 7.42 0.22 2.22 4.21 ِزحٍخ ِزوق اٌحبجش 0

 40.1 داي *0.70 2.71 7.21 2.21 7.21 اٌؼذو ثُٓ اٌحىاجش 2

 02.0 داي *0.90 2.22 0.72 7.22 0.12 اٌؼذو ِٓ اٌحبجش الاخُز ٌٍٕهبَخ 4

 71.1 داي *2.29 0.94 2.71 2.21 1.22 ِزز حىاجش 722طجبق  2

 0.24=  (2.22لُّخ )د( اٌجذوٌُخ ػٕذ ِظزىي )

السجسؾعتيؽ الزابظة  ( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ00يتزح مؽ ججوؿ )
السجسؾعة التجخيبية ( لرالح متخ حؾاجد 011سباؽ )والتجخيبية في القياس البعجي في سباقات 

( وىى قيؼ 6.66: 3.03  بيؽ )ماتخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة في مدتؾى الأداء السياري حيث 
 .  %(22.3%(إلى) 00.2كسا تخاوحت ندب التحدؽ مابيؽ ) أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية

 
واٌزجزَجُخ فٍ   اٌّزىطػ اٌحظبثٍ ؤظجخ اٌزحظٓ ثُٓ  اٌّجّىػزُٓ اٌعبثطخ (4شىً )

 اٌمُبص اٌجؼذٌ ٌّظزىي الأداء اٌّهبرٌ ٌٍظجبلبد لُذ اٌجحث 
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 :انفزض انثانث ينالشت نتائح
( يتزح وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 2( وشكل )00بالاطلاع عمى ججوؿ )

فى السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى مدتؾى القياس البعجى لرالح السجسؾعة التجخيبية 
أتزح  حيث, الفشية لمدباؽسخاحل ال( فى متخ حؾاجد011)داء السيارى لدباقاتمدتؾى الأ

الستؾسط الحدابى والانحخاؼ السعياري لمقياس البعجي لكل مؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة 
لرالح السجسؾعة التجخيبية وكاف ىشاؾ فخوؽ دالة  ,الزابظة وكحلػ قيسة )ت( السحدؾبة

 .دباؽالتقجـ فى مدتؾى الأداء السيارى لسخاحل  تجؿ عمى وجؾدإحرائية 

استخجاـ استخاتيجية التجريذ التذخيص العلاجي  الدبب فى ىحا التقجـ إلى ةخجع الباحثتو  
التى ساعجت عمى تذخيص ومعخفة الأخظاء والسعؾقات التي تؾاجو الظالبات أثشاء تعمؼ سباقات 

علاجية السشاسبة واستخجاـ انذظة تعميسية متخ حؾاجد وترحيح تمػ الأخظاء بالأساليب ال 011
تتؾافق مع قجرات الظالبات وتجحب انتباىيؼ لمتعمؼ ومخاعاة التفاوت في سخعة التعمؼ أدى الذعؾر 

السيارى وتفؾقت السجسؾعة التجخيبية الأداء بالظسأنيشة والاقباؿ عمي التعمؼ ولحلػ تحدؽ مدتؾى 
 عمي السجسؾعة الزابظو .

( 30ـ )3101 فيج بؽ عبج م الديج( 36) 3102 مؽ عمى القعيج ويتفق ذلػ مع  كلا
والحيؽ أكجوا أف استخاتيجية التجريذ التذخيري العلاجي تدتشج عمى معظيات مدتقاه مؽ نغخية 
التعمؼ الإتقاني ومعغؼ الستعمسؾف بإمكانيؼ التعمؼ وبجرجة عالية مؽ الكفاءة والإتقاف تحت شخوط 

بتذخيص أخظاء طلابو اثشاء تعمسيؼ , وتقجيؼ العلاج لترحيح ىحه معيشة, إذا قاـ السعمؼ 
 الأخظاء وتحقيق التعمؼ. 

بيؽ متؾسظات  اً تؾجج فخوؽ دالة إحرائيومسا سبق يتزح تحقيق الفخض الثالث فقج ثبت: 
ؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لرالح السجسؾعة التجخيبية فى يالبعجي يؽدرجات القياس
 .ظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة دمياطل متخ حؾاجد 011السيارى لدباؽ مدتؾى الأداء 

 عزض ينالشت نتائح انفزض انزابع:
 عزض نتائح انفزض الأول:

والقياس  القبمي متؾسظات درجات القياس بيؽ إحرائيًا دالة فخوؽ  تؾجج:" عمى ويشص
متخ حؾاجد لظالبات الفخقة  011التعمؼ لدباؽ  قمق مدتؾى  في التجخيبية لمسجسؾعة البعجي

 ةالباحث تاستخجم الخابع ولمتحقق مؽ صحة الفخضالاولى كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط " 
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فخوؽ بيؽ الجالة , ل(Paired Sample tTestلعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات ))ت(  اختبار
قمق التعمؼ , كسا تؼ في مدتؾي  التجخيبية مسجسؾعةفي القياس القبمي والبعجي ل جرجاتالمتؾسط 

باستخجاـ , و اختبار )ت(( في حالة η2باستخجاـ مخبع ايتا )( Effect Size)حداب حجؼ التأثيخ 
(ES ),  ندبة التغييخبالإضافة إلى (Change Ratio,) (2( وشكل )02(و)01كسا فى ججوؿ )
 (.0و)

ِظزىي اٌفزوق ثُٓ اٌمُبطُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي ٌٍّجّىػخ اٌزجزَجُخ فً لاٌه د ( 71)جذوي رلُ 

 (22)ْ =لٍك اٌزؼٍُ 

 اٌّزغُزاد

 اٌمُبص اٌجؼذي اٌمُبص اٌمجًٍ 
لُّخ 

 )د(

 حجُ اٌزأثُز

 اٌّزىطػ

 )صَ(

 الأحزاف

 ع()± 

 اٌّزىطػ

 )صَ(

 الأحزاف

 ع()± 
(η2) (ES) 

 2.1 2.909 72.21 7.22 9.12 2.97 02.72 اٌجؼذ الأوي)اٌّؼزفٍ(

 0.2 2.942 72.49 0.94 77.22 2.20 02.02 اٌجؼذ اٌثبٍٔ )اٌثمخ ثبٌٕفض(

 2.2 2.929 77.12 0.22 77.02 2.22 07.02 اٌجؼذ اٌثبٌث )اٌجذٍٔ(

 0.2 2.927 72.42 0.97 20.22 4.97 24.22 اٌذرجخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبص

  (.0,24( = )2,22لُّخ )د( ػٕذ ِظزىي )

 
فٍ ِظزىٌ  ٍّجّىػخ اٌزجزَجُخٌ اٌجؼذي واٌمُبص اٌمجًٍ اٌمُبص ثُٓ اٌفزوق (2شىً رلُ )

 )لٍك اٌزؼٍُ(

 اٌزجزَجُخاٌزؼٍُ( ٌٍّجّىػخ  ي)اٌمٍكِظزى فٍ غُزٔظت اٌز( 71جذوي )

 =ْ(22) 

 اٌّزغُزاد
اٌذرجخ 

 اٌؼظًّ

ِزىطػ 

اٌمُبص 

 اٌمجٍٍ

ِزىطػ 

اٌمُبص 

 اٌجؼذٌ

اٌفزق ثُٓ ثُٓ 

 اٌّزىططُٓ

 غُزٔظجخ اٌز

(Change Ratio) 

 27.04 -72.22 9.12 02.72 04 اٌجؼذ الأوي)اٌّؼزفٍ(

 20.29 -70.02 77.22 02.02 01 اٌجؼذ اٌثبٍٔ )اٌثمخ ثبٌٕفض(

 41.71 -72.22 77.02 07.02 04 اٌجؼذ اٌثبٌث )اٌجذٍٔ(

 22.29 -20.22 20.22 24.22 12 اٌذرجخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبص

(المعرفً)البعد الأول  
الثقة )البعد الثانً 
(بالنفس  

(البدنً)البعد الثالث   الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

20.123.221.264.5 القٌاس القبلى 

9.81111.232 القٌاس البعدى
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 اٌزجزَجُخاٌزؼٍُ( ٌٍّجّىػخ  )لٍكِظزىٌ  فٍ غُزٔظت اٌز( 2شىً )

( 26.06بيؽ) قج تخاوحت التغيخ ندب(أف 0)رقؼ ( والذكل01الججوؿ )يتزح مؽ 
(23.22 ) 

 انفزض انزابع:نتائح ينالشت 
( ندب التغيخ فى القياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبية 0( وشكل رقؼ )01ويؾضح ججوؿ )

مسا يجؿ عمى أف (% 23.22(% )26.06بيؽ)ما تغيخ الفى محاور قمق التعمؼ قج تخاوحت ندب 
فى خفض مدتؾى)قمق التعمؼ(  فعاليةإستخجاـ إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى كاف ليا 

 فى الأبعاد الثلاث )السعخفي, الثقة بالشفذ, البجني(.

كسا يؾضح وجؾد ندب تغيخ فى مدتؾى البعج الاوؿ والثانى )السعخفى( و)الثقة بالشفذ( 
(% وىى ندب تجؿ عمى إنخفاض 23.22(% )20.32التعمؼ( بشدبة تخاوحت مابيؽ ) فى )قمق

 مدتؾى القمق فى الجانبيؽ وبخاصة جانب )الثقة بالشفذ(.

أتاحت التى تؼ تظبيقيا  إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجىذلػ إلى الباحثة خجع وت
واف  فى الأنذظة التعميسية السختمفة بثقة وبجوف قمق لمسذاركة لسجسؾعة البحث التجخبيية الفخصة 

الانذظة التعاونية والتجريبات السدتخجمة ساعجتيؽ عمي ضبط الحات والديظخة عمي الانفعالات 
السراحبة للأداء؛ وىحا يسكؽ اف اف يخفض مؽ درجة  قمق التعمؼ  لجييؽ , وزيادة الجافعية 

 متخ حؾاجد .  011 لدباؽ الأداء السيارى حدؽ وتشسية تورغبتيؽ في التفؾؽ , و 

ـ 3100دراسة طو يؾنذ إبخاهيؼ (, و 3)3103أحسج جسعة أحسجويتفق ذلػ مع دراسة 
( والحيؽ أكجوا أف تشسية مدتؾى السيارات و 62) ـ3106دراسة مرظفى عمى خمف و  (02)

 قمق التعمؼ لجى الستعمسيؽ يحتاج الى مجاخل تجريدية حجيثة .مدتؾى خفض 

(المعرفً)البعد الأول (الثقة بالنفس)البعد الثانً   (البدنً)البعد الثالث    الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

51.2452.5947.1750.39 نسبة التغٌر
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القمق يعتبخ محخكا أساسيا لمتأثيخ في الدمؾؾ سؾاء اف  3101زيجافوىحا ما يؤكجه محمد 
يكؾف الجافع  كاف القمق متؾسظاً , واذا تعخقل أداء الفخد  ارتفعت درجتو فإفبالإيجاب أو بالدمب, 

 (60.)الإستثارة الذجيجة أو اللامبالاةحيث يكؾف الفخد بعيجا عؽ  , لاتوفي أحدؽ حا للإنجاز

 بيؽ إحرائيًا دالة فخوؽ  تؾجج:"  فخض الخابع الحي يشص عمي ا:وبحلػ يتحقق صحة ال
التعمؼ  قمق مدتؾى  في التجخيبية لمسجسؾعة والقياس البعجي القبمي متؾسظات درجات القياس

 متخ حؾاجد لظالبات الفخقة الاولى كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط "  011لدباؽ 

 الاصتنتاخاث :
 تؾصمت الباحثة إلى الأستشتاجات الأتية: 

إستخاتيجية التجريذ التذخيرى العلاجى أثخت تأثيخاً إيجابياً فى مدتؾى الاداء السيػارى  .0
متػػػػخ حػػػػؾاجد لمظالبػػػػات الفخقػػػػة الاولػػػػى كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية جامعػػػػة  011لدػػػػباقات 
 دمياط.

الػػتعمؼ لظالبػػات إسػػتخجاـ التػػجريذ التذخيرػػى العلاجػػى أدى إلػػى خفػػض مدػػتؾى قمػػق  .3
 متخ حؾاجد. 011كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط فى سباقات 

إنخفاض مدػتؾى قمػق الػتعمؼ أدى إلػى تحدػؽ فػى مدػتؾى الاداء السيػارى لػجى لظالبػات  .6
 متخ حؾاجد. 011الفخقة الاولى كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط فى سباؽ 

 انتىصُاث : 
 تية:تؾصى الباحثة بالتؾصيات الأ

إسػػػػتخجاـ إسػػػػتخاتيجية التػػػػجريذ التذخيرػػػػى العلاجػػػػى عشػػػػج تخظػػػػيط البػػػػخامج التعميسيػػػػة  .0
 والتجريذ لظلاب مؽ فئات مختمفة .

إسػػتخجاـ إسػػتخاتيجية التػػجريذ التذخيرػػى العلاجػػى فػػى تػػجريذ مقػػخرات دراسػػية أخػػخى  .3
 نغخية وتظبيقية وخاصة التي )تتسيد برعؾبة الأداء(. 

الشفدػػية السرػػاحبة لعسميػػة التػػجريذ كػػالقمق والزػػغؾط التػػى ضػػخورة الاىتسػػاـ بالسغػػاىخ  .6
 تؾاجو الظالبات فى تعمؼ الدباقات.

ضػػػخورة إسػػػتخجاـ إسػػػتخاتيجية التػػػجريذ التذخيرػػػى العلاجػػػى فػػػى التػػػجريذ حيػػػث أنيػػػا  .2
السذػػػاركة فػػػى العسميػػػة الخغبػػػة والإقبػػػاؿ عمػػػى تػػػؤدى إلػػػى الحػػػج مػػػؽ قمػػػق الػػػتعمؼ وتعػػػدز 

 التعميسية. 
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 المزاخع:لائًت 
 المزاخع انعزبُت:

, مخكد الكتاب لمشذخ , مؾسؾعة فديؾلؾجيا مدابقات السزسار الدكار: عمىإبراهيم  .0
 ـ. 0221القاىخة , 

بخنػامج تػجريبى مقتػخح قػائؼ عمػى الػتعمؼ الإلكتخونػى لتشسيػة الكفػاءات أحسج جسعة أحسج : .2
)مجمػة كميػة التخبيػة  المغة العخبية بكميػة التخبيػةالظلاب بقدؼ  واختداؿ القمق لجىالسيشية 

 .ـ3106(أبخيل دراسات تخبؾية ونفدية62بالدقازيق( العجد )
, دار السدػػيخة لمشذػػخ  طػػخؽ تػػجريذ مدػػابقات ألعػػاب القػػؾى عسػػافأحسددج ا الزعبددي :  .6

 .3106والتؾزيع 
. دار الفكػػػخ العخبػػػي فػػػي عمػػػؼ الػػػشفذ التخبػػػؾي  الػػػتعمؼ والقمػػػق دراسػػػةأحسدددج ا سدددالم :  .2

 ـ.3131
القػاىخة, دار الفكػخ  6, طالسفػاهيؼ والتظبيقػات –عمؼ نفػذ الخياضػة  أسامة كامل راتب: .2

 ـ.3111العخبي ,
  –تكشيػ  –سباقات السزسار ومدابقات السيجاف )تعميؼ بدطهيدى أحسج بدطهيدى: .6

 ـ .0226القاىخة, , الظبعة الأولى, دار الفكخ العخبي, تجريب(
تػأثيخ التػجريذ بأسػمؾب الػتعمؼ التعػاونى حازم أحسدج مطدرود ا انتردار فداروق اليداس :  .6

, مجمػو الخافػجيؽ  فى خفض مدتؾى قمق فى التعمؼ لسيارة الإرسػاؿ التػشذ بػالكخة الظػائخة
 .ـ3101, 00العجد,  26لمعمؾـ الخياضية , السجمج .

ميػػارات التؾاصػػل الذػػفؾي اللازمػػة لمتػػجريذ بخنػػامج لتشسيػػو بعػػض حددازم را ددج أحسددج :  .1
 ـ06.3116مجمو القخاءة والسعخفة , العجد  وخفض القمق لجى الظالبات السعمسات,

", دار السعارؼ, فؽ العجو والتتابعاتزكي ا درويشا عادل محسهد عبج الحافظ:  .2
 ـ.0226القاىخة, 

الخياضػػية الأسػػذ طػػخؽ تػػجريذ التخبيػػة  زيشددب عمددى عسددرا ولاددادة جددلال عبددج الحكدديم: .01
 ـ.3111, دار الفكخ العخبي, القاىخة, الشغخية والتظبيقات العسمية

 -مدابقات السيجاف والسزسار)مزسارسعج الجين أبه الفتهحا عبج السشعم إبراهيم:" .00
", مكتبة الإشعاع الفشية, وثب عالي( –دفع جمة  –ضاحية  –مدافات متؾسظة 

 ـ0221الإسكشجرية, 
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, دار صػعؾبات الػتعمؼ والإدراؾ البرػخي تذػخيص وعػلاج سدميسان:الديج عبج الحسيج  .03
 ـ.3116الفكخ العخبي, القاىخة, 

بخنػػامج تعميسػػي مقتػػخح لعػػلاج صػػعؾبات تعمػػؼ السيػػارات الأساسػػية  دديساء مدداحر أحسددج : .06
, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػؾرة , كميػة في ىؾكي السيجاف لظالبات كمية التخبية الخياضية

 .3102معة اسيؾط التخبية الخياضية جا
تػػػأثيخ التقيػػػيؼ الػػػحاتى باسػػػتخجاـ الفيػػػجيؾ فػػػى تحدػػػيؽ السيػػػارات  :طدددب صدددبحى  با دددى .02

التجريدػػية التشفيحيػػة وخفػػض مدػػتؾى القمػػق التجريدػػى لظػػلاب التػػجريب السيػػجاني الػػجاخمي 
بحػػػث مشذػػػؾر بالسجمػػػة العمسيػػػة لعمػػػؾـ وفشػػػؾف الخياضػػػة, كميػػػة  بکميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية,

 ـ.3131التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة 
أثػػػخ إسػػػتخاتيجية قائسػػػة عمػػػى الؾيػػػب كؾيدػػػت فػػػي تشسيػػػة ميػػػارات طدددب يدددهنس إبدددراهيم:  .02

جامعة السجسعة  - التجريذ وخفض القمق التجريدي لجى الظالب السعمسيؽ بكمية التخبية
 ـ3100شذؾر فى السجمة التخبؾية , كمية التخبية , جامعة سؾىاج , الدعؾدية, بحث م

, دار الكتػب لمشذػخ التعميؼ العلاجى للاطفاؿ ذوى صعؾبات الػتعمؼ عادل عبج الله ا : .00
 ـ.3106والتؾزيع, 

 تعمػػػيؼ وتػػػجريب ألعػػػاب القػػػؾى )السيػػػجاف والسزػػػسار(عددداطل الحراحذدددة ا ا العسدددر :  .06
 .3101عساف, دار وائل لمشذخ, 

مخكد الكتاب ميكانيكية تجريب وتجريذ مدابقات ألعاب القؾى, عبج الرحسن زاحر: .01
 ـ.3112لمشذخ,القاىخة,

,  طخؽ تجريذ ألعاب القؾى: أساليب واستخاتيجيات معاصخة: عرام الجين  عبان .02
 .3101الشاشخ مكتبة الستشبي, 

ؽ تػػجريذ التخبيػػة البجنيػػة بػػيؽ الشغخيػػة و طػػخ  عرددام الددجين متددهلىا بددجو  عبددج العددال: .31
 .ـ3110, دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ,الاسكشجرية ,0,ط التظبيق

 .ـ3102, دار الؾفاء,الإسكشجرية, استخاتيجات التجريذ الفعاؿ: عفاف عثسان عثسان .30
فاعميػػػة بخنػػػامج علاجػػػي مقتػػػخح قػػػائؼ عمػػػى اسػػػتخاتيجيات : عدددلاء عبدددج الله أحسدددج مدددرواد .33

التقػػؾيؼ مػػػؽ أجػػػل الػػػتعمؼ فػػػي عػػػلاج صػػعؾبات تعمػػػؼ التػػػاريل لػػػجي تلاميػػػح الرػػػف الأوؿ 
 .3133 224233:200, السجمة التخبؾية, جالإعجادي

 .3102,عساف , دار الفكخ, التخبية الخاصة أسديا ومجالاتيا عمي القعيج الدرور: .36
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العلاجػػي عمػػى  تػػأثيخ بخنػػامج مقتػػخح باسػػتخجاـ أسػػمؾب التػػجريذ:  فاطسددة ا ا فميفددل .32
تعمػػؼ بعػػض السيػػارات الحخكيػػة بػػجرس التخبيػػة الخياضػػية لمتلاميػػح ذوي صػػعؾبات الػػتعمؼ 

 مجمػة بحػؾث التخبيػة الذػاممة, بحث مشذؾر الحخكي بالحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي
 ـ.3116 3جامعة الدقازيق مج , -كمية التخبية الخياضية لمبشات  -

الشؾاحي الفشية لسدابقات العجو والجخي والحؾاجد السؾانع " فراج عبج الحسيج تهفيق: .32
", مؾسؾعة ألعاب  القانؾف الجولي( -الإصابات الذائعة -العسل العزمي -)التكشيػ
 ـ.3112(,  الظبعة الأولى,  دار الؾفاء لمشذخ, الإسكشجرية, 0القؾى )

الخيػػػػػاض, دار  اسػػػػػتخاتيجيات التػػػػػجريذ العلاجػػػػػى الفعػػػػػاؿ,فهدددددج بدددددن عبدددددج الله الزيدددددج:  .30
 ـ.3101االخخيجي

دائخة السكتبة الؾطشية, الأردف,  "الججيج في ألعاب القؾي" كسال جسيل الربزي: .36
 ـ.0221

, رسػالة ماجدػتيخ, صػعؾبات الػتعمؼ فػي تجييػد السعمؾمػات: الباسد  إبدراهيم لطفي عبج .31
 ـ .3112كمية التخبية, جامعة السشؾفية, 

, مخكد الكتاب لمشذخ, القياس والإختبار في التخبية الخياضيةليمى الديج فرحات:  .32
 ـ3110القاىخة,

معخض الكتاب, القاىخة , القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية الخياضية ا الديج خميل: .61
 ـ.3116,

, دار الفكخ اختبارات الأداء الحخكيا حدن علاو ا ا نرر الجين رضهان:  .60
 ـ.3110العخبى, القاىخة 

, الظبعة  القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية: ا صبحى حدانين .63
 .0222الثالثة,دار الفكخ العخبي, القاىخة, 

, دار الفكخ قياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية الخياضيةال _______________: .66
 ـ.3110العخبي, القاىخة ,

استخاتيجيات التعميؼ والتعمؼ العلاجي لمتلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ ا عمي كامل: .62
, دار الظلائع لمشذخ والتؾزيع والترجيخ, الجدء الثانى,  طخؽ إعجاد الاخرائي الشفدي

 ـ.3103
فاعمية استخجاـ إستخاتيجية مقتخحة قائسة عمي التجريذ :ا عهض الدحاري  .62

التذخيري العلاجي في مادة الفقو لتشسية التحريل والإتجاه لجي طلاب الرف 
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( 23,السجمة الجولية للأبحاث التخبؾية ,جامعة الإمارات, السجمج ) الثالث الستؾسط
 .3101( ,يشايخ0العجد )

دار الكتػػاب العخبػػي  والآثػػار والاسػػتخاتيجيات. قمػػق الػػتعمؼ الأسػػباب ا مسددجوح زيددجان: .60
3101. 

فاعميػة أسػمؾب التػجريذ العلاجػي لػحوي صػعؾبات الػتعمؼ الحخمػي مرفت سسير حددين : .66
فػػػي تشسيػػػة التسثيػػػل السعخفػػػي لمسعمؾمػػػات والجانػػػب السيػػػاري والؾجػػػجاني فػػػي درس التخبيػػػة 

 ـ.3103, نؾفسبخ 427-367الرفحة  6, العجد 62السجمج   الخياضية
"مدددروة ا البددداز:  .61 كميػػػة   طػػػخؽ تػػػجريذ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة " تخرػػػص عمػػػؾـ

 ـ3101االتخبية , جامعة بؾرسعيج 
تػػأثيخ التخبيػػة العسميػػة فػػي خفػػض قمػػق التػػجريذ وتحدػػيؽ الإتجػػاه : مرددطفى عمددى خمددل .62

,بحػػػث مشذػػػؾر ,مجمػػػة كميػػػة لػػػجى طمبػػػة كميػػػة التخبيػػػة جامعػػػة السشيانحػػػؾ ميشػػػة التػػػجريذ 
 ـ.3106, 230: 261, ص .0, عجد  66التخبية جامعة السشيا , مجمج 

دار  قيادة(", –تظبيق  –التجريب الخياضي الحجيث )تخظيط " مفتي إبراهيم حساد: .21
 ـ.0221الفكخ العخبي, القاىخة, 
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