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 مدتخلص البحث

بخنامج لمتجريب العقمى عمى مؾاجية الزغؾط ييجف البحث الحالى إلى التعخف عمى: "تأثيخ 
الشفدية للاعبى التايكؾنجو"، وقج اُستخجم الباحثؾن السشيج شبو التجخيبى بإتباع الترسيؼ التجخيبى ذو 
القياس القبمى والبعجى لسجسؾعة تجخيبية واحجة، وذلػ لسلائستو لظبيعة ىحا البحث، وقج قام الباحثؾن 

( سشة بسحافغة القاىخة 44إلى  41ة العسجية مؽ مخكد شباب الجديخة مؽ)باختيار عيشة البحث بالظخيق
( لاعب وبشدبة 22م(، وبمغ عجد العيشة الأساسية)0202/0201خلال السؾسؼ الخياضى)

%(، لمجراسة 02,02( لاعبيؽ وبشدبة بمغت)42%(، بالإضافة إلى مجسؾعة قؾاميا)36,43بمغت)
ياس الزغؾط الشفدية إعجاد/ وائل محمد الدعيج الإستظلاعية، وقج اُستخجم الباحثؾن مق

م(، وبخنامج التجريب العقمى/إعجاد الباحثؾن، وكانت أىؼ نتائج البحث  وجؾد فخوق دالة 0222الذخقاوى)
إحرائيًا بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى فى الستغيخات)السيارية( قيج البحث لرالح القياس البعجى"، "تؾجج 

)الشفدية( قيج البحث لرالح القياس  ؽ القياسيؽ القبمى والبعجى فى الستغيخاتفخوق دالة إحرائيًا بي
)السيارية( و)الشفدية( قيج البحث  البعجى، تؾجج علاقة دالة إحرائيًا فى القياس البعجى فى الستغيخات

لمسجسؾعة التجخيبية". حيث أنو كمسا قمت الزغؾط الشفدية واستظاع اللاعبؾن التغمب عمييا وعجم 
لذعؾر بيا كمسًا زادت ندب التحدؽ فى مدتؾى الأداء السيارى للاعبى التايكؾنجو، ويُؾصى الباحثؾن ا

بزخورة الإىتسام بتظبيق بخنامج التجريب العقمى عمى لاعبى التايكؾنجو حيث أكجت الشتائج فاعميتو فى 
ب الشفدى والتجريب البجنى تحديؽ السدتؾى السيارى لمعيشة قيج البحث، ومخاعاة الجمج بيؽ التجريب الجان

والسيارى والخظظى أثشاء العسمية التجريبية حتى يسكؽ تحقيق أفزل السدتؾيات الخياضية، ووضع البخامج 
الشفدية الخاصة التى تعسل عمى خفض حجة مدتؾى الذعؾر الزغؾط الشفدية التى يؾاجييا اللاعبؾن 

 .لجساعيةفى مختمف الخياضات الفخدية وا

 التايكؾنجو –الزغؾط الشفدية  –لتجريب العقمى ا :تاحيةالكلسات السف
 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 012 - 

 

"The Effect Of A Mental Training Program On Taekwondo 

Players' Coping With Psychological Stress" 
Prof. Dr. Jihan Youssef Ahmed El-Sawy 

Professor Of Taekwondo And Head Of The Department Of Combat 

Theories And Applications, Faculty Of Physical Education (Girls), 

Zagazig University 

Assistant Professor Dr. Ahmed Ibrahim El-Sherbiny El-Matary 

Assistant Professor, Department Of Sports Psychology, Faculty Of 

Physical Education, Damietta University 

Researcher: Husseini Mahmoud Abdel Salam Younis 

Researcher, Department Of Sports Psychology 

Abstract 

The current research aims to identify: “The effect of a mental training 

program on confronting psychological pressures for Taekwondo players.” The 

researchers used the quasi-experimental approach by following the experimental 

design with pre- and post-measurement for one experimental group, due to its 

suitability to the nature of this research. The researchers deliberately selected the 

research sample from the Gezira Youth Center from (14 to 17) years old in Cairo 

Governorate during the sports season (2023/2024 AD). The number of the basic 

sample was (30) players, with a percentage of (69.76%), in addition to a group of 

(10) players, with a percentage of (23.25%), for the exploratory study. The 

researchers used the psychological pressure scale prepared by Wael Mohamed El-

Saeed El-Sharkawy (2005 AD), and the mental training program prepared by the 

researchers. The most important results of the research were the presence of 

statistically significant differences between the pre- and post-measurements in the 

variables (skills) under study in favor of the post-measurement. “There are 

statistically significant differences between the pre- and post-measurements in The 

psychological variables under investigation are in favor of the post-measurement. 

There is a statistically significant relationship in the post-measurement in the skill 

and psychological variables under investigation for the experimental group. The less 

psychological pressure there is and the more players are able to overcome it and not 

feel it, the higher the percentage of improvement in the level of skill performance of 

taekwondo players. The researchers recommend the need to pay attention to 

applying the mental training program to taekwondo players, as the results confirmed 

its effectiveness in improving the skill level of the sample under investigation, and 

to take into account the integration of psychological training with physical, skill and 

tactical training during the training process in order to achieve the best athletic 

levels, and to develop special psychological programs that work to reduce the 

intensity of the level of feeling psychological pressure that players face in various 

individual and team sports. 
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 ممدمخ انجحث  1/1
 لجسيع والستؾازن  الذامل الإعجاد عسميات فى الأىسية بالغ جانب أصبح الشفدى الإعجاد

 الشفدى بالجانب الإرتقاء دراسات وتعج الخياضية، ودرجاتيؼ مدتؾياتيؼ مختمف عمى اللاعبيؽ
 الشفدى التؾافق تدعى لتحقيق والحخكى والبجنى لمشذاط الخياضى والسسارسيؽ لمخياضييؽ

 غاية والدعادة، الخفاهية وتحقيق الإنجاز، دافعية وزيادة بالسدتؾى، والإرتقاء والإجتساعى،
 ( 436: 42.)لمخياضييؽ الستكامل الشفدى الإعجاد عسميات

لحاً يخى الباحثؾن أن التكامل بيؽ الجانب العقمى والجانب البجنى والسيارى والخظظى 
حيث تتجفق أصبح يُسثل أىسية بالغة لتحقيق الأىجاف فى السجال الخياضى والسشافدة الخياضية، 

أىسية الظاقة البجنية والعقمية والسيارية والخظظية فى اتجاه واحج حتى يدتظيع الخياضى تحقيق 
الانجازات الخياضية مؽ خلال الاستفادة مؽ قجراتو السختمفة، وحيث  تتظمب طبيعة السدتؾيات 

والخظظية  الخياضية العالية مؽ اللاعب الخياضى ضخورة استخجام قجراتو البجنية والسيارية
والشفدية برؾرة متكاممة، وذلػ لسحاولة احخاز أفزل مدتؾى مسكؽ، ولقج تقاربت طخق الإعجاد 
البجنى والسيارى والخظظى ومبادئو إلى درجة كبيخة خلال الدشؾات الأخيخة، ولحًا فقج عيخت 

استفادة الحاجة الى السديج مؽ الاىتسام بالشاحية الشفدية، فالتفؾق الخياضى يتؾقف عمى مجى 
مؽ قجراتيؼ البجنية والسيارية  ةاللاعبيؽ مؽ قجراتيؼ الشفدية عمى نحؾ لا يقل عؽ الاستعاد

والخظية، والقجرات الشفدية تُداعج اللاعبيؽ عمى تعبئة قجراتيؼ وطاقتيؼ البجنية والسيارية 
 والخظظية لتحقيق أقرى وافزل أداء رياضى مسكؽ لتحقيق الإنجازات الخياضية.

م(، أن التجريب العقمى ىؾ جدء ىام ومكسل لمتجريب 0220 حدؽ علاوى)ويحكخ محمد
الحخكى)البجنى والسيارى والخظظى(، ويتزسؽ تعميؼ وتجريب السيارات الشفدية والعقمية أو 
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السعخفية مثل)تجريب الاستخخاء وتجريب الترؾر العقمى وتجريب الانتباه(، وغيخ ذلػ مؽ 
العقمية العميا والتى لا يؤدى فييا اللاعب غالبًا أداء حخكى سابق، التجريبات السختبظة بالعسميات 

والتى تتزسؽ العجيج مؽ الظخق والؾسائل لسحاولة التحكؼ فى الدمؾك العقمى والحخكى للاعب، 
والتى تُديؼ فى التحكؼ فى العقل والاستذارات والزغؾط، وكحلػ مداعجتو عمى سخعة تعميؼ 

خكية، والاسيام فى اعجاد اللاعب نفديًا قبل واثشاء وبعج السشافدة واكتداب واتقان السيارات الح
 (254,253: 41الخياضية.)

الخقى والارتفاع بسدتؾى الأداء  ىا فا ىامً دورً  ى يمعبالتقجم العمس خى الباحثؾن أنيو 
وذلػ باستخجام الأساليب  ، وبالأخص فى رياضة التايكؾنجو،الخياضات السختمفة ىف ى السيار 
يؤدى بجوره  ىوالح ،للاعب ىطخق التعميؼ والتجريب للارتقاء بالسدتؾى الؾعيف ىالستظؾرة ف العمسية

، كسا يعتسج مدتؾى اللاعب ميارياً إلى درجة كبيخة عمى ى إلى الارتقاء بسدتؾى الأداء السيار 
تغيخة راحبة لسؾاقف المعب السعخوف إعجاده وتييئتو لتحسل الأعباء العقمية والبجنية والشفدية السُ 

والزغط  وبأقل ما يسكؽ مؽ التذتت ،أقخب ما يكؾن إلى السثالية ىبحيث يكؾن أداءه الخياض
 .الشفدى

أن الإعجاد الذامل لمؾصؾل ب ،(م0221)يتفق ذلػ مع ما أشار إليو أسامة كامل راتبو 
والسيارى  ىوالبجن ىوالعقم ىيجب أن يذتسل عمى عشاصخ الإعجاد الشفد ىباللاعبيؽ لسدتؾى عال

أن التشسية  يخى الباحثؾن وفـى عل ىحا الاىتسام الستدايـج بالإعـجاد الذامل للاعبيؽ ى، والخظظ
وذلػ بالاعتساد عمى  ،اوالفؾز ثانيً  أولاً  للاعبفمدفة لمتجريب الحجيث تيتؼ باتُعج الذاممة للاعبيؽ 

لإعجاد ى والسسارسة البجنية ياضمبادئ ونغخيات التجريب السشبثقة مؽ العمؾم السختبظة بالتجريب الخ 
 .(11: 2)اللاعبيؽ وإحجاث التشسية الذاممة ليؼ

 إستخاتيجية أن( 15: 42) (0: 0( )22: 42) (1: 40الباحثؾن مع كلٌ مؽ) يتفق لحًا
 مشغؾمة فى السيسة الجؾانب أحج يُسثل الشفدى والجانب نذأتو، مشح تبجأ الخياضى البظل صشاعة
 نفذ عمؼ فإن ولحًا الخكائد الأساسية، أىؼ التايكؾنجو يُعج مؽ رياضة فى فاللاعب إعجاده،
 مخاحميؼ بجاية فى التايكؾنجو للاعبى بالشدبة قرؾى  أىسية يُسثل البجنية والسسارسة الخياضة
 فى سمبية أو إيجابية آثارًا تُحْجِث أن شأنيا مؽ التى الشفدية الجؾانب يتشاول لأنو وذلػ العسخية،
 حتى عمسى بأسمؾب السذكلات كافة مؾاجية عمى مداعجتو إلى العمؼ ىحا ييجف حيث أدائو؛
 . الخياضية والسشافدة التجريب فى مُذخفة صؾرة فى تغيخه
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نذأت  ىإحجى رياضات الجفاع عؽ الشفذ الت ىرياضة التايكؾنجو ىيحكخ الباحثؾن أن و 
 ىت الجفاع عؽ الشفذ فوتظؾرت بكؾريا الجشؾبية، ورغؼ تذابو ىحه الخياضة مع بعض رياضا

الخجميؽ أثشاء الأداء،  ىالرج والزخب، إلا أنيا تعتسج أكثخ عم ىوالأرجل ف للأيجىاستخجاميا 
مشظقة البظؽ والؾجو للاعب  ىحيث يقؾم اللاعب بتؾجيو أنؾاع مختمفة مؽ الزخبات)الخكلات( إل

تتستع بؾسائل دفاعية وىجؾمية  ىوتعتبخ مؽ الأنذظة الخياضية التشافدية الفخدية الت ،السشافذ
ا مختمفة لتحقيق أكثخ كفاءة ا فشؾنً وتتظمب مؽ اللاعب ميارة فائقة ليا قؾاعجىا وأصؾليا مدتخجمً 

 اللاعبحيث إنيا تعسل عمى تحقيق الجؾانب الشفدية، وتكؾيؽ الذخرية وتديج  ،لمعقل والجدؼ
لاحتكاك السباشخ وتحتاج إلى تخكيد ثقة بشفدو وتحقق الذعؾر بالحات، بالإضافة لأنيا تتسيد با

 .الانتباه وحدؽ الترخف

التايكؾنجو تختبط بالعجيج مؽ السؾاقف الانفعالية  رياضة مبارياتيزيف الباحثؾن بأن و 
غزؾن  ىقؾتيا وشجتيا، حيث تتعجد خبخات الشجاح والفذل مؽ لحغة لأخخى ف ىالستبايشة ف

 ى والسيار  ىجابات لتمػ السؾاقف نتيجة إعجاده البجنالتايكؾنجو است ىغيخ لاعبويُ  ،السؾقف الؾاحج
 .ىحه السباريات ىلتحقيق أفزل مدتؾى لو ف ىوالشفد

 عتبخ عاملاً يُ  ىأن العامل الشفد ى والسسارسة البجنيةويخى العجيج مؽ عمساء الشفذ الخياض
تحجيج نتيجة كفاح اللاعبيؽ أثشاء السشافدات الخياضية لمحرؾل عمى الفؾز وتدجيل  ىا فىامً 

يؾاجو  ىالسجال الخياض ىبرفة عامة ف، و يتختب عميـو تحقيق الانترار والتفؾق  ىالشقاط، والح
السشافدات  ىا بالقمق وخاصة فا ووثيقً تختبط ارتباطا مباشخً  ىاللاعب العجيج مؽ السؾاقف، الت

ثيخات، وقج يكؾن ليا أثار واضحة ومباشخة عمى لسا يختبط بيا مؽ مؾاقف وأحجاث ومُ  الخياضية
وكحلػ علاقتـو مع الأخخييؽ  ،وعمى مدتؾى قجراتو ومياراتـــــو ،بؾجو عام ىســـمؾك اللاعب الخياض

 ( 55: 42( )40: 0( )32: 42( )45: 40)( 22: 42) .خاصبؾجو 

، ىعسميات الإعجاد الشفد ىا بارز الأىسية فدورً مؾاجية الزغؾط الشفدية  وتحتل عاىخة
 ىمؽ بيؽ أىؼ الغؾاىخ الشفدية الت انياباعتباره أحج الانفعالات اليامة، ويشغخ إلييا عمى أساس 

للاعبيؽ  ىبعض طخق ووسائل الإعجاد الشفد اؤثخ عمى أداء الخياضييؽ، وأصبح يتؾقف عمييتُ 
وتجريب  ،، كأساليب مؾاجية تؾتخ السشافدة، وأساليب تشغيؼ الظاقة الشفديةىالسجال الخياض ىف

تخكيد الانتباه،  ىوالتحكؼ ف ى،والترؾر العقم ،العجيج مؽ السيارات العقمية، كتجريبات الاستخخاء
 (243 -223: 2) .لمخياضييؽ ىيسكؽ أن تتزسشيا عسميات التجريب العقم ىوالت



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 002 - 

 

 الخياضية البيئة فى والعقمية الشفدية والبخامج السقاييذ إستخجام رأى الباحثؾن أىسية لحلػ
 أن يسكؽ كسا مدتؾيات إلى اللاعبيؽ وترشيف الجرجات وضع فى كبيخ حج إلى تُديؼ لأنيا
 وتشسية اللاعبيؽ دافعية إثارة عمى وتعسل السجرب، بيا يقؾم التى التؾجيو لعسمية دليلاً  تكؾن 

 انتقاء عسمية عمى تداعج أنيا الشفدية التى تؾاجو اللاعبيؽ، كساوتخفف مؽ الزغؾط  ميؾليؼ،
 إلى اللاعبيؽ ترشيف عمى وتداعج خاصة، برفة التايكؾنجو رياضة لسسارسة العشاصخ أفزل
  .الخياضية والسشافدة التجريب عسمية محؾر يُسثل الحى أدائيؼ مدتؾى  لخفع متذابية فئات

(2 :42()42 :02)  

 : انجحثمشكهخ  1/2
تكسؽ مذكمة الجراسة الحالية فى الإعتقاد الخاطئ لجى السجربيؽ القائسيؽ عمى العسمية 
التجريبية، وأيزًا اللاعبيؽ أنفديؼ بأن الأولؾية الأولى ىى الإىتسام بالبخامج التجريبية البجنية 

شيؼ مؽ والسيارية التى يكتدبيا اللاعب، وإثقال السؾهبة الخياضية التى يستمكيا، ولكؽ القميل م
 اىتؼ بالشؾاحى الشفدية.

 الشقل ضباط دار فسؽ خلال عسل أحج الباحثؾن كسجرب فى رياضة التايكؾنجو فى نادى
 ومؽ خلال ملاحغتو العمسية والعسمية قبل السشافدات الخياضية رأى القاىخة، بسحافغة الخياضى،

لعبة التايكؾنجو سؾاءً  أنو تؾجج حالات وأعخاض متعجدة مؽ القمق يسخ بيا الخياضييؽ وخاصة فى
كانت وججانية أو فديؾلؾجية)داخمية(، وليا تأثيخ خاص عمييؼ قبل السشافدة الخياضية، مشيا: 

فقجان  –كثخة الشديان  –الشخفدة  –سخعة التييج  –الذخود الحىشى  –)ضعف القجرة عمى التخكيد 
 –الأحلام السدعجة(؛ فزلًا عؽ الأعخاض الجاخمية: )كدخعة ضخبات القمب  –الأرق  –الذيية 

 كثخة التبؾل(. –ارتفاع الزغط  –اضظخاب التشفذ 

لحاً يخى الباحثؾن أن عسمية الإعجاد الشفدى للاعبى التايكؾنجو تجعل القمق إيجابيًا بدبب 
بل السشافدة، وىحا يجعل لاعب التؾجو العام للاعبيؽ والاستعجاد الكامل مؽ الشاحية الشفدية ق

التايكؾنجو في مؾقع التحفيد الشفدى الجيج قبل السشافدة بغخض التخمص مؽ كل عؾامل الخؾف 
والخظأ والشخفدة، وفى بعض الأحيان عشجما تكؾن عسميات الإعجاد الشفدى للاعبى التايكؾنجو قبل 

لاعبى التايكؾنجو نتيجة حالة  السشافدة ضعيفة أو معجومة سؾف يكؾن ليا تأثيخ سمبى عمى أداء
الفؾضى والتذتت الحىشى التى يعيذيا، وخاصة ناشئى التايكؾنجو الحيؽ لا يسمكؾن مؽ الخبخة 

 السيجانية والتجريبية فى السشافدات الخياضية.
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ويخى الباحث أن لمقمق تأثيخ إيجابى عمى اللاعب قبل السشافدة الخياضية وفى أثشائيا، ولو 
 لإنجاز الحى يحققو فى مختمف السشافدات.  تأثيخ كبيخ فى ا

 الشقل ضباط دار نادى فى التايكؾنجو رياضة فى كسجرب بعض الباحثؾن  ومؽ خلال عسل
الخياضى، فقج لاحظ وجؾد بعض الأخظاء الفشية للاعبى التايكؾنجو أثشاء السشافدات والتى تؤدى 

دات وعجم تحقيق الشتائج السخجؾة مؽ أحيانًا إلى استبعاد أو خخوج أو عدوف اللاعبيؽ مؽ السشاف
 التجريب والسشافدة الخياضية بالإضافة إلى التأثيخات الدمبية عمى مدتؾى الإنجاز ليؼ.

وباعتبار بخامج التجريب العقمى مؽ أىؼ أنؾاع التجريبات العسمية السبشية عمى أسذ عمسية 
لتايكؾنجو، فقج رأى الباحثؾن مؽ خلال والتى تُؤثخ إيجابيًا عمى الجؾانب الفشية والسيارية للاعبى ا

الشغخية  الجراسات حجود عمسيؼ وما تؾصمؾا إليو أنو مؽ الأىسية إجخاء الجراسة الحالية نغخًا لقمة
 والعخبية؛ السرخية البيئة فى التايكؾنجو للاعبى الإنجاز مدتؾى  بتحديؽ السيتسة( والتظبيقية)

بخنامج لمتجريب العقمى عمى مؾاجية الزغؾط الشفدية  ببشاء لمقيام الباحثؾن  دفع الحى الأمخ
 للاعبى التايكؾنجو.

 أهميخ انجحث والحبجخ إنيه: 1/3
 الأهميخ اننظزيخ: 1/3/1

 دراسة حالة ضغؾط السشافدة الخياضية للاعبى التايكؾنجو. 4/2/4/4

ضــغؾط إثــخاء الجانــب الشغــخى لمجراســات والبحــؾث الستعمقــة بالسيــارات العقميــة، و  4/2/4/0
 .للاعبى التايكؾنجو السشافدة الخياضية

 دراسة أىسية التجريب العقمى للاعبى التايكؾنجو. 4/2/4/2

 الأهميخ انزطجيميخ: 1/3/2
إمكانيــة تؾعيــف نتــائج الجراســة الحاليــة فــى مجــال التــجريب والسشافدــة الخياضــية  4/2/0/4

 للإرتقاء بسدتؾى الأداء الخياضى لجى لاعبى التايكؾنجو.

وضـــع بخنـــامج لمتـــجريب العقمـــى للاعبـــى التايكؾنـــجو لسؾاجيـــة ضـــغؾط السشافدـــة  4/2/0/0
 الخياضية.
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 :هدف انجحث 1/4

تأثيخ بخنامج لمتجريب العقمى عمى مؾاجية " إلى التعخف عمى تيجف ىحه الجراسة 
 :وذلػ مؽ خلال، للاعبى التايكؾنجو" الزغؾط الشفدية

  .لتايكؾنجوا للاعبى العقمى لمتجريب بخنامجترسيؼ  4/1/4

تحديؽ مدـتؾى الأداء السيـارى فـى لتجريب العقمى عمى اتأثيخ بخنامج التعخف عمى  4/1/0
 .للاعبى التايكؾنجو عض الستغيخات)السيارية( قيج البحثب

للاعبـى  لتـجريب العقمـى عمـى مؾاجيـة الزـغؾط الشفدـيةاتأثيخ بخنـامج التعخف عمى  4/1/2
 .التايكؾنجو

 :انجحثفزوض   1/5

 :الفخوض التالية ؾن فى ضؾء ىجف البحث يزع الباحث

بعــــــــض تؾجــــــــج فــــــــخوق دالــــــــة إحرــــــــائيًا بــــــــيؽ القياســــــــيؽ القبمــــــــى والبعــــــــجى فــــــــى  4/2/4
   .الستغيخات)السيارية( قيج البحث لرالح القياس البعجى

الستغيـخ الشفدـى مؾاجيـة  فـى والبعـجى القبمـى القيـاس بـيؽ إحرائيًا دالة فخوق  تؾجج 4/2/0
 .التايكؾنجو للاعبى ى لبعجا القياس لرالحالزغؾط الشفدية 

 :مصطهحبد انجحث 1/6
 :انزدريت انعمهً 1/6/1

التظبيق السشيجى السشغؼ لتكخار وترؾر ميارة حخكية سبق وتعمسيا  " :عخف بأنويُ 
برؾرة تعسل عمى الإرتقاء بالشذاط الخياضى السسارس  الشفديةلتشسية وتظؾيخ السيارات الخياضى 

 تحقيق الأىجاف السخجؾة مؽ عسمية التجريب الخياضى، وذلػ مؽ أجل والاستستاع بالخياضة
 (462: 42) .والسسارسة البجنية"

 انضغىط اننفظيخ: 1/6/2
يعخفيا الباحثؾن إجخائياً بأنيا)*(:، جسيع الرعؾبات والعؾائق التى يؾاجييا لاعب 
التايكؾنجو فى حياتو اليؾمية وبيئتو الخياضية، ويسكؽ أن تأتى ىحه الزغؾط مؽ جؾانب مختمفة 
عمى سبيل السثال الزغط مؽ طخف العائمة عمى اللاعب فى دراستو، وىحه الزغؾطات قج تعيق 

 حقيق طسؾحاتو وأىجافو. قجراتو عمى ت
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 ريبضخ انزبيكىندو:  1/6/3

 ىمرظمح مقدؼ الطبقًا للاتحاد العالسى: بأنيا:، م(: 0204هبة الديج عبج الفتاج)تُعخفيا 
الظخيقة أو  ى( وتعشdoدو)القبزة و  ى( وتعشKWonالقجم وكؾن ) ى( وتعشTaeثلاث مقاطع )

 .الجفاع عؽ الشفذ بخوح رياضية ىاليج والقجم ف استخجامالكمسة ىؾ فؽ  ىالخوح القتالية ومعش

(46 :2 ) 

 اندراطبد الدزجعيخ: 1/7
(، والتــى ىــجفت إلــى التعــخف عمــى درجــة الزــغؾط 2م()0202دراســة ايــلاف خميــل) 4/4/4

 نـؾع اللاعبيؽ، فئة)لستغيخ تبعاً  نيشؾى  محافغة فى التايكؾنجو لاعبى الشفدية لجى
 بالأســــمؾب الؾصـــفى الســــشيج باســـتخجام ؟(التــــجريبي العســـخ الخياضــــية، السذـــاركة
ــــى الأساســــية البحــــث عيشــــة واشــــتسمت والارتبــــاطى، السدــــحى  لاعــــب( 452)عم
 السقيــــاس تظبيــــق تــــؼ نيشــــؾى  محافغــــة فــــى الخياضــــية الأنجيــــة لــــبعض تايكؾانــــجو

نيشـؾى، وقـج  محافغـة فـى الخياضية الأنجية بعض مؽ تايكؾانجو لاعب( 40)عمى
ــــائج   فــــى التايكؾانــــجو لاعبــــي ان: التــــى تؾصــــل إلييــــا الباحــــثأعيــــخت أىــــؼ الشت

 الزـــغؾط مقيـــاس وفـــق عمـــى مختفعـــة ســـمبية مدـــتؾيات يستمكـــؾن  نيشـــؾى  محافغـــة
 الشفدية.

(، والتى ىجفت إلى التعخف عمى العلاقـة بـيؽ 45م()0200دراسة ىانى عبج الجايؼ) 4/4/0
الزغؾط الشفدية ودافعية الانجاز لـجى لاعبـى البـارا تايكؾنـجو، واسـتخجم الباحـث 

لاعـب نـت لاعبـى البـارا تايكؾنـجو  12السشيج الؾصفى عمى عيشة عسجية قؾاميـا 
وجـؾد ئج التـى تؾصـل إلييـا الباحـث: وقج أعيخت أىؼ الشتا( سشة، 00 – 45مؽ)

علاقـــة ارتباطيـــة بـــيؽ مقيـــاس الزـــغؾط الشفدـــية ومقيـــاس دافعيـــة الانجـــاز وعـــجم 
وجـؾد فــخوق دالــة احرـائيا بــيؽ جسيــع محــاور مقيـاس الزــغؾط الشفدــية ودافعيــة 

 الانجاز للاعبى البارا تايكؾنجو بسختمف ترشيفاتيؼ.

 بـيؽ عمـى العلاقـة لتى ىجفت إلـى التعـخف(، وا02م()0204دراسة هبة عبج الفتاح) 4/4/2
البـؾمدا، واسـتخجمت  الأداء ومدـتؾى  الزـغؾط مؾاجيـة وميـارات العقميـة الرلابة

ـــادى  ـــى لاعبـــى البـــؾمدا بش ـــة البحـــث عم ـــة الســـشيج الؾصـــفى، واشـــتسمت عيش الباحث
الدـــــكة بالدقـــــازيق وتـــــؼ تظبيـــــق مقياســـــيؽ لمزـــــغؾط الشفدـــــية ودافعيـــــة الانجـــــاز 

وجــؾد : ةإلييــا الباحثــ تقــج أعيــخت أىــؼ الشتــائج التــى تؾصــم، و والرــلابة العقميــة
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علاقـــة ارتباطيـــة بـــيؽ الرـــلابة العلالايـــة ومدـــتؾى الانجـــاز وعلاقـــة عكدـــية بـــيؽ 
 الزغؾط الشفدية ومدتؾى الانجاز.

ــــى (، والتــــى44م()0242)الظيــــب ابــــؾ دراســــة محمد حدــــؽ 4/4/1 ــــى التعــــخف ىــــجفت إل  عم
 ســباحى السشتخــب لــجى حخكــى الحــذ بــالإدراك وعلاقتــو العقمــى الترــؾر مدــتؾى 

 مــــؽ ( ســــباحات2)و ( ســــباحيؽ2)مــــؽ الجراســــة عيشــــو تكؾنــــت حيــــث الأردنــــى،
 فـي العقمـي الترـؾر مقيـاس تـؼ اسـتخجام م(، وقج0244)لسؾسؼ الؾطشي السشتخب
 م(، واختبــــار4666)وماجــــجة اســــساعيل محمد العخبــــى شــــسعؾن، الخياضــــي السجــــال
 الـبظؽ، عمـى زحفـا م22 سباحو زمؽ ( مؽ افزل 42)% حخكي الحذ الإدراك
وقــج أعيــخت أىــؼ الشتــائج التــى تؾصــل إلييــا  م،42 البــجء مدــافة ســباحة واختبــار
 بتقـجيخ كـان الـحكؾر العيشـة افـخاد لـجى الكمـي العقمـي الترـؾر مدـتؾى  ان ،الباحث

 ولــــــــجى ( ث22:4)الــــــــحكؾر لــــــــجى خظــــــــأ الاحدــــــــاس متؾســــــــط وان متؾســــــــط،
 والترـؾر حخكـى الحـذ الإدراك متغيـخات بـيؽ ارتبـاط ويؾجـج ( ث،11:1)الاناث

 الجاخمى. السشغؾر مؽ العقمى والترؾر

 بخنـامج تـأثيخ عمـى التعخف ىجفت إلى (، والتى4م()0244)ىدراسة سيج محمد السخس 4/4/2
 ىالخكــل للاعبــ التؾافقيــة عمــى مدــتؾى الانجــاز لــبعض ميــارات لمقــجرات تــجريبي

 البحــث وفــخوض ليــجف التجخيبــي لسلائستــو الســشيج الباحــث واســتخجم ،التايكؾنــجو
 ضـــابظة، والاخـــخى  تجخيبيـــة احـــجاىسا لسجســـؾعتيؽ التجخيبـــي الترـــسيؼ باســـتخجام

وقــج أعيــخت أىــؼ الشتــائج التــى  ،للاعبــى التايكؾنــجوواشــتسمت عيشــة البحــث عمــى 
 القـجرات متغيخات بعض احرائياً بيؽ دال ارتباط ، أنو يؾججتؾصل إلييا الباحث

   الانجاز. تؾى ومد التؾافقية

 عمــى التعــخف ىــجفت إلــى والتــى (،5م()0244)مرــظفى عمــى نــؾر الــجيؽ دراســة  4/4/3
الـــخكلات  بعـــض أداء ومدـــتؾى  التؾافقيـــة القـــجرات لتشسيـــة مقتـــخح تـــجريبى  بخنـــامج
 (لاعــــب42)مــــؽ الجراســــة عيشــــة وتكؾنــــت التايكؾانــــجو، رياضــــة لشاشــــئى السخكبــــة
 نــــاد  لاعبــــي مــــؽ بالظخيقــــة العسجيــــة التــــجريب فــــى مشتغســــيؽ ( ســــشة42)بعســــخ

وقج أعيخت أىؼ الشتائج التـى تؾصـل  ،(م0244)لعام بأسيؾط العدكخية السؤسدة
 القــــجرات عمــــى تــــأثيخ إيجــــابى لــــو السقتــــخح التــــجريبى أن البخنــــامج ،إلييــــا الباحــــث

فــخوق  ندــب وأعيــخت السخكبــة الــخكلات مدــتؾى  عمــى إيجــابى التؾافقيــة، وتــأثيخ
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 القـــجرات)متغيـــخات فـــى التجخيبيـــة لمسجسؾعـــة البعـــجى القيـــاس فـــى ممحـــؾ  تحدـــؽ
 .(السخكبة الخكلات ومدتؾى  التؾافقية

 .إجزاءاد انجحث 1/8
 منهج انجحث:1/8/1

اُستخجم الباحثؾن السشيج شبو التجخيبى بإتباع الترسيؼ التجخيبى ذو القياس القبمى  
 البحث. والبعجى لسجسؾعة تجخيبية واحجة وذلػ لسلائستو لظبيعة ىحا

 لرزمع انجحث: 1/8/2
( سشة بسحافغة القاىخة 44إلى  41يسثل مجتسع البحث لاعبى مخكد شباب الجديخة مؽ)

 م(.0201م/ 0202( لاعب تايكؾنجو لمسؾسؼ الخياضى)12وعجدىؼ)

 عينخ انجحث: 1/8/3
إلى  41مخكد شباب الجديخة مؽ)قام الباحثؾن باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ 

م(، وبمغ عجد العيشة الأساسية 0201م/0202خلال السؾسؼ الخياضى)( سشة بسحافغة القاىخة 44
 ( لاعبيؽ لمجراسة الاستظلاعية.42( لاعب؛ بالإضافة إلى مجسؾعة وعجدىا)22عجد)

 رٕصٛف يجزًغ ٔػُٛخ انجحش :(1جذٔل)

 يلاحظبد انُظجخ انؼذد انجٛبٌ و

 انًمززح انجزَبيج %22,22 32 أطبطٛخ ػُٛخ 1

 ٔانضجبد انصذق يؼبيهٗ يٍ انزحمك %03,02 12 اطزطلاػٛخ ػُٛخ 0

ظزجؼذٌٔ 3 ًُ  ثبنجحش انًشززكٍٛ غٛز %2,22 3 ان

 الإجًبنٗ %122 23 انكهٗ انجحش يجزًغ 2

 
 رٕصٛف ػُٛخ انجحش. :(1شكم)

 أطجبة اخزيبر انعينخ: 1/8/4
 البحث ولا مانع لجييؼ فى الإشتخاك فى البخنامج.سيؾلة التؾاصل مع عيشة  -

 عينة أساسية
70% 

 عينة استطلاعية
23% 

 المستبعدون
7% 
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 مؾافقة إدارة مخكد شباب الجديدة بسحافغة القاىخة عمى التظبيق لمبخنامج. -

 أدواد جمع ثيبنبد انجحث:
فى ضؾء ما أسفخت عشو القخاءات الشغخية فى حجود ما تؾصل اليو الباحثؾن، وطبقاً 

البحث مؽ خلال إطلاع الباحثؾن عمى السخاجع لستظمبات البحث تؼ تحجيج أدوات جسع بيانات 
أسامة كامل  (،0)م(0224أسامة كامل راتب) (،4)م(0223أحسج أميؽ فؾزى) العمسية
محمد حدؽ  (،42) م(0222وماججة محمد اسساعيل) محمد العخبي شسعؾن، (،1) م(0221راتب)
ايلاف خميل  (،2) م(0221أسامة كامل راتب)والجراسات السخجعية  :(41) م(0240علاوى)
 (م0244سيج محمد السخسي) (،3) م(0240سساح عباده الديج رمزان) (،2) م(0202جخجذ)

ىانى  (،43)م(0240محمد مشيخ عبج الخازق)(، 5) م(0244نؾر الجيؽ عمي مرظفى) ىعم (،4)
هبو محمد نجيؼ  (،46)م(0204هبة الديج عبج الفتاج)(، 45) م(0200احسج عبج الجايؼ)

 (، وذلػ لتحجيج ما يمى:02) م(0223لبيب)

 الأدواد الخبصخ ثزجبنض انعينخ:
 استخجم لتجانذ العيشة الأدوات التالية:

 الدؽ مؽ خلال العسخ الدمشى)تاريخ ميلاد اللاعب(. -

 عجد سشؾات السسارسة للاعب مؽ خلال سجلات الاتحاد السرخى لخياضة التايكؾنجو. -

 رستاميتخ لقياس الظؾل لأقخب سؼ. -

 الظبى لقياس الؾزن لأقخب كجؼ.السيدان  -

 مقياس الزغؾط الشفدية. -

م(، وذلػ لمتعخف عمى الزغؾط 0222قام بإعجاد ىحا السقياس وائل محمد الدعيج الذخقاوى)
الشفدية السختبة بالسشافدة الخياضية لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ فى السجال الخياضى، وتكؾن السقياس 

( عبارة يقؾم اللاعب الشاشئ مؽ خلاليا بالاستجابة عمى ىحه العبارات، وذلػ عمى 12مؽ عجد)
(؛ حيث تذيخ نادرًا عؽ قمة 2 -0 -4غاليًا() –احيانًا  –ياس مجرج مؽ ثلاثة تجريجات)نادرًا مق

وجؾد مرجر لمزغط الشفدى لجى اللاعب الشاشئ، وأحيانًا تجل عمى وجؾد مرجر لمزغؾط 
الشفدية بجرجة متؾسظة، فى حيؽ تذيخ غالبًا عؽ وجؾد مرجر لمزغؾط الشفدية برؾرة 

 واضحة. 

زيادة  ىدل ذلػ عم ( درجة422عجد) كمسا قاربت مؽ( درجة 422عجد) ية مؽالجرجة الكم
 فى رياضة التايكؾنجو، والعكذ صحيح، ولا وجؾد مرجر لمزغط الشفدى لجى اللاعب الشاشئ
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وصفو لسذاعخه  ىالآخخ ف الشاشئيختمف عؽ  ناشئن كل تؾجج إجابة صحيحة وإجابة خاطئة لأ
  .بكل صجق وأمانة حالتػتتشاسب مع  ىالجرجة التوالسظمؾب تحجيج  ،وقجراتو الحخكية

 لزبور الدميبص:

السحؾر الأول: )الزغؾط الشفدية السختبظة بأسمؾب تعامل الجياز الفشى والإدارى مع  -
، 4( عبارة، وىى العبارات رقؼ)44الشاشئ أثشاء السشافدة الخياضية(، ويتكؾن مؽ عجد)

3 ،44 ،43 ،04 ،03 ،24 ،22 ،26 ،10 ،12.) 

السحؾر الثانى: )الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ زيادة حسل التجريب وكثخة السشافدات  -
، 00، 44، 40، 4، 0وىى العبارات رقؼ) ( عبارات،6الخياضية(، ويتكؾن مؽ عجد)

04 ،20 ،23 ،12.) 

ويتكؾن  بعج( السشافدة الخياضية(، –أثشاء  –السحؾر الثالث: )الزغؾط الشفدية)قبل  -
 (.24، 22، 05، 02، 45، 42، 5، 2، وىى العبارات رقؼ)( عبارة5مؽ عجد)

السحؾر الخابع: )الزغؾط الشفدية السختبظة باتجاىات الأسخة نحؾ السشافدة الخياضية(،  -
، 21، 06، 01، 46، 41، 6، 1( عبارة، وىى العبارات رقؼ)42ويتكؾن مؽ عجد)

25 ،14 ،12.) 

ويتكؾن سيؾر ووسائل الإعلام(، السحؾر الخامذ: )الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ الج -
 (.11، 22، 02، 02، 42، 42، 2( عبارة، وىى العبارات رقؼ)4مؽ عجد)

 البخنامج السقتخح لمتجريب العقمى للاعبى التايكؾنجو إعجاد الباحثؾن. -
 انزحمك من اعزدانيخ رىسيع انعينخ انكهيخ نهجحث: 1/8/5

لاعب مؽ)السجسؾعة التجخيبية  (12لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث عمى عجد)
والسجسؾعة الإستظلاعية(؛ قام الباحثؾن بعسل بعض القياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات 

  بيؽ أفخاد العيشة فى الستغيخات قيج البحث، كسا يمى:
 انًزٕططبد انحظبثٛخ ٔانٕطٛظ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔيؼبيلاد الانزٕاء :(0جذٔل)

 . ( لٛذ انجحشالأطبطٛخ)ًزغٛزادان ٗنهؼُٛخ انكهٛخ نهجحش ف 

                                             =ٌ(22) 

 انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انمٛبص

 الانزٕاء الاَحزاف انٕطٛظ انًزٕطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.02 1.30 12.22 12.22 طُخ انظٍ 1

 2.21 0.02 2.22 2.23 طُخ ػذد طُٕاد انًًبرطخ 0

 2.02- 2.21 122.22 122.23 طى انطٕل 3

 2.20 2.22 20.22 20.22 كجى انٕسٌ 2
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( مسا 2( و)+2-(، أن لايؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ)0يتزح مؽ دراسة ججول)
فى الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن لاياسات 

 فى ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالى، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
 انًزٕططبد انحظبثٛخ ٔانٕطٛظ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔيؼبيلاد الانزٕاء :(3جذٔل)

 . )انجذَٛخ( لٛذ انجحشًزغٛزادان ٗنهؼُٛخ انكهٛخ نهجحش ف 

                          =ٌ(22) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انمٛبص

 الانزٕاء الاَحزاف انٕطٛظ انًزٕطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22 1.02 2.22 2.21 س انٕلٕف ػهٗ يشظ انمذو انزٕاسٌ انضبثذ 1

0 
انمذرح انؼضهٛخ )لٕح 

 يًٛشح ثبنظزػخ(  
 2.00- 2.22 122.02 123.22 طى انٕصت انؼزٚض يٍ انضجبد

3 
انمٕح انضبثزخ نهؼضلاد 

 انجبططخ نهجذع

نهؼضلاد انًبدح  انضبثزخانمٕح 

 نهظٓز ثبنذُٚبيٕيٛزز
 2.32- 1.23 23.22 23.32 كجى

2 
انمٕح انضبثزخ نهؼضلاد 

 انًبدح انزجهٍٛ

انمٕح انضبثُّ نهؼضلاد انًبدح 

 نهزجهٍٛ ثبنذُٚبيٕيٛزز
 2.12- 1.22 20.22 20.22 كجى

 ٖيزَٔخ انؼًٕد انفمز 2
صُٗ انجذع نلأيبو يٍ 

 انجهٕص انطٕٚم
 2.22- 1.02 2.22 2.22 طى

 انزشبلخ 2
انجز٘ انشجشاجٗ ثطزٚمخ 

 و(2.2×  3ثبرٔ )
 2.32 1.22 00.31 00.20 س

(، مسا 2( و)+2-(، أن لايؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ)2يتزح مؽ دراسة ججول)
فى الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن لاياسات 

 فى ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالى، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
 انًزٕططبد انحظبثٛخ ٔانٕطٛظ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔيؼبيلاد الانزٕاء :(2جذٔل)

 . لٛذ انجحش)انًٓبرٚخ( ًزغٛزاد ان ٗنهؼُٛخ انكهٛخ نهجحش ف 

                                                    =ٌ(22) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

 الانزٕاء الاَحزاف انٕطٛظ انًزٕطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 يظزٕٖ الأداء

 ٖانًٓبر

 2.22- 1.22 3.22 3.23 درجخ دثم ثك رشبجٗ

 2.32 1.22 2.22 2.22 درجخ رزشبجٗ

(، مسا 2( و)+2-(، أن لايؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ)1يتزح مؽ دراسة ججول)
فى الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن لاياسات 

 فى ىحه الستغيخات. الكمية البحث عيشة الاعتجالى، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 002 - 

 

 انًزٕططبد انحظبثٛخ ٔانٕطٛظ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔيؼبيلاد الانزٕاء :(2جذٔل)

 . )انُفظٛخ( لٛذ انجحش ادًزغٛزان ٗنهؼُٛخ انكهٛخ نهجحش ف 

                                                    =ٌ(22) 

 انًحبٔر و
ٔحذح 

 انمٛبص

 الانزٕاء الاَحزاف انٕطٛظ انًزٕطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

1 

انًحٕر الأٔل: انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ 

ثأطهٕة رؼبيم انجٓبس انفُٗ ٔالإدارٖ يغ 

 انُبشئ أصُبء انًُبفظخ انزٚبضٛخ

 2.20 1.22 31.22 31.23 درجخ

0 
انًحٕر انضبَٗ: )انضغٕط انُفظٛخ انُبرجخ ػٍ 

 سٚبدح حًم انزذرٚت ٔكضزح انًُبفظبد انزٚبضٛخ
 2.22 1.22 03.22 03.23 درجخ

3 
 –أصُبء  –انًحٕر انضبنش: انضغٕط انُفظٛخ )لجم 

 ثؼذ( انًُبفظخ انزٚبضٛخ
 2.23- 1.31 00.22 01.22 درجخ

2 
انًحٕر انزاثغ: انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ 

 ثبرجبْبد الأطزح َحٕ انًُبفظخ انزٚبضٛخ
 2.22 1.22 02.22 02.22 درجخ

2 
انُبرجخ ػٍ انًحٕر انخبيض: انضغٕط انُفظٛخ 

 انجًٕٓر ٔٔطبئم الإػلاو
 2.22- 1.22 01.22 02.23 درجخ

2 

يمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ ثبنًُبفظخ 

انزٚبضٛخ نذٖ انلاػجٍٛ انُبشئٍٛ فٗ انًجبل 

 انزٚبضٗ )انذرجخ انكهٛخ(

 2.22- 3.21 102.22 102.22 درجخ

(، مسا 2( و)+2-(، أن لايؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ)2يتزح مؽ دراسة ججول)
فى الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجل عمى أن لاياسات 

 فى ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالى، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 يكىمتريخ نلاخزجبراد انجدنيخ والدهبريخ:انزحمك من الخصبئص انظ 1/8/6

بعج التؾصل إلى الاختبارات)البجنية والسيارية( قام الباحثؾن بإيجاد السعاملات العمسية 
 للاختبارات السختارة لمتحقق مؽ ثباتيا وصجقيا، وذلػ عمى الشحؾ التالى:

 :الدهبريخانجدنيخ ولاخزجبراد ا صدقحظبة معبمم  1/8/7

 Discriminatصجق التسييد)ستخجام طخيقة اب الاختباراتبحداب صجق  ؾن قام الباحث

Validation ) كبخ أد سشؾات السسارسة جسؾد وعلاعبى الحدام الأ)حجاىسا مسيدةإبيؽ مجسؾعتيؽ
السسيدة غيخ والسجسؾعة الأخخى  (،كثخ وحاصميؽ عمى مخاكد متقجمة)ميجاليات(أوعجد بظؾلات 

دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ  (3يؾضح ججول)و ، الاستظلاعيةعيشة البحث وىى 
 .ختبارات قيج البحثالا ىالسسيدة ف
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 انًًٛشح غٛز نًجًٕػخٔا الاطزطلاػٛخ )انًًٛشح(نًجًٕػخ ادلانخ انفزٔق ثٍٛ : (2جذٔل)

 الاخزجبراد )انجذَٛخ( لٛذ انجحش ٗف 

  ٌ(1ٌ=0=12) 

 و
 انًزغٛزاد

 )انؼُصز انجذَٗ(

 الاخزجبراد

 )انًٓبرٚخ(

ٔحذح 

 انمٛبص

انًجًٕػخ 

 الاطزطلاػٛخ

 انًجًٕػخ

 لًٛخ انًًٛشح

 انًزٕطظ )د(
 )صَ(

 الاَحزاف
 ع()± 

 انًزٕطظ
 )صَ(

 الاَحزاف
 ع()± 

 12.22 1.21 12.22 1.02 2.22 س انٕلٕف ػهٗ يشظ انمذو انزٕاسٌ انضبثذ 1

0 
انمذرح انؼضهٛخ )لٕح 

 يًٛشح ثبنظزػخ(
 13.22 2.32 132.22 2.22 122.10 طى انضجبدانٕصت انؼزٚض يٍ 

3 
انمٕح انضبثزخ نهؼضلاد 

 انجبططخ نهجذع

انمٕح انضبثُّ نهؼضلاد انًبدح 

 نهظٓز ثبنذُٚبيٕيٛزز
 2.22 3.02 22.22 1.22 23.23 كجى

2 
انمٕح انضبثزخ نهؼضلاد 

 انًبدح انزجهٍٛ

انمٕح انضبثُّ نهؼضلاد انًبدح 

 نهزجهٍٛ ثبنذُٚبيٕيٛزز
 2.22 0.22 22.32 1.22 20.22 كجى

 ٖيزَٔخ انؼًٕد انفمز 2
صُٗ انجذع نلأيبو يٍ انجهٕص 

 انطٕٚم
 2.11 1.12 2.22 1.32 2.22 طى

 انزشبلخ 2
انجز٘ انشجشاجٗ ثطزٚمخ 

 و(2.2×  3ثبرٔ )
 2.30 1.32 12.23 1.31 03.21 س

 0.12= (2.22)( ٔيظزٕٖ دلانخ 12)د( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ

قياسات قيج الوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  (،3ججول)دراسة يتزح مؽ     
حيث كانت لايستيا السحدؾبة  الاستظلاعية)السسيدة( والسجسؾعة غيخ السسيدةالبحث لمسجسؾعة 

مسا يجل عمى وجؾد فخوق دالة إحرائية (، 2.22)مؽ لايستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية أكبخ
يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيؽ ، مسا قيج البحثلاختبارات اجسيع  ىبيؽ القياسات ف
 .وضعت مؽ أجميا ىأنيا تعج اختبارات صادقة لقياس الرفات الت ىالسدتؾيات، أ

  انًًٛشح غٛز نًجًٕػخٔا الاطزطلاػٛخ )انًًٛشح(نًجًٕػخ ادلانخ انفزٔق ثٍٛ : (2جذٔل)ربثغ 

 الاخزجبراد )انًٓبرٚخ( لٛذ انجحش ٗف

  ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

 انًجًٕػخ انًًٛشح انًجًٕػخ الاطزطلاػٛخ
 لًٛخ  

 )د(  
 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

يظزٕٖ الأداء 

 ٖانًٓبر

 2.22 1.12 2.21 2.22 3.22 درجخ دثم ثك رشبجٗ

 2.22 1.02 2.02 1.22 2.22 درجخ رزشبجٗ

 0.12(=2.22)( ٔيظزٕٖ دلانخ 12)د( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ )لًٛخ 

قياسات قيج البحث الوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  (،3ججول)دراسة يتزح مؽ 
مؽ  أكبخحيث كانت لايستيا السحدؾبة  الاستظلاعية)السسيدة(، والسجسؾعة غيخ السسيدة،لمسجسؾعة 

مسا يجل عمى وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ (، 2.22)لايستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية
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يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيؽ ، مسا قيج البحثالاختبارات جسيع  ىالقياسات ف
 .وضعت مؽ أجميا ىعج اختبارات صادقة لقياس الرفات التأنيا تُ  ىالسدتؾيات، أ

 :الدهبريخانجدنيخ وخزجبراد الاثجبد حظبة معبمم  1/8/8

 ىبفارق زمش(، Test-Retest Methodقام الباحثؾن باستخجام طخيقة إعادة الاختبار)
 ؛ كسا يمى:بشفذ عخوف التظبيق الأول ى(الأول والثان)بيؽ التظبيقيؽ( أيام 4ه)قجر 

ٗ ف  الاطزطلاػٛخنهؼُٛخ  ٗثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَ الاطزمزاريؼبيم : (2جذٔل)

 لٛذ انجحش)انجذَٛخ( دالاخزجبرا

                                                    =ٌ(12) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انمٛبص

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل
 لًٛخ  

 )ر(  
 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 2.222 1.00 2.21 1.02 2.22 س انٕلٕف ػهٗ يشظ انمذو انزٕاسٌ انضبثذ 1

0 
انمذرح انؼضهٛخ )لٕح 

 يًٛشح ثبنظزػخ(  
 2.203 2.23 122.32 2.22 122.10 طى انٕصت انؼزٚض يٍ انضجبد

3 
انمٕح انضبثزخ نهؼضلاد 

 انجبططخ نهجذع

انمٕح انضبثُّ نهؼضلاد انًبدح 

 نهظٓز ثبنذُٚبيٕيٛزز
 2.222 1.22 23.22 1.22 23.23 كجى

2 
انمٕح انضبثزخ نهؼضلاد 

 انًبدح انزجهٍٛ

انمٕح انضبثُّ نهؼضلاد انًبدح 

 نهزجهٍٛ ثبنذُٚبيٕيٛزز
 2.222 1.32 20.22 1.22 20.22 كجى

 يزَٔخ انؼًٕد انفمز٘ 2
صُٗ انجذع نلأيبو يٍ 

 انجهٕص انطٕٚم
 2.222 1.30 2.21 1.32 2.22 طى

 انزشبلخ 2
انشجشاجٗ ثطزٚمخ انجز٘ 

 و(2.2×  3ثبرٔ )
 2.222 1.32 03.23 1.31 03.21 س

 2.230(=2.22)( ٔيظزٕٖ دلانخ2)ر( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ

 وجؾد ارتباط دال إحرائيًا بيؽ كل مؽ درجات عيشة الجراسة (،4ججول)دراسة يتزح مؽ 
 )ر(ن لايؼإقيج البحث، حيث  للاختباراتوالتظبيق الثانى التظبيق الأول  ىف الاستظلاعية

ثبات درجات  ىوىحا يجل عم (،2.22)السحدؾبة قج فاقت لايستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية
 الاختبارات عشج إعادة تظبيقيا تحت نفذ الغخوف.

  الاطزطلاػٛخنهؼُٛخ  ٗثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَ الاطزمزاريؼبيم : (2جذٔل)ربثغ 

 لٛذ انجحش)انًٓبرٚخ( دٗ الاخزجبراف

                                                    =ٌ(12) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل
 لًٛخ  

 )ر(  
 انًزٕطظ

 (صَ )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًزٕطظ

 (صَ )

 الاَحزاف

 (ع± )

يظزٕٖ الأداء 

 رٖانًٓب

 2.222 2.22 3.22 2.22 3.22 درجخ دثم ثك رشبجٗ

 2.233 1.22 2.22 1.22 2.22 درجخ رزشبجٗ

 2.230(=2.22)(، ٔيظزٕٖ دلانخ2)ر( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ
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 وجؾد ارتباط دال إحرائيًا بيؽ كل مؽ درجات عيشة الجراسة (،4ججول)دراسة يتزح مؽ 
 )ر(ن لايؼإقيج البحث، حيث  للاختباراتوالتظبيق الثانى التظبيق الأول  ىف الاستظلاعية

ثبات درجات  ىوىحا يجل عم (،2.22)السحدؾبة قج فاقت لايستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية
 الاختبارات عشج إعادة تظبيقيا تحت نفذ الغخوف.

ميبص انضغىط اننفظيخ الدزرجطخ لدانزحمك من الخصبئص انظيكىمتريخ  1/8/9
  انزبيكىندو:لاعبىثبلدنبفظخ انزيبضيخ ندي 

مميبص انضغىط اننفظيخ الدزرجطخ ثبلدنبفظخ انزيبضيخ  صدقحظبة معبمم 1/8/9/1
 :ندي انلاعجين اننبشئين فً المجبل انزيبضً

 اُستخجم الباحثؾن طخيقة الاتداق الجاخمى، عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ السحاور
التى تشتسى إلييا، وبيؽ العبارات والجرجة وبيؽ العبارات والسحاور  ،(5ججول) فى وبعزيا كسا

 (.6الكمية للاستبيان، كسا فى ججول)
 ثبنًُبفظخ انزٚبضٛخ يمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخيؼبيلاد الاررجبط ثٍٛ يحبٔر  (2جذٔل )

 نذٖ انلاػجٍٛ انُبشئٍٛ فٗ انًجبل انزٚبضٗ 

                                                    =ٌ(12) 

 انًحبٔر و
 انًحٕر

 الأٔل 

 انًحٕر

 ٗانضبَ

 انًحٕر

 انضبنش

 انًحٕر

 انزاثغ

 انًحٕر

 انخبيض

 انذرجخ

 انكهٛخ

1 

 ثأطهٕة انًزرجطخ انُفظٛخ انضغٕط الأٔل: انًحٕر

 أصُبء انُبشئ يغ ٔالإدارٖ انفُٗ انجٓبس رؼبيم

 انزٚبضٛخ انًُبفظخ

 2.222 2.223 2.201 2.232 2.222 

0 
 ػٍ انُبرجخ انُفظٛخ )انضغٕط انضبَٗ: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظبد ٔكضزح انزذرٚت حًم سٚبدح
  2.213 2.221 2.211 2.223 

3 
 – أصُبء – )لجم انُفظٛخ انضغٕط انضبنش: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظخ ثؼذ(
    2.222 2.221 2.222 

2 
 انًزرجطخ انُفظٛخ انضغٕط انزاثغ: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظخ َحٕ الأطزح ثبرجبْبد
    2.222 2.232 

2 
 ػٍ انُبرجخ انُفظٛخ انضغٕط انخبيض: انًحٕر

 الإػلاو ٔٔطبئم انجًٕٓر
   

 
 2.221 

2 

 ثبنًُبفظخ انًزرجطخ انُفظٛخ انضغٕط يمٛبص

 انًجبل فٗ انُبشئٍٛ انلاػجٍٛ نذٖ انزٚبضٛخ

 انكهٛخ( )انذرجخ انزٚبضٗ

      

 2.230(=2.22)(، ٔيظزٕٖ دلانخ2)ر( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ

(، وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى 5يتزح مؽ دراسة ججول)
(، بيؽ درجة كل محؾر وبيؽ السحاور وبيؽ الجرجة الكمية مسا يجل عمى صجق 2.22معشؾية)

 الاتداق الجاخمى للاستبيان.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 033 - 

 

انزبثؼخ نّ ٔثٍٛ كم ػجبرح ٔانذرجخ انًحٕر كم ػجبرح ٔدرجخ  يؼبيلاد الإررجبط ثٍٛ: (2جذٔل)

ًمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ ثبنًُبفظخ انزٚبضٛخ نذٖ انلاػجٍٛ انُبشئٍٛ فٗ انكهٛخ ن

 انًجبل انزٚبضٗ

                                                    =ٌ(12) 

 و انًحٕر

 يؼبيلاد الإررجبط

 و انًحٕر

 يؼبيلاد الإررجبط

يغ 

 انًحٕر

يغ 

انذرجخ 

 انكهٛخ

يغ 

 انًحٕر

يغ انذرجخ 

 انكهٛخ

انًحٕر الأٔل: 

انضغٕط انُفظٛخ 

انًزرجطخ ثأطهٕة 

رؼبيم انجٓبس انفُٗ 

ٔالإدارٖ يغ انُبشئ 

أصُبء انًُبفظخ 

 انزٚبضٛخ

1 2.223 2.223 

انًحٕر انضبَٗ: 

)انضغٕط انُفظٛخ 

انُبرجخ ػٍ سٚبدح 

حًم انزذرٚت 

ٔكضزح انًُبفظبد 

 انزٚبضٛخ

0 2.221 2.231 

2 2.221 2.221 2 2.221 2.231 

11 2.222 2.222 10 2.222 2.222 

12 2.212 2.222 12 2.222 2.222 

01 2.221 2.211 00 2.221 2.221 

02 2.222 2.222 02 2.222 2.222 

31 2.222 2.233 30 2.222 2.232 

32 2.223 2.222 32 2.223 2.223 

32 2.212 2.223 22 2.221 2.221 

20 2.223 2.222 
  

  

22 2.221 2.221 
  

  

انًحٕر انضبنش: 

انضغٕط انُفظٛخ )لجم 

ثؼذ(  –أصُبء  –

 انًُبفظخ انزٚبضٛخ

3 2.212 2.221 

انًحٕر انزاثغ: 

انضغٕط انُفظٛخ 

انًزرجطخ ثبرجبْبد 

الأطزح َحٕ 

 انًُبفظخ انزٚبضٛخ

2 2.221 2.221 

2 2.222 2.222 2 2.222 2.222 

13 2.212 2.231 12 2.222 2.221 

12 2.222 2.221 12 2.221 2.222 

03 2.223 2.223 02 2.222 2.222 

02 2.232 2.222 02 2.212 2.223 

33 2.222 2.221 32 2.212 2.220 

32 2.202 2.232 32 2.221 2.233 

  
  21 2.222 2.232 

  
  23 2.212 2.223 

انًحٕر انخبيض: 

انضغٕط انُفظٛخ 

انُبرجخ ػٍ انجًٕٓر 

 ٔٔطبئم الإػلاو

2 2.222 2.212 
ربثغ: انًحٕر 

 انخبيض

02 2.222 2.221 

12 2.232 2.223 32 2.222 2.221 

12 2.232 2.202 22 2.212 2.222 

02 2.222 2.232 
  

  

 2.230(=2.22)(، ٔيظزٕٖ دلانخ2)ر( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ

(، وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى 6يتزح مؽ دراسة ججول)
 الكمية والجرجة عبارة كل وبيؽ التابعة لو، السحؾر ودرجة عبارة ( بيؽ درجة كل2.22معشؾية)

 الجاخمى للاستبيان.للاستبيان، مسا يجل عمى صجق الاتداق 
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مميبص انضغىط اننفظيخ الدزرجطخ ثبلدنبفظخ انزيبضيخ  ثجبدحظبة معبمم  1/8/9/2
 لاعبى انزبيكىندو: ندي

؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتسان، لدبيخمان بخاون  التجدئة الشرفيةاتبع الباحثؾن طخيقة 
التى تؤدى إلى خفض أو رفع ، بالإضافة إلى التعخف عمى العبارات "ألفا كخونباخ"معامل ثبات 

 (.42معامل الثبات الكمى لأداة القياس عشج ححفيا؛ كسا فى ججول)
يمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ ثبنًُبفظخ انزٚبضٛخ نذٖ انلاػجٍٛ (: صجبد 12جذٔل)

 أنفب كزَٔجبخ ٔ انزجشئخ انُصفٛخثطزٚمخ انُبشئٍٛ فٗ انًجبل انزٚبضٗ 

 انًحبٔر و
 أنفب انُصفٛخ انزجشئخ

 جزًبٌ ثزأٌ طجٛزيبٌ كزَٔجبخ

1 
 رؼبيم ثأطهٕة انًزرجطخ انُفظٛخ انضغٕط الأٔل: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظخ أصُبء انُبشئ يغ ٔالإدارٖ انفُٗ انجٓبس
2.222 2.223 2.211 

0 
 حًم سٚبدح ػٍ انُبرجخ انُفظٛخ )انضغٕط انضبَٗ: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظبد ٔكضزح انزذرٚت
2.223 2.222 2.222 

3 
 ثؼذ( – أصُبء – )لجم انُفظٛخ انضغٕط انضبنش: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظخ
2.223 2.223 2.221 

2 
 الأطزح ثبرجبْبد انًزرجطخ انُفظٛخ انضغٕط انزاثغ: انًحٕر

 انزٚبضٛخ انًُبفظخ َحٕ
2.222 2.222 2.223 

2 
 انجًٕٓر ػٍ انُبرجخ انُفظٛخ انضغٕط انخبيض: انًحٕر

 الإػلاو ٔٔطبئم
2.221 2.212 2.212 

2 
 نذٖ انزٚبضٛخ ثبنًُبفظخ انًزرجطخ انُفظٛخ انضغٕط يمٛبص

 انكهٛخ( )انذرجخ انزٚبضٗ انًجبل فٗ انُبشئٍٛ انلاػجٍٛ
2.222 2.222 2.222 

 لسحاورمعاملات الارتباط بظخيقة التجدئة الشرفية أن لايؼ  (،42ججول)دراسة يتزح مؽ 
الزغؾط الشفدية السختبظة بالسشافدة الخياضية لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ فى السجال مقياس 
 اتذقيج الجراسة سقياس المسا يجل عمى أن لتحجيج الثبات الكمى دالة،  ألفا كخونباخولايؼ الخياضى 
 ثبات عال. معامل 

 :نلاعبى انزبيكىندوثزنبمج انزدريت انعمهً 
، وقج تؼ إعجاد الخئيذ الحى يجور حؾلو مؾضؾع البحث يعج بخنامج التجريب العقمى السحؾر

، والاطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة والجراسات السخجعية، كسا رُوعى البخنامج مؽ خلال
 أن تخزع خظؾات ترسيؼ البخنامج للأسذ العمسية متبعًا فى ذلػ ما يمى:  

 الدنبطجخ نعينخ انجحث: تحديد الدعبيير انعهميخ الخبصخ ثبخزيبر الدهبراد انعمهيخ
تؼ تحجيج السعاييخ العمسية الخاصة باختيار السيارات العقمية قيج البحث  للاعبى 

مؽ خلال إجخاء الجراسة السدحية ج البحث التايكؾنجو، والتى سؾف يتؼ استخجاميا فى البخنامج قي
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راسة الشغخية لسعغؼ لمعجيج مؽ البخامج العقمية التى تست فى الأنذظة الخياضية السختمفة، والج
الجراسات والبحؾث التى تشاولت بخامج التجريب العقمى فى العجيج مؽ الخياضات السختمفة، وذلػ 

 بيجف التعخف عمى السعاييخ العمسية التى تدتخجم فى تقشيؽ البخنامج.

مهبررً:)دثم ثك رشبجً(،  تحديد أهم مهبراد انزدريت انعمهً انتى رزنبطت مع
 :طنخ( 17ليد انجحث نلاعبى انزبيكىندو)تحذ ومهبرح:)رزشبجً( 

:)دبل بػ تذاجى(، وميارة:)تتذاجى( قيج لتحجيج السيارات العقمية التى تتشاسب مو ميارتى
 ووفقًا لخأى الدادة السُحكسيؽ تؼ الأتى: سشة(: 44البحث للاعبى التايكؾنجو)تحت 

السيارات العقمية التى إعجاد استسارة استظلاع رأى الدادة السُحكسيؽ حؾل تحجيج أىؼ  -
يجب أن يتزسشيا بخنامج التجريب العقمى قيج البحث مع تحجيج الأىسية الشدبية لكل 

 ميارة عقمية عؽ طخيق تختيبيا.

وتؼ عخض ىحه الاستسارة عمى الدادة السُحكسيؽ الستخرريؽ فى عمؼ الشفذ  -
 ادة السُحكسيؽ.الخياضى، ولعبة التايكؾنجو، وتؼ تفخيغ الاستسارات وفقًا لآراء الد

وقج أسفخ ىحا التظبيق عؽ عجد مؽ اتفاق الآراء لمدادة السُحكسيؽ عمى كل ميارة  -
( يؾضح السيارات العقمية التى تؼ 44عقمية والشدبة السئؾية للاتفاق عمييا، وججول)

 الاتفاق عمييا والشدبة السئؾية لكل ميارة.

 انًحكًٍٛ ٔانُظجخ انًئٕٚخ نكم يٓبرح (: انًٓبراد انؼمهٛخ انزٗ ارفك ػهٛٓب انظبدح11جذٔل)

حكًٍٛ آراء انؼمهٛخ انًٓبراد و ًُ  انًئٕٚخ انُظجخ ان

 %122 11 انؼضهٗ الاطززخبء 1

 %122 11 انؼمهٗ الاطززخبء 0

 %122 11 انؼمهٗ انزصٕر 3

 %22 2 الاَزجبِ اَزمبء 2

 %22 2 الاَزجبِ رحٕٚم 2

 %122 11 الاَزجبِ رزكٛش 2

 %23 2 انُفظٛخ انطبلخ رُظٛى 2

 %122 11 انُفظٛخ انضغٕط إدارح 2

 %23 2 انزٕرز فٗ انزحكى 2

 %23 2 ثبنُفض انضمخ 12

 %20 2 الأْذاف ثُبء 11

 %20 2 انذارٗ انحذٚش 10

 %23 2 الاٚجبثٗ انزفكٛز 13

(، يتبيؽ: وجؾد عجد مؽ السيارات العقمية التى حققت ندبة مئؾية 44بجراسة ججول)
%(، وىى ندبة مختفعة، وبشاءًا عمى ذلػ تؼ استبعاد السيارات العقمية التى تقل عؽ 62تتعجى)

ىحه الشدبة، واختيار السيارات العقمية التى حققت أعمى ندبة مئؾية والتى ارتزى أيزًا عمييا 
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ع الدادة السحكسيؽ، وذلػ لاستخجاميا فى بخنامج التجريب العقمى قيج البحث، الباحثؾن م
 (، يؾضح السيارات العقمية التى تؼ اختيارىا وتختيبيؼ، وفقًا لأعمى ندبة مئؾية.40وججول)

 (: انًٓبراد انؼمهٛخ انزٗ رى اخزٛبرْب ٔرزرٛجٓى ٔفمبً لأػه10ٗجذٔل)

حكًٍٛ.  ًُ  َظجخ يئٕٚخ ٜراء انظبدح ان

 انًئٕٚخ انُظجخ انؼمهٛخ انًٓبراد و

 %122 انؼضهٗ الاطززخبء 1

 %122 انؼمهٗ الاطززخبء 0

 %122 انؼمهٗ انزصٕر 3

 %122 الاَزجبِ رزكٛش 2

 %122 انُفظٛخ انضغٕط إدارح 2

 هدف ثزنبمج انزدريت انعمهً:
الزغؾط  ييجف بخنامج التجريب العقمى إلى تشسية الستغيخ الشفدى قيج البحث: )مؾاجية

قيج البحث ميارة:)تتذاجى( ، و :)دبل بػ تذاجى(الشفدية(، وتحديؽ السُتغيخ السيارى لسيارتى
 سشة(. 44للاعبى التايكؾنجو)تحت 

 وينمظم هذا الذدف انزئيض إلى أهداف فزعيخ، وهً:
 السداعجة فى خفض حجة التؾتخ وتعسيق الذعؾر بالاستخخاء. -

 والاستخخاء والتحكؼ فى الجياز العزمى.تعميؼ الإحداس بالفخق بيؽ التؾتخ  -

السداعجة فى تكؾيؽ صؾرة عقمية أولية، والتجرج بيا لتكؾيؽ صؾرة عقمية واضحة؛  -
ميارتى:)دبل بػ تذاجى(، وميارة:)تتذاجى( قيج تداىؼ فى تظؾيخ مدتؾى أداء 
 سشة(. 44البحث للاعبى التايكؾنجو)تحت 

 زيادة التحكؼ فى الرؾرة أثشاء الأداء.تحديؽ درجة نقاء ووضؾح الرؾرة العقمية مع  -

تشسية الذعؾر بالؾعى الحدى والتحكؼ فى الحالة الانفعالية مؽ خلال تجريبات الترؾر  -
 العقمى متعجد الأبعاد.

تشسية الذعؾر بالؾعى الدمشى وزيادة القجرة عمى الإحداس بدمؽ الأداء مؽ خلال  -
 تجريبات الترؾر الحذ حخكى.

 يد الانتباه وعدل الأفكار الدمبية ومذتتات الانتباه.زيادة القجرة عمى تخك -

 زفيخ(. –الؾصؾل إلى الاستخخاء العقمى مؽ خلال تجريبات التحكؼ فى التشفذ)شييق  -

الؾصؾل الى التحكؼ فى الحالة الانفعالية وتؾجيييا خلال السشافدات لتحقيق الاىجاف  -
 السخجؾة.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 032 - 

 

 ميارتى:ارات العقمية ومدتؾى أداء الارتقاء بسدتؾى السعارف والسعمؾمات حؾل السي -
 سشة(. 44)تتذاجى( قيج البحث للاعبى التايكؾنجو)تحت  )دبل بػ تذاجى(، وميارة:

الؾصؾل الى مدتؾى الزغط الأمثل الحى يداعج عمى الؾصؾل الى أفزل مدتؾى  -
ميارتى:)دبل بػ استثارة حتى يغيخ الشاشئ أو اللاعب أفزل ما عشجه أثشاء أداء 

فى  سشة( 44ميارة:)تتذاجى( قيج البحث للاعبى التايكؾنجو)تحت تذاجى(، و 
 السشافدات الخياضية.

 وحداد ردريت الدهبراد انعمهيخ
 أهداف انىحداد:

 –الاستخخاء العقمى  –تشسية بعض السيارات العقمية الأساسية: )الاستخخاء العزمى  -
 تخكيد الانتباه(. –الترؾر العقمى 

 – )دبل بػ تذاجى(، وميارة:)تتذاجى( يارتى:بس الخاصةتشسية السيارات العقمية  -
  سشة(. 44قيج البحث للاعبى التايكؾنجو)تحت  -ومؾاجية وإدارة الزغؾط الشفدية 

 انزىسيع انشمنى نىحداد انبرنبمج:
مؽ اطلاع الباحثؾن عمى السخاجع العمسية والجراسات السخجعية التى استظاع الباحثؾن 

(، أسامة كامل 4م()0223أحسج أميؽ فؾزى) مسيؼ، وىى:التؾصل الييا فى حجود ع
(، محمد العخبي شسعؾن، وماججة محمد 1م()0221(، أسامة كامل راتب)0) م(0224راتب)

(: والجراسات السخجعية أسامة كامل 41م()0240(، محمد حدؽ علاوى)42 م()0222اسساعيل)
 م(0240الديج رمزان)(، سساح عباده 2م()0202(، ايلاف خميل جخجذ)2) م(0221راتب)

(، محمد مشيخ 5م()0244(، عمي نؾر الجيؽ عمي مرظفى)4م()0244(، سيج محمد السخسي)3)
(، هبة الديج عبج 45) م(0200(، ىانى احسج عبج الجايؼ)43) م(0240عبج الخازق)

 (.04) (،02) م(0223(، هبو محمد نجيؼ لبيب)46) م(0204الفتاج)

عجد  –لؾحجات والخظة الدمشية)الدمؽ الكمى لمبخنامج وقج تؼ التؾصل إلى تحجيج عجد ا 
تحجيج زمؽ الؾحجة التجريبية(، ثؼ عخض البخنامج عمى الدادة  –مخات التجريب فى الأسبؾع الؾاحج 

السُحكسيؽ الحيؽ أقخوا مشاسبة وكفاية مجة البخنامج وزمؽ الؾحجة التجريبية ومشاسبة محتؾى بخنامج 
سخية، والحى جاء عمى الشحؾ التالى: وبشاءًا عمى مؾافقة الدادة التجريب العقمى لمسخحمة الع

وحجات عقمية( أسبؾعيًا  2أسبؾعًا( بؾاقع عجد) 41السُحكسيؽ، )مجة تظبيق الؾحجات العقمية عجد)
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وحجة( تجريبية وعجد ساعات  10دلايقة( لكل وحجة بإجسالى عجد الؾحجات) 22بسعجل عجد)
  دلايقة(. 4032( أى عجد)ساعة 04التجريب فى البخنامج عجد)

نلاػجٗ  (: انُظجخ انًئٕٚخ نهزٕسٚغ انشيُٗ لأثؼبد ثزَبيج انًٓبراد انؼمهٛخ13جذٔل)

 طُخ(. 12انزبٚكَٕذٔ)رحذ 

 انٕحذاد ػذد انجزَبيج أثؼبد و
 انكهٗ انشيٍ

 ثبنذلٛمخ
 انًئٕٚخ انُظجخ

 %32.22 ق322 20 انؼضهٗ الاطززخبء 1

 %02.22 ق322 32 انؼمهٗ الاطززخبء 0

 %12.22 ق132 2 انؼمهٗ انزصٕر 3

 %11.32 ق123 10 الاَزجبِ رزكٛش 2

 %2.22 ق23 2 انُفظٛخ انضغٕط إدارح 2

 %10.22 ق120 20 الاطزٛمبظ 2

 %122 ق1022 انًجًٕع

 الأطبص انعهمً نىضع وحداد الدهبراد انعمهيخ الأطبطيخ: 
م(، أن الؾصؾل إلى أفزل مدتؾى 0222)وماججة محمد اسساعيل شسعؾن، ىمحمد العخبيذيخ 

مؽ الاستخخاء العزمى، إن إدراك الفخق بيؽ الانقباض والانبداط يديل مؽ عسمية التؾتخ؛ حيث 
عشج انقباض العزمة ثؼ انبداطيا ترل إلى حالة مؽ الاستخخاء أكثخ مسا كانت عميو قبل 

 – 1سجة قريخة تتخاوح مؽ)الانقباض، وذلػ لأن العزمة عشجما تكؾن فى حالة انقباض ثابت ل
ث(، يحجث انقباض لسجسؾعة كثيخة مؽ الالياف، وتتابع الانقباض يؤدى الى درجة عالية مؽ 3

 الاستخخاء.

ولمؾصؾل أيزًا إلى أفزل مدتؾى مؽ الاستخخاء العقمى، فإن استخجام الخبط بيؽ  -
ء والقمق وصفا طزفيخ(، يعسل عمى تخفيف تخاكؼ الزغ –حخكات التشفذ؛ )شييق 

العقل، وكحًا تجريبات الايحاء التى تعسل عمى تؾصيل الاحداس بالثقل والجفء 
لمؾصؾل الى الحجخة العقمية وتكؾيشيا برؾرة ثابتة داخل العقل؛ حتى يدتظيع إحلال 

 الأفكار الدمبية بالأفكار الإيجابية.

 ولمؾصؾل إلى أفزل مدتؾى مؽ الترؾر العقمى، فإن استخجامو بأبعاده السختمفة: -
وضؾح الرؾرة والتحكؼ فييا(،  –الانفعالى  –الحذ حخكى  –الدسعى  –)البرخى 

يديؼ فى تعسيق السدارات العربية لمعزلات السذتخكة فى الأداء، وضبط السثيخات 
الستعمقة بالأداء والسشافدة؛ فيديج مؽ الثقة، وكمسا كان الترؾر العقمى أقخب لمؾاقع كمسا 

 رؾرة أكثخ ايجابية.أثخ ذلػ عمى فعالية الأداء ب
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ولمؾصؾل إلى أعمى درجة مؽ تخكيد الانتباه، فإن استخجام ميارات: )انتقاء وتخكيد  -
الانتباه وزيادة اليقغة العقمية، أثشاء السشافدات الخياضية تعسل عمى عدل الأفكار 
الدمبية وتؾجيو اللاعبيؽ نحؾ السثيخات السختبظة بالأداء، مسا يؤدى إلى تحقيق)الظاقة 

شفدية السثمى(، التى تداعج عمى تعبئة قؾى اللاعبيؽ البجنية والانفعالية والعقمية عمى ال
 (  43: 42نحؾ أفزل.)

 رطجيك تجزثخ انجحث:
 اندراطبد الإطزطلاعيخ:

م(، 0201/  41/4قام الباحثؾن بإجخاء دراسة استظلاعية فى الفتخة مؽ يؾم الأحج السؾافق)
م(، بيجف تقشيؽ الأدوات الخاصة بقياس الستغيخ الشفدى 05/4/0201السؾافق)إلى يؾم الأحج 

قيج البحث، وكحلػ الستغيخ السيارى قيج البحث فى رياضة التايكؾنجو، وذلػ لمتعخف عمى 
الرعؾبات التى قج تعتخض الباحثؾن واللاعبيؽ أثشاء التظبيق، وكحلػ تحجيج الدمؽ السشاسب 

 سيارى، وتجريب السداعجيؽ عمى كيفية القياس وطخيقة جسع البيانات.لتظبيق الستغيخ الشفدى وال

 2ثؼ قام الباحثؾن بجراسة استظلاعية مؽ أجل إعجاد بخنامج التجريب العقمى وتجخيب عجد 
لاعبيؽ( مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة  42وحجات تجريبية مشو عمى عيشة قؾاميا عجد)
م(، إلى يؾم الخسيذ 22/4/0201لاثاء السؾافق)البحث الأساسية فى الفتخة مؽ يؾم الث

م(، ومؽ نتائج الجراسة تعجيل البخنامج وفقاً لآراء الدادة السحكسيؽ، وتحجيج 1/5/0201السؾافق)
 التجريبية لمبخنامج السقتخح. تمكان تظبيق الؾحجا

 انميبطبد انمجهيخ:
 حج السؾافقتؼ اجخاء القياسات القبمية لسجسؾعة البحث فى الفتخة مؽ يؾم الأ

م( فى جسيع متغيخات البحث عمى 0201/ 45/5) م( حتى يؾم الأحج السؾافق44/5/0201)
 الشحؾ التالى:

 الستغيخ الشفدى)مقياس مؾاجية الزغؾط الشفدية(. -

ميارتى:)دبل بػ تذاجى(، وميارة:)تتذاجى( قيج البحث للاعبى  الستغيخ السيارى  -
  .سشة( 44التايكؾنجو)تحت 
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 انبرنبمج الدمترح:رطجيك 
وحجات( أسبؾعيًا  2أسبؾعًا تقخيبًا وبؾاقع عجد) 41تؼ تظبيق بخنامج التجريب العقمى لسجة 

/ 01/44السؾافق) الأحجم( حتى يؾم 02/5/0201الأحج السؾافق)وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم 
 ، طبقًا لخظة إجخاء البحث.م(0201

 انميبطبد انجعديخ:   
لتشفيح البخنامج تؼ إجخاء القياسات البعجية لسجسؾعة البحث  فى  بعج انتياء السجة السحجدة
م( فى 0201/ 4/40م( حتى يؾم الخسيذ السؾافق)03/44/0202الفتخة مؽ يؾم الثلاثاء السؾافق)

 جسيع متغيخات البحث عمى الشحؾ التالى:

 الستغيخ الشفدى)مقياس مؾاجية الزغؾط الشفدية(. -

تذاجى(، وميارة:)تتذاجى( قيج البحث للاعبى  ميارتى:)دبل بػ الستغيخ السيارى  -
 .سشة( 44التايكؾنجو)تحت 

 الدعبلجبد الإحصبئيخ  1/9
الجراسة بخنامج الحدم  هالسعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ىف ؾن ستخجم الباحثاُ 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية)الإحرائية لمعمؾم 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 05الإصجار)

(، الانحـــــــــــخاف السعيـــــــــــارى Median) الؾســـــــــــيط(، Meanالستؾســـــــــــط الحدـــــــــــابى) 4/6/4
(Standard Deviation ،)الالتؾاء (Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسؾن  4/6/0

 التجدئة الشرفية لـ"سبيخمان بخاون" و"جتسان". 4/6/2

 (Cronbach's alpha)  ".ألفا كخونباخ"معامل ثبات  4/6/1

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسؾن  4/6/2

  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات 4/6/3

-Independent Samples t) مـــؽ البيانـــات مدـــتقمتيؽاختبـــار )ت( لعيشتـــيؽ  4/6/4

Test.)  
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 (:.Effect Sizeحجؼ التأثيخ ) 4/6/5

 (.η2مخبع ايتا ) 4/6/5/4

 ( ويفدخ طبقا لسحكات كؾىيؽ.Cohen's dباستخجام ) 4/6/5/0

( Coefficient Of Determinationمعامــل التحجيــج )باســتخجام   4/6/5/2
(r2)( ويـــتؼ تفدـــيخ ،r2 فـــي ضـــؾء السحكـــات التـــي وضـــعيا كـــؾىيؽ )
(Cohen, 1988) :كسا يمي 

rكان )إذا  -
 فيجل عمى حجؼ تأثيخ ضعيف. 2.24( = 2

rإذا كان ) -
 فيجل عمى حجؼ تأثيخ متؾسط. 2.26( = 2

rإذا كان ) -
 فيجل عمى حجؼ تأثيخ كبيخ. 2.02( = 2

 Change Ratioندبة التغييخ )التحدؽ(  4/6/6

  =  ندبة التحدؽ
 القياس القبمى –القياس البعجى 

 القياس القبمى 422× 
 ومنبلشخ نزبئج انجحث.عزض  1/11

اختبار)ت( لعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ  ؾن استخجم الباحث الأول: ولمتحقق مؽ صحة الفخوض
 ىالقياس القبم ى(، لجالة الفخوق بيؽ متؾسط الجرجات فPaired Sample tTestالبيانات)

الستغيخات قيج البحث، كسا تؼ حداب حجؼ  ى)لمسجسؾعة التجخيبية(، فىوالقياس البعج
ا لسحكات لكؾىيؽ، بالإضافة إلى معجل التغييخ/ ويفدخ طبقً  ،(d( باستخجام)Effect Sizeالتأثيخ)

 :مى(، كسا يChange Ratioندبة التحدؽ)

 عزض ومنبلشخ نزبئج انفزض الأول : 1/11/1
 ىف  ىوالبعج ىلقياسيؽ القبم"تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ ا عمى أنو: الأوليشص الفخض 

 ".ى( قيج البحث لرالح القياس البعجالسياريةالستغيخات)
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 نزحمك من صحخ انفزض الأول:ا 1/11/1/1
لٛذ )انًٓبرٚخ( ًزغٛزاد اندلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٗ ٔانمٛبص انجؼذٖ فٙ  :(12جذٔل)

 انجحش.

        =ٌ(32) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

  انجؼذ٘ انمجهٙ

 لًٛخ د

 حجى انزأصٛز 

 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η2) 

Cohen's 

d 

يظزٕٖ 

الأداء 

 ٖانًٓبر

دثم ثك 

 رشبجٗ
 0.0 2.222 12.22 2.22 2.22 1.22 3.23 درجخ

 1.2 2.222 12.32 2.22 2.32 1.22 2.22 درجخ رزشبجٗ

 0.22(=2.22)( ٔيظزٕٖ دلانخ02)د( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ

 (.42.22( و)42.42أن لايؼ)ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ) ،(41ججول)دراسة يتزح مؽ 

ولتحجيج الجلالة التظبيقية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع تؼ حداب حجؼ التأثيخ 
الستغيخ التابع، وتخاوحت  ىيعبخ عؽ حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل ف ى( الحη2باستخجام مخبع ايتا)

 (.Hugeعمى حجؼ تأثيخ)ضخؼ وىحا يجل  ،(2.562( و)2.522( بيؽ)²ηلايؼ)

وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ)ضخؼ  ،(0.0( و)4.3( بيؽ)Cohen's dوتخاوحت لايؼ)
Huge.) 

               لٛذ انجحش)انًٓبرٚخ( ًزغٛزادان َٗظجخ انزحظٍ ثٍٛ درجبد ف :(12جذٔل)

=ٌ(32) 

 الاخزجبراد انًزغٛزاد
ٔحذح 

 انمٛبص

يزٕطظ 

انمٛبص 

 ٗانمجه

يزٕطظ 

انمٛبص 

 ٖانجؼذ

انفزق 

ثٍٛ 

 انمٛبطٍٛ

َظجخ انزحظٍ 

(Change 

Ratio) 

يظزٕٖ الأداء 

 ٖانًٓبر

 21.12 0.22 2.22 3.23 درجخ دثم ثك رشبجٗ

 22.32 0.20 2.32 2.22 درجخ رزشبجٗ

 ىأن لايؼ)ندبة التحدؽ( لمسجسؾعة التجخيبية ف ،(42ججول)دراسة يتزح مؽ 
 (.44.41و)( 25.24( تخاوحت بيؽ)السياريةالستغيخات)

 
 لٛذ انجحش)انًٓبرٚخ( ًزغٛزادان َٗظجخ انزحظٍ ثٍٛ درجبد ف :(0شكم)

 تتشاجى دبل بك تشاجى

71.1458.37 نسبة التحسن 
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 منبلشخ نزبئج انفزض الأول: 1/11/1/2
د فخوق دالة إحرائيًا بيؽ القياسيؽ القبمى ؾ "وج ،(0وشكل) ،(42ججول)دراسة يتزح مؽ 

 والبعجى فى الستغيخات)السيارية( قيج البحث لرالح القياس البعجى".

لاعبى التايكؾنجو قج تحدشت لجى  السيارات فى السُتغيخ السيارى قيج البحثجسيع  أنحيث 
فى القياس  )دبل بػ تذاجى(:ت ميارةحيث كان التجخيبية؛السجسؾعة عيشة البحث فى 

درجة(،  0,11بفارق)درجة(  2,54فى القياس البعجى إلى) تدرجة( ثؼ تظؾر  2,12القبمى)
 .(%44,41بشدبة تحدؽ بمغت)و 

فى القياس  )تتذاجى(:أن ميارة (:0)وشكل ،(42)ا تبيؽ مؽ خلال دراسة نتائج ججولكس
درجة(،  0,40بفارق)درجة(  4,25فى القياس البعجى إلى) تدرجة( ثؼ تظؾر  1,33القبمى)

 .(%25,24بشدبة تحدؽ بمغت)و 

السقتخح)التجريب مشاسبة وفعالية البخنامج التجريبيى : ىحه الشتيجة إلى ؾن الباحثو ويعد 
 العقمى( لمسخحمة الدشية والخكلات السيارية السقتخحة لمبخنامج حيث ان ركمة )دبل بػ تذاجى(،

%(؛ حيث أن الباحثؾن اعتسجوا فى تجريبات الترؾر العقمى عمى 44,41بمغت ندبة التحدؽ)
الاداء لخكمة بػ وضع الشقاط الفشية الاساسية لشجاح الاداء وكيفية تدجيل نقاط وىى تعتبخ تكخار 

 تذاجى فى تؾقيت واحج وسخعة الاداء فى اليجف.

%(، وىى مؽ الخكلات الخمفية وتعتبخ 25,24وركمة )التتذاجى(، بمغت ندبة التحدؽ) 
مؽ الخكلات لميجؾم السزاد وتداعج اللاعب مؽ تغيخ سيخ السشافدة مؽ ىجؾم ودفاع الى ىجؾم 

كؾنجو)مشافدات( تعتبخ ركمة التتذاجى ضخبة فشية مزاد وطبقا القانؾن الجولى  لخياضة التاي
 يتزاعف نقاط التدجيل واحخاز اربعة نقاط مقارنة بالخكلات الامامية فى اليؾجؾ)البظؽ(.

حيث بمغت مجسل الخكلات السُدتخجمة كسؾقف تشافدى متفق عمى)مدتؾى أداء الكيخوجى( 
سؽ مؾاقف مختمفة لظبيعة الأداء فى %، وىحا يخجع إلى أن البخنامج التجريبى السُقتخح تز32,54

 السشافدات الخسسية، وتؼ تقييجه بدمؽ)كسحػ لمسشافدات(.

ويخجع الباحثؾن ىحا التقجم إلى التجريبات السُقششة التى اقتخحيا الباحثؾن بالشدبة لأفخاد عيشة 
 البحث وفشيات بخنامج التجريب العقمى التى تؼ استخجميا أثشاء تظبيق البحث.

أن ب(، 5م()0244دراسة عمى نؾر الجيؽ  مرظفى)ئج الجراسة الحالية مع نتائج وتتفق نتا
عمى القجرات التؾافقية، وتأثيخ إيجابى عمى مدتؾى  بىقتخح لو تأثيخ إيجاالبخنامج التجريبى السُ 
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أعيخت ندب فخوق تحدؽ ممحؾ  فى القياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبية قج و  ،الخكلات السخكبة
 قجرات التؾافقية ومدتؾى الخكلات السخكبة(.فى متغيخات)ال

 لأنيا الخياضية البيئة فى والعقمية الشفدية والبخامج السقاييذ إستخجام ويخجع الباحثؾن أىسية
 تكؾن  أن يسكؽ كسا مدتؾيات إلى اللاعبيؽ وترشيف الجرجات وضع فى كبيخ حج إلى تُديؼ
 ميؾليؼ، وتشسية اللاعبيؽ دافعية إثارة عمى وتعسل السجرب، بيا يقؾم التى التؾجيو لعسمية دليلاً 

 أفزل انتقاء عسمية عمى تداعج أنيا وتخفف مؽ الزغؾط الشفدية التى تؾاجو اللاعبيؽ، كسا
 فئات إلى اللاعبيؽ ترشيف عمى وتداعج خاصة، برفة التايكؾنجو رياضة لسسارسة العشاصخ
 .الخياضية والسشافدة التجريب عسمية محؾر يُسثل الحى أدائيؼ مدتؾى  لخفع متذابية

 (6 :44()43 :02()44 :1)  

التجريب العقمى التايكؾنجو تختبط بالعجيج مؽ مؾاقف  رياضة مبارياتيزيف الباحثؾن بأن و 
قؾتيا وشجتيا،  ىنفعالية الستبايشة فالإالتى يسخ بيا اللاعبيؽ قبل وأثشاء الأداء وأيزا السؾاقف 

 ىغيخ لاعبويُ  ،غزؾن السؾقف الؾاحج ىمؽ لحغة لأخخى ف حيث تتعجد خبخات الشجاح والفذل
لتحقيق أفزل مدتؾى  ىوالشفد ى والسيار  ىالبجن ؼالتايكؾنجو استجابات لتمػ السؾاقف نتيجة إعجادى

 .والسشافدات الخياضية ىحه السباريات ىف ؼلي

الخقى والارتفاع  ىا فا ىامً دورً  ى يمعبالتقجم العمس خى الباحثؾن مؽ خلال ىحه الجراسة أنيو 
وذلػ  ، وبالأخص فى رياضة التايكؾنجو،الخياضات السختمفة ىف ى بسدتؾى الأداء السيار 

 ىطخق التعميؼ والتجريب للارتقاء بالسدتؾى الؾعيف ىباستخجام الأساليب العمسية الستظؾرة ف
اللاعب ، كسا يعتسج مدتؾى ى يؤدى بجوره إلى الارتقاء بسدتؾى الأداء السيار  ىوالح ،للاعب

ميارياً إلى درجة كبيخة عمى عخوف إعجاده وتييئتو لتحسل الأعباء العقمية والبجنية والشفدية 
وبأقل  ،أقخب ما يكؾن إلى السثالية ىراحبة لسؾاقف المعب الستغيخة بحيث يكؾن أداءه الخياضالسُ 

 .والزغط الشفدى ما يسكؽ مؽ التذتت

نذأت  ىإحجى رياضات الجفاع عؽ الشفذ الت ىرياضة التايكؾنجو ىيحكخ الباحثؾن أن و 
 ىوتظؾرت بكؾريا الجشؾبية، ورغؼ تذابو ىحه الخياضة مع بعض رياضات الجفاع عؽ الشفذ ف

الخجميؽ أثشاء الأداء،  ىالرج والزخب، إلا أنيا تعتسج أكثخ عم ىوالأرجل ف للأيجىاستخجاميا 
مشظقة البظؽ والؾجو للاعب  ىكلات( إلحيث يقؾم اللاعب بتؾجيو أنؾاع مختمفة مؽ الزخبات)الخ 

تتستع بؾسائل دفاعية وىجؾمية  ىوتعتبخ مؽ الأنذظة الخياضية التشافدية الفخدية الت ،السشافذ
ا مختمفة لتحقيق أكثخ كفاءة ا فشؾنً وتتظمب مؽ اللاعب ميارة فائقة ليا قؾاعجىا وأصؾليا مدتخجمً 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 022 - 

 

 اللاعبب الشفدية، وتكؾيؽ الذخرية وتديج حيث إنيا تعسل عمى تحقيق الجؾان ،لمعقل والجدؼ
ثقة بشفدو وتحقق الذعؾر بالحات، بالإضافة لأنيا تتسيد بالاحتكاك السباشخ وتحتاج إلى تخكيد 

 .الانتباه وحدؽ الترخف

عمى أنو: "تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ القياسيؽ  الأولالفخض وبحلػ قج تحققت صحة 
 سيارية( قيج البحث لرالح القياس البعجى".القبمى والبعجى فى الستغيخات)ال

 عزض ومنبلشخ نزبئج انفزض انثبنً : 1/11/2
 ىف ىوالبعج ى"تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ القياسيؽ القبم عمى أنو: نىيشص الفخض الثا

 ".ى( قيج البحث لرالح القياس البعجالشفديةالستغيخات)

 نزحمك من صحخ انفزض انثبنً:ا 1/11/2/1
لٛذ )انُفظٛخ( ًزغٛزادان ٗدلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٗ ٔانمٛبص انجؼذٖ ف ،(12جذٔل)

 انجحش.

        =ٌ(32) 

 انًحبٔر
ٔحذح 

 انمٛبص

  ٖانجؼذ ٗانمجه

 لًٛخ د

 حجى انزأصٛز 

 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًزٕطظ

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η2) 

Cohen's 

d 

الأٔل: انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ انًحٕر 

ثأطهٕة رؼبيم انجٓبس انفُٗ ٔالإدارٖ يغ 

 .انُبشئ أصُبء انًُبفظخ انزٚبضٛخ

 3.1 2.202 11.22 3.21 03.03 1.21 31.23 درجخ

انًحٕر انضبَٗ: )انضغٕط انُفظٛخ انُبرجخ 

ػٍ سٚبدح حًم انزذرٚت ٔكضزح انًُبفظبد 

 .انزٚبضٛخ

 0.2 2.222 12.31 0.32 12.32 1.30 03.22 درجخ

 –انًحٕر انضبنش: انضغٕط انُفظٛخ)لجم 

 .ثؼذ( انًُبفظخ انزٚبضٛخ –أصُبء 
 3.2 2.220 13.22 1.22 12.22 1.32 01.22 درجخ

انًحٕر انزاثغ: انضغٕط انُفظٛخ 

انًزرجطخ ثبرجبْبد الأطزح َحٕ انًُبفظخ 

 .انزٚبضٛخ

 0.2 2.221 10.22 0.12 12.22 1.22 02.32 درجخ

انًحٕر انخبيض: انضغٕط انُفظٛخ 

 .انُبرجخ ػٍ انجًٕٓر ٔٔطبئم الإػلاو
 3.2 2.220 13.22 0.12 12.22 1.22 02.22 درجخ

يمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ 

ثبنًُبفظخ انزٚبضٛخ نذٖ انلاػجٍٛ 

 .)انذرجخ انكهٛخ(انزبٚكَٕذٔ انُبشئٍٛ فٗ 

 0.2 2.222 13.22 2.22 22.02 3.22 102.22 درجخ

 0.22(=2.22)(، ٔيظزٕٖ دلانخ02نجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ))د( الًٛخ

 (.42.35( و)42.24أن لايؼ)ت( السحدؾبة تخاوحت بيؽ) ،(43ججول)دراسة يتزح مؽ 
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الستغيخ التابع تؼ حداب حجؼ التأثيخ  ىولتحجيج الجلالة التظبيقية لمستغيخ السدتقل عم
الستغيخ التابع، وتخاوحت  ىالسدتقل ف ( الح  يعبخ عؽ حجؼ تأثيخ الستغيخη2باستخجام مخبع ايتا)

 (.Hugeوىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ)ضخؼ  ،(2.533( و)2.453( بيؽ)²ηلايؼ)

وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ)ضخؼ  ،(2.4( و)0.5( بيؽ)Cohen's dوتخاوحت لايؼ)
Huge.) 

 لٛذ انجحش)انُفظٛخ( ًزغٛزادان َٗظجخ انزحظٍ ثٍٛ درجبد ف :(12جذٔل)

                      =ٌ(32) 

 انًحبٔر
ٔحذح 

 انمٛبص

يزٕطظ 

انمٛبص 

 ٗانمجه

يزٕطظ 

انمٛبص 

 ٖانجؼذ

انفزق 

ثٍٛ 

 انمٛبطٍٛ

َظجخ انزحظٍ 

(Change 

Ratio) 

انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ )انًحٕر الأٔل: 

ثأطهٕة رؼبيم انجٓبس انفُٗ ٔالإدارٖ يغ 

 (.انُبشئ أصُبء انًُبفظخ انزٚبضٛخ

 02.22 2.02- 03.03 31.23 درجخ

انًحٕر انضبَٗ: )انضغٕط انُفظٛخ انُبرجخ 

ػٍ سٚبدح حًم انزذرٚت ٔكضزح انًُبفظبد 

 (.انزٚبضٛخ

 03.11 2.22- 12.32 03.22 درجخ

 –انضغٕط انُفظٛخ )لجم )انًحٕر انضبنش: 

 (.ثؼذ( انًُبفظخ انزٚبضٛخ –أصُبء 
 02.02 2.12- 12.22 01.22 درجخ

انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ )انًحٕر انزاثغ: 

 (.ثبرجبْبد الأطزح َحٕ انًُبفظخ انزٚبضٛخ
 32.21 2.23- 12.22 02.32 درجخ

انضغٕط انُفظٛخ انُبرجخ )انًحٕر انخبيض: 

 (ػٍ انجًٕٓر ٔٔطبئم الإػلاو
 02.13 2.12- 12.22 02.22 درجخ

يمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ ثبنًُبفظخ 

 انُبشئٍٛ فٗانزٚبضٛخ نذٖ انلاػجٍٛ 

 )انذرجخ انكهٛخ(انزبٚكَٕذٔ

 02.22 32.22- 22.02 102.22 درجخ

 ىأن لايؼ)ندبة التحدؽ( لمسجسؾعة التجخيبية ف ،(44ججول)دراسة يتزح مؽ 
 (.21.64( و)02.44( تخاوحت بيؽ)الشفديةالستغيخات)



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 022 - 

 

 
 لٛذ انجحش.)انُفظٛخ( ًزغٛزادان َٗظجخ انزحظٍ ثٍٛ درجبد ف :(2)مشك

 منبلشخ نزبئج انفزض انثبنً: 1/11/2/2
أن لايؼ)ندبة التحدؽ( لمسجسؾعة التجخيبية فى  ،(1وشكل) ،(44ججول)دراسة يتزح مؽ 
قياس الزغؾط الشفدية السختبظة بالسشافدة الخياضية لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ لسالستغيخات)الشفدية( 

 (.21.64( و)02.44بيؽ)ما فى التايكؾنجو تخاوحت 

قج  ور فى السُتغيخ الشفدى)مقياس الزغؾط الشفدية( قيج البحثالسحاجسيع  حيث أن
حيث  التجخيبية لرالح القياس البعجى؛السجسؾعة لاعبى التايكؾنجو عيشة البحث فى تحدشت لجى 

الزغؾط الشفدية السختبظة بأسمؾب تعامل الجياز الفشى والإدارى مع )السحؾر الأول: ت نتائج كان
فى القياس البعجى  تدرجة( ثؼ تظؾر  24.12فى القياس القبمى) (اضيةالشاشئ أثشاء السشافدة الخي

 .(%03.26بشدبة تحدؽ بمغت)درجة(، و  5.02-بفارق) درجة(  02.02إلى)

السحؾر الثانى:  نتائج أن (:1)وشكل ،(44)كسا تبيؽ مؽ خلال دراسة نتائج ججول
فى القياس ( الخياضية)الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ زيادة حسل التجريب وكثخة السشافدات 

درجة(،  2.22-بفارق) درجة(  45.22فى القياس البعجى إلى) تدرجة( ثؼ تظؾر  02.52القبمى)
 .(%02.44بشدبة تحدؽ بمغت)و 

:  المحور الأول
الضغوط النفسية 
المرتبطة بأسلوب 

تعامل الجهاز 
الفنى والإدارى 
مع الناشئ أثناء 

المنافسة 
 الرياضية

:  المحور الثانى
الضغوط النفسية )

الناتجة عن زيادة 
حمل التدريب 

وكثرة المنافسات 
 الرياضية

:  المحور الثالث
الضغوط النفسية 

 –أثناء  –قبل )
المنافسة ( بعد

 الرياضية

:  المحور الرابع
الضغوط النفسية 

المرتبطة 
باتجاهات الأسرة 

نحو المنافسة 
 الرياضية

: المحور الخامس
الضغوط النفسية 

الناتجة عن 
الجمهور ووسائل 

 الإعلام

مقياس الضغوط 
النفسية المرتبطة 

بالمنافسة 
الرياضية لدى 

اللاعبين الناشئين 
فى المجال 
الرياضى  

الدرجة الكلية) ( 

26.0923.1128.2434.9125.1327.67   نسبة التحسن
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: لثالسحؾر الثا نتائج أن (:1)وشكل ،(44)كسا تبيؽ مؽ خلال دراسة نتائج ججول
درجة( ثؼ  04.32القياس القبمى)فى  بعج( السشافدة الخياضية( –أثشاء  –)الزغؾط الشفدية)قبل 

بشدبة تحدؽ درجة(، و  3.42-بفارق) درجة(  42.22فى القياس البعجى إلى) تتظؾر 
 .(%05.01بمغت)

: الخابعالسحؾر  نتائج أن (:1)وشكل ،(44)كسا تبيؽ مؽ خلال دراسة نتائج ججول
 04.22القياس القبمى)فى  )الزغؾط الشفدية السختبظة باتجاىات الأسخة نحؾ السشافدة الخياضية(

بشدبة تحدؽ درجة(، و  6.22-بفارق) درجة(  44.44فى القياس البعجى إلى) تدرجة( ثؼ تظؾر 
 .(%21.64بمغت)

: الخامذالسحؾر  نتائج أن (:1)وشكل ،(44)كسا تبيؽ مؽ خلال دراسة نتائج ججول
درجة( ثؼ  02.24فى القياس القبمى) )الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ الجسيؾر ووسائل الإعلام(

بشدبة تحدؽ درجة(، و  2.44-بفارق) درجة(  42.12فى القياس البعجى إلى) تتظؾر 
 .(%02.42بمغت)

سقياس )ل: الجرجة الكمية نتائج أن (:1)وشكل ،(44)كسا تبيؽ مؽ خلال دراسة نتائج ججول
فى القياس ( الزغؾط الشفدية السختبظة بالسشافدة الخياضية لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ فى التايكؾنجو

 21.22-بفارق) درجة(  62.02فى القياس البعجى إلى) تدرجة( ثؼ تظؾر  401.42القبمى)
 .(%04.34بشدبة تحدؽ بمغت)درجة(، و 

أن البخنامج السقتخح لمتجريب العقمى بفشيات استخجامو قج : ىحه الشتيجة إلى ؾن الباحثو ويعد 
ية الخياضية التى تقابل لاعبى أثخ عمى الجانب الشفدى مؽ خلال مؾاجية الزغؾط الشفد

الإعجاد الشفدى أصبح جانب بالغ الأىسية فى عسميات التايكؾنجو وتخفيف حجة الذعؾر بيا ف
الإعجاد الذامل والستؾازن لجسيع اللاعبيؽ عمى مختمف مدتؾياتيؼ ودرجاتيؼ الخياضية، وتعج 

خياضى والبجنى والحخكى تدعى دراسات الإرتقاء بالجانب الشفدى لمخياضييؽ والسسارسيؽ لمشذاط ال
لتحقيق التؾافق الشفدى والإجتساعى، والإرتقاء بالسدتؾى، وزيادة دافعية الإنجاز، وتحقيق الخفاهية 

 (2: 1( )46: 4)والدعادة، غاية عسميات الإعجاد الشفدى الستكامل لمخياضييؽ.

ى والجانب البجنى لحاً يخى الباحثؾن أن ندب التحدؽ تخجع إلى التكامل بيؽ الجانب العقم
والسيارى والخظظى، حيث أصبح يُسثل أىسية بالغة لتحقيق الأىجاف فى السجال الخياضى 
والسشافدة الخياضية، حيث تتجفق أىسية الظاقة البجنية والعقمية والسيارية والخظظية فى اتجاه واحج 

اتو السختمفة، حتى يدتظيع الخياضى تحقيق الانجازات الخياضية مؽ خلال الاستفادة مؽ قجر 
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وحيث تتظمب طبيعة السدتؾيات الخياضية العالية مؽ اللاعب الخياضى ضخورة استخجام قجراتو 
البجنية والسيارية والخظظية والشفدية برؾرة متكاممة، وذلػ لسحاولة احخاز أفزل مدتؾى مسكؽ، 

لال الدشؾات ولقج تقاربت طخق الإعجاد البجنى والسيارى والخظظى ومبادئو إلى درجة كبيخة خ
الأخيخة، ولحًا فقج عيخت الحاجة الى السديج مؽ الاىتسام بالشاحية الشفدية، فالتفؾق الخياضى 

مؽ  ةيتؾقف عمى مجى استفادة اللاعبيؽ مؽ قجراتيؼ الشفدية عمى نحؾ لا يقل عؽ الاستعاد
قجراتيؼ البجنية والسيارية والخظية، والقجرات الشفدية تُداعج اللاعبيؽ عمى تعبئة قجراتيؼ وطاقتيؼ 
البجنية والسيارية والخظظية لتحقيق أقرى وافزل أداء رياضى مسكؽ لتحقيق الإنجازات 

 الخياضية.

 م(، أن التجريب العقمى ىؾ جدء ىام ومكسل0240ويتفق ذلػ مع محمد حدؽ علاوى)
)البجنى والسيارى والخظظى(، ويتزسؽ تعميؼ وتجريب السيارات الشفدية والعقمية  لمتجريب الحخكى
)تجريب الاستخخاء وتجريب الترؾر العقمى وتجريب الانتباه(، وغيخ ذلػ مؽ  أو السعخفية مثل

خكى سابق، التجريبات السختبظة بالعسميات العقمية العميا والتى لا يؤدى فييا اللاعب غالبًا أداء ح
والتى تتزسؽ العجيج مؽ الظخق والؾسائل لسحاولة التحكؼ فى الدمؾك العقمى والحخكى للاعب، 
والتى تُديؼ فى التحكؼ فى العقل والاستذارات والزغؾط، وكحلػ مداعجتو عمى سخعة تعميؼ 

السشافدة واكتداب واتقان السيارات الحخكية، والاسيام فى اعجاد اللاعب نفديًا قبل واثشاء وبعج 
 (254,253: 42الخياضية.)

وتختمف نتائج ىحه الجراسة مؽ خلال ندب التحدؽ مع نتائج دراسة ايلاف 
 مدتؾيات يستمكؾن  نيشؾى  محافغة فى التايكؾانجو لاعبى (، والتى أعيخت أن2م()0202خميل)
 الشفدية. الزغؾط الاستجابة عمى مقياس وفق مختفعة سمبية

 انفزض انثبنث:عزض ومنبلشخ نزبئج  1/11/3
 ىف ىالقياس البعج فىدالة إحرائيًا  علاقة"تؾجج  عمى أنو: الثالثيشص الفخض 

 ( قيج البحث".الشفدية)( والسيارية)الستغيخات
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 نزحمك من صحخ انفزض انثبنث:ا 1/11/3/1
  َزبئج حجى,(، r( ٔلًٛخ )Correlation Matrixَزبئج يصفٕفخ الاررجبط ) :(12جذٔل)

              انًزغٛزاد )انًٓبرٚخ( ٔ)انُفظٛخ(، ثٍٛ (r2)انزحذٚذ ثبطزخذاو يؼبيم (    ES)انزأصٛز 

=ٌ(32) 

 الاررجبط الاخزجبراد انًزغٛزاد

يمٛبص انضغٕط انُفظٛخ انًزرجطخ ثبنًُبفظخ انزٚبضٛخ نذٖ انلاػجٍٛ انُبشئٍٛ فٗ انًجبل 

 انزٚبضٗ
انًحٕر الأٔل: انضغٕط 

انُفظٛخ انًزرجطخ 

ثأطهٕة رؼبيم انجٓبس 

انفُٗ ٔالإدارٖ يغ 

انُبشئ أصُبء انًُبفظخ 

 انزٚبضٛخ

انًحٕر انضبَٗ: 

)انضغٕط انُفظٛخ 

انُبرجخ ػٍ سٚبدح 

حًم انزذرٚت ٔكضزح 

 انًُبفظبد انزٚبضٛخ

انًحٕر انضبنش: 

انضغٕط انُفظٛخ 

 –أصُبء  –)لجم 

ثؼذ( انًُبفظخ 

 انزٚبضٛخ

انًحٕر انزاثغ: 

انضغٕط انُفظٛخ 

انًزرجطخ 

ثبرجبْبد الأطزح 

َحٕ انًُبفظخ 

 انزٚبضٛخ

انًحٕر 

انخبيض: 

انضغٕط 

انُفظٛخ انُبرجخ 

ػٍ انجًٕٓر 

 ٔٔطبئم الإػلاو

)انذرجخ  

 انكهٛخ(

انًزغٛزاد 

 انًٓبرٚخ

دثم ثك 

 رشبجٗ

r -2.222 -2.222 -2.222 -2.222 -2.222 -2.222 

ES (r2) 2.22 2.22 2.32 2.20 2.22 2.22 

 رزشبجٗ
r -2.223 -2.223 -2.223 -2.233 -2.223 -2.233 

ES (r2) 2.22 2.22 2.33 2.22 2.21 2.22 

 2.321(=2.22)(، ٔيظزٕٖ دلانخ 02)ر( انجذٔنٛخ ػُذ درجخ حزٚخ)لًٛخ

(، أن لايسة)ر( السحدؾبة اكبخ مؽ لايسة)ر( الججولية، مسا 45يتزح مؽ دراسة ججول)
 .بيؽ الستغيخات)السيارية( و)الشفدية(يعشى وجؾد دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى وجؾد علاقة 

 منبلشخ نزبئج انفزض انثبنث: 1/11/3/2
 ىف ىالقياس البعج فىدالة إحرائيًا  علاقةد ؾ "وج، (45ججول)دراسة يتزح مؽ 

 ( قيج البحث".الشفدية)( والسيارية)الستغيخات

فى القياس البعجى فى الستغيخات)السيارية( ويُخجع الباحثؾن ىحه العلاقة الجالة إحرائياً 
إلى أنو كمسا قمت الزغؾط الشفدية واستظاع اللاعبؾن التغمب عمييا وعجم  و)الشفدية( قيج البحث"
 ندب التحدؽ فى مدتؾى الأداء السيارى للاعبى التايكؾنجو. الذعؾر بيا كمسًا زادت 

(، بؾجؾد علاقة ارتباطية 45م()0200وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة ىانى عبج الجايؼ)
بيؽ مقياس الزغؾط الشفدية ومقياس دافعية الانجاز، وعجم وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ جسيع 

 الانجاز للاعبى البارا تايكؾنجو بسختمف ترشيفاتيؼ. محاور مقياس الزغؾط الشفدية ودافعية

 دال ارتباط (، أنو يؾجج4م()0244)ىسيج محمد السخسوتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة 
الانجاز، ودراسة هبة عبج  ومدتؾى  التؾافقية القجرات متغيخات بعض احرائياً بيؽ

العلالاية ومدتؾى الانجاز وعلاقة بؾجؾد علاقة ارتباطية بيؽ الرلابة  (،02م()0204الفتاح)
 عكدية بيؽ الزغؾط الشفدية ومدتؾى الانجاز.
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القياس  فىدالة إحرائيًا  علاقة"تؾجج  عمى أنو: الثالثالفخض  وبحلػ يتحقق صحة
 ( قيج البحث".الشفدية)( والسيارية)الستغيخات ىف  ىالبعج

 اطزنزبجبد انجحث: 
القبمى والبعجى فى الستغيخات)السيارية( قيج د فخوق دالة إحرائيًا بيؽ القياسيؽ ؾ "وج -

 (،0(، وشكل)42دراسة ججول)خلال مؽ ذلػ يتزح ، و البحث لرالح القياس البعجى"
لاعبى قج تحدشت لجى  السيارات فى السُتغيخ السيارى قيج البحثجسيع  حيث أن

 ()دبل بػ تذاجى:ت ميارةحيث كان التجخيبية؛السجسؾعة التايكؾنجو عيشة البحث فى 
درجة(  2,54فى القياس البعجى إلى) تدرجة( ثؼ تظؾر  2,12فى القياس القبمى)

، وكسا تبيؽ مؽ خلال دراسة (%44,41بشدبة تحدؽ بمغت)درجة(، و  0,11بفارق)
درجة( ثؼ  1,33فى القياس القبمى) )تتذاجى(:أن ميارة (:0)وشكل ،(44)نتائج ججول

بشدبة تحدؽ درجة(، و  0,40بفارق)درجة(  4,25فى القياس البعجى إلى) تتظؾر 
 .(%25,24بمغت)

"تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى فى الستغيخات)الشفدية( قيج  -
 ،(44ججول)خلال دراسة مؽ ذلمػ يتزح ، و البحث لرالح القياس البعجى"

قياس لسأن لايؼ)ندبة التحدؽ( لمسجسؾعة التجخيبية فى الستغيخات)الشفدية(  ،(1وشكل)
الزغؾط الشفدية السختبظة بالسشافدة الخياضية لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ فى التايكؾنجو 

 (.21.64( و)02.44بيؽ)ما تخاوحت 
( قيج الشفدية)( والسيارية)الستغيخات ىف ىالقياس البعج فىدالة إحرائيًا  علاقة"تؾجج  -

واستظاع اللاعبؾن  كمسا قمت الزغؾط الشفدية حيث أنو". لمسجسؾعة التجخيبية البحث
التغمب عمييا وعجم الذعؾر بيا كمسًا زادت ندب التحدؽ فى مدتؾى الأداء السيارى 

 للاعبى التايكؾنجو.
 رىصيبد انجحث: 

الاىتسام بتظبيق بخنامج التجريب العقمى عمى لاعبى التايكؾنجو حيث أكجت الشتائج  -
 فاعميتو فى تحديؽ السدتؾى السيارى لمعيشة قيج البحث.

مخاعاة الجمج بيؽ التجريب الجانب الشفدى والتجريب البجنى والسيارى والخظظى أثشاء  -
 العسمية التجريبية حتى يسكؽ تحقيق أفزل السدتؾيات الخياضية.
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وضع البخامج الشفدية الخاصة التى تعسل عمى خفض حجة مدتؾى الذعؾر الزغؾط  -
خدية والجساعية، والتى الشفدية التى يؾاجييا اللاعبؾن فى مختمف الخياضات الف

 أعيخت الشتائج فاعميو تحدشيا لمعيشة قيج البحث.

إتاحة الؾقت الكافى لمتجريب عمى ميارة إدارة الزغؾط الشفدية كأحج السيارات الشفدية  -
لتحقيق التكيف مع السؾاقف الخياضية السختمفة وانجاز أفزل ما لجى اللاعب مؽ 

 ضية السختمفة.قجرات أثشاء التجريب والسشافدات الخيا

الشفدى الخياضى السؤىل عمسيًا وعسميًا لتظبيق السيارات  ىضخورة تؾاجج الأخرائ -
الشفدية عمى اللاعبيؽ، وأن يكؾن ذلػ أحج الأجداء اليامة فى مشغؾمة التجريب 

 الخياضى والسسارسة البجنية الججيج.

أن تتؾلى وسائل الإعلام السخئى والسدسؾع والسكتؾب إلقاء الزؾء عمى الجانب الشفدى  -
كأحج الجؾانب اليامة فى التجريب والسسارسة البجنية مؽ خلال عخض البخامج الشفدية 
التظبيقية ليحا الشؾع مؽ التجريب حتى يداىؼ عمى سخعة وصؾل ىحه السعمؾمات إلى 

 ؾى الأداء.  اللاعبيؽ بيجف الإرتقاء بسدت

 لبئمخ الدزاجع:  1/9
 الدزاجع انعزثيخ: 1/9/1

، التطبيقااات –مبااادع علاام الااشفس الرياضااى: السفاااهيم  م(:2006أحسد أمين فهزى) -1
 (، القاىخة، دار الفكخ العخبى.0 –)ط 

 الاعجاد الشفدى لمشاشئيؽ، دار الفكخ العخبى، القاىخة. م(:2001أسامة كامل راتب) -2

3- 
تااااادريب السياااااارات الشفداااااية: تطبيقاااااات فاااااي السجاااااال  م(:2004كامل راتب)أسامة 

(، مديــــــجة ومشقحــــــة، القــــــاىخة، دار 0 –)ط ، الرياضااااااى
 الكتاب العخبى.

4- 
الشذاااط الباادنى والاسااترخا  ماادخل لسهاجيااة الزااغهط  م(:2004أسامة كامل راتب)

دار الفكـــخ العخبـــى، الظبعـــة  وتحداااين نه ياااة الحياااا ،
 الأولى، القاىخة.

5- 
مدااتهى الزااغهط الشفدااية فااى ضااه  بعاا  الستغياارات  م(:2023ايلاف خليل جرجس)

مجمـة واسـط  لدى لاعبى التايكهندو فى محافظة نيشهى،
 السجمج الثانى. 41لمعمؾم الخياضية، العجد 

فاعلياااة تااادريبات الربياااة البرااارية علاااى تحداااين أدا   م(:  2012سساح  باده الديد رمزان) -6



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 3 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 023 - 

 

اليجهمياااااة السزااااااد  فاااااى رياضاااااة بعااااا  الاااااركلات 
رســالة ماجدــتيخ غيــخ مشذــؾرة، كميــة التخبيــة  التايكهناادو،

 الخياضية لمبشات، الدقازيق.

7- 

تااأثير برنااامج تاادريبي للقاادرات التهافميااة علااى مدااتهى  م:2011سيد محمد السرسي)
، الانجااااز لااابع  مياااارات الركااال للاعباااي التايكهنااادو

ـــة الخياضـــية رســـالو ماجدـــتيخ عيـــخ مشذـــؾرة، كميـــة ا لتخبي
 لمبشات، مرخ.

8- 

برناااامج تااادريبي مقتااارح لتشسياااة القااادرات التهافمياااة و  م(:2011علي نهر الدين مرطفى)
مدااتهى أدا  بعاا  الااركلات السركبااة لشاةاا ي رياضااة 

، رســالة ماجدــتيخ غيــخ مشذــؾرة، كميــة التخبيــة التايكهناادو
 الخياضية اسيؾط.

9- 

السشافداااة الرياضاااية وعلاقتاااة بسياااارات الاتراااال قلاااق  م(:2014محمد الذحات إبراهيم)
، رسـالة لدى لاعباى بعا  الألعاال الفردياة والجسا ياة

دكتـــؾراه، غيـــخ مشذـــؾرة، جامعـــة السشرـــؾرة، كميـــة التخبيـــة 
 الخياضية.

10- 
 محمد العربى ةسعهن،

 م(:2000وماجد  محمد اسساعيل)
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. اللاعب والتدريب العقلى،

 

11- 
الترااهر العقلااي وعلاقتااو باااحدراك الحااس حركااي لاادى  م(:2013محمد حدن أبه الطيب)

ـــــؾم  ساااااباحي السشتخاااااب الأردناااااي، ـــــة دراســـــات العم مجم
 ، الجامعة الأردنية.2، ممحق 12التخبؾية، مجمج 

، القاىخة، مخكد مهسهعة احختبارات الشفدية للرياضيين م(:1998محمد حدن علاوى) -12
 الكتاب لمشذخ.

دار الفكــــخ العخبــــى،  علاااام نفااااس التاااادريب والسشافدااااة،   م(:2001محمد حدن علاوى) -13
 القاىخة.

14- 
، القــاىخة، دار علاام نفااس التاادريب والسشافدااة الرياضااية م(:2002محمد حدن علاوى)

 الفكخ العخبى.

15- 
، القـاىخة، مظبعـة علم نفس الرياضة والسسارسة البدنياة م(:2012محمد حدن علاوى)

 السجنى.
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16- 

تأثير تدريبات احسترخا  على الزاغهط الشفداية وقلاق  م(:2012محمد مشير عبد الرازق)
، جامعـــة السشافداااة الرياضاااية لااادى لاعباااى كااار  القااادم

الإســـكشجرية، السجمـــة العمسيـــة لمتخبيـــة البجنيـــة والخياضـــية 
 كمية التخبية الخياضية بشات.

17- 
احيجاااابى فاااي السجاااال الرياضاااى: نسااااذ  علااام الاااشفس  م(:2021مرعى سلامة يهنس)

، القـاىخة، مخكـد الكتـاب نظرية وتطبيقات بحثية عالسياة
 لمشذخ.

18- 
الزااغهط الشفدااية وعلاقتيااا بدافنيااة الانجاااز للاعبااى    م(:2022ىانى احسد عبد الدايم)

، مجمـة العمـؾم التظبيقيـة الخياضـية، العـجد البارا تايكهندو
 .4الخابع مجمج 

19- 

الراالابة العقليااة وعلاقتيااا بسيااارات مهاجيااة الزااغهط  م(:  2021هبة الديد عبد الفتا )
ودافنيااة الانجاااز الرياضااى طبقااا لطبيعااة السشافدااة فااى 

رســـالة دكتـــؾراه غيـــخ مشذـــؾرة، كميـــة  رياضاااة التايكهنااادو،
 التخبية الخياضية بشات الدقازيق.

20- 

العقلي على خف  قلق السشافداة وفعالياة أثر التدريب  م(:2006هبو محمد نديم لبيب)
رسـالة دكتـؾراه  الأدا  السياري لدى لا بات التايكهانادو،

غيــــخ مشذــــؾرة، كميــــة التخبيــــة الخياضــــية لمبشــــات، جامعــــو 
 الإسكشجرية، مرخ.
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