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 مدتخمص البحث

 
تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية عمى قجرة التؾقع  تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى

وبعض القجرات البجنية لجى حخاس مخمى كخة القجـ الشاشئيؽ، استخجـ الباحث السشيج التجخيبي 
( حخاس مخمى مؽ محافغة دمياط، تؼ إخزاعيؼ لبخنامج تجريبي )تجريبات :عمى عيشة قؾاميا )

تغيخات السدتقاة عمى قجرة التؾقع، والدخعة واشتسمت الس ،اسبؾع 23الخؤية البرخية(، لسجة 
الحخكية، والقؾة السسيدة بالدخعة، والخشاقة، أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ 
الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في جسيع الستغيخات، مسا يجؿ عمى فعالية 

لحىشي لشاشئى حخاس السخمى، تؾصي الجراسة تجريبات الخؤية البرخية في تحديؽ الأداء البجني وا
بجمج تجريبات الخؤية البرخية في البخامج لحخاس السخمى، وتعسيسيا عمى مختمف الفئات العسخية 

 لسا ليا مؽ دور جؾىخي في تظؾيخ القجرات البجنية وقجرة التؾقع.
 

 كخة القجـحخاس مخمى  –قجرة التؾقع  –تجريبات الخؤية البرخية : الكممات المفتاحية
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Abstract 

 

This study aims to identify the effect of visual vision training on 

the ability to anticipate and some physical abilities of young soccer 

goalkeepers. The researcher used the experimental method on a sample of 

(9) goalkeepers from Damietta Governorate, who were subjected to a 

training program (visual vision training) for a period of 12 weeks. The 

derived variables included the ability to anticipate, motor speed, speed-

related strength, and agility. The results showed statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement in all variables, which indicates the effectiveness of visual 

vision training in improving the physical and mental performance of 

young goalkeepers. The study recommends integrating visual vision 

training into programs for goalkeepers and generalizing it to different age 

groups due to its essential role in developing physical abilities and 

anticipation ability. 
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 ممذمت انبحج: 
تعتبخ كخة القجـ مؽ الالعاب الجساعية التي تجمب الكثيخ مؽ السذجعيؽ حؾؿ العالؼ وأنو لا 

وأف الخياضة أصبحت مكياس لتقجـ  إثارة،في العالؼ لسا فييا مؽ  ىالأول ةالخياضشػ فيو أنيا 
بالسدتؾي الخياضي وتظؾيخ  للارتقاءبتدخيخ جيؾدىا  الستقجمةالجوؿ أو تخمفيا حيث تقؾـ الجوؿ 

عسميات التجريب وتقشيؽ البخامج التجريبية التي تعسل عمي تظؾيخ كافة الجؾانب البجنية والسيارية 
 ظظية والشفدية.والخ

( أف لحارس السخمي ميدة التعامل مع الكخة بيجية داخل ـ3128) عبج الله عسخويخي 
في  مختمفةمشظقة جدائو سؾاء بسدكيا أو صجىا أو ابعادىا أو ضخبيا بالكبزة أو رمييا لأماكؽ 

السمعب فإف ذلػ مكشو مؽ أداء دور مسيد في الفخيق يؤثخ بذكل مباشخ في الأداء البجني 
لو، ولكي يؤدي حارس السخمي ىحا الجور السسيد كاف لابج أف يتسيد عؽ  والخظظىوالسياري 

 (28:21باقي ناشئي فخيقو في بعض التجريبات الخاصة والتي تسكشو مؽ أداء دوره بكفاءة . )

ـ( أف حارس السخمي يعج العسؾد الفقخي لمفخيق بدبب 3116قاسؼ لداـ وآخخوف) يخي 
إذ أف طبيعة  وفعالو،الحي يتظمب مشو الجفاع عؽ مخماه برؾره مخكده السخكد الحي يذغمو و 

تستعو  إلىإضافة  خاصة،السباريات تدتجعي مؽ حارس السخمي أف يتستع بسيارات أساسيو 
السسيد والياـ والحي  السختمفة. ودورهبتفكيخ خظظي وذكاء ميجاني جيج لسؾاجية مؾاقف المعب 

يدسح فيو الجفاع عؽ مخماه باستخجاـ يجيو داخل مشظقة جداء والحي  اللاعبيؽ،يختمف عؽ باقي 
التي تتظمب أف  السؾاقف والحالاتفأداء حارس السخمي في كخة القجـ يتزسؽ العجيج مؽ  الداحة

 والخظظىتدتجعي مشو الكياـ بالأداء السياري  ة السبارا أف طبيعة  ذالسخمي، إيتسيد فييا حارس 
 (2:7:23) وتخكيد. بقؾة وسخعة ودقة
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ـ( أنو لؼ يعج حارس السخمي آخخ خط دفاع في الفخيق وىؾ 3122مؾفق أسعج) ويزيف
اللاعب الأوؿ في الفخيق حيث مشو يبجأ بشاء اليجسات عؽ طخيق التسخيخات سؾاء كانت باليج أو 

 وعمى اليجؼ،الخرؼ والتقجـ باتجاه  الفخيقساحة  إلىأحج الدملاء لأجل إيراؿ الكخة  إلىبالقجـ 
بيؽ إعظاء أىسية لتسخيخات حارس السخمي في التجريبات لأجل ضبظيا وإتقانيا وبالتالي السجر 

 (2:5:28تحقيق الفائجة مشيا. )

ـ( إف اختلاؼ تجريب حارس السخمى عؽ تجريب باقي 3116ويذيخ قاسؼ لداـ وآخخوف)
س ناشئ الفخيق يخجع إلى اختلاؼ ميستو وطخقو في الترجي لمكخات ولحلػ يجب تجريب حار 

السخمى بيجؼ الاىتساـ بتظؾيخ الجؾانب البجنية والسيارية والسختبظة بالأداء وخاصة حخكات 
. الخ( حيث تعتبخ ىحه الحخكات مؽ حخكات الجسباز اليبؾط الأرضي .. -الجحخجة -ب )الؾث

ويفزل تجريب  ،وفي أي مؾقف ،وفي أي وقت ،الأرضي حتى يدتظيع مدػ الكخة في أي اتجاه
ة القجـ داخل مخماة وبيؽ القائسيؽ حتى يتقؽ أدائو السياري ويربح لجيو الإدراؾ حخاس مخمى كخ 

 (2:5:  23السكاني بذكل تمقائي. )

( أف القجرات البجنية الخاصة في كخة القجـ تذكل ـ3126يذيخ حدؽ الديج أبؾ عبجه )  
ية تيجؼ إلى تحجيج عاملًا ىاماً وأساسياً لخفع مدتؾى الأداء السياري، حيث أف الإمكانات البجن

قجرة بجنية معيشة تمعب دوراً بارزاً في إتقاف اللاعب لمسيارات الأساسية، وكخة القجـ كأحج الأنذظة 
الخياضية الجساعية تعج مؽ الخياضات التكشيكية التي تحتؾي عمى عجد كبيخ مؽ السيارات 

تتؼ بأسمؾب جيج وأداء فشي الحخكية التي تحتاج لقجر كبيخ مؽ الإمكانيات والقجرات البجنية لكي 
 (44:  8)سميؼ. 

أبؾعبجه  ـ(، وحدؽ3128)البداطي ـ(، وأمخالله:311)يتفق كلًا مؽ ابخاليؼ شعلاف و 
عمي أف الأداء في كخة القجـ لو طبيعتو الخاصة مؽ حيث زمؽ السباراة وما يتخمميا مؽ  ـ(3126)

أداءات حخكية متشؾعة في شكل ومدتؾي الإنجاز، وتعتسج بذكل أساسي عمى امتلاؾ اللاعب 
مجسؾعة مؽ السكؾنات أو القجرات البجنية والؾعيفية والتي تتسثل في كلًا مؽ : التحسل اليؾائي 

 (8()6()3)والقؾة العزمية والقؾة السسيدة بالدخعة. والسخونةتحسل الدخعة والخشاقة والدخعة و 

ـ( عمى أىسية الحالة البجنية والؾعيفية للاعب كخة ۷۱۰۲ويؤكج أمخ الله احسج البداطی )
يتؾقف عمييا  التيالقجـ والتي تذيخ لسدتؾى القجرات البجنية وتعج أحج مكؾنات الحالة الخياضية 

 (56: 6) القجـ.حالة السيارية والخظظية، فيي حجخ الأساس لبشاء لاعب كخة مدتؾى ال
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حخكية صحيحة لسثيخ أو  استجابةىؾ  التؾقعإلى أف ـ( ۷۱۱۰لسياء رضؾاف لبيب ) وتذيخ
 (29: 25)السشاسب. أكثخ فى التؾقيت والسكاف 

 (: أف التؾقع الجيج مبشى عمىـ3113) Shahab Monzaviشاىاب مؾندافی  ؾضحوي
الؾثيق بدخعة إدراؾ اللاعب لمسؾاقف  لارتباطوتحميل الاستجابات السختمفة أثشاء الأداء الحخكي 

 (299: 38)السباراة. السختمفة الستؾقعة مؽ سمؾؾ السشافذ والستغيخة أثشاء 

 عمىالتؾقع الحخكي ىؾ قجرة الفخد  فـ( أ3116) Shim & Carltonمؽ ويخي كلا 
لتؾقع الحخكات  إدراؾ السعمؾمات البرخية ونؾع واتجاه حخكة السشافذ واستخجاـ تمػ السعمؾمات

 (299: 39)اللاحقة. 

أف التؾقع فؽ ملاحغة أداء السشافذ وتحميمو بالذكل  إلى( ـ3133وتذيخ بدسو مبارؾ )
يسكشو مؽ بخد فعل مشافدة خلاؿ مؾاقف المعب السختمفة مسا  التشبؤالحي يٌسكؽ اللاعب مؽ 

 (  99: 7  )صحيح. الاستجابة بذكل صحيح وتؾقيت 

رؤية مؾاقف المعب  عمىأف قجرة لاعب كخة القجـ عمى ( ـ:311) ابخاليؼ شعلاف  ؤكجوي
السختمفة تختبط بشسؾ خاصية الإدراؾ الحدي البرخي ولكي يدتظيع اللاعب استيعاب السجخلات 

ثؼ  ،وثانياً الإدراؾ السكاني ،)حجؼ الخؤية( الخؤيةمؽ  السختمفة فلابج أف يكؾف لجية أولًا مجي واسع
 (21:3في ملاحغة الأىجاؼ. ) الخؤيةعسق 

ـ( أف لاعبي كخة القجـ ومؽ بيشيؼ حارس السخمي يتفاعمؾف مع 3125كشبار ) ؽحدي ي ويخ 
السختمفة مؽ خلاؿ قجراتيؼ البرخية التي تجعميؼ  والاتجاىات ،وحخكة الكخة ،والسشافديؽ ،الدملاء

وعسق السدافات مسا تجعميؼ  ،والؾعي الخارجي الخؤية،يجركؾف بحؾاسيؼ وتؾقعيؼ البرخي مجاؿ 
الأرض أو في  عمىسؾاء  واتجاىيا ،ركميا ةودق،وسخعتيا،إدراؾ مكاف الكخة عمىقادريؽ 
 (9::2)اليؾاء.

دراؾ أو الإإمكانية الفخد عمى  أف( ـ:311) .Du Toit et. alدو تؾيت وآخخوف  زيفوي
وإتباعيا، فزلا عؽ القجرة عمى معالجة السعمؾمات السخئية  والسحيظبسؤثخات البيئة الذعؾر 

 (316:33السحيظة بو ضسؽ مجاؿ إدراكو البرخي. )

ف عسمية تجريب الشاشئيؽ يتؾجب أف يتخمميا تجريبات أـ( ۷۱۰6ويؾضح "حديؽ كشبار" )
وفي ىحا الرجد يذيخ  ،ولأف التشؾع يقؾد إلى التغيخ الأفزل ،لأنيا تشذط حؾاس الإندافبرخية 

( إلى أف حاسة البرخ ليا دورا ىاما في عسمية تأدية السيارات فعؽ ۸( )۷۱1۱تخكي محمد حدؽ )
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 ،وتحجيج نؾع الحخكات التي يدتظيع أدائيا ،معخفة مكانة بالشدبة لمسشافذ الشاشئطخيقيا يدتظيع 
عؽ طخيق ىحه الحاسة تحخكات السشافذ وبالتالي يدتظيع اتخاذ السؾقف السشاسب  الشاشئجرؾ وي

 (34:9)دفاعيا. سؾاء ىجؾميا أو 

( أف حاسة البرخ تمعب دوراً ىاماً في الأنذظة الخياضية ـ3132) قريخ فارس ذيخوي
خكي لإتساـ مدتؾي عالي مؽ الإدراؾ الحذ ح إلىالسختمفة وخاصة كخة القجـ والتي تحتاج 

وغيخ مذؾشو فالعيؽ تقجـ للاعب  ة،وسميس ،وسخيعة،الستظمبات الحخكية برؾرة صحيحة
 ( 45: 24).السعمؾماتيةمعمؾمات دقيقة وسخيعة والتي تعتبخ الخظؾة الأولي لعسميات السعالجة 

معغؼ محاولات الباحثيؽ عشج التعامل مع التجريب البرخي في السجاؿ  اتجيتوقج 
 السيارية –بعض الستغيخات )البرخية  عمىتحجيج تأثيخ تجريب السيارات البرخية الخياضي نحؾ 

 (41:24) السختمفة.( لمخياضات الفديؾلؾجية -

   انبحج:مشكهت 
بأنجية مشظقة  مؽ خلاؿ عسل الباحث في مجاؿ التجريب لحخاس السخمي بكخة القجـ  

ـ فقج لاحظ 3134/3135دمياط لكخة القجـ ومذاركتو في البظؾلات الخاصة بالسشظقة لسؾسؼ 
أداء معغؼ حخاس السخمي لمفخؽ السذاركة يفتقج الي الخؤية السحيظية لسعغؼ مؾاقف المعب 
وخاصة الاستكباؿ او الخخوج عمى الكخات العخضية مؽ الجانبيؽ بالإضافة الي تسخكد حارس 
السخمى لاستكباؿ الكخات الخاصة بالسؾاقف الثابتة مثل الخكلات الخكشية، والخكلات الحخة الغيخ 

( مسا دفع الباحث 2ضج  3و )،(2ضج 2مباشخة، بجانب بعض مؾاقف المعب الستسثمة في) 
لإجخاء ىحه الجراسة لإيجاد معالجة عسمية لسثل ىحه الشقاط والتي تعتبخ نقاط ضعف وذات تأثيخ 

 عمى أداء حارس السخمى ونتائج السباريات.  سمبي

 والتي تشاولت إستخجاـوأيزاً في ضؾء السدح السخجعي لمجراسات والبحؾث الدابقة 
وتجريبات  ،والتجريبات العقمية البرخية ،وتؾزيع الإنتباة ،لتخكيد الإنتباه ةالبرخي الخؤيةتجريبات 

وسيمة في تحديؽ وتشسية بعض ميارات نت التؾافق العقمي وتجريبات الإدراؾ البرخي والتي كا
بالإضافة إلى الأبحاث والجراسات العمسية التي أعيخت أىسية القجرات التؾقع لشاشئي كخة القجـ 

 & Du Toit آخخوف  و تؾيت دو دراسة وتجريباتيا، وتأثيخىا عمى مدتؾى الأداء مثل ،البرخية

etc.al (311:)وآخخوف  سافيمدبخج جيخت ودراسة ،(33) ـ Geert Savelsbergh & etc.al 

 وآخخوف  البداطي الله أمخ ودراسة ،(۰1( )ـ۷۱۰۲) أحسج الله عبج ودراسة ،(35) ـ(۷۱۰۲)
( ـ۷۱۷۱) كذػ ومحمد الديج أحسج ودراسة ،(۰7( )ـ۷۱۰۸) كذػ محمد ودراسة ،(6( )ـ۷۱۰۸)
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 ،(24( )ـ3132)  الحسيج عبج قيرخ ودراسة ،(:( )ـ۷۱۷۰) الله عبج شخيف ودراسة ،(۲)
وربظيا بالقجرات البجنية الخاصة  البرخية الخؤية تجريبات تشاولت التي الأبحاث قمة الباحث لاحظ

 ناشئي حخاس مجربي بعض مع السقابلات بعض خلاؿ مؽ وأيزاً  لحارس السخمى وقجرة التؾقع،
 وتجريباتيا السخمى بحخاس الخاصة البرخية بالقجرات معخفتيؼ مجى عمى كخة القجـ لمتعخؼ مخمى
 ومحاولة التجريبات ىحه استخجاـ إلى السخمى ناشئي حخاس تجريب مجاؿ الباحث افتقار لاحظ

 ىل يتداءؿ الباحث جعل مسا القجـ، كخة مخمى لحخاس أىسيتيا مؽ بالخغؼ البرخية الخؤية تحديؽ
 دفع ما وىحا القجـ؟ كخة مخمى ناشئي حخاس عمى إيجابياً  ستؤثخ البرخية الخؤية تجريبات استخجاـ
تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية عمى قجرة التؾقع وبعض  عمى لمتعخؼ الجراسة ىحه لإجخاء الباحث

 حخاس مخمى كخة القجـ.شاشئي لالخاصة القجرات البجنية 

 الأهميت انتطبيميت نهبحج:
لستغيخات   عشج الحرؾؿ عمى إجابة لمدؤاؿ الدابق أي الحرؾؿ عمى نتائج إيجابية

 التظبيكية متسثمة في :  البحث فدؾؼ تكؾف الأىسية

 القػجـ كػخة مخمػى حػخاس ناشئيؽ ومجربي عاـ بذكل القجـ كخة مخمى حخاس مجربي إمجاد .2
 البرخية. الخؤية تجريبات مؽ بسجسؾعة

فػػػػي ترػػػػسيؼ  لشاشػػػػئي حػػػػخاس مخمػػػػى كػػػػخة القػػػػجـ بتػػػػجريبات الخؤيػػػػة البرػػػػخية الاستخشػػػػاد .3
 ريبية خلاؿ فتخات الإعجاد.ومحتؾي البخامج التج

مخمػػى  لشاشػػئي حػػخاس تػػجريبات الخؤيػػة البرػػخية تظبيػػق وكيفيػػة أىسيتػػة بسػػجى التعخيػػف  .4
 .والسياري والخظظي البجني بسدتؾاىؼ الارتقاء كخة القجـ وبالتالي

 هذف انبحج:
ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية عمى قجرة التؾقع وبعض 

  عمى:القجرات البجنية لحخاس مخمى كخة القجـ الشاشئيؽ.وذلػ مؽ خلاؿ التعخؼ 

الخاصػػػة )القػػػؾة السسيػػػدة القػػػجرات البجنيػػػة بعػػػض تػػػأثيخ تػػػجريبات الخؤيػػػة البرػػػخية عمػػػى  .2
 .حخاس مخمى كخة القجـشاشئي لبالدخعة، والخشاقة، والسخونة، والدخعة( 

 .حخاس مخمى كخة القجـشاشئي ل تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية عمى قجرة التؾقع .3
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  فزوض انبحج:
حػخاس شاشػئي ل التؾقػع قػجرةفػي  والبعػجي القبمػيتؾجج فخوؽ دالة احرػائيا بػيؽ الكياسػيؽ  .2

 .البعجيمخمى كخة القجـ لرالح الكياس 

 القػػػجرات البجنيػػػةفػػػي بعػػػض  والبعػػػجي القبمػػػيتؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة احرػػػائيا بػػػيؽ الكياسػػػيؽ  .3
 .البعجيلحخاس مخمى كخة القجـ الشاشئيؽ لرالح الكياس  الخاصة

 انبحج: اثمصطهح
 انبصزيت تذريباث انزؤيت

عبارة عؽ أسمؾب مؽ أساليب التجريب يذسل عمى بعض التجريبات التي تظبق باستخجاـ 
 (:)بيا. متسثمة في الخؤية السختبظة  حديالعيؽ لإحجاث تغيخ في استجابات العيؽ كسدتقبل 

 لذرة انتىلع:

القجرة عمى قخاءة نؾايا الخرؼ والترخفات السحتسمة، مثل تؾقُّع اتجاه التدجيجة، أو التسخيخة، 
 فعمياً. )تعخيف إجخائي(أو حخكة السياجؼ، قبل حجوثيا 

 انذراطاث المزجعيت:
 انذراطاث انعزبيت:

 البرػػػػخية الخؤيػػػػة تػػػػجريبات تػػػػأثيخ"  بعشػػػػؾاف دراسػػػػة (:)(ـ3132)شػػػػخيف ابػػػػخاليؼ عبػػػػجه أجػػػػخي  .2
 - الحػػذ السػػجركات وبعػػض الانتبػػاه تخكيػػد عمػػى( Fit Light Trainer) تقشيػػة باسػػتخجاـ

 اعػجاد بيجؼ ،سشة( 26-2۲) مؽ الشاشئيؽ القجـ كخة مخمى لحخاس السيارية والأداءات حخكية
 مػجى ومعخفة Fit Light Training تقشية باستخجاـ البرخية الخؤية لتظؾيخ خاصة تجريبات
 حخكيػػػة - الحػػػذ والسػػػجركات البرػػػخية القػػػجرات وبعػػػض الانتبػػػاه تخكيػػػد مػػػؽ كػػػل عمػػػى تأثيخىػػػا

 الكيػاس بترػسيؼ التجخيبي السشيج الباحث استخجـ القجـ، كخة مخمى لحخاس السيارية والأداءات
 العسجيػة بالظخيقػة البحػث عيشػة اختيػار حيث تػؼ تجخيبيتيؽ، لسجسؾعتيؽ البعجي والكياس القبمي

وبمػػح حجػػؼ  الخياضػػي، القشػػاة بشػػادي سػػشة( 26-۰۲) مػػؽ الشاشػػئيؽ القػػجـ كػػخة مخمػػى حػػخاس مػػؽ
 السجسؾعػػة ومتدػػاويتيؽ، تجػػخيبيتيؽ مجسػػؾعتيؽ الػػى عذػػؾائياً  تقدػػيسيؼ وتػػؼ حػػخاس( ۰۱) العيشػػة

 الثانيػػػة والسجسؾعػػػة لمحػػػخاس البرػػػخية الخؤيػػػة تظػػػؾيخ فػػػي التقميجيػػػة التػػػجريبات تدػػػتخجـ الأولػػػى
 الخؤيػػػة تػػػجريبات وكػػػاف مػػػؽ أىػػػؼ الشتػػػائج أف ،Fit Light Training الػػػػ تػػػجريبات تدػػػتخجـ
 تخكيػػد مػػؽ كػػل تظػػؾيخ فػػي سػػاىؼ قػػج Fit Light Training الػػػ تقشيػػة باسػػتخجاـ البرػػخية
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 بشدػػبة البحػػث قيػػج السياريػػة والأداءات البرػػخية والقػػجرات حخكيػػة - الحػػذ والسػػجركات الانتبػػاه
 .التقميجية مؽ التجريبات أعمى

 البرػخية الخؤيػة تػجريبات اسػتخجاـ تػأثيخ"  بعشػؾاف دراسػة (21)(ـ3128) عبػج الله عسػخ أجخي  .3
 إلػى وىػجفت القػجـ، كػخة فػي الشاشئيؽ مخمى الحخاس التؾافكية والقجرات السيارية الستغيخات عمى

 والقػػػجرات السياريػػػة الستغيػػػخات عمػػػى البرػػػخية الخؤيػػػة تػػػجريبات اسػػػتخجاـ تػػػأثيخ عمػػػى التعػػػخؼ
 مػػؽ لعيشػػة التجخيبػػي السػػشيج الباحػػث واسػػتخجـ القػػجـ، كػػخة فػػي الشاشػػئيؽ مخمػػى لحػػخاس التؾافكيػػة

 البرػخية الخؤيػة فػي السقتػخح التػجريبي البخنػامج إيجابيػة الشتػائج أىػؼ وكانػت ،مخمػي حارس ۰۰
 .التؾافكية والقجرات السيارية الستغيخات وبعض

 بعػػض عمػػى البرػخي  لمتػػجريب بخنػامج تػػأثيخ"  بعشػػؾاف دراسػة (22)(ـ3121) أجػخى فكػػخي محمد .4
 عمػى التعػخؼ إلػى وىػجفت اليػج، كػخة مخمػى الحػارس الػجفاعي الأداء ومدتؾى  البرخية القجرات

 الحػارس الػجفاعي الأداء ومدػتؾى  البرػخية القجرات بعض عمى البرخي  لمتجريب بخنامج تأثيخ
 بكميػة الثانيػة بالفخقػة طالبػاً ( ۲۱) مػؽ لعيشػة التجخيبػي السشيج الباحث واستخجـ اليج، كخة مخمى
 تػػأثيخاً  أثػػخ البرػػخى  التػػجريب بخنػػامج أف الشتػػائج أىػػؼ وكانػػت ،بالدقػػازيق لمبشػػيؽ الخياضػػية التخبيػػة
 .اليج كخة مخمى لحارس الجفاعي الأداء ومدتؾى  الجراسة قيج البرخية القجرات عمى إيجابياً 

 بعػػػض عمػػػى البرػػػخية التػػػجريبات تػػػأثيخ"  بعشػػػؾاف دراسػػػة (26)(ـ:311) ليمػػػى رفعػػػت أجػػػخت .5
 وىػجفت الظػائخة، الكػخة للاعبػات السيػارى  الأداء ومدػتؾى  البرخية الإدراكية والقجرات السيارات

 البرػخية الإدراكيػة والقػجرات السيػارات بعػض عمػى البرػخية التػجريبات تػأثيخ عمى التعخؼ إلى
 مػؽ لعيشػة التجخيبػي السػشيج الباحػث واسػتخجـ الظػائخة، الكػخة للاعبػات السياري  الأداء ومدتؾى 

 أف الشتػائج أىػؼ وكانػت القػاىخة، بشػات الخياضػية التخبيػة بكميػة الظػائخة الكػخة بفخيػق لاعبة( 35)
 البرػػخية الإدراكيػػة والقػػجرات السيػػارات عمػػى إيجابيػػاً  تػػأثيخاً  تػػؤثخ السقتخحػػة البرػػخية التػػجريبات
 .الظائخة الكخة للاعبات السيارى  الأداء ومدتؾى 

 انذراطاث الأجنبيت: .
"  بعشػؾاف ( دراسػة34ـ()3114)  Elizabeth Bresson وبخيدػؾف  اليدابيػث مػؽ كػلاً  أجػخي  .2

 الإبرػػػار تحدػػػيؽ خػػػلاؿ مػػػؽ الخياضػػػي الأداء تحدػػػيؽ بغػػػخض مختمفػػػة مفػػػاليؼ ثػػػلاث فاعميػػػة
 الأداء تحدػػػيؽ بغػػػخض مختمفػػػة مفػػػاليؼ ثػػػلاث فاعميػػػة عمػػػى التعػػػخؼ إلػػػى وىػػػجفت ،"الخياضػػػي
 مػؽ لعيشػة التجخيبػي السػشيج الباحػث واسػتخجـ ،الخياضػي الإبرػار تحديؽ خلاؿ مؽ الخياضي

 مجسؾعػػات ثػػلاث مجسؾعػػات( 5) إلػػى تقدػػيسيؼ وتػػؼ عػػاـ( 35) ۰۱) بػػيؽ أعسػػارىؼ فتػػاة( ۲۱)
 الذػبكة عمػى الكػخة تسخيػخ دقة في تحدؽ وجؾد الشتائج أىؼ وكانت ،ضابظة ومجسؾعة تجخيبية
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 ديشاميػػات بخنػػامج مجسؾعػػة أف لمتحدػػؽ السئؾيػػة الشدػػبة وأعيػػخت الثلاثػػة لمسجسؾعػػات بالشدػػبة
 .الأخخييؽ البخنامجيؽ بخلاؼ أكبخ تحدشاً  أعيخوا الإبرار

 بخنػػامج ىػػل" بعشػػؾاف دراسػػة (31ـ()۷۱۱۲) Abernethy et al وآخػػخوف  أبيخيشثػػي أجػػخي  .3
 بخنػامج ىػل أف عمػى التعػخؼ إلى وىجفت ،"الخياضي السجاؿ في ججوى  ذات البرخي  التجريب
 لعيشػة التجخيبػي السػشيج الباحػث واسػتخجـ الخياضػي، السجػاؿ فػي جػجوى  ذات البرػخي  التجريب

 وكانػت ضػابظة، كسجسؾعػة ورابعػة تجخيبيػة مجسؾعات( ۲) إلى تقديسيؼ وتؼ ناشئ( 51) مؽ
 مػػؽ الػػخغؼ عمػػى الأربعػػة لمسجسؾعػػات والبعجيػػة القبميػػة الكياسػػات بػػيؽ فػػخوؽ  وجػػؾد الشتػػائج أىػػؼ

 البرخي. البخنامج استخجمت التي لمسجسؾعتيؽ واضح تحدؽ وجؾد
 اجزاءاث انبحج
 منهج انبحج:

بأجخاء الكياسات  (Case studyبأسمؾب دراسة الحالة ) استخجـ الباحث السشيج التجخيبي
 لعجد مؽ حخاس السخمى في مجسؾعة تجخيبية واحجة. (البعجية  -)القبمية 

 مجتمع انبحج:
بسحافغة دمياط  (ـ3117 مؾاليج)يسثل مجتسع البحث جسيع ناشئى حخاس مخمى كخة القجـ 

( حارس مخمى مقيجيؽ بقؾائؼ الإتحاد السرخي لكخة القجـ وذلػ لأنجية محافغة 35والباغ عجدىؼ )
 .3134/3135دمياط لمسؾسؼ الخياضي 

 عينت انبحج:
حخاس مخمى كخة القجـ قاـ الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ ناشئي 

( ناشئيؽ لحخاس السخمى، 5، وبمح عجد ناشئي العيشة الأساسية )ط( بسحافغة دمياـ3117)مؾاليج 
دمياط الججيجة(، بالإضافة  مجيشة –وىؼ يسثمؾف )السجسؾعة التجخيبية(، وذلػ مؽ أنجية )دمياط 

 – البخ ( حخاس مخمى لمجراسة الاستظلاعية، تسثل أنجية )رأس6إلى مجسؾعة ناشئيؽ عجدىا )
 .لمبحث الأساسية البحث عيشة تؾصيف( 2) الذباب(، ويؾضح ججوؿ – البخج عدبة
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 ( رىصٍف عٍُخ انجحش الأسبسٍخ نهجحش 1عذول )

 انجزَبيظ انُسجخ الإعًبنً انعذد انُبدي انًغًىعخ

 انزغزٌجٍخ
 0 ديٍبط

4 44.44%  انًمززػ 
 0 يذٌُخ ديٍبط

 الاسزطلاعٍخ

 0 رأص انجز

5 55.56%  

انسٍكىيززٌخ انزحمك يٍ انخصبئص 

)يعبيهً انصذق وانضجبد( لأدواد 

 انجحش

 0 عشثخ انجزط

 1 انشجبة

 شزوط اختيار انعينت:
 حخاس السخمػى مدػجميؽ بالإتحػاد السرػخى لكػخة القػجـ السؾسػؼ التػجريبىناشئي أف يكؾف  .2

 ـ(.3135 –3134)

 ( سشؾات.4أف يكؾف العسخ التجريبى لجييؼ لايقل عؽ ) .3

 السخمى بالحزؾر طؾاؿ فتخة البخنامج التجريبى.أف يمتدـ حخاس  .4

 انتحمك من اعتذانيت تىسيع انعينت انكهيت نهبحج:

)السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة حخاس مخمى ( :لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
د الاستظلاعية(؛ قاـ الباحث بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخا

 العيشة في متغيخات الشسؾ / الأساسية )الأنثخوبؾمتخية( والستغيخات قيج البحث، كسا يمي:
( انًزىسطبد انحسبثٍخ وانىسٍط والاَحزافبد انًعٍبرٌخ ويعبيلاد الانزىاء نهعٍُخ 0عذول )

( لٍذ انجحشالأسبسٍخانكهٍخ فً انًزغٍزاد )  

 =ٌ(9) 

 انًزغٍزاد
وحذح 

 انمٍبص

 الانزىاء الاَحزاف انىسٍط انًزىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

2.97- 2.34 16.31 16.02 سُخ انسٍ  

1.32- 2.03 0.38 0.08 سُخ انعًز انزذرٌجً  

 2.25 1.79 170.63 170.66 سى انطىل

 2.69 1.48 72.38 72.70 كغى انىسٌ

( مسا يجؿ 4( و)+4(، أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )3يتزح مؽ ججوؿ)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 
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وانىسٍط والاَحزافبد انًعٍبرٌخ ويعبيلاد الانزىاء نهعٍُخ ( انًزىسطبد انحسبثٍخ 3عذول )

( لٍذ انجحشانجذٍَخانكهٍخ فً انًزغٍزاد )  

 =ٌ(9)   

 الاخزجبراد
وحذح 

 انمٍبص

 الانزىاء الاَحزاف انىسٍط انًزىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.14 0.35 002.05 001.14 سى انىصت انعزٌض يٍ انضجبد 

انشعشاعً ثٍٍ انحىعشانغزي   2.99 2.72 6.77 7.22 س 

2.71- 1.48 10.63 10.08 سى صًُ انغذع أيبيبً   

يزز 32انغزي يسبفخ   2.01 2.14 0.68 0.69 س 

( مسا يجؿ 4( و)+4(، أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )4يتزح مؽ ججوؿ)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 
( انًزىسطبد انحسبثٍخ وانىسٍط والاَحزافبد انًعٍبرٌخ ويعبيلاد الانزىاء نهعٍُخ 4عذول )

( لٍذ انجحشلذرح انزىلعانكهٍخ فً يزغٍز )  

 =ٌ(9)   

 انمٍبسبد
وحذح 

 انمٍبص

 الانزىاء الاَحزاف انىسٍط انًزىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.14 32.67 035.24 046.69 سى الإَحزاف فً انًسبفخ

 1.17 2.18 1.18 1.05 س الإَحزاف فً انىلذ

( مسا يجؿ 4( و)+4(، أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )5يتزح مؽ ججوؿ)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 وطائم وأدواث جمع انبياناث:
 لجسع البيانات والسعمؾمات وتحجيج متغيخات الجراسة استخجـ الباحث الؾسائل التالية:

 وانذراطاث المزتبطت بانبحج:المزاجع وانبحىث 
الإطلاع عمى السخاجع العخبية والأجشيية والجراسات السختبظة بسؾضؾع البحث لمتعخؼ عمى 
القجرات التؾافكية الخاصة بحخاس السخمى، كسا قاـ بالإطلاع عمى بعض الجراسات والسقالات 

، كسا اصة بحخاس السخمىتؾقع الأداء وبعض القجرات البجنية الخالعخبية والأجشبية لمتعخؼ عمى 
خؤية التجريبات قاـ بالإطلاع عمى بعض الجراسات والسقالات العخبية والأجشبية التى تشاولت 

 الظخيقة الحجيثة وتظؾيعيا فى فشيات البحث لتحقيق الأىجاؼ السشذؾدة مؽ ىحه البحث. البرخية
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 الأجهشة والأدواث المظتخذمت فى انبحج:
 ميداف طبى. .2

 شخيط قياس. .3

 ساعة إيقاؼ.  .4

 لاب تؾب. .5

 ليدر .6
 .6كخات قجـ مقاس  .7

 اطؾاؽ. .8

 علامات .9

 Brain wallحائط العقل  .:

 swivel vision gogglesنغارة الخؤية  .21

 switched on appتظبيق  .22

 

 انذراطاث الاطتطلاعيت:
ـ( حتى 7/7/3135قاـ الباحث بعسل دراستيؽ إستظلاعيتيؽ فى الفتخة مؽ االخسيذ )

( ناشئي حخاس مخمى كخة القجـ، مؽ خارج عيشة 6عمى عيشة قؾاميا )ـ( 21/7/3135الاثشيؽ )
 البحث.

 انذراطت الإطتطلاعيت الأولى:
ـ( حتى 7/7/3133قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الإستظلاعية الأولى مؽ يؾـ الخسيذ )

 ( ناشئي حخاس مخمى كخة القجـ.6ـ( عمى عيشة قؾاميا )9/7/3135الدبت )

 أهذاف انذراطت:
 مؽ صلاحية السكاف الحي سيتؼ فيو تظبيق التجخبة. التأكج .2
 التأكج مؽ سلامة الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الكياس. .3

تجريب السداعجيؽ عمى إجخاء الاختبارات وكيفية الكيػاس والتدػجيل وذلػػ لمتعػخؼ عمػى  .4
 الأخظاء التي يسكؽ الؾقؾع فييا أثشاء الكياسات لزساف صحة تدجيل البيانات.

ؽ إمكانيػػة تظبيػػق الكياسػػات والاختبػػارات البجنيػػة والبرػػخية لستغيػػخات البحػػث و التأكػػج مػػ .5
 إجخاء السعاملات العمسية للإختبارات. )الرجؽ والثبات(.

 نتائج انذراطت:

 تؼ التأكج مؽ ملائسة السكاف الحي سيتؼ فيو تظبيق التجخبة. .2

 تؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث. .3
لتأكػػج مػػؽ تفيػػؼ السدػػاعجيؽ لإجػػخاءات قيػػاس الاختبػػارات وكػػحلػ التأكػػج مػػؽ كيفيػػة تػػؼ ا .4

 تدجيل الشتائج في الاستسارة السخررة لحلػ بجقة.
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ليػػا الإختبػػارت قيػػج البحػػث عػػؽ طخيػػق السعػػاملات العمسيػػة بعػػض تػػؼ التأكػػج مػػؽ كفػػاءة  .5
 )الرجؽ والثبات(.

 انذراطت الإطتطلاعيت انخانيت:
ـ( عمى عيشة 7/3135/:الجراسة الإستظلاعية الثانية يؾـ الأربعاء )وقاـ الباحث بإجخاء 

 .كخة القجـ حخاس مخمىناشئيؽ ل( 6قؾاميا )

 أهذاف انذراطت:
 حخاس مخمى كخة القجـ.استعجادات ناشئي التأكج مؽ ملائسة التجريبات مع  .2

التػي ( فتػخة الخاحػة –حجػؼ ال –ذػجة التحجيج مكؾنات حسل البخنامج التجريبى مػؽ حيػث ) .3
 .(عيشة البحث)حخاس مخمى كخة القجـ إستعجادات ناشئي تتفق مع 

 التجريبي. تحجيج السجة السلائسة لمبخنامج .4

 الخاصة بالبخنامج التجريبي. تحجيج عجد الأسابيع  .5

: 4تحجيج عػجد الؾحػجات الأسػبؾعية وتخاوحػت داخػل السخاجػع والجراسػات السخج)يػة مػؽ ) .6
 ( وحجات.5

: 29البخنػػامج وتخاوحػػت داخػػل السخاجػػع والجراسػػات السخج)يػػة مػػؽ )تحجيػػج عػػجد وحػػجات  .7
 ( وحجة.47

 الخؤية البرخية.تحجيج زمؽ الجدء الخاص بتجريبات  .8

 نتائج انذراطت:

 حخاس مخمى كخة القجـ.استعجادات ناشئي ملائسة التجريبات مع  .2

لقػجرات % فػي ا6:إلي  81تتخاوح الذجة مابيؽ  ،تحجيج مكؾنات حسل البخنامج التجريبى .3
 23:8البجنية الخاصة بشاشئي حػخاس مخمػي كػخة القػجـ، وبمػح عػجد تكػخارات الأداء مػؽ )

مجسؾعػػػػات(، وبمػػػػح فتػػػػخة الخاحػػػػة البيشيػػػػة مػػػػابيؽ  8:6تكػػػػخات(، عػػػػجد السجسؾعػػػػات مػػػػؽ )
دقػػائق(، والتػػي تتفػػق مػػع  6:3ثانيػػة(، وبػػيؽ السجسؾعػػات مػػؽ )56:41التكػػخارات مػػؽ )

 القجـ.حخاس مخمى كخة استعجادات ناشئي 

بشػػػػاءاً عمػػػػى السدػػػػح السخجعػػػػي لمجراسػػػػات ( 4تحجيػػػػج السػػػػجة السلائسػػػػة لمبخنػػػػامج وكانػػػػت ) .4
 السخج)ية.

وتخاوحػػػػت داخػػػػل السخاجػػػػع والجراسػػػػات ؾع أسػػػػب (23: 21) تحجيػػػػج عػػػػجد الأسػػػػابيع وىػػػػى .5
   .السخج)ية
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 ( وحجات.4تحجيج عجد الؾحجات الأسبؾعية وىى ) .6

 حجة.( و 47) التي بمغتتحجيج عجد وحجات البخنامج و  .7

 .الخؤية البرخية  تحجيج زمؽ الجدء الخاص بتجريبات .8

انتحمك من الخصائص انظيكىمتريت )معامهي انصذق وانخباث( لإختباراث انمذراث 
 انبصزيت ليذ انبحج:

لكياس القجرات  CogPro Test Systemلؼ يقؼ الباحث بعسل صجؽ وثبات لجياز 
 البرخية لكؽ قاـ بالتأكج مؽ أف الجياز معايخ؛ عؽ طخيق فشي السعسل.

 

 الإجزاءاث انتنفيذيت نهذراطت:  
 الإجزاءاث انتطبيميت نهبرنامج انتذريبي

 :الأطض انعهميت نهبرنامج -أ
 )27( )25( ):في ضؾء الإطلاع عمى الجراسات الدابقة والسخاجع العمسية الستخررة )

البخنامج  تقشيؽإلى بعض الشقاط التي يسكؽ مؽ خلاليا  يؽتؾصل الباحث( 7) (۰1) (:2(
 التجريبي. 

 بؾع.( أس۰3مجة البخنامج التجريبي ) -
 .( وحجات تجريبية في الأسبؾع۲)بؾاقع  ،وحجة 47عجد الؾحجات  =  -

بشػػػاءا عمػػػى السدػػػح السخجعػػػى فػػػاف زمػػػؽ الؾحػػػجة  .دقيقػػػة 211 البخنػػػامج التػػػجريبىزمػػػؽ  -
ؽ ولػػحلػ تػػؼ الارتزػػاء بستؾسػػط 231 -1:يبيػػة للاعبػػى كػػخة القػػجـ تتػػخواح مػػا بػػيؽ التجر 
 ؽ وذلػ طؾاؿ تظبيق البخنامج التجريبى السقتخح. 211قجره 

 . الفتخي مختفع الذجة () :طخيقة التجريب السدتخجمة  -

% باعتبػػار الحػػج الادنػػى لمقػػجرات البجنيػػة قيػػج البحػػث تبمػػح شػػجة 6:- 81شػػجة الحسػػل : -
 %6:% والحج الاقرى 81الادنى الحج 

ثانيػة. طبقػا لاسػاليب التػجريب الفتػخى مختفػع (  56 -41)  بػيؽ التكػخارات الخاحػةفتخات  -
 ث كحج اقرى(56 -ث41الذجة فقج حجد الباحث زمؽ فتخات الخاحة البيشية مؽ )

 ( دقائق6:3فتخات الخاحة بيؽ السجسؾعات ) -

 ( مجسؾعات 8:  6عجد السجسؾعات مؽ )  -

 (2-2الحسل : )تسؾج  -
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 انتجزبت الأطاطيت :
 انمياص انمبهي :

ـ( لشاشئي حخاس مخمى 7/3135/ 23،22والاربعاء السؾافقاف )تؼ ذلػ في يؾمي الثلاثاء 
 .(عيشة البحثكخة القجـ  )

 :نهبحج تطبيك انتجزبت الأطاطيت 

)السجسؾعة التجخيبية(، وذلػ  حخاس مخمى كخة القجـتؼ تشفيح البخنامج التجريبي عمي ناشئي 
( 4) ،( أسبؾع23،وذلػ في فتخة إجسالية  )3135-:-28إلى  3135-7-24في الفتخة مابيؽ 

 وحجات تجريبية في الإسبؾع )الأحج والثلاثاء والخسيذ( 

 انمياطاث انبعذيت :
تؼ إجخاء الكياسات البعجية لشاشئي حخاس مخمى كخة القجـ لمسجسؾعة التجخيبية يؾمي 

 ـ3135-:-:2  ،ـ3135-:-29الأربعاء والخسيذ السؾافقاف 

 

 المعالجاث الاحصائيت  :
 الإحرائي مدتخجماً:Spss تؼ حداب السعالجات الإحرائية باستخجاـ بخنامج 

 الستؾسط الحدابي.  .2
 الؾسيط.  .3
 الانحخاؼ الس)ياري .  .4
 معامل الالتؾاء.  .5

 الشدبة السئؾية لسعجؿ التغيخ ) ندبة التحدؽ (. .6
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 عزض ومنالشت اننتائج :
الجرجات الخاـ الأصمية لحخاس السخمى، استخجـ الباحث  ضو ولمتحقق مؽ صحة الفخ 

 Changeبالإضافة إلى متؾسط درجاتيؼ في الكياسات قيج البحث، وتؼ حداب ندبة التحدؽ )

Ratio:كسا يمي ،) 

 أولا: عزض ومنالشت نتائج انفزض الأول :
تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي   يشص الفخض الأوؿ عمى أنو :"

 ".قيج البحث لرالح الكياس البعجي( البجنيةالستغيخات )في 

 :انتحمك من صحت انفزض الأول  -1
( انجذٍَخانًزغٍزاد ) حزاص يزيى كزح انمذو فً َبشئً َسجخ انزحسٍ ثٍٍ درعبد (5عذول )

  لٍذ انجحش

        (ٌ=4) 

 انًزغٍزاد
وحذح 

 انمٍبص
 انجعذي انمجهً انحبرص

انفزق ثٍٍ 

 انًزىسطٍٍ

َسجخ 

 انزحسٍ

انىصت انعزٌض 

 يٍ انضجبد 
 سى

 2.89 0.22 007.22 005.22 الأول

 2.68 1.52 001.22 019.52 انضبًَ

 1.37 3.22 000.22 019.22 انضبنش

 1.81 4.22 005.22 001.22 انزاثع

 1.19 0.63 003.75 001.13 انًزىسط

انغزي انشعشاعً 

 ثٍٍ انحىعش
 س

 1.10- 2.27- 6.02 6.07 الأول

 0.47- 2.02- 7.92 8.12 انضبًَ

 1.03- 2.28- 6.45 6.53 انضبنش

 5.59- 2.42- 6.75 7.15 انزاثع

 0.67- 2.19- 6.83 7.21 انًزىسط

 سى صًُ انغذع أيبيبً 

 14.09 0.22 16.22 14.22 الأول

 15.38 0.22 15.22 13.22 انضبًَ

 02.22 0.22 10.22 12.22 انضبنش

 16.67 0.22 14.22 10.22 انزاثع

 16.33 0.22 14.05 10.05 انًزىسط

انغزي يسبفخ 

 يزز 02
 س

 6.20- 2.16- 0.52 0.66 الأول

 6.90- 2.02- 0.69 0.89 انضبًَ

 0.39- 2.26- 0.45 0.51 انضبنش

 5.56- 2.15- 0.55 0.72 انزاثع

 5.32- 2.14- 0.55 0.69 انًزىسط

( 1.79) بيؽ ( تخاوحتالبجنيةالستغيخات )( أف قيؼ )ندبة التحدؽ( في 6يتزح مؽ ججوؿ )
 (.31.11و)



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انسبدص)

 انعذد

( 5 ) 

 انشهز

 (ٌىٍَى)

 انسُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 18 - 

 

 
 .لٍذ انجحش( انجذٍَخانًزغٍزاد ) فًَسجخ انزحسٍ ثٍٍ درعبد  (1) شكم
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 منالشت نتائج انفزض الأول: -2
الكياس القبمي والكياس  وجؾد فخوؽ دالو إحرائيا بيؽ (2وشكل ) (6يتزح مؽ ججوؿ )

 ندبة التحدؽ بيؽ البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث حيث تخاوحت

 (.31.11( و)1.79)

مؽ تجريبات الخؤية البرخية  التجريبي محتؾي البخنامج نتيجة فخوؽ  وجؾد الباحثيؽ ويخجع
 البجنية القجرات استيجؼ التجريبي البخنامج أف حيث ،عميو التجريب في والإستسخارية السقتخحة
 وعيخ وخاصة عامة برؾرة عمييا التجريب خلاؿ مؽ أساسية برؾرة السخمي بحخاس الخاصة

 حارس إمتلاؾ لأىسية وذلػ تحدؽ ندبة أعمى السخونة واحتمت ،الإختبارات نتائج في ذلػ
 لو الكامل الحخكي السجي في جدسو تحخيػ مؽ تسكشو السخونة مؽ عالي السدتؾي  السخمي
 .الإصابات وتلافي الأداء إنديابية وبالتالي

 التي العشاصخ مؽ ىي السخونة أف (2)(۷۱۰7) ناجي و شعلاف ذكخه ما مع ذلػ ويتفق
 لمجدؼ السفاصل حخكة سيؾلة أف حيث عالية بكفاءة ومياراتو حخكاتو أداء عمى الحارس تداعج
 بالقجـ وتسخيخىا باليج الكخة الارتساء ورمي كحخكات السظمؾب السجى في الحخكات أداء مؽ تكسؽ

 .السختمفة والإتجاىات السدارات ذات الكخات مع والتعامل

 كلا مدتؾى  وتظؾر تشسية إلى الاختبارات نتائج في وتحدؽ فخوؽ  وجؾد الباحثيؽ يخجع كسا
 متغيخات التجريب.  تجاخل تأثيخ نتيجة والتؾافق الدخعة وكحلػ بالدخعة والخشاقة السسيدة القؾة مؽ

 تجريبات عمى محتؾياتو اشتسمت والحي التجريبي البخنامج إلى التقجـ ىحا الباحثيؽ يعدي  كسا
 عيشة الدشية لمسخحمة والسشاسبة القجـ كخة والخظظي في السياري  الأداء متظمبات مؽ ومشبثقة مقششة

 القجرات مدتؾي  ارتفاع إلى ذلػ أدي حيث لحخكاتو، اليادؼ التؾجيو مؽ الشاشئ يسكؽ بسا البحث
 البحث قيج البجنية

 قيرخ فارس ؛( ـ3128) عبجالله عسخ مؽ كل إليو أشار ما مع سبق ما ويتفق
 الحخكية القجرات أداء لجيو تتظؾر السخحمة ىحه ناشئ أف في( ـ3129) (، محمد شؾقىـ3132)

 في كثيخاً  الشاشئ تفيج الخاصة البجنية فالتجريبات لحا والأعراب، العزلات بيؽ التؾافق ويدداد
 .البحث قيج البجنية القجرات عمى إيجابي تأثيخ لو التجريبي البخنامج وأف ،الاتجاه ىحا



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انسبدص)

 انعذد

( 5 ) 

 انشهز

 (ٌىٍَى)

 انسُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 02 - 

 

 بيؽ إحرائيا دالة فخوؽ  وجؾد"  عمى يشص والحي الأوؿ الفخض تحقق قج يكؾف  وبحلػ
 الكياس لرالح البحث قيج البجنية بعض القجرات في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ
 .البعجي

 

 حانيا: عزض ومنالشت نتائج انفزض انخاني :
تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي   يشص الفخض الثاني عمى أنو :"

 ".قيج البحث لرالح الكياس البعجي( قجرة التؾقعمتغيخ )في 

 انتحمك من صحت انفزض انخاني:
 لٍذ انجحش( قجرة التهقع) حزاص انًزيى فًَسجخ انزحسٍ ثٍٍ درعبد  (6عذول )

        (ٌ=4) 

 انًزغٍزاد
وحذح 

 انمٍبص
 انجعذي انمجهً انحبرص

انفزق ثٍٍ 

 انًزىسطٍٍ

َسجخ 

 انزحسٍ

الإَحزاف فً 

 انًسبفخ
 سى

 13.85- 32.33- 188.69 019.20 الأول

 04.95- 73.83- 000.11 095.95 انضبًَ

 02.19- 45.21- 177.96 000.97 انضبنش

 08.14- 72.52- 182.22 052.52 انزاثع

 00.00- 54.90- 190.19 047.11 انًزىسط

الإَحزاف فً 

 انىلذ
 س

 46.87- 2.52- 2.57 1.27 الأول

 32.45- 2.47- 1.27 1.53 انضبًَ

 38.88- 2.43- 2.68 1.11 انضبنش

 04.60- 2.30- 2.98 1.32 انزاثع

 34.32- 2.43- 2.80 1.05 انًزىسط

( 24.96) بيؽ ( تخاوحتقجرة التؾقع)( أف قيؼ )ندبة التحدؽ( في 7يتزح مؽ ججوؿ )
  (.57.98و)
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 .لٍذ انجحش( لذرح انزىلعيزغٍز  فًَسجخ انزحسٍ ثٍٍ درعبد  (0) شكم
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 منالشت نتائج انفزض انخاني: -2
الكياس القبمي والكياس  وجؾد فخوؽ دالو إحرائيا بيؽ (3وشكل ) (7يتزح مؽ ججوؿ )

 تخاوحت بيؽ ما التحدؽ ندب تخاوحت البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخ قجرة التؾقع حيث
 %(.57.98%( و)24.96) بيؽ

 عمي يخكد كاف والحي التجريبي البخنامج إلي والتحدؽ الفخوؽ  ىحه حجوث الباحثيؽ ويخجع
   .تجريبية اخل الؾحجةد قجرة التؾقع تجريب

خرؾصية تجريبات الخؤية  نتيجة قجرة التؾقع مدتؾي  في فخوؽ  وجؾد الباحث يخجع كسا
 لو كاف مسا السياري  الأداء والسختبظة بظبيعة السخمي حارس متظمبات مع يتشاسب بسا البرخية

 .قجرة التؾقع تحدؽ في الأثخ

 السدتكبلات كفاءة زيادة إلي أدي وما القجرة تمػ عمي التجريب إستسخارية إلى بالإضافة
 والخؤية البرخي  الفعل رد بدخعة عالي وإحداس راجعة تغحية وجؾد إلى العيشيؽ وخاصة الحدية

 .بشؾعييا البرخية الجقة وكحلػ السحيظية

 الخاص الحدى العشرخ ىي البرخ حاسة أف (9)(۷۱26) حديؽ ذكخه ما مع ذلػ ويتفق
 ىحة وأىسية الخؤية ومجاؿ الخؤية أفق يديج معاً  العيشيؽ ووجؾد السخئيات مدافات وبتحجيج بالخؤية
 باللاعب خاص والثاني بالتجريب خاص الأوؿ قدسيؽ إلى تقديسيا يسكؽ الخياضة في الحاسة

 يدتظيع طخيقيا فعؽ السيارات أداء في ىاما دوراً  البرخ يمعب السباريات أثشاء ففى ،نفدة
 أف كسا أدائيا يسكؽ التي السيارات نؾع تحجيج ويدتظيع لمسشافذ، بالشدبة مكانة يعخؼ أف اللاعب
 .لحلػ السشاسب السؾقف إتخاذ مؽ تسكشو السشافذ الفخيق تحخكات

 ىاماً  دوراً  تمعب التي الحؾاس مؽ الإبرار حاسة ( أف32ـ()3115)Ariel ويؤكج آريل
 الخياضي، الشذاط خلاؿ الحدية السجخلات مؽ% 91 مؽ يقخب ما تقجـ في البجني الشذاط في

 بالتجريب، تظؾيخىا يسكؽ ميارة وىي وسخيعة، دقيقة معمؾمات لمخياضييؽ تقجـ البرخية فالقجرة
  .الخياضي الأداء تحديؽ عمى تداعج التخكيد قجرات مع العيؽ عزلات وحخكة الجيج فالإبرار

 رفعت ليمي،(29)(۷۱۱۸) وحتحؾت الراوي  مؽ كلاً  دراسة مع ذلػ ويتفق
 القجرات عمى إيجابي تأثيخ لو التجريبي البخنامج أف (:2)(۷۱۱۱) (،نخميؽ العمسي26)(۷۱۱۱)

 وخاصة قجرة التؾقع. البرخية
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أف  George Hung & Jani Pallis ( 3115)ويخى جؾرج ىؾنج وجاني باليذ 
الخظؾة الأولى لمعسميات الإدراكية تتؼ عؽ طخيق البرخ حيث يتؼ مؽ خلالو إعظاء معمؾمات 
دقيقة وسخيعة وكمسا كانت تمػ السعمؾمات واضحة تؼ الاستجابة ليا برؾرة أفزل والعكذ، 
والقجرات لبرخية ىي مجسؾعة ميارات مؽ السسكؽ تشسيتيا عؽ طخيق التجريب مؽ خلاؿ تحديؽ 

 (519: 36ز لعربي البرخي والقجرة عمى التكيف والتتبع البرخي العربي. )عسل الجيا

ـ أف الخؤية ميسة ججاً في Graham Erickson( 3132)ويتفق  جخاىاـ اريكدؾف 
وقج أعيخت بخامج التجريب عمى الخؤية نتائج واعجة  ،القجـ كخةخاصة العجيج مؽ الخياضات 

بات البرخية بالخياضة عمى تحديؽ معالجة السعمؾمات بالأداء الخياضي، ويتؼ التخكيد في لتجري
البرخية والتفاعل معيا وتخجستيا أثشاء الأداء، وتحديؽ الخؤية السحيظية والستحخكة ورد الفعل 

 ( 521: 37بذكل أسخع لمسعمؾمات السخئية مسا يؤدي إلى نحدؽ الأداء الخياضي. )

 إحرائيا دالة فخوؽ  وجؾد"  عمي يشص والحي الثانى الفخض نتائج تحققت قج تكؾف  وبحلػ
 .البعجي الكياس لرالح قجرة التؾقع في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ

 

 الاطتنتاجاث و انتىصيــاث
  الاطتنتاجاث

 البجنيةالستغيخات تحدؽ في ادى الى  البخنامج التجريبى .2

 (.قجرة التؾقع)تحدؽ في ادى الى  البخنامج التجريبى .3
 

 انتىصياث
 :يمي بسا الباحث يؾصي البحث استشتاجات أعيختو ما خلاؿ مؽ 

 بتػجريبات خاصػة برػفة والشاشػئيؽ عامػة برػفة القػجـ كػخة مخمػى حػخاس مجربي استعانة .2
 في محتؾي البخنامج التجريبي بالبحث. السقتخحة البرخية الخؤية

تزػػسيؽ تػػجريبات الخؤيػػة البرػػخية لشاشػػئي حػػخاس مخمػػى كػػخة القػػجـ فػػي الجػػدء الخئيدػػي  .3
 لأي بخنامج تجريبي ليحة السخحمة الدشية. 

 انتقػػاء التتبػػع البرػػخي( عشػػج-الجقػػة البرػػخية -)الخؤيػػة البرػػخية البرػػخية القػػجرات قيػػاس .4
 .وسلامتيا لمعيشيؽ الرحية الحالة ومتابعة السخمى حخاس

 سػػشو فسػػا فػػؾؽ، 25السختمفػػة إبتػػجاءاً مػػؽ سػػؽ  الدػػشية لمسخاحػػل مذػػابية دراسػػات إجػػخاء .5
 .الأخخى  المعب باقي مخاكد وكحلػ
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 المزاجع
 المزاجع انعزبيت :

 القجـ لكخة السخمى حخاسة في التجريب مؾسؾعة (م٦١٠٢:)ناجي واحمج شعلان إبراهيم .2
 والفشي السياري  الأداء - والبخمجة التخظيط - الانتقاء) الأولي الجرجة إلى الشاشئيؽ مؽ

 .القاىخة والشذخ، الكتاب مخكد ،(الؾحجة - والخظظي
: بخنامج تجريبى لتشسية بعض القجرات البجنية والاداءات  م(۹۰۰۲) شعلان ابراهيم محمد .3

كمية  غيخ مشذؾرة، رسالة ماجدتيخ ،السيارية لحخاس مخمى كخة القجـ لمجرجة الأولى
 التخبية الخياضية، جامعة الاسكشجرية.

 حخكات لدخعة تجريبات تأثيخ (:م٦١٦١) كذك شهقي ومحمد الديج المهلى عبج أحمج .4
 كخة مخمي حخاس لشاشئي الفشي والأداء البرخية الخؤية مدتؾي  عمى لخاصة الخجميؽ
 جامعة الخياضية، التخبية كمية ،28 ع 35 ـ الخياضة، وعمؾـ لبجنية التخبية مجمة القجـ،
 .بشيا

 ترسيؼ (:م٦١٠٢) كذك شهقي ومحمد الديج المهلى عبج وأحمج البداطي أحمج اللّٰ  أمر .5
 القجـ، كخة في الشاشئيؽ السخمى بحخاس الخاصة البرخية القجرات بعض لتقييؼ اختبارات

 جامعة الخياضية، التخبية كمية ،43 ع والخياضة، البجنية التخبية لعمؾـ العمسية السجمة
 .السشرؾرة

 ،القجـ،مشذأة السعارؼ كخة في الؾعيفى البجني والإعجاد : التجريبم٦١٠2البداطي أمرالله .6
 الاسكشجرية.

 الأداء عمي الحخكي التؾقع ميارات تشسية تأثيخ : (٦١٦٦مبارك) مرسي محمهد بدمة .7
 لعمؾـ أسيؾط مجمة،الظاولة تشذ في الارساؿ مؾاجية في بشؾعييا الجافعة لمزخبة الحخكي
 . أسيؾط جامعة الخياضية، التخبية كمية الخياضية، التخبية وفشؾف 

الاعجاد السيارى في كخة القجـ ، دار الفكخ العخبي ،  : (ـ3126)حدن الديج أبه عبجه .8
 .القاىخة 

 السجاؿ في البرخية والسيارات الؾعائف (:م٦١٠٢) العبهدي كنبار عمي حدين .9
 .لبشاف بيخوت، العمسية، الكتب دار الخياضي،

 تقشية باستخجاـ البرخية الخؤية تجريبات تأثيخ (م٦١٦٠: )اللّٰ  عبج عبجه إيراهيم شريف .:
 (Fit Light السيارية والأداءات حخكية - الحذ السجركات وبعض الانتباه تخكيد عمى 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انسبدص)

 انعذد

( 5 ) 

 انشهز

 (ٌىٍَى)

 انسُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 05 - 

 

 وفشؾف  لعمؾـ العمسية السجمة ،(سشة 24 - 26) مؽ الشاشئيؽ القجـ مخمى كخة لحخاس
 .حمؾاف جامعة لمبشات، الخياضية التخبية كمية ،2 ع 5 ـ الخياضة،

 بعض عمى البرخية الخؤية تجريبات استخجاـ تأثيخ (م٦١٠2: )أحمج محمد عمر اّلل  عبج .21
 رسالة القجـ، كخة في الشاشئيؽ مخمى لحخاس التؾافكية والقجرات لسيارية الستغيخات
 .السشيا جامعة الخياضية، التخبية كمية مشذؾرة، غيخ ،ماجدتيخ

22.  ً  البرخية القجرات بعض عمى البرخى  لمتجريب بخنامج تأثيخ (۹۰۰۰):  محمد  فکر
 مجمج الخياضة، وفشؾف  عمؾـ مجمة اليج كخة السخمى الحارس الجفاعي الأداء ومدتؾى 

 .حمؾاف جامعة،بشات الخياضية التخبية كمية ،الثاني العجد ،(46)
أسذ التعمؼ والتعميؼ وتظبيقاتة في م( ٦١١٢) :وصالح ابهخيطقاسم لزام ويهسف كماش  .23

 دار الؾفاء لمظباعة، الاسكشجرية. ،كخة القجـ
 بعض عمى البرخية الخؤية تجريبات تأثيخ (م٦١٦٠):  الحميج عبج فارس قيرر .24

 كمية مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ، رسالة القجـ، كخة مخمى حخاس لشاشئيؽ السيارية الاداءات
 .الإسكشجرية جامعة لمبشات، الخياضية التخبية

 رسالة اليج، كخة في الأداء مدتؾى  عمى وتأثيخه التؾقع( م۹۰۰۰):  لبيب رضهان لمياء .25
  حمؾاف جامعة بالقاىخة، لمبشات الخياضية التخبية كمية مشذؾرة، غيخ دكتؾراة 

 الإدراكية والقجرات السيارات بعض عمى البرخية التجريبات تأثيخ (۹۰۰۲) رفعت: ليمى .26
 الخياضة وفشؾف  عمؾـ مجمة ،الظائخة الكخة للاعبات السياري  الأداء ومدتؾى  البرخية
 . حمؾاف جامعة ،بشات الخياضية التخبية كمية ،الثاني العجد ،(۲۷) السجمج

 مدتؾى  في البرخية القجرات بعض مداىسة ندب (م٦١٠٢) كذك: شهقي محمد محمد .27
 مشذؾرة، غيخ دكتؾراة، رسالة القجـ، كخة في السخمى لحخاس السخكب لحخكي الأداء إنجاز
 .السشرؾرة جامعة الخياضية، التخبية كمية

التعمؼ والسيارات الاساسية في كخة القجـ، دار دجمة لمشذخ،  م( ۹۰۰۰) :مهفق اسعج .28
 القاىخة.

 السيارات عمى البرخية التجريبات فاعمية( ۹۰۰۲) حتحهت: وزينب ،الراوى  نادية .29
 بحث ،اليج كخة في اليجؾمي السيارى  السدتؾى  وتحديؽ البرخية والقجرات الإدراكية
 جامعة ،لمبشات الخياضية التخبية كمية الثالث، الجولي العمسي السؤتسخ مجمة ،مشذؾر

 .الدقازيق
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 البرخية القجرات بعض عمى البرخية لمخؤية بخنامج فاعمية ( :م۹۰۰۲) العممي نرمين .:2
 وفشؾف  عمؾـ مجمة ،الدمة كخة في السيارى  الأداء ومدتؾى  البرخية الإدراكية والسيارات
 حمؾاف جامعة ،بشات الخياضية التخبية كمية ،الثاني العجد ،(۲۷) السجمج ،الخياضة
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