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 البحثمدتخمص 

وأشارت أىؼ الشتائج التى تؾصل إلييا الباحثؾف إلى: وجؾد علاقة بيؽ الاستجابة عمى 
مكياس جؾدة الشؾـ وبعض الستغيخات الانثخوبؾمتخية والبيؾلؾجية والبيؾكسيائية لمجـ للإناث 

( سشة، )الستغيخات)الأساسية( و)مكؾنات الجدؼ( و)الفديؾلؾجية( و)البيؾلؾجية( ٕٓ: ٘ٔمؽ)
و)الشفدية((، قيج البحث، ويُؾصى الباحثؾف بزخورة الإىتساـ بتؾفيخ بخامج تؾعؾية وتثكيفية 

إستخجاـ مكياس  -وإرشادية لمسداعجة عمى تحديؽ جؾدة الشؾـ وتؾضيح العؾامل التى تؤثخ عمييا 
( سشة ؛ حيث تذيخ نتائج البحث إلى أف ىحا السكياس يُعج أداة ٕٓ: ٘ٔجؾدة الشؾـ للإناث مؽ)

إعجاد  -مؽ أدوات جسع البيانات نحؾ التؾقعات الإيجابية أو الدمبية لسدتؾى جؾدة الشؾـ لجييؼ
دراسة تأثيخ جؾدة الشؾـ  -دراسات عمسية حؾؿ تأثيخ جؾدة الشؾـ عمى متغيخات بيؾلؾجية أخخى 

 -دراسة تأثيخ جؾدة الشؾـ عمي مخاحل سشية مختمفة ) كبار الدؽ، الأطفاؿ(  -عمى الكؾرتيدوؿ 
يشبغى  -إعجاد مقارنة حؾؿ مجى تأثيخ جؾدة الشؾـ عمى الستغيخات البيؾلؾجية بيؽ الحكؾر والإناث 

عمى الباحثيؽ فى مجاؿ عمؾـ الرحة الخياضية التخكيد عمى بشاء بخامج رياضية تداعج عمى 
، والتى قج يتدبب تجىؾرىا فى تجنى الحالة الرحية، وما يتختب عميو مؽ  تحديؽ جؾدة الشؾـ

 -خابات التسثيل الغحائى والإصابة بالدسشة وبالعجيج مؽ الأمخاض، وخاصة الأمخاض القمبيةإض
.  ضخورة تذجيع خبخاء الدسشة عمى التثكيف بذأف جؾدة الشؾـ

 سشة( ٕٓ: ٘ٔ) لإناث مؽا  – الستغيخات البيؾلؾجية  –جؾدة الشؾـ  :الكمسات السفتاحية
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Abstract 

The most important results reached by the researchers indicated: 

the existence of a relationship between the response to the sleep quality 

scale and some anthropometric, biological and biochemical blood 

variables for females aged (15:20) years, (basic variables, (body 

components), (physiological), (biological) and (psychological)), under 

investigation, and the researchers recommend the necessity of paying 

attention to providing awareness, educational and guidance programs to 

help improve sleep quality and clarify the factors that affect it - using the 

sleep quality scale for females aged (15:20) years; The research results 

indicate that this scale is a tool for collecting data on positive or negative 

expectations of their level of sleep quality. - Preparing scientific studies 

on the impact of sleep quality on other biological variables. - Studying 

the impact of sleep quality on cortisol. - Studying the impact of sleep 

quality on different age groups (the elderly, children). - Preparing a 

comparison on the extent of the impact of sleep quality on biological 

variables between males and females. - Researchers in the field of sports 

health sciences should focus on developing sports programs that help 

improve sleep quality, the deterioration of which may cause a decline in 

health, resulting in metabolic disorders, obesity, and many diseases, 

especially heart disease. - The need to encourage obesity experts to 

educate about sleep quality. 

Key Words: Sleep quality – biological variables – females (15-20 years) 
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 دمياط. جامعة –
كمية عمؾـ الخياضة –أستاذ مداعج دكتؾر بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية 
 أ.م.د/أحسج إبراهيم الذربيشى محمد السظرى.   

 جامعة دمياط. –كمية عمؾـ الخياضة  -أستاذ مداعج دكتؾر بقدؼ عمؼ الشفذ الخياضى  
 الباحثة/ ايه عبج العغيم شبانه أحسج شبانه 

 جامعة دمياط. –كمية عمؾـ الخياضة  -الباحثة بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية 
 يمذيت انبحج:  1/2

والرحة السثمى، ليحا جعمو الله ايو مؽ آياتو  الإنداف الشؾـ عسمية بيؾلؾجية ضخورية لحياة
في الكؾف فالإنداف ميسا بمغ مؽ قؾه وعمؼ لا يدتظيع مظمقا اف يغالب الشؾـ اذا زاره ولا يدتظيع 

عسميا  ىف تؤدأمؾاجيتو فالشؾـ ىؾ إنحار للإنداف باف الأجيدة الجاخمية لمجدؼ ليدت قادره عمى 
وَمِؽْ آيَاتِوِ مَشَامُكُؼ » وقؾلو تعالى  ٜسؾره الشبأ الآية:« نَؾْمَكُؼْ سُبَاتًاوَجَعَمْشَا » السكمفة بو قاؿ تعالى

ؽ فَزْمِوِ  لِػَ  فِي إِفَّ بِالمَّيْلِ وَالشَّيَارِ وَابْتِغَاؤُكُؼ مِّ  .(ٖٕالأية) سؾره الخوـ «يَدْسَعُؾفَ  لِّقَؾْ ٍـ لَآيَاتٍ  ذََٰ

(ٔٓ :ٛ)  

ونؾعية جيجة، وتؾقيت وانتغاـ مشاسبيؽ، وغياب بسجة كافية،  ىالظبيع ىيتسيد الشؾـ الرح 
. يمعب الشؾـ دورًا ميسًا في وعائف السخ وعمؼ وعائف الأعزاء الجيازي وعسل  اضظخابات الشؾـ

وتشغيؼ  ىوالقمب والأوعية الجمؾية، بسا في ذلػ التسثيل الغحائ ىواليخمؾن ىالجياز السشاع
 (ٔٙٔ-ٔ٘ٔ: ٕٙ)الذيية.

كل مؽ كسية الشؾـ وجؾدة الشؾـ مؽ السكؾنات الأساسية  (ٕٕٔٓ) Jun Kohyamaيحكخ 
، مع الأخح في الاعتبار كيفية إدارة عاىخة الشؾـ الفديؾلؾجية السعقجة التي لا يسكؽ تجشبيا  لمشؾـ
عمى الأرجح. لقج كانت الحاجة إلى الشؾـ متفاوتة بذكل ممحؾظ بيؽ الأفخاد، بالإضافة إلى 

لجراسات حؾؿ جؾدة الشؾـ في وقت لاحق عؽ الجراسات حؾؿ تأثيخات الغخوؼ الستغيخة. بجأت ا
، بجءًا مؽ عاـ  عشجما كذف فؾرد وكاميخو أف الأرؽ يديج مؽ خظخ  ٜٜٛٔكسية الشؾـ

،الاضظخابات الشفدية. وفقًا لفخيق البحث الؾطشي حؾؿ جؾدة  فإف جؾدة الشؾـ تتفؾؽ عمى  الشؾـ
، وأف الخاحة الت ي يتؼ الحرؾؿ عمييا مؽ خلاؿ الشؾـ ىي مؤشخ كسية الشؾـ كسؤشخ لتقييؼ الشؾـ

. يجب أف نؾلي السديج مؽ الاىتساـ لمحرؾؿ عمى نؾـ جيج الجؾدة  مفيج لتقييؼ جؾدة الشؾـ
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، عسق الشؾـ السؾضؾعي الكافي،  )الخاحة، عجـ الشعاس، عجـ الحاجة إلى السديج مؽ الشؾـ
 (ٕٗ٘: ٖٖ.)إلخ(

أف الحخماف مؽ الشؾـ  ـ(،ٕٙٔٓأميؽ) أسعج ، حداــ(۰۲۲ٙىداع ابؽ محمد) ويذيخ كلٌ مؽ
يؤثخ سمبا عمى الأداء البجني، ويخفض مؽ مقجار الاستيلاؾ الأقرى للأكدجيؽ الحي ىؾ مؤشخ 
لمياقة القمبية التشفدية ودليل عمى ذلػ عجـ قجرة الذخص عمى تحسل الجيج البجني. كسا أف 

الذجة تتأثخ سمباً تحت تأثيخ الحخماف  استجابة الجدؼ لمجيج البجني الاقل مؽ الأقرى أو متؾسط
، حيث تختفع معجلات القمب بذكل أعمى، ويدداد حجؼ التيؾية الخئؾية، دلالة عمى  مؽ الشؾـ

. ىحجوث إجياد لمجدؼ وتشخفض سخعة رد الفعل لج   (ٗ: ٗ)   الذخص نتيجة الحخماف مؽ الشؾـ

يل معجؿ التشفذ وضغط ف الشؾـ يعسل عمى تقما ـ(،ٕٔٔٓ)ويذيخ عسخو حدؽ احسج بجراف
نبزات اقل مؽ السعجؿ السعتاد ليا وتقل درجو ( ٓٔلىإ ٘)الجـ ويقمل معجؿ ضخبات القمب مؽ

  (ٛ: ٓٔ)نرف درجو مئؾية. ىحخارة الجدؼ بحؾال

 انبحج: يشكهه  1/2

طبيعة عسل الباحثة كسجرسة تخبية رياضية  باحجى السجراس الثانؾية بجمياط مؽ خلاؿ 
بالإضافة إلى أمخاض لجى طالبات السخحمة الثانؾية زيادة ندبة دىؾف الجدؼ لاحغت الباحثة 

الحيؽ ابمغؾا عؽ لظالبات السخحمة الثانؾية  الرحية والبيؾلؾجيةمؽ مدتؾى الكفاءة  اُخخى تخفض
والتأثيخ عمى واجباتيؼ اليؾمية شؾـ مسا يؤدى إلى سخعة الذعؾر بالتعب والاجياد الجؾدة تجنى 

حالتيؼ إضافة إلى عجـ الخضى عمى بة الجىؾف والجىؾف الحذؾية والكؾلدتخوؿ وزيادة في ند
الظالبات  فى شكل أجداميؽ نتيجة زيادة أوزانيؽ والتى تعتبخ مؽ أىؼ السذاكل التى الرحية و 

 ىحة السخحمة العسخية السخحمة الثانؾية

ؽ جؾدة الشؾـ ومؽ ىشا انبثقت مذكمة ىحه الجراسة والتي تبمؾرت في إيجاد العلاقة بي
 .لظالبات السخحمة الثانؾيةوبعض الستغيخات البيؾلؾجية 

الغحائي متلازمة التسثيل و عمى مجى العقؾد الساضية، أصبح الانتذار الستدايج لمدسشة 
انخفاض الكؾليدتخوؿ الشافع  -ارتفاع الجىؾف الثلاثية -)محيط خرخ كبيخ )سسشة بظشية(

(HDL) ) ِّورغؼ أف العؾامل التقميجية السختبظة بشسط  ،ا يُؾاجو العالؼ أجسعتحجيًا صحيِّا عامِّا رئيدي
عمت محطَّ التخكيد الأساسي في  -مثل الشغاـ الغحائي غيخ الستؾازف والخسؾؿ البجني  -الحياة 

، فإف الأبحاث الحجيثة بجأت تُدمط الزؾء عمى دورٍ وتجنى الحالة الرحية  فيؼ أسباب الدسشة
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، الحي قج يُذكِّل عامل خظخً  محتسلٍ آخخ لا يقل يداىؼ في تفاقؼ  لاً مدتق أىسية: وىؾ جؾدة الشؾـ
 .ىحه السذكمة الرحية

 Lorrie Magee, & Laurenلجراسة لقج اقترخت الجيؾد البحثية الدابقة 

Hale(2012), ،Ahmed A. Abdurahman a،Mohammed Bule et al (ٕٕٓٓ التي )
بعض الستغيخات البيؾلؾجية بذكلٍ كبيخٍ عمى محؾر و ،  استكذفت الرمة بيؽ الشؾـ والدسشة ،

 .J.A. Lee, H.Sوأيزا دراسة رئيدى ىؾ قياس مجة الشؾـ كسؤشخ كسّي وحيج يعكذ جؾدة الشؾـ 

Park (ٕٓٔٗ)   لظالبات السخحمة الثانؾيةط قِرخ الشؾـ بديادة الؾزف اارتبالتي اشارت الى .
تلازمة التسثيل الغحائي، إلا أف قِرخ الشؾـ ارتبط ورغؼ عجـ وجؾد ارتباط بيؽ قِرخ الشؾـ وم

 ة. بارتفاع ضغط الجـ، بيشسا ارتبط طؾؿ الشؾـ بفخط شحؾـ الجـ الثلاثي

(ٖٙ :ٕٗٔ( )ٕٔ :ٕٖٙ( )ٕٜ :ٙ٘-ٚٔ) 

التى اشارت نتائجيا الى  Neal D. Kohatsu,& Rebecca Tsai(2006)وكحلػ دراسة
، حيث قامت ؤشخ كتمة الجدؼ في ىحا الدكاف الخيفيوجؾد ارتباط بيؽ قمة مجة الشؾـ وارتفاع م

 (ٔٓٚٔ: ٖٗ.)كياس مجة الشؾـ كسؤشخ كسّي وحيج يعكذ جؾدة الشؾـب

بحدب التعخيفات  -فجؾدة الشؾـ ، لكؽ ىحا السشيج البحثي يحسل قرؾرًا مشيجيِّا ممحؾعًا
سّي )كالسجة( فحدب، مفيؾٌـ معقجٌ ومتعجد الأبعاد، لا يقترخ عمى الجانب الك -العمسية الحجيثة 

، ومجى الخاحة الحاتية السُجرَكة، وتكخار  بل يذسل أيزًا جؾانب نؾعية حاسسة مثل كفاءة الشؾـ
  (ٖٕٔ-ٖٜٔ: ٜٔ.)الاضظخابات الميمية، والتأثيخات الؾعيفية أثشاء الشيار

أضف إلى ذلػ أف ىحه الجراسات أغفمت تحميلَ العلاقة بيؽ خرائص الشؾـ ونظاؽٍ أوسعَ 
الرحية السراحبة. فبيشسا اقترخ لسخاطخ لستغيخات البيؾلؾجية ذات الرمة الؾثيقة بامؽ ا

مثل ندبة  -، تُذيخ الأدلة العمسية إلى أف مؤشخاتٍ أخخى متغيخ واحجفي الغالب عمى  جراساتال
الجىؾف في الجدؼ، ومحيط الخرخ )كسكياس لمدسشة البظشية(، والسلامح الجمؾية )كتخكيد الجىؾف 

، ومعاييخ صؾرة الجـ HDLوالشافع  LDLية، ومدتؾيات الكؾليدتخوؿ الكمي والزار الثلاث
تُعجُّ أكثخ دقةً في  -الذاممة(، والسؤشخات القمبية الؾعائية )كزغط الجـ ومعجؿ ضخبات القمب( 

التشبؤ بالسخاطخ الرحية السدتقبمية، لا سيسا أمخاض القمب والأوعية الجمؾية والاضظخابات 
 متغيخ واحج.الأيزية، مقارنةً باعتساد مؤشخ 
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وجؾد  Tomislav Krističević,& Lovro Štefan(2018)دراسة قاـ بيا أعيخت 
ارتباطات مشفرمة ومتدامشة بيؽ الؾقت الحي يقزيو الذخص في الدخيخ وجؾدة الشؾـ مع حالة 
زيادة الؾزف/الدسشة. وعمى وجو التحجيج، يختبط كل مؽ الؾقت القريخ والظؾيل الحي يقزيو 

الية الإصابة بحالة زيادة الؾزف/الدسشة لجى الذخص في الدخيخ وجؾدة الشؾـ الديئة بديادة احتس
لا يشبغي  وأشارت الى انو عيشة كبيخة مؽ الذباب. مؽ الشاحية الدخيخية وبشاءً عمى نتائجشا،

(؛ بل يشبغي  للأطباء استخجاـ الؾقت الحي يقزيو الذخص في الدخيخ فقط )كسكياس لسجة الشؾـ
الشؾـ لتحقيق فيؼ أفزل لمعلاقة بيؽ عادات  عمييؼ استخجاـ مجة الشؾـ جشبًا إلى جشب مع جؾدة

الشؾـ ومؤشخ كتمة الجدؼ. علاوة عمى ذلػ، يشبغي لمجراسات السدتقبمية التي تدتخجـ مقاييذ 
مؾضؾعية وصحيحة تتبع عادات الشؾـ وحالة زيادة الؾزف/الدسشة لفتخة زمشية أطؾؿ، مؽ أجل 

ف لسجة الشؾـ وجؾدة الشؾـ دور وقائي ضج إقامة ارتباطات سببية والسداعجة في تحجيج ما إذا كا
 (٘٘) زيادة الؾزف/الدسسشة.

اف الدسشة ىي  Cynthia A. Thomson, Kelly L. Morrow et al(2012)ويذيخ
 (NHANES)مذكمة صحية عامة رئيدية. عمى مجى العقؾد العجيجة الساضية، وفقًا لاستبياف

ٝ زائجات. ٖ.ٕٚشداء بجيشات وٝ مؽ ال٘.ٖ٘لفحص الرحة والتغحية، كانت  2007-2008
تست مشاقذة الأسباب السقتخحة لارتفاع الؾزف الدائج والدسشة بيؽ الشداء البالغات في الؾلايات 
الستحجة عمى نظاؽ واسع. وتذسل تشاوؿ الظاقة الدائجة، وقمة الشذاط البجني، والاستعجاد الؾراثي، 

خة، كاف ىشاؾ اىتساـ متدايج بجور الشؾـ في والاحتفاظ بديادة الؾزف بعج الحسل. في الآونة الأخي
التحكؼ في الؾزف والدسشة، خاصة بيؽ الشداء مجة الشؾـ بيؽ البالغيؽ والأطفاؿ آخحة في 

  (ٕ: ٛٔ)الانخفاض في جسيع أنحاء العالؼ.

أف إطالة الشؾـ  Esra Tasali, Kristen Wroblewski et al(2022)تحكخ دراسة 
أدت إلى تؾازف سمبي في الظاقة في بيئات واقعية لجى البالغيؽ الحيؽ قممت مؽ استيلاؾ الظاقة، و 

جؾدة الشؾـ يعانؾف مؽ زيادة الؾزف والحيؽ اعتادوا تقريخ مجة نؾميؼ. ويسكؽ أف يكؾف تحديؽ 
، نتيجة أو عكديا والحفاظ عمييا لفتخات أطؾؿ جدءًا مؽ بخامج الؾقاية مؽ الدسشة وفقجاف الؾزف 

لعيشة البحث  سعخة/يؾـ في الستؾسط( ٕٓٚتيلاؾ الدعخات الحخارية )ػنخفاض ممحؾظ في اسلإ
تقميل الخغبة في و  كجؼ( خلاؿ أسبؾعيؽ دوف تغييخ الشذاط البجني ٛٗ.ٓنقص في الؾزف )ػو 

تذجيع خبخاء الدسشة عمى  ، وأشارت الى ضخورة%ٗٔتشاوؿ الأطعسة الدكخية والسالحة بشدبة 
.  (ٖٗٚ-ٖ٘ٙ، ٖ: ٕٔ) التثكيف بذأف جؾدة الشؾـ



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهش

 (يىَيى)

 انغُخ

(0205) 

 انظفحخ

- 042 - 

 

الؾقاية مؽ زيادة أف  Jie Wu, Hong Wu, Juan Wang et ai(2015)تذيخ دراسة 
الؾزف "الدسشة" بذكل تقميجي تتخكد عمى التغحية والشذاط البجني ومع ذلػ، فإف معغؼ ىحه 

،التجخلات اقتخحت فعالية محجودة، في الآونة الأخيخة تؼ تحؾيل التخكيد إلى  وىؾ عامل  الشؾـ
عجيل تؼ التعخؼ عميو حجيثًا. حرمت الجراسات الؾبائية الدابقة في البمجاف الغخبية عمى قابل لمت

أدلة عمى وجؾد ارتباطات بيؽ مجة الشؾـ وزيادة الؾزف "الدسشة". ومع ذلػ، حيث يسكؽ أف يكؾف 
ات الشسط الاجتساعي لكل مؽ الشؾـ وزيادة الؾزف متبايشيؽ. علاوة عمى ذلػ، فإف الشتائج مؽ الأدبي

  (ٔ: ٖٔ) غيخ متدقة إلى حج كبيخ.

أف  Maxime Cournot, Jean-Bernard Ruidavets et al(2004) وججت دراسة
مؤشخ كتمة الجدؼ أعمى لجى الشداء المؾاتي يعانيؽ مؽ نؾـ قريخ في الميل. كانت الشداء المؾاتي 

 (٘: ٖٚ)نحافة. أفادت بعجـ وجؾد قيمؾلة أكثخ 

لؾحغت  Shahrad Taheri, Ling Lin, Diane Austin et al(2004) دراسة يف
علاقة مشحشية بيؽ مجة الشؾـ ومؤشخ كتمة الجدؼ لمشداء، ولكؽ بالشدبة لمخجاؿ، كاف ىشاؾ اتجاه 

 (ٕٓٔ: ٕ٘)رتيب نحؾ مؤشخ كتمة الجدؼ أعمى مع مجة نؾـ أقرخ.

 ٜٜٓأجخيت عمى  Neal D Kohatsu, Rebecca Tsai et al(2006)وججت دراسة 
عسخ سكاف مؽ البالغيؽ العامميؽ مؽ سكاف الخيف في جشؾب شخؽ ولاية أيؾا وكاف متؾسط 

مؤشخ كتمة الجدؼ ٝ( مؽ الشداء. وكاف متؾسط ٗ.ٕ٘عامًا، وكانت ندبة أكبخ ) ٖ.ٛٗالجراسة 
مجة تؼ ربط و ( BMI = 30-34.9يقتخب مؽ الظخؼ الأدنى لشظاؽ الدسشة الفئة الأولى ) ٘.ٜٕ

الشؾـ القريخة في الجراسات بديادة خظخ الإصابة بالدكخي وأمخاض القمب التاجية، بالإضافة إلى 
زيادة معجؿ الؾفيات الإجسالي، مسا يؤكج عمى ضخورة إجخاء السديج مؽ الأبحاث الآلية والتجخمية 

 (ٔٓٚٔ: ٖٗحؾؿ الشؾـ والأمخاض السدمشة والعؾامل السختبظة بيا. )

وجؾد   Cynthia A. Thomson, Kelly L. Morrow et al(2012)وتحكخ دراسة 
 ٙإلى  ٘علاقة بيؽ مجة الشؾـ والدسشة بيؽ مجسؾعة الأشخاص الحيؽ يشامؾف لفتخة قريخة )مؽ 

ساعات(، ومجسؾعة  ٛإلى  ٚساعات(، ومجسؾعة الأشخاص الحيؽ يشامؾف بذكل طبيعي )مؽ 
( لجى الخجاؿ. ومؽ السثيخ للاىتساـ، أف ساعات ٓٔإلى  ٜالأشخاص الحيؽ يشامؾف جيجا )مؽ 

الآثار الزارة لسجة الشؾـ القريخة لؾحغت عمى غالبية ىحه الستغيخات. في الؾاقع ، لاحغشا 
انخفاض وزف الجدؼ ومؤشخات الدسشة في مجسؾعة الأشخاص الحيؽ يشامؾف بذكل طبيعي )مؽ 

 ٙإلى  ٘قريخة )مؽ  ساعات( مقارنة بسجسؾعة الأشخاص الحيؽ يشامؾف لفتخة ٛإلى  ٚ
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-ٝ( ، كتمة الجىؾف في الجدؼ )ٗ.ٛ-ٝ( ، مؤشخ كتمة الجدؼ )٘.ٛ-ساعات(: وزف الجدؼ )
ٝ( ، ندبة ٓ.ٚ-ٝ( ، محيط الخرخ )ٕ.ٔٔ-ٝ( ، الشدبة السئؾية لمجىؾف في الجدؼ )ٗ.ٙٔ

ٝ( ، سسػ فؾؽ الحخقفي ٗ.٘ٔ-ٝ( ، مجسؾع طيات الجمج الثلاثة )ٕ.ٗ-الخرخ إلى الؾرؾ )
ٝ( ٔ.ٕ٘-جمجية جحعية ) تثانياٝ( ، ومجسؾع ثلاث ٜ.ٕٔ-ٝ( ، كاف سسػ البظؽ )ٖ.ٛٔ-)

 ٝ( أقل بكثيخ.ٖ.ٛٔ-، ومجسؾع ستة طيات جمج )

ساعات مؽ  ٙو ٘مدتؾيات ىخمؾف الميبتيؽ في البلازما بيؽ الشداء ذوات الشؾـ القريخ )
يبتيؽ في البلازما وكتمة الشؾـ في الميمة( مقارنة بسشحشى الانحجار الستعمق بتخكيد ىخمؾف الم

الجىؾف لجى الأشخاص الحيؽ يشامؾف بذكل طبيعي وجيج والسقارنة بيؽ مدتؾيات المبتيؽ السقاسة 
 ( ٕ٘ٗٔ-ٜٔٗٔ: ٛٔ) والستؾقعة يختمف بذكل كبيخ عؽ مدتؾيات المبتيؽ الستؾقعة.

ارتبظت مجة الشؾـ  Meena Kumari, Ellena Badrick,et al(2009)في دراسة 
والظؾيمة والانخفاض في مجة الشؾـ بديادة معجؿ الؾفيات. تختبط مجة الشؾـ القريخة مع  القريخة

الؾفيات السختبظة بأمخاض القمب والأوعية الجمؾية وطؾيمة مجة الشؾـ مع الؾفيات السختبظة 
( كآلية محتسمة HPAبأمخاض القمب والأوعية الجمؾية تؼ اقتخاح محؾر الغجة الشخامية والكغخية )

ؽ مؽ خلاليا ربط معاييخ الشؾـ بدؾء الحالة الرحية. ومع ذلػ، التقاريخ عؽ رابظة معمسات يسك
الشؾـ مع إفخاز الكؾرتيدوؿ مختمظة ومعقجة بدبب القزايا الستعمقة بظبيعة الشؾـ السبمغ عشيا ذاتيا 

ؾـ سبيل السثاؿ تؼ الإبلاغ اف مجة الش عمىمؽ رابظة معمسات الشؾـ السقاسة بذكل مؾضؾعي. 
  )ٜٓٛٗ–ٔٓٛٗ: ٖٛوالتؾتخ.)القريخة السبمغ عشيا ذاتيا تعكذ اضظخاب الشؾـ 

 أهًيت انبحج: 1/3
 ـ عمى وزف الجدؼ.الشؾ  جؾدةمعخفة مجي تأثيخ  ٔ/ٖ/ٔ

 مكؾنات الجدؼ.الشؾـ عمى  جؾدةمعخفة مجي تأثيخ ٕ/ٖ/ٔ

الانكباضي )ضغط الجـ بعض الستغيخات الفديؾلؾجية معخفة تأثيخ جؾدة الشؾـ عمىٖ/ٖ/ٔ
 .والانبداطي، معجؿ الشبض(

الجىؾف الثلاثية، ) البيؾكيسيائية لمجـ بعض الستغيخات معخفة تأثيخ جؾدة الشؾـ عمى ٗ/ٖ/ٔ 
والييسؾجمؾبيؽ، كخيات الجـ البيزاء والحسخاء، الرفائح الجمؾية،  ،الكؾليدتخوؿ

 .لييساتؾكخيت(ا
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 ذ  يٍ انبحج:اله 1/4
ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى "دراسة العلاقة بيؽ جؾدة الشؾـ وبعض الستغيخات 

 ؽ خلاؿ الأىجاؼ الفخعية التالية:". وذلػ ملظالبات السخحمة الثانؾية البيؾلؾجية 

 لظالبات السخحمة الثانؾية بعض الستغيخات البيؾلؾجية الخاص بجؾدة الشؾـ بشاء مكياس  ٔ/ٗ/ٔ

كتمة  -ستغيخات الانثخوبؾمتخية )الؾزف البيؽ جؾدة الشؾـ و  الارتباطيةعلاقة ال التعخؼ عمى ٕ/ٗ/ٔ
 لظالبات السخحمة الثانؾية .قياسات السحيظات(  -ندبة الجىؾف  -العزلات 

لظالبات السخحمة التعخؼ عمى العلاقة الارتباطية بيؽ جؾدة الشؾـ والستغيخات الفديؾلؾجية  ٖ/ٗ/ٔ
 .الثانؾية

لظالبات  كسيائيةالعلاقة الارتباطية بيؽ جؾدة الشؾـ وبعض الستغيخات البيؾ  التعخؼ عمى ٗ/ٗ/ٔ
 السخحمة الثانؾية .

لظالبات السخحمة التشبؤ بسدتؾى جؾدة الشؾـ فى ضؾء بعض الستغيخات البيؾلؾجية  ٘/ٗ/ٔ
 .الثانؾية

 تساؤلاث انبحج: 1/5
كتمة  -ستغيخات الانثخوبؾمتخية )الؾزف الؾجج علاقة ارتباطية بيؽ جؾدة الشؾـ و تىل  ٔ/٘/ٔ

 لظالبات السخحمة الثانؾية. السحيظات(قياسات  -ندبة الجىؾف  -العزلات 

لظالبات السخحمة ؾجج علاقة ارتباطية بيؽ جؾدة الشؾـ والستغيخات الفديؾلؾجية لمقمب تىل  ٕ/٘/ٔ
 .الثانؾية

لظالبات لمجـ  كسيائيةغيخات البيؾ ؾجج علاقة ارتباطية بيؽ جؾدة الشؾـ وبعض الستتىل  ٖ/٘/ٔ
 السخحمة الثانؾية.

البيؾلؾجية لظالبات  الستغيخات بعض ضؾء فى الشؾـ جؾدة بسدتؾى  التشبؤ يسكؽ كيف ٗ/٘/ٔ
 السخحمة الثانؾية.
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 يظطهحاث انبحج:  1/6
 جىدة انُىو: 1/6/1
عر  جىدة انُىو: 1/6/1/1

ُ
 ت

جؾدة الشؾـ بأنيا مجى  Kathy L. Nelson,& Kelly E. Davis et al(2022) يعخفو
. ، ووقت  رضا الفخد عؽ جسيع جؾانب تجخبة الشؾـ وتتسيد جؾدة الشؾـ بأربع سسات: كفاءة الشؾـ

. وتذسل العؾامل الدابقة العؾامل الفديؾلؾجية )مثل  ، والاستيقاظ بعج بجاية الشؾـ ، ومجة الشؾـ الشؾـ
العيؽ غيخ الدخيعة، وحخكة العيؽ  العسخ، والإيقاع اليؾمي، ومؤشخ كتمة الجدؼ، وحخكة

الدخيعة(، والعؾامل الشفدية )مثل الإجياد، والقمق، والاكتئاب(، والعؾامل البيئية )مثل درجة حخارة 
الغخفة، واستخجاـ التمفديؾف/الأجيدة(، والالتدامات الأسخية/الاجتساعية. وتتستع جؾدة الشؾـ الجيجة 

وردود الفعل الظبيعية، والعلاقات الإيجابية. وتذسل عؾاقب  بتأثيخات إيجابية مثل الذعؾر بالخاحة،
جؾدة الشؾـ الخديئة التعب، والتييج، واختلاؿ الؾعائف أثشاء الشيار، وتباطؤ الاستجابات، وزيادة 

 ( ٙ٘ٔ–ٜٗٔ: ٖٗ.)تعتبخ جؾدة الشؾـ ضخورية لرحة الفخد ورفاىيتوؿ، و تشاوؿ الكافييؽ/الكحؾ 

ا مؽ حيث زمؽ ا، كسً وكيفً  الشؾـ كساً  ةعسمي بأنو كفاءة: إجخائيًا جؾدة الشؾـويعخؼ الباحثؾف 
، وكيف مؽ حيث " كؾنو نؾـ مشتغؼ او متقظع او الذعؾر  الاستغخاؽبجء الشؾـ ومجة  في الشؾـ

وما  اليؾمية، السيشيةو الخياضية  والسسارسةبالعادات الرحية  ، وارتباطيؼالشؾـ في وصعؾبة بالأرؽ 
 ـ. ت تفكيخ تدبق عسمية الشؾ دمكو الفخد مؽ عسمياي

جؾدة الشؾـ  ويتكؾف مؽ سبعة عشاصخ: (،(PSQIيتؼ تكيؼ جؾدة الشؾـ العالسية بؾاسظة 
كفاءة الشؾـ السعتادة  –الشؾـ مجة  –زمؽ كسؾف الشؾـ )وقت بجاية الشؾـ لفتخات طؾيمة( -الحاتية 

"اضخاب -" ندبة ساعات الشؾـ الي الداعات التي قزاىا في الدخيخ" أي -الشؾـ "انقظاع الشؾـ
مذكمة في البقاء مدتيقغا أثشاء الانخخاط في “استخجاـ ادوية الشؾـ والخمل الؾعيفي أثشاء الشيار 

 (ٖٙى.)نذاط اجتساع

 يعايير جىدة انُىو: 1/6/1/2
 نجج أف ىشاؾ عجد مؽ السعاييخ السختبظة بالشؾـ الجيج، وىي:

(. (%٘ٛ)تبمغ فتخة الشؾـ ندبة -  أو اكثخ مؽ الفتخة الكمية لمبقاء في الدخيخ )كفاءة الشؾـ

 الاستيقاظ مؽ الشؾـ لا يديج عؽ مخة واحجة. -

 أو أقل بعج الحىاب لمفخاش. (دقيقة ٖٓ)حجوث الشؾـ خلاؿ -
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.بعج بجاية  (ةقدقي ٕٓ)الاستيقاظ لفتخة لا تديج عؽ -  (ٚ-ٙ: ٔ)الشؾـ

 وظائف انُىو: 1/6/1/3
( الى اف مؽ أىؼ وعائف الشؾـ اف الشؾـ ليذ مخحمة ركؾد ٕٓٓٓيؾسف)يذيخ جسعة سيج 

او خسؾؿ، وإنسا ىؾ مخحمة صيانة الجدؼ واستعادة ما فقجه مؽ عشاصخ حيؾية ،وىؾ مخحمة 
يدتظيع الجدؼ خلاليا أف يحرل عمي ما يمدمو مؽ مؾاد يحتاجيا في الفتخة التالية مؽ اليقغة 

إعظاء الجدؼ الؾقت ليدتعيج قؾاه فيشاؾ أدلة عمي أف أولئػ والشذاط ،ووعيفة الشؾـ الأساسية 
 ٜإلى  ٚالحيؽ يشامؾف نؾما كافيا وعسيقا ىؼ أكثخ نذاطا فى الشيار، واف الحيؽ يشامؾف ما بيؽ 

ساعات يؾميا ربسا يظؾؿ بيؼ العسخ أكثخ مؽ أولئػ الحيؽ يعسمؾف أثشاء الميل ومخات أثشاء الشيار 
 بعض الأمخاض والشؾـ ضخوري لسعالجة الحاكخة والحفاظ عمييا.وىؼ أكثخ عخضة للإصابة ب

(ٗٔ :ٖٜٔ ) 

 المتغيراث انبيىنىجيت: 1/6/2
 (BMI)انىزٌ ويإشر كتهت الجسى1/6/2/1

 .مكياس محدؾب لؾزف جدؼ الذخص )بالكيمؾجخاـ( مقدؾمًا عمى مخبع طؾلو )بالأمتار( 
 . ٕمؤشخ كتمة الجدؼ = الؾزف )كجؼ( / الظؾؿ )ـ(

 :الخظهات العسمية
 ـ. ٚ.ٔسؼ =  ٓٚٔمثاؿ: ر. لتحؾيمو إلى أمتا ٓٓٔاقدؼ طؾلػ )بالدشتيستخ( عمى  -

 .ٜٛ.ٕ=ٚ.ٔ×ٚ.ٔمثاؿ:  اضخب الظؾؿ )ـ( في نفدوثؼ  -

 اقدؼ الؾزف )كجؼ( عمى الشاتج.ثؼ  -

)يخجى ملاحغة أف مؤشخ كتمة الجدؼ لا يأخح ندب الجىؾف( ويدتثشى مؽ ىحا الحداب 
 سشة( والحامل والخياضييؽ.  ٜٔكل مؽ الأطفاؿ أقل مؽ)

 تفدير الشتيجة )حدب ترشيف مشغسة الرحة العالسية(:
يعتبػػػخ الذػػػخص فػػػي ىػػػحه الفئػػػة تحػػػت الػػػؾزف  (:٘.ٙٔأقػػػل مػػػؽ  BMIنحافػػػة شػػػجيجة ) .ٔ

مسا يذػيخ إلػى سػؾء التغحيػة أو مذػاكل صػحية تدػتجعي تػجخلًا  الظبيعي بذكل خظيخ،
 طبياً فؾرياً لديادة الؾزف بذكل آمؽ.
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الؾزف ىشا أقل مؽ السعجؿ الرحي السؾصػى بػو،  (:٘.ٛٔ - ٘.ٙٔبيؽ  BMIنحافة ) .ٕ
وقج يختبط بزعف السشاعة أو ىذاشة العغاـ. يُشرح بسخاجعة أخرائي تغحية لزػساف 

 الغحائية الكافية.حرؾؿ الجدؼ عمى العشاصخ 
ىػػػحه الفئػػػة السثاليػػػة السختبظػػػة بأقػػػل خظػػػخ  (:ٜ.ٕٗ - ٘.ٛٔبػػػيؽ  BMIوزف طبيعػػػي ) .ٖ

للإصابة بالأمخاض السدمشة )كالدكخي وأمخاض القمب(. الحفاظ عمػى ىػحا السدػتؾى مػع 
 نسط حياة صحي ىؾ اليجؼ الأمثل.

ئػجة، مسػا يديػج يذيخ إلى بجايػة تػخاكؼ الػجىؾف الدا (:ٜ.ٜٕ - ٕ٘بيؽ  BMIزيادة وزف ) .ٗ
خظخ ارتفاع ضغط الجـ والدكخي. تغييخ العػادات الغحائيػة ومسارسػة الخياضػة ضػخوري 

 لتجشب تظؾر الدسشة.
مخحمػػػػة الدػػػػسشة السبكػػػػخة التػػػػي تػػػػختبط  (:ٜ.ٖٗ - ٖٓبػػػػيؽ  BMIسػػػػسشة درجػػػػة أولػػػػى ) .٘

بسزػػػاعفات صػػػحية واضػػػحة )مثػػػل آلاـ السفاصػػػل وانقظػػػاع الػػػشفذ الشػػػؾمي(. التػػػجخل 
 ل الجحري لمشغاـ الغحائي مظمؾب ىشا.الظبي والتعجي

تعتبخ سػسشة شػجيجة تيػجد بؾضػؾح صػحة  (:ٜ.ٜٖ - ٖ٘بيؽ  BMIسسشة درجة ثانية ) .ٙ
القمػػب والجيػػاز التشفدػػي. قػػج يتظمػػب الأمػػخ علاجػػاً دوائيػػاً أو جخاحيػػاً بجانػػب تغييػػخ نسػػط 

 الحياة.
لسبكػخة أعمػى مدػتؾى لمدػسشة، حيػث يختفػع خظػخ الؾفػاة ا (:ٓٗ ≤ BMIسػسشة مفخطػة ) .ٚ

بذكل كبيخ. الخعاية الظبية الستخررة )كالجخاحة أو البخامج السكثفػة( ترػبح ضػخورة 
 (ٗٙ) قرؾى.

 طىرة انذو انكايهت: 1/6/2/2
أحج أنؾاع تحاليل الجـ. ويُدتخجـ ىحا الاختبار لفحص الحالة الرحية العامة واكتذاؼ عجد 

وقياس عجد خلايا ، وابيزاض الجـ )المؾكيسيا(كبيخ مؽ الحالات السخَضية مثل فقخ الجـ والعجوى 
الجـ الحسخاء وخلايا الجـ البيزاء والرفائح الجمؾية في الجـ. كسا يتؼ قياس كسية الييسؾجمؾبيؽ 
)السادة السؾجؾدة في الجـ التي تحسل الأكدجيؽ( والييساتؾكخيت )كسية الجـ الكامل السكؾنة مؽ 

جـ الكامل لمسداعجة في تذخيص ومخاقبة العجيج مؽ خلايا الجـ الحسخاء(. يدتخجـ تعجاد ال
 (ٔٙ)الحالات. يُظمق عميو أيزًا تعجاد خلايا الجـ، وتعجاد الجـ الكامل.
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 اختبار انبروتين انذهُي يرتفع انكخافت: 1/6/2/3
( ىؾ اختبار دـ لكياس كسية الكؾليدتخوؿ HDLاختبار البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة )

HDL يُظمق ، و في الجـ. البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة ىؾ نؾع مؽ الجىؾف )الميبيجات( في الجـ
عمى البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة اسؼ "الكؾليدتخوؿ الجيج" لأنو يداعج في مشع تخاكؼ 
الكؾليدتخوؿ "الزار" والجىؾف الثلاثية في الذخاييؽ. يمتقط البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة 

دتخوؿ "الزار" في الجـ ويحسمو إلى الكبج. يقؾـ الكبج بتكديخ الكؾليدتخوؿ "الزار" ويخخج الكؾلي
كجدء مؽ ممف تعخيف الجىؾف، والحي  HDLغالبًا ما يتؼ إجخاء اختبار ، مؽ الجدؼ كفزلات

الكؾليدتخوؿ الكمي، الكؾليدتخوؿ الزار، الجىؾف الثلاثية،  يكيذ الجىؾف الأخخى في الجـ:
)الحي يتؼ حدابو عادةً  VLDLالبخوتيؽ الجىشي مشخفض الكثافة ججًا، كؾليدتخوؿ  كؾليدتخوؿ

 (ٔٙ)مؽ مدتؾى الجىؾف الثلاثية بجلًا مؽ قياسو بذكل مباشخ(

 انذراساث المرجعيت:2/2
 أولا: انذراساث انعربيت: 2/2/1
(ـ، والتي ٕٕٓٓإبخاليؼ)دراسة: أحسج كساؿ عبج الؾىاب البيشداوي، عفاؼ فتحي محمد ٔ/ٔ/ٕ/ٕ

ىجفت إلى التعخؼ عمى: التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس معتقجات أسمؾب 
الحياة الرحي ومجى كفاءة السكياس لجي عيشة الجراسة الحالية، فزلا عؽ مكياس 
جؾدة الشؾـ وكفاءتو، وكحلػ التعخؼ عمى مجى وجؾد فخوؽ جؾىخية باختلاؼ الحالة 

، وقج أعيخت أىؼ الرحية )مخضى الدس شة، الأصحاء( عمى مكياس جؾدة الشؾـ
وجؾد فخوؽ جؾىخية في اتجاه مخضى الدسشة عمى مؤشخات جؾدة الشؾـ )جؾدة  الشتائج:

، الخمل أثشاء الشيار  الشؾـ الحاتية الدمؽ السدتغخؽ لمجخؾؿ في الشؾـ اضظخابات الشؾـ
(، والجرجة الكمية خلاؿ الذيخ الساضي( وبعجي )جؾدة الشؾـ السجركة الاضظخا بات الشؾـ

، بالإضافة  مى الجرجة الكمية لسكياس معتقجات الحياة الرحية وبعجيو علجؾدة الشؾـ
السعتقجات حؾؿ الدمؾكيات ودعؼ الؾالجيؽ السعتقجات حؾؿ الأكل الرحي والتعامل مع 
حل السذكلات، كسا تؾصمت الجراسة إلى وجؾد ارتباطات سمبية ضعيفة بيؽ جؾدة 

معتقجات أسمؾب الحياة الرحية بالشدبة لسخضى الدسشة، ارتبط البعج الأوؿ: الشؾـ و 
السعتقجات حؾؿ الدمؾكيات ودعؼ الؾالجيؽ لأسمؾب معتقجات الحياة الرحي بكل مؽ 
السؤشخ الأوؿ )جؾدة الشؾـ الحاتية(، والبعج الأوؿ: جؾدة الشؾـ السجركة، والجرجة الكمية 

، في حيؽ نجج أف الب عج الثاني: السعتقجات حؾؿ الأكل الرحي والتعامل لجؾدة الشؾـ
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مع حل السذكلات ارتبط فقط بسؤشخ كفاءة الشؾـ السعتادة وارتبظت الجرجة الكمية 
لأسمؾب معتقجات الحياة الرحي بسؤثخ جؾدة الشؾـ الحاتية، وبالشدبة للأصحاء فقج 

ؾب معتقجات الحياة ارتبط البعج الأوؿ: السعتقجات حؾؿ الدمؾكيات ودعؼ الؾالجيؽ لأسم
.  (ٖٔ-ٖ: ٔ)الرحي بالسؤشخ الدادس استخجاـ أدوية الشؾـ

 ىجفت إلى التعخؼ عمى ىوالت(، ٕٙٔٓ)دراسة: حداـ أسعج أميؽ محمد عبج الخازؽ  ٕ/ٔ/ٕ/ٕ
تأثيخ بخنامج رياضي عمي تحديؽ بعض الاستجابات الفديؾلؾجية والشفدية لاضظخابات 
الشؾـ لجي كبار الدؽ، والسشيج السدتخجـ: السشيج التجخيبي باستخجاـ مجسؾعة تجخيبية 

مؽ كبار الدؽ تتخاوح  ٓٔواحجة وتظبيق الكياس القبمي والبعجي وكاف عجد العيشة 
عيخت أىؼ الشتائج: وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية وقج أ( سشة، ٘ٙ: ٓٙ)أعسارىؼ 

تحديؽ بعض و في ندبة تخكيد ىخمؾف الكؾرتيدوؿ  والبعجي القبميبيؽ الكياس 
 ؽالخياضيينتيجة تظبيق البخنامج  البعجيالستغيخات الفديؾلؾجية لرالح الكياس 

مكياس  في والبعجي القبميفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس  بالإضافة الي وجؾد
نتيجة تظبيق  البعجيدلالات الستغيخات الشفدية لرالح الكياس  كأحجاضظخابات الشؾـ 

 (ٚٚ-ٙ: ٗ.)الخياضي البخنامج

 حاَيا: انذراساث الأجُبيت: 2/2/2
والتى  ـ(،ٕٕٔٓ()Cynthia A. Thomson,& Kelly L. Morrow,et alدراسة ) ٔ/ٕ/ٕ/ٕ

ىجفت إلى التعخؼ عمى: تحجيج العلاقة بيؽ خرائص الشؾـ وفقجاف الؾزف لجى الشداء 
ذوات الؾزف الدائج أو البجيشات السدجلات في تجخبة سخيخية عذؾائية لبخنامج إنقاص 

ومشيجية الجراسة  "الجراسة السقظعية"الجراسة السدتعخضة  السشيج السدتخجـ: الؾزف.
ة تؼ استخجاـ السشيج السدتعخض لتقييؼ جؾدة الشؾـ لجى الأفخاد في البجاي التتابعية،

السجسؾعة ، وشسمت العيشة يالتتابعثؼ تؼ استخجاـ السشيج  ،وعلاقتيا بفقجاف الؾزف 
تحميل الحفاظ عمى فقجاف الؾزف عمى السجى الظؾيل  وشسل امخأة  ٕ٘ٗالتحميمية الشيائية 

جؾدة الشؾـ وكسيتو قج  أىؼ الشتائج: امخأة، وقج أعيختٜٛٔمجسؾعة فخعية مكؾنة مؽ 
تداىؼ في إنقاص الؾزف في الجراسات القائسة عمى التجخل السرسسة لتعديد التحكؼ في 

 (ٛٔ)الؾزف لجى الشداء البالغات المؾاتي يعانيؽ مؽ زيادة الؾزف/الدسشة.

 والتى ىجفت إلى:Tomislav Kristiˇcevi´c, Lovro Štefan,et al(2018)دراسة ٕ/ٕ/ٕ/ٕ
قزاءه في الدخيخ )كسؤشخ عمى  التعخؼ عمى: ىي استكذاؼ الارتباطات بيؽ الدمؽ
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( ونؾعية الشؾـ مع حالة زيادة الؾزف/الدسشة بذكل عاـ الذباب. عيشة مؽ في  مجة الشؾـ
مؽ  % ٙ.ٜٗ) جامعة ٕٓٓٔكاف السذاركؾف السشيج السدتخجـ: السشيج التحميمي و 

أف الؾقت القريخ والظؾيل الحي  الشتائجخ تغي: وقج أعيخت أىؼ الشتائج، الشداء(
تختبط الجؾدة بديادة الؾزف/حالة الدسشة لجى الذباب.  يقزي في الدخيخ وقمة الشؾـ

الدياسات التي تدتخجـ مجة الشؾـ ونؾعية الشؾـ كعؾامل وقائية ضج  التجخلات الخاصة
 (٘٘)ليا ما يبخرىا. زيادة الؾزف/الدسشة

والتى ىجفت إلى ،  Esra Tasali, Kristen Wroblewski,et al(2022)دراسة: ٖ/ٕ/ٕ/ٕ
التعخؼ عمى: تحجيج آثار تجخل تسجيج الشؾـ عمى استيلاؾ الظاقة السكيّؼ بذكل 
مؾضؾعي، وإنفاؽ الظاقة، ووزف الجدؼ في إعجادات الحياة الؾاقعية بيؽ البالغيؽ الحيؽ 

 ٓٛشسل البحث العيشة:  يعانؾف مؽ زيادة الؾزف والحيؽ عادة ما يقمرؾف مجة نؾميؼ.
 ٜٖٝ( وٖ.ٔ٘)رجلا  ٔٗويتألف مؽ  عامًا، ٓٗى إل ٕٔبيؽ  أعسارىؼبالغًا تتخاوح 

السشيج التجخيبي، وتحجيجًا  السشيج السدتخجـ: استخجمت الجراسة ٝ(.ٚ.ٛٗامخأة )
وججت ىحه : وقج أعيخت أىؼ الشتائجذات السخكد الؾاحج،  التجخبة الدخيخية العذؾائية

أي "التجخبة أف تسجيج الشؾـ يقمل مؽ استيلاؾ الظاقة ويؤدي إلى تؾازف طاقة سمبي 
في بيئات الحياة الؾاقعية بيؽ البالغيؽ الحيؽ  "استيلاؾ الظاقة أقل مؽ إنفاؽ الظاقة

يعانؾف مؽ زيادة الؾزف والحيؽ عادة ما يقممؾف مؽ مجة نؾميؼ. يسكؽ أف يكؾف تحديؽ 
ي والحفاظ عمييا لفتخات أطؾؿ جدءًا مؽ بخامج الؾقاية مؽ الدسشة مجة الشؾـ الرح

 (ٖٚٗ-ٖ٘ٙ: ٕٔ)الؾزف. وفقجاف 

والتى ىجفت إلى التعخؼ عمى: ىؾ  Jie Wu, Hong Wu,et al( ٕ٘ٔٓ) دراسة: ٗ/ٕ/ٕ/ٕ
تحجيج الأشكاؿ الؾعيفية للارتباطات بيؽ مجة الشؾـ وزيادة الؾزف / الدسشة لجى 

استكذاؼ ما و مؽ خلاؿ نسحجة مجة الشؾـ بذكل قاطع وخظي.  السخاىقيؽ بذكل أفزل
إذا كاف سيتؼ تعجيل الارتباطات بيؽ مجة الشؾـ وزيادة الؾزف / الدسشة وإلى أي مجى مؽ 

لسجة  ىشاؾ مشظقة مثالية :وقج أعيخت أىؼ الشتائج ،خلاؿ الشذاط البجني وكحلػ الجشذ
الزارة خارجيا إلى خمل في تؾازف الظاقة، الشؾـ لمسخاىقيؽ والتي قج تؤدي تأثيخات الشؾـ 

ونغخًا لارتفاع معجؿ عجـ كفاية مجة الشؾـ لجى السخاىقيؽ، تدمط ىحه الشتائج الزؾء 
عمى الاحتياجات العاجمة لسعالجة سمؾكيات الشؾـ لجى السخاىقيؽ كجدء مؽ الخعاية 

 (ٔ: ٖٔ)الرحية الخوتيشية.
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، Maxime Cournot , Jean-Bernard Ruidavets,et al(2004) دراسة: ٘/ٕ/ٕ/ٕ
( BMIوالتى ىجفت إلى التعخؼ عمى: دراسة العلاقات بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ )

ومختمف العؾامل الاجتساعية والاقترادية والدخيخية والدمؾكية والإنجابية لجى سكاف 
التحميلات متعجدة الستغيخات أنو في  : أعيختوقج أعيخت أىؼ الشتائج، جشؾب فخندا

جشديؽ، كاف السدتؾى التعميسي السشخفض ومذاىجة التمفديؾف وانخفاض الشذاط كلا ال
البجني وعادات التجخيؽ الدابقة، مختبظة بذكل مدتقل بارتفاع مؤشخ كتمة الجدؼ. 
علاوة عمى ذلػ، وججنا لجى الشداء ارتباطات مدتقمة وإيجابية بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ 

القريخة، واستيلاؾ الكحؾؿ اليؾمي، وعجد  وعجد القيمؾلة في الأسبؾع، ومجة الشؾـ
حالات الحسل، والعسخ السبكخ عشج الحيض أو عجـ استخجاـ وسائل مشع الحسل عؽ 

تكذف نتائجشا عؽ التعقيج السؾجؾد بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ والعؾامل البيئية ، و طخيق الفؼ
-ٜٕٔ :ٖٚ)وتؤكج الحاجة إلى تحميل ىحه العؾامل والتعامل معيا في وقت واحج.

ٕٜٚ) 

، والتى ىجفت إلى  Neal D Kohatsu, Rebecca Tsai,et al(2006)دراسة:  ٙ/ٕ/ٕ/ٕ
تحجيج ما إذا كانت مجة الشؾـ القريخة مختبظة بسؤشخ كتمة الجدؼ التعخؼ عمى: 

السشيج السدتخجـ: السشيج  والدسشة لجى سكاف الخيف في جشؾب شخؽ ولاية أيؾا.
شخرًا بالغًا عاملًا في مجتسع ريفي في  ٜٜٓمؽ  عيشة سكانية تتكؾف التحميمي عمى 

وقج أعيخت أىؼ ، وتؼ قياس مؤشخ كتمة الجدؼ كشتيجة رئيدية، جشؾب شخؽ ولاية أيؾ
كانت مجة الشؾـ التي تؼ الإبلاغ عشيا ذاتيًا في ليالي نياية الأسبؾع مختبظة  :الشتائج

بذكل سمبي مع ارتفاع مؤشخ كتمة الجدؼ بعج التعجيل حدب الجشذ والعسخ والإنجاز 
العسل ودخل الأسخة والاكتئاب، والحالة الاجتساعية،  معالتعميسي والظمب الجدجي 

تباط بيؽ مجة الشؾـ القريخة وارتفاع مؤشخ كتمة وجؾد ار  واستيلاؾ الكحؾؿ، والذخيخ.
: ٖٗ)الجدؼ لجى سكاف الخيف، وىؾ ما يتؾافق مع العلاقة السؾجؾدة في بيئات أخخى.

ٔٚٓٔ-ٔٚٓ٘) 
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 .ئجراءاث انبحج 3/0
 يُهج انبحج: 3/1

استخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفى بالأسمؾب السدحى، بخظؾاتو وإجخاءاتو، وذلػ لسلائستو 
وقج أىجاؼ البحث، عؽ طخيق وصف ما ىؾ كائؽ وتحميمو واستخلاص الحقائق مشو، لظبيعة و 

التي تيجؼ إلى تحميل العلاقات بيؽ مختمف الستغيخات،  الارتباطيةاعتسجت الباحثة عمى الظخيقة 
ثؼ التعبيخ عؽ ىحه العلاقة برفة  بيؽ مؤشخيؽ أو أكثخ، الارتباطيةبيجؼ الكذف عؽ العلاقة 

 الإحرائية.بسختمف السقاديخ  رقسية ومعيارية

 مجتًع انبحج: 3/2
 بسحافغة دمياط. سشة( ٕٓ: ٘ٔطالبات السخحمة الثانؾية ) يسثل مجتسع البحث

 عيُت انبحج: 3/3
( طالبة؛ ٓٗ)قاـ الباحثؾف باختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العسجية وعجدىؼ

 الاستظلاعية مؽ خارج العيشة الأساسية.( طالبات لمجراسة ٓٔ)بالإضافة إلى مجسؾعة قؾاميا
 ( رىطيف ػيُخ انجحش2عذول)

 يلاحظبد انُغجخ انؼذد انجيبٌ و

 انجحش ليبعبد رطجيك %66,62 42 الأعبعيخ انؼيُخ 2

 وانضجبد انظذق يؼبيهً يٍ انزحمك %33.33 22 الاعزطلاػيخ انؼيُخ 0

 الإعًبنً %222 52 انكهً انجحش يغزًغ 4

 اعتذانيت تىزيع انعيُت انكهيت نهبحج:انتحمك يٍ 
( طالبة )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة ٓ٘)لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث عجد

الاستظلاعية(؛ قاـ الباحثؾف بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد 
  العيشة فى السُتغيخات قيج البحث، كسا يمى:

  انًزىعطبد انحغبثيخ وانىعيظ والاَحشافبد انًؼيبسيخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼيُخ( 0عذول)

 . ( ليذ انجحشالأعبعيخ)ًزغيشاد ان ًانكهيخ نهجحش ف

=ٌ(52) 

 وحذح انميبط انًزغيشاد
 الانزىاء الاَحشاف انىعيظ انًزىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.65- 2.04 22.22 22.23 عُخ انغٍ

 2.43- 5.05 264.22 263.05 عى انطىل

 2.20 20.52 63.22 63.52 كغى انىصٌ
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(، ٖ( و)+ٖ-(، أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )ٕ)يتزح مؽ دراسة ججوؿ
فى الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثمسا يجؿ عمى أف قياسات 

 فى ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالى، وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 أدواث جمع انبياَاث:
 فى جسع البيانات الستعمقة بيحا البحث عمى مجسؾعة مؽ الأدوات، وىى:  ؾف اعُتسج الباحث 

 .Internetوالذبكة العالسية لمسعمؾمات  والجراسات الدابقة، السخاجع العخبية والأجشبية، -

لظالبات السخحمة الثانؾية  البيؾلؾجية الخاص ببعض الستغيخات الشؾـ جؾدة مكياس -
 (.ٓٔ)مخفق -( ٜمخفق) - ثؾف الباح /إعجاد –سشة( ٕٓ: ٘ٔ)

 الاجهسة والادواث المستخذيت في انبحج:

 الأنابيب.أنابيب اختبار مخقسة، والحامل الخاص ب -
 ، وشخائط لاصقة.Antiseptic Solutionمظيخ مؾضعي وشخائط لاصقة  -
 .Ice Boxصشجوؽ حفع عيشات الجـ  -
 .ةسساعة طبيمع  جياز قياس ضغط الجـ الدئبقي -

 قياس الظؾؿ الخأسيشخيط  -

 .كياس محيط الخرخ والبظؽ الدفميةبالدشتيسيتخ ل ةمجرج دورة(مشخيط قياس )  -
 ميداف طبي لكياس الؾزف. -
 .(Body Composition Analyzer/BIA Devicجياز تحميل تكؾيؽ الجدؼ) -

: يمياش جىدة نطانباث المرحهت  انبيىنىجيت الخاص ببعغ المتغيراث انُىو أولاا
 سُت:( 20: 15)انخاَىيت 

نطلاب المرحهت  انبيىنىجيت المتغيراث ببعغ الخاص انُىو يمياش جىدةخطىاث بُاء 
 : انباحخىٌ/ئعذاد :سُت( 20: 15)انخاَىيت 
 بعض الستغيخات الخاص الشؾـ مكياس جؾدة ببشاء الباحثؾف  قاـ البحث أىجاؼ ضؾء فى
 : التالية الخظؾات مُتبعيؽ :سشة( ٕٓ: ٘ٔ)لظالبات السخحمة الثانؾية ومكؾنات الجدؼ  البيؾلؾجية

 السقياس: بشاء تحجيج الهجف من 
 الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة مدتؾى  التعخؼ عمى :الحالى إلى السكياسييجؼ 

 سشة.( ٕٓ: ٘ٔ)لظلاب السخحمة الثانؾية  البيؾلؾجية
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لظالبات السرحمةة  البيهلهجية الشهم، والستغيرات مراجعة الُاطر الشغرية والجراسات السرتبظة بجهدة
 البيهلهجيةةة الستغيةةرات بعةةض الخةةا  الشةةهم جةةهدة تحجيةةج اعبعةةاد السةترحةةة لسقيةةاسو  الثانهيةةة ،

 سشة:( 02: 51)لظالبات السرحمة الثانهية من
لظالبات  البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدةببشاء مكياس  ثؾف قاـ الباح
معجيج مؽ السخاجع العمسية ل السدح السخجعى، وذلػ مؽ خلاؿ سشة( ٕٓ: ٘ٔ)السخحمة الثانؾية 

، جؾدة متغيخالتى تشاولت  فى مجاؿ عمؼ الشفذ برفة عامة،  للإناث، البيؾلؾجية والستغيخات الشؾـ
 (.ٕمخفق) – برفة خاصة وعمؾـ الرحة الخياضية

 للأبعاد الإجخائى الشغخى  السفيؾـ دقيق يُحجدبرياغة تعخيف الباحثؾف بعج ذلػ وقج قاـ 
 (.ٖمخفق) –السُقتخحة التى تؼ التؾصل إلييا 

 عرض اعبعاد السةةُترحة عمى الدادة السحكسين:
الأبعاد السقتخحة عمى مجسؾعة مؽ الدادة السُحكسيؽ الستخرريؽ فى مجاؿ تؼ عخض 

 ، وذلػ(ٔ)مخفق –( مُحكسيؽٓٔعمؼ الشفذ الخياضى، ومجاؿ عمؾـ الرحة الخياضية، وعجدىؼ)
وذلػ  ،(ـٕٕ٘ٓ/ٔ/ٗٔ)السؾافق الخسيذ إلى ،(ـٕٕ٘ٓ/ٔ/٘)السؾافق الأحج مؽ الفتخة خلاؿ

 حيث مؽ تجاىيا آرائيؼ مؽ ىحه الأبعاد السقتخحة، ومعخفةلتحجيج الأىسية الشدبية لكل بُعج 
 (.ٗمخفق) – .الرياغة أو الجمج تعجيل أو الخفض أو السؾافقة

بعض الأبعاد السُقتخحة، ودمج  عمى  ذلػ تؾصل الباحثؾف إلى اتفاؽ الدادة السُحكسيؽوبعج 
 الأنذظة الاناث مسارسى بعض الأبعاد واضافة بعض الأبعاد لسا تُذكمو مؽ أىسية بالغة فى حياة

 الشؾـ أبعاد جؾدةحؾؿ  الدادة السُحكسيؽبحداب الشدبة السئؾية لسؾافقة الباحثؾف ثؼ قاـ الخياضية، 
 – (ٖججوؿ) –كسا ىؾ مؾضح لظالبات السخحمة الثانؾية ، البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاصة
 (.ٗمخفق)
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حكًيٍ انغبدح لآساء 0وكبانزكشاس وانُغجخ انًئىيخ  (3عذول) ًُ حىل انظىسح الأونيخ  ان

 .نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ انجيىنىعيخ انًزغيشاد ثؼض انخبص انُىو عىدح  يميبطًحبوسن

 =ٌ(22) 

 انًحبوس  و
حكًيٍ ًُ  انًىافمىٌ ان

كب
0

 يلاحظبد 
 َغجخ ػذد

 غيش يمجىل 2.4 %62 6 انزاريخ عىدح انُىو 2

 يمجىلغيش  2.4 %62 6 صيٍ ثذء انُىو 0

 غيش يمجىل 2.4 %62 6 يذح انُىو 3

 يمجىل *22 %222 22 كفبءح انُىو انًؼزبدح 4

 غيش يمجىل 2.6 %22 2 اضطشاثبد انُىو 5

ُىيخ 6 ًُ  غيش يمجىل 2.6 %22 2 إعزخذاو الأدويخ ان

 يمجىل *6.4 %22 2 انخهم انىظيفً أصُبء انُهبس 2

 3.242= 2.25انغذونيخ ػُذ يغزىي يؼُىيخ  0ليًخ كب

 *=دال نظبنح انزكشاس الأكجش.

بُعج؛ لكل  يةالشدب لأىسيةوا أبعاد السكياس،تحجيج  يتزح(: ٖ)ججوؿ دراسة خلاؿ ومؽ
 الشؾـ جؾدة لأبعاد مكياسمؽ الشدبة السئؾية  لكلٌ  ىبحداب الستؾسط الحدابالباحثؾف قاـ حيث 

 مشدبة السئؾية لسؾافقةا لوفقً لظالبات السخحمة الثانؾية ، وذلػ  البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص
لسؾافقة الدادة  بحداب الأىسية الشدبيةالباحثؾف وقاـ ، حؾؿ أبعاد السكياس السُحكسيؽ الدادة

 :ىالسكياس بالقانؾف التال لأبعاد السُحكسيؽ
 (522×البُعج عجد الدادة السُحكسين)السهافةين( عمى ) = لمبُعجاعهسية الشدبية 

 )العجد الكمى لمدادة السُحكسين(                            
 الباحثؾف  مؽ السقتخحة للأبعاد السؾافقة تكخارت أف: يتبيؽ ،(ٖ)ججوؿ دراسة خلاؿ ومؽ

 تخاوحت قج لظالبات السخحمة الثانؾية ، البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة لسكياس
وقج ارتزى  ،(السُحكسيؽ صجؽ)السُحكسيؽ الدادة لآراء وفقاً  وذلػ ،%(ٓٓٔ -% ٓٙ)بيؽ ما

%( فأكثخ، وبحلػ استقخ ٜٓالباحثؾف عمى البحث بالأبعاد التى حرمت عمى أىسية ندبية قجرىا)
( ٓٔ)مؾافق لعجد ( أبعاد ىى: البُعج الأوؿ)كفاءة الشؾـ السعتادة(، وبتكخارٗالباحثؾف عمى عجد)

، والبُعج الثانى)العادات الرحية(، والحى تؼ إضافتو مؽ %(ٓٓٔ)بمغت مئؾية وبشدبة مُحكسيؽ،
(، والبُعج %ٓٓٔ( مُحكسيؽ، وبشدبة مئؾية بمغت)ٓٔقبل الدادة السُحكسيؽ، وبتكخار مؾافق لعجد)

 مئؾية وبشدبة مُحكسيؽ،( ٜ)مؾافق لعجد الثالث)الخمل الؾعيفى أثشاء الشيار(، وبتكخار
 مئؾية وبشدبة مُحكسيؽ،( ٓٔ)مؾافق لعجد )التفكيخ السُفخط(، وبتكخار، والبُعج الخابع%(ٜٓ)بمغت
لظالبات السخحمة  البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة ، لسكياس%(ٓٓٔ)بمغت

 وويتفق ذلػ مع ما يذيخ إلي(، ٗمخفق) – (ٕ)رقؼ الججوؿ ىبيؽ فمُ  فقُا لسا ىؾو  الثانؾية ، وذلػ
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 ىفيج فتُ  لمدسات مؽ أف الأىسية الشدبية ـ(،ٜٜٙٔ)ومحمد نرخ الجيؽ رضؾاف ى،محمد حدؽ علاو 
  (ٚٔ:ٚٓٗ).ا للأىسية الشدبية لكل سسةفقً و و  الشفدية، ذييتؾزيع أعجاد العبارات الخاصة بالسقا

 وضع العبارات السةترحة لكل بُعج من أبعاد السقياس:
 بإعجاد الباحثؾف  الأبعاد الستفق عمييا قاـفى ضؾء الفيؼ والتحميل الشغخى الخاص لكل بُعج 

 الدادة عمى لعخضيا تسييجاً  وذلػ طبيعتو؛ حدب كلٌ  الأبعاد مؽ بُعج كل تحت العبارات وصياغة
 لإبجاء ومجاؿ عمؾـ الرحة الخياضية، الخياضى الشفذ عمؼ مجاؿ فى السُتخرريؽ السُحكسيؽ

الرياغة؛ حيث تكؾنت الرؾرة الأولية  تعجيل أو الخفض أو السؾافقة حيث مؽ تجاىيا الخأى
 (. ٘مخفق) -( عبارة ٗ٘( أبعاد، وعجد)ٗلمسكياس مؽ عجد)

 عشج صياغة العبارات ما يمى: مع ىيئة الإشخاؼ  ؾف الباحث ؾاوقج راع

 (.لا) بػ العبارات تبجأ ألا -

 البُعج عؽ إستخجاـ عبارات مخكبة. -

 أف تتدق العبارات مع مفيؾـ البُعج. -

 ات واضحة ومفيؾمة.أف تكؾف العبار  -

مزشحخ لأثؼبد يميبط عىدح4عذول) ًُ زغيشاد ثجؼض انخبص انُىو ( انؼجبساد ان ًُ  انجيىنىعيخ ان

 نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ

 ػذد انؼجبساد انًمزشحخ نكم ثؼُذ انجؼُذ و

2  ًُ  23 ؼزبدح كفبءح انُىو ان

 32 انؼبداد انظحيخ  0

 2 أصُبء انُهبسً انخهم انىظيف 3

4  ًُ  4 فشط انزفكيش ان

 54 انًغًـــىع

 مكياسلأبعاد (، يتبيؽ: عجد العبارات السُقتخحة مؽ الباحثة ٗومؽ خلاؿ دراسة ججوؿ)
 .لظالبات السخحمة الثانؾية البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة

عةةةرض العبةةةارات السةترحةةةة والخادةةةة بكةةةل بعةةةج عمةةةى الدةةةادة السحكسةةةين لمتحةةةة  مةةةن الرةةةجق 
 السشظةى لمسقياس:

 مؽ مجسؾعة عمى السكياس أبعاد مؽ بُعج كل حؾؿ السُقتخحة العبارات قاـ الباحثؾف بعخض
 - الخياضى، ومجاؿ عمؾـ الرحة الخياضية الشفذ عمؼ مجاؿ فى السُتخرريؽ السُحكسيؽ الدادة
 إلى( ـٕٕ٘ٓ/ٔ/ٜٔ)السؾافق الأحج مؽ الفتخة خلاؿ وذلػ مُحكسيؽ،( ٓٔ)وعجدىؼ ،(ٔ)مخفق
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وقج طُمب مؽ الدادة السُحكسيؽ  تجاىيا، آرائيؼ لسعخفة وذلػ ،(ـٕٕ٘ٓ/ٔ/ٖٓ)السؾافق الخسيذ
 (:٘مخفق) –ما يمى 

 مجى مشاسبة العبارات لكل بُعج. -
 قتخحة.مجى سلامة صياغة العبارات السُ  -

 انتساء العبارة بالبُعج. -مجى ارتباط كل عبارة بالبُعج نفدو  -

 الخاص الشؾـ جؾدةخخى تُعبخ عؽ التعجيل أو إضافة عبارات أُ السؾافقة أو الححؼ أو  -
 .لظالبات السخحمة الثانؾية البيؾلؾجية السُتغيخات ببعض

وبعج عخض العبارات الخاصة بكل بُعج عمى الدادة السُحكسيؽ لمتحقق مؽ الرجؽ 
 ت مكياس جؾدةالسشظقى لمسكياس بجًا لشا أف الشدبة السئؾية لاتفاؽ الدادة السُحكسيؽ حؾؿ عبارا

 -% ٓٗلظالبات السخحمة الثانؾية ؛ تخاوحت ما بيؽ) البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ
 (. ٙمخفق) –( ٗججوؿ) -%( فى كل الأبعاد، وىحا ما يؾضحو ٓٓٔ

  انخبص انُىو عىدح نؼجبساد يميبطانزكشاس وانُغجخ انًئىيخ حىل انظىسح الأونيخ  (5عذول)

     .نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ انجيىنىعيخ انًزغيشاد ثجؼض

 =ٌ(22) 

 يىافك سلى انؼجبسح َىع انؼجبسح الأثؼبد و
غيش 

 يىافك

َغجخ 

 انًىافمخ
كب

0
 حبنخ انؼجبسح 

2 

فمذ 

انهىيخ 

انشيبض

 يخ

 إيغبثً

 مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 3

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 2

 مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 22

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 22

 مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 23

 عهجً

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 2

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 0

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 4

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 5

 مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 6

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 2

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 2

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 2

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 22

 مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 20

0 
 انؼبداد

 انظحيخ
 إيغبثً

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 3

 رمُجم *6.4 % 22 2 2 4

 رمُجم *6.4 % 22 2 2 5

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 6

(يغ 2-2)مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 2

 *6.4 % 22 2 2 2 انذيظ
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 يىافك سلى انؼجبسح َىع انؼجبسح الأثؼبد و
غيش 

 يىافك

َغجخ 

 انًىافمخ
كب

0
 حبنخ انؼجبسح 

 رمُجم *6.4 % 22 2 2 2

(يغ 22-22)مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 22

 *6.4 % 22 2 2 22 انذيظ

 مجمرُ  *22 % 222 2 22 20

 رمُجم *22 % 222 2 22 00

 رمُجم *22 % 222 2 22 03

 رمُجم *22 % 222 2 22 04

 رمُجم *22 % 222 2 22 05

 رمُجم *6.4 % 22 2 2 02

 رمُجم *6.4 % 22 2 2 02

 عهجً

2 2 2 22 % 6.4* 2 

 رمجم *22 % 222 2 22 0

 رحزف 2.4 % 42 6 4 23

(يغ 25-24)مجمرُ  *6.4 % 22 2 2 24

 *6.4 % 22 2 2 25 انذيظ

 رمجم *22 % 222 2 22 26

 رحزف 2.4 % 42 6 4 22

 رمجم *22 % 222 2 22 22

 رمجم *22 % 222 2 22 22

 رمجم *22 % 222 2 22 02

 رمجم *22 % 222 2 22 02

 رمجم *22 % 222 2 22 06

 رمجم *6.4 % 22 2 2 02

 رمجم *6.4 % 22 2 2 32

3 

 انخهم

 انىظيفً

 أصُبء

 انُهبس

 عهجً

 رمجم *6.4 % 22 2 2 2

 رمجم *6.4 % 22 2 2 0

 رمجم *22 % 222 2 22 3

 رمجم *22 % 222 2 22 4

 رمجم *22 % 222 2 22 5

 رمجم *6.4 % 22 2 2 6

 رمجم *6.4 % 22 2 2 2

4 
 انزفكيش

 انًفشط

 إيغبثً

 

 رمجم ويُضبفخ *22 % 222 2 22 6

 رمجم ويُضبفخ *22 % 222 2 22 2

 عهجً

 رمجم *22 % 222 2 22 2

 رمجم *6.4 % 22 2 2 0

 رمجم *22 % 222 2 22 3

 رمجم *22 % 222 2 22 4

 رمجم ويُضبفخ *22 % 222 2 22 5

 رمجم ويُضبفخ *22 % 222 2 22 2

 رمجم ويُضبفخ *22 % 222 2 22 2

ليًخ كب
0
 3.242= 2.25انغذونيخ ػُذ يغزىي يؼُىيخ  

 *=دال نظبنح انزكشاس الأكجش.
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 .نطانباث المرحهت انخاَىيت انبيىنىجيت المتغيراث ببعغ الخاص انُىو يمياش جىدة
قاـ الباحثؾف بتختيب العبارات، وذلػ بعج استظلاع رأى الدادة السحكسيؽ فى عبارات 

، ٓٔ، ٖالسكياس، وتعجيل بعض العبارات فى البعج الأوؿ)كفاءة الشؾـ السُعتادة(، وىى العبارة رقؼ)
 ،(ٜ ،ٗ ،ٔ)رقؼ العبارة وىى ،(الرحيةالعادات )الثانى البعج فى العبارات بعض (، وتعجيلٕٔ

( مع بعض، وححؼ العبارتيؽ ٔٔ، ٓٔ( مع بعض، والعبارتيؽ رقؼ)ٛ، ٚودمج العبارتيؽ رقؼ)
( مع بعض، واضافة عجد مؽ العبارات فى البعج ٘ٔ، ٗٔ(، ودمج العبارتيؽ رقؼ)ٚٔ، ٖٔرقؼ)

( ٘(، ومخفق)٘فى ججوؿ) كسا –( ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘الخابع)التفكيخ السُفخط(، وىى العبارات رقؼ)
 (. ٙومخفق)

انجيىنىعيخ نطبنجبد  انًزغيشاد ثجؼض انخبص انُىو عىدح أسلبو ػجبساد يميبط (6عذول)

حكًيٍ، ًُ  ووفمبً نلأثؼبد ليذ انجحش انًشحهخ انضبَىيخ ، ثؼذ إعزطلاع سأي انغبدح ان

 أسلبو انؼجبساد ثبنًميبط الأثؼبد و
انؼذد انُهبئً 

 نهؼجبساد

2 
انُىو كفبءح 

 ًُ   .ؼزبدحان
(2 _0  _3  _4_5_6_2_2_2_22_22_20_23) 23 

  .انؼبداد انظحيخ 0
(2 _0  _3  _ 4_5_6_2_2_2_22_22_20_23_24_25_26_22_ 

22_22_02_02_00_03_04_05) 
05 

3 
ً انخهم انىظيف

 .أصُبء انُهبس
(2 _0  _3  _4_5_6_2) 5 

4  ًُ  4 (2_2_2_6_5_4_  3_  0_ 2) .فشط انزفكيش ان

 54 انًغًىع

 السُحكسيؽ. الدادة رأى استظلاع (: يتبيؽ أرقاـ العبارات بعجٙبجراسة ججوؿ)

 درجة الإستجابة عمى السقياس:
ستجابة لمسكياس لحداب درجة الإ ميداف خساسى التقجيخ،ستخجاـ إبالباحثؾف قاـ 

 ٘= دائسًاكالتالى) الخياضية الأنذظة ( سشة مسارسىٕٓ: ٘ٔالإناث مؽ سؽ))يؽلمسفحؾص
لمعبارات  ،(واحجة درجات، قميلً= درجتاف، نادرًا= درجة ٖ= أحيانًا، درجات ٗ= غالبًادرجات، 

 ٗ= قميلً  درجات، ٖ= أحيانًا درجتاف،= غالبًا واحجة، درجة= دائسًا)وحيث تُعبخيجابية؛ الإ
 ى. الدمبفى الاتجاه لمعبارات  ،(درجات ٘= نادرًا درجات،

، ( درجة كحج أدنىٗ٘ة كحج أقرى، و)( درجٕٓٚة لمسكياس ما بيؽ)وتتخاوح الجرجة الكمي
 الشؾـ جؾدة مدتؾى  إنخفاض عمى ذلػ دؿ السكياس عمى السفحؾصيؽ درجة انخفزت وكمسا

لظالبات السخحمة الثانؾية ، ولحداب الحج الأقرى والحج  البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص
 ى:التال السيداف الخساسى لمجرجات قامت الباحثة بإستخجاـالأدنى لمسكياس ككل فى حالة استخجاـ 
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 ٘× الحج الأقرى لجرجات السكياس ككل= عجد العبارات الكمية لمسكياس  -

 ٔ× الحج الأدنى لجرجات السكياس ككل =  عجد العبارات الكمية لمسكياس  -

 ثجؼض انخبص انُىو عىدح انحذ الألظً وانحذ الأدًَ نذسعبد أثؼبد يميبط (2عذول)

 نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ وانذسعخ انكهيخ نهًميبط انجيىنىعيخ انًزغيشاد

 انجؼُذ و
 انؼجبساد

 انحذ الأدًَ انحذ الألظً
 انغهجيخ الإيغبثيخ

2  ًُ  23 65 4 2  .ؼزبدحكفبءح انُىو ان

 05 205 22 24  .انؼبداد انظحيخ 0

 2 35 2 - .أصُبء انُهبسً انخهم انىظيف 3

4  ًُ  2 45 2 0 .فشط انزفكيش ان

 54 022 انًغًىع

 مكياس أبعاد لجرجات الأدنى والحج الأقرى الحج: يتبيؽ ،(ٚ)ججوؿ دراسة خلاؿ ومؽ
 لظالبات السخحمة الثانؾية ،ومكؾنات الجدؼ  البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة

 حالة فى بالتالى الباحثؾف  قاـ السكياس أبعاد لجرجات الأدنى والحج الأقرى الحج ولحداب
 :لمجرجات الخساسى السيداف إستخجاـ

 لحداب الحج الأقرى لجرجات أبعاد السكياس الإيجابية كالتالى:   -

o  (.ٔ× ( + )عجد العبارات الدمبية ٘× )عجد العبارات الايجابية 

 لحداب الحج الأدنى لجرجات أبعاد السكياس الدمبية كالتالى:  -

o  (. ٔ× ( + )عجد العبارات الايجابية ٘× )عجد العبارات الدمبية 
غزجؼذح نًميبط (2عذول) ًُ  انًزغيشاد ثجؼض انخبص انُىو عىدح يميبط انؼجبساد ان

 نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ انجيىنىعيخ 

 الأثؼبد و

انؼذد انًجذئً 

 حغبة نهؼجبساد)لجم

 انؼهًيخ( انًؼبيلاد

 اعزجؼبدهبأسلبو انؼجبساد انزً رى 

ػذد 

انؼجبساد 

غزجؼذح ًُ  ان

ًُضبفخ  ػذد انؼجبساد ان

انؼذد 

 انُهبئي 

 نهؼجبساد

2 
كفبءح انُىو 

 ًُ   .ؼزبدحان
23 - - - 23 

0 
انؼبداد 

  .انظحيخ
02 

، 2(، ورى ديظ انؼجبسريٍ)22 -23))

(، 22، 22وانؼجبسريٍ) (، 2

 ((25، 24وانؼجبسريٍ)

5 - 05 

3 
ً انخهم انىظيف

 .أصُبء انُهبس
2 - - - 2 

2  ًُ  - - 4 فشط انزفكيش ان
( ػذد 2 - 2 -2 -6 -5)

 ( ػجبساد5)
2 

 54 5 5 5 54 الإعًبنً

(، يتبيؽ: أرقاـ العبارات السُدتبعجة والسُجمجة، والسُزافة ٛومؽ خلاؿ دراسة ججوؿ)
لظالبات السخحمة الثانؾية ،  البيؾلؾجية الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة لاستسارة مكياس
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(عبارة، وأف ٗ٘(عبارة، والعجد الشيائى لمعبارات لكل بُعج)صجؽ السُحكسيؽ()ٗ٘والعجد السبجئى)
%(، 2ٕٜٙ( عبارات بشدبة)٘عجد العبارات التى تؼ استبعادىا مؽ الرؾرة الأولية لمسكياس عجد)

د العبارات السُدتخمرة لمسكياس ( عبارة، ومؽ ثؼ يكؾف عجٗ٘مؽ العجد الكمى لمعبارات وىؾ عجد)
%(، مؽ العجد 2ٓٓٓٓٔ( عبارة بشدبة مئؾية قجرىا)ٗ٘مؽ وجية نغخ الدادة السُحكسيؽ عجد)

 إجخاء ( عبارات مؽ قبل الدادة السُحكسيؽ، وبعج٘الكمى لعبارات السكياس، وذلػ بعج إضافة عجد)
 والدمبية الإيجابية العبارات ضبع صياغة بتعجيل الباحثؾف  قاـ الدادة السُحكسيؽ مع السقابلات
-السُحكسيؽ  الدادة السُحكسيؽ، واضافة العبارات التى اقتخحيا الدادة آراء وفق بُعج بكل الخاصة

   (.ٛ)رقؼ الججوؿ فى ذلػ ويتزح ،(ٛ)مخفق–( ٚ)مخفق
 انخبطخ انُىو عىدح واضبفزهب فً أثؼبد يميبطرى رؼذيم طيبغزهب  ًانؼجبساد انز: (2عذول)

زغيشاد ثجؼض ًُ ًُحكًيٍ انغبدح ب لآساءوفمً  نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ ، انجيىنىعيخ ان  ان

  انؼجبسح ثؼذ انزؼذيم لجم انزؼذيم انؼجــــبسح و الأثؼبد  و

2 
 انجؼذ)الأول(:

ؼزبدح انُىو كفبءح ًُ  ان

3 
 كً ألم أو دلبئك ػششح ػبدحً  أعزغشق

 .نهغشيش انذخىل ولذ يٍ أغفىا

 يٍ لأغفى دليمخ ػششيٍ يٍ أكضش ػبدحً  أعزغشق

 .انغشيش ػهً انذخىل ولذ

22 
 فً أَبو أًَ انُىو ولذ يؼظى فً اشؼش

 .انؼًيك انُىو يشحهخ

 يشحهخ فً أَبو أًَُ انُىو ولذ يؼظى فً أشؼش

 .انؼًيك انُىو

20 
 ثؼذ اخشي يشح انُىو فً شذيذح سغجخ أعذ

 . اعزيمع اٌ

 أٌ ثؼذ اخُشي يشح انُىو فً شذيذح سغجخ أعذ

 .أعزيمع

0 
 :(انضبًَانجؼذ)

 انظحيخ انؼبداد

2 
 انهبرف يضم)الإنكزشوَيخ الأعهضح اعزخذو

 .يجبششحً  انُىو لجم( انكًجيىرش أو

 انهبرف يضم)ثكضشح الإنكزشوَيخ الأعهضح أعزخذو

 .يجبششحً  انُىو لجم وخبطخ ،(انكًجيىرش أو

4 
 يىييب يىحذ يىػذ في نهُىو ػبدحً  ارهت

 .انًىػذ َفظ في ػبدح واعزيمع

ً  يىحذ يىػذ فً نهُىو ػبدحً  أرهت  يىييب

 .يىحذ يىػذ فً ػبدح واعزيمع

 انيىو ويهبو يىييبرً أو يفكشارً ػبدح أكزت .انُىو لجم انزبنً انيىو يهبو ثكزبثخ ألىو 2

 .انُىو لجم يىييبري او يفكشارً ػبدح اكزت 2 .انُىو لجم انزبنً

 .انُىو لجم انؼجبداد ثجؼض ألىو يب ػبدح .انُىو لجم ثؼجبدح ألىو يب ػبدح 2

 انضىضبء يٍ خبنيخ انُىو غشفخ ركىٌ يب ػبدح .يظهًخ انُىو غشفخ ركىٌ يب ػبدح 22

 انضىضبء. يٍ خبنيخ انُىو غشفخ 22 .ويظهًخ

 ولذ فً أو فُغبَيٍ  يٍ أكضش انكفبييٍ أرُبول انيىو. خلال ػبدح انكفبييٍ ارُبول 24

 يزأخش. ولذ في ػبدح انكبفييٍ ارُبول 25 .انيىو يٍ يزأخش

3 
 انضبنش(:انجؼذ)

 انُهبس أصُبء انىظيفً انخهم
- - - 

 
 :(انشاثغ)انجؼذ

فشط انزفكيش ًُ  ان

5 

(ػجبساد يمزشحخ يٍ لجم 5رى اضبفخ ػذد)

حكًيٍ ًُ  انغبدح ان

انغهجيخ  الأفكبس يٍ كجيش ػذد أشؼش ثبعزذػبء

 ولذ يحذد. فً

6 
 الآخشيٍ نذي انمذسح ػهً رغبهم رؼهيمبد

 انغهجيخ رغبهً.

2 
 انزفكيش انغهجً يٍ صوايب رغييش ػهً نذي انمذسح

 الأفكبس الإيغبثيخ. رىنيذ أعم

 يٍ انظؼىثخ انزغهت ػهً أفكبسي انغهجيخ. 2

2 
كضشح انزفكيش انغهجً يفُمذًَ انحظىل ػهً عىدح 

 انُىو انغهيًخ.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهش

 (يىَيى)

 انغُخ

(0205) 

 انظفحخ

- 062 - 

 

داخل كل  واضافتيا أرقاـ العبارات التى تؼ تعجيل صياغتيا: ( يتزحٜججوؿ) ومؽ خلاؿ
 السُحكسيؽ. الدادة بُعج مؽ أبعاد السكياس تبعًا لآراء 

نطانباث المرحهت انخاَىيت  انبيىنىجيت المتغيراث ببعغ الخاص انُىو جىدة يمياش 
 )انظىرة انُهائيت(.

بإعجاد الرؾرة الشيائية لعبارات  ؾف قاـ الباحث مسكياس،ل العمسية السعاملات حداب بعج
( أبعاد، ٗوتكؾنت مؽ عجد) ،(ٓٔالسكياس؛ حيث تؼ تختيب العبارات وفقًا لسا ورد بججوؿ)

 (. ٓٔمخفق) –( ٜمخفق) –( عبارة  ٗ٘وعجد)
 انًزغيشاد ثجؼض انخبص انُىو عىدح يميبطؼجبساد ن رىطيف انظىسح انُهبئيخ (:22عذول)

 ، وفمبً نلأثؼبدنجبد انًشحهخ انضبَىيخ نطب انجيىنىعيخ

 أسلبو انؼجبساد ثبنًميبط الأثؼبد و
انؼذد انُهبئً 

 نهؼجبساد

2  ًُ   .ؼزبدحكفبءح انُىو ان
(2 _5 _2 _23 _22 _02 _05 _02 _33 _35 _32 _

32 _42) 
23 

  .انؼبداد انظحيخ 0

(0 _4 _22 _24 _22 _00 _06 _32 _33 _36 _

32 _42 _40 _43 _44 _45 _46 _42 _42 _42 _

52 _52 _50 _53 _54) 

05 

 2 (02_ 03_ 22_ 25_ 22_ 2_ 3) .أصُبء انُهبسً انخهم انىظيف 3

4  ًُ  2 (34_ 32_ 02_ 04_ 02_ 26_ 20_ 2_ 4) .فشط انزفكيش ان

 54 انًغًىع

 الستغيخات ببعض الخاص الشؾـ جؾدة (: يتزح: أرقاـ عبارات مكياسٓٔوبجراسة ججوؿ)
للأبعاد قيج البحث فى صؾرتيا الشيائية لكل بُعج، والتى  وفقًا لظالبات السخحمة الثانؾية ، البيؾلؾجية

 تؼ تظبيقيا عمى العيشة الأساسية قيج البحث.

: المتغيراث انبيىنىجيت:  حاَياا
 :: انمياساث الجسًاَيت )الأَخروبىيتريت((1رلى) الخطىة
كعبيؽ متلاصقيؽ، رأس مدتكيؼ مقابل شخيط يقف السذارؾ بؾضعية  :قياس الظؾؿ -

 .سؼ( ٔ.ٓتدجيل الظؾؿ بالدشتيستخ )بجقة ى ،الكياس الخأس

إدخاؿ بيانات العسخ ": العزلكتمة  -مؤشخ كتمة الجدؼ-ندبة الجىؾف  -الؾزف :"قياس -
 ،(BIA) القجميؽ عمى جياز تحميل تكؾيؽ الجدؼى الؾقؾؼ حاف،ثؼ والجشذ في الجياز

دجمت الشتائج تمقائيًا )ندبة الجىؾف، الكتمة ، ومؽ ثؼ تمتا اليجيؽأمدػ السقابض بك ،
 .( بعج ثبات القخاءةلؾزف العزمية، مؤشخ كتمة الجدؼ، ا
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الكياس ، استخجاـ شخيط قياس)مجرج بالدشتيستخ( :قياس محيط الخرخ والبظؽ الدفمي -
 .سؼ( ٔ.ٓأثشاء الدفيخ الظبيعي )بجقة 

 :: انمياساث انفسيىنىجيت2الخطىة 
وضع ،ثؼ  دقائق ٘الجمؾس بؾضعية مخيحة مع دعؼ الغيخ لسجة  :قياس ضغط الجـ -

 الكياس بدساعة طبية، كفة الجياز الدئبقي عمى الحراع غيخ السديظخة )مدتؾى القمب(

Littmann وفق طخيقة كؾروتكؾؼ (Korotkoff Sounds):  
 بض.عيؾر الش أوؿ نكباضي:الإالسخحمة الأولى  .ٔ
 . اختفاء الأصؾاتعشج نبداطي: الإالسخحمة الثانية  .ٕ
 .تدجيل الستؾسط مؽ قخاءتيؽ بفاصل دقيقتيؽ .ٖ

الحذ اليجوي لمشبض بؾاسظة الدبابة والؾسظى عمى الذخياف  :قياس نبض القمب -
 .لتدجيل عجد الشبزات/دقيقة ٕ× الزخب ، ثانية( ٖٓالكعبخي )لسجة 

 :: جمع عيُاث انذو3الخطىة 
حخكات  استخجاـى ب)الؾريج السخفقي( بسظيخ مؾضعتظييخ مؾقع الدحب  :التعكيؼ -

 .دائخية

ساعة ٕٔ:ٓٔبعج صياـ افخاد عيشة البحث عؽ الظعاـ لسجه تتخاوح مؽ  :سحب العيشات -
( لدحب الجـ في أنابيب مخقسة Gٕٔاستُخجمت إبخة فخاشة ) لزساف دقة الشتائج،

فرل مرل أنبؾب  (.CBC)لتحميل صؾرة الجـ الكاممة  EDTAأنبؾب  بالتختيب:
 دقيقة قبل الظخد السخكدي(. ٖٓسُسح لو بالتخثخ  -)لتحميل الجىؾف الكاممة 

نُقمت ، مخات )بجوف رج عشيف( ٓٔ-ٛبمظف  EDTAرُجت أنابيب  معالجة العيشات: -
طُخِدت الأنابيب السرمية ، ـ°ٗ( عشج Ice Boxالعيشات فؾرًا إلى صشجوؽ تبخيج )

 دقيقة لفرل السرل. ٘ٔدورة/دقيقة لسجة  ٖٓٓٓمخكديًا عشج 
 .العيشة سلامة أو اقل لزساف ساعةٕنقل العيشات خلاؿخ: الشقل لمسختب -

 :: انتحانيم المخبريت4الخطىة 
 Sysmexممت العيشات باستخجاـ محمل دـ أوتؾماتيكي )حُ  (:CBCصؾرة الجـ الكاممة ) -

XN-ٔٓٓٓ.لكياس: الييسؾغمؾبيؽ، كخيات الجـ البيزاء/الحسخاء، الرفائح ) 
 Cobasممت باستخجاـ محمل كيسياء حيؾية )حُ  (:Lipid Profileالجىؾف الكاممة ) -

c٘ٓٔ ،لكياس: الكؾليدتخوؿ الكمي )LDL ،HDL.الجىؾف الثلاثية ، 
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 وبعغ المتغيراثمياش جىدة انُىو لمانتحمك يٍ الخظائض انسيكىيتريت 
 سُت( 20: 15)نلإَاث  انبيىنىجيت
نطانباث المرحهت انبيىنىجيت  وبعغ المتغيراثيمياش جىدة انُىو  طذقحساب يعايم 

 انخاَىيت:

  يمي:اُستخجـ الباحثؾف طخيقة الاتداؽ الجاخمى، كسا 
انزبثؼخ نه وثيٍ كم ػجبسح انًحىس كم ػجبسح ودسعخ  ثيٍ الاسرجبطيؼبيلاد : (20)عذول

 نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخانجيىنىعيخ  وثؼض انًزغيشادًميبط عىدح انُىو وانذسعخ انكهيخ ن

    =ٌ(22) 

 و انًحبوس
 يؼبيلاد الإسرجبط

 و انًحبوس
 يؼبيلاد الإسرجبط

 يغ انذسعخ انكهيخ يغ انًحىس يغ انذسعخ انكهيخ يغ انًحىس

انًحىس 

الأول: 

كفبءح انُىو 

 انًؼزبدح 

َبلض 

ػجبسح 

 02سلى

2 2.252 2.222 

انًحىس 

: ًانضبَ

انؼبداد 

 انظحيخ 

0 2.202 2.222 

5 2.206 2.225 6 2.222 2.262 

2 2.206 2.263 22 2.222 2.262 

23 2.222 2.263 24 2.252 2.265 

22 2.223 2.222 22 2.222 2.226 

02 2.263 2.253 00 2.252 2.262 

05 2.232 2.202 06 2.223 2.252 

30 2.224 2.262 32 2.224 2.202 

35 2.224 2.225 33 2.242 2.222 

32 2.222 2.253 36 2.222 2.232 

32 2.242 2.226 32 2.222 2.226 

42 2.222 2.222 42 2.232 2.232 

انًحىس 

انضبنش: 

انخهم 

انىظيفي 

 أصُبء انُهبس

3 2.242 2.226 40 2.222 2.222 

2 2.252 2.222 43 2.242 2.233 

22 2.242 2.232 44 2.225 2.222 

25 2.220 2.222 45 2.254 2.255 

22 2.252 2.262 46 2.262 2.223 

03 2.253 2.224 42 2.226 2.266 

02 2.252 2.222 42 2.222 2.242 

انًحىس 

انشاثغ: 

انزفكيش 

 انًفشط 

4 2.252 2.223 42 2.222 2.242 

2 2.226 2.223 52 2.226 2.266 

20 2.264 2.233 52 2.202 2.222 

26 2.244 2.223 50 2.222 2.226 

02 2.234 2.265 53 2.222 2.252 

04 2.222 2.204 54 2.222 2.220 

02 2.222 2.262     

32 2.242 2.252     

34 2.222 2.222     

 2.630(=2.25)(، ويغزىي دلانخ2)س( انغذونيخ ػُذ دسعخ حشيخ)ليًخ
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(، وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى ٕٔ)مؽ دراسة ججوؿيتزح 
 الكمية والجرجة عبارة كل وبيؽ التابعة لو، السحؾر ودرجة عبارة (، وبيؽ درجة كل٘ٓ.ٓمعشؾية)

 لمسكياس، مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى لمسكياس.
 وثؼض انًزغيشاديميبط عىدح انُىو : يؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ يحبوس (22)عذول

   نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخانجيىنىعيخ                              

 =ٌ(22) 

 انًحبوس و
 انًحىس

 الأول

 انًحىس

 انضبًَ

 انًحىس

 انضبنش

 انًحىس

 انشاثغ

 انذسعخ

 انكهيخ

 2.222 2.232 2.222 2.222  انًؼزبدح. انُىو كفبءح الأول: انًحىس 2

 2.226 2.232 2.242   انظحيخ. انؼبداد انضبَي: انًحىس 0

3 
 أصُبء انىظيفي انخهم انضبنش: انًحىس

 انُهبس.
   2.226 2.222 

 2.222     . انًفشط انزفكيش انشاثغ: انًحىس 4

 انجيىنىعيخ انًزغيشاد  وثؼض انُىو عىدح يميبط

 انكهيخ( )انذسعخ انضبَىيخ انًشحهخ نطبنجبد
     

 2.630(=2.25)( ويغزىي دلانخ 2)س( انغذونيخ ػُذ دسعخ حشيخ )ليًخ 

(، وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى ٔٔ)يتزح مؽ دراسة ججوؿ
( بيؽ درجة كل محؾر وبيؽ السحاور وبيؽ الجرجة الكمية مسا يجؿ عمى صجؽ ٘ٓ.ٓمعشؾية)

 الاتداؽ الجاخمى لمسكياس.

نطانباث المرحهت نُىو وبعغ  المتغيراث انبيىنىجيت يمياش جىدة ا حباثحساب يعايم 
 انخاَىيت:

؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتساف، لدبيخماف بخاوف  التجدئة الشرفيةاتبع الباحثؾف طخيقة 
 (.ٖٔ؛ كسا فى ججوؿ)"ألفا كخونباخ،معامل ثبات 

نطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ انجيىنىعيخ  وثؼض انًزغيشاديميبط عىدح انُىو ( صجبد 23عذول)

 أنفب كشوَجبخو انزغضئخ انُظفيخثطشيمخ 

 انًحبوس و
 أنفب انُظفيخ انزغضئخ

 عزًبٌ ثشاوٌ عجيشيبٌ كشوَجبخ

 2.222 2.202 2.232  .انًؼزبدح انُىو كفبءح الأول: انًحىس 2

 2.222 2.222 2.222  .انظحيخ انؼبداد انضبَي: انًحىس 0

 2.202 2.232 2.242 .انُهبس أصُبء ًانىظيف انخهم انضبنش: انًحىس 3

 2.225 2.225 2.225  .انًفشط انزفكيش انشاثغ: انًحىس 4

 نلإَبس انجيىنىعيخ انًزغيشاد  وثؼض انُىو عىدح يميبط

 :انكهيخ( )انذسعخ عُخ ( 02 :25 )يٍ
2.226 2.226 2.225 
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 لسحاورمعاملات الارتباط بظخيقة التجدئة الشرفية أف، قيؼ  (:ٖٔ)ججوؿدراسة يتزح مؽ 
 ألفا كخونباخلظالبات السخحمة الثانؾية ، وقيؼ البيؾلؾجية  وبعض الستغيخاتجؾدة الشؾـ مكياس 

 ثبات عاؿ. معامل  اتذقيج الجراسة سكياس المسا يجؿ عمى أف لتحجيج الثبات الكمى دالة، 

 المعالجاث الإحظائيت: 
الجراسة بخنامج الحدـ  هالسعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ىف ؾف ستخجـ الباحثاُ 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية)الإحرائية لمعمؾـ 

 :بالسعاملات التالية ةمدتعيش( ٕٛالإصجار)

 Standard(، الانحػػػخاؼ السعيػػػارى)Median)الؾسػػػيط(، Meanالستؾسػػػط الحدػػػابى) .ٔ

Deviation ،)الالتؾاء(Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيخسؾف  .ٕ
 التجدئة الشرفية لػ"سبيخماف بخاوف" و"جتساف". .ٖ
 (Cronbach's alpha) ".ألفا كخونباخ"معامل ثبات  .ٗ

 (:.Effect Sizeحجؼ التأثيخ) .٘

Coefficient Of Determination()rمعامػػػػل التحجيػػػػج)باسػػػػتخجاـ  .أ 
ويػػػػتؼ  ،(2

r)تفديخ
 كسا يمى: (Cohen, 1988( في ضؾء السحكات التى وضعيا كؾىيؽ)2

rإذا كاف) -
 فيجؿ عمى حجؼ تأثيخ ضعيف. ٔٓ.ٓ( = 2

rإذا كاف) -
 فيجؿ عمى حجؼ تأثيخ متؾسط. ٜٓ.ٓ( = 2

rإذا كاف) -
 فيجؿ عمى حجؼ تأثيخ كبيخ. ٕ٘.ٓ( = 2

 .تحميل تبايؽ الإنحجار الستعجدفي حالة  (ESباستخجاـ)  .ب 

ضسؽ نتائج  (Multiple Correlation Coefficientالستعجد) الارتباط معامل .ٙ
 (Multiple  Linear Regression)الستعجد الخظى الانحجار
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 عرع ويُالشت تساؤلاث انبحج:
 عرع َتائج انتساؤل الأول:

 جؾدة الشؾـ وبعض) بيؽ الاستجابة عمى مكياس ما العلاقةعمى:"  الأوؿ التداؤؿيشص 
( الانثخوبؾمتخية)( والأساسيةلظالبات السخحمة الثانؾية والستغيخات )الستغيخات البيؾلؾجية 

 قيج البحث". و)الشفدية(كسيائية( البيؾ ( و)الفديؾلؾجيةو)
 حغى انزأصيش(وَزبئظ r( وليًخ )Correlation Matrixَزبئظ يظفىفخ الاسرجبط ) :(24عذول)

(ES ) انزحذيذ ثبعزخذاو يؼبيم(r2) ، ثيٍ الاعزغبثخ ػهً يميبط )عىدح انُىو وثؼض

 ( الاَضشوثىيزشيخ)الأعبعيخ( و) وانًزغيشادنطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ انجيىنىعيخ  انًزغيشاد

 ( و)انُفغيخ( ليذ انجحشكًيبئيخو)انفغيىنىعيخ( و)انجيى

     =ٌ(42) 

 الاسرجبط انميبعبد انًزغيشاد

يميبط عىدح انُىو وثؼض  

نطبنجبد انًزغيشاد انجيىنىعيخ 

 )انذسعخ انكهيخ(انًشحهخ انضبَىيخ 

 انذلانخ

 الأعبعيخ

 انىصٌ
R 2.642 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.42 (

 انطىل
R 2.222 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.26 (

 الاَضشوثىيزشيخ

يؤشش كزهخ انغغى 

BMI 

R 2.230 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.62 (

 َغجخ انذهىٌ
R 2.222 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.22 (

 كزهخ انؼضلاد
R 2.344 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.20 (

 يحيظ انخظش
R 2.222 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.22 (

 يحيظ انجطٍ انغفهً
R 2.250 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.23 (

 انفغيىنىعيخ

 ضغظ انذو الاَمجبضً
R 2.252 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.52 (

 ًضغظ انذو الاَجغبط
R 2.222 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.62 (

 يؼذل انُجض
R 2.605 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.32 (

 2.324(=2.25)( ويغزىي دلانخ 32)س( انغذونيخ ػُذ دسعخ حشيخ )ليًخ 

(، أف قيسة)ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة)ر( الججولية، مسا ٗٔيتزح مؽ دراسة ججوؿ)
بيؽ الاستجابة عمى مكياس)جؾدة الشؾـ يعشى وجؾد دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى وجؾد علاقة 
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( الانثخوبؾمتخيةوالستغيخات)الأساسية( و)لظالبات السخحمة الثانؾية وبعض الستغيخات البيؾلؾجية 
 .( و)الشفدية( قيج البحثكسيائيةلؾجية( و)البيؾ و)الفديؾ 

 أولاا: المتغيراث الأساسيت:
  :  (الهزن الستغير اعول )

ارتباطًا قؾيًا بيؽ جؾدة الشؾـ  يتزح أف ىشاؾ، (ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة
انخفاض جؾدة  تفديخ ذلػ بأف لمباحثة سكؽيُ ، و %(ٔٗ، حجؼ تأثيخ كبيخ ٔٗٙ.ٓ=rوالؾزف)
)مثل الجخيميؽ  غيخ الكافي أو الستقظع يؤدي إلى اختلاؿ في ىخمؾنات الجؾعالشؾـ الشؾـ و 

 والمبتيؽ(، مسا يديج الذيية ويداىؼ في زيادة الؾزف. 

 Shahrad Taheri, Ling Lin(2004) دراسة قاـ بيانتائج مع الشتائج تفق ذلػ تو 
ة والأيض ومؤشخ كتمة أف عجد مؽ اليخمؾنات تفاعمت بيؽ مجة الشؾـ القريخ   إلىاشارت  والتى

الجدؼ العالي. افتخضشا أف اليخمؾنيؽ الستزاديؽ الخئيدييؽ في تشغيؼ الذيية، ليبتيؽ وغخيميؽ، 
يمعباف دورًا كبيخًا في التفاعل بيؽ مجة الشؾـ القريخة ومؤشخ كتمة الجدؼ العالي. الميبتيؽ ىؾ 

مذتق بذكل أساسي مؽ السعجة  ىخمؾف مذتق مؽ الخلايا الجىشية يقسع الذيية، غخيميؽ ىؾ ببتيج
يحفد الذيية، قج تديؼ ىخمؾنات أخخى في التفاعل بسا في ذلػ الأديبؾنكتيؽ والأندؾليؽ. 

  (ٔ: ٕ٘الأديبؾنكتيؽ ىؾ ىخمؾف ججيج يفخزه الخلايا الجىشية ويختبط بالحداسية للأندؾليؽ. )

 :  (الظهلالستغير الثانى)
( ٔٚٛ.ٓ=r)ىجؾدة الشؾـ والظؾؿ، لكؽ الارتباط العاللؼ تُغيخ الشتائج ارتباطًا مباشخًا بيؽ 

 .  قج يعكذ تأثيخات غيخ مباشخة، مثل اضظخابات الشسؾ لجى السخاىقيؽ بدبب قمة الشؾـ

: المتغيراث الاَخروبىيتريت:   حاَياا
 (:  BMIكتمة الجدم  الستغير اعول )مؤشر

 ومؤشخ كتمة الجدؼارتباطًا قؾيًا بيؽ جؾدة الشؾـ  يتزح أف ىشاؾ، (ٖٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة
(r=ٓ.ٖٕٛ مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ السشخفزة ٜٙ، حجؼ تأثيخ ،)% ليا تأثيخ كبيخ عمي

  Deurenberg, Weststrate et alمؤشخ كتمة الجدؼ، وتتفق الشتائج مع دراسة   

 ندبة الجههن(: )الستغير الثانى
%(، مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ السشخفزة ٚٚ، حجؼ تأثيخ ٛٚٛ.ٓ=rكاف الارتباط )

 Corinna Rahe, Mariaويتفق ذلػ مع دراسة  ،ختبط بذكل كبيخ بشدبة الجىؾف في الجدؼت
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Eszter Czira et al (ٕٓٔ٘ التي تذيخ نتائجيا الى أف جؾدة الشؾـ الديئة قج تُشبئ بديادة )
لغيؽ. بديادة الديتؾكيشات الالتيابية، التي تداىؼ في خظخ الدسشة وارتفاع كتمة الجىؾف لجى البا

 (ٕٕٛٔ-ٕٕ٘ٔ: ٚٔ)الأمخاض السدمشة مثل الدسشة وأمخاض القمب.

   الستغير الثالث)كتمة العزلات(:
ارتباط أي لؼ يُلاحع و %(، مسا يذيخ إلى أنٕٔ، حجؼ تأثيخ ٖٗٗ.ٓ=r)طالارتباكاف 

حيث أف متؾسط كتمة العزلات لجى افخاد العيشة تتؾافق . وكتمة العزلاتكبيخ بيؽ مجة الشؾـ 
 Yanbo Chen, Yufei ةوتذيخ دراس، مع الستؾسظات العالسية للإناث في ىحه الفئة العسخية

Cui(ٕٓٔٚ إلى وجؾد ارتباط إيجابي بيؽ جؾدة الشؾـ وقؾة العزلات لجى كل مؽ الظلاب  )
ساعات( قؾة عزمية أضعف  ٙقرخ )أقل مؽ والظالبات. وكاف لجى الخجاؿ الحيؽ يشامؾف لسجة أ

ساعات. ولؼ يُلاحع فخؽ كبيخ في  ٛساعات، أو أكثخ مؽ  ٛ-ٚمؽ الخجاؿ الحيؽ يشامؾف لسجة 
ساعات والحيؽ يشامؾف  ٛ-ٚارتباط مجة الشؾـ وقؾة العزلات بيؽ الخجاؿ الحيؽ يشامؾف لسجة 

: ٜ٘)وقؾة العزلات لجى الظالبات.ساعات. ولؼ يُلاحع ارتباط كبيخ بيؽ مجة الشؾـ  ٛلأكثخ مؽ 
ٖٕٚ-ٖٖٖ) 

 الستغير الرابع)محيط الخرر(:
%(، مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ ٔٛ، حجؼ تأثيخ ٜٛٛ.ٓ=r) الأقؾى  كاف الارتباط

وتذيخ ، التي تختبط بسقاومة الأندؾليؽ والالتيابات. الحؾشيةالسشخفزة قج تديج تخاكؼ الجىؾف 
إلى وجؾد ، Cynthia A. Thomson, Kelly L. Morrow et al(2012) دراسة أبخزت نتائج

ارتباطًا ذا دلالة إحرائية بيؽ ازدياد كتمة الجىؾف في الجدؼ والسشظقة البظشية )الخرخ( وتجني 
، مسا يُذيخ إلى أف تعديد صحة الشؾـ قج  التحكؼ بالؾزف والحج مؽ الدسشة  فى ديؼيجؾدة الشؾـ

 ( ٕ٘ٗٔ-ٜٔٗٔ: ٛٔ) .البظشية

  الخامس)محيط البظن الدفمى(: الستغير
%(، مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ ٖٚ، حجؼ تأثيخ ٕ٘ٛ.ٓ=r)كبيخ  طكاف الارتبا

 Cynthiaالسشخفزة قج تديج تخاكؼ الجىؾف في السشظقة الحؾضية، وتتفق تمػ الشتائج مع دراسة

A. Thomson, Kelly L. Morrow et al(2012) ، مة حيث تؤكج ارتباط ارتفاع مؤشخ كت
، وتؤكج الجراسة عمى وجؾد  الجدؼ، وندبة الخرخ إلى الؾرؾ، بذكل كبيخ بانخفاض جؾدة الشؾـ

. تذيخ الشتائج إلى أف إدارة وزف  ارتباط كبيخ بيؽ زيادة دىؾف الجدؼ والبظؽ وضعف جؾدة الشؾـ
.  (ٕ٘ٗٔ-ٜٔٗٔ: ٛٔ) الجدؼ وتقميل الدسشة في مشظقة البظؽ يسكؽ أف يحدؽ صحة الشؾـ
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 :  المتغيراث انفسيىنىجيت:حانخاا
 :  و الانبداطى( ضغط الجم الانقباضىالستغير اعول والثانى)

الى قمة الشؾـ  حيث تؤدي(. ىعمى التؾال ٚٚٚ.ٓو ٛ٘ٚ.ٓ=rأعيخت الشتائج ارتباطًا قؾيًا)
قؾة وقج يكؾف مؤشخ عمي  نذاط الجياز العربي الؾدي، مسا يؤدي إلى ارتفاع ضغط الجـ. ادةزي

 Sajjadieh, Amirreza; Shahsavari, Ali; et alكسا اشارت دراسة:  ،جؾدة الشؾـب ارتباطو
(: اف سؾء جؾدة الشؾـ واضظخابات الشؾـ الذجيجة ارتبظت بارتفاع ضغط الجـ الانكباضي ٕٕٓٓ)

%( إذا ٖٕنبزة/دقيقة )ما يعادؿ ~ ٗ.ٙٔممؼ زئبق، واستخجاـ أدوية الشؾـ ارتبط بديادة  ٕ.٘ٔ
نبزة/دقيقة  ٗٚ.ٗنبزة( ، زمؽ الشؾـ الظؾيل ارتبط بديادة  ٓٚكاف السعجؿ الأساسي 

 ( ٖ٘ٔ :ٓ٘)%(.ٛ.ٙمايعادؿ)~

(:التى ٕٙٔٓ)Ru-Qing Liu, Zhengmin Qian,et alكسا اشارت دراسة وايزاً 
( العالسي يختبط بديادة احتسالية الإصابة  PSQIتذيخ نتائجيا إلى أف درجة مؤشخ جؾدة الشؾـ )

(، بسا في PSQIبارتفاع ضغط الجـ كسا يختبط ارتفاع ضغط الجـ بسكؾنات مؤشخ جؾدة الشؾـ )
.ذلػ  ، واضظخابات الشؾـ ، وتأخخ الشؾـ ، وسؾء جؾدة الشؾـ   (ٜ٘-ٗ٘: ٜٗ)قرخ مجة الشؾـ

(: اف ٜٕٔٓ)Meghna P Mansukhani, Naima Covassin, et alوذكخ 
اضظخابات الشؾـ )مثل انقظاع الشفذ( تدبب ارتفاع ضغط الجـ بدبب نقص الأكدجيؽ الستقظع، 

ما يتختب عمييسا مؽ عؾاقب مؽ حيث ارتفاع ض جؾدة الشؾـ ، و لانخفاواف الانتذار الؾاسع 
خظخ الإصابة بارتفاع ضغط الجـ، يبخر ضخورة  تشغيؼ أوقات الشؾـ وتحديؽ جؾدتو قج يُحقق 

  (ٕٔ: ٜٖ)فؾائج جسة في الحفاظ عمى الرحة لمؾقاية مؽ الأمخاض.

(: أف ٕٙٓٓ) Gottlieb, Daniel J.; Redline, Susan; et alأشارت نتائج دراسة 
ساعات أكثخ عخضة للإصابة بارتفاع ضغط الجـ بشدبة  ٙالأشخاص الحيؽ يشامؾف أقل مؽ 

ساعات. ىحا الخظخ ىؾ الأعمى بيؽ جسيع الفئات، مسا يذيخ  ٛ–ٚ% مقارنة بسؽ يشامؾف ٙٙ
ساعات: زيادة خظخ  ٚ–ٙإلى أف قرخ الشؾـ الذجيج لو تأثيخ كبيخ عمى صحة القمب. مجة الشؾـ 

ساعات:  ٜ–ٛساعات(. مجة الشؾـ  ٛ–ٚ% مقارنة بالسجسؾعة السخجعية )ٜٔابة بشدبة الإص
%، مسا يذيخ إلى أف الشؾـ الظؾيل )حتى لؾ كاف معتجلًا( قج ٜٔزيادة خظخ الإصابة بشدبة 

%، مسا يؤكج وجؾد ٖٓات: زيادة خظخ الإصابة بشدبة ساع ٜ≤يكؾف ضارًا أيزًا. مجة الشؾـ 
بيؽ مجة الشؾـ وارتفاع ضغط الجـ )أي أف الخظخ يدداد مع قرخ أو  Uعلاقة عمى شكل حخؼ 

)   (ٜٓٓٔ: ٕٚ.)طؾؿ الشؾـ
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   الستغير الثالث)معجل الشبض(:
 .( يعكذ زيادة في التؾتخ والإجياد الشاتج عؽ نقص الشؾـٕ٘ٙ.ٓ=r)كاف الارتباط كبيخ 

، وانتذار القمق أو نقص الشذاط ارتباطو ب يذيخ إلى مسا البجني، وىؾ ما أشارت إليو جؾدة الشؾـ
(: التى ٕٕٓٓ) Laura Oliveira-Silva BS, Tiago Peçanha PhD, et al.دراسة

اعيخت أف الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ جؾدة نؾـ أسؾأ أعيخوا معجؿ ضخبات قمب أعمى وتتؾافق 
تؼ ىحه الشتائج مع الاختلافات التي لؾحغت بيؽ مجسؾعتي الشؾـ الديئ والشؾـ الجيج، حيث 

 (ٙٛٗٔ: ٖ٘)بالفعل ملاحغة الارتباط بيؽ سؾء نؾعية الشؾـ واختلاؿ وعائف القمب.
  (وَزبئظ حغىr( وليًخ )Correlation Matrix( َزبئظ يظفىفخ الاسرجبط )24عذول)ربثغ: 

ثيٍ الاعزغبثخ ػهً يميبط )عىدح انُىو وثؼض ، (r2)انزحذيذ ثبعزخذاو يؼبيم ( ES)انزأصيش 

)الأعبعيخ( و)يكىَبد انغغى(  وانًزغيشادنطبنجبد انًشحهخ انضبَىيخ انًزغيشاد انجيىنىعيخ 

 (42)ٌ=     ( و)انُفغيخ( ليذ انجحشكًيبئيخو)انفغيىنىعيخ( و)انجيى

 انذلانخ ًميبطنه انذسعخ انكهيخ الاسرجبط انميبعبد انًزغيشاد

 كًيبئيخانجيى 

 انكىنيغزشول انكهً
R 2.422 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.22 (

 انذهىٌ انضلاصيخ
R 2.222 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.22 (

انكىنيغزشول انغيذ دهىٌ 

 ػبنيخ انكضبفخ

R 2.325 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.22 (

انكىنيغزشول انضبس دهىٌ 

 يُخفضخ انكضبفخ

R 2.462 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.02 (

انهيًىغهىثيٍ 

(Hemoglobin) 

R 2.226 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.62 (

ػذد كشيبد انذو انحًشاء 

((RBC 

R 2.464 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.00 (

ػذد كشيبد انذو انجيضبء 

(WBC) 

R 2.425 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.22 (

ػذد انظفبئح انذيىيخ 

(Platelets) 

R 2.332 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.22 (

َغجخ انهيًبرىكشيذ 

(Hematocrit) 

R 2.332 دال 

ES (r
2
 يزىعظ 2.22 (

يميبط عىدح 

انُىو وثؼض  

انًزغيشاد 

انجيىنىعيخ 

نطبنجبد انًشحهخ 

 انضبَىيخ

انًحىس الأول: كفبءح انُىو 

 انًؼزبدح 

R 2.254 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.52 (

انًحىس انضبَي: انؼبداد 

 انظحيخ 

R 2.533 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.02 (

انًحىس انضبنش: انخهم 

 أصُبء انُهبس ًانىظيف

R 2.623 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.36 (

انًحىس انشاثغ: انزفكيش 

 انًفشط 

R 2.645 دال 

ES (r
2
 كجيش 2.40 (

 2.324(=2.25)( ويغزىي دلانخ 32)س( انغذونيخ ػُذ دسعخ حشيخ )ليًخ 
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(، أف قيسة )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية، مسا ٗٔيتزح مؽ دراسة ججوؿ)
بيؽ الاستجابة عمى مكياس )جؾدة الشؾـ يعشى وجؾد دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى وجؾد علاقة 

( الانثخوبؾمتخيةوالستغيخات)الأساسية( و)لظالبات السخحمة الثانؾية وبعض الستغيخات البيؾلؾجية 
 .( و)الشفدية( قيج البحثكسيائيةالبيؾ  ديؾلؾجية( و)و)الف

 :  كًيائيت:تأحير جىدة انُىو عهً المتغيراث انبيىرابعاا
 الكهليدترول الكمى(:)الستغير اعول 

 بيؽ ارتباطو يؾجج %(، مسا يذيخ إلى أنٚٔ، حجؼ تأثيخ ٜٓٗ.ٓ=r) طالارتبا كاف
 . الشؾـ الكؾليدتخوؿ الكمى وجؾدة

 اتجراسالعجيج مؽ الوجؾدة الشؾـ مجعؾمة ب الكؾليدتخوؿ الكمي بيؽالعلاقة حيث اف 
حيث أكجت  Nina E Berentzen, Henriëtte A Smit et al(2014 مشيؼ دراسة)السقظعية 

الشؾـ وخظخ حجوث اختلالات في مدتؾيات الجىؾف مثل ارتفاع خرائص ارتباطات بيؽ وجج 
 .HDLخوؿ الجيج دىؾف عالية الكثافةالكؾليدتوانخفاض  في الجـ الكمي الكؾليدتخوؿ

 الجههن الثلاثية(: )الستغير الثانى 
خ، ارتباط كبيو يؾجج %(، مسا يذيخ إلى أنٚٚ، حجؼ تأثيخ ٜٚٛ.ٓ=r) طالارتبا كاف
التي أوضحت  بالعجيج مؽ الجراساتوجؾدة الشؾـ مجعؾمة الجىؾف الثلاثية العلاقة بيؽ حيث اف 

. كسا ربظت دراسة   .J.Aأف تخاكؼ الجىؾف الحذؾية يديج مؽ خظخ انقظاع التشفذ أثشاء الشؾـ

Lee, & H.S. Park (ٕٓٔٗ)  بيؽ ارتفاع الجىؾف الثلاثية وزيادة التيابات الجدؼ التي تعظل
 (ٔٚ: ٜٕـ.)الشؾ 

   Michael A. Grandner Subhajit Chakravorty et al(2014واشارت دراسة)
فخط ل نتيجةط مجة الشؾـ القريخة أو الظؾيمة بشتائج سمبية عمى الرحة القمبية الأيزية اارتب عمى

 (ٕٗ: ٓٗاو الجىؾف الثلاثية او كلاىسا". ) حالة يختفع فييا الكؾليدتخوؿ ىى"و  شحسيات الجـ

  (:الكهليدترول الجيج دههن عالية الكثافةالستغير الثالث)
وىحا يذخ الى أف حجوث أي تجنى فى  (%ٓٔحجؼ تأثيخه ٖ٘ٔ.ٓ=r) الستؾسطارتباط 

 (. (HDLجؾدة الشؾـ لو تأثيخ عمى الكؾليدتخوؿ الجيج
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 (:  LDLالكهليدترول الزار )الستغير الرابع)
اضظخابات نفذ الفكخة الدابقة و ( يجعؼ %ٕٔوحجؼ تأثيخه  ٓٙٗ.ٓ=rارتباطو الستؾسط )

واكجة نتائج الشؾـ تديج الإجياد التأكدجي، مسا يؤثخ سمبًا عمى مدتؾيات الكؾليدتخوؿ. 
تأثيخ الشؾـ عمى التسثيل الغحائي   Yiqiang Zhan, Ruoqing Chen et al (2014)دراسة

وانخفاض مدتؾى  LDLلمجىؾف وارتفاع مدتؾى الكؾليدتخوؿ الزار دىؾف مشخفزة الكثافة 
ساعات أو  ٚشداء اللاتي يشسؽ أقل مؽ حيث أف ال  HDLالجيج دىؾف عالية الكثافة الكؾليدتخوؿ
 ٓٔ-ٛساعات قج يكؽ أكثخ عُخضة لارتفاع الكؾليدتخوؿ مقارنة بسؽ يشسؽ  ٓٔأكثخ مؽ 

مسا قج يعجل مؽ  ساعات، بيشسا لا يبجو أف ليحه الفخوؽ تأثيخ عمى الخجاؿ في ىحه الجراسة.،
حيث  Robert H. Nelson (2013) ، وىؾ ما دعستو دراسةلغحائي حجوث اضظخاب التسثيل ا

ممف الجىؾف الستجاوؿ غيخ الظبيعي )ارتفاع مدتؾى الجىؾف الثلاثية، وانخفاض مدتؾى  ذكخت اف
(، TC(، وارتفاع مدتؾى الكؾليدتخوؿ الكمي )HDLالكؾليدتخوؿ البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة  )

( مؤشخًا رئيديًا لترمب (LDLوارتفاع مدتؾى الكؾليدتخوؿ البخوتيؽ الجىشي مشخفض الكثافة 
. ويختمف ذلػ مع دراسة لأمخاض القمب والأوعية الجمؾية الذخاييؽ، وىؾ عامل خظخ ثابت

Jung.ah.Lee&Hye.soon.Park (2014)  بيشيؼ لكشا وججت  أي ارتباط ميؼالتي لؼ تجج
 (٘ٙ: ٕٖساعات وزيادة الجىؾف الثلاثية. ) ٓٔمجة الشؾـ أكثخ مؽ  ارتباطاً بيؽ طؾؿ

 :(مهبينجالهيسه الستغير الخامس)
حدؽ ت الشؾـ جؾدة إلى أف  الشتائج ذيخوت ،(% ٚٙحجؼ تأثيخه ٙٔٛ.ٓ=rارتباطو القؾي)

 دراسةتكذف ، و تكؾيؽ الجـ ونقل الأكدجيؽ، بيشسا الشؾـ الديئ قج يدبب فقخ الجـ أو نقص الحجيج
Jiao Wang et al (2020)  مجة الشؾـ في رفع جؾدة/دليلًا سببياً رصيشاً عمى تأثيخ زيادة

عؽ علاقة سببية  تكذفالتى  (،رغؼ تعقيج العلاقة الخصجيةHgbمدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ )
 ٘ٙٓ.ٓجؾىخية: حيث أدت كل ساعة نؾـ إضافية إلى ارتفاع مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ بسقجار 

باستخجاـ الظخيقة الإحرائية الستقجمة ( ٜٓٔ.ٓ–ٕٓٓ.ٓ :CI% ٜ٘( (SD)انحخاؼ معياري 
MR PRESSO يسكؽ تفديخ ىحه الشتائج عبخ  بيؾلؾجياً ، لمتحكؼ في التعجدية الؾعيفية لمجيشات

(: الشؾـ الكافي يُشغؼ إفخاز اليخمؾنات السحفدة EPOتحفيد إنتاج الإريثخوبؾيتيؽ ) عجة مدارات:
خفض الإجياد التأكدجي: الشؾـ يعيج تؾازف عسميات ، خاء في الكمىلإنتاج كخيات الجـ الحس

تعؾيض نقص الأكدجة: الشؾـ الظؾيل قج ، الأكدجة، مسا يحسي خلايا الجـ الحسخاء مؽ التحمل
. ىحه الآليات مجتسعةً  يحفد تكؾيؽ الجـ تعؾيزاً عؽ فتخات نقص الأكدجة الشدبية أثشاء الشؾـ



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهش

 (يىَيى)

 انغُخ

(0205) 

 انظفحخ

- 023 - 

 

مسا يعدز  –نقل الأكدجيؽ  –ؼ الؾعيفة الأساسية لمييسؾجمؾبيؽ تُبخز كيف يداىؼ الشؾـ في دع
 ( ٖٓجية.)فخضيتو كعامل مُججد لمؾعائف الفديؾلؾ 

 Abd Elhadi Agena, Leena Mirghaniتتفق تمػ الشتائج مع دراسة  وكحلػ أيزا 

et al(ٕٕٓٗ حيث وُجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ والييساتؾكخيت )
ؤشخات فقخ الجـ( في اليؾـ الثالث، بيؽ السجسؾعتيؽ السجسؾعة الزابظة مجسؾعة الشؾـ السشتغؼ )م

صباحًا لسجة ثلاثة أياـ،  ٚمداءً حتى  ٚوالسجسؾعة التجخيبية التي حُخمت مؽ الشؾـ مؽ الداعة 
 (ٔٔ)وسُسح ليا بالشؾـ بذكل طبيعي خلاؿ الشيار.

 (:  RPCكريات الجم الحسراء)الستغير الدادس 
وكخيات الجـ  ارتباطًا قؾيًا بيؽ جؾدة الشؾـ يتزح أف ىشاؾ، (ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

%( وىحا يذخ الى أف حجوث أي تجنى فى جؾدة الشؾـ لو ٕٕوحجؼ تأثيخه ٗٙٗ.ٓ=rالحسخاء )
 (.RPC)تأثيخ عمى عجد كخيات الجـ الحسخاء 

 (:  WPCالستغير الدابع)كريات الجم البيزاء 
كخيات الجـ ب %( وتختبط جؾدة الشؾـٚٔوحجؼ تأثيخه ٘ٔٗ.ٓ=r) حيث أف ارتباطو

 Elissa K. Hoopes a , Michele N. D’Agata et، حيث تتفق مع نتائج دراسة البيزاء

al (2021)   تغيخ ارتباطات عكدية بيؽ أنساط الشؾـ غيخ السشتغسة والخلايا السشاعية التي
لاختلافات الكبيخة في مجة الشؾـ الميمي ووقت بجء ، وأف ا السشتذخة في الجـ خلاؿ مخحمة الذباب

يذيخ ىحا إلى أف و ارتباطًا وثيقًا بارتفاع عجد خلايا الجـ البيزاء لجى الذباب. تختبط الشؾـ 
. و الاستجابات السشاعية غيخ السثالية لاختلاؿ الداعة البيؾلؾجية وقمة الشؾـ  تقمبات مؾاعيج الشؾـ

إذا أصبحت أنساط الشؾـ ىحه مدمشة، فقج يكؾف ىشاؾ خظخ متدايج للإصابة  تذيخ نتائجشا إلى أنوو 
 ,Hui Liuبأمخاض صحية مختبظة بالالتيابات مع تقجـ العسخ. ويتفق ذلػ أيزا مع دراسة 

Gege Wang et al(2009)  التي اشارت نتائجيا أف أعجاد خلايا الجـ البيزاء كانت أعمى
-ٕ: ٕٓ)مقارنة باليؾميؽ الأوؿ أو الثاني. الحخماف مؽ الشؾـ بذكل ممحؾظ  في اليؾـ الثالث بعج

ٖ(،)ٕٛ :ٜٔٓٓ)  

 (: Platelets عجد الرفائح الجمهيةالستغير الثامن)
%(، حيث تذيخ الشتائج الي وجؾد تأثيخ بديط لمشؾـ ٔٔحجؼ تأثيخهٜٖٖ.ٓ=r)وارتباط

 Abd Elhadi Agena, Leena Mirghaniعمى عجد الرفائح الجمؾية، وتختمف مع دراسة 
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et al(2024)  مجسؾعة الشؾـ  عمت عجد الرفائح الجمؾية مدتقخة في كلا السجسؾعتيؽحيث
 (ٔٔ.)ءالسشتغؼ والسجسؾعو التجخيبية لمشؾـ الدي

 (:  Hematocritالستغير التاسع)الهيساتهكريت
 Jiao Wang et al دراسة نتائج %(، حيث تذيخٔٔحجؼ تأثيخهٖٖٚ.ٓ=r)وارتباط

سشة( أعيخ ارتباطًا  ٘.ٚٔالتحميل الخصجي في مخحمة السخاىقة الستأخخة )عسخ  أف إلى (2020)
مؾجبًا ذا دلالة إحرائية بيؽ زيادة ساعات الشؾـ السبمغ عشيا ذاتيًا وارتفاع مدتؾيات الييساتؾكخيت 

انحخاؼ معياري لكل ساعة نؾـ إضافية(. ومؽ ناحية أخخى، عدزت نتائج التشعيؼ  ٖٗٓ.ٓ)
( لجى البالغيؽ ىحه العلاقة وأضفت بُعجًا Mendelian Randomization - MRالسشجلي )

سببيِّا، حيث أشارت إلى أف زيادة مجة الشؾـ تُحجث أثخًا سببيِّا مباشخًا في رفع مدتؾيات 
انحخاؼ معياري  ٘ٙٓ.ٓانحخاؼ معياري لكل ساعة( والييسؾجمؾبيؽ ) ٚٚٓ.ٓالييساتؾكخيت )

( لمتحكؼ في التعجدية MR PRESSOظخؽ الإحرائية الستقجمة )لكل ساعة(، وذلػ باستخجاـ ال
غؼ أف الجراسة قاست مجة الشؾـ )وقت الفخاش( وليذ جؾدتو بذكل مباشخ، ، ر الؾعيفية لمجيشات

فإف ىحه الشتائج الدببية القؾية تذيخ بقؾة إلى أف تحديؽ جؾدة الشؾـ وضساف مجتو الكافية يسكؽ 
فاظ عمى السدتؾيات السثمى لمييساتؾكخيت، وبالتالي في دعؼ أف يكؾنا عامميؽ حاسسيؽ في الح

وعائف الجـ الفديؾلؾجية الحيؾية مثل نقل الأكدجيؽ. يُعدز ىحا فخضية أف أحج السدارات 
دة لمجدؼ ) ( ىؾ مؽ restorative qualitiesالخئيدية التي يُحقق الشؾـ مؽ خلاليا آثاره السُججِّ

 ( ٔٔ()ٖٓ)سخاء وزيادة قجرة الجـ عمى حسل الأكدجيؽ.خلاؿ تعديد تكؾيؽ كخيات الجـ الح

ويديج مؽ : الشؾـ الديئ يقمل مؽ إفخاز السيلاتؾنيؽ، تاليخمؾنا التأثيخ السحتسمةأسباب 
ويديج الكؾرتيدوؿ، مسا يؤثخ عمى الخغبة بتشاوؿ الظعاـ وخاصة الغشى بالكخبؾىيجرات والجىؾف، 

ابات: يختبط الشؾـ غيخ الكافي بديادة الديتؾكيشات الالتي، التسثيل الغحائي والرحة الشفدية
 الالتيابية، التي تداىؼ في الأمخاض السدمشة مثل الدسشة وأمخاض القمب. 

 :  نطانباث المرحهت انخاَىيت: كًيائيتالمتغيراث انبيى يمياش جىدة انُىو وبعغخايساا
 السحهر اعول)كفاءة الشهم السعتادة(: 

ومحؾر  جؾدة الشؾـمكياس ارتباطًا قؾيًا بيؽ  يتزح أف ىشاؾ، (ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة
وقمة الشؾـ  %( وتختبط  كفاءة الشؾـ السعتادةٚ٘وحجؼ تأثيخه  ٗ٘ٚ.ٓ=rكفاءة الشؾـ السعتادة )

والتجىؾر في جسيع مجالات جؾدة حياة الإنداف  بالرحة بسجسؾعة متشؾعة مؽ الدمؾكيات الزارة
 .العامة رحيةيبجو أف تقييؼ الشؾـ يذكل عشرخًا ميسًا في الخعاية ال التي تؼ التحقيق فييا. وعميو،
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 مدتؾى كفاءةفى  ارتباطاً ذات دلالوأف ىشاؾ وتعدو الباحثؾف نتائج الجراسة الحالية مؽ 
وجؾد اضظخابات متعجدة في الشؾـ  يعكذ الأمخ الحى بيؽ السذاركات عيشة البحث السعتادة  الشؾـ

 اتفق مع نتائجكاديسية، وىؾ ما الأشفدية أو الزغؾط ية، وزيادة الوتجنى بعض العادات الرح
( عؽ التقجيخات التي تذيخ ٕ٘ٓٓ)Tara W. Strine, Daniel P.Chapman,et alدراسة 

اضظخابات  ؾف مؽ( عامًا، يعانٕ٘-ٛٔ)" الشاشئيؽ" البالغيؽ ( مؽ%ٓٔإلى أف ما يقخب مؽ)
، وجج ىمتعجدة ف أف مذاكل الشؾـ غالبًا ما تكؾف اضظخابًا أساسيًا وليذ ثانؾيًا  يخ بالحكخالشؾـ
 ( ٕٚ-ٖٕ: ٖ٘.)(ٕٓٔٓ)جيمبخت وويفخ، . للاكتئاب

 السحهر الثانى)العادات الرحية(: 
ومحؾر العادات  جؾدة الشؾـمكياس ارتباطًا بيؽ  : يتزح أف ىشاؾ،(ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

 ،جؾيجامع دراسة  تمػ الشتائج %(، وتتفقٕٛوحجؼ تأثيخه  ٖٖ٘.ٓ=rالرحية)
اف  King and Scullin2019 ) كيشج وسكؾليؽ)، ودراسة Guida et al,2021)وآخخوف)

مسا يديج مؽ مدتؾى خلاؿ فتخت الامتحانات، الظلاب يشخخطؾف في عادات نؾـ أسؾأ 
يديج استخجاميؼ لمكافييؽ والسشذظات الأخخى، كسا  بل لجييؼ، )البجنى والرحى والعقمى(الإجياد

أنيؼ يقزؾف وقتًا أطؾؿ في التعخض لمزؾء الداطع مؽ أجيدة الكسبيؾتخ والتمفاز واليؾاتف 
دبب ضؾءًا أزرؽ قؾيًا يفدخه الجماغ عمى أنو ضؾء الخمؾية وغيخىا مؽ الأجيدة الإلكتخونية التي تُ 

فيقل مدتؾى تحقيق  يقاع الجورة اليؾمية لمشؾـ واليقغةدبب الأرؽ نتيجة تعظيل إالذسذ، مسا يُ 
  الأىجاؼ والانجاز لجييؼ.

 :(أثشاء الشهار ىالخمل الهعيف)ثالسُتغير الثال
( يذيخ إلى أف قمة الشؾـ تُزعف الؾعائف %ٖٙوحجؼ تأثيخه ٖٓٙ.ٓ=rارتباطو السعتجؿ )

إذ يشاـ ( Hershner2015دراسة)ىؾ ما اتفق مع نتائج و . والتحريل الجراسى الإدراكية والانتباه
ثساني ساعات في الميمة . وفي تقجيخ أقل مؽ ( % ٜٙ( إلى )% ٓٚ)طلاب الجامعة ما بيؽ

ت ىشاؾ أكثخ مؽ نرف طلاب الجامعة يشامؾف أقل مؽ سبع ساعات كل ليمة، وأفاد أف آخخ
( مؽ طمبة الجامعة، وفي تقجيخ % ٚٗ)ى بشدبة الشعاس أثشاء الشيار شبو يؾمالجراسة بحجوث 

%( مؽ جسيع طلاب الجامعات يعانؾف جؾدة نؾـ ٓٙآخخ ىشاؾ مؽ يخى أف ما يرل إلى)
  (ٖٓٚ-ٔ٘ٙ: ٕ.)( مؽ الظلاب جسيع معاييخ اضظخاب الأرؽ % ٔٚرديئة، ويدتؾفي نحؾ)
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  ط(:فر التفكير السُ السُتغير الرابع)
الستغيخات(يختبط بقؾة باضظخاب الشؾـ أعيخت نتائجػ أف التفكيخ السُفخط)رابع 

(r=ٓ.ٙٗ٘ حيث قج يؤدي الشؾـ الستقظع إلى زيادة الشذاط في مشاطق الجماغ ٕٗ، وتأثيخ ،)%
مسا يذيخ  ،ويديج مؽ تجنى جؾدة الشؾـ والحالة الرحية السختبظة بالقمق، مسا يعدز التفكيخ الدمبي

 →( الجماغية المؾزة مثل) الجماغ في القمق مشاطق يشذط →الشؾـ الستقظع  إلى حمقة مفخغة:
-Seungأكجت دراسة حيث  .العامة الرحة يُجىؾر → الأرؽ  يديج → الدمبي التفكيخ يُعدز

Schik Yoo,&Nin Gujar,et al(2007) :الحخماف مؽ أف  ىحه الآلية عبخ ترؾيخ الجماغ
فقجاف الديظخة ، مسا أدى الى %(ٓٙنذاطًا زائجًا في المؾزة الجماغية )+ ساعة( سبب ٖ٘الشؾـ )

الجراسة سبب ارتفاع ارتباط التفكيخ السفخط وتفدخ  .خالاستجابة لمتؾت وزيادة عمى الأفكار الدمبية
، زادت شخاسة الأفكار الستكخرة، وكمسا  ت جؾدةكمسا قمدراساتشا أنو  الشؾـ في نتائج جؾدةب الشؾـ

 (ٔ٘).وقمة جؾدة الشؾـ زادت ىحه الأفكار، تعسَّق الأرؽ 

 عرع َتائج انتساؤل انخاًَ:
بعض فى ضؾء جؾدة الشؾـ  "كيف يسكؽ التشبؤ بسدتؾى  عمى: الثانى التداؤؿيشص 

الستعجد  الارتباط معامل ؾف ستخجـ الباحثاُ لظالبات السخحمة الثانؾية "؛  الستغيخات البيؾلؾجية
(Multiple Correlation Coefficient) الستعجد الخظى ضسؽ نتئج الانحجار (Multiple  

Linear Regression)  سكياس جؾدة الشؾـ وبعض  لالجرجة الكمية )جؾدة الشؾـ  مدتؾى بيؽ
 لمسكياس معًا. السحاور الأربعةوبيؽ  لظالبات السخحمة الثانؾية ،الستغيخات البيؾلؾجية 

 Cohen’s(، وتفدخ فى ضؾء محكات كؾىيؽ)ES)خ باستخجاـتؼ حداب حجؼ التأثيو 

Standard)، (Cohen, 1988( )ٛ :ٕٛٗ:كسا يمى ) 
 "يؼبيم انزحذيذ"( R2ليًخ يؼبيم الاسرجبط انًزؼذد ) :(25عذول)

ُجئبد( ًُ  انًزغيشاد انًغزمهخ )ان
ليًخ 

(R) 

يشثغ يؼبيم الاسرجبط انًزؼذد 

(R
2

 ( "يؼبيم انزحذيذ"

Rليًخ )
2

 )

 انًؼذنخ

 2.56 2.52 2.25 .كفبءح انُىو انًؼزبدح())انًحىس الأول: 

و)انًحىس انشاثغ:  ،كفبءح انُىو انًؼزبدح())انًحىس الأول: 

 .انزفكيش انًفشط()
2.22 2.22 2.26 

انًحىس انشاثغ: )و ،كفبءح انُىو انًؼزبدح())انًحىس الأول: 

 (.انؼبداد انظحيخ): ًانًحىس انضبَ( و)انزفكيش انًفشط)
2.22 2.24 2.23 

انًحىس انشاثغ: انزفكيش ))انًحىس الأول: كفبءح انُىو انًؼزبدح( و

انًحىس انضبنش: ( و)انؼبداد انظحيخ): ًانًحىس انضبَو) انًفشط

 (.أصُبء انُهبسً انخهم انىظيف)

2.22 2.22 2.22 
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مسحؾر الأوؿ: )لالسحدؾب السعجؿ (R2)معامل التحجيجأف  :(٘ٔججوؿ)دراسة يتزح مؽ 
( جؾدة الشؾـالسدتقمة تأثيخًا عمى الستغيخ)( فقط باعتباره أقؾى الستغيخات كفاءة الشؾـ السعتادة)

( كفاءة الشؾـ السعتادة)السحؾر الأوؿ: يذيخ إلى أف الستغيخ السدتقل)ىحا و  ،(ٚ٘.ٓيداوى)
 (.جؾدة الشؾـ%(، مؽ التبايؽ فى درجات الستغيخ التابع)ٚ٘تفدخ)

ة( كفاءة الشؾـ السعتاد)لمسحؾر الأوؿ: )السحدؾب السعجؿ (R2)بيشسا معامل التحجيج
يذيخ إلى أف الستغيخات السدتقمة ىحا و  ،(ٚٚ.ٓ( معًا يداوى)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع: 

%( ٚٚ(، معًا تفدخ)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع:  ،كفاءة الشؾـ السعتادة()لسحؾر الأوؿ: )ا
 (.جؾدة الشؾـمؽ التبايؽ فى درجات الستغيخ التابع)

كفاءة الشؾـ السعتادة( )لمسحؾر الأوؿ: )السحدؾب السعجؿ (R2)بيشسا معامل التحجيج
، (ٜٗ.ٓ(، معًا يداوى)العادات الرحية): ىالسحؾر الثان(، و)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع: 

و)السحؾر الخابع:  ،كفاءة الشؾـ السعتادة()لسحؾر الأوؿ: يُذيخ إلى أف الستغيخات السدتقمة)اىحا و 
%(، مؽ التبايؽ فى ٜٗ(، معًا تفدخ)العادات الرحية): ىحؾر الثانالس(، و)التفكيخ السفخط)

 (.جؾدة الشؾـدرجات الستغيخ التابع)

 ،كفاءة الشؾـ السعتادة()لمسحؾر الأوؿ: )السحدؾب السعجؿ (R2)بيشسا معامل التحجيج
السحؾر الثالث: (، و)العادات الرحية): ىالسحؾر الثان(، و)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع: 

يذيخ إلى أف الستغيخات ىحا و  ،(ٓٓ.ٔ(، معًا يداوى)أثشاء الشيار ىالخمل الؾعيف)
السحؾر (، و)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع:  ،كفاءة الشؾـ السعتادة() :لسحؾر الأوؿالسدتقمة)ا

ا (، معً أثشاء الشيارى الخمل الؾعيف)السحؾر الثالث: (، و)العادات الرحية): ىالثان
 (.جؾدة الشؾـ%(، مؽ التبايؽ فى درجات الستغيخ التابع)ٓٓٔتفدخ)

 ،كفبءح انُىو انًؼزبدح())انًحىس الأول:الاَحذاس انًزؼذد لاَحذاسرحهيم رجبيٍ  :(26عذول)

عىدح  ػهً يغزىيانؼبداد انظحيخ( ):انضبًَو)انًحىس  ،انزفكيش انًفشط()و)انًحىس انشاثغ:

  انُىو

 انزجبيٍيظذس  انًمبييظ
يشثغ 

 الاَحشافبد

دسعبد 

 انحشيخ

يزىعظ يشثغ 

 الاَحشافبد

ليًخ )ف( 

 انًحغىثخ

حغى انزأصيش 

(ES) 

كفبءح ))انًحىس الأول: 

انُىو انًؼزبدح( و)انًحىس 

انزفكيش انًفشط( )انشاثغ: 

و)انًحىس انضبَي: 

 انؼبداد انظحيخ()

انًُغىة إنً 

 .الإَحذاس
6222.22 3 0026.26 

انًُحشف ػٍ  3.2 220.52

 .(ًالإَحذاس)انجبل
450.20 36 20.52 

  32 2342.22 :انًغًىع

 2.324(=2.25)( ويغزىي دلانخ 36،  3)ف( انغذونيخ ػُذ دسعخ حشيخ )ليًخ 
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(، وجؾد فخوؽ دلالو احرائيًا، حيث كانت قيسة)ؼ( ٙٔيتزح مؽ دراسة ججوؿ)
وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيًا لمستغيخات السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة)ؼ( الججولية، مسا يذيخ إلى 

و)السحؾر  ،التفكيخ السفخط()و)السحؾر الخابع:  ،كفاءة الشؾـ السعتادة())السحؾر الأوؿ: السدتقمة
. عمى درجات الستغيخ التابع مدتؾى  العادات الرحية(): ىالثان  جؾدة الشؾـ

خ حداب حجؼ التأثي تؼ الستغيخ التابع ىولتحجيج الجلالة التظبيكية لمستغيخ السدتقل عم
وتداوى ، (Cohen’s Standard(، وتفدخ فى ضؾء محكات كؾىيؽ)ES)باستخجاـ

 (.Huge)ضخؼ  حجؼ تأثيخ إلىىحا يجؿ عمى ( و ٜ.ٖ)(ES)قيسة
يؼبيم ثيزب )وليًخ ( Bانًؼبيم انجبئي )الاَحذاس انًزؼذد وليًخ  يؼبيلاد يؼبدنخ( 22عذول )

Beta ) ٍانُىو انًؼزبدح( و)انًحىس انشاثغ: انزفكيش انًفشط( )انًحىس الأول: كفبءح نكم ي

 عىدح انُىو  نهزُجؤ ثًغزىي : انؼبداد انظحيخ(ًو)انًحىس انضبَ

 انًُىرط
 يؼبيلاد  ليبعيخ يؼبيلاد غيش ليبعيخ

 انذلانخ (tليًخ )
 B Betaانًؼبيم انجبئي 

 غيش دال 2.23   24.22 انضبثذ

)انًحىس الأول: كفبءح انُىو 

 انًؼزبدح(
 دانخ 22.25 2.42 2.22

)انًحىس انشاثغ: انزفكيش 

 انًفشط(
 دانخ 20.22 2.53 2.05

: انؼبداد ً)انًحىس انضبَ

 انظحيخ(
 دانخ 2.23 2.43 2.26

(، أف تأثيخ الستغيخات السدتقمة عمى الستغيخ التابع دالة ٚٔيتزح مؽ دراسة ججوؿ)
جؾدة الشؾـ  الستعجد التى تعيؽ عمى التشبؤ بسدتؾى إحرائيًا، ويسكؽ صياغة معادلة الانحجار 

 بسعمؾمية درجات السُدتجيب عمى الستغيخات السدتقمة، وذلػ فى الرؾرة التالية:
y = a + )b1 يؼبدنخ انزُجؤ   × x1  ( + )b2   × x2  ( + )b3   × x3  (  

(y = )عىدح انُىو( انًزغيش انزبثغ)يغزىي 

(a)( = انًمذاس انضبثذ)صبثذ الإَحذاس 

(b1يؼبيم الإَحذاس الأول = ) (X1)(= يزىعظ انًؤشش انًغبهى )انًحىس الأول: كفبءح انُىو انًؼزبدح. 

(b2َيؼبيم الإَحذاس انضب = )ً  (X2)(= يزىعظ انًؤشش انًغبهى )انًحىس انشاثغ: انزفكيش انًفشط. 

(b3يؼبيم الإَحذاس انضبنش = ) (X3َ(= يزىعظ انًؤشش انًغبهى )انًحىس انضبً :)انؼبداد انظحيخ. 

 =عىدح انُىو يغزىي

دسعخ انًحىس × 2.05كفبءح انُىو انًؼزبدح( + ))دسعخ انًحىس الأول: × 2.22+ )24.22 

 (.انؼبداد انظحيخ): ًانًحىس انضبَدسعخ ×  2.26+ )انزفكيش انًفشط( )انشاثغ: 
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 "كيف يسكن التشبؤ بجهدة الشهم؟"
، التفكيخ السفخط، العادات الرحية( تفدخ)كفاءة  الستغيخات الثلاثة الشتائج:  (%ٜٗ)الشؾـ

 (.ٜٗ.ٓ= ٕ Rٕ=ٓ.ٜٗRمؽ التبايؽ)

 السشاقذة:
"كيف يسكؽ التشبؤ بسدتؾى جؾدة والحى نص عمى:  ،الثانىوبحلػ يتحقق نتائج التداؤؿ 

 ."لظالبات السخحمة الثانؾية  ضؾء بعض الستغيخات البيؾلؾجية ىالشؾـ ف

 الإستُتاجاث وانتىطياث:
 الإستُتاجاث: 

 واتوأد ،حجود العيشة ىوف ،دتخجـضؾء السشيج السُ  ىوف ،مؽ نتائج ىحا البحث انظلاقًا
 :ىما يم ؾف جسع البيانات؛ يدتخمص الباحث

تغيراث الأساسيت:الاستُتاجاث أولاا: 
ُ
 بانُسبت نهً

   :(الهزن الستغير اعول)
ارتباطًا قؾيًا بيؽ جؾدة الشؾـ  يتزح أف ىشاؾ، (ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

انخفاض جؾدة  تفديخ ذلػ بأف لمباحثة سكؽيُ ، و %(ٔٗ، حجؼ تأثيخ كبيخ ٔٗٙ.ٓ=rوالؾزف)
)مثل الجخيميؽ  الشؾـ غيخ الكافي أو الستقظع يؤدي إلى اختلاؿ في ىخمؾنات الجؾعالشؾـ و 

 والمبتيؽ(، مسا يديج الذيية ويداىؼ في زيادة الؾزف. 

 :  (الظهلالثانى)الستغير 
( ٔٚٛ.ٓ=r)ىلؼ تُغيخ الشتائج ارتباطًا مباشخًا بيؽ جؾدة الشؾـ والظؾؿ، لكؽ الارتباط العال

 .  قج يعكذ تأثيخات غيخ مباشخة، مثل اضظخابات الشسؾ لجى السخاىقيؽ بدبب قمة الشؾـ

تغيراث الاَخروبىيتريت: 
ُ
: الاستُتاجاث بانُسبت لم  حاَياا

 (:  BMIكتمة الجدم  الستغير اعول)مؤشر
 ومؤشخ كتمة الجدؼارتباطًا قؾيًا بيؽ جؾدة الشؾـ  يتزح أف ىشاؾ، (ٖٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

(r=ٓ.ٖٕٛ مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ السشخفزة ٜٙ، حجؼ تأثيخ ،)% ليا تأثيخ كبيخ عمي
 مؤشخ كتمة الجدؼ.
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 ندبة الجههن(: )الستغير الثانى
%(، مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ السشخفزة ٚٚ، حجؼ تأثيخ ٛٚٛ.ٓ=rكاف الارتباط )

 .الجدؼ ىختبط بذكل كبيخ بشدبة الجىؾف فت

   الستغير الثالث)كتمة العزلات(:
ارتباط أي لؼ يُلاحع و %(، مسا يذيخ إلى أنٕٔ، حجؼ تأثيخ ٖٗٗ.ٓ=r)طالارتباكاف 

حيث أف متؾسط كتمة العزلات لجى افخاد العيشة تتؾافق . وكتمة العزلاتكبيخ بيؽ مجة الشؾـ 
 مع الستؾسظات العالسية للإناث في ىحه الفئة العسخية،

 الستغير الرابع)محيط الخرر(:
%(، مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ ٔٛ، حجؼ تأثيخ ٜٛٛ.ٓ=r)الأقؾى  كاف الارتباط

 ، التي تختبط بسقاومة الأندؾليؽ والالتيابات. الحؾشيةالسشخفزة قج تديج تخاكؼ الجىؾف 

 الستغير الخامس)محيط البظن الدفمى(:
%(، مسا يذيخ إلى أف جؾدة الشؾـ ٖٚ، حجؼ تأثيخ ٕ٘ٛ.ٓ=r)كبيخ طكاف الارتبا

 .السشخفزة قج تديج تخاكؼ الجىؾف في السشظقة الحؾضية

: الاستُتاجاث بانُسبت نهًتغيراث انفسيىنىجيت:  حانخاا
 :و الانبداطى( ضغط الجم الانقباضىير اعول والثانى)الستغ

الى قمة الشؾـ  حيث تؤدي ،(ىعمى التؾال ٚٚٚ.ٓو ٛ٘ٚ.ٓ=rأعيخت الشتائج ارتباطًا قؾيًا)
قؾة وقج يكؾف مؤشخ عمي  الؾدي، مسا يؤدي إلى ارتفاع ضغط الجـ. ىنذاط الجياز العرب ادةزي

 .جؾدة الشؾـب ارتباطو

   الشبض(:الستغير الثالث)معجل 
 .( يعكذ زيادة في التؾتخ والإجياد الشاتج عؽ نقص الشؾـٕ٘ٙ.ٓ=r)كاف الارتباط كبيخ

، وانتذار القمق أو نقص الشذاط البجنارتباطو ب يذيخ إلى مسا  ى.جؾدة الشؾـ

: الاستُتاجاث بانُسبت ن  كًيائيت:تأحير جىدة انُىو عهً المتغيراث انبيىرابعاا
 الكمى(: الكهليدترول)الستغير اعول

 بيؽ ارتباطو يؾجج %(، مسا يذيخ إلى أنٚٔ، حجؼ تأثيخ ٜٓٗ.ٓ=r) طالارتبا كاف 
 . الشؾـ الكؾليدتخوؿ الكمى وجؾدة
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 الجههن الثلاثية(: )الستغير الثانى
 خ.ارتباط كبيو يؾجج %(، مسا يذيخ إلى أنٚٚ، حجؼ تأثيخ ٜٚٛ.ٓ=r) طالارتبا كاف

 (:دههن عالية الكثافةالكهليدترول الجيج الستغير الثالث)
وىحا يذخ الى أف حجوث أي تجنى فى  (%ٓٔحجؼ تأثيخه ٖ٘ٔ.ٓ=r) الستؾسطارتباط 

 (. (HDLجؾدة الشؾـ لو تأثيخ عمى الكؾليدتخوؿ الجيج

 (:LDLالكهليدترول الزار)الستغير الرابع)
اضظخابات نفذ الفكخة الدابقة و ( يجعؼ %ٕٔوحجؼ تأثيخه  ٓٙٗ.ٓ=rارتباطو الستؾسط )

 الشؾـ تديج الإجياد التأكدجي، مسا يؤثخ سمبًا عمى مدتؾيات الكؾليدتخوؿ.  

 : (الهيسهغمهبينالستغير الخامس)
حدؽ ت الشؾـ جؾدة إلى أف  الشتائج ذيخوت ،(% ٚٙحجؼ تأثيخه ٙٔٛ.ٓ=rارتباطو القؾي)

 . الحجيجتكؾيؽ الجـ ونقل الأكدجيؽ، بيشسا الشؾـ الديئ قج يدبب فقخ الجـ أو نقص 

 (:  RPCكريات الجم الحسراء)الستغير الدادس
وكخيات الجـ  ارتباطًا قؾيًا بيؽ جؾدة الشؾـ يتزح أف ىشاؾ، (ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

%( وىحا يذخ الى أف حجوث أي تجنى فى جؾدة الشؾـ لو ٕٕوحجؼ تأثيخه ٗٙٗ.ٓ=rالحسخاء )
 (.RPC)تأثيخ عمى عجد كخيات الجـ الحسخاء 

 (:  WPCالستغير الدابع)كريات الجم البيزاء 
كخيات الجـ ب %( وتختبط جؾدة الشؾـٚٔوحجؼ تأثيخه ٘ٔٗ.ٓ=rحيث أف ارتباطو )

 ،البيزاء

 (:Platelets عجد الرفائح الجمهيةالستغير الثامن)
%(، حيث تذيخ الشتائج الي وجؾد تأثيخ بديط لمشؾـ ٔٔحجؼ تأثيخهٜٖٖ.ٓ=r)وارتباط

 الجمؾية. عمى عجد الرفائح

 (:  Hematocritالستغير التاسع)الهيساتهكريت
 %(.ٔٔحجؼ تأثيخهٖٖٚ.ٓ=r)وارتباط
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: الاستُتاجاث بانُسبت لم المتغيراث انبيىنىجيت  بعغالخاص بمياش جىدة انُىو خايساا
 نطانباث المرحهت انخاَىيت:

 السحهر اعول)كفاءة الشهم السعتادة(: 
ومحؾر  جؾدة الشؾـمكياس ارتباطًا قؾيًا بيؽ  يتزح أف ىشاؾ، (ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

وقمة الشؾـ  %( وتختبط  كفاءة الشؾـ السعتادةٚ٘وحجؼ تأثيخه  ٗ٘ٚ.ٓ=rكفاءة الشؾـ السعتادة )
والتجىؾر في جسيع مجالات جؾدة حياة الإنداف  بالرحة بسجسؾعة متشؾعة مؽ الدمؾكيات الزارة

 .العامة رحيةيبجو أف تقييؼ الشؾـ يذكل عشرخًا ميسًا في الخعاية ال التي تؼ التحقيق فييا. وعميو،

 السحهر الثانى)العادات الرحية(: 
ومحؾر العادات  جؾدة الشؾـمكياس ارتباطًا بيؽ  : يتزح أف ىشاؾ،(ٗٔ)رقؼ الججوؿ بجراسة

 %(،ٕٛوحجؼ تأثيخه  ٖٖ٘.ٓ=rالرحية)

 : (أثشاء الشهار ىالخمل الهعيف)ثالسُتغير الثال
( يذيخ إلى أف قمة الشؾـ تُزعف الؾعائف %ٖٙوحجؼ تأثيخه ٖٓٙ.ٓ=rارتباطو السعتجؿ )

 .والتحريل الجراسى الإدراكية والانتباه

 ط(:فر التفكير السُ السُتغير الرابع)
(، حيث قج يؤدي الشؾـ الستقظع إلى %ٕٗوحجؼ تأثيخه ٘ٗٙ.ٓ=rأعيخ أعمى ارتباط)

ويديج مؽ تجنى جؾدة  مشاطق الجماغ السختبظة بالقمق، مسا يعدز التفكيخ الدمبي ىزيادة الشذاط ف
 . الشؾـ والحالة الرحية

: الاستُتاجاث بانُسبت ن ػىء بعغ المتغيراث  ًهتُبإ بمستىي جىدة انُىو فسادساا
 ."نطانباث المرحهت انخاَىيت   انبيىنىجيت

R)معامل التحجيجيتزح أف 
( كفاءة الشؾـ السعتادة)مسحؾر الأوؿ: )لالسحدؾب السعجؿ (2

يذيخ ىحا و  ،(ٚ٘.ٓ( يداوى)جؾدة الشؾـفقط باعتباره أقؾى الستغيخات السدتقمة تأثيخًا عمى الستغيخ)
%( مؽ التبايؽ فى ٚ٘( تفدخ)كفاءة الشؾـ السعتادة)السحؾر الأوؿ: إلى أف الستغيخ السدتقل)

 (.جؾدة الشؾـدرجات الستغيخ التابع)

R)ل التحجيجبيشسا معام
كفاءة الشؾـ السعتادة( )لمسحؾر الأوؿ: )السحدؾب السعجؿ (2

يذيخ إلى أف الستغيخات السدتقمة ىحا و  ،(ٚٚ.ٓ( معًا يداوى)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع: 
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%( ٚٚ(، معًا تفدخ)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع:  ،كفاءة الشؾـ السعتادة()لسحؾر الأوؿ: )ا
 (.جؾدة الشؾـدرجات الستغيخ التابع) مؽ التبايؽ فى

R)بيشسا معامل التحجيج
كفاءة الشؾـ السعتادة( )لمسحؾر الأوؿ: )السحدؾب السعجؿ (2

، (ٜٗ.ٓ(، معًا يداوى)العادات الرحية): ىالسحؾر الثان(، و)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع: 
و)السحؾر الخابع:  ،الشؾـ السعتادة( كفاءة)لسحؾر الأوؿ: يُذيخ إلى أف الستغيخات السدتقمة)اىحا و 
%(، مؽ التبايؽ فى ٜٗ(، معًا تفدخ)العادات الرحية): ىالسحؾر الثان(، و)التفكيخ السفخط)

 (.جؾدة الشؾـدرجات الستغيخ التابع)

R)بيشسا معامل التحجيج
 ،كفاءة الشؾـ السعتادة()لمسحؾر الأوؿ: )السحدؾب السعجؿ (2

السحؾر الثالث: (، و)العادات الرحية): ىالسحؾر الثان(، و)السفخطالتفكيخ )و)السحؾر الخابع: 
يذيخ إلى أف الستغيخات ىحا و  ،(ٓٓ.ٔ(، معًا يداوى)أثشاء الشيار ىالخمل الؾعيف)

السحؾر (، و)التفكيخ السفخط)و)السحؾر الخابع:  ،كفاءة الشؾـ السعتادة() :لسحؾر الأوؿالسدتقمة)ا
(، معًا أثشاء الشيارى الخمل الؾعيف)لسحؾر الثالث: ا(، و)العادات الرحية): ىالثان

 (.جؾدة الشؾـ%(، مؽ التبايؽ فى درجات الستغيخ التابع)ٓٓٔتفدخ)

 انتىطياث:
 ثؾف الباح ىؾصيُ نتائج البحث، وانظلاقًا مؽ الاستشتاجات التى تؼ التؾصل إلييا،  ضؾء ىف

 :ىيم بسا

الشؾـ وتؾضيح العؾامل التى  لمسداعجة عمى تحديؽ جؾدة تؾعؾيةتؾفيخ بخامج يجب  -
 تؤثخ عمييا.

إستخجاـ مكياس جؾدة الشؾـ لظالبات السخحمة الثانؾية ؛ حيث تذيخ نتائج البحث إلى  -
أف ىحا السكياس يُعج أداة مؽ أدوات جسع البيانات نحؾ التؾقعات الإيجابية أو الدمبية 

 لسدتؾى جؾدة الشؾـ لجييؼ.

 بخامج عمى بشاء التخكيد الخياضية رحةعمؾـ ال مجاؿ فى يشبغى عمى الباحثيؽ -
، تجنى الحالة  فى تجىؾرىا يتدبب قج والتى رياضية تداعج عمى تحديؽ جؾدة الشؾـ

وبالعجيج  والإصابة بالدسشة إضخابات التسثيل الغحائى مؽ عميو يتختب وما الرحية،
 الأمخاض القمبية.مؽ الامخاض،وخاصة 

 .بذأف جؾدة الشؾـضخورة تذجيع خبخاء الدسشة عمى التثكيف  -
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 لائًت المراجع: 
 المراجع انعربيت:

أحسػػػػج كسػػػػاؿ عبػػػػج الؾىػػػػاب  .ٔ
البيشدػػػػاوى، عفػػػػاؼ فتحػػػػي 

 ـ(:ٕٕٓٓمحمد إبخاليؼ)

جؾدة الشؾـ ومعتقجات أسمؾب الحياة الرحي لجى عيشة مػؽ 
)دراسػػة ارتباطيػػة مقارنػػة(، مجمػػة مخضػػى الدػػسشة والأصحاء.

(، ٔ(، ج)ٗٙالإرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الشفدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي، العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد)
 ـ.ٕٕٓٓ،ديدسبخٙص

إبخاليؼ شؾقي عبج الحسيػج،  .ٕ
كخيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مختػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار محمد 

 (ٕٕٗٓعخابي)

إضػػخابات الشػػؾـ وعلاقتيػػا بالتحرػػيل الجراسػػى دراسػػة مقارنػػة 
بحػػػػػث مشذػػػػػؾر،مجمة بػػػػػيؽ الجشدػػػػػيؽ مػػػػػؽ طمبػػػػػة الجامعػػػػػة، 

  ٖٓٚ-ٔ٘ٙ،صٖٗع ٗدرسات نفدية،
جسعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيج  .ٖ

 ـ(ٕٓٓٓيؾسف)
دار غخيػػػػػب لمظباعػػػػػة الاضػػػػػظخابات الدػػػػػمؾكية وعلاجيػػػػػا،  

 ٜٖٔـ،ص.ٕٓٓٓوالشذخ، القاىخة، 
حداـ أسػعج أمػيؽ محمد عبػج  .ٗ

 ـ(:ٕٙٔٓالخازؽ)
تػػػػأثيخ بخنػػػػامج رياضػػػػي عمػػػػي تحدػػػػيؽ بعػػػػض الاسػػػػتجابات 
الفدػػيؾلؾجية والشفدػػية لاضػػظخابات الشػػؾـ لػػجي كبػػار الدػػؽ، 
رسالة دكتؾراه، غيخ مشذػؾرة، كميػة التخبيػة الخياضػية لمبشػات، 

 .ٗالإسكشجرية،صجامعة 
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامية عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج  .٘

 ـ(ٕٕٔٓالشبي)
الإلكدػػػيديسيا وعلاقتيػػػا بشؾعيػػػة جػػػؾدة الشػػػؾـ لػػػجى عيشػػػة مػػػؽ 

(، ٕٔ)ٕٕمجمػػػة دراسػػػات نفدػػػية،طػػػلاب وطالبػػػات الجامعة،
ٕٜٙ-ٖٕٓ. 

سػػػػػػػعج سػػػػػػػعيج القحظػػػػػػػاني،  .ٙ
ديفيػػػج بػػػانجي، أوتيميػػػا جػػػي 

 :ـ(ٕٕٔٓإفبانجي )

عؾدييؽ أثشػػاء دراسػػة استقرػػائية لتقيػػيؼ كفػػاءة الشػػؾـ بػػيؽ الدػػ
باسػتخجاـ مؤشػخ بيتدػبخغ  ٜٔ-الحجخ السشدلي بدػبب كؾفيػج

: دعػػػػؾة لمتثكيػػػػف الرػػػػحي ، مجمػػػػة الرػػػػيجلانية لجػػػػؾدة الشػػػػؾـ
 .ٕٜٙ-ٜٛٙ،الرفحات ٜٕالدعؾدية ،السجمج

عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج الحكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؼ  .ٚ
 ـ(:ٜٕٔٓرزؽ)

الخعايػػػػة الشفدػػػػية لمخياضػػػػييؽ السرػػػػابيؽ، السػػػػؤتسخ العمسػػػػى: 
لدػػؾؽ العسػػل فػػى مجػػالات رؤى مدػػتقبمية لمتأىيػػل الػػؾعيفى 

، جامعػػػػػة أسػػػػػيؾط، كميػػػػػة التخبيػػػػػة عمػػػػػؾـ الرػػػػػحة الخياضػػػػػية
 .ٔٗٙ -ٙٔٙ(، الغخدقة، فبخايخ ٕالخياضية، مج)
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ٛ.  )عػػػػػػػػػػػػدت عبػػػػػػػػػػػػج الحسيػػػػػػػػػػػػج 
 (ـٕٔٔٓ

كتاب الإحراء الشفدي والتخبؾي تظبيقات بأسػتخجاـ بخنػامج 
Spss18 ،دار الفكخ العخبي 

ٜ. عسخو السؾلي رمزاف  
ـ(ٕٚٓٓ)  

فػي -الخفيػف-العسيػق-أثخ الحخماف مؽ الشؾـ الميمػي بشؾعيػة
بعػػػض الؾعػػػائف السعخفيػػػة وآليػػػة عسػػػل السػػػخ لػػػجي الظػػػلاب 

فدػػػػيؾلؾجية -دراسػػػػة نفدػػػػيةالسكيسػػػػيؽ بػػػػجار الأيتػػػػاـ بأسػػػػيؾط 
 .،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ،كمية التخبية ،جامعة أسيؾط

ٔٓ. عسخو حدؽ  
ـ(:ٕٔٔٓبجراف)  

ـ لمظباعػػة والشذػػخ، السشرػػؾرة: دار الإسػػلاالرػػحة الشفدػػية، 
 (.ٕٚ-ٜٙص: 
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