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 جامعة دمياط سابقا  عمؾـ الخياضةوعسيج كمية 
 أ.د/ احمج عبج الدلام عطيتو أبو الحدن

لذئؾف الجراسات العميا  أستاذ الاصابات الخياضية والتأىيل البجني ووكيل كمية كمية عمؾـ الخياضة
 والبحؾث جامعو جشؾب الؾادي. 

 حمودةالباحث/ سميحة رفعت عبجالفتاح 
 باحث بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية.

 

 مدتخلص البحث

 
ييجؼ البحث الي معخفة " تأثيخ بخنامج تأىيمي عمى الكفاءة الؾعيفية لمعزلبت         

بالجقيمية" حيث تؼ استخجاـ  STEMالعاممة عمى حداـ الكتف والسشظقة العشكية لظالبات مجرسة 
السشيج التجخيبي لسلبئسة الأىجاؼ والتداؤلات الخاصة بالبحث . كسا تؼ اختيار العيشة بالظخيقة 

بالجقيمية مسؽ يعانؾف مؽ ضعف  STEM( مؽ طالبات مجرسة 01العسجية. وبمغ اجسالي العيشة )
ؽ أىؼ الشتائج. حجوث تحدؽ في العزلبت العاممة عمى حداـ الكتف والسشظقة العشكية وكانت م

%( والثشي لميسيؽ 03.31%( والثشي لمخمف )51.02في القؾة العزمية لمخقبة في الثشي للبماـ )
%(.  وحجوث تحدؽ في القؾة العزمية في الكتف لمحراع 03.21%( والثشي لميدار )51.06)

%(  05.51)%(  والتبعيج 6.54والتقخيب )%( 01.51%( والبدط )01.03الكبض )الأيسؽ في 
%(،  و حجوث تحدؽ في القؾة العزمية 01.54%( والتجويخ لمخارج )01.51والتجويخ لمجاخل )

%( 4.21%( والتقخيب )00.61%( والبدط )6.35في الكتف لمحراع الأيدخ في الكبض )
 %(.6.26%( والتجويخ لمخارج )5.61%( والتجويخ لمجاخل )6.26والتبعيج )
 

 –حداـ الكتف  –السشظقة العشكية  –الكفاءة الؾعيفية  –ج تاىيمي بخنام :الكلمات المفتاحية
STEM 
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Abstract 

 

The research aims to investigate "the effect of a rehabilitation 

program on the functional efficiency of the muscles operating on the 

shoulder girdle and cervical region for female students at the STEM 

School in Dakahlia." The experimental approach was used to suit the 

objectives and questions of the research. The sample was intentionally 

selected. The total sample consisted of (10) female students at the STEM 

School in Dakahlia who suffer from weak muscles operating on the 

shoulder girdle and cervical region. The most important results were an 

improvement in neck muscle strength in forward flexion (23.15%), 

backward flexion (16.60%), right flexion (24.19%), and left flexion 

(16.50%). Improvement in muscle strength in the right shoulder arm 

occurred in flexion (10.16%), extension (14.84%), adduction (9.87%), 

abduction (18.80%), internal rotation (10.24%), and external rotation 

(10.87%). Improvement in muscle strength in the left shoulder arm 

occurred in flexion (9.62%), extension (11.94%), adduction (7.54%), 

abduction (9.59%), internal rotation (8.94%), and external rotation 

((9.59% 

 

Key Words: Rehabilitation Program – Functional Efficiency  
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" تأثير برنامج تأهيلي على الكفاءة الوظيفية للعضلات العاملة على حزام الكتف 
 بالجقهلية" STEMوالمنطقة العنقية لطالبات مجرسة 

 أ.د/ محمد علي حدين أبو شوارب 
 عمؾـ الرحة الخياضية  أستاذ فديؾلؾجيا الخياضة ورئيذ قدؼ

 جامعة دمياط سابقا  عمؾـ الخياضةوعسيج كمية 
 أ.د/ احمج عبج الدلام عطيتو أبو الحدن

لذئؾف الجراسات العميا  أستاذ الاصابات الخياضية والتأىيل البجني ووكيل كمية كمية عمؾـ الخياضة
 والبحؾث جامعو جشؾب الؾادي. 

 حمودةالباحث/ سميحة رفعت عبجالفتاح 
 باحث بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية.

 أولا: الممذهت :
 والكتفيؽ، الخقبة آلاـ مذاكل تفاقؼ في ساىست سمبية آثار لو التكشؾلؾجي التقجـ إف
 فتخات خلبؿ خاطئة أوضاع يتخحوف  أو مكتبية أعسالا   يسارسؾف  الحيؽ الأشخاص لجى وخرؾصا  

 الفقخي  العسؾد في أو العزلبت في الأمخاض مؽ لكثيخ عخضة مسا يجعل الفخد اليؾمية، الحياة
 وكحلػ والداعج والحراع الكتف لتذسل ىحه الآلاـ تستج وقج الخقبة في السؾجؾدة الغزاريف في أو

اليؾمية  حياتو بستظمبات الكياـ عؽ السراب الفخد يعؾؽ  مسا وتشسيل تخجيخ يرحبيا وقج الأصابع
 (5: 01. )بدبب الآلاـ

 لو السقششة التأىيمية التسخيشات بتظبيق الاىتساـ تجاىل أف( ـ5115) الذؾرى  عدة وتذيخ
 تأثيخ ليا التي الحخكة قمة مؽ يراحبو وما الحجيث لمتظؾر نغخا الفخد حياة عمى كبيخ تأثيخ
 ( 31: 6. ) السختمفة الجدؼ لأعزاء الكفاءة الؾعيفية عمى سمبي

 التي الإصابات أخظخ مؽ العشكية الفقخات إصابات أف( ـ5111) مخسي أحسج يخى  كسا
 العزلبت في انكباض يراحبيا وقج تتشؾع أنيا ، كسا الفقخي  العسؾد ليا يتعخض أف يسكؽ

 وىؾ الذؾكي الشخاع عمى ضغط حجوث إلى يؤدي مسا العشكية لمفقخات الأربظة في تسدؽ  وحجوث
 (11: 01) بالخقبة وآلاـ العشكية الفقخات حخكة في وصعؾبة ضعف يحجث ما
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 عزلبت تقؾية تيجؼ إلى لمخقبة العلبجية اف التسخيشات( ـ5114)محمد  إقباؿ وتذيخ
 لمفقخات السخونة إرجاع الظبيعي، لمؾضع ترل حتى الخقبة وأربظة عزلبت إطالة الخقبة، وأربظة
 (011: 1. )بالخقبة الألؼ مؽ التخمص العشكية،

 ثانيا : هشكلت البحث:
التي  الاجتساعيةف السجرسة تعتبخ إحجى السؤسدات أ( ـ5111الذيذاني ) يذيخ أحسج

البخامج  لجييا إمكانيات كافية لؾضعحيث  ،ىاما في تشسية القؾاـ بيؽ أفخاد السجتسع تمعب دورا
ومسارستو  ف الؾعي بأىسية القؾاـ الجيجإوبالتالي ف ،العلبج مؽ التذؾىات القؾاميةو  الرحية لمؾقاية

 (14: 5.) أثشاء التؾاجج بالسجرسة يؤثخ بجرجة كبيخة عمى قؾاـ الظالب

والستسثمة في  التذؾىات القؾامية التي تريب طمبة السجارس لأسبابأيزا شار أوقج 
حقيبتو برؾرة خاطئة  ثشاء حسلأ و تخاذ التمسيح وضعا خاطئا في جمدتوإالعادات الخاطئة وذلػ ب

، كثخأبظخيقة تجعل الجدؼ للؤماـ مسا يؤدي ثقل الحقيبة إلى حسميا حسميا عمى كتف واحجة ك
 .عتجاؿ قؾاموإ ستعساؿ غيخ الرحيح لأجداء الجدؼ وعجـ إعشو إخفاؽ الفخد في  مسا يتختب

 (5 :25) 

ـ( 5113ـ( وعبجالخحسؽ زاىخ)5113ـ( وأحسج عظيتؾ)5111ويتفق كلب مؽ محمد الذحات)
 العرخية تتسيد بتؾفيخ الكثيخ مؽ وسائل الخاحة، مسا انعكذ أثخه عمى كثيخ مؽأف الحياة 
نتيجة اتخاذ أوضاع خاطئة   قؾاميو، وىحا جعميؼ أكثخ عخضة للئصابة بانحخافات الظالبات

لفتخات طؾيمة أثشاء القخاءة أو الجمؾس أماـ الكسبيؾتخ ، وغيخ ذلػ مؽ الأعساؿ التي قج تدبب 
عبئا  عمى الجدؼ برفة عامة والعسؾد الفقخي برفة خاصة، ، ومؽ ثؼ فيؾ أكثخ عخضة للئصابة 

العشكية والقظشية، وذلػ لأف الأقخاص الغزخوفية فييا أكثخ سسكا  بالسقارنة خاصة السشظقة 
بالسشظقة الرجرية، وىحه الخاصية تسكؽ ىاتاف السشظقتاف مؽ الحخكة سؾاء كانت حخكات سمبية 
أو إيجابية، والجمؾس في وضع خاطئ لفتخات طؾيمة أماـ الكسبيؾتخ مع بخوز الخأس للؤماـ 

لأربظة الخقبة وىحا الارتخاء يدداد بسزي الؾقت، مسا يشتج عشو ضعف  يحجث استظالة وارتخاء
واحج، ويشتج عؽ ذلػ فقجاف السراب لجدء كبيخ مؽ  العزلبت السحيظة نتيجة الثبات في وضع

 (  05:  4 ()۵۱: 0( )5:  05) .مخونتو في الحخكة وكفاءتو في العسل

ية تداعج عمى إزالة حالات الخمل ـ( إلى أف التسخيشات العلبج۰۲۲۲أسامة رياض ) ويذيخ
الؾعيفي لمجدء السراب، وىحا عؽ طخيق العشاية بالعزلبت والأربظة والسفاصل، كسا أنيا بسثابة 
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السحؾر الأساسي في علبج الإصابات، والاىتساـ بسيكانيكية حخكات الجدؼ والقؾاـ الدميؼ مؽ 
ؾافق العزمي العربي لاستعادة خلبؿ تظؾيخ القؾة العزمية وزيادة السجى الحخكي ودرجة الت

 (32:  1الحالة الظبيعية لاتداف الجدؼ. )

ـ( أف بخامج التسخيشات التأىيمية السقششة تمعب دورا ىاما  ۰۲۲۲ويؾضح عبج العديد الشسخ )
في تحدؽ الؾعائف الظبيعية للؤعزاء السرابة أو الأجيدة الحيؾية لجدؼ الإنداف أو السداىسة 

محياة بذكل معتجؿ وأفزل كسا يشرح بيا أيزا العمساء والباحثؾف في العؾدة مخة أخخى ل
الستخررؾف عمى مدتؾى العالؼ بتظبيقيا في أشكاؿ متعجدة كعشرخ وقائي لتلبفي حجوث 

 (050: 5الإصابة. )

 و ايميؽإلي تيجب مخاعاة ما أشار تأىيمية يجب عشج تشفيح التسخيشات ال إنومسا تقجـ فو 
بخنامج لأنو مؽ خلبؿ الييكل الخئيدي  ـDiGiovanna et al (5111)ديجيؾفانا وأخخوف 

وأىجافو لابج مؽ وضع غخض لكل تسخيؽ في البخنامج وذلػ لتحديؽ الحالة التأىيمية التسخيشات 
( . ويحكخ في ىحا  متابعة درجة الألؼ –السجى الحخكي في السفرل -العزميةمؽ خلبؿ) القؾة 

الذأف بعض العمساء أف أي عجد في تمػ العشاصخ يعتبخ تقريخ في وضع البخنامج التأىيمي أو 
، تشفيح البخنامج كسا أف الذخص السراب السخاد تأىيمو يعتبخ قادرا  عمى أداء حاجاتو اليؾمية 

قيامو بأعبائو ولحلػ يقؾـ الستخرص بؾضع البخنامج لتأىيل الجدء السراب حتى يداعج عمى 
 (31: 04 .)قج حقق البخنامج اليجؼ الحي وضع مؽ أجمو بحلػ يكؾف اليؾمية و 

مجارس الستفؾقيؽ في العمؾـ والتكشؾلؾجيا التجريذ في  ميشةمؽ خلبؿ عسل الباحثة في و 
 نجرة ، والتي تعتسج عمى استخجاـ التكشؾلؾجيا في دراستيا لاحغت ؾزارة التخبية والتعميؼالتابعة ل

 وفقا العشكية الكفاءة الؾعيفية لمعزلبت العاممة عمى الفقخات في القرؾر تشاولت دراسات دوجؾ 
ونتيجة لمجمؾس لفتخات طؾيمة عمى أجيدة الكسبيؾتخ واتخاذ أوضاع قؾاميو  والكتفيؽ، الخقبة لآلاـ

ىي اّلاـ في السشظقة العشكية وحداـ الكتف و مؽ الظالبات يعانؾف مؽ  خاطئة لاحغت الكثيخ
كثيخ ا و في الجقيمية.  STEMمثل مجرسة  STEM خاصة في مجارس مذكمة شائعة بيؽ الظالبات

ومتظمبات أكاديسية عالية، مسا يجعل الظالبات  خاصةما تستاز ىحه السجارس بزغؾط دراسية 
والتي تغيخ الآلاـ بؾضؾح أثشاء يقزيؽ ساعات طؾيمة في الجراسة والجمؾس أماـ الكسبيؾتخ. 

شات الخياضية خلبؿ اليؾـ الجراسي، وخلبؿ السسارسة الحياتية طؾاؿ الإقامة الأسبؾعية أداء التسخي
 بالسجرسة. 
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والعسل عمى رفع الكفاءة الؾعيفية لمعزلبت  الجراسة بيحه الكياـ عمى الباحثة شجع مسا
قيج القؾة العزمية لستغيخات  في تغيخ مؽ ذلػ عمى يتختب وحداـ الكتف، وما العاممة عمى الخقبة

 .البحث

 

 ثالثا: هذف البحث: 
ييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج تأىيمي عمى الكفاءة الؾعيفية لمعزلبت العاممة عمى 

 بالجقيمية وبياف مجى تأثيخه عمى: STEMحداـ الكتف والسشظقة العشكية لظالبات مجرسة 

 تحديؽ القؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمى السشظقة العشكية وحداـ الكتف. .0

 
 رابعا: فرض البحث:

تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيا بػػػيؽ الكيػػػاس القبمػػػي والبيشػػػي والبعػػػجي فػػػي القػػػؾة العزػػػمية  .0
 لمسشظقة العشكية وحداـ الكتف، ولرالح الكياس البعجي لجى أفخاد عيشة البحث.

 
 خاهسا : هصطلحاث البحث:

  STEM ذارش المتفىلين في العلىم والتكنىلىخياه

 (Science Technology Engineering Mathematics)  ػاخترار ل

مجسؾعة مجارس ثانؾية حكؾمية في جسيؾرية مرخ العخبية، تتبع وزارة التخبية والتعميؼ 
، التكشؾلؾجيا، اليشجسة،  يوالتعميؼ الفشي، وى نغاـ تعميسي يدتخجـ لتجسيع تخررات العمؾـ

ا،  ميارات القخف الحادي والعذخيؽ لمتعامل  وتيجؼ إلى إكداب الظلببوالخياضيات وتجريديا مع 
مع التحجيات الكبخى التي تؾاجو مرخ والعالؼ مؽ خلبؿ اشتخاؾ الظلبب في مدابقات محمية 

( وتعمؼ نذط عمى أيجي Capstoneودولية وأنذظة لاصفية وتعمؼ قائؼ عمى السذخوعات) 
 معمسيؽ مؤىميؽ.) تعخيف إجخائي(
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 الذراساث المرتبطت:
 الذراساث العربيت:أولا: 

 باسػػتخجاـ تػػأىيمي بخنػػامج تػػأثيخ ( دراسػػة بعشػػؾاف01)( ـ5151) سػػلبمة أبػػؾ اجػػخى محمد .0
 الكتفػػػيؽ بػػػ لاـ لمسرػػػابيؽ العشكيػػػة الفقػػػخات ميػػػل زوايػػػا عمػػػى السدػػػاعجة الؾسػػػائل بعػػػض

 بعػػػض باسػػػتخجاـ التػػػأىيمي البخنػػػامج تػػػأثيخ عمػػػى التعػػػخؼ إلػػػى الجراسػػػة والخقبػػػة، ىػػػجفت
 والكتفػػػيؽ، الخقبػػػة بػػػالاـ لمسرػػػابيؽ العشكيػػػة الفقػػػخات ميػػػل زوايػػػا عمػػػى السدػػػاعجة الؾسػػػائل
 11-11 سػػؽ مػػؽ أفػػخاد( 6) الجراسػػة عيشػػة وبمغػػت التجخيبػػي، السػػشيج الباحػػث واسػػتخجـ
 وجيػػػاز والػػػؾزف  الظػػػؾؿ لكيػػػاس رسػػػتا ميتػػػخ جيػػػاز البيانػػػات جسػػػع أدوات وكانػػػت سػػػشة،

 السقتػػخح التػػأىيمي البخنػػامج أف الشتػػائج أىػػؼ العزػػمية، وكانػػت القػػؾة لكيػػاس الػػجيشامؾميتخ
 لمكتػػػف الألػػػؼ تحدػػػؽ العشكيػػػة والكتػػػف، قػػػؾة عزػػػلبت السشظقػػػة فػػػي تحدػػػؽ عمػػػى يعسػػػل
 .البحث قيج لمعيشة والخقبة

 مقتػػػػػخح تػػػػػأىيمي بخنػػػػػامج"  ( دراسػػػػػة بعشػػػػػؾاف3) (ـ۰۲۰۲) اجػػػػػخى عبػػػػػجالخحسؽ بدػػػػػيؾني .5
 الأخخومػػػػي السفرػػػػل خمػػػػع اصػػػػلبح بعػػػػج الكتػػػػف لسفرػػػػل الؾعيفيػػػػة الحالػػػػة لاسػػػػتعادة

 بعػػج الكتػػف لسفرػػل الؾعيفيػػة الحالػػة لاسػػتعادة تػػأىيمي بخنػػامج التخقػػؾي"، بيػػجؼ ترػػسيؼ
 الحػادة، الجرجػو مػؽ التخقػؾى  الأخخومػي السفرػل خمع اصابو لاصلبح الجخاحي التجخل

 ومػػشيج(  البعجيػػة.  البيشيػػة - القبميػػة)  لمكياسػػات التجخيبػػي السػػشيج الباحػػث وقػػج اسػػتخجـ
 أف اىػػػػؼ نتائجػػػػو مػػػػؽ (مرػػػػابيؽ، وكػػػػاف2الحالة،وقػػػػج بمػػػػغ حجػػػػؼ عيشػػػػة الجراسػػػػة ) دراسػػػػة
 الكتػف مفرػل عمػى العاممة لمعزلبت العزمية تشسية القؾه في ساعج  السقتخح البخنامج
 السراب.

السرػػابات  لتأىيػػل مقتػػخح "مػػشيج ( دراسػػة بعشػػؾاف2)( ـ5111) أجػػخت إيسػػاف الخدرجػػي .1
 العشكيػػػة السشظقػػػة لتأىيػػػل مقتػػػخح تسػػػاريؽ بخنػػػامج وضػػػع بيػػػجؼ والكتفػػػيؽ" ، الخقبػػػة بػػػالاـ

وقػػػػج اسػػػػتخجمت الباحثػػػػة السػػػػشيج  العشكيػػػػة، السشظقػػػػة عمػػػػى التسػػػػاريؽ ىػػػػحه أثػػػػخ ومعخفػػػػة
 الآلػي الحاسػب عمػى يعسمػؽ مسؽ مؾعفات( 01) الجراسة عيشة بمغ حجؼ التجخيبي، وقج
 القػػؾة، اختبػػار فػػي ممحػػؾ  تحدػػؽ وكػػاف مػػؽ أىػػؼ نتائجػػو. العشكيػػة بػػالفقخات والسرػػابات

 أي قػبميؽ مػؽ العسػل سػاعات زيػادة خػلبؿ مؽ وذلػ العيشة أفخاد لجى الإنتاج في تظؾر
 .قؾة التحسل زيادة
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 ثانيا: الذراساث الأخنبيت:
 عمػى اليػجوي  العػلبج تػأثيخ"  بعشؾاف بجراسة ( 51)(ـ5103) Thomes تؾميذ اجخى  .0

 اليػػجوي  العػػلبج تػػأثيخ تقيػػيؼ إلػػى الجراسػػة تيػػجؼ العشكيػػة السشظقػػة أعرػػاب جػػحور اعػػتلبؿ
 الشػػاتج العشكيػة الجػحور اعػػتلبؿ مػؽ يعػانؾف  الػحيؽ لمسخضػػي الخياضػية التسػاريؽ ومسارسػة

)  قؾاميػا عيشػو عمػى التجخيبػي السػشيج الباحػث اسػتخجـ العشقػي الغزػخوفي الإندلاؽ عؽ
 بػجوف  أو مػع والػحراع والكتػف الخقبػة الأـ مػؽ يعػانؾف  الػحيؽ السخضػى مػؽ مراب(  31

 تتػػػػخاوح الخجػػػػاؿ مػػػػؽ( ۰۰) و امػػػػخاه ( ۸۳) عمػػػػى العيشػػػػة تذػػػػسل وكانػػػػت جػػػػحور اعػػػػتلبؿ
 تسػػػػاريؽ مػػػػع اليػػػػجوي  العػػػػلبج اسػػػػتخجاـ اف نتػػػػائج واعيػػػػخت سػػػػشة(  31 -۵۳) أعسػػػػارىؼ
 الحخكػػػة وقيػػػؾد الألػػػؼ مػػػؽ والحػػػج والحخكػػػة الػػػؾعيفي التحدػػػيؽ فػػػي فعالػػػة كانػػػت محػػػجدة
   العزلبت. قؾة في كبيخ بذكل وتحدؽ

( دراسػػػة بعشػػػػؾاف 03ـ( )5111)  Strakerl. Briggis Aبخيجدأوسػػػتخاكخ اجػػػخى  .5
"تغيػػخات القػػؾاـ فػػي الجػػدء العمػػؾي لػػجى تلبميػػح السػػجارس كاسػػتجابة لتعػػاملبتيؼ مػػع أنػػؾاع 
مختمػػف التكشؾلؾجيػػا الحجيثػػة" ،  بيػػجؼ إجػػخاء تحميػػل كسػػي لقػػؾاـ التلبميػػح عشػػج الجمػػؾس 

ثػة )أجيػدة الحاسػػب الالػي(، القجيسػة )الكتػػاب لمستعػامميؽ مػع تكشؾلؾجيػا السعمؾمػػات الحجي
( 55السجرسػػي(، وقػػج إسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج التجخيبػػي، وقػػج بمػػغ حجػػؼ عيشػػة الجراسػػة )

( سػػػػشة، وكػػػػاف مػػػػؽ أىػػػػؼ نتائجػػػػو أف القػػػػؾاـ يتػػػػاثخ بشؾعيػػػػة تكشؾلؾجيػػػػا 3-1طفػػػػل مػػػػؽ )
السعمؾمػػػػػات السدػػػػػتخجمة والدػػػػػؽ والجػػػػػشذ كسػػػػػا إرتبظػػػػػت بذػػػػػكل داؿ مػػػػػع القػػػػػؾاـ العػػػػػاـ 

 مسذاركيؽ في التجخبة.ل

 
 إخراءاث البحث:

  أولا: هنهح البحث:
واحجة  تجخيبية لسجسؾعة باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي السشيج التجخيبي ةاستخجمت الباحث

 وذلػ لسلبئستو لجراسة مذكمة البحث . والبعجيوالتتبعي  الكياس القبمي  وذلػ بإجخاء
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 ثانيا: مجتوع وعينت البحث:
 البحث:مجتوع  -أ

العاـ  دجلبت والسقيجوف ب بالجقيمية STEMطالبات مجرسة اشتسل مجتسع البحث عمي 
( طالبة ،حيث 014بالجقيمية والبالغ عجدىؼ ) STEMبسجرسة  ـ (5152ـ/ 5151)الجراسي 
 . ( طالبة مشيؽ مؽ ضعف في العزلبت العاممة عمى السشظقة العشكية وحداـ الكتف31تعاني )

 حدن العينت: -ب
( طالبات تؼ اختيارىؽ عذؾائيا مؽ الظالبات المؾاتي يذكؽ مؽ 01مغ حجؼ عيشة البحث )ب

( طالبة تؼ 31بالجقيمية البالغ عجدىؽ ) STEMضعف في السشظقة العشكية وحداـ الكتف بسجرسة 
 تظبيق البخنامج التأىيمي عمييؽ.

 شروط اختيار العينت: -ج
 سشة(. 05 -02تتخاوح اعسارىؽ مؽ )  -

 الكتف.لخقبة و بالألؼ في مشظقة ا الإحداسشاطق م -

 الخزؾع لمبخنامج  يكؾف تحت إشخاؼ الباحثة ومداعجييا. -

 عجـ السذاركة في أي بخنامج اخخ أثشاء إجخاء البحث. -

  .% مؽ مجة البخنامج 62الانتغاـ بشدبة  -

 مؾافقة ولي الأمخ والظالبة لمخزؾع لمبخنامج التاىيمي. -

 البحثاعتذاليت تىزيع عينت  -د
قامت الباحثة بحداب الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتؾاء لمتأكج مؽ 

(، 0اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في الستغيخات قيج البحث كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ رقؼ )
(5 .) 

 ( اعتذانُت تىسَع قُى انًتغُزاث الأطاطُت نذي أفزاد عُُت انبحث     3جذول )

  =ٌ32 

 يعايم الانتىاء الاَحزاف انًعُارٌ انىطُط انًتىطط وحذة انقُاص انًتغُزاث الأطاطُت

 2.82- 2.24 32.72 32.52 طُت انظٍ
 2.47 4.32 383.22 383.62 طى انطىل

 2.24 2.67 23.72 23.22 كجى انىسٌ
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افخاد ( اعتجالية تؾزيع الستغيخات الأساسية " الدؽ والظؾؿ والؾزف" لجى 0يتزح مؽ ججوؿ)
(، مسا يبيؽ اعتجالية تؾزيع 1، +1-عيشة البحث حيث إف قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )

 قيسة الستغيخات الأساسية لعيشة البحث.
 انبحث   نذي أفزاد عُُتتجاَض عُُت انبحث فٍ يتغُزاث انقىة انعضهُت ( 4جذول )

       =ٌ32 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انقُاص
 انىطُط انًتىطط

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

3 

انقىة 

انعضهُت 

 نهزقبت

 2.42- 2.63 22.62 22.72 َُىتٍ Flexionثٍُ انزأص نلأياو 

ثٍُ انزاص نهخهف 

Extension 
 2.42- 2.63 22.22 22.32 َُىتٍ

 Lateralثٍُ نهًٍُُ 

Flexion 
 2.32- 7.22 72.22 72.72 َُىتٍ

 Lateralثٍُ نهُظار 

Flexion 
 2.32- 7.22 75.22 76.82 َُىتٍ

4 

انقىة 

انعضهُت 

نهكتف 

نهذراع 

 انًٍُُ

 2.22 34.22 342.62 347.66 َُىتٍ Flexionانقبض

 2.25 2.27 83.47 84.24 َُىتٍ Extension انبظط

 2.57 32.67 22.22 22.62 َُىتٍ Adduction انتقزَب

 2.52 2.53 23.27 23.27 َُىتٍ Abduction انتبعُذ

 انتذوَز نهذاخم

 Internal Rotation 
 2.23- 32.34 22.87 22.38 َُىتٍ

 انتذوَز نهخارج

 External Rotation 
 2.23- 32.34 22.27 22.58 َُىتٍ

5 

انقىة 

انعضهُت 

نهكتف 

نهذراع 

 انُظزي

 2.22 34.22 322.22 327.26 َُىتٍ Flexionانقبض

 2.42- 2.34 78.57 76.52 َُىتٍ Extension انبظط

 2.23- 32.34 22.87 22.38 َُىتٍ Adduction انتقزَب

 2.35 2.48 88.37 86.82 َُىتٍ Abduction انتبعُذ

 Internal انتذوَز نهذاخم

Rotation 
 2.35 32.56 22.27 22.22 َُىتٍ

 External انتذوَز نهخارج

Rotation 
 2.35 32.56 23.27 22.22 َُىتٍ

لعيشة البحث حيث إف قيسة  القؾة العزمية( اعتجالية تؾزيع متغيخات 5ججوؿ )يتزح مؽ 
لعيشة  القؾة العزمية (، مسا يبيؽ اعتجالية تؾزيع قيؼ 1، +1-معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )

 .البحث
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 ثالثا: الأخهسة والأدواث المستخذهت:
 استسارة تدجيل البيانات.  -

 والكتف.  الخقبة عزلبتجياز الجيشامؾميتخ لكياس قؾة  -

 جياز الخستاميتخ لكياس الظؾؿ والؾزف.  -

 أحباؿ وشخائط مظاطية ذات مقاومات مختمفة. -

 دامبمد ذات أوزاف مختمفة. -

 كجؼ. 5بار حجيج وعرا رياضية وزف  -

 كخة سؾيدخية -

 صالة رياضية  -

 رابعا: هتغيراث البحث:
 قياس القؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمى الخقبة. .0
 العزمية لمعزلبت العاممة عمى حداـ الكتف.قياس القؾة  .5

 خاهسا: طرق لياش هتغيراث البحث:
 القؾة العزمية لعزلبت الخقبة. .0
 القؾة العزمية لعزلبت حداـ الكتف. .5

 سادسا: البرناهح التأهيلي الممترذ:
بالجقيمية  STEMمجرسة  تأىيمي لظالبات بخنامج بسثابة السقتخح التسخيشات بخنامج يعج

مسا تدبب في ضعف العزلبت العاممة  طؾيمة لسجة لأجيدة الاب تؾب السفخط للبستخجاـ نتيجة
عمى السشظقة العشكية وحداـ الكتف والحي يعج مؽ الأمؾر اليامة والتي يجب أف تؾضع بعشاية 
بالغة، لحلػ لابج أولا مؽ التعخؼ عمى أىجاؼ البخنامج والأسذ العمسية التي يدتشج عمييا البخنامج 

ىيمي قبل البجء في وضع البخنامج ، ويذسل بخنامج تأىيمي مقتخح عمى مجسؾعتيؽ مؽ التأ
 التسخيشات لتقؾية العزلبت العاممة عمى الخقبة والعزلبت العاممة عمى حداـ الكتف.

 الهذف هن البرناهح التاهيلي:  -أ
 رفع الكفاء الؾعيفية لمعزلبت العاممة عمى السشظقة العشكية. .0
 الؾعيفية لمعزلبت العاممة عمى حداـ الكتف.رفع الكفاء  .5
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 التىزيع السهني للبرناهح: -ب
( وحجات 1( مخاحل كل مخحمة اسبؾعاف ، بؾاقع )1تؼ ترسيؼ البخنامج التأىيمي عمى )

 ( دقيقة بجوف الاحساء.61( أسابيع ويبمغ زمؽ الؾحجة )3أسبؾعيا لسجة )

 سابعا: التدربت الأساسيت :
 المياش المبلي: -1

( طالبات تؼ اختيارىؽ 01قامت الباحثة باجخاء الكياس القبمي لأفخاد عيشة البحث وعجدىؼ )
( طالبة يتؼ تشفيح البخنامج عمييؽ وذلػ في بعض الستغيخات 31عذؾائيا مؽ ضسؽ )

/ 05الانثخوبؾمتيخية والبجنية قيج البحث لظالبات السجسؾعة التجخيبية وذلػ يؾـ الثلبثاء السؾافق 
 بالجقيمية.  STEMـ في صالة الألعاب الخياضية بسجرسة 5152/ 1

 تطبيك البرناهح التأهيلي الممترذ :

( طالبات مؽ 01تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح عمى أفخاد عيشة البحث والبالغ عجدىؼ ) 
وحتى الثلبثاء  51/1/5152بالجقيمية، في الفتخة مؽ الخسيذ السؾافق  STEMمجرسة 
(  أسابيع بؾاقع 3بالجقيمية، ولسجة ) STEMـ. بالرالة الخياضية بسجرسة 11/1/5152السؾافق

( وحجات تجريبية بحيث تؤدي 1( مخاحل كل مخحمة اسبؾعاف ، وكل أسبؾع يذتسل عمى )1)
السجسؾعة التجخبيبة محتؾى البخنامج التأىيمي لخفع الكفاءة الؾعيفية لمعزلبت العاممة عمى 

( دقيقة لكل وحجة تجريبية في كل 61تف. وزمؽ الؾحجة في البخنامج )السشظقة العشكية وحداـ الك
 السخاحل.

 المياش البيني: -2

قامت الباحثة باجخاء الكياسات البيشية عمى نفذ افخاد عيشة البحث وبشفذ التختيب و 
 ـ.00/1/5152الذخوط التي راعتيا خلبؿ الكياسات القبمية يؾـ الخسيذ السؾافق 

 المياش البعذي: -3

قامت الباحثة باجخاء الكياسات البعجية عمى نفذ افخاد عيشة البحث وبشفذ التختيب و 
 ـ.5/2/5152الذخوط التي راعتيا خلبؿ الكياسات القبمية والبيشية يؾـ الخسيذ السؾافق  
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 ثاهنا: المعالجاث الإحصائيت المستخذهت:
 . Meanالستؾسط الحدابي   -

    Standard deviation .  الانحخاؼ السعياري  -

 .                                   Median   الؾسيط  -
 .Skewnessمعامل الالتؾاء   -
 . Repeated Measures Anovaتحميل التبايؽ ذي الكياسات الستكخرة   -
 ( لمسقارنات الستعجدة.Bonferroniاختبار ) -

 (η²) 5معامل ايتا -

 .(Change Ratio)ندبة التحدؽ  -

 
 النتائح:عرض وهنالشت 

 عرض نتائح الفرض الأول : -1
عمى أنو "تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس )القبمى  الاوؿيشص الفخض 

( لأفخاد عيشة البحث في قؾة عزلبت السشظقة العشكية وحداـ الكتف لرالح والبعجيوالتتبعى 
 الكياس البعجى"
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قُى انًتىططاث انحظابُت والاَحزافاث انًعُارَت نُتائج قُاطاث قىة عضلاث  (5جذول )

 انذراطت قُذ انبحث نعُُتوحشاو انكتف انًُطقت انعُقُت 

( قيؼ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لشتائج 1يتزح مؽ نتائج الججوؿ )
لعيشة البحث في قؾة عزلبت السشظقة العشكية وحداـ الكتف )القبمية، البيشية، البعجية( الكياسات 

 Repeated)إجخاء تحميل التبايؽ ذي الكياسات الستكخرة  يتظمبالجراسة كسا  قيج البحث لعيشة

Measures Anova دلالتيا  مؽ لمتأكجالبعجى(  -البيشى –)القبمى البحث ( بيؽ قياسات
 (1الإحرائية، كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )

 

 و
 

 انًتغُزاث

وحذة 

 انقُاص

 انقُاص انبعذي انقُاص انبًُُ انقُاص انقبهً

 انًتىطط
الاَحزاف 

 انًعُاري
 انًتىطط

الاَحزاف 

 انًعُاري
 انًتىطط

الاَحزاف 

 انًعُاري

3 

ت 
هُ

ض
نع

 ا
ىة

نق
ا

بت
زق

نه
 

 33.54 22.22 32.57 22.22 2.63 22.72 َُىتٍ Flexion ثٍُ انزأص نلأياو

 2.23 337.86 32.56 333.45 2.63 22.32 َُىتٍ Extension ثٍُ انزاص نهخهف

نهًٍُُثٍُ   Lateral Flexion ٍ2.24 25.22 8.52 82.33 7.22 72.72 َُىت 

نهُظارثٍُ   Lateral Flexion ٍ2.22 85.22 7.67 72.22 7.22 76.82 َُىت 

4 

ف
كت

نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
 ا

ع 
را

هذ
ن

ً
ًُ

نُ
ا

 

 36.27 352.32 34.2 357.46 34.2 347.66 َُىتٍ Shoulder Flexion انقبض

 2.23 24.25 32.86 22.78 2.27 84.24 َُىتٍ Shoulder Extension انبظط

 2.47 322.42 2.23 327.26 32.67 22.62 َُىتٍ Shoulder Adductionانتقزَب

 33.54 22.22 32.57 22.22 2.63 22.72 َُىتٍ Shoulder Abductionانتبعُذ

نهذاخم انتذوَز Internal 

Rotation 
 2.53 322.67 2.24 28.75 32.34 22.38 َُىتٍ

نهخارج انتذوَز External 

Rotation 
 2.52 22.38 2.24 28.25 32.34 22.58 َُىتٍ

5 

ف
كت

نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
 ا

ع 
را

هذ
ن

ي
ظز

نُ
ا

 

 37.27 332.33 34.23 337.37 34.22 327.26 َُىتٍ Shoulder Flexion انقبض

 2.22 83.26 2.46 72.22 2.34 76.52 َُىتٍ Shoulder Extension انبظط

 32.67 22.73 2.24 28.75 32.34 22.38 َُىتٍ Shoulder Adductionانتقزَب

 2.22 23.76 2.72 82.84 2.48 86.82 َُىتٍ Shoulder Abductionانتبعُذ

نهذاخم انتذوَز Internal 

Rotation 
 2.87 22.23 2.22 23.56 32.56 22.22 َُىتٍ

نهخارج انتذوَز External 

Rotation 
 2.62 22.64 2.54 24.25 32.56 22.22 َُىتٍ
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 قُاطاث قىة عضلاث انًُطقت انعُقُت وحشاو انكتفنقُى انًتىططاث انحظابُت ( 5، 4، 3شكم )
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      Flexionثني الرأس للأمام 
          

 Extensionثني الراس للخلف 
         

 Lateral Flexionثني لليمين 
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 القوة العضلية للرقبة( 1)شكل 
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 –)انقبهً  Repeated Measures Anovaتحهُم انتباٍَ نهقُاطاث انًتكزرة   (6جذول )

 قُذ انبحثقىة عضلاث انًُطقت انعُقُت وحشاو انكتف انبعذي( نًتغُزاث  -انبًُُ

 دال = *    5.77=  2.27( ويظتىي يعُىَت 32، 4قًُت ف انجذونُت عُذ درجت حزَت )

  

 و

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص
 يصذر انتباٍَ

يجًىع 

 انًزبعاث
 درجت انحزَت

يتىطط 

 انًزبعاث
 قًُت ف

يعايم 

4إَتا  

  (η²) 

3 

بت
زق

نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
 ا

 ثٍُ انزأص نلأياو

Flexion 

 262.83 4.22 3822.44 بٍُ انًجًىعاث َُىتٍ
422.24*  

2.28 

 6.28 32.22 25.22 داخم انًجًىعاث

انزاص نهخهفثٍُ   

Extension 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  3674.2 4.22 248.57 
326.82*  

2.24 

انًجًىعاث داخم   346.24 32.22 8.26 

نهًٍُُثٍُ   

 Lateral 

Flexion  

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  3262.55 4.22 746.82 
72.37*  

2.28 

انًجًىعاث داخم  387.47 32.22 2.32 

  ثٍُ نهُظار

Lateral Flexion  

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  628.73 4.22 425.47 52.28*  2.22 

انًجًىعاث داخم  343.24 32.22 8.28 

4 

ع 
را

هذ
 ن
ف

كت
نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
ا

ً
ًُ

نُ
ا

 
 

 انقبض

Flexion 

Shoulder 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  222.22 4.22 666.22 422.72*  2.28 

انًجًىعاث داخم  52.64 32.22 4.35 

 انبظط 

Shoulder 

Extension 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  723.23 4.22 472.72 326.55*  2.24 

انًجًىعاث داخم   65.44 32.22 4.62 

 انتقزَب

Shoulder 

Adduction 

 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  828.87 4.22 525.55 55.22*  2.22 

انًجًىعاث داخم  383.82 32.22 2.22 

 انتبعُذ

 Shoulder 

Abduction 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  3822.44 4.22 262.83 422.24*  2.28 

انًجًىعاث داخم  25.22 32.22 6.28 

 انتذوَز نهذاخم

Internal 

Rotation 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  752.65 4.22 482.23 62.36*  2.26 

انًجًىعاث داخم  322.26 32.22 7.82 

 انتذوَز نهخارج

External 

Rotation 

 626.83 َُىتٍ

 

4.22 

 

462.52 

 

انًجًىعاث بٍُ  52.32*  2.23 

انًجًىعاث داخم  335.87 32.22 8.53 

 

5 
ع 

را
هذ

 ن
ف

كت
نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
ا

ي
ظز

نُ
ا

 
 

 انقبض

Flexion 

Shoulder 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  247.32 4.22 584.77 28.27*  2.23 

انًجًىعاث داخم  27.45 32.22 6.32 

 انبظط 

Shoulder 

Extension 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  427.42 4.22 352.86 *52.65  2.23 

انًجًىعاث داخم  84.26 32.22 5.62 

 انتقزَب

Shoulder 

Adduction 

 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  532.75 4.22 372.42 38.36*  2.86 

انًجًىعاث داخم  322.82 32.22 2.22 

 انتبعُذ

 Shoulder 

Abduction 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  458.22 4.22 332.67 47.84*  2.26 

انًجًىعاث داخم  25.46 32.22 6.84 

 انتذوَز نهذاخم

Internal 

Rotation 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  562.57 4.22 325.82 32.82*  2.76 

انًجًىعاث داخم  424.24 32.22 38.42 

 انتذوَز نهخارج

External 

Rotation 

انًجًىعاث بٍُ َُىتٍ  422.24 4.22 366.28 2.86*  2.74 

انًجًىعاث داخم  422.73 32.22 37.25 
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 -البيشى –أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشؾيا  بيؽ الكياسات )القبمى ( 1يتزح مؽ الججوؿ )
البعجى( وىحا تؤكجه قيسة "ؼ" السحدؾبة والتي جاءت أعمى مؽ قيستيا الججولية في الكياسات 

اتجاه الفخوؽ في ىحه الستغيخات  ، ولتحجيج1.12( ومدتؾى معشؾية 05، 5وذلػ عؽ درجة حخية )
 (.2( لمسقارنات الستعجدة، كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )Bonferroniتؼ استخجاـ واختبار )

انبعذي( واختبار  -انبًُُ –)انقبهً دلانت انفزوق بٍُ أسواج نهقُاطاث انًتكزرة  (7جذول )

(Bonferroni نهًقارَاث انًتعذدة ) قُذ قىة عضلاث انًُطقت انعُقُت وحشاو انكتف نًتغُزاث

 انبحث

 و
 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص
 انقبهً انًتىططاث

 انبعذي انبًُُ

 sig يتىطط انفزوق sig يتىطط انفزوق

3 

بت
زق

نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
 ا

 ثٍُ انزأص نلأياو

Flexion 
 َُىتٍ

2.43-  22.72 انقبهٍ  2.22*  -32.64  2.22*  

2.432-    22.22 انبًُُ  2.23*  

      22.22 انبعذي

 ثٍُ انزاص نهخهف

Extension 
 َُىتٍ

34.27-  22.32 انقبهٍ  2.22*  -38.86  2.22*  

6.63-    333.45 انبًُُ  2.23*  

      337.86 انبعذي

نهًٍُُثٍُ   

Lateral Flexion 
 َُىتٍ

2.748-  72.72 انقبهٍ  2.22*  -36.628  2.22*  

7.222-    82.33 انبًُُ  2.25*  

      25.22 انبعذي

 ثٍُ نهُظار

Lateral Flexion 
 َُىتٍ

6.63-  76.82 انقبهٍ  2.22*  -2.24 2.22*  

*2.26 6.83-    72.22 انبًُُ  

      85.22 انبعذي

4 

ع 
را

هذ
 ن
ف

كت
نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
ا

ً
ًُ

نُ
ا

 

 

 انقبض

Flexion 

Shoulder 

 َُىتٍ

2.2-  347.66 انقبهٍ  2.22*  -34.26 2.22*  

*2.24 4.26-    357.46 انبًُُ  

      352.32 انبعذي

 انبظط

Shoulder 

Extension 

 َُىتٍ

2.26-  84.24 انقبهٍ  2.22*  -2.53 2.22*  

 2.46 3.62-    22.78 انبًُُ

      24.25 انبعذي

 انتقزَب

Shoulder 

Adduction 

 َُىتٍ

2.57-  22.62 انقبهٍ  2.22*  -32.22 2.22*  

 2.35 5.65-    327.26 انبًُُ

      322.42 انبعذي

 انتبعُذ

Shoulder 

Abduction 

 َُىتٍ

2.436-  22.72 انقبهٍ  2.22*  -32.64 2.22*  

*2.22 2.43-    22.22 انبًُُ  

      22.22 انبعذي

 انتذوَز نهذاخم

Internal 

Rotation 

 َُىتٍ

8.52-  22.38 انقبهٍ  2.22*  -32.42 2.22*  

*2.25 5.24-    28.75 انبًُُ  

      322.67 انبعذي

 انتذوَز نهخارج

External 

Rotation 

 َُىتٍ

8.52-  22.58 انقبهٍ  2.22*  -2.22 2.22*  

*2.25 5.65-    28.25 انبًُُ  

      22.38 انبعذي
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 و
 

 انًتغُزاث

وحذة 

 انقُاص
 انقبهً انًتىططاث

 انبعذي انبًُُ

 sig يتىطط انفزوق sig يتىطط انفزوق

5 

ع 
را

هذ
 ن
ف

كت
نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
ا

ي
ظز

نُ
ا

 

 انقبض

Flexion 

Shoulder 

 َُىتٍ

2.53-  327.26 انقبهٍ  2.22*  -33.42 2.22*  

 2.53 3.28-    337.37 انبًُُ

      332.33 انبعذي

 انبظط

Shoulder 

Extension 

 َُىتٍ

6.65-  76.52 انقبهٍ  2.22*  -2.52 2.22*  

*2.24 4.26-    72.22 انبًُُ  

      83.26 انبعذي

 انتقزَب

Shoulder 

Adduction 

 َُىتٍ

8.52-  22.38 انقبهٍ  2.23*  -2.57 2.22*  

 3.22 2.22-    28.75 انبًُُ

      22.73 انبعذي

 انتبعُذ

Shoulder 

Abduction 

 َُىتٍ

4.26-  86.82 انقبهٍ  2.22 -8.28 2.22*  

*2.23 5.24-    82.84 انبًُُ  

      23.76 انبعذي

 انتذوَز نهذاخم

Internal 

Rotation 

 َُىتٍ

3.62-  22.22 انقبهٍ  3.22 -2.26 2.22*  

*2.25 8.52-    23.56 انبًُُ  

      22.23 انبعذي

 انتذوَز نهخارج

External 

Rotation 

 َُىتٍ

3.28-  22.22 انقبهٍ  3.22 -2.57 2.22*  

*2.25 7.52-    24.25 انبًُُ  

      22.64 انبعذي

   Sig 2.27 ≤ عُذ)*( دال 

 -البيشية –( وجؾد فخوؽ دالة احرائيا  بيؽ الكياسات الثلبث )القبمية 2ججوؿ )يتزح مؽ 
، فيسا عجا متغيخات)البدط والتقخيب( لمحراع اليسشى و)الكبض 1.12البعجية( عشج مدتؾى معشؾية 

 لمجاخل، التجويخالتجويخ  والتقخيب(لمحراع اليدخى بيؽ الكياسيؽ البيشى والبعجى ومتغيخات )التبعيج،
خارج(لمحراع اليدخى بيؽ الكياسيؽ القبمى والبيشى وبالشدبة لاتجاه الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى لم

والبيشى فقج كانت لرالح الكياس البيشى ، وبيؽ الكياسيؽ البيشى والبعجى فقج كانت لرالح الكياس 
 البعجى، وبيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى فقج كانت لرالح الكياس البعجى. 
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قىة عضلاث انًُطقت انعُقُت انبعذَت( ن-انبُُُت–بٍُ انقُاطاث )انقبهُتتحظٍ انَظب  (8جذول )

 قُذ انبحثوحشاو انكتف 

 و
 

 انًتغُزاث

وحذة 

 انقُاص
 انقُاص انبعذي انقُاص انبًُُ انقُاص انقبهً انًتىططاث

3 

بت
زق

نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
 ا

 ثٍُ انزأص نلأياو

Flexion 
 َُىتٍ

% 33.72  22.72 انقبهٍ  45.37%  

%2.26   22.22 انبًُُ  

    22.22 انبعذي

 ثٍُ انزاص نهخهف

Extension 
 

% 34.37  22.32 انقبهٍ  38.82 %  

% 5.28   333.45 انبًُُ  

    337.86 انبعذي

نهًٍُُثٍُ   

Lateral Flexion 
 َُىتٍ

% 36.54  72.72 انقبهٍ  46.32 %  

% 2.85   82.33 انبًُُ  

    25.22 انبعذي

 ثٍُ نهُظار

Lateral Flexion 
 َُىتٍ

% 2.22  76.82 انقبهٍ  38.72 %  

% 2.22   72.22 انبًُُ  

    85.22 انبعذي

4 
ع 

را
هذ

 ن
ف

كت
نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
ا

ً
ًُ

نُ
ا

 

 

 انقبض

Flexion 

Shoulder 

 َُىتٍ

% 2.23  347.66 انقبهٍ  32.38 %  

% 4.32   357.46 انبًُُ  

    352.32 انبعذي

 انبظط

Shoulder 

Extension 

 َُىتٍ

% 4.32  84.24 انقبهٍ  36.26 %  

% 4.22   22.78 انبًُُ  

    24.25 انبعذي

 انتقزَب

Shoulder 

Adduction 

 َُىتٍ

%2.68  22.62 انقبهٍ  2.22 %  

% 5.36   327.26 انبًُُ  

    322.42 انبعذي

 انتبعُذ

Shoulder 

Abduction 

 َُىتٍ

% 32.52  22.72 انقبهٍ  32.22 %  

% 2.62   22.22 انبًُُ  

    22.22 انبعذي

 انتذوَز نهذاخم

Internal 

Rotation 

 َُىتٍ

% 8.82  22.38 انقبهٍ  32.46 %  

% 5.22   28.75 انبًُُ  

    322.67 انبعذي

 انتذوَز نهخارج

External 

Rotation 

 َُىتٍ

% 2.56  22.58 انقبهٍ  32.22 %  

% 5.22   28.25 انبًُُ  

    22.38 انبعذي

5 

ع 
را

هذ
 ن
ف

كت
نه
ت 

هُ
ض

نع
 ا
ىة

نق
ا

ي
ظز

نُ
 ا

 انقبض

Flexion 

Shoulder 

 َُىتٍ

% 2.22  327.26 انقبهٍ  2.84 %  

% 3.82   337.37 انبًُُ  

    332.33 انبعذي

 انبظط

Shoulder 

Extension 

 َُىتٍ

% 2.75  76.52 انقبهٍ  33.26 %  

% 6.28   72.22 انبًُُ  

    83.26 انبعذي

% 8.82  22.38 انقبهٍ َُىتٍ انتقزَب  2.76 %  
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 و
 

 انًتغُزاث

وحذة 

 انقُاص
 انقُاص انبعذي انقُاص انبًُُ انقُاص انقبهً انًتىططاث

Shoulder 

Adduction 

% 3.23   28.75 انبًُُ  

    22.73 انبعذي

 انتبعُذ

Shoulder 

Abduction 

 َُىتٍ

% 6.57  86.82 انقبهٍ  2.72 %  

% 7.62   82.84 انبًُُ  

    23.76 انبعذي

 انتذوَز نهذاخم

Internal 

Rotation 

 َُىتٍ

% 3.23  22.22 انقبهٍ  2.26 %  

% 2.48   23.56 انبًُُ  

    22.23 انبعذي

 انتذوَز نهخارج

External 

Rotation 

 َُىتٍ

% 4.24  22.22 انقبهٍ  2.62 %  

% 8.28   24.25 انبًُُ  

    22.64 انبعذي

قيج قؾة عزلبت السشظقة العشكية وحداـ الكتف ( أف ندب لكياسات 3يتزح مؽ ججوؿ ) 
 لمكتف العزمية %( بيؽ الكياسيؽ التتبعي والبعجى في متغيخ القؾة0.10البحث تخاوحت بيؽ )

%( بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى في 05.51و)اليدخى)التقخيب( لرالح الكياس التتبعي  لمحراع
 لرالح الكياس البعجى. اليسشى )التبعيج( لمحراع لمكتف العزمية متغيخ القؾة

 هنالشت نتائح الفرض الأول: -2
وجؾد ندب تحدؽ بيؽ كل مؽ ( 1،)( 5(، )0( والذكل رقؼ )3يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

الكياسات الثلبث مسا يجؿ عمى تحدؽ الكياس البعجى بفخؽ داؿ عؽ باقي الكياسات، وىي 
 كالاتي: 

لمسشظقة العشكية ثشي  القؾة العزميةفي اختبار و يتزح مؽ الججوؿ أف ندب التحدؽ 
، ) لبيشي والبعجيبيؽ الكياس ا( %6.11بيؽ الكياس القبمي والبيشي، )%(  00.24الخأس للؤماـ )

في اختبار ثشي الخأس لمخمف  ندب التحدؽ، بيشسا بمغت  ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي51.02%
( %03.31، )%( بيؽ الكياس البيشي والبعجي1.63%( بيؽ الكياس القبمي والبيشي، )05.02) 

( %01.15في اختبار ثشي الخأس لميسيؽ ) ندب التحدؽ، وبمغت بيؽ الكياس القبمي والبعجي 
( بيؽ الكياس %51.06، ) بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %5.31بيؽ الكياس القبمي والبيشي ، )

بيؽ الكياس القبمي ( %5.14في اختبار ثشي لميدار ) ندب التحدؽ، بمغت القبمي والبعجي 
 ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي.%03.21، ) بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %4.51والبيشي، )

 في الكبض القؾة العزميةفي اختبار  لحداـ الكتف القؾة العزميةفي متغيخ  ب التحدؽوند
، ) بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %5.04بيؽ الكياس القبمي والبيشي ، ) ( %4.50) لمحراع اليسشى
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)  البدطفي اختبار  ندب التحدؽ، بيشسا بمغت  ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي01.03%
( بيؽ %01.51، )بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %5.15الكياس القبمي والبيشي، )بيؽ ( 5.04%

بيؽ الكياس القبمي ( %4.13) التقخيبفي اختبار  ندب التحدؽ، وبمغت  الكياس القبمي والبعجي
في اختبار  ندب التحدؽوبمغت ( %6.54) %( بيؽ الكياس البيشي والبعجي1.01والبيشي ، )

، ) بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %6.11الكياس القبمي والبيشي، )بيؽ ( %01.14) التبعيج
 التجويخ لمجاخلفي اختبار  ندب التحدؽ، بمغت ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي05.51%

( بيؽ %01.51، ) %( بيؽ الكياس البيشي والبعجي1.6%( بيؽ الكياس القبمي والبيشي، )3.31)
بيؽ الكياس ( %4.11) التجويخ لمخارجفي اختبار  حدؽندب الت، وبمغت  الكياس القبمي والبعجي

 ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي.%01.54)  ،بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %1.5ي ، )شالقبمي والبي

 في الكبض القؾة العزميةفي اختبار  لحداـ الكتف القؾة العزميةفي متغيخ  وندب التحدؽ
، ) بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %0.34بيؽ الكياس القبمي والبيشي، ) ( %5.16)لمحراع اليدخى 

( %4.21)  البدطفي اختبار  ندب التحدؽ، بيشسا بمغت  ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي6.35%
( بيؽ الكياس %00.61، )بيؽ الكياس البيشي والبعجي( %1.43بيؽ الكياس القبمي والبيشي ، )

بيؽ الكياس القبمي والبيشي، ( %3.3) التقخيبفي اختبار  التحدؽ ندب، وبمغت  القبمي والبعجي
ندب وبمغت ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي، %4.21، ) %( بيؽ الكياس البيشي والبعجي010)

بيؽ الكياس البيشي ( %2.15بيؽ الكياس القبمي والبيشي ، )( %1.12) التبعيجفي اختبار  التحدؽ
التجويخ في اختبار  ندب التحدؽ، بمغت القبمي والبعجي ( بيؽ الكياس %6.26، ) والبعجي
، ) %( بيؽ الكياس البيشي والبعجي4.53%( بيؽ الكياس القبمي والبيشي، )0.50) لمجاخل
 التجويخ لمخارجفي اختبار  ندب التحدؽ، وبمغت ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي5.61%

( بيؽ %6.16)  ،الكياس البيشي والبعجيبيؽ ( %3.63ي، )شبيؽ الكياس القبمي والبي( 5.45%)
 الكياس القبمي والبعجي. 

قؾة عزلبت السشظقة العشكية وحداـ ( أف ندب التحدؽ لكياسات 3يتزح مؽ ججوؿ )
 العزمية %( بيؽ الكياسيؽ التتبعى والبعجى في متغيخ القؾة0.10قيج البحث تخاوحت بيؽ )الكتف 
%( بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى 05.51ياس التتبعى و)اليدخى)التقخيب( لرالح الك لمحراع لمكتف

لرالح الكياس البعجى.وكانت أعمى ندبة  اليسشى )التبعيج( لمحراع لمكتف العزمية في متغيخ القؾة
%( بيؽ الكياس القبمي والبعجي، في البدط. كسا كانت اعمى 05.61تحدؽ في الحراع اليسشى )

 ( بيؽ الكياس القبمي والبعجي، في البدط. %00.61ندبة تحدؽ في الحراع اليدخى  )
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وتعدي الباحثة الي اف الفخوؽ الجالة احرائيا وندب التحدؽ الحادثة في القؾة العزمية 
بخنامج التأىيمي السقتخح عمى أسذ تذخيحية الالي التأثيخ الإيجابي لاستخجاـ خقبة والكتفيؽ لم

، الخقبة ومفرل الكتفقؾة العزمية لعزلبت وتؾزيع التسخيشات وفقا لجرجة الأداء والي تظؾيخ ال
يكؾف مختبط بدلبمة العزلبت مسا يؤدي الي سلبمة  الكتفمفرل الخقبة و  حيث أف سلبمة 

الاستقلبلية الؾعيفية لمسفرل والجدؼ ككل ويحج مؽ  وتحدؽ ورفع الكفاءة الؾعيفية، مسا يعدز
السكؾنات الأساسية لمياقة البجنية التي  حيث اف القؾة العزمية تعتبخ إحجى والاجياد السدمؽ.الألؼ 

 السختبط بالرحة. اتكتدب أىسية خاصة نغخا لجورى

 البخنامج أف الشتائج أىؼ وكانت( ـ5151) سلبمة أبؾ و ىحا ما يتفق مع دراسة محمد
 لمكتف الألؼ تحدؽ العشكية والكتف، قؾة عزلبت السشظقة في تحدؽ عمى يعسل السقتخح التأىيمي
 (01).البحث قيج لمعيشة والخقبة

 البخنامج أف اىؼ نتائجو مؽ وكاف  (ـ۰۲۰۲) كسا اتفقت مع دراسة عبجالخحسؽ بديؾني
 (01.) السراب الكتف مفرل عمى العاممة لمعزلبت العزمية تشسية القؾه في ساعج  السقتخح

 السقششة التأىيمية التسخيشات استخجاـ تأثيخ أىسية إلى ـPauza, K. J (5111) أشار وقج
 في لمعزلبت الؾعيفية الكفاءة استعادة عمى لمعسل التأىيمي لمبخنامج السختمفة السخاحل في

  (16: 06) الخقبة.   مشظقة عزلبت إصابة حالات

اف مع تدايج الألؼ في السشظقة العشكية مؽ السسكؽ أف ( ـ5111)  Ronald Mcraeويؤكج 
مؽ ضغط عمي جحور الأعراب في ىحه تؤدي إلى تقمص في عزلبت الخقبة بسا يراحبو 

السشظقة ويؤدي ذلػ إلي آلاـ بالكتفيؽ والظخفيؽ العمؾييؽ وقج يكؾف مراحبة بقمة في الإحداس 
أو التشسيل كسا أف استسخار التقمص العزمي يعسل عمي ضعف الجورة الجمؾية مسا يؤدي إلى 

غزاريف الفقخات ضعف العزلبت بالإضافة إلى استسخار التقمص العزمي والزغط عمي 
 (014: 05العشكية يجعميا أكثخ عخضو للئصابة. )

 متعجدة وسائل يحتؾي عمى الإصابة بعج ـ( اف التأىيل5105الغؾؿ) كسا يؤكج محمد
 الشذاط لمسسارسة لمعؾدة يؤىمو والحي السشاسب الحخكي والسجى العزمية لمقؾة الخياضي لاستعادة
 (32: 00 ) مسكؽ وقت اقل في الخياضي

 إلى أساسية برؾرة تيجؼ السقتخحة التأىيمية التسخيشات أف ـ( 5111أحسج) وتؤكج مخيؼ
 درجة وكحلػ ، السرابة السشظقة عمى العاممة لمعزلبت والسخونة العزمية القؾة وتظؾيخ تشسية
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 العزمية السجسؾعات تأىيل عمى تعسل حيث ، مراب لكل السسارس الشذاط وطبيعة الألؼ
 السرابة السشظقة عؾدة في سخعة تداىؼ التي العزمية السجسؾعات أيزا و ، بالإصابة الستأثخة
 (12: 02 .) الظبيعية لمحالة

لمبحث عمى انو  ثانيومؽ خلبؿ العخض الدابق لمشتائج ومشاقذتيا نجج تحقق الفخض ال
والبعجي في متغيخات القؾة والتتبعي القبمي  سات الثلبثةتؾجج فخوؽ دالو احرائيا بيؽ الكيا

  العزمية لرالح الكياس البعجي قيج البحث " 

 

 الاستنتاخاث :
في ضؾء الجراسة وأىجافيا والسشيج السدتخجـ وفي إطار السعالجات الإحرائية السدتخجمة 

 لمبيانات والشتائج في حجود عيشة البحث تؼ التؾصل للآتي:

 تحدؽ القؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمى السشظقة العشكية. .0

 القؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمى حداـ الكتف .تحدؽ  .5
 وجؾد ندبة تحدؽ إيجابية في الستغيخات قيج البحث.   .1

1.  

 التىصياث :
في ضؾء ما أعيختو نتائج البحث والاستشتاجات التي تؼ التؾصل ليا يؾصي الباحث 

 بالآتي:

 بغػخض وذلػػ الانتيػاء بعػج الجراسػة قيػج  التػأىيمي البخنػامج تسخيشػات اداء فػي الاسػتسخار .0
العشكيػػة وحػػداـ  لمسشظقػػة العزػػمية القػػؾة مدػػتؾى  عمػػى والسحافغػػة الألػػؼ عػػؾدة مػػؽ الؾقايػػة
 الكتف.

لمحػالات التػي يعػانؾف مػؽ الاـ فػي السشظقػة  الجيج والتذخيص السبكخ بالكذف الاىتساـ .5
 الإصابة. تفاقؼ لسشع ، وذلػ العشكية وحداـ الكتف

 عشػج الرحية والاوضاع الدميسة العادات بإتباع الخاص الرحي الؾعي بشذخ الاىتساـ .1
   (. الرحيحة الجدؼ ميكانيكية بخرؾص تعميسات إعظاء)  والشؾـ الجمؾس
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 المراخع:
 المراخع العربيت:

: بخنػػػامج تػػػجريبي مقتػػػخح مدػػػاعج لتأىيػػػل الخكبػػػة ـ(5113) عبػػػج الدػػػلبـ عظيتػػػؾ أحسػػػج .0
 .كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾطالسرابة بالخذؾنة، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة 

والتؾزيػع،  القؾاـ والتسخيشات العلبجيػو، دار ورد لمشذػخ ـ(:5111الذيذاني) حسج مؾسىأ .5
     14،25.ـ5111، عساف

: الظػػػب الخياضػػػي والعػػػلبج الظبيعػػػي، مخكػػػد الكتػػػاب لمشذػػػخ، ـ(5111) أسػػػامة ريػػػاض .1
 القاىخة.

 والتؾزيػػػع، لمشذػػػخ الفجػػػخ دار"  بأجدػػامشا ةوالعشايػػػ القػػػؾاـ(: " ـ5114) محمد رسػػػسي إقبػػاؿ .1
 .القاىخة

السرػابات بػ لاـ الخقبػة  بخنػامج مقتػخح لتأىيػل ـ( :5111)إيساف عيج الأميػخ الخدرجػي  .2
والكتفػػيؽ، بحػػث مشذػػؾر، السػػؤتسخ العمسػػي الأوؿ، رياضػػة اليػػؾكي بػػيؽ الؾاقػػع والسػػأمؾؿ 

 .جامعة الدقازيق
 الؾاقيفيػػػة الحالػػػة لاسػػػتعادة مقتػػػخح تػػػأىيمي بخنػػػامج : ـ(5151بدػػػيؾني ) الػػػخحسؽ عبػػػج .3

 العمسيػػػة السجمػػػة -"  التخقػػػؾي  الاخخومػػػي السفرػػػل السمػػػح اصػػػلبح بعػػػج الكتػػػف الحاصػػػل
 جػدء) 11 العػجد ، 11 السجمػج ،06 السقالػة - الخياضػية التخبيػة فػي والجراسػات لمبحؾث

 .144،  122 الرفحة - 5151 وخخيف صيف(  اوؿ
: فدػػيؾلؾجيا التػػجليػ والاستذػػفاء الخياضػػي، ـ( 5113) الػػخحسؽ عبجالحسيػػج زاىػػخ عبػػج .4

    مخكد الكتاب لمشذخ، الظبعة الاولى، القاىخة.

: الإعجاد البجني والتػجريب بالأثقػاؿ لمشاشػئيؽ فػي مخحمػة مػا ـ( 5111)عبج العديد الشسخ .5
   .قبل البمؾغ الأساتحة لمكتاب الخياضي، القاىخة

 الجدػػػسية الكياسػػػات الفقػػػخي وبعػػػض لعسػػػؾدا انحشػػػاءات: ـ( 5115الذػػػؾري ) فػػػؤاد عػػػدة .6
"  الخياضػي لمشذػاط السسارسات وغيخ لمسسارسات الغيخ أسفل بالآلاـ وعلبقاتيا والبجنية



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظادص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُت

(4247) 

 انصفحت

- 73 - 

 

 لمبشػػات الخياضػػية التخبيػػة كميػػة ، الذػػاممة الخياضػػية التخبيػػة بحػػؾث مجمػػة مشذػػؾر بحػػث
 .الثامؽ العجد ، الدقازيق جامعة

 الؾسػػػػػائل بعػػػػػض باسػػػػػتخجاـ تػػػػػأىيمي بخنػػػػػامج تػػػػػأثيخ( ـ5151) سػػػػػلبمة أبػػػػػؾ حبيػػػػػب محمد .01
 مجمػػػػة والخقبػػػػة، الكتفػػػػيؽ بػػػػ لاـ لمسرػػػػابيؽ العشكيػػػػة الفقػػػػخات ميػػػػل زوايػػػػا عمػػػػى السدػػػػاعجة
 .سبتسبخ 012 العجد الخياضة، عمؾـ تظبيقات

 الشسػؾ عامػل ىخمػؾف  ندػبة عمػى العلبجيػة التسخيشػات تػأثيخ: ـ(۰۲۵۰) الغؾؿ حدؽ محمد .00
 رسػالة ، القػجـ كػخة للبعبػى العزمية الإصابة تأىيل علبقة و( IGF1)الأندؾليؽ  شبيو

 بؾرسعيج. جامعة مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ

 00-3 الدػشية لمسخحمػة القؾامية الانحخافات انتذار معجؿ:  ـ(5111الذحات ) محمد محمد .05
وحػجة  السشرػؾرة - الجامعػة بحػؾث وحػجة وعػلبج تذخيص - محافغة الجقيمية في سشة

 ذات طابع خاص.

 بعػػض عمػػى تػػأىيمي تسخيشػػات بخنػػامج تػػأثيخ(: ـ5113) الله عبػػج صػػبخه فػػاروؽ  محسػػؾد .01
 جامعػػػة الخياضػػػية، التخبيػػػة كميػػػة دكتػػػؾراه، رسػػػالة القظشػػػي، الغزػػػخوفي الانػػػدلاؽ حػػػالات
 .أسيؾط

 وفػػػق الغيػػػخ أسػػػفل إصػػػابات مػػػؽ لمؾقايػػػة تأىيػػػل بخنػػػامج( ـ5111) أحسػػػج محمد مخسػػػي .01
 مشذػؾرة غيػخ ماجدػتيخ رسػالة ،" أسػيؾط اسػسشت مرشع لعساؿ السيشي العامل متظمبات

 .أسيؾط ، أسيؾط جامعة ، الخياضية التخبية كمية ،

 بعػػػػض عمػػػػى مقتػػػػخح علبجيػػػػة تسخيشػػػػات بخنػػػػامج تػػػػأثيخ: ـ( 5111) أحسػػػػج الدػػػػيج مػػػػخيؼ .02
 نغخيػات مجمػة ، مشذػؾر بحػث العشكيػة، السشظقػة غزػخوؼ بإصابة السختبظة الستغيخات
 جامعػػة قيػػخ، بػػأبؾ لمبشػػيؽ الخياضػػية التخبيػػة كميػػة ، والأربعػػؾف  الخابػػع العػػجد ، وتظبيقػػات
 . الإسكشجرية
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