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(على بعض الجؾانب الميارية H-4فاعلية بخنامج مقتخح في ضؾء استخاتيجية )
 والاجتماعية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي

 د / خلؾد نديو شؾقي البذبيذي
  جامعة السشرؾرة –كمية عمؾم الخياضة  –التجريذ مجرس بقدؼ السشاىج وطخق 

 

 مدتخلص البحث
 

عمى تعمؼ بعض السيارات الحخكية  4hفاعمية استخاتيجيو  معخفة إلىالبحث  ييجف
الترؾيب مؽ الارتكاز( وكحلػ تشسية الكيؼ الاجتساعية  –التسخيخة الكخباجية )الأساسية لكخة اليج 

 –احتخام الأخخيؽ  –الخوح الخياضية -التدامح  –تحسل السدئؾلية )لجرس التخبية الخياضية 
 السشيج ستخجما   وقج ( سشو ٔٔ- ٓٔالتعاون والسذاركة( لظلاب الرف الخامذ الابتجائي )

(، تخاوحت ٕٔ( وضابظة )ٕٔوأخخػ ضابظة، تجخيبية ) تجخيبية مجسؾعة بترسيؼ يالتجخيب
محسؾد شعبان  مجرسة مؽ العذؾائية الظخيقةب اختيارىؼ تؼ ( سشؾات،ٔٔ-ٓٔأعسارىؼ مؽ )

بسشذاة نغيف، مخكد سسشؾد ، الغخبية ،  مؽ الثلاثاء الفتخة   الابتجائية العجوؼ الابتجائية
 يالإيجاب ، التأثيخإلى الشتائجتؾصمت و  م،  ٕٕٗٓ/ ٔٔ/ٕٛم إلى الثلاثاء ٕٕٗٓ/ٜ/ٕٕ

عمى بعض السيارات الحخكية الاساسية لكخة اليج في درس  4hاستخاتيجيو  باستخجام لمبخنامج
والكيؼ الاجتساعية السختبظة بجرس  (الترؾيب مؽ الارتكاز –التسخيخة الكخباجية )التخبية الخياضية 

تحسل  –التدامح والخوح الخياضية  –احتخام الاخخيؽ  –التعاون والسذاركة )التخبية الخياضية 
 السدئؾلية( .

 
 الخامذ الابتجائي -اجتساعي  –ميارؼ  - 4hاستخاتيجيو :  المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

 

The research aims to know the effectiveness of the 4h strategy on 

learning some basic motor skills of handball (whip pass - shooting from 

the pivot) as well as developing the social values of the physical 

education lesson(cooperation and participation - respect for others - 

tolerance and sportsmanship - bearing responsibility) for fifth grade 

primary school students (10-11) years old. The experimental method was 

used by designing an experimental group and a control group, 

experimental (12) and control (12), Their ages ranged from (10-11) years, 

and they were randomly selected from Mahmoud Shaaban Al-Adawy 

Elementary School in Manshat Nazif,  Sammanoud , Ghrbia ,from  

Tuesday 9/22/2024 to  Tuesday 11/28/2024, The results showed a 

positive impact of the program using the 4h strategy on some basic motor 

skills  in  hand ball of physical education lesson (whip pass - shooting 

from the pivot) and the social values associated with the physical 

education lesson (cooperation and participation - respect for others - 

tolerance and sportsmanship - bearing responsibility). 
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(على بعض الجؾانب الميارية H-4فاعلية بخنامج مقتخح في ضؾء استخاتيجية )
 والاجتماعية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي

 د / خلؾد نديو شؾقي البذبيذي
  جامعة السشرؾرة –كمية عمؾم الخياضة  –التجريذ مجرس بقدؼ السشاىج وطخق 

 ممذمت انبذث: 1/1
الاىتسام بالتخبية الخياضية إلى أن السجرسة ليدت مكاناً لمتخبية فحدب ، ولكشيا يخجع 

مؤسدة تخبؾيو أيزاً تيتؼ بالأنذظة ، باعتبارىا مؽ أىؼ السقؾمات ، وأبخز الخكائد في تجعيؼ 
 -أيزاً  –تبارىا قجرات الستعمؼ السختمفة البجنية والشفدية والعقمية والاجتساعية وتعغيسيا ، وباع

قيسة تخبؾية كبيخة تشسى قيؼ السشافدة والذجاعة والربخ والسثابخة والتعاون والعسل الجساعي ، 
 (ٖٓوالانتساء والؾلاء.)

وإن التخبية الخياضية جدء ىام مؽ نغام التعميؼ تدعى إلى تحقيق أىجاف واضحو محجدة 
لػ أصبح لمسجرس ولمسجرسة دور ىام في وتداىؼ بجورىا في تحقيق البخنامج السجرسي العام ، وبح

إعجاد الأطفال والذباب لسسارسة الخياضة عمى أسذ تخبؾية عؽ طخيق مشيج التخبية الخياضية 
 (ٖٖ)السجرسي .

السخحمة الابتجائية في التعميؼ تتزسؽ تعديد سمؾكيات جيجة ، تظؾيخ العزلات ، كتابة 
اء وإدراك ىحه الخرائص السسيده لمسخحمة وقخاءة واضحة ، تعديد الؾعي ، تعديد الشقج البش

الابتجائية يسكؽ أن يداعج السعمسيؽ في تمبية احتياجات الأطفال وتقجيؼ دعؼ فعال لتشسية 
 (ٖٔشخريتيؼ الاكاديسية .)

م" أن خرائص ٕٕٓٓيزيف كل مؽ " أحسج عبج العغيؼ الشجار ، إبخاليؼ جابخ الديج  
تتسيد بالشسؾ  -وتدسى مخحمة الظفؾلو الستأخخة-حث( عيشة الب)الشسؾ عشج طلاب الرف الخامذ 

الحدي حيث؛ تكتسل حؾاسة بالإضافة إلى إدراكة لكثيخ مؽ الستغيخات وخرؾصاً الدمؽ ويعتبخىا 
 العجيج مؽ العمساء أنيا مؽ أفزل مخاحل التعمؼ الحخكي .

يدة بالدخعة وأن الشسؾ الحخكي في ىحه السخحمة  يتسيد بتظؾر القؾة القرؾػ والقؾه السس 
القجرة( ، ويلاحع تحدشاً مظخوداً في عشرخ الدخعة وخاصة سخعة رد الفعل ، وتذيج ىحه )

السخحمة أوج تظؾر السيارات الحخكية وتعتبخ أفزل مخحمة لتعمؼ السيارات فالحخكات جسيمة 
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ككخة وإنديابية نؾعاً ما وإيقاعيا مؾزون ، وطلاب تمػ السخحمة يسكشيؼ لعب الألعاب الجساعية 
 (ٖٓٔ -ٖٕٔ: ٕ )القجم ، اليج ، الدمة والظائخة .

م" أن الظلاب في تمػ السخحمة الى اكتداب ٕٕٓٓعبج الدلام مرظفى أحسج يذيخ "
بعض الكيؼ الإجتساعية بتحسل السدئؾلية والقجرة عمى الانجماج وسط الجساعة والسيل إلى تكؾيؽ 

 .أفزل مؽ السخاحل الدابقةة برؾرة صجاقات ، احتخام الأخخيؽ ، الرجق والكياد

(ٔٗ :ٜٓ -ٜ٘ ) 

" ، أن درس التخبية الخياضية ٖٕٕٓيحكخ كل مؽ " لسياء حدؽ الجيؾان ، محمد مالػ سميؼ 
ي عخف  أنو الؾحجة الأساسية وحجخ الداوية في كل مشيج لمتخبية الخياضية والبجنية ، بل إنو يذبة 
الجدئي الحؼ يسثل أصغخ جدء مؽ السادة ويحسل كل خرائريا، وتتشؾع دروس التخبية الخياضية 

جسباز، ألعاب )والألعاب الفخدية  (قجم ، يج ، سمة ، طائخة)السجارس بيؽ الألعاب الجساعية  في
وسؾف تتشاول الباحثة دروس كخة اليج السجرجة في مشيج الرف الخامذ الابتجائي  (قؾػ 

 (ٕٛ -ٕ٘:  ٛٔ).(الترؾيب مؽ الارتكاز –وتحتؾػ عمى السيارات التالية التسخيخ الكخباجي )

"، أن التسخيخة الكخباجية  تعتبخ مؽ أىؼ التسخيخات في  ٕٕٔٓ عاصؼ زازؼ ويخػ " محمد 
لعبة كخة اليج وتدتخجم سؾاء في التسخيخ او الترؾيب عمى اليجف وىشاك نؾعان ليحه التسخيخة 

التسخيخ مؽ الجخػ( وتدتخجم التسخيخة الكخباجية زالباً عشج الخغبة  –)التسخيخ مؽ الارتكاز 
 ت طؾيمو أو عشج الترؾيب عمى ىجف نغخاً لسا تتسيد بو مؽ حجة كبيخة . والتسخيخ لسدافا

(ٕٔ  :ٙٓ -ٙٙ) 

"، أن السيارة الثانية فيي الترؾيب مؽ الارتكاز ويبجأ ٕٕٔٓويزيف " محمد عاصؼ زازؼ 
الاداء الفشي لسيارة الترؾيب مؽ الارتكاز بالخظؾات التقخيبية باتجاة السخمى وذلػ بأخح الاعب 
خظؾة أو خظؾتيؽ أو ثلاث خظؾات ، والكخة تكؾن مديظخة عمييا بيؽ الكفيؽ بذكل جيج ، وأثشاء 

ية ىحه الخظؾات يتؼ خظف الحراع الحاممة لمكخة خمف الجدؼ وبالتحجيج السشظقة خمف الخأس تاد
مؽ )والحراع الحخة تؤشخ باتجاه اليجف ، وىشاك ثلاث انؾاع مؽ ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز 

 (ٖٚ- ٓٚ:  ٕٔ)مؽ مدتؾػ الحؾض( . –مؽ مدتؾػ الكتف  –اعمى مدتؾػ الخأس 

" ، أن بالجؾنب السيارية لجرس ٕٛٔٓمتؾت ، ميخفت عمى خؾاجة وتذيخ " نؾال إبخاليؼ ش 
التخبية الخياضية ، ىي تمػ الجؾانب التي تتعمق باستيعاب السيارات الحخكية الس عظاه في الجدء 
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التظبيقي( ومجػ تعمسيا وتحدشيا والؾصؾل بيا الى مؽ  –الجدء التعميسي )الخئيدي في الجرس 
 (٘ٗ: ٕٚ)حمة التؾافق الآلي . مخحمة التؾافق الأولي حتى مخ 

" ، أن الجؾانب الاجتساعية الخاصة بظلاب الرف ٕٙٔٓتحكخ "أماني عبج السقرؾد 
القجرة عمى الانخخاط وسط الجساعة ، التعاون ، )الخامذ الابتجائي  تتسثل في عجة نقاط وىي 

 الرجق( . احتخام الآخخيؽ ، تحسل السدئؾلية ، حب الاخخيؽ ، اكتداب الخوح الخياضية ،

 ( ٗ :ٔ٘) 

" إن أحج التحجيات التي ٖٕٕٓيزيف كل مؽ " لسياء حدؽ الجيؾان ، محمد مالػ سميؼ 
تؾاجة السجرس التخظيط لمجروس الس ميسو والسحفدة لمظلاب وإيجاد بيئو تعميسية يذارك فييا 

لا يداعج الظلاب بذكل فعال ونافع وواقع الحال أن التعمؼ التقميجؼ الحؼ يخكد  عمى التمقيؽ 
دائسا عمى التحفيد والإليام لمظلاب وإنجماجيؼ في العسمية التعميسية ىشا تبخز أىسية التعمؼ الشذط 
وأفكار استخاتيجيات التعمؼ الشذط التي يسكشػ استخجاميا لتسكيؽ الظلاب وإشخاكيؼ وتحفيدىؼ مؽ 

 (ٖٖ -ٖٓ:  ٛٔ)خلال جعل الظلاب في مخكد العسمية التعميسية.

م( ، أن مؽ  أىؼ ىحه الاستخاتيجيات ىي استخاتيجيو ٕٓٔٓ" ) Fox, Kimberlyويحكخ " 
4h    قيج البحث( وتتزسؽ الاستخاتيجيو أربعة مخاحل :)لمتعمؼ الشذط 

: وتذسل فيؼ السفاليؼ والحقائق الخئيدية ،  Headالخأس()السخحمة الاولى وتدسى  -
التي يدتظيع ان يعخف بيا فالسعمؼ فييا يعظى لمظلاب مجسؾعة مؽ الاسئمة الذفيية 

 مجػ فيؼ الظلاب لاىجاف الجرس الخئيدية.
: وىي ترف الذعؾر وتذسل تظؾيخ   Heartالقمب()السخحمة الثانية وتدسى  -

العؾاطف والاتجاىات تجاة مؾضؾع الجرس ، فيدال السعؼ التلاميح عؽ شعؾرىؼ اثشاء 
مؽ العؾاطف الفخح ، الدخور ، الخضا ، الحب ، الدخط( مجسؾعة )الجرس 

والاتجاىات الايجابية والدمبية تجاه الجرس والتي أيزا  تعسل كتقؾيؼ لأداء السعمؼ 
 ومجػ رضا الظلاب عؽ طخيقة أدائو في الجرس .

: ويعتسج ىحا الجدء عمى تشفيح الأنذظة   Handsاليج( )السخحمة الثالثة تدسى  -
ؾع مؽ التشفيح العسمي لمجرس والتساريؽ العسمية  ، ويسكؽ أن يدتخجم الظلاب الخسؼ  كش

فسؽ خلال رسؼ الجدء التي تعمسة الظالب في الجدء التعميسي لمجرس يسكؽ أن يتاكج 
 السعمؼ مؽ فيؼ الظلاب لسؾضؾع الجرس.
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: وي قرج بالحخارة التفاعل بيؽ الظلاب عمى  Heatالحخارة( )السخحمة الخابعة تدسى  -
مسا  –مجسؾعات يتعاونؾا فيسا بيشيؼ الإجابة ويتؼ ذلػ مؽ خلال تقديؼ الظلاب الى 

لمؾصؾل لمحل ويختص ىحا الجدء  -يشسى الكيؼ الاجتساعية لمظلاب أثشاء الجرس
بالذق العسمي في الجرس وفي مجال التخبية الخياضية يسكؽ أن ي تخجؼ ىحا الجدء إلى 

 .عظاه في الجدء التعميسي في الجرستجريبات عمى السيارة الحخكية الس  

(ٕٛ :ٕٖٗ- ٕٙٚ) 
تّخكد عمى أربع    4hم( ، أن استخاتيجيو ٕٕٓٓ" ) Georgia, Manchesterوتؤكج "  

ميارات أساسية وىي  الإبجاع ، التفكيخ الشاقج ، التؾاصل ، التعاون بيؽ الأفخاد والسداىسة في 
 (٘ٗٔ -ٖٕٔ: ٜٕ)مذاريع جساعية . 

في الجدء التظبيقي مؽ الجرس حيث تداعج عمى الؾقؾف   4hي فزل تظبيق إستخاتيجيو 
 عمى مجػ تحقيق أىجاف الجرس الحخكية والعسمية الس عظاه زالباً في الجدء التعميسي .  

 

 مشكهه انبذث  1/2
ويخػ أن مخحمة الظفؾلو الستاخخة ىي مؽ أىؼ مخاحل التعمؼ الحخكي وأفزميا ويدتظيع 

السيارات الحخكية بالإضافة الى قجرة الظالب في ىحه السخحمة في الظالب فييا تعمؼ قجر جيج 
 الانخخاط في الجساعة والتعاون مع أقخانو .

وتيجف مشاىج التخبية الخياضية الحجيثة لمسخحمة الابتجائية الى تحديؽ القجرات السيارية 
قجراتو وفقاً لسخاحل والبجنية والاجتساعية وتظؾيخىا وتاىيميا بسا يتشاسب مع عسخ الستعمؼ وجشدة و 

التعميؼ لإكدابة المياقة البجنية والإجساعية وتظبيق مبادؼ التعمؼ الشذط التي تتشاسب مع أىجاف 
 مشاىج التخبية الخياضية الحجيثة. 

وت داعج استخاتيجيات التعمؼ الشذط عمى تفاعل الظالب بذكل فعال اثشاء الجرس مؽ خلال 
تجخل السعمؼ بذكل مباشخ وابتعادة عؽ السذاركة التقميجيو  إنجاز مختمف الأنذظة مع زملائو دون 

التي تتمخص في كتابة السلاحغات دون مشاقذتيا ويكؾن ذلػ مؽ خلال مجسؾعة مؽ تقشيات 
 التعمؼ السختمفة .

نجج أنيا مؽ أندب الاستخاتيجيات التي تجعؼ أىجاف التعمؼ   4hوبالشغخ عمى استخاتيجيو 
يؼ الظلاب الى مجسؾعات والتعاون فيسا بيشيؼ مسا تداعج عمى زيادة الشذط حيث؛ تعتسج عمى تقد
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الخوابط الاجتساعية بيؽ الظلاب وكحلػ تعتسج عمى تفاعل مابيؽ الظلاب في الؾصؾل إلى 
أىجاف الجرس عؽ طخيق الجانب الذفيي والعسمي وتعدز ميارات الابجاع والتفكيخ الشاقج 

 والتؾاصل.  

الخياضات والسذؾقة والسستعو وتحغى بذعبية بيؽ الظلاب وخاصة في وتعتبخ كخة اليج مؽ 
قظاع الخياضة السجرسية فيي لعبة تعتسج عمى تحؾل الجيؾد الفخدية واتحادىا معاً مؽ أجل احخاز 

 الفؾز .

وميارات كخة اليج الس جرجة في الرف الخامذ لسشيج مؽ وزارة التخبية والتعميؼ تعتبخ حجخ 
معبة كخة اليج والسيارات اليجؾمية السدتخجمة في احخاز نقاط مباشخة في مخمى الداوية والأساس ل

الخرؼ ولحلػ يجب الاىتسام بتعميسيا بذكل جيج ويزسؽ الؾصؾل بيا إلى مخحمة الآلية في 
 الأداء .

الحؼ بجورة يسكؽ أن يداعج  4hكسجخل لمبخنامج باستخجام استخاتيجيو  لحلػ اقتخحت الباحثة
رات كخة اليج الأساسية بظخيقة مبتكخة تعتسج عمى الإبجاع والتؾاصل والمعب والتعاون عمى تعمؼ ميا

ومجسؾعة مؽ الاسئمة الذفيية والعسمية واستخجام التخيل والخسؼ أيزاً مسا يعدز الأداء الحخكي 
الدميؼ لمسيارات قيج البحث وكحلػ تعديد الكيؼ الاجتساعية لظلاب تمػ السخحمة ، مسا يتشاسب مع 

 الشغخة الحجيثة لسشاىج التخبية الخياضية في السخحمة الابتجائية .

قج يؤثخ بالإيجاب   4hوفى ضؾء ما سبق تخػ الباحثة أن بخنامج باستخجام استخاتيجيو 
 .عمى الجؾانب الاجتساعية والسيارية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي

 

 هذف انبذث: 1/3
عمى الجؾانب الاجتساعية   4hخف عمى معخفة فاعمية استخاتيجيو ييجف البحث لمتع

 والسيارية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي وذلػ مؽ خلال:

 عمى الجؾنب الاجتساعية قيج البحث.  4hمعخفة فاعمية استخاتيجيو  .ٔ
عمةةةى  بعةةةض ميةةةارات كةةةخة اليةةةج قيةةةج البحةةةث )التسخيةةةخ  4hمعخفةةةة فاعميةةةة اسةةةتخاتيجيو  .ٕ

 (الترؾيب مؽ الارتكاز –الكخباجي 
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 فروض انبذث: 4/ 1
تؾجةةج فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيؽ متؾسةةظي  الكياسةةيؽ القبمةةي والبعةةجؼ لمسجسؾعةةة  .ٔ

 التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ في الجؾانب الاجتساعية والسيارية )قيج البحث(
تؾجةةج فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيؽ متؾسةةظي  الكياسةةيؽ القبمةةي والبعةةجؼ لمسجسؾعةةو  .ٕ

 قيج البحث( )الزابظة لرالح الكياس البعجؼ في الجؾانب الاجتساعية والسيارية 

تؾجج فخوق ذات دلالو احرائيو بيؽ متؾسظي الكياسةيؽ البعةجييؽ لمسجسؾعةو التجخيبيةة  .ٖ
لمسجسؾعةةةةة التجخيبيةةةةة فةةةةي الجؾانةةةةب الاجتساعيةةةةة والزةةةةابظة لرةةةةالح الكيةةةةاس البعةةةةجؼ 

 والسيارية قيج البحث.

 

 الدصطهذاث الخاصت بانبذث:  1/5
 :4hاصتراتُجُه  1/5/1

( ، أنيا نيج تفاعمي متعجد الحؾاس لتجريذ السشاىج السختمفة ٕٚٓٓ" ) Hanleyيخػ " 
والحؼ يداعج الستعسميؽ عمى إعجاد خظط الجروس الجحابة والتحؾيمية وتؼ ترسيسيا لمتخكيد بذكل 

الحخارة( ، وتججر الإشاره إلى أن  –القمب  –اليج  –الخأس )متداو عمى كل مؽ العشاصخ الأربعو 
 ظبق بالزخورة بتختيب زمشي ، زالباً وقج تحجث عجة مخات أثشاء الجرس.ىحه العشاصخ لا ت

(ٖٓ  :ٕٚٚ   ) 
 : إجخائياً  في مجال التخبية الخياضية أنيا4hوتُعخف استخاتيجيو 

نيج تعميسي مؽ أحج أنؾاع التعمؼ الشذط الحؼ يتؼ في مجسؾعات ، و يخكد عمى الستعمسيؽ 
الخأس( ويختص )مؽ جسيع الجؾانب العسمية والشغخية عؽ طخيق أربعة خظؾات رئيدية، خظؾة 

وتخص السذاعخ  (القمب)بالاسئمة الذفيية والشغخية لمجانب السيارؼ والحخكي في الجرس ، خظؾة 
اليج( )، خظؾة  (الحب ، السؾدة ، التعاون ، الفخح ، الدخور)يا الظلاب تجاة الجرس التي يكتدب

وىي خظؾة خاصة بالكتابة والخسؼ حيث ؛ يدتظيع الظلاب التعبيخ عؽ الجانب السيارؼ في 
الحخارة( وىي قائسو عمى التفاعل مابيؽ الظلاب )الجرس بالخسؼ أو الكتابة لمتاكيج عمية ، خظؾة 

جريبات العسمية عمى السيارة الس عظاه في الجرس لتحقيق اليجف السيارؼ والحخكي وتختص بالت
 لمجرس .
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 الجىانب الدهارَت: 1/5/2
وييتؼ ىحا السجال بالسيارات الجدجية والعزمية ، ويقرج بالسيارات الحخكية لأطخاف 

لمحراعيؽ وي دتخجم وأجداء جدؼ الإندان كحخكة اليجيؽ والداقيؽ والجحع أو الحخكات السخكبة 
السعيار في ىحا السجال لمتاكج مؽ اداء السيارة بذكل دقيق و سخيع ، وتشتيي باتقان الحؼ يسثل 

 (ٖٗالديؾلة في الاداء والجقة في العسل .)

 

 الجىانب الاجتماعُت: 1/5/3
أنيا مجسؾعة الكيؼ التي يكتدبيا الظلاب في الرف الخامذ الابتجائي  *تعخف إجخائياً 

التعاون ، حب الاخخيؽ ، تحسل )الانخخاط في درس التخبية الخياضية وىي تتسثل في  نتيجة
 السدئؾلية ، احتخام الأخخ ، الخوح الخياضية ، التدامح( . 

 

 درس انتربُت انرَاضُت: 4/  5/ 1
الؾحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخبية الخياضية الحؼ يسثل أصغخ جدء مؽ السادة 

 (ٖ٘خرائريا.)ويحسل كل 
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 انذراصاث الدرجعُت:  6/ 1
 أولاً : انذراصاث انعربُت

 انذساعبد انؼشثٛخ (5)عذٔل 

 انُزبئظ انؼُٛخ انًُٓظ ْذف انذساعخ ػُٕاٌ انذساعخ اعى انجبؽش و

5 

إثشاْٛى ػجذ 

 (0225انؼضٚض)

(5) 

ثُبء يمٛبط نهمٛى انخهمٛخ 

ٙ كشح  ٔالاعزًبػٛخ نلاػج

 انمذو

ثُبء يمٛبط ٚزؼهك 

ثبنمٛى انخهمٛخ يضم 

( ٌ  -انمٛبدح –انزؼبٔ

 –انشٔػ انشٚبظٛخ 

 لٛى انًٕغُخ(

 523 ٔصفٙ

ٙ كشح  ثُبء يمٛبط نهؼج

انمذو نمٛبط انُمبغ 

 –لٛى انًٕاغُخ )انزبنٛخ 

 ٌ انشٔػ -انزؼبٔ

 انمٛبدح( . -انشٚبظٛخ

0 
أعٛم سعت صبنؼ 

(0202()02) 

 ّ فٙ  h2أصش اعزشارٛغٛ

غبنجبد انصف انزؾصٛم نذٖ 

انضبَٙ انًزٕعػ فٙ يبدح 

 انفٛضٚبء

يذٖ ربصٛش 

الاعزشارٛغّٛ ػهٗ 

انزؾصٛم نًبدح 

انفٛضٚبء نطلاة 

 ٙ انصف انضبَ

 انًزٕعػ

 42 انزغشٚجٗ

انذٔس الاٚغبثٗ 

نلاعزشارٛغّٛ فٙ صٚبدح 

ٙ نًبدح  َغجخ انزؾص

انفٛضٚبء نطلاة انصف 

 انضبَٙ انًزٕعػ .

1 
ألاء محمد عجبس 

(0251()1) 

دسط انزشثٛخ انشٚبظٛخ دٔس 

فٙ إكغبة ثؼط أثؼبد 

ٙ نزلايٛز  انزٕافك الاعزًبػ

 انًشؽهخ الاثزذائٛخ

ربصٛش دسط انزشثٛخ 

 ٗ انشٚبظٛخ ػه

 –الأيبَخ  –انصذق )

 انزؼبٌٔ(

 12 ٔصفٙ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

ٗ ثؼط  نجشَبيظ ػه

انمٛى الاعزًبػٛخ 

 -الايبَّ –انصذق )

 انزؼبٌٔ(

2 

رٕيٛبد ػجذ 

 انشاصق

(0205()3) 

دٔس انزشثٛخ انجذَٛخ 

ٔانشٚبظٛخ فٙ رؼضٚض لٛى 

 ٙ انًٕاغُخ ثجؼذٚٓب الاعزًبػ

ّ َظش )ٔانُفغٙ  يٍ ٔعٓ

 (أعبرزِ انزشثٛخ انجذَٛخ

انزؼشف ػهٗ رأصٛش 

دسٔط انزشثٛخ 

انشٚبظٛخ ػهٗ لٛى 

 انًٕاغُّ..

 23 ٔصفٙ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

نذسٔط انزشثٛخ 

انشٚبظٛخ ػهٗ لٛى 

انًٕاغُّ ٔانمٛى 

 الاخلالٛخ .

3 
ؽُبٌ ػجذ انشؽٛى 

 (1ػجذ انٓبد٘)

فؼبنٛخ ثشَبيظ يمزشػ فٙ 

 ّ فٙ   4hظٕء اعزشارٛغٛ

رًُٛخ انًٓبساد انؾٛبرٛخ 

ٔػًهٛبد انؼهى ثًبدح انؼهٕو 

 ٍ نذٖ غبنجبد انصف انضبي

ٙ ثغضح  الأعبع

 

فٙ   4hدٔس ثشايظ 

اكزغبة انًٓبساد 

انؾٛبرٛخ ٔكزنك 

ؼهٕيبد  رؾصٛم انً

 فٙ يبدح انؼهٕو

نطبنجبد انصف 

 انضبيٍ

 11 رغشٚجٙ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

نهجشَبيظ ػهٗ 

انًٓبساد انؾٛبرٛخ 

ٔكزنك انزؾصٛم 

انًؼشفٙ نًبدح انؼهٕو 

 نطبنجبد انصف انضبيٍ

4 
 ٙ خهٛفخ محمد انؼزج

(0200()1) 

 ّ فٙ   4hفبػهٛخ اعزشارٛغٛ

رؾصٛم يبدح انؼهٕو ٔانزفكٛش 

الاثذاػٙ نذٖ غلاة انصف 

 انضبَٙ انًزٕعػ

 ّ ربصٛش اعزشارٛغٛ

4h   ػهٗ انزؾصٛم

انًؼشفٙ نًبدح 

 ٙ انؼهٕو نهصف انضبَ

 انًزٕعػ

 522 رغشٚجٙ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

 ٗ نلاعزشارٛغّٛ ػه

رؾصٛم يبدح انؼهٕو 

 ٙ نهطلاة انصف انضبَ

 انًزٕعػ

1 

 ٍ عبسح يؼٛ

 ٙ صجش٘ انخفبع

(0202()52) 

 ّ   4hربصٛش اعزشارٛغٛ

ثبعهٕة انزؼهى ثبلالشاٌ فٙ 

 ٙ اداء ثؼط يٓبساد انشي

ٔالاعزلاو ثأداح انطٕق 

نهطبنجبد فٙ انغًُبعزك 

.ٙ  الاٚمبػ

 ّ ربصٛش اعزشارٛغٛ

4h  ػهٗ كًٓبساد

الاعزلاو ٔانشيٙ فٙ 

 انغًجبص الاٚمبػٙ .

 54 رغشٚجٗ

انذٔس الاٚغبثٗ 

نلاعزشارٛغّٛ فٙ رًُٛخ 

ٔرؾغٍٛ يٓبساد 

 ٙ الاعزلاو ٔانشي

 نؼُٛخ انجؾش. ثبنطٕق
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 انُزبئظ انؼُٛخ انًُٓظ ْذف انذساعخ ػُٕاٌ انذساعخ اعى انجبؽش و

1 

لصٙ ؽبصو 

(0250انضثٛذ٘)

(54) 

أصش ًَػ دسط انزشثٛخ 

 ٙ انشٚبظٛخ انجذَٛخ انؾشكٙ ف

رطٕٚش انصفبد انجذَٛخ 

ٔانًٓبساد انؾشكٛخ 

الاعبعٛخ  نذٖ رلايٛز 

 انصف انضبنش الاثزذائٙ

أصش ًَػ دسط 

انزشثٛخ انشٚبظٛخ 

ٔانجذَٛخ ػهٗ ثؼط 

انصفبد انجذَٛخ 

انششبلخ  –انزٕافك )

 (انمذسح انؼعهٛخ –

ٔثؼط انًٓشاد 

ّ )الأعبعٛخ  انًؼبنغ

 ٔانزُبٔل(

 12 رغشٚجٙ

ٍ ثؼط صفبد  رؾغ

انزٕافك )انهٛبصخ انجذَٛخ 

انمذسح  –انششبلخ  –

انؼعهٛخ( ٔكزنك 

انًٓبساد انؾشكٛخ 

الاعبعٛخ انخبصخ 

ؼبنغخ ٔانزُبٔل .  ثبنً

1 

ٍ عهٛى  نغٛ

 ٗ يصطف

(0200()51) 

 ّ فٙ  h2. أصش اعزشارٛغٛ

غلاة انصف انشاثغ رؾصٛم 

 الادثٙ فٙ يبدح انغغشافٛخ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

 ٗ نلاعزشارٛغّٛ ػه

ؼشفٙ  انزؾصٛم انً

 نًبدح انغغشافٛب

 53 انزغشٚجٙ

رؾغٍ انزؾصٛم 

انًؼشفٙ نًبدح 

انغغشافٛب نطلاة انصف 

 انشاثغ الادثٙ

52 

يؾًٕد ػجذ 

انًمصٕد 

(0202()00) 

ثُبء يمٛبط نهمٛى 

 الاعزًبػٛخ نلاػجٙ انٕٓكٙ

ثُبء يمٛبط نًؼشفخ 

انمٛى الاعزًبػٛخ 

 ٙ نلاػجٙ انٕٓك

 –رؾًم يغئٕنٛخ )

 ٌ  –اَزًبء  –رؼبٔ

انصذق  –الاؽزشاو 

 انؾشٚخ( . –

 122 ٔصفٙ

ثُبء يمٛبط نهمٛى 

 ٙ الاعزًبػٛخ نلاػج

انًغزٕٚبد انؼهٛب 

نشٚبظخ انٕٓكٙ أثؼبد 

انًمبط ْٙ ). الاؽزشاو 

رؾًم -الايبَخ  –

ٌ  –انًغئٕنٛخ  -انزؼبٔ

 انؾشٚخ(. –بدح انمٛ

55 
 ٙ يشاد كبيه

(0205()01) 

اَؼكبعبد دسٔط انزشثٛخ 

 ّ انشٚبظٛخ ػهٗ انمًٛ

الاعزًبػٛخ نمٛى الأيبَخ 

ٔانصذق ػُذ رلايٛز 

 ّ انطٕسانًزٕعػ يٍ ٔعٓ

َظش أعبرزِ انزشثٛخ انجذَٛخ 

 ٔانشٚبظٛخ ثٕلاّٚ انجهٛذح

 ٙ ربصٛش اٚغبث

نذسٔعبنزشثٛخ 

انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ 

ػهٗ الايبَخ 

 ٔانصذق

 142 ٔصفٙ

رؾغٍ لٛى اعزًبػٛخ 

يضم الايبَخ ٔانصذق  

َزٛغخ نذسٔعب نزشثٛخ 

انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ 

زٕعطخ  نهًشؽهخ انً

50 

يؼٍ ػجذ انكبظى 

انؼٕٚذ٘ 

(0202()02) 

 ّ فٙ   4hفبػهٛخ اعزشارٛغٛ

 ٖ رًُٛخ انزفكٛش انزشاثطٙ نذ

غهجخ كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ 

فٙ يبدح غشائك انزذسٚظ 

 انؼبيخ

 ّ ربصٛش اعزشارٛغٛ

4h  ٗانغبَت )ػه

انًؼشفٙ نًبدح 

 (غشائك انزذسٚظ

 42 رغشٚجٙ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

 ٗ نلاعزشارٛغّٛ ػه

( ٙ انزؾصٙ انًؼشف

نًبدح غشائك انزذسٚظ 

 (انؼبيخ

51 
َغٛت عؼٛى 

(0254()03) 

دٔس ثشَبيظ انزشثٛخ 

 ٙ انشٚبظٛخ انًذسعٛخ ف

رًُٛخ ٔاكغبة انمٛى 

خ الإٚغبثٛخ نذٖ غلاة يشؽه

انزؼهٛى انضبَٕٖ ثبنغًٕٓسٚخ 

 انًُٛٛخ

دٔس دسٔط انزشثٛخ 

انشٚبظٛخ اكزغبة 

انصفبد انزبنٛخ 

انزؼبٌٔ ، اؽزشاو )

 الاخش ، انصذق(

 022 ٔصفٙ

 ٙ انزأصٛش الإٚغبث

نذسٔط انزشثٛخ 

 ٗ انشٚبظٛخ ػه

انزؼبٌٔ ، اؽزشاو )

 الاخش ، انصذق( .

52 

 ٍ َٓهخ َٕس انذٚ

محمد 

(0201()04) 

 ّ فٙ  h2أصش اعزشارٛغٛ

رًُٛخ يٓبساد ػبداد انؼمم 

نذٖ غبنجبد انصف انغبثغ 

الأعبعٙ فٙ يبدح انؼهٕو 

 .نهغًٛغ 

 ّ ربصٛش الاعزشارٛغٛ

 –الاثذاع )ػهٗ 

نذٖ غلاة  (الاثزكبس

 انصف انغبثغ.

 44 انزغشٚجٙ

 ٙ انزبصٛش الاٚغبث

نلاعزشارٛغّٛ ػهٗ كم 

ٙ )يٍ  انزفكٛش الاثذاػ

 (انزفكٛش الاثزكبسٖ –
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 انذراصاث الأجنبُت :ثانُا : 
 انذساعبد الأعُجٛخ (0)عذٔل 

 انُزبئظ انؼُٛخ انًُٓظ ْذف انذساعخ ػُٕاٌ انذساعخ اعى انجبؽش و

5 

Anderson 

and bruce 

، 

(0252) 

(51) 

ربصٛش اعزخذاو 

 ّ   4hاعزشارٛغٛ

فٙ رطٕٚش 

انًٓبساد انمٛبدٚخ 

 نهطهجخ انخشٚغٍٛ

اعزٓذفذ انذساعخ انزؼشف 

 ّ  4hػهٗ ربصٛش اعزشارٛغٛ

ػهٗ ثؼط يٓبساد انمٛبدح 

نهطهجخ انخشٚغٍٛ ٔكزنك 

ثؼط صفبد انًشبسكخ 

 ٍ ٔانؼطبء ٔكبٌ انخشٚغٛ

ٍ ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبس  يُٕػٛ

. 

 51 انٕصفٙ

ٔأظٓشد انُزبئظ أٌ انخجشاد 

 ٍ أعًٓذ   4hانًكزغجخ ي

ثشكم إٚغبثٙ فٙ رطٕٚش صفبد 

انمٛبدح ٔخبصخ انؼُبصش 

 –الاَزًبء )الأعبعٛخ الاسثؼخ 

ٌ -الاعزملال   (انكشو –الإرمب

0 

Ferrari 

and et al, 

(0222) 

(1) 

  4hدٔس ثشايظ 

فٙ اكزغبة غلاة 

انًشؽهخ الاثزذائٛخ 

( عُٕاد 1-4)يٍ 

ثؼط انًٓبساد 

 انؾٛبرٛخ

ْذفذ انذسعخ فٙ يؼشفخ 

فٙ رًُٛخ   4hدٔس ثشايظ 

ثؼط انغٕاَت انؾٛبرٛخ 

 –انضمّ ثبنُفظ )نلأغفبل 

إداسح  –انشػبٚخ انزارٛخ 

 (انزاد

 20 ٔصفٙ

انذٔس الاٚغبثٙ نهجشَبيظ فٙ  

رطٕٚش يٓبساد انؾٛبح ٔخبصخ 

 ٕ ٙ ٔانزًُٛ فٙ انغبَت الاعزًبػ

ٍ خلال الأثؼبد  انشخصٛخ ي

انشػبٚخ - انضمخ ثبنُفظ)انضلاصخ 

 (إداسح انزاد –انزارٛخ 

1 

katherine 

and et al 

(0250) 

(1) 

أصش اعزخذاو 

 ّ   h 4اعزشارٛغٛ

ػهٗ اكزغبة 

انؼهٕو ٔانًؼبسف 

نطلاة انًشؽهخ 

انضبَٕٚخ فٙ ٔلاٚخ 

 كبنٛفٕسَٛب .

اعزٓذفذ انذساعخ انزؼشف 

ػهٗ  اصش اعزخذاو 

 ّ ػهٗ   4hاعزشارٛغٛ

اكزغبة انؼهٕو ٔثؼط 

انًؼبسف نطلاة انًشؽهخ 

انضبَٕٚخ  نطلاة صلاس 

يذاسط صبَٕٚخ ٔلذ ثهغ 

ٍ  5211ػذْى  غبنت ، ػ

غشٚك اعزجٛبَبد يٕصػخ 

 ػهٗ انطلاة .

 5211 انٕصفٙ

فٙ    4hفبػهٛخ ًَٕرط 

أنًؼبسف  اكزغبة انؼهٕو 

ٔيٕاصهخ انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ 

ػهٗ انًذٖ انطٕٚم ثٍٛ انطهجخ 

. 

2 

Maas and 

et al, 

(0224) 

(51) 

يمبسَّ دٔس ثشايظ 

4h   ثذٔس يُظًبد

شجبثٛخ أخشٖ فٙ 

رًُٛخ انًٓبساد 

 انؾٛبرٛخ

ْذفذ انذساعخ فٙ انزؼشف 

 ّ   4hػهٗ دٔس اعزشارٛغٛ

فٙ اكزغبة انًٓبساد 

الالبء ٔانخطبثخ ، )انؾٛبرّٛ 

ٙ ، انًغئٕنٛخ  انؼًم انزطٕػ

 (الاَعجبغ انزارٙ –انزارٛخ 

 011 ٔصفٙ

  4hانذٔس الاٚغبثٙ نجشايظ 

ػهٗ انًٓبساد انؾٛبرٛخ لٛذ 

 –الانمبء ٔانخطبثخ )انجؾش 

غئٕنٛخ  الاَعجبغ  –رؾًم انً

 . (انًغئٕنٛخ انزارٛخ –انزارٙ 

 انذراصاث الدرجعُت:أوجه الاصتفادة من 
 في ضؾء ما أشارت إليو الجراسات الدابقة استفاد الباحث ما يمي:

تحجيج السشيج السدتخجم، وكحلػ العيشة، ووسائل جسع البيانات التي تشاسب الجراسة  -
 بخنامج تعميسى لترسيؼ تحجيج الأسذ العمسية لترسيؼ بخنامج 

الاستفادة مؽ كيفية إجخاء الاختبارات والكياسات فى الجراسات الدابقة لاستخجام ما  -
 يشاسب طبيعة الجراسة الحالية.
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 : انبذث إجراءاث 1/7
 ث:انبذ منهج 1/7/1

بترسيؼ مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية وأخخػ ضابظة، وذلػ  يالتجخيبشبة   السشيج ا ستخجم
  مؽ خلال الكياسيؽ القبمي والبعجؼ.

 : انبذث لرتمع 1/7/2
الذييج محسؾد شعبان  مجرسة تلاميح الرف الخامذ الابتجائي في يالبحث ف مجتسع تسثل

 والتعميؼ التخبية بسجيخية التعميسية سسشؾد ، إدارةطالب وطالبة(  ٖ٘ٗعجدىؼ) والبالغ العجوؼ،
 .ٕٕ٘ٓ/ ٕٕٗٓ يالجراس لمعام الغخبية، بسحافغة

 : انبذث عُنت 1/7/3
الرف الخامذ  طالبات )إناث( ؽمؽ بي العسجية عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية اختيار تؼ

 طالبة ( ٕٔ)الأساسية العيشة طالباتبمغ عجد  وقج، الابتجائي مؽ مجرسة محسؾد شعبان العجوػ 
مؽ داخل  طالبة( ٕٔتؼ اختيار) وقج( طالبة كسجسؾعو ضابظة،  ٕٔ) كسجسؾعة تجخيبية،

تؾزيع العيشة  ؛ وتؼعمييؼ عيةوخارج العيشة الأساسية لإجخاء الجراسة الاستظلا يالأصم عالسجتس
 (. ٖ)بججولكسا ىؾ مؾضح 

 شػُٛخ انجؾ رٕصٚغ  (1)عذٔل

 انجشَبيظ انُغثح انؼذد انؼٛـُخ  و

 انجؾشػُٛخ  1

 الأعبعٛخ

 انثشَايح انًمتشذ 33.33 11 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 انثشَايح انًتثغ 33.33 11 انعبثطخانًغًٕػخ  1

 ـــ 33.33 11 الاعزطلاػٛخ انجؾشػُٛخ  3

  %3.63 36 الإعًبنٙ

 عُنت انبذث:  اختُار شروط 1/7/3/1
السرابؾن بالأمخاض السدتؾطشة  الظالبات عيشة البحث استبعادالعيشة  فيعى رو   

 والبخنامج.  ختباراتأداء الا يالحيؽ لؼ يشتغسؾا ف والظالبات

 واحجة. مجرسةأفخاد العيشة مؽ  جسيع -
 . سشو ٔٔ: ٓٔبيؽ  اأعسارىؼ م اوحأفخاد العيشة تتخ  جسيع -

 ثابت ومؾحج لتظبيق البخنامج السقتخح عمى السجسؾعة التجخيبية.  تؾقيت -



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) https://djpes.journals.ekb.eg/  
 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشٓش

(َٕٕٛٚ) 

 انغُخ

(0203) 

 انصفؾخ

- 541 - 

 

في انمُاصاث الانثروبىمترَت وانعمرَت و الاختباراث  عُنت انبذث تجانش 1/7/3/2
 : انبذنُت ، الدهارَت ، ممُاس انمُم الاجتماعُت

نجٛبٌ اػزذانٛخ  لٛذ انجؾشانجؾش فٗ انًزغٛشاد  ػُٛخانذلالاد الإؽصبئٛخ  نزٕصٛف   (2)عذٔل 

 انجٛبَبد 

(=ٌ02 ) 

ٔؽذح  انًزغٛشاد

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانزٕاء

 الاعبعٛخ

 2.011 2.041 52.132 52.115 عُخ انغٍ
 2.251- 5.250 511.222 510.110 عى انطٕل

 2.124- 2.113 01.422 01.321 كغى انٕصٌ 

 انجذَٛخ

 2.102- 2.342 3.122 3.111 س يزش 52انؼذٔ انغشػخ 
 2.241- 5.220 51.213 51.240 س انزٕافك

 2.251- 2.115 1.113 1.141 يزش انمذسح انؼعهٛخ نهزساع ٔانكزف
 2.144 01.155 523.222 555.113 دسعخ انششبلخ

 2.134- 2.512 2.142 2.111 يزش انمذسح انؼعهٛخ نهشعهٍٛ
 2.243 5.100 2.222 2.220 عى انًشَٔخ

 انًٓبسٚخ
 2.141 5.220 2.222 2.251 ػذد انزًشٚشح انكشثبعٛخ

 2.541- 5.325 2.222 1.151 دسعخ انزصٕٚت يٍ الاسركبص
 2.001- 2.211 51.222 51.441 دسعخ يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعيارؼ ومعامل الالتؾاء  لافخاد ٗيؾضح ججول )
(  ٖ)±ويتزح ان قيؼ معامل الالتؾاء قج تخاوحت ما بيؽ  قيج البحثعيشة البحث  فى الستغيخات 

كسا انيا اقل مؽ حج معامل الالتؾاء مسا يذيخ الى اعتجالية البيانات وتساثل البيانات تحت 
السشحشى الاعتجالى  مسا يعظى دلالة مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ 

 اعتجالية

 تكافؤ لرمىعتٍ انبذث:

في الكياسات  ()التجخيبية والزابظةالبحث  مجسؾعتيبيؽ  التكافؤلباحثة بإجخاء قامت ا 
 مستغيخات التي قج تؤثخ عمى نتائج البحث كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي:ل القبمية

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) https://djpes.journals.ekb.eg/  
 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشٓش

(َٕٕٛٚ) 

 انغُخ

(0203) 

 انصفؾخ

- 541 - 

 

أنزغشٚجٛخ فٙ  انمجهٛخ نهًغًٕػزٍٛدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد  (3عذٔل) انعبثطخ 

 لٛذ انجؾش انًزغٛشاد

ٌ5ٌ=0=50 

 انًزغٛشاد
ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ انعبثطخ
فشق 

 انًزٕعطبد

لًٛخ 

 "د"

يغزٕ٘ 

انًزٕعػ  انذلانخ

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 2.321 2.415 2.212 2.012 52.112 2.015 52.221 عُخ انغٍ الاعبعٛخ

 2.334 2.311 2.132- 5.211 511.541 5.114 510.151 عى انطٕل

 2.212 2.150 2.011 2.110 01.110 2.112 01.403 كغى انٕصٌ 

 2.411 2.325 2.210- 2.212 4.213 2.321 3.421 س يزش 52انغشػخ انؼذٔ  انجذَٛخ

 2.411 2.110 2.512- 2.102 51.521 5.512 50.111 س انزٕافك

نهزساع انمذسح انؼعهٛخ 

 ٔانكزف
 2.410 2.201 2.511- 2.145 1.111 2.121 1.122 يزش

 2.125 2.504 5.032 05.435 555.032 04.134 550.322 دسعخ انششبلخ

انمذسح انؼعهٛخ 

 نهشعهٍٛ
 2.454 2.321 2.222- 2.512 2.131 2.022 2.151 يزش

 2.151 2.522 2.211 0.034 2.222 5.405 2.211 عى انًشَٔخ

 2.314 2.122 2.322- 5.452 2.441 5.041 2.541 ػذد انزًشٚشح انكشثبعٛخ انًٓبسٚخ

 2.221 2.313 2.111- 5.323 2.211 5.323 1.132 دسعخ انزصٕٚت يٍ الاسركبص

 2.311 2.311 5.222 2.121 51.541 2.111 51.541 دسعخ يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

 2..40=   0.0.الججولية عنج مدتؾى معنؾية  (ت  )قيمة  

 القبمية لمسجسؾعتيؽ( عجم وجؾد فخوق دلالة احرائيا بيؽ الكياسات ٘)يؾضح ججول 
الى  ٗٓٔ.ٓقيج البحث وقج تخاوحت قيسة ت السحدؾبة مابيؽ) الزابظة والتجخيبية في الستغيخات

مسا يذيخ الي تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه  (٘ٓ.ٓ) ( وذلػ عشج مدتؾػ معشؾيةٗٗٛ.ٓ
   الستغيخات.

 وصائم جمع انبُاناث: أدواث و 3/4
 : ًالدضخ الدرجع 3/4/1

عمى السخاجع العخبية والأجشبية والجراسات الدابقة  ىّ بإجخاء مدح مخجع الباحثةقامت   
تتعمق بسؾضؾع البحث وذلػ لتحجيج  ىوالبحث فى الذبكة الجولية لمسعمؾمات)الانتخنت( الت

 الآتى:  ىمتغيخات البحث ولمتؾصل إل

 تجييد الإطار الشغخػ لمبحث. -
 ستسارات تدجيل البيانات. اترسيؼ  -

داخل العسمية  استخجامياالتعخف عمى أسذ وقؾاعج ترسيؼ البخامج التعميسية وكيفية  -
 التعميسية.
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 تحجيج مكؾنات وأجداء الؾحجات التعميسية. -

 محاور مكياس الكيؼ الاجتساعية تحجيج -

 لظلاب السجارس  4hكيفية تظبيق استخاتيجيو  -

 : لاصتماراث والدمابلاث انشخصُتا 3/4/2
 : ترسيؼ عجد مؽ استسارات استظلاع الخأػ بغخض التعخف عمىب ةقامت الباحث

 .الاختبارات السيارية التى تتشاسب مع ميارات كخة اليج الأساسية السختارة في البحث -

أىؼ اختبارات عشاصخ المياقة البجنية التي تتشاسب مع السخحمة العسخية لظالبات العيشو  -
 والتي تتشاسب مع السيارات قيج البحث

اختبارات مكؾنات  -الظؾل  –الؾزن  –استسارات تدجيل البيانات الخاصو بى: العسخ  -
 . –اختبارات ميارية  -المياقة البجنية 

 الاجتساعية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي.في ترسيؼ مكياس الكيؼ  -

 الاختباراث وانمُاصاث:  3/4/3
 قياس العسخ الدمشى: تؼ حداب تاريخ السيلاد بالدشة.  -
 قياس الظؾل: باستخجام الخيدتاميتخ وكانت وحجة الكياس الدشتيستخ. -

 قياس الؾزن: باستخجام السيدان الظبى وكانت وحجة الكياس الكيمؾ جخام. -
 ت البجنية والسيارية.الاختبارا -

 مكياس الكيؼ الاجتساعية لظلاب الص الخامذ لجرس التخبية الخياضية -

 (4اختباراث مكىناث انهُالت انبذنُت: مرفك )

 الخشاقة: )اختبار الؾثب لاعمى والجوران حؾل السحؾر الخأسي(. -

 التؾافق: )الجوائخ الخقسية(. -

 متخ( ٓٔالعجو )الدخعة :  -

 كجؼ لأبعج مدافة( ٔرمي كخة وزن )والكتف:قؾة عزلات الحراعيؽ  -

 الؾثب العخيض مؽ الثبات()القجرة العزمية لعزلات الخجميؽ : -

 اختبار ثشي الجحع اماماً مؽ الؾقؾف()السخونة : -

 (5الاختباراث الدهارَت: مرفك )
 .ث( ٖٓالتسخيخة الكخباجية )التسخيخ والاستلام عمى الحائط لسجة  اختبار -

 .متخ( ٙدقة الترؾيب عمى بعج  )الارتكاز الترؾيب مؽ  اختبار -
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مكياس الكيؼ الاجتساعية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي :  -
 (ٖمخفق )

 الأدواث والأجهزة انتى تم الاصتعانت بها لإجراء انذراصت:   3/4/5
 جياز الخستاميتخ: لكياس الظؾل)بالدشتيستخ( والؾزن)بالكيمؾ جخام(. -

 إيقاف: لحداب الدمؽ)بالثؾانى(.ساعة  -

 شخيط قياس / سؼ.  -

 جياز لاب تؾب)حاسب شخرى(. -

 كاميخا سامدؾنج ديجتال. -

 ايباد تعميسي. -

 مجدسات ورقيو وكختؾنيو وخذبيو -

 كخات طبية. -

 جيخ وطباشيخ. -

 أقساع -

 الدضاعذَن:  3/4/6.
 ،إتسام إجخاءات البحث ىف مجرسيؽ التخبية الخياضية لمسخحمة الابتجائيةتؼ الاستعانة ببعض 

 : ىوكان دورىؽ يتسثل فيسا يم

 تدجيل نتائج الاختبارات وتشغيؼ السختبخيؽ لتؾفيخ الؾقت.  ىالسداعجة ف -

 .إجخاء التجخبة ىتجييد الأدوات والأجيدة السدتخجمة ف -
 انذراصاث الاصتطلاعُت:  3/4/7

م ٕٕٗٓ/ٗ/ٖٔ( دراسة استظلاعية فى الفتخة الدمشية مؽ ٕقامت الباحثة بإجخاء عجد) 
طالبة مؽ خارج عيشة البحث  ٕٔ، وذلػ عمى عيشة استظلاعية قؾاميا ٕٕٗٓ/ٗ/ٕ٘إلى 

 وذلػ بيجف: الأساسية، 

 تجريب السداعجيؽ عمى طخيقة إجخاء وإدارة الاختبارات وقياس نتائجو بجقة. -

 دجيل البيانات والكياسات الخاصة بستغيخات البحث.ترسيؼ استسارات ت -
 الكياس. ىف ةمشاسبة الأدوات السدتخجم ػالتحقق مؽ مج -

 .ةملائسة البخنامج مع طبيعة السخحمة الدشي ػالتحقق مؽ مج -

 تحجيج التشغيؼ الأمثل لإجخاء الاختبارات. -
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 لعيشة البحث. ةوالسياري ةختبارات والكياسات البجنيتحجيج أماكؽ إجخاء الا -

ختبارات والكياسات عشج إجخاء الا ةيسكؽ أن تؾاجو الباحث ىالرعؾبات الت ػتحجيج مج -
 وكيفية التغمب عمييا.

الستعمقة بستغيخات البحث عمى العيشة لسعخفة مجػ  4hنساذج تجخبة مجسؾعة مؽ 
 ملاءمتيا.

 انذراصت الاصتطلاعُت الأولى:  3/4/7/1
إلى  ٕٕٗٓ/ٗ/ٖٔالجراسة الاستظلاعية الأولى فى الفتخة الدبت قامت الباحثة بإجخاء 

 ، حيث ىجفت إلى تحقيق الآتى:ٕٕٗٓ/ٗ/ٛٔالخسيذ 

 التأكج مؽ صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة قيج البحث. -

 اكتذاف الرعؾبات التى يسكؽ أن تحجث أثشاء تظبيق البخنامج. -

 تحجيج محاور مكياس الكيؼ الاجتساعية . -

 انذراصت الاصتطلاعُت انثانُت:  3/4/7/2
إلى  ٕٕٗٓ/ٗ/ٕٓالسؾافق  الدبت قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية يؾم 

 الخسيذ ؛ حيث ىجفت إلى تحقيق الأتى:   ٕٕٗٓ/ٗ/ٕ٘
 ختبارات قياسات الستغيخات البجنية السدتخجمة.االتحقق مؽ صجق وثبات  -

 السدتخجمة. السياريةختبارات قياسات الستغيخات االتحقق مؽ صجق وثبات  -

 التحقق مؽ صجق وثبات مكياس الكيؼ الاجتساعية لجرس التخبية الخياضية . -

 الدعاملاث انعهمُت لاختباراث لُاصاث الدتغيراث انبذنُت والدهارَت 3/5
 وممُاس انمُم الاجتماعُت لُذ انبذث:

 معامم انصذق:  3/5/1
 استخجمت الباحثة طخيقتيؽ لإيجاد الرجق، وىما: 

صجق السحكسيؽ: عؽ طخيق الاختبار فى صؾرتو الشيائية عمى السحكسيؽ مؽ أعزاء  -
ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية، وكانت ندبة مؾافقة الخبخاء عمى صجق 

 السحتؾػ وأن الاختبار يكيذ ما وضع مؽ أجمو.

ثة طخيقة صجق التسايد مؽ خلال تظبيق الاختبار صجق التسايد: استخجمت الباح -
عمى مجسؾعة مسيدة وىى مجسؾعة مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية)الرف الخابع 
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الابتجائى( ومجسؾعة أقل تسايد وىى عيشة الجراسة الاستظلاعية السذابو لعيشة البحث 
ه الاختبارات ثؼ حداب الفخوق بيؽ السجسؾعة السسيدة والأقل تسايد لمتأكج مؽ صجق ىح

 فى التفخيق بيؽ السدتؾيات السختمفة للأفخاد. 

 أولاً : صذق المحكمين نلاختباراث لُذ انبذث :

 الاختبارات البجنية قيج البحث:  -
 ػواستظلاع لخأ لمبحؾث والجراسات العمسية والسخاجع العمسية ىّ مخجع مدحجخاء إ تؼ

ىيئة تجريذ مؽ كمية التخبية الخياضية،  ؛ مسا تتؾافخ فييؼ الذخوط التاليو)عزؾ السحكسيؽ
السيارات قج تؤثخ عمى مدتؾػ التعمؼ  ىالت مكؾنات المياقة البجنيةالاختبارات لكياس  عؽ(ٕمخفق)

الحخكية الأساسية وقج قامت الباحثو بشاءًا عمى راؼ الخبخاء والسدح السخجعي باختيار الاختبارات 
 ( ٗنسؾذج لاستسارة استظلاع راؼ الخبخاء مخفق )، (ٕالتالية: مخفق )
 لٛذ انجؾش يكَٕبد انهٛبلخ انجذَٛخ( َغجخ آساء انخجشاء ؽٕل الاخزجبساد 4عذٔل)

ـــبس و  الاخزجــ
 َغجــخ اٜساء

 غٛش يُبعت يُبعت

 انغشػّ
 %02 %12 يزش 52اخزجبس انؼذٔ 

 %12 % 02 س53اخزجبس انغش٘ فٙ انًكبٌ 

 انششبلخ
 %12 %12 ثٍٛ الألًبع انغش٘

أنذٔساٌ ؽٕل يؾٕس انشأط  %12 %12 اخزجبس انٕصت لأػهٙ 

 انزٕافك
 %52 %12 اخزجبس انذٔائش انًشلًخ

 %12 %52 يزش. 1رًشٚش كشح رُظ ثبنٛذ ػهٗ ؽبئػ ػهٗ ثؼذ

انمٕح انؼعهٛخ 

 نهزساػٍٛ ٔانكزف

 2 %522 كغى لأثؼذ يغبفخ 5سيٙ كشح ٔصٌ 

 %522 2 كغى لأثؼذ يغبفخ1انطجٛخ اخزجبس دفغ انكشح 

لٕح ػعلاد 

 انشعهٍٛ

 %22 %42 انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد

 %42 %22 اخزجبس ٔلٕف صجبد انٕعػ صُٙ انشكجزٍٛ كبيلاا 

 انًشَٔخ
 %52 %12 اخزجبس صُٙ انغزع لأيبو يٍ انٕلٕف

 %12 %52 اخزجبس يشَٔخ انؼًٕد انفمش٘ ػهٗ انًؾٕس انشأعٙ

 اختبارات مكؾنات اللياقة البجنية المدتخلرة مؽ اراء المحكميؽ والتي استخجمتيا الباحثة:  -
 الخشاقة: )اختبار الؾثب لاعمى والجوران حؾل السحؾر الخأسي(. -

 التؾافق: )الجوائخ الخقسية(. -

 متخ( ٓٔالعجو )الدخعة :  -

 كجؼ لأبعج مدافة( ٔرمي كخة وزن )قؾة عزلات الحراعيؽ والكتف: -

 الؾثب العخيض مؽ الثبات()القجرة العزمية لعزلات الخجميؽ : -

 اختبار ثشي الجحع اماماً مؽ الؾقؾف()السخونة : -
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 : الميارية قيج البحثالاختبارات  -
التخبية الخياضية لظلاب  مجال ىلمعجيج مؽ البحؾث العمسية ف ىّ مدح مخجع إجخاء تؼ

السيارات لكياس  يةميار  اختبارات و يؾجج العجيج مؽ أن وتؼ ملاحغة الرف الخامذ الابتجائي
وطبقا لاراء الخبخاء استعانت الباحثة  تقخيبًابظخيقة شاممة لكل السيارات  الأساسية في كخة اليج 

ببعض الاختبارات لسيارات كخة اليج وعخضتيا عمى السحكسيؽ لمتاكج مؽ مشاسبتيا لمسيارات 
 الدشية قيج البحثالسختارة ومشاسبتيا ايزاً لمسخحمة 

 (ٕمخفق ): ىالخبيخ وى ىحجدت الباحثة مجسؾعة مؽ الذخوط التى يجب أن تتؾافخ ف

يحسل درجو أستاذ، أستاذ  حجػ كميات التخبية الخياضيةإأن يكؾن عزؾ ىيئة تجريذ ب -
 .مداعج

 لٛذ انجؾش انًٓبسٚخ( َغجخ آساء انخجشاء ؽٕل الاخزجبساد 1عذٔل)

ـــبس و  الاخزجــ
 اٜساءَغجــخ 

 غٛش يُبعت يُبعت

انزًشٚشح 

 انكشثبعٛخ

 %02 %12 س( 12انزًشٚش ٔالاعزلاو ػهٗ ؽبئػ نًذح )

 %22 %42 س 12عشػخ انزًشٚش ػهٗ ؽبئػ نًذح 

 %12 %12 رًشٚش كشح انٛذ لألصٗ يغبفخ

 ٍ انزصٕٚت ي

 الاسركبص

 %12 %12 يزش 4دلخ انزصٕٚت يٍ يغبفخ 

 %22 %42 دلخ انزصٕٚت

 (0الاختبارات الميارية المدتخلرة: مخفق ) -
 .ث( ٖٓالتسخيخة الكخباجية )التسخيخ والاستلام عمى الحائط لسجة  اختبار -

 .متخ( ٙدقة الترؾيب عمى بعج  )الترؾيب مؽ الارتكاز  اختبار -

لاب الرف الخامذ الابتجائي: مقياس القيؼ الاجتماعية لجرس التخبية الخياضية لظ -
 (3)مخفق

التخبية الخياضية لظلاب  مجال ىلمعجيج مؽ البحؾث العمسية ف ىّ مدح مخجع إجخاء تؼ
الرف لمؾقؾف عمى الكيؼ الاجتساعية التي يكتدبيا الظالب أثشاء درس التخبية الخياضية وتحجيج 
محاور مكياس الكيؼ الاجتساعية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي ولتحقيق ذلػ استعانت الباحثة 

 يؽ لمتاكج مؽ محاور السكياس برجق السحكس
 (ٕمخفق ): ىالخبيخ وى ىحجدت الباحثة مجسؾعة مؽ الذخوط التى يجب أن تتؾافخ ف

يحسل درجو أستاذ، أستاذ  حجػ كميات التخبية الخياضيةإأن يكؾن عزؾ ىيئة تجريذ ب -
 .مداعج
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 لٛذ انجؾشيمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ يؾبٔس ( َغجخ آساء انخجشاء ؽٕل 1عذٔل)

 يؾبٔس يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ و
 َغجــخ اٜساء

 غٛش يُبعت يُبعت

يمٛبط 

انمٛى 

 الاعزًبػٛخ

 %02 %12 الاؽزشاو نهًؼهى ٔالاخشٍٚ

غئٕنٛخ  %22 %42 رؾًم انً

 %12 %12 انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ

 %12 %12 انزغبيؼ ٔانشٔػ انشٚبظٛخ

ا : صذق انتماَز    
ً
 ثانُ

طخيقة صجق التسايد لحداب صجق الاختبارات قيج البحث مؽ خلال  والباحث تاستخجم
مؽ نفذ مجتسع  عيشة البحث الاستظلاعية( ٕٔالسقارنة بيؽ متؾسظات نتائج الاختبارات لعجد )

في  كعيشة مسيدة( ٕٔعيشة زيخ السسيدة وكحا عجد )ويسثمؾن الالبحث وخارج العيشة الأساسية 
 العسخ في كسا ىؾ مؾضح بججول 

يزٕعطبد انًغًٕػخ انغٛش يًٛضح ٔانًغًٕػخ انًًٛضح فٙ دلانخ انفشٔق ثٍٛ  (1)ٔلعذ

 لٛذ انجؾش الاخزجبساد

ٌ5ٌ=0=50 

 انًزغٛشاد

 انًغًٕػخ انًًٛضح انًغًٕػخ انغٛش يًٛضح
فشق 

 انًزٕعطبد

لًٛخ 

انًزٕعػ  "د"

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 *3.101 5.111 5.221 1.450 2.223 3.222 يزش 52انغشػخ انؼذٔ  انجذَٛخ

 *4.414 2.531 5.131 1.111 5.011 51.223 انزٕافك

انمذسح انؼعهٛخ نهزساع 

 ٔانكزف
1.111 2.112 1.310 5.122 1.131 1.150* 

 *1.111 554.032 20.104 001.322 04.103 555.032 انششبلخ

 *4.201 2.411 2.011 5.112 2.021 2.121 انمذسح انؼعهٛخ نهشعهٍٛ

 *1.212 1.132 1.332 51.311 5.132 1.111 انًشَٔخ

 *1.110 3.541 5.101 1.111 5.041 2.541 انزًشٚشح انكشثبعٛخ انًٓبسٚخ

 *3.121 3.111 1.231 1.251 5.110 1.311 انزصٕٚت يٍ الاسركبص

 *1.041 01.222 50.110 24.111 3.224 51.111 يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

 2..40=   0.0.الججولية عنج مدتؾى معنؾية  (ت  )قيمة  

( أنو تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ السجسؾعتيؽ الغيخ مسيدة والسجسؾعة ٜيؾضح ججول )
( حيث بمغت ٘ٓ.ٓالسسيدة لرالح السجسؾعة السسيدة في الاختبارات قيج البحث عشج مدتؾؼ دالة )

أكبخ مؽ قيستيا الججولية مسا يذيخ إلى صجق الاختبارات وأن الاختبارات  قيسة "ت" السحدؾبة
 تكيذ ما وضعت مؽ أجمو.
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 ثباث الاختباراث لُذ انبذث
( لحداب Test & Re Testاستخجمت الباحثة طخيقة تظبيق الاختبار ثؼ إعادة تظبيقو )
( مؽ نفذ مجتسع البحث ٕٔثبات الاختبارات قيج البحث عمى العيشة الاستظلاعية السكؾنة مؽ )

 ٚومؽ خارج العيشة الأساسية وتؼ إعادة تظبيق الاختبارات عمى نفذ العيشة الاستظلاعية بعج 
أيام مؽ التظبيق الأول مع مخاعاة تؾحيج نفذ عخوف التظبيق والكياس، وتؼ إيجاد معامل 

ثبات الاختبارات قيج الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني لمعيشة الاستظلاعية لحداب معامل 
 (.ٜالبحث وأوضحت الشتائج ثبات الاختبارات كسا ىؾ مؾضح بججول )

 لٛذ انجؾش يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك ٔإػبدح انزطجٛك فٙ الاخزجبساد (52)عذٔل

= ٌ50 

 انًزغٛشاد

 إػبدح انزطجٛك انزطجٛك الأل

انًزٕعػ  لًٛخ "س"

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 *2.111 2.241 3.013 2.223 3.222 يزش 52انغشػخ انؼذٔ  انجذَٛخ

 *2.111 5.551 50.102 5.011 51.223 انزٕافك

 *2.112 2.111 1.421 2.112 1.111 انمذسح انؼعهٛخ نهزساع ٔانكزف

 *2.133 04.112 555.503 04.103 555.032 انششبلخ

 *2.132 2.152 2.413 2.021 2.121 نهشعهٍٛانمذسح انؼعهٛخ 

 *2.114 5.112 1.121 5.132 1.111 انًشَٔخ

 *2.113 5.123 2.220 5.041 2.541 انزًشٚشح انكشثبعٛخ انًٓبسٚخ

 *2.110 5.112 1.231 5.110 1.311 انزصٕٚت يٍ الاسركبص

 *2.111 3.525 51.121 3.224 51.111 يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

   ..02.( =0.0.)الججولية فى إتجاه واحج معنؾية عنج مدتؾى  (ر)* قيمة 

( الخاص بالفخوق بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني فى ٓٔيتزح مؽ ججول )
ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيق  ارتباطؾجج يلإيجاد معامل الثبات أنو قيج البحث الإختبارات 

إلى  ٖٚٛ.ٓالسحدؾبة فييا ما بيؽ ) (ر)لإختبارات قيج البحث حيث تخاوحت قيؼ لالأول والثانى 
( ، مسا يؤكج ٘ٓ.ٓالججولية التى بمغت عشج مدتؾػ  ) (( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )رٜٜٙ.ٓ

أن ىحه الإختبارات تتسيد بالثبات وأنيا تعظى نفذ الشتائج إذا أعيج تظبيقيا مخة أخخػ عمى نفذ 
العيشة وفي نفذ الغخوف، وبتحجيج السعاملات العمسية للاختبارات السيارية تربح الاختبارات 

 ث.صالحة لكياس بعض السيارات قيج البح
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 خطىاث تصمُم انبرنامج الدمترح:  3/6
 الذذف من انبرنامج:  3/6/1

تشسية بعض السيارات الأساسية لكخة اليج لظلاب الرف الخامذ الابتجائي باستخجام  -
 الترؾيب مؽ الارتكاز(. –)التسخيخة الكخباجية  4hاستخاتيجيو 

3/6/2  
 
 أص

 
 انبرنامج:  وضع ش

 رو عى الأسذ التالية عشج وضع البخنامج: 

 أن يعسل عمى تحقيق اليجف السشذؾد -
( سشؾات وإشباع ميؾليؼ ورغباتيؼ نحؾ ٓٔ:ٔٔأن يخاعى خرائص السخحمة الدشية ) -

 الشذاط الحخكى السدتسخ.

أن يتدؼ بالسخونة مع مخاعاة التغييخ والتشؾيع فى أنذظة البخنامج؛ مسا يديج مؽ حساسة  -
 التلاميح وتذؾيقيؼ اتجاه السجرسة وفقا لتدخب السمل ليؼ. 

 أن يترف بالبداطة وعجم التعقيج والاستسخارية والتشؾع والتكامل والتخابط والتججيج.   -

السشاسبة لتشفيح البخنامج مع الاىتسام بعؾامل  مخاعاة تؾفيخ الإمكانات السادية والبذخية -
 الأمؽ حخصا عمى سلامة التلاميح. 

 استثارة دافعية التلاميح لإصجار استجابات حخكية مختمفة.  -

 استخجام الخيال الخرب فى ضؾء قجرات واستيعاب التلاميح فى ىحا الدؽ.  -

 الإيجابية.  مخاعاة الفخوق الفخدية الستعمقة بكل تمسيح بسا يزسؽ السذاركة -

 أن يقجم البخنامج الشذاط الحخكى بظخق متشؾعة. -

 أن ييتؼ بالجانب الاجتساعي والتعاون والسذاركة بيؽ التلاميح -

أن يتجشب عسل مقارنات بيؽ مدتؾيات التلاميح حتى لا يحجث استجابات انفعالية  -
 سمبية كالقمق والتؾتخ والخؾف. 

 أن يكؾن البخنامج شامل ومتدن.  -

 أن يعسل عمى إضفاء الدخور والسخح عمى الظلاب.  -

-  

 : خطىاث تصمُم انبرنامج 3/6/3
قامت الباحثة مؽ خلال السقابمة الذخرية مع بعض الأساتحة الستخرريؽ فى السشاىج 
وطخق التجريذ، لاستظلاع آرائيؼ حؾل عجد الأسابيع الكمية لتظبيق التجخبة، عجد الجروس 
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الأسبؾعية لكل مجسؾعة، الدمؽ السخرص لكل درس، زمؽ تظبيق الستغيخ التجخيبى)دروس 
 (، تؾزيع السيارات السقتخحة لمجراسة.4hنسؾذج 

 : يعمى الآت لشتائجا وأسفخت

 .بؾاقع درس واحج إسبؾعياً  أسبؾعيًا وحجة واحجة الؾحجات الأسبؾعية عجد -

 (  دقيقة.90لكل وحجة) رصالسخ الدمؽ -

 .أسابيع( 10عمى مجار) ات(  وحج10)اتالؾحج عجد -

 أثشاء العسل مع السجسؾعة التجخيبية. يإدخال الستغيخ التجخيب تؼ -

 تنظُم لزتىي انبرنامج:  3/6/4
تؼ ترسيسيا  ( درسٓٔبؾاقع ) تعميسية اتوحج (ٓٔعذخة ) مؽ يالبخنامج التعميس يتكؾن 

 وفق الأسذ والسبادغ العامة لترسيؼ الؾحجات التعميسية.

يخاعَى فييا  حيثالبخامج التعميسية  ضعو  ذوضع محتؾػ الؾحجات التعميسية وفقا لأس تؼ
،  وقج استعانت وأيزا ملائسة السحتؾػ لقجرات وميؾل الستعمسيؽالرعب،  ىالتجرج مؽ الديل إل

(، ٔالية لتحجيج محاور وعبارات مكياس الكيؼ الاجتساعية في البخنامج )الباحثة بالسخاجع التالية الت
  4h(، وكحلػ بالسخاجع التالية لتحجيجكيفية تظبيق استخاتيجيو ٖٗ(،)ٕٕ( )ٕٓ(، )ٖٔ(،)ٙ(، )ٗ)

كل  داخل يالسحتؾػ التشغيس ؽع لشغخوبغض ا( ٜٔ(،)ٛٔ(،)ٕٔ(،)ٔٔ( ،)ٓٔفي البخنامج )
 أشكال مؽ الأنذظة الآتية:  عجة ىالتعميسية يشحرخ فوحجة نجج أن محتؾػ الؾحجات 

 حخ.  نذاط -
 ألعاب صغيخه. -

 أنذظة يجوية باستخجام الخسؼ -

 .تسخيشات لتشسية عشاصخ المياقة البجنية التي تتشاسب مع اليارات السًعظاه داخل الجرس -

  4hدروس باستخجام استخاتيجيو  -

 تسخيشات تيجئة -
 في انبرنامج:الأدواث والأجهزة الدضتخذمت  3/6/5

 صؾر لمسيارات الحخكية الأساسية، للأوضاع الأساسية، مجدسات لمعبة كخة اليج. -

 وقج تؼ تقشيؽ الأجيدة والأدوات بسا يتشاسب مع سؽ وحاجات وميؾل التلاميح. -

 ألعاب صغيخة و أنذظة حخكية لمسيارات الحخكية قيج البحث. -
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 أوراق لمخسؼ تدتخجم في الجدء التظبيقي مؽ الجرس. -

 : الأصاصُت انتجربت خطىاث 3/8/2
 : تانمبهُ انمُاصاث 3/8/2/1

 _ ٕٕٗٓ/ٜ/ٕٕمؽ السؾافق  ةالفتخ  يف القبمية يؾمي الأحج والأثشيؽ إجخاء الكياسات  تؼ
 وكحا ،الؾزن  –الظؾل  –الدؽ : متغيخات يف العيشةأفخاد  ىعم يؾميؽولسجة  مٕٕٗٓ/ٜ/ٖٕ

)اختبارات عشاصخ المياقة البجنية التي تتشاسب مع السيارات الحخكية الأساسية لكخة اليج السختارة 
 قيج البحث، محاورة مكياس الكيؼ الاجتساعية  قيج البحث(.

 : صاصُتالأ انتجربتتطبُك  3/8/2/2
 _ الى الثلاثاء مٕٕٗٓ/ٜ/ٕٗ السؾافق الثلاثاءلمبحث  الأساسية التجخبةبتشفيح  تؼ

 ػتعمسية أ اتوحج( ٓٔ) بؾاقع( أسابيع ٓٔ)التجخبةغخق تظبيق توقج اس م،ٕٕٗٓ/ٔٔ/ٕٙ
 .لمجرس الؾاحج( دقيقو ٜٓ) بدمؽ قجره أسبؾعياً  ( درسٔ)بسعجل

( دقائق، وكان عباره عؽ ألعاب صغيخه، إحساء حخ، إحساء ٓٔالإحساء زمشو ) -
 محظات، إحساء دائخؼ.

 ق( ٘ٔإعجاد بجني) -
 ( دقيقة٘ٔ)الجدء التعميسي  -

 4hق( تظبيقات لمسيارات قيج البحث باستخجام استخاتيجيو  ٖ٘الجدء التظبيقي ) -
 ( دقائق، نذاط حخ لمظلاب٘ٔ)الجدء الختامي -

 (: الإغبس انضيُٗ نزُفٛز انجشَبيظ55عذٔل)

 انزٕلٛذ انٛـٕو الأعجٕع انشٓش و

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و02/1/0202انضلاصبء انًٕافك  الأٔل    صجبؽا

 

5 

 

عجزًجش 

 و0202

 

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و*.5/52/0202انضلاصبء انًٕافك  انضبَٗ  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و.1/52/0202انضلاصبء انًٕافك انضبنش  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و.53/52/0202انضلاصبء انًٕافك انشاثغ  صجبؽا

0 
أكزٕثش 

 و0202

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و.00/52/0202انضلاصبء انًٕافك  انخبيظ  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و.01/52/0202انضلاصبء انًٕافك  انغبدط  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و0202/ 3/55انضلاصبء انًٕافك  انغبثغ  صجبؽا

1 
َٕفًجش 

 و 0202

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و0202/ 55/ 50انضلاصبء انًٕافك  انضبيٍ  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و0202/  55/  51انضلاصبء انًٕافك  انزبعغ  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و0202/  55/  04انضلاصبء انًٕافك  انؼبشش  صجبؽا

ب 22: 52ص إنٗ  12: 1 و0202/  01/2،  01انضلاصبء انًٕافك  انمٛبعبد انجؼذٚخ  صجبؽا

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) https://djpes.journals.ekb.eg/  
 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشٓش

(َٕٕٛٚ) 

 انغُخ

(0203) 

 انصفؾخ

- 512 - 

 

 ًَٕرط نٕؽذح رؼهًٛٛخ  (50)عذٔل 

 الأْذاف انغهٕكٛخ:

 انٓذف انًؼشفٙ: أٌ رزؼشف  انطبنجخ ػهٗ الأدٔاد انشٚبظّٛ انًخزهفّ -

 –يٍ الاسركبص )انٓذف انُفظ ؽشكٙ: أٌ رؤكذ انطبنجخ ػهٗ يٓبسح انزًشٚش انكشثبعٙ  -

 ٔرصم نًشؽهخ انزٕافك انغٛذ (يٍ انغشٖ

 انٓذف انٕعذاَٙ : أٌ رزؼبٌٔ انطبنجخ يغ ألشآَب -

 انمبئى ،ثبنزُفٛز: انجبؽضخ           انذسط: انؼبشش                         0202/ 55/ 04انزبسٚخ :

  .خثبنغشثٛ: انزشثٛخ ٔانزؼهٛى يذٚشٚخ

 انزؼهًٛٛخ. عًُٕد اسح: إدانزؼهًٛٛخ الإداسح

 .انشٓٛذ يؾًٕد شؼجبٌ انؼذٔ٘ ثًُشبح َظٛف:انًذسعخ

أعضاء 

 انٕؽذح

 انضيٍ

 ق 12

 الادٔاد يلاؽظبد يؾزٕٖ انٕؽذح

 

)الإؽًبء 

 ٔالاػًبل

 الإداسٚخ(

 ق( 3)الأػًبل الإداسٚخ. - ق52

 تًغاػذج انتلايٛز لى تتدٓٛض انًهؼة ٔالادٔاخ الاصيح نهسصح -

 سصذ غٛاب انتلايٛز -

 ق(  3)إؽًبء يؾطبد   -
o : ٗانٕثة يٍ فٕق انؼصا يغ ثثاخ انٕعظ انًؾطخ الأن 

o  انذزشخح الأيايٛح ػهٗ انًشتثح : انًؾطخ انضبَٛخ 

o  انسدم ػهٗ لذو ٔازذج ثى انؼكظ فٕق  انضبنضخ :انًؾطخ
 انكٕس

o : ّاندش٘ انًتؼشج تٍٛ انصٕنداَاخ انًؾطخ انشاثؼ  

انكشاد 

 صبفشح

 كشح غجٛخ

 ألًبع

 صٕنغبٌ

 ػصب

 يشرجخ

اَزشبس 

 ؽش

الإػذاد 

انجذَٙ انؼبو 

 ٔانخبص

 ق 53

 

 

 ػًم يٛضاٌ (ختٕ أفمٙ)

ندزع خاَثاً نتًشٚش تثادل نف ا (ٔلٕف ظٓش نظٓش يغك كشج أياو انصذس)

 .انكشج نهضيٛم
 يتش ْٔكزا 11 – 11ٔلٕف( انؼذٔ يٍ )

 دفغ انمذيٍٛ ػانٛاً  (خهٕط ػهٗ أستغ)
 تصٕٚة انكشج ػهٗ ْذف يشعٕو ػهٗ زائظ (ٔلٕف . يغك كشج)

 ٔلٕف . يٕاخّٓ زائظ( ضشب انكشج ػهٗ انسائظ ٔنمفٓا )

 رٕصاٌ

 يشَٔخ

 عشػخ

 سشبلخ

رٕافك 

 ٔدلخ

اَزشبس 

 ؽش

انغضء 

 انزؼهًٛٙ

 ق 53

 

ٓبسح انزًشٚش انكشثبعٙ  يٍ  -يٍ الاسركبص)رؼَطٙ انًؼهًخ ًَٕرط نً

ػٍ غشٚك الاٚجبد انزؼهًٛٙ ػشض فٛذٕٚ ثبنصٕد ٔانصٕسح ٚششػ ()انغشٖ

انخطٕاد انفُٛخ لاداء انًٓبسح( كُٕع يٍ انزبكٛذ ػهٗ انًٓبسح  ٔرمٕو 

 انطبنجبد ثزمهٛذح رؾذ إششاف انًؼهًخ.

 ٚزى رمغٛى انطبنجبد انٗ يغًٕػبد  4hاعزشارٛغّٛػُذ اعزخذاو 

يدًٕػاخ كم يدًٕػح تستٕٖ  4ٔعٕف تمٕو انثازثح تتمغٛى انطانثاخ انٗ )
 (طانثاخ 3ػهٗ 

 ٗ تمٕو انطانثاخ تتمهٛذ انًُٕرج انًٕخٕد ٔتمٕو انًؼهًّ تالاششاف ػه
 انطانثاخ ٔتصسٛر الاخطاء

  

انغضء 

 ٙ  انزطجٛم

ّ  ق 13  4hخطٕاد اعزشارٛغٛ

ّ عًبػٛ  :خ ػهٗ انًغًٕػبد الاسثؼخ كبنزبنٙٚزى رطجٛك الاعزشارٛغّٛ ثطشٚم

 ٗ ؽٛش ٚزشبٔس غبنجبد انًغًٕػخ انٕاؽذح فًٛب ثُٛٓى لجم الاعبثخ ػه

 الأعئهخ انؼًهٛخ ٔانشفٓٛخ انًزؼهمخ ثبنذسط.
ٙ ق( :  3)انًشؽهخ الأٔنٗ )انشأط( تغال انًؼهًّ انطانثاخ ػٍ انفشق ف

 انتًشٚش انكشتاخٙ يٍ الاستكاص ٔاندش٘ ؟ زشكح اندزع فٙ كم يٍ 

 فٙ انتًشٚش انكشتاخٙ  يٍ الاستكاص ٚكٌٕ نهدزع ٔظٛفغالإعبثّ: 
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أعضاء 

 انٕؽذح

 انضيٍ

 ق 12

 الادٔاد يلاؽظبد يؾزٕٖ انٕؽذح

ٍ خلال  ِ ػانٛح خذا فٙ انؼًم ػهٗ َمم لٕج انشخهٍٛ , انذفغ انُاتح ػُٓا ي

زشكح نف يٍ اندزع يٍ انداَة انٗ انخهف , ثى انؼًم ػهٗ لٛاو تسشكح دفغ 

 لٕٚح يٍ انخهف انٗ انداَة . 
 ٍ أيا فٙ انتًشٚش انكشتاخٙ يٍ اندش٘ ٚمٕو اندزع تسشكح دٔساَٛح َاتدح ػ

 ياو .زشكح انلاػة ػُذ اندشٖ نلا
تتطهة انًؼهًح يٍ انطانثاخ سعى يٓاساخ ق( :  52)انًشؽهخ انضبَٛخ )انٛذ(

انتًشٚش انكشتاخٙ يٍ يغتٕٖ انكتف ٔأػهٗ يغتٕٖ انشأط ٔيٍ يغتٕٖ 

 انسٕض زتٗ ٚتثهٕس انفشق تُٛٓى فٙ ارْاٌ انطانثاخ .

ٙ رغزّٚ ساعؼخ لاْذاف انذسط أنضبَ  ففٙ انغؤال الأل 

ِ ق( :  3)(انمهت )انًشؽهخ انضبنضخ تغال انًؼهًّ انطانثاخ َسٕ يشاػشْى تدا
 انذسط ؟

إيا أٌ تتكٌٕ يشاػش اٚداتٛح أٔ عهثٛح تداج انذسط أٔ انًؼهًّ الإعبثخ :

تؼتثش ْزِ انخطٕج تًثاتح تمٛٛى لأداء انًؼهًّ فٙ َظش انطانثاخ ٔانٕلٕف )ٔ
 (ػهٗ يٕاطٍ انمِٕ ٔانضؼف فٗ اداءانًؼهًح

ْٔٙ يشزهح الاداء انًٓاسٖ ٔتطثٛك ق( :   53)انؾشاسِ()انًشؽهخ انشاثؼّ 
انؼًهٙ نهًٓاسج يٍ خلال انًدًٕػاخ نهتاكذ يٍ تُفٛز أْذاف اندضء انشئٛغٙ 

 نهذسط .

 يٍ انغش٘(: –يٍ الاسركبص )رطجٛمبد ػهٗ يٓبسح انزًشٚش انكشثبعٙ 

 غبنجبد . 1يغًٕػبد كم يغًٕػخ  2رمغٛى انطبنجبد انٗ 

 ق(3)انزذسٚت الأٔل 
 (كشاخ ٚذ –يهؼة كشج ٚذ )الأدٔاخ 

فٙ َصف يهؼة كشج ٚذ ٚتُشش ثلاث يدًٕػاخ يٍ اصم أستغ يدًٕػاخ 

نٛظ يؼٓى كشج أيا انًدًٕػح انشاتؼّ تًتهك كم طانثح فٛٓا كشج تسأل 
انطانثاخ فٙ ْزِ انًدٕػح إصاتّ انطانثاخ فٙ انًدًٕػاخ الأخشٖ تانكشج 

 الاستكاص( زغة ظشٔف انهؼة . يٍ)ػٍ طشٚك اعتخذاو انتًشٚش انكشتاخٙ 

 ق(3)انزذسٚت انضبَٙ  

 (يمؼذ عٕٚذٖ –كشاخ طثّٛ  –يهؼة كشج ٚذ )الأدٔاخ 

فشق يغ افشاد كم فشٚك كشج ٕٔٚخذ فٙ يُتصف انًهؼة  4ٚمغى الافشاد إنٗ 
كشاخ طثٛح ػُذ إشاسج انًؼهًّ تثذأ  7يمؼذاٌ عٕٚذٚاٌ فٕق كم يمؼذ ػذد 

يٍ اندشٖ( ػهٗ انًماػذ )ًشٚش انكشتاخٙ كم طانثح يٍ أٔل كم لطاس تانت
انغٕٚذّٚ زتٗ أخش طانثح فٙ انمطاس ٔيسأنّ إصاتح كم انكشاخ انًٕخٕدِ 

 ػهٗ انًماػذ انغٕٚذٚح.

 ق(3)انزذسٚت انضبنش  
 يمؼذ عٕٚذ٘( –يهؼة كشج ٚذ )الأدٔاخ 

أفشاد( , كم فشٚك ٚأخز  6)تمغى انطانثاخ انٗ يدًٕػتٍٛ كم يدًٕػح 
ذ خظ انًُتصف ٕٚضغ يمؼذٍٚ فٕق تؼضًٓا, كم فشٚك َصف يهؼة  ٔػُ

تًشٚش كشتاخٙ تًا ٚتُاعة ظشٔف )ٚسأل تًشٚش انكشج نهفشٚك انًماتم 

 دٌٔ نًظ انًماػذ انغٕٚذٚح . (انهؼة

 انختاو

 إػادج الأدٔاخ انٗ أياكٍ زفظٓا ٔرنك نًغاػذج انضيلاء - ق15

 انؼضلاخأداء انتلايٛز تًشُٚاخ انتٓذئح ٔتُفظ ٔاعتشخاء  -

 غغم الاٚذ٘ ٔانٕخّ -

ّ  –الاصطفاف  -  الاَصشاف –أداء انتسٛ

تذٔاٌ 

 أدٔاخ

اَتشاس 

 زش
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 ت:انمُاصاث انبعذَ 3/8/2/3
في )اختبارات عشاصخ المياقة البجنية التي تتشاسب مع السيارات الحخكية إجخاء الكياسات  تؼ
خلال  لجرس التخبية الخياضية( لكخة اليج السختارة قيج البحث، مكياس الكيؼ الاجتساعية الأساسية

 .ةوالغخوف لمكياسات القبمي الذخوطلسجة يؾميؽ بشفذ  مٕٕٗٓ/ٔٔ/ٕٛ، ٕٚالفتخه مؽ 

 

 الإدصائُت:  الدعالجاث 3/9
الجراسة بخنامج الحدم  هفي السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ةالباحث تاستخجم

 SPSS )Statistical Package For Social Scienceالاجتساعية الإحرائية لمعمؾم 

 :بالسعاملات التالية امدتعيشً ( ٕٚالإصجار )

 ، والإلتؾاء.الانحخافو  الؾسيط،و  الستؾسط، .ٔ
 .معامل ارتباط بيخسؾن  .ٕ
 .جلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مختبظتيؽ صغيخة العجد" لويمكؾكؾسؾن اختبار " .ٖ
 مدتقمتيؽ زيخ مختبظتيؽ صغيخة العجدجلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ " لمان وتشياختبار" .ٗ

 : (Effect Sizeحجؼ التأثيخ ) .٘

 (.²ηلمسعاملات اللابارامتخية: مخبع ايتا ) .أ 
 (.rprbالثشائي لختب الأزواج السختبظة ) الارتباطفي حالة )ويمكؾكدؾن(: معامل  .ب 
 (،rpb(: معامل الإرتباط الثشائي لمختب )مان وتشيفي حالة ) .ج 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدؽ )معجل التغيخ(  .ٙ

  =  ندبة التحدؽ
 الكياس القبمى –الكياس البعجػ 

 ×ٔٓٓ 
 الكياس القبمى

 
  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) https://djpes.journals.ekb.eg/  
 

 انًغهذ

 (انغبدط)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشٓش

(َٕٕٛٚ) 

 انغُخ

(0203) 

 انصفؾخ

- 511 - 

 

 ومنالشه دلانه انفروضعرض  0/ 4
 عرض دلانت انفروض 0/ 4

فى ضؾء فخوض البحث سؾف تعخض وتحمل الباحثة الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا ثؼ 
 ومشاقذتيا:تفديخىا 

 

تىجذ فروق راث دلانت إدصائُت بين متىصطٍ  انمُاصين انمبهٍ وانبعذٌ  4/1/1 
نهمجمىعت انتجرَبُت نصالح انمُاس انبعذٌ في الجىانب الاجتماعُت والدهارَت )لُذ 

 انبذث(

فٙ  انزغشٚجٛخ خنهًغًٕػ أنجؼذٚخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ (51 )عذٔل

 انًزغٛشاد لٛذ انجؾش

ٌ=50 

 انًزغٛشاد
ٔؽذح 

 انمٛبط

 القياس البعدي القياس القبلي
فشق 

 انًزٕعطبد
انًزٕعػ  َغت انزغٛش لًٛخ "د"

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 البدنية

 52انغشػخ انؼذٔ 

 يزش 
 %21.221 *11.211 1.222 2.211 1.215 2.212 4.213 س

 %24.211 *1.123 4.551 5.123 1.212 2.102 51.521 س انزٕافك 

انمذسح انؼعهٛخ 

 نهزساع ٔانكزف
 %500.101 *51.312 2.413 2.225 1.311 2.145 1.111 يزش

 %501.212 *11.341 520.322 03.121 031.132 05.435 555.032 دسعخ انششبلخ

انمذسح انؼعهٛخ 

 نهشعهٍٛ
 %552.112 *52.112 2.141 2.513 5.403 2.512 2.131 يزش

 %501.213 *51.141 3.211 0.511 1.211 0.034 2.222 عى انًشَٔخ

 المهارية
 %513.411 *52.215 4.111 2.131 55.222 5.452 2.441 ػذد انزًشٚشح انكشثبعٛخ

انزصٕٚت يٍ 

 الاسركبص
 %531.542 *1.121 4.251 1.511 52.322 5.323 2.211 دسعخ

 %050.114 *51.013 11.444 3.051 34.111 2.121 51.541 دسعخ يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

 404.2=   0.0.الججولية عنج مدتؾى معنؾية  (ت  )قيمة  
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فٙ انًزغٛشاد  انزغشٚجٛخ خنهًغًٕػ أنجؼذٚخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ (5 )شكم

 لٛذ انجؾش

 وجؾد فخوق دلالة احرائيا بيؽ الكياسات القبمية (ٔ)( وشكل ٖٔيتزح مؽ ججول )
مكياس الكيؼ  -السيارية  -)البجنية والتجخيبية في الستغيخات  التجخيبية ةلمسجسؾع والبعجية

 ٘ٗٛ.ٛوقج تخاوحت قيسة ت السحدؾبة مابيؽ) لرالح الكياس البعجؼ قيج البحث( الاجتساعية
% ٜٚٗ.ٙٗتخاوحت ندب التغيخ ما بيؽ ) كسا( ٘ٓ.ٓ( وذلػ عشج مدتؾػ معشؾية)ٜٚٗ.ٖٚالى 

 :ٕٕٔ.ٖٛٙ. )% 
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: تىجذ فروق راث دلانت إدصائُت بين متىصطٍ  انمُاصين انمبهٍ وانبعذٌ 4/1/2
 لُذ انبذث( )نهمجمىعه انضابطت نصالح انمُاس انبعذٌ في الجىانب الاجتماعُت والدهارَت 

انعبثطخ فٙ  خنهًغًٕػ أنجؼذٚخ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخدلانخ انفشٔق ثٍٛ  (52)عذٔل

 انًزغٛشاد لٛذ انجؾش

ٌ=50 

 انًزغٛشاد
ٔؽذح 

 انمٛبط

 القياس البعدي القياس القبلي
فشق 

 انًزٕعطبد
انًزٕعػ  َغت انزغٛش لًٛخ "د"

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 البدنية

 %05.314 *3.132 5.052 2.032 2.111 2.321 3.421 س يزش  52انغشػخ انؼذٔ 

 %02.313 *4.114 0.412 2.511 52.121 5.512 50.111 س انزٕافك 

انمذسح انؼعهٛخ نهزساع 

 ٔانكزف
 %03.414 *1.500 2.132 2.111 2.432 2.121 1.122 يزش

 %11.111 *1.514 11.322 51.242 532.222 04.134 550.322 دسعخ انششبلخ

انمذسح انؼعهٛخ 

 نهشعهٍٛ
 %35.132 *3.331 2.111 2.531 5.215 2.022 2.151 يزش

 %31.542 *50.251 0.112 5.414 4.251 5.405 2.211 عى انًشَٔخ

 المهارية
 %21.111 *1.411 5.111 2.131 4.222 5.041 2.541 ػذد انزًشٚشح انكشثبعٛخ

 %31.111 *52.012 0.541 0.313 3.151 5.323 1.132 دسعخ انزصٕٚت يٍ الاسركبص

 %11.150 *1.141 4.322 3.211 03.441 2.111 51.541 دسعخ يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

 404.2=   0.0.الججولية عنج مدتؾى معنؾية  (ت  )قيمة  
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انعبثطخ فٙ انًزغٛشاد  خنهًغًٕػ أنجؼذٚخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ ( 0)شكم

 لٛذ انجؾش

 وجؾد فخوق دلالة احرائيا بيؽ الكياسات القبمية( ٕ)وشكل  (ٗٔ)ججول يتزح مؽ 
مكياس الكيؼ  -السيارية  -)البجنية  الزابظة والتجخيبية في الستغيخات ةلمسجسؾع والبعجية

 ٛ٘٘.٘وقج تخاوحت قيسة ت السحدؾبة مابيؽ) لرالح الكياس البعجؼ قيج البحث( الاجتساعية
% ٘ٚ٘.ٕٓكسا تخاوحت ندب التغيخ ما بيؽ )( ٘ٓ.ٓ( وذلػ عشج مدتؾػ معشؾية)ٚٔٓ.ٕٔالى 

 :٘ٚ.ٚٛٚ. )% 
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تىجذ فروق راث دلانه ادصائُه بين متىصطٍ انمُاصين انبعذَين نهمجمىعه  4/1/3
انتجرَبُت في الجىانب الاجتماعُت انتجرَبُت وانضابطت نصالح انمُاس انبعذٌ نهمجمىعت 

 والدهارَت لُذ انبذث.
أنزغشٚجٛخنهًغًٕػ انجؼذٚخدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد  (53 )عذٔل  زٍٛ انعبثطخ 

 فٙ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش

ٌ5ٌ=0=50 

 انًزغٛشاد
ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ انعبثطخ
فشق 

 انًزٕعطبد
انًزٕعػ  انزغٛشَغت  لًٛخ "د"

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 البدنية

 52انغشػخ انؼذٔ 

 يزش 
 %01.131 *1.152 5.100 2.211 1.215 2.032 2.111 س

 %03.100 *3.112 1.011 5.123 1.212 2.511 52.121 س انزٕافك 

انمذسح انؼعهٛخ 

 نهزساع ٔانكزف
 %14.432 *1.012 1.111 2.225 1.311 2.111 2.432 يزش

 %12.131 *1.200 521.132 03.121 031.132 51.242 532.222 دسعخ انششبلخ

انمذسح انؼعهٛخ 

 نهشعهٍٛ
 %40.212 *3.111 2.312 2.513 5.403 2.531 5.215 يزش

 %41.155 *1.402 0.444 0.511 1.211 5.414 4.251 عى انًشَٔخ

 المهارية
 %15.121 *1.451 3.222 2.131 55.222 2.131 4.222 ػذد انزًشٚشح انكشثبعٛخ

انزصٕٚت يٍ 

 الاسركبص
 %11.111 *0.511 2.311 1.511 52.322 0.313 3.151 دسعخ

 %511.102 *52.550 15.544 3.051 34.111 3.211 03.441 دسعخ يمٛبط انمٛى الاعزًبػٛخ

 2..40=   0.0.الججولية عنج مدتؾى معنؾية  (ت  )قيمة  
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أنزغشٚجٛخنهًغًٕػ انجؼذٚخانفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد  ( 1)شكم فٙ  زٍٛ انعبثطخ 

 انًزغٛشاد لٛذ انجؾش

 البعجية(  وجؾد فخوق دلالة احرائيا بيؽ الكياسات ٖ)( وشكل ٘ٔيتزح مؽ ججول )
وقج  لرالح الكياس البعجؼ قيج البحثالسيارية والتجخيبية في الستغيخات  تيؽ الزابظة لمسجسؾع

كسا ( ٘ٓ.ٓ( وذلػ عشج مدتؾػ معشؾية)ٕٔٔ.ٓٔالى  ٜٛٔ.ٕتخاوحت قيسة ت السحدؾبة مابيؽ)
 %( .ٕٜٗ.ٛٚٔ% : ٕٕٜ.ٕ٘تخاوحت فخوق ندب التغيخ ما بيؽ )
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 ضوانفردلانت  منالشت
 منالشت دلانت انفرض الأول : 4/2/1

بيؽ الكياس  إحرائية ةوجؾد فخوق ذات دلال ( يتبيؽ:ٔ، شكل )(ٖٔججول رقؼ) بجراسة
في الستغيخات السيارية قيج لرالح الكياسات البعجية  القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية

 %ٜٚٙ.ٖ٘ٔوتخاوحت ندب التغييخ مابيؽ  الترؾيب مؽ الارتكاز(. –التسخيخة الكخباجية )البحث
كانت أكبخ ندبة تحدؽ في ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز  ، وكحلػ في  %ٗٙٔ.ٚ٘ٔ الى.

مدتؾػ الكيؼ الاجتساعية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي وكانت ندبة 
 .%ٖٙٛ.ٕٕٔالتحدؽ وصمت إلى 

أدػ الى تحدؽ ممحؾظ في ميارات كخة اليج السختارة وكحلػ     4hوأن دروس لشسؾذج 
جتساعية لجرس التخبية الخياضية وذلػ لأن الشسؾذج يعتسج عمى العسل الجساعي الحؼ الكيؼ الا

بجورة يداعج في تقؾيو الخوابط الاجتساعيو التي تؤدؼ الى اكتداب الكيؼ الاجتساعية السختمفة ، 
وكحلػ تشؾع طخيقو تظبيق السيارات في الجرس باستخجام الشسؾذج يؤدؼ عمى التاكيج عمى اداء 

ت بالذكل الدميؼ والؾصؾل الى مخحمة التؾافق الجيج في السيارات مسا يعظي تعميساً دقيقاً السيارا
 وممحؾعاً لمسيارات .

تعتسج عمى إعسال العقل وتشسية ميارات التفكيخ السختمفة عؽ طخيق    4hوإن استخاتيجيو 
انب الؾججاني الاعتساد عمى التخيل والخسؼ كجدء مؽ تظبيق السيارات وكحلػ التاكيج عمى الج

ومذاعخ الظلاب السختمفة نحؾ الجرس أثشاء تعمؼ السيارات السختمفة فيي استخاتيجيو متكاممة مؽ 
 حيث الاىتسام بجسيع الجؾانب ومخخجات التعمؼ الحخكية ، والشفذ حخكية ، والؾججانية .

السختمفة  وتتفق ىحه الجراسة مؽ حيث التاكيج عمى ميارات التفكيخ السختمفة وعسميات العمؼ 
(، ٕٔ( )ٕٕٗٓ(، " معؽ عبج الكاعؼ العؾيجؼ )ٙ(")ٕٕٕٓمع دراسة كل مؽ "خميفة محمد العتبي )

( "؛ حيث تؤكج ىحه ٚٔ()2007)Hanely , Tiger( " ، " ٗٔ()ٖٕٕٓ" نيمة نؾر الجيؽ محمد )
والتخابط الجراسات عمى اىسية الاستخاتيجيو في تشسية عادات العقل السختمفة والتفكيخ الابجاعي 

 مابيؽ السيارات بذكل متدمدل باستخجام الاستخاتيجيو .
(، حيث؛ اتفقت جسيع ىحه ٘()ٕٗٔٓوتتفق مع دراسة "حشان عبج الخحيؼ عبج اليادؼ )

الجراسات عمى الجور الايجابي للاستخاتيجيو في تشسية السيارات الاجتساعية والحياتية السختمفة 
 وتحسل السدئؾلية اثشاء الانذظة السختمفة .لجػ الظلاب وتقؾيو اواسخ الرجاقة  
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 :انفرض انثانًدلانت  منالشت 4/2/2
بيؽ الكياس  إحرائية ةوجؾد فخوق ذات دلال ( يتبيؽ:ٕ(، شكل )ٗٔ) ججول رقؼ بجراسة

 لمسجسؾعة الزابظة في الستغيخات السيارية قيج البحث.لرالح الكياسات البعجية  القبمي والبعجؼ

وكانت %ٚٛٚ.ٚ٘الى %ٜٛٛ.ٖٗتخاوحت ندب التحدؽ في الستغيخات السيارية مؽ 
 أعمى ندبة تحدؽ في ميارة الترؾيب مؽ الارتكاز . 

وكحلػ التحدؽ في مكياس الكيؼ الاجتساعية لجرس التخبية الخياضية لظلاب الرف 
 . %ٕٜٔ.ٖٖالخامذ حيث كانت ندب التحدؽ 

البخنامج التقميجػ القائؼ عمى الانذظة الحخة ، الألعاب وتعدػ الباحثة التغيخ إلى استخجام 
الرغيخة ، تسخيشات المياقة البجنيو ، السحظات ، السؾانع ، تسخيشات استخخاء وتيجئة ، تجريبات 

 متجرجة عمى السيارات في حرة التخبية الخياضية والسجرج في السجارس الحكؾمية السرخية.

(، " تؾميات عبج ٖ( ")ٖٕٔٓدراسة "أالاء محمد جبار )وتتفق نتائج ىحه الجراسة مؽ كل مؽ 
( عمى أىسية دروس التخبية الخياضية ٔٔ()ٕٕٔٓ( ، " مخاد كاممي" )ٗ(")ٕٕٔٓالخازق )

بانذظتيا السختمفو عمى تشسية الكيؼ ااجتساعية لظلاب السجارس عؽ طخيق درس التخية الخياضبة 
 –الرجق )الجؾانب الاجتساعية السختمفة وبسا يحتؾية مؽ كؼ حخكي جساعي يؤدؼ عمى تشسية 

 .(السذاركة –التعاون  –تحسل السدئؾلية  –الامانو 

( ،  عمى أىسية دروس التخبية ٛ()ٕٕٔٓكسا تتفق مع دراسة " قري حازم الدبيجػ )
الخياضية في تشسية التؾافق في السيارات الحخكية الأساسية لمسيارات السختمفة عؽ طخيق الأنذظة 

 الستشؾعة لمجرس .   

 انثانث:انفرض  منالشت دلانت 4/2/3
بيؽ متؾسظى  إحرائية ةوجؾد فخوق ذات دلال ( يتبيؽ:ٖ(،)شكل )٘ٔ)ججول بجراسة

الكياسييؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة لرالح الكياس البعجػ لمسجسؾعة التجخيبية  في 
الترؾيب مؽ الارتكاز( وكانت ندب  –التسخيخة الكخباجية )قيج البحث  الستغيخات السيارية 

، وكحلػ في مكياس الكيؼ الاجتساعية لظلاب وكانت  %ٖٚٚ.ٜٜالى %ٜٓٚ.ٜٔالتحدؽ مؽ 
وت عدػ الباحثة ندب الستفاوتة إلى الاستجابة الستفاوتة لمتلاميح  %ٕٜٗ.ٛٚٔندبة التحدؽ 

  . 4hلمبخنامج باستخجام نسؾذج
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  4h(، عمى أىسية استخجام استخاتيجيو ٜ()ٕٕٕٓوتتفق مع دراسة "لجيؽ سالؼ مرظفى" )
فيي تشاسب جسيع انؾاع التحريل الجراسي سؾاء كان السعخفي أو في التحريل بذكل عام 

السيارؼ وذلػ لتشؾع طخق التجريذ والتظبيق فيو مؽ السيارؼ إلى استخجما ادوات تداعج عمى 
 التحريل السعخفي كالخسؼ والاوراق وكحلػ التاكيج عمى مذاعخ الظلاب نحؾ الجرس.

(، " حيث ٚ(")ٕٕٗٓؽ صبخؼ الخفاجي )تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة "سارة معيو 
في تشسية السيارات الحخكية الأساسية لمخياضات السختمفة ودور   4hتؤكج عمى دور استخاتيجيو 

تجريبات متشؾعة سؾاء كانت  الاستخاتيجيو في ميارات الخمي والاستلام لمسيارات عؽ طخيق
، وكحلػ تئكج عمى اىسية المعب  (الفيجيؾ التعميسي)، سسع برخية  (الخسؼ)، يجوية حخكية

الجساعي واستخجام السجسؾعات في المعب مسا يداعج عمى اعتساد الظلاب عبى بعزيؼ وزيادة 
 القابمة لمتعميؼ وزيادة الخوابط الاجتساعية فيسا بيشيؼ.

 هوتىصُاتانبذث  اصتنتاجاث 5/0
 :اصتنتاجاث انبذث 5/1

عمى ما  اونظاق مجتسع البحث واستشادً  شةوفى حجود العيالبحث  وفخوضحجود أىجاف  فى
إلى  ةالباحث تالشتائج ومشاقذتيا فقج تؾصم ، وتفديخأسفخت عشو السعالجات الإحرائية

 التالية:  شتاجاتالاست

أثخ البخنامج السقتخح ايجابيا عمى السيارات الحخكية الاساسية لكخة اليج في درس التخبية  -
 .الترؾيب مؽ الارتكاز( –التسخيخة الكخباجية )الخياضية 

أثخ البخنامج السقتخح تأثيخًا إيجابيًا عمى اكتداب الكيؼ الاجتساعية الخاصة بجرس  -
 –التدامح  -التعاون والسذاركة)التخبية الخياضية لظلاب الرف الخامذ الابتجائي 

 احتخام الاخخيؽ(. –تحسل السدئؾلية 

 والقجرة عمى التخيل والخسؼ . تشسية عادات العقل و ميارات التفكيخ الستشؾعة  ، -

الاىتسام بسذاعخ الظلاب نحؾ الجرس والتخكيد عمى الجانب الؾججاني الختبط بالسيارة  -
 السخاد تعمسيا .
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 :انبذث تىصُاث 5/2
أعيختو نتائج ىحه الجراسة التي تؾصمت إليو الباحثة، وفى حجود العيشة التى  افى ضؾء م

 أجخيت عمييا الجراسة ت ؾْصِى الباحثة بسا يمى:

 فُما َرتبظ بانبرامج: 5/2/1
 ومخاعاةسؾف تدتخجم في البخنامج  ىوالأدوات الت بالأجيدة التلاميحأن يتؼ تعخيف  -

 تؾفيخ عؾامل الأمؽ والدلامة.

عمى التعمؼ عؽ طخيق خظؾات ترعيجية بجاية مؽ شخح السيارة عؽ طخيق القجرة  -
 السعمؼ حتى أدائيا مؽ الستعمؼ والؾصؾل الى مخحمة التؾافق الجيج.

الاىتسام بالجانب الاجتساعي مؽ تعاون ومذاركة في الانذظة الخياضية مسا يعؾد  -
 .بالشفع عمى الجانب الحخكي 

ب حخكي ، يجوؼ ، استخجام التخيل والخسؼ ، تشؾع طخيقة تظبيق السيارات مؽ جان -
 الاىتسام بالسذاعخ السراحبة لمسيارة .

الجانب الؾاججاني وسؤال الظلاب عؽ مذاعخىؼ أثشاء الجرس ومجػ تاثيخ عمي سيخ  -
 عسمية التعمؼ والتاثيخ عمى الاىجاف الؾاججانية في الجرس.

 فُما َرتبظ بالدهاراث الحركُت الأصاصُت: 5/2/2
استخجام البخنامج السقتخح في السخاحل القادمة في السخحمة الاعجادية واستخامة  إمكانية -

 في تعميؼ الالعاب الجساعية السختمفة..

في تشسية السيارات الحخكية الأساسية  4hيسكؽ استخجام بخنامج قائؼ عمى استخاتيجيو  -
ية والتعميؼ في الاعاب الجساعية والفخدية السختمفة السؾجؾده في مشاىج وزارة التخب

 لمسخحمة الابتجائية .

 تىصُاث عامت: 5/2/3
 الحخكية ة الأنذظةعمى مسارس التلاميحلابج مؽ تذجيع  -

زيادة التخكيد عمى الاستخاتيجيات التي تعتسج عمى خمق أفكار ججيجه لجػ التلاميح  -
 والاىتسام بالجانب الابجاعي والتفكيخ التخابظي وإعسال عادات العقل . 

لاستخاتيجيات التي تعتسج عمى السذاركة والتعاون بيؽ الظلاب التي مؽ الاىتسام با -
 شانيا أن تؤثخ ايجابيا عمى تعمؼ السيارات السختمفة.
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 لائمت الدراجع 1/9
 الدراجع بانهغت انعربُت:  1/ 1/9
إبرررررررررررخازيؼ عبرررررررررررج العديرررررررررررد  -2

 م(2..4)
بنراء مقيراس القريؼ الخلقيرة والاجتماعيرة للاعبري  رخة  :

 . ٜ٘-ٖ٘( صٕبؾر سعيج ، مجمج ) ، مجمةالقجم 
أحمررج عبررج العغرريؼ النجررار ،  -4

 (.4.4إبخازيؼ جابخ الديج )
دار العمةةةؼ والإيسةةةان  النمررؾ البرررجني والتظرررؾر الحخ ررري ، :

 لمشذخ والتؾزيع ، القاىخة .
دور درس التخبيررة الخياضررية فرري إعدرراب بعررض أبعرراد  : (4.22ألاء محمد جبار ) -3

مجمةة  المخحلرة الابتجائيرة ،التؾافق الاجتماعي لتلاميح 
 (.ٔ( ، عجد )ٚٔالخياضة السعاصخة  ، مجمج )

أمررررررررراني عبرررررررررج المقررررررررررؾد  -2
(4.22) 

مقيررراس القررريؼ الاجتماعيرررة لظرررلاب الررررف الخرررامذ  :
 مكتبة الانجمؾ السرخية ، القاىخة ، مرخ .الابتجائي ، 

تؾميررررررررررات عبررررررررررج الررررررررررخا ق  -0
(4.42) 

قيؼ المؾاطنو دور التخبية البجنية والخياضية في تعديد  :
مرؽ وجيررو نغرخ اسرراتحه )ببعرجهيا الاجتمراعي والنفدرري

،مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية   (التخبية البجنية
 ( ، جامعة بدكخة .ٖٔ( العجد )ٖ/ مجمج )

حدرررررررررؽ حدرررررررررني فخحرررررررررات  -2
(4.4.) 

السجمةةة العمسيةةة القرريؼ الاجتماعيررة للمررجرب الخياضرري،  :
( ، ٗ( عجد )ٕٗمجمج )لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، 

 .٘ٓٔ - ٚٛص
حليمرررررة ابرررررخازيؼ الفليكررررراو   -.

(4.43) 
استخجام مؾاقع التؾاصل الاجتماعي وعلاقتة بتعديد  :

القيؼ الاجتماعية والدلؾك التؾافقي لجى طلبة المخحلة 
مجمة دراسات الخميج والجديخة الثانؾية بجولة الكؾيت، 

 .ٕٚ٘ -ٕ٘ٓ، ص ٛٛٔ( عجد ٜٗالعخبية ،مجمج)
حنررررران عبررررررج الررررررخحيؼ عبررررررج  -2

 (4.22الياد  )
فري تنميرة  4hفعالية بخنامج مقتخح في ضؾء نمرؾج   :

الميررارات الحياتيررة وعمليررات العلررؼ بمررادة العلررؾم لررجى 
، رسالة ماجدتيخ طالبات الرف الثامؽ الأساسي بغدة 

زيخ مشذؾرة ، الجامعة الغدلامية بغدة ، كميةة التخبيةة ، 
 زدة ، فمدظيؽ .
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محمد علرررررررى العتبررررررري خليفرررررررة  -.
(4.44) 

فرري تحررريل مررادة العلررؾم   4hفاعليررة اسررتخاتيجيو  :
والتفكيخ الابجاعي لجى طلاب الرف الثاني المتؾسط ،  

 ( .ٙ( ، العجد )ٕٕجامعة ديالي ،مجمج )
سرررررررارة معررررررريؽ صررررررربخ   -.2

 (4.42الخفاجي )
باسرلؾب تعلرؼ الأقرخان فري اداء   4hتأثيخ اسرتخاتيجيو  :

بعض ميارات الخمي والاستلام بأداء الظرؾق للظالبرات 
مجمةة واسةط لعمةؾم الخياضةة  في الجمناستػ الايقاعي ،

 .ٖٔٔ -ٜٕ٘( ، ص ٕٔ( ، العجد )ٗ، مجمج )
سرررعاد عبرررج الكرررخيؼ، طرررو  -22

 (...4)على الجليمي
ترررررجريذ اللغرررررو العخبيرررررة بررررريؽ الظخائرررررق التقليجيرررررة و  :

 عالؼ الكتب الحجيثو، الاردن يجيات التججهجية،الاستخات
صرررررلاح أحمرررررج مجرررررجى،  -24

 (.4.4ابخازيؼ جابخ الديج )
دار العمؼ والايسان  التعليؼ والتعلؼ في التخبية الخياضية، :

 لمشذخ والتؾزيع، القاىخة، مرخ.
عرررررادل حدرررررني الدرررررعيج  -23

(4.2.) 
القريؼ الاجتماعيررة لررجى طرلاب  ليررة التخبيررة الخياضررية  : 

مجمة عمؾم التخبية البجنية والخياضة ، بالؾادى الججهج ، 
 .ٕ٘ -٘ٔ( ، ص ٕ، عجد ) ٖمجمج 

عبرررررج الدرررررلام مررررررظفي  -22
 (.4.4أحمج )

مؤسدةو طيبةة لمشذةةخ  النمرؾ البررجني والتظرؾر الحخ رري ، :
 والتؾزيع ، جامعة حمؾان ، القاىخة .

د ثابررررررررت عبررررررررج العديرررررررر  -20
(4.23) 

مررجى فاعليررة بخنررامج تررجريبي فرري تنميررة بعررض القرريؼ  :
الذخررررية والاجتماعيرررة لرررجى طلبرررة الررررف العاشرررخ 

رسالة ماجدتيخ زيخ مشذؾرة ، جامعة القجس  الأساسي،
 ، فمدظيؽ .

قررررررري حررررررا م الدبيررررررجى  -22
(4.24) 

أثررخ نمررط درس التخبيررة الخياضررية والبجنيررة فرري تظررؾيخ  :
بعررض الرررفات البجنيررة والميررارات الحخ يررة الأساسررية 

مجمةة القادسةية  ، لجى تلاميح الرف الثالرث الابترجائي 
 (.ٔ( ، عجد )ٕٔلعمؾم التخبية الخياية ، مجمج )

لجررررريؽ سرررررالؼ مررررررظفى  -.2
(4.44) 

في تحرريل طرلاب الررف الخابرع   4hأثخ استخاتيجيو  :
مجمةةة جامعةةة تكخيةةةت ،  الادبرري فررري مررادة الجغخا يرررة ،

 ،العخاق . ٖٓٔ -ٖٓٗ( ،ص ٜٕمجمج )
، مؤسدةةو المُخشررج العلمرري لمجرسرري التخبيررة الخياضررية  :لميررراء حدرررؽ الررررجهؾان ،  -22
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 دار صادق الثقافية ، البرخه ، العخاق . (4.43محمد مالػ سليؼ )
محدررررررؽ علرررررري عظيررررررة  -.2

(4..2) 
عسان، دار  الاستخاتيجيات الحجهثة في التجريذ الفعال، :

 الرفاء، الأردن.
بنرراء وتقنرريؽ مقيرراس القرريؼ الاجتماعيررة لررجى طررلاب  : (4.44محمد جمال ) -.4

مجمة سؾىاج لذةباب البةاحثيؽ مجمةج المخحلة الثانؾية ، 
 . ٚٙٔ-ٔ٘ٔ( ، ص ٕ( ، عجد )ٗ)

محمد عاصرررررررررررررؼ  رررررررررررررا    -42
(4.42) 

، دار بيؽ التخظيط العلمي والتظبيق العملي( )عخة اليج  :
 الؾفاق لمشذخ والتؾزيع ، عسان ، الاردن . 

محمررررؾد عبررررج المقرررررؾد  -44
(4.4.) 

 بنرراء مقيررراس للقررريؼ الاجتماعيررة للاعبررري اليرررؾ ي  ، :
 مجمة أسيؾط

 .ٛٙ-ٜٖ( ص ٕٚٔ( عجد)ٚٙ)لعمؾم الخياضة ، مجمج
انعكاست دروس التخبية البجنية والخياضية على القيمة  : (4.42مخاد  املى ) -43

الاجتماعية للامانة والرجق عنج تلاميح طؾرالمتؾسرط 
مؽ وجيو نغخ أساتحة التخبية الخياضية بؾلاية البليجة 

( ، ٔ( ، عةةةجد )ٕٔمجمةةة الابةةةجاع الخياضةةية ، مجمةةةج )، 
 الجدائخ .

معؽ عبج الكاعؼ العؾيج   -42
(4.42) 

علررى تنميرة التفكيررخ التخابظرري  4hفاعليرة اسررتخاتيجيو  :
لررجى طلبررة  ليررة التخبيررة  الاساسررية فرري مررادة طخائررق 

مجمةةة الجراسةةات السدةةتجامة ، مجمةةج التررجريذ العامررة ، 
 .ٖٚٙٔ – ٓٔٙٔ( ص ٙ)

دور بخنرررامج التخبيررررة الخياضررررية المجرسرررريةفي تنميررررة  : (4.22نجيب جعيؼ ) -40
طلاب مخحلة الثانؾية في واعداب القيؼ الإيجابية لجى 

جامعةةةة الشجةةةاح الؾطشيةةةة ، مجمةةةج الجميؾريرررة اليمنيرررة ،
 0 ( ، فمدظيؽٙ( العجد )ٖٓ)

نيلرررررة نرررررؾر الررررررجهؽ محمد  -42
(4.43) 

فري تنميرة ميرارات عرادات العقرل   4hأثخ استخاتيجيو  :
لجى طالبات الرف الدابع في مادة العلرؾم للجميرع ، 
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نرررؾال إبرررخازيؼ شررررلتؾت ،  -.4
ميخفررررررررررت علررررررررررى خؾاجررررررررررة 

(4.22) 

، دار الؾفةةةاء  ٚط  طررخق تررجريذ التخبيرررة الخياضررية ، :
 لمشذخ والتؾزيع  ، القاىخة ، مرخ .
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