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 :  الملخص
علاق ا  ب  ا ال ة  ل العةل  ل   ي رف عل ى المو ج ا البم الي للهدف البحث الحالي إلى التع 

التدر س جالامدواا الج  في جالتدر س الإبداعي لدى ع مل وا وعلوي العل ج  بوحا   ا  ا وا  
 سوعلوًا جوعلول، جت  استخدا  وة اس ال ة ل العةل ل   ي الت در  130الدلتا، جتكجم  الع مل وا 

Frank et al., 2016)اس الام   دواا ال   ج  في الوخت    ر، جوة    ااباحث   ( ترجو   ل ال 
(Schaufeli et al., 2006) اا، جوة اس الت در س الإب داعي إع داد الباحث ااترجول الباحث ،

جأاار  المتالج إلى جججد علاقل ارتباط ل دالل إح ال ًا وججبل ب ا ال ة ل العةل ل   ي الت در س 
م  دواا لت  در س الإب  داعي، جب   ا الاة   ل العةل   ل    ي الت  در س جاجالام  دواا ال  ج  في، جب   ا ال 

كوا أا ال ة  ل العةل  ل   ي الت در س تس      ي   الج  في جالتدر س الإبداعي لدى وعلوي العلج .
% وا التبا ا  ي الامدواا ال ج  في ل دع ع م ل و ا 46.9التمبؤ بالامدواا الج  في ح ث تفسر  
ا % و 60.9الج  في ح ث  فس ر  اعي  ي التمبؤ بالامدواا  وعلوي العلج . ج س   التدر س الإبد 

التبا ا  ي الامدواا الج  في لدع ع مل وا وعلوي العلج . كوا ججد مو ج ا بم الي  فس ر العلاق ل 
ب ا ال ة ل العةل ل  ي التدر س جالامدواا الج  في  ي جججد الت در س الإب داعي كوتر  ر جس  ط 

 كل ًا لدى وعلوي العلج .
وعلو ي   -الت در س الإب داعي  -واا ال ج  فيالامد   - ي التدر س: ال ة ل العةل ل  مفتاحيةالكلمات ال

 العلج .
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Abstract:  
The current research aimed to identify the structural model of 

the relationships between mindfulness in teaching, work 
engagement, and creative teaching among a sample of science 
teachers in the North Delta governorates. The sample consisted of 
130 male and female teachers, The Mindfulness in Teaching 
Scale, prepared by Frank et al. (2016) and translated by the 
researcher, the Brief work Engagement Scale, prepared by 
Schaufeli et al. (2006) and translated by the researcher, and the 
Creative Teaching Scale, prepared by the researcher were used. 
The results indicated a statistically significant positive correlation 
between mindfulness in teaching and work engagement, between 
mindfulness in teaching and creative teaching, and between work 
engagement and creative teaching among science teachers. 
Mindfulness in teaching also contributes to the prediction of work 
engagement, explaining 46.9% of the variance in work 
engagement in a sample of science teachers. Creative teaching 
contributes to the prediction of work engagement, explaining 
60.9% of the variance in work engagement in a sample of science 
teachers. A structural model was also found to explain the 
relationship between mindfulness in teaching and work 
engagement in the presence of creative teaching as a fully 
mediating variable among science teachers. 
Keywords: Mindfulness in Teaching - Work Engagement - 
Creative Teaching - Science Teachers. 
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لفية النظرية للبحث دمة وال ق ال   
 خا ل الوعل  ، ح  ث أا جتس    ي تةد  جرقي الفرد قدرة  كر ل تثرع الوجتوع الابداع  عد  

 التعل  عول ل  رد ل تس      قدرة الوعلو ا على التدر س الإبداعي ل ا دجر و    ي ابداع طلاب  ،
ل ا  الت در س   بدجر كب ر  ي استخراا الابداع  ي اخ  ل الطلاب  ي جو ع الوراح  التعل و ل،

ح ث  س    ي تح ج  الط لاب إل ى   باك  خاص للطالب الإبداعي للوعل  و   باك  عا  للوعل  ج
 ,De la Peña Álvarez) .ل ات  كو ا  ع    دا ع  ل الو تعل  جتة د ر   وحت ر  ا جوب دع ا

2019; Wang, 2024). 
باستخدا  الوعل   للاس ترات ج ا  جااس ال ب    ي الس اق التعل وي   عرف التدر س الإبداعيج

 ,Zhi, & Wang)  ت دف إلى تحس ا المتالج التعل و ل لطلاب  .  جالتةم ا  الوبتكرة جالفعّالل التي
كج    و ا  س تخدو ا الوعلو  ا الاس ترات ج ا  الت ي ج عرف التدر س الإبداعي بأم   .  (2024

  ل وع مل   دوججم ا   ي ووارس ات   التدر س  لعول ل تعل و ل وبتكرة جق ول تستراد بوبادئ تعل و
(Huang et al., 2019a; Sternberg, 2017) ج ي قلب التعل   الإبداعي  كوا السعي .

 ,.Khurshid et alإلى ابتكار جتمف   أسال ب جوم اهج تعل و  ل وبتك رة أج أ   لل أج جد  دة )
2012.)  

الوعلوجا طرق ت در س وع م ل لتحف    الإب داع ج عرف التدر س الإبداعي على أم   ستخد  
 ,Wang. )اع  ل جتجل  د اخ   ل إبداع  لالداخلي للط لاب جتا ك   س لجك ا  أج ومتج ا  إبد 

ج عرف بأم  وجوجعل وا ااماطل جالاسترات ج ا  التي توارس ا الوعل  أثما  تخط  ط   .2024)
ب لل تعل  إبداع ل وا خلا  استثارة جتمو ل التفك ر الإبداعي لدى   قالتدر س جتمف    جتةج و ؛ لخل

 (.2024 جالس د،)بالخ ر  الطلبل
الطالب على ربط جإع ادة تم     العما  ر الوختلف ل س ال ع  موي قدرة  ج عرف بأم  التدر 

ي بطرق جد دة تتس  بالطلاقل جالورجمل جاا الل جهج الإجرا ا  جالتحركا  غ ر التةل د  ل الت 
 (2017)سرجر،   ةج  ب ا الوعل  داخ  الف   بررض تمو ل الابتكار لدى الطلاب 

ختلا ا  الفرد ل ا بالإبداع الفردع للوعلو ا. ج ةًا للاج رتبط التدر س الإبداعي ارتباطًا جث ةً 
للطلاب،  ستخد  الوعلوجا جسال  وبتكرة ججسال  تعل و ل جاس ترات ج ا  جط رق أخ رى للة  ا  

 (. Herrero et al., 2014) . و ل هاد ل، ج لك لتحة ق هدف التدر سبأماطل تعل

mailto:Drahmedab2020@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0795-278X


اعي لـد  النموذج البنائي للعلاقات بين اليقظـة العقليـة فـي التـدريس والانـدماج الـوظيفي والتـدريس الإبـد:  ر/ أحمد أبوزيدوالدكتو  عبد الرحيم الديب  /أ
 عينة من معلمي العلوم

 

  

58 

 ب داعي لا  ةت  ر عل ى مة  جآخ رجا أا الت در س الإ Horng et al. (2005)ج عتة د 
الوعر ل الوجججدة إلى الطلاب  حسب، ب  استخدا  أسال ب وبتك رة للس وال للط لاب بالوا اركل 

 .Xiong et alبالإض ا ل إل ى  ل ك، كو ا   رع   ي التعل  الإب داعي جاس ت عاب مة   الوعر  ل.
 أا الإبداع الفردع للوعلو ا  ؤثر على تدر س   الإبداعي.  (2020)

لإبداعي الوعل  على تمف   ح    بكف ا ة ج اعل  ل أكث ر، جتت  ط للطلب ل لتدر س اج ساعد ا
الفر ل للتعب ر عا أ كاره  جوااعره  ج ات  ، ج   د التفاع  الإ جابي ب ا الطلب ل وو ا   ؤدع 
إلى   ادة الرغبل  ي التعل ، ج   د وا  اعل ل جوااركل الطلبل داخ  ال ف ووا  ؤدع إلى كسر 

عجر بالول ، تةل  وا التكلفل سجا  كام   واد  ل اج وعمج  ل إلا اا متالج  ا وجد جالات ا جالجالرج
 .(2021)راجاا، . إ جاب ل

جتتعدد و ارا  التدر س الإبداعي وث : التخط ط للتدر س الإبداعي، جت ج  ر ب ل ل تعل و  ل 
  ف داع، جتجموي الاب، جت و   أماطل إثرال ل جاستخدا  استرات ج ا  تدر س تللإبداعيوحف ة  

جالطلاق  ل )ااا  ةر جالخط   ب،  ال   ف جالورجم  ل إدارةجالة  درة عل  ى أس  ال ب تة  ج   إبداع   ل، 
  .(2019، عبد الفتال، 2021
( إلى التع رف عل ى وس تجع و  ارا  الت در س الإب داعي 2018)  هدف بحث عبد الفتالج

بطاق ل ولاح  ل و  ارا  تلاو   . جت   اس تخدا  لدى وعل  العلج  جعلاقت  بموج موط التفك ر لدى 
لتدر س الإبداعي لوعل  العلج ، جاختبار التفك ر العو جدع، جاختب ار التفك  ر الج امبي، جتكجم   ا

( وعل  وا وعلوي العلج  بوحا  ل الةاهرة. جب م   المت الج أا وس تجع و  ارا  110الع مل وا )
%( وا الدرجل 80ج )حد التوكا الوطلجب جه  التدر س الإبداعي لدى وجوجعل الوعلو ا أق  وا

ل ل لبطاقل ولاح ل و ارا  الت در س الإب داعي، ججج جد علاق ل ارتباط  ل ض ع فل ج دا ب  ا الك
وتجسط درجا  الوعلو ا ااق  تدر سا إبداع ا جوتجسطا  درجا    ج  تلاو  ه    ي اختب ار 

ال ا ب  ا ق ل ارتباط  ل دال ل إح  التفك ر العوجدع، لكم ا علاقل غ ر دالل إح  ال ا، ججج جد علا
الوعلو ا ااكثر تدر سا إبداع ا جوتجسطا  درجا  تلاو  ه   ي اختبار التفك  ر وتجسط درجا   

الجامبي، كوا  تضط أم ا علاقل ارتباط قجع، جه ج  ا  ر إل ى الت أث ر الإ ج ابي لاو تلاك الوعل   
 تلاو   . و ارا  التدر س الإبداعي جموج و ارا  التفك ر الجامبي لدع

إل ى استكا اف ت  جرا  الوعلو  ا ح ج   Huang et al. (2019b) دراس ل ه د   ج
التدر س الإبداعي جودى تةبل   ل  وا وم جر التر  ر التربجع. كو ا تم اقه ه    الدراس ل ت أث ر 
ت جرا  الوعلو ا لإبداع   بماً  على تة  وات   ال ات ل جتجقعات   وا  ولال    جطلاب   ، ج ل ك 

وعلوًا وا الودارس الابتدال ل  ي ال  ا،   621تكجم  الع مل وا  جر الإدارة التم  و ل.  وا وم ج
 وة  اس الكف ا ة ال ات  ل للت در س الإب داعي،جت  استخدا  وة اس تةب  الوعل  للتدر س الإب داعي،  

إجواع أ  ر  المتالج مةص الدع  الكا ي للوعلو ا داخ  الب لل الودرس ل، على الرغ  وا جججد  
 رجق  ا  دلالل إح  ال ل ب  ا وعلو ي   الإبداع داخ  الودرسل. جُجد    كب ر على إوكام ل تحة ق

الس لجك ل لتطب  ق الت در س الإب داعي. الودارس الحضر ل جالضجاحي جالر ف ل وا ح  ث م  ت    
ا جُجد أا التطب ق العولي الوُدرك وا قِب  الوعلو ا جالسلجك الإبداعي للوعلو ا  رتبط اا ا رتباط ً

بداعي لجو ع الواارك ا. تؤثر تجقع ا  ال  ولا  جك ل للامخراط  ي التدر س الإالسلجث ةًا بم ت    
جالطلاب باك  كب ر على الكفا ة ال ات  ل الإبداع  ل للوعل   بطر ة ل وختلف ل. عم د التمب ؤ بالمجا  ا 

لوم اطق الحض ر ل، السلجك ل للتدر س الإبداعي، كام  تجقعا  الطلاب و و ل بالمس بل لوعلو ي ا
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سبل لوعلوي الضجاحي جالوماطق الر ف ل. ل     الدراس ل   الودرسل عاولاً ح ج اً بالمب موا كاا دع
 آثار على تع    التدر س الإبداعي  ي الودارس.

( إلى التعرف على ودع ووارسل وعلوي الورحل ل الوتجس طل 2019جهدف بحث الاورع )
 308الع م ل و ا ي ض ج  بع ض الوتر  را ، جتكجم   بالكج   لو ارا  الت در س الإب داعي   

، جت  استخدا  اس تبامل الت در س الإب داعي، جأا ار  المت الج إل ى جج جد وس تجع وتجس ط اوعلوً 
 لووارسل وعلوي الورحلل الوتجسطل لو ارا  التدر س الإبداعي.

ت   ل إل  ى وعر   ل دجر الالت   ا  ال  ج  في جالكف  ا ة ال ا Nejati (2022)دراس  ل ه  د   ج
. جلتحة  ق ه    الرا  ل الو و ل، التمبؤ بالتدر س الإبداعي للوعلو االإبداع ل جالتوك ا المفسي  ي  

اتبع  الدراسل الوم ج الج في السببي الارتباطي. جاو  الوجتوع الإح الي ل  ا البحث جو  ع 
. جج ةً ا 2019-2018الوعلو ا العاول ا  ي التعل   جالتدر ب بود مل  رد س  ي العا  الدراس ي  

اخت ار ع مل وا ب ا الوعلو ا بلغ   تخدا  العمةجد العاجالي الوتال، ت لجدج  وجرجاا للع مل جباس
(، جاس  تب اا 2009. جاس  تجاب الوا  اركجا لاس  تب اا الالت   ا  ال  ج  في ل  بلاج )306ع  ددها 

اوعا  (، جاستب اا التدر س الإبداعي لوجوجعل وا أسات ة الج1995التوك ا المفسي لسبر ت ر )
(. جكام   اادجا  تتوت ع 2006الكفا ة ال ات ل الإبداع  ل لبرت ج )( جاستب اا  2003 ي تا لامد )

ب لاح ل جوجثجق ل ج دت ا. جقد ت  تحل   الب ام ا  باس تخدا  الإح  ا  الج  في )الوتجس طا  
( جالامحرا  ا  الوع ار  ل( جالإح   ا  الاس تدلالي )وعاو   ارتب  اط ب رس جا جالامح دار الوتع  دد 

. جأ  ر  المت الج أا هم اك علاق ل إ جاب  ل جدال ل SPSSي  باستخدا  برماوج التحل   الإح ال
إح ال اً ب ا التدر س الإبداعي للوعلو ا جالالت ا  الج  في جالكفا ة ال ات  ل الإبداع  ل جالتوك  ا 

التمب ؤ   المفسي. كوا أ  ر  المتالج أا الوتر را  الثلاث ل الوعتب رة ك اا ل  ا وس اهول كب  رة   ي
البح ث تا  ر إل ى أهو  ل دجر ا. ل  لك  وك ا الة ج ، إا مت الج ه  ا بالتدر س الإب داعي للوعلو  

الالت   ا  ال  ج  في جالكف  ا ة ال ات   ل الإبداع   ل جالتوك   ا المفس  ي    ي تع      الت  در س الإب  داعي 
 للوعلو ا، جأج   بضرجرة عةد جره عو  تربج ل  ي ه ا الس اق. بح ث  توكا الوعلوجا وا

الاعتو اد عل ى ال  ا  جد  دة للوا اك  جالا عجر بالكف ا ة ج  اتخا  الةرار بأمفس    جإ ج اد حل ج 
 جالالت ا  جالوسؤجل ل عا العو .

إل ى استكا اف العلاق ل ااساس  ل ب  ا رأس الو ا   Shi et al. (2023)دراس ل  ه د   ج
الوعلو ا  ي الودارس، جالكاف عا آل  ل ت أث ر رأس  الإبداعي لدىالاجتواعي جسلجك التدر س 

وا ا وعلوً  415لى سلجك التدر س الإبداعي لدى الوعلو ا، تكجم  الع مل وا الوا  الاجتواعي ع
ل    ا. ت    اس  تخدا  اس  تب اا رأس الو  ا  بوةاطع  ل ج امرس  ج، ا وعلو   ا الو  دارع الابتدال   ل

الاجتواعي، جاستب اا تباد  الوعر ل، جاستب اا الكفا ة ال ات ل للتدر س الإبداعي، جاستب اا سلجك 
. كاف  المتالج أا رأس الوا  الاجتواعي تمبأ باك  إ ج ابي بس لجك الت در س التدر س الإبداعي

أس الو ا  الاجتو اعي أثّ ر عل ى س لجك الوعل   الإبداعي لدى وعلوي الودارس الابتدال  ل؛ جأا ر
التعاجمي وا خلا  التأث ر الجس ط الجح د لوااركل الوعر ل جالتأث ر الجس ط الوتسلس   لوا اركل 

ة ال ات ل   ي الت در س الإب داعي. أا ار  المت الج ل  س  ة ط إل ى أا رأس الو ا  الوعر ل جالكفا 
ا با ك  غ  ر الاجتواعي أثر على سلجك الوعل   ي الت در س الا ب داعي با ك  وباا ر، ب   أ ض ً

 وباار وا خلا  وااركل الوعر ل جالكفا ة ال ات ل  ي التدر س الإبداعي كأدجار جس طل. 
ى الاحت اج ا  التدر ب  ل لوعلو ي العل ج    ي التع رف عل  ( إلى2024) جهدف بحث الحود 

علوًا جوعلول  ي وحا   ل و  50التدر س الإبداعي ج ق م ر ل ال كا  الماجط، جتكجم  الع مل وا  
، جت  استخدا  اس تب اا لتحد  د الاحت اج ا  التدر ب  ل للت در س بالوولكل العرب ل السعجد ل  ال لفي

المت الج إل ى جج جد حاج ل كب  رة لت در ب وعلو ي العل ج  عل ى الإبداعي لوعل  العلج ، جأا ار   
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أدجار الوعل  وا الطرق التةل د ل   ي ماجط، جأهو ل تر  ر التدر س الإبداعي ج ق م ر ل ال كا  ال
التدر س إلى ااس ال ب التدر س  ل الحد ث ل جالابداع  ل جووارس ل الت در س الإب داعي و ا خ لا  

 ال ع  س    ي تحة ق أهداف العول ل التعل و ل. التطج ر جالتدر ب الو مي الوستور
 the investment theory of creativity جج ةً ا لم ر  ل الاس تثوار   ي الإب داع

(Sternberg & Lubart, 1991 إا الإبداع ه ج مت ج ل للتفاع   جالت أث ر الوتب اد  لس تل  ،)
ج  ي ض ج  ا ع ل جالب لل.  عجاو  تاو  ال كا  جالوعر ل جأسلجب التفك ر جسوا  الاخ  ل جالد 

تتعدد العجاو  الوعر   ل جالتحف    ل الوس اهول   ي الت در س الإب داعي للوعل  ، جتتوث     ي  لك  
الت ي تج  ل  إل ى أا  Wang (2024)ج ؤكد  لك مت الج دراس ل  .ال ة ل العةل ل  ي التدر س

الوعل  ، كلو ا ك اا  كلوا ارتفع وستجى جعي جعي الوعل   تمبأ باك  إ جابي بالتدر س الإبداعي. 
 درًا باك  كاو  على تجربل اللح ل الحال ل جالترك   على التدر س. قا

 ,Li) العةل ل عم ر ورك ع  حو  أهو ل كب رة  ي وجا  عل  المفس الإ جابيجتعد ال ة ل 
2021a; Li, 2022; Seligman, 2018; Wang et al., 2021)  جالتي تعو  كجس  لل

. (Cicek & Gurbuz, 2023; Li, 2021b)رجطات   جتحد ات   للأ راد لإدارة جتجاج  ض
ج  ي ح  ا ح     ال ة  ل ،  ال مفس الإ ج ابي  جهي وعترف ب ا كأداة جساطل أج علاج ل  ي عل 

ال هم ل باهتوا  وت ا د  ي عل  ال مفس ااك اد وي، إلا أا  ة  ل الوعلو  ا ل   تح   باهتو ا  كب  ر 
 مسب ًا. 

التم    العاطفي جتدر ب الامتبا ، ل ة ل العةل ل بأم ا ووارسل  ج ي الس اق التعل وي، تعرف ا
ى اللح  ل الحال  ل جتةل    الاما را  بوخ اجف الواض ي ب دف وساعدة الوعلو ا على الترك   عل

 (.Ramasubramanian, 2017جالوستةب  )
غ  ر   تعرف ال ة ل العةل ل على أم ا ترك   الامتبا  على وا  حدث  ي اللح ل الحال ل بعة ج

تا ر ال ة ل العةل ل إلى التم    ال اتي للامتبا  عل ى ج. (Kabat-Zinn, 1990)حكوي جومفتط 
اا عا  الحال ل جالةدرة على الامفتال جعد  رد الفع . ل لك،  وكا أا تعو  ال ة ل كع ا   جاع د 

ا  جال ة  ل، ضد وسببا  التجتر.  وكا لوعر ل الوعلو ا ب  ا الوف ج  تعد     و    لتم     الامتب 
 (.Crain et al., 2017جبالتالي تةل   التجتر الج  في جالبعد عا الو مل )

ة ل العةل ل  ي التدر س بأم ا قدرة الوعل   عل ى الامتب ا  لو ا  ح دث   ي اللح  ل جتعرف ال 
 (.2024)دكجر، جال غج ،  الحال ل بدلا وا التفك ر  ي الواضي أج الةلق باأا الوستةب 

الداخل  ل الفرد  ل، جبالت الي أهول جا ال جعي  العةل  لسل ال ة  ل لوا  على درارك  وع   العج
ال ة  ل   جتمةس  للوعل  .    العةل لبجعي جسلجك الآخر ا. لوعالجل ه ا المةص،   ر وف ج  ال ة ل  

ب   ا  العةل   لالاخ    ل جال ة   ل  العةل   لللوعل    با  ك  أساس  ي إل  ى عم   ر ا: ال ة   ل  العةل   ل
للوعلو ا  ي التدر س، جخارج ًا تعكس ق درة   ا للوااعر الداخل لجلي اهتواوً داخل ًا، ت  اااخاص.

 Frankالوعلو ا على تحو  جقبج  الطلاب عمد الوااركل  ي التفاعلا  ب ا الوعل  جالطال ب )
et al., 2016; Wang, 2024) . ا وعة دًا ج وكا الم ر إلى ال ة ل العةل ل، باعتبارها وف جو ً

جتتضوا ال ة  ل العةل  ل س وا  وترابطل  بارها بم ل تتألف وا عدة وكجما  جوتعدد ااجج ، باعت
 )  رد ل جو م ل وختلفل توكا الوعلو ا وا التجا   وع وجوجع ل جاس عل و ا ووارس ا  الح  اة

Li, 2021a; Yuan et al., (2023 . ،وث  خ الص أساس ل ورتبطل ببم  ل ال ة  ل العةل  ل
التدر س جالتعل  جالموج الو مي جس  اق التطج ر جوم ج ا   جالتي تتألف وا ججامب وث  الجق  ج

 (.(Yuan et al., 2023. التعل  
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إا دوج ووارسا  التأو  الةالول على ال ة  ل العةل  ل   ي  Jenkins (2015)جكوا كاف 
 التعل   أثب   الدت  كاسترات ج ل لإدارة الف   الدراسي. 

على الطلاب ح  ث  س اه    تدر س  معكس بدجر كوا اا استخدا  الوعل  ال ة ل العةل ل  ي ال
ا و ا خ لا  تةل    لالفلت ر الحس يل الوج ا ع، جه ج   ي تع    ب لل تعل و ل أكثر هدجً ا جامتباه ً

  .Krashen’s (1986)وف ج    كرما بفرض ل الفلتر العاطفي 
وو ا جج ةًا ل    الفرض ل، تعو  الوااعر الودورة، جهي الةلق جالخجف، كوراط  ي العة ، 

وعالجل الوعلجوا  جاادا  الإدراكي. جعلى المة ض وا  لك،  إا خفض ه ا الفلت ر  ع     ع ق  
إدراك ااواا، جال ع بدجر   دع  اكتساب الوعارف جالوعلجوا . ل لك،  وكا لووارسا  ال ة  ل 

خاً  العةل ل أا تعو  باك   عا  على تةل   الفلت ر الع اطفي، وو ا  خل ق ج جًا أكث ر أوامً ا جاس تر
. علو     ا، جبالت    الي تع        ل    د    الة    درة عل    ى اكتس    اب الوع    ارف جالوعلجو    ا  للوت

(Charoensukmongkol, 2019).   
the Trait Activation Theory  (Tett et al.,2021 ،) ج ةًا لم ر ل تما ط السوا  

ه ا   ي  وكا تحف   سوا  وع مل داخ  الفرد  ي وجاقف وماسبل، ج وكا للسوا  الت ي   ت  تحف  
عم دوا  توت ع الوعلو جا correspondingوةابل ل  جقف أا تد ع اا راد إلى إمتاا س لجك ا   الو

بوستجى عاٍ  وا ال ة ل العةل ل لدى الوعل ،  حا   الوعلوجا على التساوط جقب ج  الط لاب عم د 
الطال ب. الوااركل  ي التفاع  ب ا الوعل  جالطالب، جبالتالي خلق ب لل تفاع  ج  دة ب  ا الوعل   ج

 ي وث  ه   الب لل تججد  رجف لتما ط الإبداع الوخفي داخ  الوعلو ا جالطلاب. 
ا تجع  الماس أكثر إبداعًا  ي أأا ال ة ل العةل ل  وكا  Cheung et al. (2020) رأىج
 Baas et) كوا أا و ارا  ال ة ل العةل  ل تع    تحف    اا ك ار الإبداع  ل الجواع  ل. ،العو 

al,2020) . 
توكا ال ة  ل العةل  ل   ي الت در س الوعلو  ا و ا تمو  ل ال جعي باللح  ل الحال  ل جتم     ج

عجاطف   باك   عا .  دع  ه ا الجعي الوت ا د قدرت   على الوااركل الكاولل  ي و ا  التدر س 
 (Granziera et al., 2022) .لخا ل ب  ، ووا  ؤدع إلى امدواا ج  في أعلي  ي العو ا

الوتر  را   جتأث ره ا   ي  دجر ال ة  ل العةل  ل   ي الت در س    د وا الدراس ا  جتماجل  العد 
( ال ع هدف إل ى التع رف عل ى العلاق ل ب  ا ال ة  ل 2019الب ل ل التعل و ل وث  : بحث وحود )

العةل ل  ي التدر س جالتفاؤ  ااكاد وي لدى وعلوي الورحلل الابتدال ل  ي ضج  الم جع جوس تجع 
ا جوعلو ل بالورحل ل الابتدال  228  ، جتكجم   الع م ل و ا  الخبرة جالتفاع  ب م   ل تراجح   وعلو ً

وعل   بوحا   ل الا رق ل، جت   اس تخدا    73وعلو ل ج    155عاوًا، بجاقع    59  -24أعواره  وا  
، جوة   اس التف  اؤ  (Frank et al ., 2016)وة   اس ال ة   ل العةل   ل    ي الت  در س إع  داد 

جك   علاقل ارتباط ل وججبل ب ا ال ة ل العةل ل الاجتواع ل ااكاد وي، جأاار  المتالج إلى جججد 
 وا  عال ل ال ا  للوعل  جثةل الوعل   ي التلاو   جأجل ا  ااوجر.

( إلى التعرف على الإس ا  المسبي لل ة ل العةل ل   ي 2022)  جهدف بحث دكجر جال غج 
وعلو   ا    ي ل  جا  الما   رة، الت  در س جالفاعل   ل ال ات   ل التدر س   ل بالتع  اطف الجج  دامي ل  دى ال

 Frankاستخدا  وة اس ال ة ل العةل ل  ي التدر س إع داد  وعلوًا، جت  558جتكجم  الع مل وا 
et al., (2016)  جوة اس الفاعل ل ال ات ل  ي التدر س جوة اس التعاطف الجج دامي، جأا ار ،

ر س  ل تس  واا إ جاب ً ا   ي التمب ؤ المتالج إلى أا ال ة ل العةل ل  ي التدر س جالفاعل ل ال ات ل التد 
  بالتعاطف الججدامي. 

 ي التدر س ال ة ل العةل ل  العلاقل ب ا  إلى التعرف على Tao (2022)هد   دراسل   كوا
وعلوًا   م ًا  498ر   ي الف   الدراسي، جتكجم  الع مل وا عجوااللوعل   جالامدواا الج  في  
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 Frank)تخدا  وة اس ال ة ل العةل ل  ي التدر س إعداد اس جت وا الودارس الابتدال ل جالثامج ل، 
et al ., 2016)  ،جأا ار  المت الج إل ى جوة اس الامدواا الج  في، جوة  اس وا اعر ال  ف ل

ل ل  ي التدر س جوااعر    ي الف    الدراس ي جامدواج   جججد وستجع وتجسط وا ال ة ل العة
ل ًا على ال ة ل العةل ل للوعل   جعل ى امدواج     ي  ي العو ، كوا تؤثر الوااعر السلب ل تأث ر ج 

لى ال ة ل العةل ل جامدواج     ي العو  . كو ا أا العو ، كوا تؤثر الوااعر الإ جاب ل تأث ر كلي ع
 علاقل ب ا ال ة ل العةل ل  ي التدر س جالامدواا الج  في.ال للوعل  تتجسطوااعر ال ف ل 

تع رف عل ى ال دجر الجس  ط لل ة  ل ال إل ى Moyano et al., (2023)كوا ه دف بح ث 
العةل ل  ي التدر س جالكفا ة ال ات ل  ي العلاقل ب  ا الاحت راق المفس ي جالام دواا ال ج  في ل دع 

وا أسبام ا، جت  استخدا  وة اس الاحتراق للوعل    وعلوًا وعلول  425الوعلو ا، جتكجم  الع مل وا  
، (Frank et al., 2016) ل    ماخجالبجوة  اس ال ة  ل العةل  ل   ي الت در س الاخ   ل 

جوة اس الامدواا الج  في، جوة اس الكفا ة ال ات ل، أاار  متالج الدراسل إلى أا ال ة  ل العةل  ل 
  الامدواا الج  في للوعل  ج الاحتراق الكفا ة ال ات ل ج كلا وا   ي التدر س تتجسط العلاقل ب ا

  ي و  اد ا عل   ال مفس الإ ج ابي، ح  ث كوا ح ي وتر ر الامدواا الج  في باهتوا  كب  ر  
 & Han) عما ر أساس ل وث  الطاقل جالوااركل التي توث  الت اوًا وتعو دًا بو م ل الف رد  او  

Wang, 2021; Wang & Pan, 2023)  ج وكا الم ر إلى ه ا الوف ج  باعتبار  استثوارًا
لا  ال تعل  الخا  ل بوتعلو     عةل ًا جعاطف ًا جوجتوع ًا للوعلو  ا   ي العول  ا  التعل و  ل جرح 

(Klassen et al., 2013 جعلاجة عل ى  ل ك،   إا و دى التف امي ال  ع     ر  الوعلو جا .)
 ل جالوم جر الإ جابي جالةدرة على التك  ف جالة درة ورتبط بإحساس   بالرضا جالترك   جالإمتاج

 .(Greenier et al., 2021)على البةا  وركً ا جقابلًا للتك ف 
 الح ج  لحالل  هم ل د ماو ك ل تتو   بثلاثل وكجما  أساس  ل:  مدواا الج  في بأم لااج عرف  

vigor  ،) جالتف امي)اوتلاك الطاقل جالورجمل جالت و   جالوثابرة  ي س اق العو dedication 
)الا  عجر بإحس  اس ق  جع بااهو   ل جالة و  ل ال ات   ل جال  دا ع جالحو  اس جالا  جاعل(، جالامرو  اس 

absorption  ( الامرواس الكاو   ي الج  فل إلى الحد ال ع  ستوتع     الاخص بالعو   ج فة د
 (Schaufeli et al., 2002إحساس  بالجق ( )

 هم  ل بم ا ة ورتبط ل بالعو   جتتو    بثلاث ل ججام ب   الج  في بأم   حال ل  الامدوااج عرف  
 ,Derakhshan et al., 2022; Han & Wang. رل س ل: المااط جالاست عاب جالالت ا 

2021; Yüce et al., 2023.) 
الام  دواا    ي العو    با  ك  إ ج  ابي بال   حل العةل   ل جالمفس   ل الجس  د ل، جال  دا ع  ج   رتبط

ال  داخلي، جوعتة  دا  الفعال   ل، جالوجاق  ف الإ جاب   ل تج  ا  العو    جالوم و  ل، جاادا  الع  الي 
(Schaufeli and Salanova 2007). 

ع الإط ار الم  ر Self-determination theory راعتبار م ر ل تةر ر الو    وكاج
،   إا الفرض  ل ه ي أا اا  راد SDTااساسي لف   الام دواا ال ج  في، جاس تمادًا إل ى وب ادئ  

الومخرط ا بعوق لد    دا ع داخلي لتحس ا أدال   جإ  ار التفامي الوستور جتطب ق إبداع   على 
 (.Zeng et al., 2019 McEown & Oga-Baldwin, 2019) .الو ا  الوطرجحل

ا     دف إل  ى تجض   ط د ماو ك   ا  الام  دواا  Klassen et al. (2013)جق  د   موج ج  ً
الج  في للوعل .  حدد ه  ا المو ج ا ث لاث  ل ا  وو   ة و ا الام دواا، تا و  الوج ا  الوعر  ي 

ا الجسدع، جالوجا  العاطفي، جالوجا  الاجتواعي ال ع  مطجع على التعاجا وع ك  وا الوتعلو 
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وستجى ال ع  كرس ل  الوعلو جا تف ام    العةل ي جالجس دع ج ولا  العو .  تعلق البعد ااج  بال
ججقت   جطاقت  .  تعلق البع د الث امي، بالاس توتاع جالوا اعر الإ جاب  ل جالتس ل ل الت ي  ختبره ا 

(.  تعل ق العاو   ااخ  ر ب الطرق 2021) Han and Wang الوعلوجا   وا  تعل ق بتعل  و  
لال   جتلاو   ه . الج    ااخ  ر و ا ه  ا ال م ج ه ج ي  تفاع  ب ا الوعلوجا اجتواع ًا وع  والت

سوات  الفر دة التي تأخ   ي الاعتبار العم ر الاجتواعي ادا  الوعلو ا.  تضوا التدر س إقاو ل 
راد  ي رجابط اجتواع ل وع الطلاب ج ولا  العو  جأجل ا  ااوجر. إا العلاقا  الوتبادلل ب ا اا 

الوا  اركل الت  ي    ره  ا ك    و  ا الو  درب ا جالوتعلو   ا  وك  اا العو    ل   ا ت  أث ر عل  ى وس  تجى
(Jennings & Greenberg, 2009; Oga-Baldwin & Nakata, 2020.) 

جتفس ر م ر  ل تةر  ر جتعد الامدواا ال ج  في دجر كب  ر   ي مج ال الوعلو  ا   ي العو  ،  
ر  ل ا الوتر را  الثلاثل ح ث تفترض م قل ب العلاSelf-determination theory الو  ر

تةر   ر الو    ر أا اا   راد  حف   جا عم  دوا    ت  تلب   ل احت اج  ات   المفس   ل ااساس   ل للاس  تةلا  
جالكفا ة جالارتباط. جبما  على  لك  حف  الوعل  لووارسل التدر س الإبداعي ج ةًا لتلب ل وث  ه    

كل   ي جعي جقبج  تجارب اللح  ل الحال  ل الوا ارالاحت اجا ، ح ث تع   ووارسا  ال ة ل ال
(. جه ا بدجر   س   باك  كب ر  ي التدر س الإبداعي للوعل  Amoura et al., 2015العو  )

ح ث  تضوا الإبداع تجل د أ كار جد دة جق ول، جهي عول ل تتطل ب الوا اركل الوعر   ل جال دا ع 
 ي الوساعي الإبداع ل، ووا  ؤدع إل ى   الججهرع. وا الورجط أا  اارك الوعلوجا الومخرطجا

 (.Zhi, & Wang, 2024) ااركل أعلى  ي العو .و
ل لك اهت  البحث الحالي بالتعرف على الموج ا البمالي ال  ع  جض ط العلاق ا  ب  ا ال ة  ل 

 العةل ل التدر س ل جالتدر س الإبداعي جالامدواا ااكاد وي لدى وعلوي العلج .
الدراس ا  جالبح جث الت ي تماجل   بع رض  بةل اهت  البح ث الح الي  جبالمسبل للدراسا  السا

 ي  Liu et al. (2022)دراسل ضج   لك أجرع   ي وتر را  البحث الحالي أج العلاقل ب م ا،
ال  ا، ت  إجرا   حص للعلاقا  الوحتولل ب ا ثلاث قضا ا رل س ل تؤثر على  عال ل الوعلو  ا، 

ا للر ل  582و ا عل ى   . تكجم   الع م لالعةل  ل    لل ةجا  جالامدواا الج  فيجهي الورجمل   ودرس ً
الإمجل   ل كلرل أجمب ل. أ  ر  المتالج جججد علاقل وباارة ب ا الوتر را  الثلاثل. كو ا أا ك   

 وك  ا أا  عو  لا كومبل  ا  للام  دواا ال  ج  في ل  دى وعلو  ي اللر  ل  العةل   ل و  ا الورجم  ل جال ة   ل
 الإمجل   ل.

إلى التعرف على العلاقل ب ا ال ة ل العةل ل  ي الت در س  Wang (2024)جهد   دراسل 
 403جالكفا ة ال ات  ل الإبداع  ل جالورجم ل الوعر   ل جالت در س الاب داعي، جتكجم   الع م ل و ا 

ت  استخدا  وة اس ال ة ل  ي الت در س جوة  اس الورجم ل الوعر   ل جوة  اس   أجمب ل،ودرس لرل  
أا ار  المت الج إل ى أا ال ة  ل ل دى ج للإب داع.وعل   الوع    لالكفا ة ال ات ل الإبداع ل جوؤا ر ا

(، جتلع ب الورجم ل β = 0.363 ،p < 0.001الوعل  تتمبأ باك  إ جابي بالت در س الإب داعي )
 > β = 0.171 ،pالوعر   ل دجرًا جس  طًا ب  ا ال ة  ل ل دى الوعل   جالت در س الإب داعي )

ا جس   طًا ب   ا ال ة   ل ل  دى الوعل    جالت  در س رً (، جتلع  ب الكف  ا ة ال ات   ل الإبداع   ل دج0.001
(. تلع ب الورجم ل الوعر   ل جالكف ا ة ال ات  ل الإبداع  ل β = 0.126 ،p = 0.001الإب داعي )

(. β = 0.029 ،p = 0.034أدجارًا جس طل وتسلسلل   ي  ة  ل الوعل   جالت در س الإب داعي )
أا أس لجب تفك  ر الف رد ل   ت أث ر   ث  ثرع ه ا البحث م ر ل الاستثوار  ي الإبداع، ج ثب  البح 

 أكبر على التدر س الإبداعي وا دا ع الفرد.
إلى التعرف على العلاقل ب  ا ال ة  ل  Zhi and Wang (2025) ك  وا هدف البحث ج
جالر اه  ل جالاب داع ل دع وعلو ي اللر ل الإمجل    ل   ي  جالام دواا ال ج  في   ي التدر س  العةل ل
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ا ل  563ع م ل و ا  ال  تكجم  جال  ا،   (، و ا ال  كجر EFLلر ل الإمجل    ل كلر ل أجمب  ل )ودرس ً
 .Frank et al إع داد وة  اس ال ة  ل العةل  ل   ي الت در س  اس تخدا ال  ا، ت    جالإماث،  ي

 ،الر اه  لوة  اس ج، Schaufeli et al. (2002)جوة اس الامدواا الج  في إع داد  (2016)
جججد ارتب اط  جكاف  المتالج عا. Rubenstein (2013)وة اس التدر س الإبداعي إعداد ج

 جالام دواا ال ج  فيجج د أا الإب داع   كو ا.  العةل  ل جالام دواا ال ج  فيإ جابي قجع ب ا ال ة ل  
 قجع.ورتبطاا باك  إ جابي 

 مشكلة البحث:
الخلفية و ةمدقملانتائج عرض البحوث والدراسات السابقة التي تم عرضها في يتضح من 
ا  وُمط الوعلو جا الحر  ل   ي اتخ ا  الة رارا  با أا أس ال ب الت در س دوعمه  النظرية للبحث أن

الام دواا جإدارة الف ج  الدراس ل،  تحسا ا عجره  بالس  طرة، وو ا  ةل   و ا الت جتر ج ع     
، عمدوا  اعر الوعلوجا بالثةل  ي ق درت   عل ى وس اعدة الط لاب   ي علاجة على  لك  .الج  في

الام دواا جهج أور ضرجرع للحف ا  عل ى وس تج ا  عال  ل و ا    التعل ،  موج اعجره  بالكفا ة،
تد ع ه   الكفا ة الوت ا دة الوعلو ا إلى ب   الو  د وا الج د جالبةا  وكرس  ا لمو جه    .الج  في
، تخلق العلاقا  الإ جاب  ل داخ   وجتو ع الودرس ل ب ل ل داعو ل، وو ا بالإضا ل إلى  لك  الو مي.

ر جالف  .  اجع ه ا الاعجر بالامتوا  الوعلو ا على الالت ا  أكثر  جع  الوعلو ا  اعرجا بالتةد 
 (.Zhi & Wan, 2025) ومخرط  ي الف   الدراسي.بعول  ، جتع    جج إ جابي ج

أم  عمدوا  ت  تلب ل احت اجا  الوعلو ا للاستةلال ل جالكف ا ة الو  ر  م ر ل تةر ر    تفترض ج
 عو  ووا . قدرت   على الإبداع  ي العو تتحسا دع إلى  ت داد الر اه ل العاول ووا  ؤجالارتباط،  

 جالطلاب،تع    وااركت    ي العو ، ووا  ؤدع إلى متالج تعل و ل أ ض  لك  وا الوعلو ا   على
 ي العو  ح ث تتجسط الامفعالا  الإ جاب ل  ي العلاقل   جامتباه جع       جال ع قد  مبع وا خلا 

 .(Tao, 2022) فيب ا جعي الوعل  جالامدواا الج  
أا ال ة ل العةل ل ل ا علاقل كب رة بالامدواا الج  في ح  ث أا ووارس ل ال ة  ل العةل  ل   كوا

تع   كفا ة الوعل   ي التعرف على و ادر التجتر ج  و ا،  ضلاً ع ا كفا ت     ي إدارة الت جتر 
 ي  ي العو .الورتبط بالعو . جقدرت  على الإبداع  ي العو  ووا    د وا امدواج  الج  ف

م ر ل تةر ر الو  ر  إا اا راد لد    ثلاث احت اجا  مفس  ل أساس  ل: الاس تةلال ل جج ةا ل
جالكفا ة جالارتباط. تدع  ووارسا  ال ة ل العةل ل الوعلو ا  ي تلب ل ه   الاحت اجا  و ا خ لا  

تب ر الوعلو جا تع    الجعي ال اتي جالتم    العاطفي جالحضجر   ي ح  ات   ال جو  ل. عم دوا  خ
بالاستةلال ل، ج اعرجا بالكفا ة  ي قدرات  ، ج حا  جا على رجابط قج ل وع الآخ ر ا،   اعجرًا

ااور ال ع  وكم   وا    ادة الإمت اا جالإب داع   ي عول    جترتف ع وس تج ا  وا اركت   با ك  
كو ا  الالت  ا . طب عي. ح ث تع   ال ة ل العةل ل ارتباطًا أعوق بعول ل التدر س، جتع   الدا ع ج

متالج الدراسل على أا وااركل الوعلو ا تتأثر باك  ولح ج  بت  جرات   للإب داع.  عم دوا   تؤكد 
 توتع الوعلوجا بالاستةلال ل اللا ول للابتكار جاتخ ا  الة رارا    ي تدر س   ، ترتف ع وس تج ا  

 (.Zhi & Wang, 2025. )وااركت   جتحف  ه 
النمـوذج البنـائي للعلاقـات بـين مـا  الس ؤا  الت الي:  وكا   اغل وا كلل البح ث   يل لك  

 اليقظة العقلية في التدريس والاندماج الوظيفي والتدريس الإبداعي لد  معلمي العلوم؟
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 أهداف البحث:
التع رف عل ى المو ج ا البم الي للعلاق ا  ب  ا ال ة  ل العةل  ل   ي   إلىهدف البحث الحالي  

 وعلوي العلج .لإبداعي لدى التدر س جالامدواا الج  في جالتدر س ا

  أهمية البحث:
 الم ر ل جااهو ل التطب ة ل للبحث جهي كالتالي: ااهو لتمبع أهو ل البحث وا 

أهو  ل جع ي الوعل   بالعول  ل التعل و  ل جعلاقت   ب الطلاب   اليقظ العقلية فـي التـدريس: -1
ج   ادة عول   جال ولا   س    ي قدرت  عل ى اتخ ا  الة رارا  جتحة  ق الاس تةلال ل   ي 

 . الإمتاج ل جالإبداع  ي العو  ووا  ع   الوااركل جالامدواا  ي العو 
عمدوا  تعل ق الس اقا  التعل و ل، خا ل    الج  في  يأهو ل الامدواا    الاندماج الوظيفي: -2

، ح ث  ؤثر  لك على حو اس تعل  العلج ااور بضواا تةد   تعل   عالي الججدة  ي ب لل 
، جإمج ا  الوتعلو  ا  لعل ج و  ، ج ع ال ت     ي تس     اكتس اب ا  للعالوعلو ا، جإاباع 

 الودارس  ي أوس الحاجل إلى وعلو ا ومدوججا جولت وجا بو مل التدر س جومخرط ا 
 .بةجة  ي الس اق التعل وي

تمبع أهو ت  وا أهو ل تاج ع الابداع  ي العول ل التعل و  ل جالتح ج    التدريس الإبداعي: -3
دع إلى المواط الحد ثل  ي التدر س الت ي تس    بالتجد  د لتحة  ق أه داف وا الموط التةل 
 ل جالتربج  ل الت ي تم ادع بض رجرة وراع اة الف رجق الفرد  ل   ي التعل    العول ل التعل و

دثت ا الث  جرة ال   ماع ل الرابع  ل جالتح  ج  الرقو  ي جوجاكب    التر   را  الحد ث  ل الت  ي أح  
تثوار طاق  ات   الوعر    ل الوعلو   ا جاس  اط  لاق طاق  ا  جالتكمجل  ججي ال   ع  تطل  ب 

جالإبداع ل، ووا  معكس على طلاب    ي ر ع وستجع التح     الدراس ي، جخل ق ج    
  ج ل.وبدع وبتكر ل  الةدرة على بما  الوجتوع  ي    تحجلات  الرقو ل جالتكمجلج

 :مصطلحات البحث
 اليقظة العقلية في التدريس:

و ا أما طل جو  ارا     جالجعي جالامتبا  لوا  ة ج  ب    تعرف بأم ا قدرة الوعل  على الترك
داخ  الف   الدراسي جوا  مف   وا استرات ج ا  وتةبلا التلاو   جلا   در أحكاواً عل    جتمةس  

جتة اس إجرال ً ا بالدرج ل الت ي   .لالب ماخ   إلى بعد ا ال ة ل العةل ل الاخ  ل جال ة ل العةل ل  
 لي.اس الوستخد   ي البحث الحا   عل  ا الوفحجص على الوة  ح

 الاندماج الوظيفي:  
حالل  هم ل إ جاب ل جوُرض ل جورتبطل بالعو  جتتو    بالح ج  ل جالتف امي جالامرو اسل.   هج

إلى وستج ا  عال ل وا الطاقل جالورجمل العةل ل أثما  العو ، جالاستعداد لاس تثوار   الحيويةتا ر  
عجر بااهو  ل جالحو اس بالا   التفـانيال عجبا .  تو      الج د  ي العو ، جالوثابرة  ي وجاج ل

إل ى الترك    الكاو   جالامرو اس العو  ق   ي العو  ،  الانغماس ا ر  .جالإل ا  جالفخر جالتحدع
 . (Schaufeli et al. ,2002)  بورجر الجق  بسرعل ج عجبل     المفس عا العو ج تو    

 جص على الوة اس الوستخد   ي البحث الحالي.ةاس إجرال اً بالدرجل التي  ح   عل  ا الوفح ج

   التدريس الإبداعي:
 وارس  ا ج ج ف  ا الوعل   أثم ا    جااما طل الت يوجوجع ل و ا الاس ترات ج ا   م   أ عرف ب

جتة اس   تخط ط التدر س جتمف    جتةج و ؛ لتج  ر ب لل تعل و ل إبداع ل تلب ي احت اج ا  الط لاب.
 حث الحالي.ا الوفحجص على الوة اس الوستخد   ي البإجرال اً بالدرجل التي  ح   عل  
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 محددات البحث: 
اقت ر البحث الح الي عل ى تم البحث الحالي وفق المحددات التالية: محددات موضـوعية: 

محددات تماج  وتر را : ال ة ل العةل ل  ي التدر س، جالتدر س الإبداعي، جالامدواا ااكاد وي، 
اقت ر محددات مكانية: لعلج   ي و ر، على ع مل وا وعلوي ا ت  تطب ق أدجا  البحث بشرية:  
ت   تطب  ق الحـدود الزمنيـة: بحث على ودارس التعل   الثامجع بوحا  ا  اوا  ال دلتا،  تطب ق ال

  .2024/2025البحث  ي الف   الدراسي ااج  للعا  الدراسي 

 فروض البحث:
 ل  ل   ي الت در س جالام دواا ال ج  فيتججد علاقل ارتباط ل دالل إح  ال ًا ب  ا ال ة  ل العة .1

 وعلوي العلج .لدع ع مل وا جالتدر س الإبداعي 
 ع مل وا وعلوي العلج .بالامدواا الج  في لدع   ي التمبؤتس   ال ة ل العةل ل  ي التدر س  .2
  س   التدر س الإبداعي  ي التمبؤ بالامدواا الج  في لدع ع مل وا وعلوي العلج . .3
  ي جج جد   جالامدواا الج  في   ة ل العةل ل التدر س لفسر العلاقل ب ا ال ججد موج ا بمالي   .4

 التدر س الإبداعي كعاو  جس ط لدى ع مل وا وعلوي العلج .

 إجراءات البحث:
   منهج البحث:

استخد  البحث الحالي الوم ج الج في )ارتباطي تمبؤع( لتحة ق أهداف البحث للكاف ع ا 
س الإبداعي جالام دواا ارة لل ة ل العةل ل  ي التدر س على التدر التأث را  الوباارة جالر ر وبا

 .الج  في

   عينة البحث:
تكجم   ع م ل البح ث الاس تطلاع ل : عينة استطلاعية:  تكجم  ع مل البحث وا ع مت ا هوا

( وعلوًا جوعلول وا وعلو ي العل ج  بوحا   ا  ا وا  ال دلتا ج ل ك لحس اب الخ  الص 75وا )
جامح  راف وع   ارع ق  در  ( 44.346البح  ث بوتجس  ط عو  رع ق  در  ) الس   كجوتر ل ادجا  

ا جوعلو ل و ا وعلو ي العل ج    130تكجم  ع م ل البح ث و ا    عينة أساسية:(، ج9.635) وعلو ً
 (.9.566(، جامحراف وع ارع قدر  )44.907بوحا  ا  اوا  الدلتا بوتجسط عورع قدر  )

 أدوات البحث:
 (k et al.,Fran (2016 في التدريسمقياس اليقظة العقلية 

عبارة ت  تةس و ا إلى بعد ا ال ة ل العةل ل الاخ  ل للوعل  جال ة  ل   14تكجا الوة اس وا  
جت   حس اب الخ  الص الس  كجوتر ل للوة  اس و ا خ لا  التحل      للوعل  ،  لالب ماخ  العةل ل  

الاختب ار جال  لاح ل الوت اوم ل   تطب  قعا طر  ق إع ادة    العاولي التجك دع، جت  حساب الثبا  
وعلوًا، ج ي البحث الحالي ت   حس اب الخ  الص  392 ي ع مل وكجمل وا   بؤ لجال لاح ل التم

 الس كجوتر ل للوة اس عا طر ق:
 صدق التحليل العاملي التوكيدي: 

( وعل   جوعلو ل، 75التحل   العاولي للوة اس على ع مل وا الوعلو ا وكجمل وا )  حساب ت   
جق د  Maximum Likelihoodباس تخدا  طر ة ل  Amos (24)  استخدا  برم اوج وا خلا
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حةق الموج ا الوجضط بالاك  التالي أ ض  ججدة وطابةل للب اما  ج تضط  لك وا خلا  ج دج  
1: 

 (75)ا=  ي التدر سوؤارا  حسا الوطابةل للموج ا لوة اس ال ة ل العةل ل  1جدول 
 الوثالي للوؤار  ىالود  رق ول الوؤا حسا الوطابةل وؤارا  

المس  بل ب   ا ورب  ع ك  اع جدرج  ل الحر   ل 
(χ2 / df) 

 ( 3 –  0تتراجل ب ا ) 1.463

ج   ر وتجس  ط وربع  ا  الخط  أ التةر ب  ي 
RMSEA 

 0.08أق  وا  0.08

 0.08أق  وا  RMR 0.063ج ر وربع وتجسطا  البجاقي 

 1-0.90وا  GFI 0.801وؤار حسا الوطابةل 

 1-0.90وا  IFI 0.957دع وؤار الوطابةل الت ا 

 1-0.90وا  NFI 0.876وؤار الوطابةل الوع ارع

 1-0.90وا  RFI 0.849وؤار الوطابةل المسبي

 1-0.90وا  CFI 0.956وؤار الوطابةل الوةارا 

 1-0.90وا  TLI 0.947وؤار تجكر لج س 

طابةل وةبجلل التجك دع أا الموج ا قد ح ي بججدة و تضط وا خلا  متالج التحل   العاولي  
 جض  ط مو جا التحل     الع  اولي  1ح  ث جقع    وع    الوؤا  را    ي الو  دع الوث  الي. جالا ك 

 . ي التدر سالتجك دع لوة اس ال ة ل العةل ل 
 موجا التحل   العاولي التجك دع لوة اس ال ة ل العةل ل  ي التدر س. 1شكل

 
 كالتالي:  الثبا  وا خلا  وعو  الفا جأجو جا جكام  : ت  حساب الثبات
 ( 75)ا= ي التدر سوعاولا  ثبا  وة اس ال ة ل العةل ل  2جدول 

 معامل أوميجا معامل الفا المتغير 

 0.940 0.939 اليقظة العقلية الشخصية 

 0.876 0.874 ة البينشخصي اليقظة العقلية 

 0.952 0.951 المقياس ككل 

ل  ل   ي الت در س تتوت ع بثب ا  أا ق   الثبا  ابعاد وة اس ال ة ل العة 2جدج  ال وا تضط  
 .العرب ل جبالتحد د  ي وجتوع البحث ووا  جعل  وماسب للبحث الحالي الب للعا   ي 
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  الصورة النهائية للمقياس:
ال ة  ل العةل  ل  بع د ا جه يعبارة، وج عل عل ى  14تكجم  ال جرة الم ال ل للوة اس وا 

عبارا ، جتت   5جتتكجا وا  لالب ماخ  عبارا ، جبعد ال ة ل العةل ل   9خ  ل جتتكجا وا  الا
ً   -الإجابل عم ا تبعاً للاستجابا  التال ل: )دالواً  ً   -غالبا اب داً(،   ت  ت  ح ط الوة  اس   –مادراً   -أح اما

 (.06 – 14( تراجح  الدرجل وا )1-5بتدرا خواسي وا )
 انداد الباحثمقياس التدريس الإبداعي إع

جت   حس اب ، عبارة تة  س 23بداعي ح ث تكجا وا قا  الباحث بإعداد وة اس التدر س الإ
 الخ الص الس كجوتر ل للوة اس وا خلا :

لعبارا  الوة اس   ت  حساب التحل   العاولي الاستكاا ي  :صدق التحليل العاملي الاستكشافي -
، جاعتبر التابع الولال  ال ع  بلغ principal componentsبطر ةل الوكجما  ااساس ل 

 3% جالج دج   76.462ةاً لوحك ج لفجردل، جكام  مسبل التبا ا الإجوال  ل(  أكثر ج 0.3)
  جضط مسب تابع العبارا  جالتبا ا جالج ر الكاوا الخاص بك  بالعاو  العا :

 (75)ا= مسب التابع جالج ر الكاوا جالتبا ا لعجاو  وة اس التدر س الإبداعي 3جدول 

 الشيوع العامل الثاني  العامل الأول  العبارة

5 1.026  0.808 

6 1.021  0.699 

7 0.914  0.810 

8 0.877  0.744 

9 0.828  0.839 

3 0.787  0.807 

4 0.715  0.795 

1 0.695  0.801 

2 0.677  0.771 

10 0.641  0.773 

19 0.582  0.685 

21  1.047 0.698 

22  0.921 0.672 

20  0.854 0.728 

15  0.792 0.752 

18  0.721 0.779 

16  0.669 0.746 

14  0.618 0.823 

13  0.612 0.778 

23  0.560 0.736 

17  0.536 0.811 

 التبا ا الكلي 12.958 13.680 الجذر الكامن
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 الشيوع العامل الثاني  العامل الأول  العبارة

 %76.462 %5.829 %70.633 التباين

KMO=0.908 Bartlett's 
Test=2923.727 

Sig=0.000 

 اس الت در س الإب داعي وج ع ل عل ى عبارة على وة  21تابع    3   تضط وا متالج الجدج 
عبارا  أطلق  10عبارة أطلق عل  ا التخط ط للتدر س جالعاو  الثامي    11عاول ا العاو  ااج   

 عل  ا تمف   جتةج   التدر س جهي كالتالي:
-1.026قد تراجح  تابعات ا وا ب  ا )  19-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1تابع  العبارا    -1

جو ا ث   ا كل  ، عا قدرة الوعل  على التخط ط للتدر س( جهي ق   ورتفعل تكاف  0.582
 الوعمي الواترك ب م ا للبعد ااج  جال ع أطلق عل   تخط ط الدرس.

قد تراجح  تابعات ا و ا ب  ا 23-22-21-20-18-17-16-15-14-13تابع  العبارا    -2
على تمف    الت در س جتةج و  ، ( جهي ق   ورتفعل تكاف عا قدرة الوعل   1.047-0.536)

 جالتةج  . عل   التمف   جوا ث  اكل  الوعمي الواترك ب م ا للبعد الثامي جال ع أطلق 
 : ت  حساب الثبا  وا خلا  وعو  الفا جأجو جا جكام  كالتالي:الثبات
 (75)ا= وعاولا  ثبا  وة اس التدر س الإبداعي  4جدول 

 أوميجامعامل  معامل الفا المتغير 

 0.969 0.969 التخطيط

 0.959 0.959 والتقويم التنفيذ 

 0.978 0.978 المقياس ككل 

أا ق   الثبا  ابعاد وة اس التدر س الإبداعي تتوت ع بثب ا  ع ا    ي   4ج تضط  ي جدج   
 .ع مل البحث ووا  جعل  وماسب للبحث الحالي

 ( .Schaufeli et al ,6200(المختصر مقياس الاندماج الوظيفي
أج الوااركل  ي العو  ، جه ج مس خل  الج  فيمدواا عبارا  تة س الا 9تكجا الوة اس وا  

أبعاد هي: الح ج ل جالتفامي جالاست عاب،  3عبارة، وج عل على  17وخت رة لوة اس تكجا وا 
عبارا  ب  لاح ل بم ا  ج  د  ل   دجا تر   ر مس ب ًا باس تخدا    9جتوتع الوة اس الوخت ر  ج  

عد د وا اللر ا  جاس تخد  ب  ا وجوجع ا  ت  ترجوت  إلى ال ي دراسا  عد دة،  ع ما  وختلفل ج
و م ل وختلفل كااطبا / جالوج ف ا جالوعلو ا، جت   حس اب   دق  و ا خ لا  التحل    الع اولي 
الاستكاا ي جالتجك دع، جت  حساب الثبا  وا خلا  وعاو  الفا للوة اس، جت  حساب الخ الص 

 للوة اس  ي البحث الحالي وا خلا :الس كجوتر ل 
 العاملي التوكيدي:  صدق التحليل

( وعل   جوعلو ل، 75الوعلو ا وكجمل وا )  وات  حساب التحل   العاولي للوة اس على ع مل  
جق د  Maximum Likelihoodباس تخدا  طر ة ل  Amos (24)وا خلا  استخدا  برم اوج 

ة وطابةل للب اما  ج تضط  لك وا خلا  ج دج  حةق الموج ا الوجضط بالاك  التالي أ ض  ججد 
5. 
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 (75وؤارا  حسا الوطابةل للموج ا لوة اس الامدواا الج  في )ا= 5جدول 

 للوؤار  ى الوثال ىالود  ق ول الوؤار وؤارا  حسا الوطابةل 

المس  بل ب   ا ورب  ع ك  اع جدرج  ل الحر   ل 
(χ2 / df) 

 ( 3 –  0تتراجل ب ا ) 1.343

ج   ر وتجس  ط وربع  ا  الخط  أ التةر ب  ي 
RMSEA 

 0.08أق  وا  0.07

 0.08أق  وا  RMR 0.03تجسطا  البجاقي ج ر وربع و

 1-0.90وا  GFI 0.903وؤار حسا الوطابةل 

 1-0.90وا  IFI 0.991وؤار الوطابةل الت ا دع 

 1-0.90وا  NFI 0.967وؤار الوطابةل الوع ارع

 1-0.90وا  RFI 0.953وؤار الوطابةل المسبي

 1-0.90وا  CFI 0.991وؤار الوطابةل الوةارا 

 1-0.90وا  TLI 0.987لج س  وؤار تجكر

 تضط وا خلا  متالج التحل   العاولي التجك دع أا الموج ا قد ح ي بججدة وطابةل وةبجلل 
الع اولي  جض ط مو جا التحل       2ح ث جقع  وع    الوؤا را    ي الو دع الوث الي. جالا ك   

 التجك دع لوة اس الامدواا الج  في.
 وة اس الامدواا الج  في.موجا التحل   العاولي التجك دع ل 2شكل 

 
 ثبات المقياس: 

، جوعاو  اجو ج ا للوة  اس 0.960ت  حساب الثبا  باستخدا  وعاو  الفا للوة اس ال ع بلغ  
الوة  اس وو ا  جعل   وماس ب للاس تخدا    ي جتا ر الة   إلى ارتف اع ثب ا     .0.974جال ع بلغ  

 البحث الحالي.

   الأساليب الإحصائية:
، Amos-24، جبرم اوج  SPSS27وعلجوا  وعالجل كو ل باستخدا  برماوج  ت  وعالجل ال

جت  التحل   الكوي  ي ه ا البحث باستخدا  وعاو  ارتب اط ب رس جا، جتحل    الامح دار البس  ط، 
 جتحل   الوسار.
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 وتفسيرها: نتائج البحث
 ا ال ة  ل تجج د علاق ل ارتباط  ل دال ل إح  ال ًا ب "   نتائج الفرض الأول: والذي ينص على أنه

 ل دع ع م ل و ا وعلو ي العل ج ل.  جالت در س الإب داعي  العةل ل  ي الت در س جالام دواا ال ج  في
العلاق ل الارتباط  ل وا  حل ه ا الفرض ت  استخدا  وعاو  ارتب اط ب رس جا لحس اب   جللتحةق

الج  جضط مت  6ب ا ال ة ل العةل ل  ي التدر س جالامدواا الج  في جالتدر س الإبداعي جالجدج   
  لك:
جالت در س متالج وعاولا  الارتباط ب ا ال ة ل العةل ل  ي التدر س جالامدواا ال ج  في    6  جدول

 (130الإبداعي )ا=
 التدريس الإبداعي اليقظة العقلية في التدريس المتغير

 **0.780 **0.685 الاندماج الوظيفي

 **0.637  اليقظة العقلية في التدريس

 0.01** دالل عمد وستجع 
العةل  ل جججد علاقل ارتباط ل دالل إح ال ًا وججب ل ب  ا ال ة  ل  6 جدج ال تضط وا متالج 

 ي التدر س جالامدواا الج  في، جب ا ال ة ل العةل  ل   ي الت در س جالت در س الإب داعي، جب  ا 
 الامدواا الج  في جالتدر س الإبداعي لدى وعلوي العلج .

تس     ال ة  ل العةل  ل    ي الت در س   ي التمب  ؤ ل أنـهوالــذي يـنص علـى : نتـائج الفـرض الثـاني
جللتحةق و ا   حل ه  ا الف رض ت   اس تخدا    .لوعلوي العلج بالامدواا الج  في لدع ع مل وا  

  جضط  لك: 7وعادلل تحل   الامحدار البس ط ججدج  
تحل   الامحدار البس ط للتمبؤ بالامدواا الج  في وا خلا  ال ة ل العةل ل  ي   7جدول 

 ( 130)ا=تدر سال

 R R2 F Sig B Constant Beta T Sig المتغيرات 

اليقظة  
 العقلية

0.685 0.469 112.847 0.000 0.339 20.840 0.685 10.623 0.000 

%( و ا 46.9 فس ر )  ال ة ل العةل ل   ي الت در سأا الوتر ر الوستة     7 تضط وا جدج   
وو ا  عم ي   حل ه  ا   و ا وعلو ي العل ج مل  لدع ع   الامدواا الج  فيالتبا ا  ي الوتر ر التابع  

 الفرض. ج وكا   اغل وعادلل الامحدار على المحج التالي:
 اليقظة العقلية في التدريس.  0.339+ 20.840الاندماج الوظيفي= 

 س    الت در س الإب داعي   ي التمب ؤ بالام دواا ل  والـذي يـنص علـى أنـه:  الثالـثنتائج الفرض  
جللتحةق وا  حل ه ا الفرض ت  استخدا  وعادلل تحل      .للعلج الج  في لدع ع مل وا وعلوي ا

  جضط  لك: 8الامحدار البس ط ججدج  
تحل       الامح    دار البس     ط للتمب    ؤ بالام    دواا ال    ج  في و    ا خ    لا  الت    در س  8جـــدول 
 (130)ا=الإبداعي

 R R2 F Sig B Constant Beta T Sig المتغيرات 

التدريس  
 الإبداعي 

0.780 0.609 199.221 0.000 0.218 21.565 0.780 14.115 0.000 
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%( وا التبا ا  ي 60.9أا الوتر ر الوستة  التدر س الإبداعي  فسر )  8 تضط وا جدج   
الوتر ر التابع الامدواا الج  في لدع ع مل وا وعلوي العلج  ووا  عمي  حل ه ا الفرض. ج وكا 

   اغل وعادلل الامحدار على المحج التالي:
 التدريس الإبداعي.  0.218+ 21.565ج الوظيفي= الاندما
 ججد موج ا بمالي  فسر العلاقل ب ا ال ة ل العةل ل ل والذي ينص على أنـه: نتائج الفرض الرابع

 ي جججد التدر س الإبداعي كعاو  جس ط ل دى ع م ل و ا وعلو ي   جالامدواا الج  في  التدر س ل
لتحل   وسار العلاقل ب ا  Amos 26برماوج  جلاختبار  حل ه ا الفرض، ت  استخدا  .لالعلج 

وتر را  البحث، باعتبار أا التدر س الإبداعي وتر ر  تجسط العلاقل ب ا ك  وا ال ة  ل العةل  ل 
ب ا الام دواا ال ج  في )الوتر  ر الت ابع(، جللتحة ق و ا   حل  ي التدر س )الوتر ر الوستة ( ج

 الموج ا:
 Maximumستخدا  طر ةل اارجح ل الع و ىباتم حساب مؤشرات المطابقة للنموذج و

Likelihood   ق ول  كام  ح ثχ2   غ ر دالل إح ال ًا، كو ا بل غ ق و ل ج  ر وتجس ط وربع ا
  فر، جق و ل   (RMR)جق ول وؤار ج ر وتجسط وربعا  الب جاقي  RMSEAالخطأ التةر بي  

طابة  ل ، جق و  ل وؤا  ر الوCFI، جوؤا  ر الوطابة  ل الوة  ارا IFIوؤا  ر الوطابة  ل الت ا   دع
إل ى أا المو ج ا الوةت رل ، وو ا  ا  ر  1تس اجع    GFI، جوؤار حسا الوطابة ل  NFIالوع ارع

 .وطابةل الموج ا الوةترل للودى الوثالي لجو ع وؤارا  الوطابةلج وماسب للموج ا الفعلي
لمتغيرات  تم   الدلالة  ومستوي  الحرجة  والنسبة  القياس  وأخطاء  الانحداري  الوزن  حساب 

 النموذج 
  االامحدارع جأخطا  الة اس جالمسبل الحرجل لوتر را  الموج الج ا 9جدول 

الخطأ   الوزن الانحداري  مسار التأثير 
 المعياري
S.E. 

النسبة  
 الحرجة
C.R. 

مستوي  
غ ر   الوع ارع  إلى من الدلالة

 الوع ارع 

اليقظة العقلية  
 في التدريس 

التدر س  
 الابداعي 

0.637 1.130 0.171 6.611 0.000 

دريس  الت
 الإبداعي 

الامدواا  
 الج  في 

0.579 0.162 0.026 6.200 0.000 

اليقظة العقلية  
 في التدريس 

التدر س  
 الإبداعي 

0.315 0.156 0.046 3.377 0.000 

 ووا  ا ر إلى قبج  الموج ا.  1.96أا المسبل الحرجل ت  د عا    9  الجدج  تضط وا خلا  
 لمتغيرات النموذج.  تم حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة و

 الوباارة لوتر را  الموج ا التأث را  الوباارة جغ ر  10جدج  
اليقظة العقلية   التأثير  المتغيرات 

 في التدريس 
مستوي  
 الدلالة

التدريس  
 الإبداعي 

مستوي  
 الدلالة

التدريس  
 الإبداعي 

   0.01 0.637 مباشر 

     غير مباشر 

   0.01 0.637 المجموع 

 0.01 0.579 0.082 0.315 مباشر الاندماج  
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اليقظة العقلية   التأثير  المتغيرات 
 في التدريس 

مستوي  
 الدلالة

التدريس  
 الإبداعي 

مستوي  
 الدلالة

   0.003 0.369 غير مباشر  ظيفي الو

 0.01 0.579 0.01 0.685 المجموع 

لل ة  ل العةل  ل   ي الت در س عل ى الت در س جججد تأث را  وباارة    10  الجدج  تضط وا  
%، ججج  جد ت  أث ر وباا  ر لل ة   ل العةل   ل عل  ى الام  دواا 63.7الإب  داعي دال  ل إح   ال ًا بلر    

وباار للتدر س الإبداعي على الام دواا %، ججججد تأث ر  31.5ي غ ر دا  إح ال ًا بلغ  الج  ف
%، ججججد تأث ر غ ر وباار دا  إح ال ًا ب  ا ال ة  ل العةل  ل 57.9الج  في دا  إح ال ًا بلغ  

%، 36.9 ي التدر س على الامدواا الج  في  ي جججد التدر س الإبداعي كوتر  ر جس  ط بل غ 
لعلاقل ب ا ال ة ل العةل ل  ي الت در س أا التدر س الإبداعي وتر ر جس ط كل ًا  ي ا  ووا  ا ر إلى

  جضط الموج ا الوةترل: 3جالامدواا الج  في. جالاك  
 الموج ا الوةترل 3شكل 

 
 

 تفسير نتائج البحث:
جججد علاقل ارتباط ل دالل إح ال ًا وججبل ب ا ال ة  ل العةل  ل   نتائج الفرض الأول  أاار  

، جب  ا ال ة  ل **0.685بل غ وعاو   ارتب اط ب رس جا   ي التدر س جالام دواا ال ج  في ح  ث  
، جب  ا **0.637العةل ل  ي التدر س جالت در س الإب داعي ح  ث بل غ وعاو   ارتب اط ب رس جا  

ل دى وعلو ي  **0.780بلغ وعاو  ارتباط ب رس جا الامدواا الج  في جالتدر س الإبداعي ح ث  
 العلج .

أا ال ة ل العةل ل  ي التدر س تس    ي التمب ؤ بالام دواا ئج الفرض الثاني إلى  نتا  جأاار  
 .% وا التبا ا  ي الامدواا الج  في لدع ع مل وا وعلوي العلج 46.9الج  في ح ث تفسر 

أا التدر س الإبداعي  س    ي التمبؤ بالامدواا الج  في ح ث  نتائج الفرض الثالث إلى  جأاار  
 لتبا ا  ي الامدواا الج  في لدع ع مل وا وعلوي العلج .% وا ا60.9 فسر 

جججد تأث را  وباارة لل ة ل العةل ل   ي الت در س عل ى إلى    نتائج الفرض الرابعجأاار   
أث ر وباا  ر لل ة   ل العةل   ل عل  ى %، ججج  جد ت  63.7الت  در س الإب  داعي دال  ل إح   ال ًا بلر    
عل ى  الإبداعي، ججججد تأث ر وباار للتدر س %31.5الامدواا الج  في غ ر دا  إح ال ًا بلغ  



اعي لـد  النموذج البنائي للعلاقات بين اليقظـة العقليـة فـي التـدريس والانـدماج الـوظيفي والتـدريس الإبـد:  ر/ أحمد أبوزيدوالدكتو  عبد الرحيم الديب  /أ
 عينة من معلمي العلوم

 

  

74 

%، ججججد تأث ر غ ر وباار دا  إح ال ًا ب ا ال ة ل 57.9الامدواا الج  في دا  إح ال ًا بلغ  
الإب داعي كوتر  ر جس  ط بل غ   العةل ل  ي التدر س على الام دواا ال ج  في   ي جج جد الت در س

س ط كل ًا  ي العلاقل ب  ا ال ة  ل العةل  ل %، ووا  ا ر إلى أا التدر س الإبداعي وتر ر ج36.9
  ي التدر س جالامدواا الج  في.

البحجث جالدراسا  التي أاار  إلى جج جد   متالجوع    الفرض الأولجتتفق متالج البحث  ي  
ب   ا ال ة   ل العةل   ل    ي الت  در س جالام  دواا ال  ج  في  علاق  ل وججب  ل ارتباط   ل دال  ل إح   ال ًا

جدراس ل  Zhi and Wang (2025) Liu et al. (2022) راسلد  جالتدر س الإبداعي وث :
Wang (2024)   

ارتفع وستجى جعي   كلوا   أم  Ostafin and Kassman (2012)  ىج ي ضج   لك  ر
جال توكا الوعل ، كلوا كاا قادرًا باك  كاو  على تجربل اللح ل الحال ل جالترك   على التدر س. 

تتجا ق باك  أكبر وع وستجى خبرة الط لاب. وو ا   ؤثر اخت ار استرات ج ا  التدر س التي    وا
 باك  غ ر وباار على وستجى التدر س الإبداعي لد   . ج ي الجق  مفس ،

 ةُترل أا ال ة ل  وكا أا تكجا بوثابل أداة ق ول للوعلو ا لوعالج ل التح د ا  التحف    ل ا  كو
تعدادًا أكبر لتس    ال تعل  )تا ج، داخ  الف   الدراسي، وع إ  ار الوعلو ا ال ة  ا حواسًا جاس

2022). 
ج وكا تفس ر  لك  ي ضج  أا ال ة  ل العةل  ل   ي الت در س تعو   عل ى تع     الوا اعر 
الإ جاب ل، جالتي بدجرها تع   الوا اركل   ي العو  . ح  ث تا ك  الوا اعر الإ جاب  ل ااس اس 

،  كجمجا أكثر الإ جابيججداا  للوااركل  ي العو . عمدوا  ختبر الوعلوجا وستج ا  عال ل وا ال
عرضل للامخراط بعوق  ي عول  ، كوا أا جعي الوعل  بطلاب  جبأسلجب   ي التدر س  س     ي 

درت  على الإبداع جالابتكار  ي العول ل التعل و ل ااو ر ال  ع     د وو ا   ؤدع إل ى    ادة دع  ق
 اركل  ي العو .الإمتاج ل جالرضا، جوا ث  الابداع  ي العو ، جالو  د وا الوا

، مت جل ومطة ل لمت ج ل الف رض ااج  جت أتي وؤك دة ل  ا الفرض الثاني والثالثجتعد مت جل  
الت ي تج  ل  إل ى أا جع ي الوعل    Wang (2024)جتتفق مت جل الفرضاا وع مت جل دراسل 
  تمبأ باك  إ جابي بالتدر س الإبداعي.

ج  في للوعل    ت أثر بو دع جع ي ج وكا تفس ر مت جل الفرض اا   ي ض ج  أا الام دواا ال 
ة   ي العول  ل  ة ل الوعل   ي التدر س ح ث  ع    لد    حر  ل تجرب ل تةم  ا  جأس ال ب جد  د ج

  وكا الةج  إا  التعل و ل لتلب ل وتطلبا  تلاو    جإاباع و جل   جرغبات   جاستثوار طاقات  . كوا
دوا  توت ع الوعلو جا بالاس تةلال ل وااركل الوعلو ا تتأثر باك  ولحج  بت جرات   للإبداع.  عم 

ت   جتحف   ه . ج  ده ر اللا ول للابتكار جاتخا  الةرارا   ي تدر س  ، ترتفع وستج ا  واارك
الإبداع عمدوا  اعر الوعلوجا بالس  طرة عل ى أس ال ب   جو جاده ، وو ا  لع ب دجرًا حاس وًا   ي 

لإث ارة جالجد  د عل ى الت در س،  ي العو . كوا أم    ض في ا  العلج الحفا  على وااركل وعلوي  
 ج جع  الج  فل أكثر إاباعًا. 

 the trait activation theory تما  ط الس وا  كوا  وكا تفس ر  لك  ي ضج  م ر ل 
ل د    ق درة عل ى ،  جال ة لجعي  الوستجى عاٍ  وا    الوعلوجا  عمدوا  كجا لدعالتي أاار  إلى  

 ي التفاعلا  ب  ا الوعل   جالطال ب. جه  ا  س اعد جالةبج  تجا  الطلاب أثما  الوااركل    التساوط
ج  ي وث   ه    الب ل ل تت ج ر ال  رجف لتفع     على خلق ب لل ج دة للتفاع  ب ا الوعل  جالطالب.

الإبداع الكاوا داخ  ك  وا الوعلو ا جالطلاب. جوا خلا  الاهتوا  بالعلاق ل ب  ا جع ي الوعل   
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كااف استرات ج ا  وختلفل ت دف إلى خلق أ ض  جالتدر س الإبداعي، س توكا الوعلوجا وا است
 (Tett et al.,2021) متالج التدر س، جتحة ق تعل   ق   ج عا 

، ال  ع أ   ر أا  ة  ل الوعلو  ا ت ؤثر Tao (2022)تتجا ق متالج ه ا البحث ج دًا و ع ج
 ل إل ى ال ة  واعلى وااركت    ي العو .  ي الجاقع،  و   الوعلوجا ال  ا  وتلكجا درجل عال ل  

إ  ار جعي وت ا د باحت اجا  الطلاب الوتمجعل، بوا  ي  لك وتطلب ات   التعل و  ل جالاجتواع  ل 
عتب ار د ماو ك  ا  الف    الدراس ي با ك  جالعاطف ل. بالإضا ل إلى  لك،  إم    أخ  جا   ي الا

 ) Roeser, 2016)عا ، ووا  ؤدع إلى   ادة وااركت    ي جاجبات   التدر س ل 
وع مت الج الدراس ا  الت ي أا ار  إل ى جج جد ت أث ر وباا ر   الفرض الرابعق متالج  كوا تتف

 س الإبداعي عل ى ججججد تأث ر وباار للتدر  الج  في،لل ة ل العةل ل  ي التدر س على الامدواا  
جتتفق  الامدواا الج  في ججججد تأث ر وباار لل ة ل العةل ل  ي التدر س على التدر س الإبداعي.

أا ار  إل ى جج جد ت أث ر وباا ر لل ة  ل  الت ي  Wang (2024)الفرض وع مت جل  مت جل ه ا
الت ي  Zhi and Wang (2025)جمت جل دراسل  العةل ل  ي التدر س على التدر س الإبداعي.

أاار  إلى جججد تأث ر وباار لل ة ل العةل ل  ي التدر س على الامدواا الج  في، جتأث ر وباار 
 ى الامدواا الج  في.للإبداع  ي التدر س عل

هم اك الت ي تا  ر إل ى أا  م ر ل تةر ر الو  رج وكا تفس ر مت جل ه ا الفرض  ي ضج   
الاستةلال ل، جالكفا ة جالت رابط، الحاجل إلى  حاجا   سعي الفرد إلى تحة ة ا جتلب ت ا جهي    ثلاث 

ل ل ام    ق ادرجا و ا الاس تةلال ا  إا ووارسل الوعل  لل ة ل العةل ل   ي الت در س  س    بو   د  
وو ا  وك م   و ا    ادة الترك      ي باك  أ ض  على إدارة أ كاره  جعجاطف  ، جأكث ر كف ا ة  

ججع ً ا جض بطًا م   أكثر حضجرًا ارتباطًا بطلاب   ج ولال   وا خلا  كج  ج جعل   أكثر  ،العو 
ل جأكث ر ق درة عل ى ااور ال ع  جعل   أكثر جع ًا باحت اجا  الطلاب التعل و    جتعاطفًا.امفس    

الإب  داع جاتخ  ا  الة  رارا     ي تدر س     ج   د ع   إل  ى الت  در س الإب  داعي لوجاكب  ل التر   را  
 ي العو .جالتحجلا  الوح طل ب  ،  ترتفع وستجع امدواج   جوااركت    

الض ج  عل ى ك  ف  وك ا للإب داع   ي الت در س أا  لب ي  م ر  ل تةر  ر الو   ر جتس لط
 الوعلو جالاثل، ووا  ؤدع إلى   ادة الوا اركل   ي العو  .  عم دوا  توت ع  الاحت اجا  المفس ل الث

بالحر ل  ي أا  كجمجا وبدع ا،  وكم   ت و   درجس   لتتوااى وع أسلجب تدر س   جاحت اجا  
  ، ووا  ع   دجا ع   جوااركت  . ج سوط الإبداع للوعلو ا باستخدا  أسال ب وبتكرة تجع  طلاب

جرؤ ل المتالج الإ جاب ل اسال ب   الإبداع ل ت  د وا اعجره  بالكف ا ة. غالبً ا   التعل  أكثر  عال ل.
الا عجر وا تمطجع ااماطل الإبداع ل على التعاجا جالتفاع  وع الط لاب جال  ولا ، وو ا  ع    

ا و ا  بالامتوا  إلى الوجتوع، جهج أور ضرجرع للوااركل   ي العو  . جتثب   ه    المت ج ل أ ض ً
كافا أا إب داع الوعلو  ا  وك ا أا   ؤثر عل ى  الل  ا Zhi and Wang (2025) إل  تج   

 مجال الوعلو ا. 

 توصيات البحث:
ل  ا و ا دجر إ ج ابي   ي تجع ل الوعلو ا اهو ل ووارسا  ال ة ل العةل ل  ي التدر س جو ا   .1

 ا  تحة ق الامدواا جالوااركل الفعالل  ي العو  جوا ث  الامرواس     جتحة  ق أعل ي وس تج
 الموج الو مي.

ت  ج  ر ب  راوج إرا  اد ل للوعلو   ا لتع      ال ة   ل العةل   ل ااو  ر ال   ع  وك  م   و  ا اكتس  اب  .2
  الة درة عل ى اتخ ا  ق رارا  الاستةلال ل جالكفا ة جالترابط جالابداع جالإمتاج ل ج مو ي ل د  

 وستم رة  ي الب لل التعل ول ووا  ؤدع لو  د وا الإمجا  بالمسبل إلى طلاب  .
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عةد جره عو  لتجع ل الوعلو ا بالتدر س الإبداعي جاسترات ج ات  جالماطل الت ي  وك ا أا  .3
 تحف  الطلاب جتخلق وم   ج   قادر على الإبداع جالابتكار. 

سوجا الس اسل التعل و ل، جك لك وطجرج الوماهج، بت  و   الوم اهج  جب على الوسؤجلجا را .4
جالإب داع ل دى الوعلو  ا جالوتعلو  ا لتحة  ق   جطرق التدر س التي ت دف إلى تع    ال ة  ل

 الترب ل الإبداع ل.

 البحوث القترحة:
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  اعل ل التدر ب على ال ة ل العةل ل  ي تحس ا الامدواا الج  في لدع وعلوي العلج .  .2
 ل ل  ي التدر س جغ رها وا الوتر را . العلاقل ب ا ال ة ل العة .3
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