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استخدام التعلم بالنمذجة على تحسين مستوى الأداء المهارى لسباحة الظهر  تأثير
 سنوات 01: 8للأطفال من 

 

 

 

استخجام التعمع بالشسحجة عمى تعمع سباحة  ييجف ىحا البحث إلى معخفو تأثيخمدتخمص البحث: 
 8لجػ الاشفال مغ  لدباحة الطيخسشػات عمى السدتػػ السيارػ  10: 8للأشفال مغ  الطيخ

واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي وذلظ لسشاسبة لصبيعة البحث وتحقيقا  ، سشػات 10:
تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية العذػائية مغ الأشفال التي و  ،لأىجافو وفخوضو

( شفل، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ احجاىسا 30) وعجدىع( 10: 8تخاوحت أعسارىع ما بيغ )
( 20بع معيا أسمػب التعميع بالشسحجة والأخخػ ضابصة عشجىا )( شفل وات20تجخيبية وعجدىا )

 شفل، وشبقت نفذ التجريبات بصخيقة التعميع الستبعة بالسخكد.
 وكانت مغ اىع الشتائج 

بصخيقو إيجابيو في تحديغ الأداء  تقج ساىس ةالشسػذجالسقتخحة باستخجام أسمػب  التجريبات -1
 خ.الطيالسيارػ لدباحو 

تفػق التجريبات السدتخجمة بأسمػب الشسحجة لمسجسػعة التجخيبية عمى تصبيق نفذ التجريبات  -2
 دباحو الطيخ. ل تحديغ السدتػػ السيارؼ  فيبالصخيقة التقميجية الستبعة لمسجسػعة الزابصة 

 .الطيخ )بجون اسمػب الشسحجة( أدػ إلى تحديغ الأداء السيارػ لدباحو التقميجؼالبخنامج  -3
 سباحة الطيخ.، التعمع بالشسحجة :كمسات مفتاحية
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Abstract 

This This research aims to identify the effect of using modeling-based 

learning on learning backstroke swimming for children aged 8 to 10 years, 

focusing on improving their skill level in backstroke swimming. The 

researcher used the experimental method, as it suits the nature of the study 

and helps in achieving its objectives and hypotheses  . 

 

The research population was intentionally and randomly selected from 

children aged between 8 and 10 years, with a total of 30 children. They 

were divided into two groups  : 

- An experimental group consisting of 20 children who were taught using 

the modeling-based learning method  . 

- A control group consisting of 20 children who received the same 

exercises using the traditional teaching method followed at the center  . 

Key findings of the study include  : 

1 .The proposed exercises using the modeling approach contributed 

positively to improving the skill performance in backstroke swimming  . 

2 .The modeling-based exercises used with the experimental group 

outperformed the traditional method used with the control group in terms of 

the speed of learning the backstroke technique  . 

3 .The traditional program (without the modeling method) also led to 

improvement in the skill performance of backstroke swimming, but to a 

lesser extent. 

Keywords: : Modeling-Based Learning, Backstroke Swimming 
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تحسين مستوى الأداء المهارى استخجام التعمم بالشسحجة عمى  تأثيخ

 سشهات 01: 8للأطفال من  لسباحة الظهر
 مقجمة ومذكمة الجراسة:

مغ خلال استثسار كافة الإمكانيات الأنطسة التعميسية  تصػيخ إلى التكشػلػجي التصػر ييجف       
بكل السرادر التي تدػق إلى العمع والسعخفة  تيتعالتقشية مغ أجل خمق بيئة تكشػلػجية والأدوات 

تدعى ، كسا وتديل الدبل والأساليب السدتخجمة مغ أجل الخقي بالسدتػيات التعميسية والسيشية
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السؤسدات التخبػية إلى تحقيق اليجف والغاية مغ العسمية التعميسية بجرجة عالية مغ الكفاءة 
اتو لتعسل عمى تشذئة الجيل الراعج تشذئة قائسة عمى والإتقان، والاىتسام بالفخد الستعمع وحاج

السبادغ والقيع والعادات والتقاليج وإعجاده لإفادة السجتسع لمعسل عمى تقجمو وتصػره حيث تؤكج الجول 
الستقجمة عمى ضخورة مػاءمة ىحه التغيخات مغ أجل تشسية وتصػيخ شخرية الفخد ككل وتحقيق 

لو، لحلظ أصبح مغ الزخورؼ التعخف عمى أفزل الصخق  الشسػ الستكامل والذامل والستدن 
والأساليب التي تديع في إعجاد الدباح بجنياً وميارياً ومعخفياً ووججانياً في أسخع وقت وبأقل جيج 

 (20:1).حتى يتسكغ مغ تحقيق أفزل الشتائج
الحجيثة تيجف ( أن استخاتيجيات التعمع م۳۱۰۲) "محمد سعج ومرصفى الدايح"ويخؼ كلا مغ       

إلى استغلال جسيع حػاس الستعمع في التعمع وذلظ باستخجام الػسائل والػسائط التعميسية السختمفة 
تعمع حيث يكػن الأداء عمى التحكخ الحخكي وتعسل عمى تيديخ عسمية ال دباحيغالتي  تداعج ال

 (86،87 :14) .جابيةيإ أكثخ
صخق التعميسية إلى البحث في أكثخ الصخق فاعمية السيتسيغ بتصػيخ الأساليب وال يدعىكسا       

والتي يكػن ليا دورىا الفعال في تشسية السيارات العمسية والدمػكية لجػ الستعمسيغ، ولعل مغ بيغ 
تمظ الصخق شخيقة الشسحجة الخياضية التي مغ شأنيا أن تقجم أدوارا فعالة في بحخ العمع 

 (31:20).والسعخفة
فالكبار يسارسػن ، بالشسحجو أحج الأساليب في اكتداب الدمػك وتذكيموالتعميع  ويعتبخ      

و الي فخد أو توبالتالي يعتسج الأسمػب عمي الشساذج في نقل فكخه او خبخ ، سمػكيع والرغار يقمجونيع
 (26:5).مجسػعو مغ أفخاد وىى احجػ شخق أكتداب الأفخاد أنساط الدمػك الرحيح

أن التعمايع بالشسحجاو  (2009) "الياادؼ عبج محمد" (،م2001)" اهيععػاشف إبخ "ويتفق كل مغ        
ىاااػ أسااامػب انتقاااائي يعتساااج عماااي عشراااخ الجافلاياااة الاااحؼ يطياااخ ماااغ خااالال نتاااائج الاااتعمع عقاااب أداء 

مااجػ أابااال الشاشاات عمااى تشفيااح وتقميااج الشسااػذج كمااو او تشفيااح بعااس مياراتااو  الشسااػذج، والتااي تػضااح
لمساخدود الاحػ يػضااحو أداء الشساػذج الاحػ تااع مذااىجتو او الاحػ يعتسااج  وفقااا وسامػكياتو دون الأخاخػ 

  )88:  15( )23:  10) .عمي إمجاده بالسعارف السختبصة بو فبل تشفيحه
إلى أن أسمػب التعمع بالشسحجة ( م۳۱۰۲) "وجيو السخسى"و "عمي عبج الدسيع"ويذيخ كلًا مغ       

تقااجيع عااجة بااجائل تعميسيااة لمسااتعمع مااع إتاحااة الػقاات  يعااج مااغ باايغ أساااليب التااجريذ التااي تعتسااج عمااى
تحقااق العسميااة التعميسيااة الأىااجاف السخجااػة مااغ تعمااع يالبيااة الستعمساايغ ب تقااان معطااع  الكااافي لااو حتااى

السااادة التعميسيااة السقجمااة ليااع، كسااا أنيااا تدااسح لمسااتعمع بااأن يشااال الػقاات الااحؼ يحتاجااو فااي تحراايل 
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معيغ والحؼ يؤدػ في الشياية إلى إمكانية وصػل ىحا الستعمع مػضػع ما عغ شخيق مذاىجة نسػذج 
 (127:9) .إلى مدتػػ الإتقان

أن البااااخامج التعميسيااااة فااااي الدااااباحة فااااي السجااااال التخبااااػؼ أو  (م۳۱۱۲) "محمد حداااايغ" ويػضااااح     
الستزاسشة فاي التعميسي تعتساج عماى الصخيقاة السباشاخة التقميجياة والتاي يقاػم فيياا السعماع بذاخح السياارة 

السشااااىج وعخضااايا ماااغ خااالال نساااػذج أو أحاااج الستعمسااايغ الستسياااديغ فاااي الأداء أماااا تاااجريذ الجاناااب 
الشطخؼ ف نو يعتسج عمى الإلقاء والتمقيغ والحفع وبالخيع مغ وجػد بعس السداياا فاي ىاحه الصخياق إلا 

ؼ الغااخا السشذااػد فااي أنيااا تحااج مااغ دور السااتعمع وتفاعمااو داخاال الػحااجة التعميسيااة وبالتااالي لا يااؤد
تحقياااق الأىاااجاف التخبػياااة والسعخفياااة والسيارياااة والػحجانياااة وتحقياااق الاااتعمع الفعاااال السخجاااػ ماااغ ىاااحه 

 (55: 12) .البخامج
تعج رياضة الدباحة إحجػ الخياضات السائية التي تكػن فييا السحيط وسيمة مائية لمتحخك، و     

بيجف تحقيق كفاءة الفخد بجنيًا وعقميًا ونفديًا  وذلظ عغ شخيق حخكات الحراعيغ والخجميغ والجحع
واجتساعيًا، ومسارسة الدباحة بذكل صحيح مغ قبل الجشديغ، وباختلاف الأعسار حدب قجراتيع، 

 (22: 2وعمى ىحا الأساس فيي تعتسج عمى سائخ الأنذصة الخياضية الأخخػ. )
جقيق لمسخاحل التعميسية والفشية لياا احات التي تتصمب التػضيح البوتعتبخ سباحة الطيخ مغ الد     

والااخبط الرااحيح باايغ السعمػمااات التااي يحراال عمييااا السااتعمع وتػجييااو التشفيااح الػاجااب الحخكااي بأقاال 
جياج  وفاي أقراخ وقات مسكاغ، وماغ ىاحا السشصماق وماع الاخاتلاف الػاضاح بايغ الصاخق السدااتخجمة 

تعميسيااة مختمفااة تداايع فااي مداااعجة فااي تعماايع ىااحه الدااباحة أصاابح ىشاااك ضااخورة لاسااتخجام وأساااليب 
السعمع عمى تقجيع السعمػمات السعخفية الخاصة بالأداء السيارػ والتجريبات التعميسية لداباحة الطياخ، 
ومدااااعجه الستعمسااايغ عماااى الفياااع الراااحيح والتراااػر الاااجقيق لمتدمدااال الحخكاااي لااالأداء وكي ياااة أداء 

 أفزل. التجريبات بصخيقة صحيحة لتحقيق التعمع برػرة
ومغ وجية نطخ الباحثة ىشاك مذكمة تػاجو الكثيخيغ مسغ يتعمسػن الدباحة ىى نقل الخبخة       

إلى الآخخيغ حيث أن عسمية تعميع الدباحة نفديا تحتاج إلى خصػات سميسة، ومتجرجة فكثيخ مغ 
 الحالات التي فذمت في تعمع الدياحة كانت بدبب بعس الأفكار الخاشئة في عسمية التعميع.

الأمخالحؼ دعى إلى البحث عغ نسػذج تعميسي ججيج يعسل عمى الخبط بيغ السعمػمات      
والسعارف الدابقة لمستعمع والسيارات الججيجة السخاد تعمسيا وإكتدابيا، وإستغلال قجرات الستعمسيغ 

جيجة عمى تشفيح ىحه السيارات وكحلظ للإستفادة والخبط بيشيا وبيغ ما يقجمو السعمع مغ معمػمات ج
التجريذ يشبغي أن تكػن متشػعة وتذكل بجائل متاحة  أساليبليع لكي يديل عسمية التعمع، ولأن 

 أساليبأمام السعمع ليدتخجم السشاسب مشيا وفقا لمسحتػػ السخاد تعميسو، ولحاجة الدباحة إلى 
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مغ شفال للأعمى تعمع سباحة الطيخ فقج استخجمت الباحثة اسمػب الشسحجة ، تجريدية أكثخ فاعمية
 .سشػات 8:10

 

 :Aims of Researchىجف البحث  
دباحة تحديغ السدتػػ السيارؼ لاستخجام التعمع بالشسحجة عمى  تأثيخمعخفو ييجف ىحا البحث إلى 

 .سشػات 10: 8للأشفال مغ  الطيخ
 

 :Hypotheses of Researchفخوض البحث  
القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات القياسات  -1

 لرالح القياسات البعجية. الأداء السيارػ لدباحة الطيخمدتػػ غ يتحد
في تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات القياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصو  -2

 لرالح القياسات البعجية.مدتػػ الأداء السيارػ لدباحة الطيخ تحديغ 
تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات القياسات البعجية لمسجسػعة الزابصة  والسجسػعة  -3

لرالح القياس البعجػ لمسجسػعو مدتػػ الأداء السيارػ لدباحة الطيخ في تحديغ التجخيبية 
 التجخيبيو.

 

  مرطمحات البحث:
 :التعمم بالشسحجو

حطو نساذج الدمػكية السخيػبة مغ خلال ملاالخبخات ىي عسميو اكتداب ونقل السيارات و "      
  )55 :5) . يا يسكغ التعجيل مغ الدمػكيات الخاشئة لمستعمع"ومغ خلال ،خه تختبط بسػقف التعميعمعب

 مشيج البحث :
إستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى بصخيقة القياس القبمى والبعجػ ب ستخجام مجسػعتيغ إحاجاىسا 

 وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث.تجخيبية والآخخػ ضابصة 
 مجتسع البحث :

تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية العذػائية مغ الأشفال التي تخاوحت أعسارىع         
م بفرػل تعميع الدباحة بسخكد شباب الجديخة،  2024-2023سشػات لمعام ( 10: 8)ما بيغ 

( شفلًا وقج تع استبعاد 40، والبالغ عجدىع )الطيخدباحة لوالحيغ تع تعمسيع لمسيارات الأساسية 
( شفل، وقج قامت الباحثة 35( أشفال لعجم ريبتيع، ليربح العجد الكمى السجتسع البحث )5)

أشفال، وبحلظ أصبحت  (5ب ختيار عيشة استصلاعية مغ داخل مجتسع البحث بمغ عجدىع )
( 20عجدىا )و جاىسا تجخيبية قديسيع إلى مجسػعتيغ احت( شفل، تع 30عيشة البحث الاساسية )
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شبقت نفذ شفل، و ( 20والأخخػ ضابصة عشجىا ) تعميع بالشسحجةالأسمػب شفل واتبع معيا 
 .بالسخكدصخيقة التعميع الستبعة التجريبات ب

 شخوط إختيار العيشة  :
 عمى الإشتخاك في التجخبة. الأمػرأولياء  مػافقة 
 عميسيةالإنتطام في الحزػر اليػمى لمػحجات الت. 
 .الكذف الصبى عمى أفخاد العيشو والتأكج مغ سلامتيع الرحيو 

 بإجخاء التجانذ بين أفخاد عيشة البحث في الستغيخات التالية: ووقج قامت الباحث
 .الصػل، الػزن، الدغ 
  السيارػ لدباحة الطيخ داءأختبارات تقييع مدتػػ إدرجة. 
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 (0ججول )
 لتهاء لستغيخاتنحخاف السعيارى وقيسة معامل ال الستهسط الحدابى وال 
 ( لعيشة البحث الطهل –الهزن  –) الدن 

 53ن = 

الستهسطططططططططططططططط  وحجة القياس الستغيخات
 الحدابى

الانحططططططططططخاف 
معامطططططططططططططططططططططططل  التفمطح السعيارى 

 الالتهاء
 1,33 -1.09 0,43 8,51 سشو الدغ
 1,13- 0.89 0,45 34,54 كجع الػزن 
 0,07- -0.68 0,82 134,98 سع الصػل

( حيااث إنحرااخت  1,33-1,13-أن ااايع معاماال الالتااػاء تخاوحاات باايغ ) (1يتزااح مااغ جااجول رقااع )
الصااػل( –الااػزن  –( مسااا يذاايخ إلااى تجااانذ أفااخاد عيشااة البحااث فااى متغيااخات )الدااغ 3، +3-باايغ )

 لعيشة البحث.

 ( 2ججول )
  لعيشة البحث فى الستهسط الحدابى والانحخاف السعيارى وقيسة معامل الالتهاء

  السيارى لدباحة العيخسدتهى ال 
                                                                                                           

 53ن = 

الستهسططططططط  وحجة القياس الستغيخات
 الحدابى

الانحطططططخاف 
 معامل الالتهاء الهسيط السعيارى 

 0.67 -1.11 0.20 2.17 درجة عمى الطيخالصفػ والاندلاق 
 -0.17 -1.15 0.11 2.15 درجة ضخبات الخجميغ
 0.49 -1.57 0.13 2.11 درجة حخكات الدراعيغ
 -0.70 -0.62 0.47 1.84 درجة التشفذ السشتطع
 -0.56 -1.69 0.23 1.80 درجة التػافق والتػقيت
 -0.53 -1.34 2.23 13.35 درجة السدتػػ السيارػ 
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( حيث 0.67 -0.70-) -+( أن ايع معامل الالتػاء تخاوحت بيغ 2يتزح مغ ججول رقع )
 دباحةالسدتػػ السيارػ ل( مسا يذيخ إلى تجانذ أفخاد عيشة البحث فى 3، +3-إنحرخت ما بيغ )

 . الطيخ
 العيشو ؤ تكاف

السيارػ تع إجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتى البحث التجخيبيو والزابصو فى متغيخات مدتػػ الأداء 
 (.3فخادعيشة البحث كسا يػضح ججول رقع)لأ

 (5ججول )
 "ت" الستهسط الحدابى والنحخاف السعيارى وقيسة

                    السدتهى السيارى لدباحة العيخفى 
 03=2=ن0ن

وحجة  الستغيخات
 القياس

 ايسة السجسػعو الزابصو السجسػعو التجخيبيو
 "ت"ا

 الجلالو
 ع م ع م

 ييخدالو 0.37 0.10 2.13 0.09 2.11 الجرجة الصفػ والاندلاق عمى الطيخ

 ييخدالو 0.42 0.13 2.14 0.10 15..2 الجرجة ضخبات الخجميغ

 ييخدالو 0.27 0.10 2.14 0.12 2.16 الجرجة حخكات الدراعيغ

 ييخدالو 0.32 0.60 1.82 0.52 1.85 الجرجة التشفذ السشتطع

 ييخدالو 0.47 0.56 1.84 0.55 1.83 الجرجة التػافق والتػقيت

 ييخدالو 0.48 2.35 13.33 2.47 13.38 الجرجة السدتػػ السيارػ لدباحة الطيخ

 09611( = 1013قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية )    
( عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ مسا يجل عمى تكافػء 3يتزح مغ ججول )

 الاداء السيارػ لدباحة الطيخ.السجسػعتيغ فى مدتػػ 

 أدوات ووسائل جسع البيانات
السدتخجمو : والادوات أولا : الأجيده  

 الخستاميتخ: لقياس الصػل لأقخب نرف سع. -
 ميدان شبى: لقياس الػزن لأقخب نرف كع. -
 مغ الثانية  ومدودة بحاكخة.1/100ساعة رقسية  -
 حسام الدباحة بأدواتو. -
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 . ( Presentation)جياز عارا داتا شػ -
 جياز حاسب آلي. -

 ثانياً: الستسارات:
(.1أسساااء الدادة الخاابخاء مخفق ) -   
 (.2الطيخ مخفق )لجشة تقييع مدتػػ الأداء لدباحة  -
أستساره اياس مدتػػ  –إستساره إستصلاع رأػ الخبخاء فى )مشاسبو التجريبات التعميسيو السقتخحو  -

 محتػػ التجريبات السقتخحو ب ستخجام التعميع بالشسحجة(   -الأداء لدباحو الطيخفى صػرتيا الأوليو 
 (.3مخفق ) أستساره تقييع مدتػػ الأداء لدباحو الطيخلعيشو البحث فى صػرتيا الشيائيو  -
 
 لدباحة العيخ: تقييم مدتهى الأداء السيارى  اً:لثثا

تع تقييع مدتػػ الأداء الفشي في سباحة الدحف عمى الطيخ للأشفال مغ خلال لجشة مغ الخبخاء 
ضخبات  -الصفػ والاندلاق عمى الطيخ )( درجات لكل مغ 5مغ ) ( بحيث يتع التقييع 2) مخفق

ح التػافق التػقيت( في سباحة الطيخ، ثع يأخ -التشفذ السشتطع  -حخكات الحراعيغ  -الخجميغ 
مدتػػ الأداء في  ،( درجة25أؼ أن السجسػع الكمى لمجرجات ) خبخاء الثلاث درجاتمتػسط 
 .دباحة الطيخالسيارػ ل

فى صهرتيا الشيائيو  التعميسية والتهزيع الدمشي ليسا ات: التجريبات السقتخحو والهحجرابعاً 
         -:(3)مخفق

السياارػ لداباحة  داءالأالاى تحدايغ مداتػػ  التعمايع بالشسحجاة ساتخجام  تيجف التاجريبات السقتخحاو ب
 عغ شخيق ما يمي:الطيخ 

 حخكة الحراعيغ الستشاسقة في وضلاية سباحة الطيخ. -1
 .دوران الجدع أثشاء شج الحراع في وضلاية سباحة الطيخ -2
 والحفاظ عمى الدخعة.التػازن الجيج لإبقاء الجدع مدتقيسا  -3
 ضخبات الخجميغ في سباحة الدحف عمى الطيخ. -4

 أسذ وضع التجريبات  
مااع خرااائز السخحمااة الدااشية لااجػ أفااخاد عيشااة التعماايع بالشسحجااة ن تتشاسااب التااجريبات باسااتخجام أ -

 ( سشػات .10-8) الاشفال البحث
 دباحة لأن تحقق التجريبات السقتخحة اليجف التي وضعت مغ أجمو وىػ تحديغ مدتػػ الأداء   -

 .الطيخ
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 ة بالسخونة بحيث يسكغ تعجيميا إذا لدم الأمخ. عميسيأن تتدع الػحجات الت -
 السجة الدمشية لمتجريبات:

تع  ستشاداً عمى رأػ الخبخاء الستخرريغ فى مجال الدباحة والإشلاع عمى السخاجع العمسية إ
  :تحجيج الآتى

 ( أسابيع. 8) مجة الجراسة -0
 ( درس فى الأسبػع.2( درس بػاقع )16عجد الجروس ) -2
 .سخكدا لمخصة السعتسجة مغ إدارة ال( دايقة وفق60زمغ الجرس) -5
 ( دايقة مقدسة كالآتى : 60البحث،) التػزيع الدمشي لمجرس لسجسػعتى -4
 الإحساء والتييئة العامة. ق ( 10) -
 ( ق مذاىجة التجريبات عمى الجاتا شػ.10) -
لمسجسػعة التجخيبية  و  التعميع بالشسحجةستخجام  الجدء الخئيدي لمتجريب السيارؼ بق ( 30) -

 لمسجسػعة الزابصة .الستبع مغ قبل مخكد شباب الجديخة 
 التيجئة.  ق ( 10) -
 ( درس 2)الهحجة التجريبية الأولى  : -

 تحديغ الػضع الإنديابى لمجدع. اليجف مشيا  :   
 ( درس. 2)الهحجة التجريبية الثانية : -

تحديغ الأداء السيارؼ لزخبات الاخجميغ ماع التخكياد عماى الػضاع الإندايابى اليجف مشيا  :   
 لمجدع. 

 ( درس. 2)الهحجة التجريبية الثالثة : -
 تحديغ الأداء السيارؼ لحخكات الحراعيغ اليجف مشيا  :      
 ( درس. 2)الهحجة التجريبية الخابعة : -

 تحديغ الأداء السيارؼ لزخبات الخجميغ وحخكات الحراعيغ.اليجف مشيا  :    
 ( درس. 2)الهحجة التجريبية الخامدة : -

 وحخكات الحراعيغ .تحديغ الأداء السيارؼ لزخبات الخجميغ اليجف مشيا  :    
 ( درس2)الهحجة الدادسة:  -

 ربط حخكات الحراعيغ بالخجميغاليجف مشيا  :  
 ( درس. 2)الهحجة التجريبية الدابعة : -

  تحديغ حخكات الحراعيغ وضخبات الخجميغ ب ستخجام سخعات مختمفة.اليجف مشيا  :  
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 ( درس. 2)الهحجة التجريبية الثامشة : -
متجرجة الرعػبة لأكتداب الطيخ  داء لدباحةالألتحديغ مدتػػ اليجف مشيا  : تجريبات  

 التػافق الكمى للأداء.
 
 
 

سجسػعتيغ تحت نفذ الطخوف مغ حيث الػقت تصبيق التجريبات لمأن يتع  ووقج راعت الباحث
 والسكان و بالأسمػب الأتي :

 السجسهعة التجخيبية: -أ 
ضخبات -ة الطيخ)الصفػ والاندلاق عمى الطيختحديغ الأداء السيارػ لدباحتشفيح تجريبات       
وذلظ  الشسحجة ستخجام اسمػببا التػافق والتػقيت( -التشفذ السشتطع  -حخكات الدراعيغ  -الخجميغ 

 .لمتجريبات السصبقة عمى جياز الجاتا شػعغ شخيق مذاىجة الأشفال فى بجاية كل وحجة تعميسية 
 السجسهعة الزابطة: -ب

ضخبات -تشفيح تجريبات تحديغ الأداء السيارػ لدباحة الطيخ)الصفػ والاندلاق عمى الطيخ      
نفذ التجريبات السدتخجمة  وىى التػافق والتػقيت( -التشفذ السشتطع  -حخكات الدراعيغ  -الخجميغ 

وقامت   عمى السجسػعة التجخيبية  لكغ بجون السذاىجة العسمية لمتجريبات قبل كل وحجة تعميسية
 بتجريب السجسػعتيغ تحت نفذ الطخوف لزبط الستغيخات التى قج تؤثخ عمى نتائج البحث.الباحثو 

 

 الخطهات التشفيحية لمبحث :
 -*الجراسة الاستطلاعية:

مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية  أشفال( 5أجخيت الجراسة الاستصلاعية عمى عجد)
 م بيجف: 7/2024/ 6 الأربعاء م إلى 2024/ 7/ 1 الخسيذ وذلظ في الفتخة مغ

 . التعخف عمى الدمغ السدتغخق  لأداء القياسات 
 أثشاء تصبيق تجخبة البحث الأساسية. والتعخف عمي السعػقات التي قج ترادف الباحث 
 .تجريب السداعجيغ عمى تعميسات الأداء الرحيحة والقياسات السختمفة وتػزيعيع لمعسل 
 الأدوات والتجريبات لعيشة البحث. التأكج مغ مجػ ملائسة 
 

 القياس القبمي:
 وذلظ عمى الشحػ التالي :  مخكد شباب الجديخهأجخػ القياس القبمي في 
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عغ شخيق  م7/7/2024 الأحجيػم   الطيخ لدباحةالسيارػ  داءالأإجخاء تقييع مدتػػ      
لجشة مكػنة مغ ثلاثة مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية 

 الطيخ دباحةداء لالأوقج شبقت إستسارة لتقييع مدتػػ  (،2)مخفقجامعة حمػان  لمبشات
 (.4)مخفق

 
 

 :تجخبة البحث الأساسية
حيث تع تجريب السجسػعو  (6)،(5)مخفقتع تشفيح الػحجات التجريبية في صػرتيا الشيائية     

 –كفػف اليجيغ –والأدوات السداعجه الأخخػ )لػحو الصفػ  التعميع بالشسحجةالتجخيبيو ب ستخجام 
 عمى نفذ التجريبات ولكغ  الدعانف السددوجو( وتع تجريب السجسػعو الزابصو –مثبت الخجميغ 

 إلى   م8/7/2024الدبت  وذلظ في الفتخة مغوبشفذ الأدوات السداعجه )بجون التعميع بالشسحجة  
 أسابيع. 8لسجة  م2024/ 2/9 الدبت

 

 القياس البعجي :
مدتػػ الأداء السيارػ بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج أجخيت القياسات البعجية بتقييع    

جشة السكػنة مغ ثلاثة مغ أعزاء موعغ شخيق نفذ ال م 3/9/2024 لدباحة الطيخيػم الثلاثاء
 .جامعة حمػان لمبشاتىيئة التجريذ بقدع الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية 

 

 السعالجات الحرائية:
 الأساليب الإحرائية التالية : وتحقيقا لأىجاف البحث وفخوضو استخجمت الباحث

 الستػسط الحدابي. -
 الػسيط. -
 معامل الالتػاء. -
 اختبار "ت". -
 الشدبة السئػية لسعجلات التغيخ. -
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 ومشاقذة الشتائجعخض 

 أولًا: عخض الشتائج

 ( 4ججول ) 
 دلالة الفخوق بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية فى تقييم

 العيخدباحةلالسدتهى السياري 
03ن =                                                                                           

وحجة  الستغيخات
 القياس

 ايسة القياس البعجػ القياس القبمى
 "ت"ا

 ندبة التغيخ الجلالو
 ع م ع م

 %101.89 دالة 4.32 0.36 4.26 0.09 2.11 الجرجة الصفػ والاندلاق عمى الطيخ

 %100.93 دالة 4.58 0.29 4.32 0.10 2.15 الجرجة ضخبات الخجميغ

 %92.12 دالة 3.82 0.12 4.15 0.12 2.16 الجرجة حخكات الدراعيغ

 %117.83 دالة 2.49 0.41 4.03 0.52 1.85 الجرجة التشفذ السشتطع

 %130.05 دالة 3.28 0.11 4.21 0.55 1.83 الجرجة التػافق والتػقيت

السدتػػ السيارػ لدباحة 
 الجرجة الطيخ

 %47.38 دالة 5.89 2.73 19.72 2.47 13.38

 1,761( = 1013قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة )*
وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح القياس البعجؼ لعيشة البحث في  (4يتزح مغ ججول رقع )   

 الستغيخات قيج البحث.
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 (3ججول )

الفخوق بين القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة فىدلالة   
 العيخ السدتهى السياري لدباحةتقييم 

03=  ن                                                                                     
وحجة  الستغيخات

 القياس
 ايسة القياس البعجػ القياس القبمى

 "ت"ا
ندبة  الجلالو

 ع م ع م التغيخ
 %52.58 دالو 3.53 0.24 3.25 0.10 2.13 الجرجة الصفػ والاندلاق عمى الطيخ

 %50.46 دالو 2.02 0.21 3.22 0.13 2.14 الجرجة ضخبات الخجميغ
 %53.73 دالو 7.48 0.21 3.29 0.10 2.14 الجرجة حخكات الدراعيغ
 %77.47 دالو 7.20 0.15 3.23 0.60 1.82 الجرجة التشفذ السشتطع

 %77.71 دالو 3.06 0.23 3.27 0.56 1.84 الجرجة التػافق والتػقيت
السدتػػ السيارػ لدباحة 

 الطيخ
 الجرجة

 %23.10 دالو 2.05 3.02 16.41 2.35 13.33

 1,761( = 1013قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة )*
القياس البعجؼ لعيشة البحث في  (وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح5يتزح مغ ججول رقع )  

 الستغيخات قيج البحث.
(6ججول )  

دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة فى القياس البعجي   
 العيخ السدتهى السياري لدباحةلتقييم 

 03=2=ن0ن
وحجة  الستغيخات

 القياس
 ايسة السجسػعو الزابصو السجسػعو التجخيبيو

 "ت"ا
 الجلالو

 ع م ع م
 دالو 2.27 0.24 3.25 0.36 4.26 الجرجة الصفػ والاندلاق عمى الطيخ

 دالو 7.78 0.21 3.22 0.29 4.32 الجرجة ضخبات الخجميغ

 دالو 2.30 0.21 3.29 0.12 4.15 الجرجة حخكات الدراعيغ
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 دالو 4.01 0.15 3.23 0.41 4.03 الجرجة التشفذ السشتطع

 دالو 6.26 0.23 3.27 0.11 4.21 الجرجة التػافق والتػقيت

 دالو 6.51 3.02 16.41 2.73 19.72 الجرجة السدتػػ السيارػ لدباحة الطيخ

 1,699 =(0.05ايسة "ت" الججولية عشج مدتػػ دلالة )*
وجىد فروق دالة إحصائيا بين المجمىعتين التجريبية والضابطة ( 6يتزح مغ ججول)

، حيث جا ت قيمة "ت" الظهر سباحةل المهاري دا الألصالح المجمىعة التجريبية فً تقييم مستىي 

 المحسىبة أعلً من القيم الجدولية.

 مشاقذة الشتائجثانياً: 

( وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصي القياسيغ القبمي 4أضيخت نتائج ججول )      
حيث  لرالح القياس البعجؼالاداء السيارػ لدباحة الطيخ والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ 

وقج تخاوحت ( 0.05جاءت ايسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ ايستيا الججولية عشج مدتػػ الجلالة )
 .(%130.05: % 47.38ندبة التغيخ بيغ )

ىحه الفخوق السعشػية بيغ القياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التحخيبية لرالح  ةعدؼ الباحثوت       
باستخجام التجريبات السدتخجمة إلى فاعمية مدتػػ الاداء السيارػ لدباحة الطيخ القياس البعجؼ في 

اضحة لكل مخحمة عمى عخا نساذج و  سحجة السجعع إلكتخونياً حيث أشتسمت التجريباتأسمػب الش
حب انتباه الأشفال وتصبيق ما شاىجوه بصخيقة صحيحة، ساىع فى جمسا طيخ مغ مخاحل سياحة ال

عخا الشساذج بشػعيغ  ساىع فىبالإضافة إلى استخجام أسمػب الشسحجة بتقشية الػسائط الفائقة 
الفخدية بيغ مختمفيغ مغ العخا ىسا العخا العادؼ والعخا البصيء مسا أدػ إلى مخاعاة الفخوق 

الأشفال مغ حيث الدخعة في السقجرة عمى التعمع والسذاىجة أكثخ مغ جدء مغ أجداء سياحة 
وبألػان مختمفة وجحابة مسا جعل عخا الشساذج كػحجة متكاممة مغ حيث الذكل  حجهعمى طيخ ال

ل والسزسػن مسا جعميا أقخب ما تكػن لمحقيقة والحؼ أدػ إلى خمق بيئة تعميسية جيجة مغ خلا
وايستيع ودورىع كسا ساىع  بحاتيعإشخاك جسيع حػاس الأشفال واستثارة دوافعيع نحػ التعميع والذعػر 

بالشدبة ليع  سيػلة ويدخ أكثخ برػرة الاداء السيارػ لدباحة الطيختعمع وتحدغ الفي جعل عسمية 
 واياميع بالػاجبات الحخكية بذكل سميع خلال الػحجات التعميسية.

لى أن إم( 2019)"وفاء وحيج"و (م۳۱۰۰) "محمد محسػد" كلًا مغ ىحه الشتائج معوتتفق       
عمى التخكيد  تعمجال تكشػلػجيا التخبية حيث فى تكشػلػجيا التعميع تعج تغيخاً نسػذجياً أستخجام 

مغ وذلظ  مغ معمػماتلمستعمع  ةقجملسا يعسميات الاترال مغ خلال أنطسة حجيثة مثل الكسبيػتخ 
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عغ أستخجام الصخق التقميجية خلال البخامج الستكاممة بأزىى الألػان والحخكات والسؤثخات الرػتية 
 .(19))41: 16جعميا وسيمة مذػقة لمتعمع )مسا 

 (م2019) "أسساء محمد"و (مFernch park۳۱۰۲(فخنر بارك " كسا تذيخ نتائج كلًا مغ و       
ىاماً في العسمية التعميسية حيث أنيا تديج مغ فاعمية تصبيقات إلى أن تكشػلػجيا التعميع تمعب دوراً 

 (4)(17:21) .الػسائل التعميسية وكحلظ تديج مغ دافلاية التعمع
 :والحؼ يشز عمى وىحا يحقق صحة الفخض الأول      

"تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسطات القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في 
 مدتهى الأداء السيارى لدباحة العيخ لرالح القياسات البعجية"0تحدين 

     

وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجؼ ( 5أضيخت نتائج ججول )  
 لرالح القياسات البعجية تحديغ مدتػػ الأداء السيارػ لدباحة الطيخلمسجسػعة الزابصة في 

وقج ( 0.05حيث جاءت ايسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ ايستيا الججولية عشج مدتػػ الجلالة )
 .% (77.71 : %23.10تخاوحت ندبة التغيخ بيغ )

الأداء ىحه الفخوق السعشػية بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجؼ في مدتػػ  ةعدؼ الباحثتو      
 أن الصخيقة التقميجية )السعتادة( تقػم عمى الذخحمسجسػعة الزابصة إلى ل السيارػ لدباحة الطيخ

المفطي لمسعارف والسعمػمات السختبصة وأداء نسػذج لمسيارة وترحيح الأخصاء مغ قبل السعمع 
 .والسسارسة والتكخار مغ جية السبتجغ

أن ايام السعمع ( م2015) "محمد حدغ"و (م2013) "رضا محمد"و (م۳۱۱۲) "حدغ أحسج" ويذيخ    
عج مغ أفزل الصخق في تعميع السيارات، ىحا يسػذج مع شخح السيارة وعخا صػرة ليا ف ن بعسل ن

وأن درجة أداء اللاعبيغ لمسيارة تتػقف عمى مقجرة السعمع عمى الذخح الجيج الجقيق لفغ أداء السيارة 
 (.13()7)(94:6مغ حيث صحة الأوضاع لكل أجداء الجدع خلال عسمية التعميع )

 :والحؼ يشز عمى يحقق صحة الفخض الثانيوىحا        
تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسطات القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطو في "

 تحدين مدتهى الأداء السيارى لدباحة العيخلرالح القياسات البعجية"0
وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصي القياسيغ البعجييغ ( 6أضيخت نتائج ججول )       

تحديغ مدتػػ الأداء السيارػ لدباحة الطيخلرالح القياس لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
حيث جاءت ايسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ  لرالح السجسػعة التحخيبيةالبعجػ لمسجسػعو التجخيبيو 

 .(0.05) ايستيا الججولية عشج مدتػػ الجلالة
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ىحه الفخوق السعشػية بيغ متػسصي القياسات البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخبة  ةعدؼ الباحثوت    
 تجريباتلتأثيخ الطيخ لدباحة الالسيارػ داء الأوالزابصة الرالحة السجسػعة التجخيبية في مدتػػ 

لأشفال لسذاىجة ججيج ل اتجاهباستخجام أسمػب الشسحجة السجعع إلكتخونيًا وذلظ مغ خلال تػفيخ 
مع إمكانية طيخ الشساذج السختمفة مغ صػر ثابتة ولقصات فيجيػ لكل مخحمة مغ مخاحل سباحة ال
مخحمة مغ لكل إعادة واستخجاع الشساذج بالترػيخ البصيء وبالدخعة الصبيلاية بجانب شخح كامل 

ترػر دؼ إلى متتابعة مسا يؤ الحخكي ليا بصخيقة مشطسة و التدمدل  طيخمغ خلالمخاحل سباحة ال
ندبة حجوث الأخصاء مغ أجل تحقيق مدتػػ ميارػ وتقميل  بديطبذكل كامل لدباحة الطيخ و 

قجر كبيخ تحتػؼ عمى لمتجريبات برػرتيا التقميجية فى شخيقة العخا والذخح ، أما بالشدبة أفزل
مغ عجم التخصيط لمسحتػػ التعميسي بالإضافة إلى افتقارىا لإتباع الأسمػب العمسي الحجيث في 

 .خرائز وقجرات السبتجئيغلالتعميع وعجم مخاعاتيا 
إلى أن تكشػلػجيا التعميع مغ أكثخ الػسائل فائجة  (م۳۱۱۲) "مرصفى عبج الدسيع"يذيخ  كسا      

ية حيث أن الحخكة في الرػرة واستخجام السؤثخات الرػتية والألػان في اكتداب الخبخات التعميس
 (53: 17) .الجحابة السبيخة تجعل عخضيا أكثخ حيػية وأقخب إلى الػاقع

إلى أن استخجام السعمسػن لمشساذج وأسمػب الشسحجة  (م۳۱۱۲) "عبج الدلام مرصفى"ويؤكج      
يداعج عمى السلاحطة الجيجة وفيع الأفكار السجخدة مغ خلال تخيل أو ترػر السيارات مسا يجعل 
دور الستعمع فعالا في العسمية التعميسية. كسا إنيا تجعل الستعمع اكثخ تذػيقاً وانتباه وإثاره مسا يجعل 

 .(8)متعوالعسميو التعميسية اكثخ 
أن تكشػلػجيا التعميع  )مMaclean Daniel" (۳۱۰۲ ماكميغ دانيل" كسا يؤكج كلًا مغ       

تتسيدعغ ييخىا مغ الػسائل التعميسية بعجة مسيدات مثل تػفيخ عشرخ الإثارة والتذػيق أثشاء عسمية 
عالي يدتصيع الستعمع التعمع، وتػفيخ الػقت والجيج كسا أن تكشػلػجيا التعميع وسط تعميسي ذو تفاعل 

مغ خلاليا أن يصمب بعس السعمػمات ويدتجيب لبعس الأسئمة التي يصخحيا البخنامج، كسا أنيا 
 .(163: 22تداعج الستعمع عمى التفكيخالسشصقي ومػاجية الطخوف السختمفة بصخيقة عمسية )

 "محمد حدغ"( وم2006) "ييجاء عبيجات"وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كل مغ       
حيث تذيخ نتائج ىحه ( م۳۱۰۲) "خون خمشتطخ وأ"( وم2016) "أحسج محسػد"و( م2015)

الأداء  الجراسات ألي أىسيو استخجام أساليب حجيثو لتعمع السيارات ذات الرعػبة وتحديغ
 (18()3( )13( )11)السيارػ 

 عمى: والحؼ يشز وىحا يحقق صحة الفخض الثالث    
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إحرائيا بين متهسطات القياسات البعجية لمسجسهعة الزابطة  والسجسهعة "تهجج فخوق دالة 
لرالح القياس البعجى لمسجسهعو  التجخيبية في تحدين مدتهى الأداء السيارى لدباحة العيخ

 التجخيبيو"0
 
 
 
 
 
 
 

 الأستشتاجات:
ماااغ واقاااع البياناااات والسعمػماااات التاااي تػصااامت إليياااا الباحثاااة وفاااى ضاااػء الجراساااات الشطخياااة        

والبحػث السذابية وفى حجود عيشة وشبيعة أىجاف البحث وماغ خالال مشاقذاو وتفدايخالشتائج تسكشات 
 الباحثة مغ التػصل إلى الاستشتاجات التالية: 

بصخيقااو إيجابيااو فااي تحداايغ الأداء  تشسحجااو قااج ساااىسلتااجريبات السقتخحااة  باسااتخجام أساامػب الا  -1
% : 47.38)لعيشااة البحااث التجخيبيااة مااا باايغ تغيااختخاوحاات ندااب ال حيااث السيااارػ لدااباحو الطيااخ

 لرالح القياس البعجػ.    %(130.05
تصبيااق نفااذ التااجريبات لمسجسػعااة التجخيبيااة عمااى  السدااتخجمة بأساامػب الشسحجااة تفااػق التااجريبات -2

 . لمسجسػعة الزابصة فى سخعو تعمع سباحو الطيخ ةالستبع ةالتقميجيبالصخيقة 
حيااث الطيخ  داباحوالسياارػ لداء الأغ ي( أدػ إلاى تحداالشسحجااةسامػب االبخناامج التقمياجػ )باجون  -3

 .% (77.71% : 23.10)تخاوحت ندب التغييخ مابيغ 
  
 التهصيات 

 في ضهء ما أظيختو نتائج البحث تهصي الباحثة بالتالى :                                  
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دباحو ل تحديغ السدتػػ السيارؼ تصبيق التجريبات السقتخحة باستخجام أسمػب الشسحجو فى  -1
 مجارس الدباحة. في الطيخلمسبتجئيغ 

 أجخاء دراسات مساثمة عمى سباحات أخخػ .  -2
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