
 

  

 
 
 

 
 

 
 

 

 ىــوسيقـب والمــلاج باللعــدام العـة استخـاليـفع

 دــوحـف التـال ذوي طيــللاطف 

 داد إعـ
 نـــودت المحيســـــان جـــــايم
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  صــــــــملخ
وجدددد جدددا   لاج  دددو جي    يُعدددال لاجعدددلع  وجلعدددق  لاج الأددديب  لدددي لاةلأدددوججق لاجلعلي يدددد  لاجعلصيدددد لاج عل

   تبلجددا   لاجلالاصددا     لاجل و ددا لاتصل ددو     ر ددج صددا   ، إذ يُسدد    دد   لددي لاةط ددو    طيددا لاجلا ددا  وضددابلا   
  لاج سلحسند،  لالألخالت لاجارلالأد لاج دن   لاجلحلجلد ،  تاصدلت لاجارلالأدد إجد  لمد لاج دار  لاجسلاكيوت غجب  

 وللً للأولأيوً    تحبجق لهالا د،، إذ تلالدلق هدذه لاةعدالا  لدي لاجلدا لت  يُعا    لاجذي يُابلق هذه لاةلأوججق  
لاج لالبوت لاجن سديد  ل ورلات  وصد، لن و لاجبار   ل  لالألخالام لاجلعق  لاج الأيب   شكا لن ج ،  لاجا    

له يددد لاجددا ر لاجددااي    لاجلبمدداي جل علدد      لاجسددلاكيد جل  ددو جي  وجلا ددا لددي لاةط ددو ، ك ددو  تاصددلت لاجدد   
  جللأكدا ،  جي ذ  لاجك دوة  لاجلبمدا    لاج لخ  دجي لا ليدور    لاةلأوججق،  ل صت لاجارلالأدد  ردب ر     ت عجا هذه 

 تباي   الوت  لصيد  علوجد تُس      تحسجي صا    يو  لاةط و   للأبه . 
   عوجيد، لاجعلع  وجلعق، لاجعلع  وج الأيب ، لط و  لاجلا ا.  

 
-صولعد لاجعلام لاتلألليد لاجعوج يد ، قس  لاجلبميد لاجخوصد ،كليد لاجعلام لاجلبما د، لحوضب لل بغ  بتبد لار )*( 

 لاةر م.   وم، 
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The effectiveness of using play and music therapy 

 for children with autism spectrum disorder 

Eman Almuhaisen 

Abstract 
 Play and music therapy are effective educational and therapeutic 

methods for supporting children with autism spectrum disorder, as they 

contribute to improving the quality of social interaction and communication 

and reducing inappropriate behaviors. The study used an analytical approach 

and concluded that: The teacher who implements these methods is a key 

factor in achieving their goals, as these types of interventions require special 

skills, including the ability to use play and music systematically, and 

awareness of the psychological and behavioral requirements of children with 

autism. The study also concluded that the teacher's functional and 

educational role is important in implementing these methods. The study 

recommended the necessity of selecting competent educational specialists to 

ensure the provision of effective therapeutic services that contribute to 

improving the quality of life of children and their families. 

Keywords: Effectiveness, Play Therapy, Music Therapy, Autistic 

Children. 
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 المقـــدمــــــة:

لاجلالاصدا  صالاعدق  يدو  لاجا دا، ل دا لعظد  لاضابلا  طيا لاجلا دا هدا تحدانل ع دوؤ   دلىب  لد 
لاةط ددو  يجدددا م لددي   ةم لاج  ددو جي  وجلا ددا ، لاجلعدددق   لاجسددلاكيوت لاج لكددبر ،  ل ددورلات  لاتصل ددو  ،

لاجلعبجددب  ددي لع سدد    لاجل و ددا لددج  جظددل  ،  بددا ا ددبت لاجعا ددا لددي لاةلأددوججق لاجبددار   لدد   دد   لشددوكا
لددي  ددجي هددذه لاةلأددوججق ،   لاجعلصيددد لاجلك جليددد ج سددو ات    لدد  تاددا ب ل ددورلات    اددب  غجددب تبلجايددد

 تسلخام ليروً كأ لا   يسلخام كالأجلد جللالاصا  لاجلعلي ،  لاج الأيب  وجلعق لاجعلع  وجلعق  لاج الأيب ، 
 تلعدددق ك دددوة  لاة  دددوؤ  ل  لاج علددد  لاجدددذي يُجدددبي لاجعدددلع   رًلا  ،جلح جدددل لاجل و دددا  تنظدددي  لاتع عدددوتت 

و  دد   عوجيددد هددذه لاةلأددوججق، ل ددو يجعددا  رلالأددد لىددب لاج علدد  لاج لخ دد   دد  هددذلا لاج جددو   ددوج   لحار ددً
 (.Grant, 2023لاةه يد )

ا   لاجن ددددا لاج عب دددد   لاتصل ددددو   جددددا  لط ددددو  لاجلدددد  تدددد عوجددددد لددددي لاجالأددددوؤا لاجلاجلعددددق   علبددددب 
لم ، (Owens et al,. 2018ل  ندل  ملدلةه )ورت لاجارلالأدوت كارلالأدد شد لاطيدا لاجلا دا، لاضابلا  

لاجلخاددديو،  تنظدددي    ظ دددد تعدددلم لاجاادددوؤي لاجلن جذيدددد ل دددا لاتعلبدددوه، غجدددب لنُ لاجنظ دددد   لعشدداد لاجلعدددق لاج ُ 
 ل   دا  لاجل ظ لاجغجب ج ظ     ل ورلات لاجلالاصا اا بلاجلعق لاجل و ل  كأ لا  جل   سلخاملاجسلاك، ك و 

يسدوه  لاجلعدق لاجحسد   ، ك و  تح جل لاجل و ا لاتصل و     ، لي  ل  لاتلألجو د ج  جبلات لاجبجظدلأالاة
أم جدذلا  دلاجلداتب  تحسدجي لاجلكيدا لاجسدلاك ،  لسدلا  لا يب، ل و لات رلاكيدلاج عوججد    ضبو لاجحبك      

لدا لً  عدوتً جلحسدجي لاة لاة لاجدااي   لاججدال  تعلبدب  ل  لعشاد لاجلعق ض ي  بلال  لاجلدا ا لاج بكدب 
 (.Wong et al., 2015 صا   لاجحيو  جا  هذه لاج ظد )

و   إم ضدد وم  عوجيددد لاج علدد  لاج لخ دد   دد  تن جددذ صلسددوت لاجعددلع  وجلعددق  لاج الأدديب  جددي  تب دددً
 وضدابلا  طيدا  لكو ي يًو،  ا ضب ر  ل نيد  تبما د، ت لأي و    اا تللا ا ل دالا  لاةط دو  لاج  دو جي  

 نجدو  لي  بعدول   لصد  ت يعل دا  بدو  لد   ،  لاجلا ا  لاجحوصد لاج لللا ا  جببلال  تا ا  علوجد  لسدلالالد 
و  لدد  لددي يشددبه  ليدد،   اببدد،  ددا    ل دد    عسددوع   إ ددبلام    ،  تبددبم لددي هنددو له يددد لحلددالاه،  ددا ليرددً

 لاجلبما ددددد جل علددد ،  و لبوره ددددو لاجعولددددا لاج حدددداري  ددد  تحا ددددا لاة  لات لاج نيددددد )كوجلعددددق  لاجع ليددددد  لاجك دددوة   
 (. Gallo, 2018)    لاج الأيب ( إج  ل  لات  لصيد ذلات لىب  قيب   ل  ع ا لاجا ا  تااره 
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تحسدجي لدي  دل  وج الأديب   لاجعدلع    اه هذلا لاجبحث إج   رلالأد  عوجيدد لاجعدلع  وجلعدق   
 لاجدددذ ي يعدددوعام لدددي لاضدددابلا  طيدددا لاجلا دددا لدددي لاةط دددو  لدددي عو يدددد ت دددو ل   لاتصل دددو  ،قدددارلات 

 .   تنظي  لألاك  ، لاجلالاصا

 ة:ــــدراســــة الــــمشكل

-Autism Spectrum Disorder)لي جايد لاضدابلا  طيدا لاجلا دا لدي لاةط دو  عوع  يُ 

ASDا  ددد  صدددعامد ( لدددي لاتصل دددو  ،  تنظدددي  لاجسدددلاك، ل دددو  دددلىب  لددد  ع ددداه   لاجلالاصدددا  لاجل و دددُ
 رغدد  لالأددلخالام لاةلأددوججق لاجعلصيددد غجددب  ،لاتصل ددو  ك ددو   ددلىب  لدد  ع دداه  ،  شددكان لأددلب  لاجن سدد 
، كدوجعلع  وجلعدق  لاج الأديب ، إت لم  عوجيدد هدذه لاةلأدوججق تعل دا  شدكا كبجدب  شكا لالأدج  لاجلبلجايد

 د  لاجارلالأدد  لد  لج ا دد لدي  شدكلد ت لاجتجلد   ، ل  ل ور   ك وة  لاج عل  لاج لخ    د  تابيب دو
 دلاجلسوؤتت كولآت 

  إلىىىي مد  ىىىم  لعىىىبا ملسىىى ف  تلسينىىىمهي اىىىل لوعىىى و ملسبىىىت م  ملعىىى ي م    ملسبىىىت م 
 ملاجتستعم    ملسبت م  ملتيمص م  لم  ملسصتب و  تضطرمب طمف ملتيحم  و ملأطفتل؟

 ة:ــــــدراســـالة ـــأسئل

  لَسث ت منئِ ُ  ملمِ منُ  ملوَتلم  اِل ملأنئِ   ملآلم :

لاةط دو  ذ ي لاضدابلا  طيدا لاجلا دا  لات ر ل دو تعدا ا د   كعدلع لدو لدا   عوجيدد لاج الأديب  ▪
  وجنسبد جللالاصا؟

إجدددد  إي لددددا  يسددددوه  لاج علدددد  لاج لخ دددد   دددد  تعل ددددل لاجل و ددددا لاتصل ددددو   ج ط ددددو  ذ ي  ▪
 لاضابلا  طيا لاجلا ا لي  ل  صلسوت لاجلعق  لاج الأيب ؟

 لسث ت مهممف ملمِ من  ملتتلم  ال:
لاةط ددو  ذ ي لاضددابلا  طيددا  لات ر ل ددو تعددا ا دد   كعددلع  عوجيددد لاج الأدديب   لدد لعددبه لاج -1

 لاجلا ا  وجنسبد جللالاصا.
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لاجلعدددبه  لددد  لسدددوه د لاج علددد  لاج لخ ددد   ددد  تعل دددل لاجل و دددا لاتصل دددو   ج ط دددو  ذ ي  -2
 لاضابلا  طيا لاجلا ا لي  ل  صلسوت لاجلعق  لاج الأيب .

 

 ملم من  ملوتلم   و ملتتلل:منبثهت مهسم  

 

لاجعدلع  وج الأديب     له يدد   لاجلبما دد  دا    لاة  يدوت لاجن سديد  لىبلاة لاج كلبوت   سوه  هذلا لاجبحث     يُ  -1
   لددد    ر م دددو   لاجلأكجدددا  لدددي  دددل     جلدددذ ي يعدددوعام لدددي لاضدددابلا  طيدددا لاجلا دددا لدددي لاتط دددو ، 

  ها لاج جو  لاجذي ج   ل  لاجلاب  إجي،    لاجارلالأوت لاجل بد.  لي لاج عل جي،   ي لاج لخ  ج 

وجدد  لصيدد  ل يًو يُ كي لالألخالال، جل د ي   دبلال  تدا ا  ك و ُ ا ب إطورًلا -2  د   لد  لط دو    عل
 .لاضابلا  طيا لاجلا ا لج لاج جل ج  مللؤ  

 

  لاج خل ددام  لم يسددل جا لن ددو لاج عل ددام  لددي  لج ددو ي كددي لاجلدد  ع ليدددلاجنلددوؤ  لاجحددث بددام لاجب  يُ  -1
  ل جيوة لاةلار    لا ليور ل  تار ق لاج عل  لاج نولأق جلابجق هذلا لاجنا  لي لاجعلع. 

 ددبلال  تعل ددا  لددي  ددل  تحددا ث  لاجعلصيددد جل للأسددوت لاجلبما ددد سددو ا يُ يبددام لاج سددو ا  ك ددو  -2
 شبي،  جي   بو  ل  صا   لاجن   لاجعلص  لاجُ سلخام.ن ب لاجب   ل  ك وة  لاجعُ 

 ة:ــــــدراســات الــمصطلح
للأدددلا   د  عدد، أ   (  Grant, 2024: 34صبلاعددت )    ب دد، (: Play Therapy)   ملسىى ف  تل سىىى   ▪

نظ ددد ت دداه إجدد    عل ددا  لدد  تاايددا لعشدداد لاجلعددق  اب بددد لُ    لصدد  يُسددلخام لددج لاةط ددو ،  
لأدددلاك،  تالاصدددل،،  تعدددا ا  ،  تع دددا  لددد   ل ولأيسددد،  لشدددو به عبجدددب  دددي   دددا  ددد  لاجل  سدددو ا  لاجا  لُ 

لا     ن وؤيددد لاتضددابلا وت لاج يعددوعام لددي  لاجددذ ي   ُ سددلخام هددذلا لاجنددا  لددي لاجعددلع  شددكا  ددو  لددج  
 بعددول   لصدد     عدد،د أ إصبلاؤيددوً  دد  لاجبحددث لاجحددوج       وجلعددق   عددبه لاجعددلع    لددي لاةط ددو ،   ن سدديد  لاج 

ذه لاةلأددلوذ لاج خددل ،   لردد ي صلسددوت لنلظ ددد تُسددلخام  ج ددو لعشدداد جعددق     لاص ددد   دداه  ن ددل
 جا  لاةط و  لاج شوركجي    لاجارلالأد.   لاتصل و     تحسجي لاجل و ا لاتع عوج  
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هدددا لالأدددلخالام لن جددد  جلعنوصدددب لاج الأددديقيد (: Music Therapyملسىىى ف  تلسينىىىمهي ) ▪
لهدالاه  لصيدد  تحا دا  )كولإيبو ،  لاجلحي،  لاجغنوة،  لاجحبكد( ض ي  لقدد  لصيدد،   داه

 ُ  ددور   هددذلا  ،،  تعددا ا لاجسددلاكلاتصل ددو   لاجلالاصددا ل تح جدد كلن يددد لاج  ددورلات،،  تحقيب ددو
  عدددبه لاجعدددلع  (،2015د34 )لاج اصدددل ، لاجندددا  لدددي لاجعدددلع لدددي ق بدددا ل  دددوؤججي لار مجي
صلسددوت يبددال و لاةلأددلوذ لاجعددلع لاجددذي يسددلخام  وج الأدديب  إصبلاؤيددوً  دد  لاجبحددث لاجحددوج    عدد،  

  دداه تن يددد ل ددورلات لاتلأددل و ، لاجل و ددا،  لاجلعبجددب جددا  ،  سددياد ولأددلخالام ل  لات لالأدديقيد 
 .لاةط و  لاج  و جي  وجلا ا 

هددا لاضددابلا  (د 2022د122) ايددد،   ب  ددو(: Autistic Children)مطفىىتل ملتيحىىم  ▪
غجدب لاجلاجلالاصدا لاجل ظد       دعاموت،لاجا ا،   ل جدل   ع ا ع وؤ   لىب  ل  تاار    ب   
و  دد   لاجلا ددا  ُ عددا طيددا،   تكبلار ددد  ، لددج لع ددوو لأددلاكيد لاتصل ددو   لاجل و ددا  ج ظدد  للنا ددً

لاجبو دددث لط دددو  لاجلا دددا   عدددبه ، ،   خللدددي لدددي  وجدددد إجددد  ل دددب    اتددد،   رصلددد، ل بلاضددد،
  ظ دب م لخل دجي  لاجدذي تبدجي لع د  د لاةط دو  لاجدذ ي تد  تشخي د   لدي قبدا  إصبلاؤيوً  د ع 
قدا  لاتهل ولدوت لاج حدا   ،     لاجسلاكيوت لاجلكبلار د    ضعي لاجلالاصا لاتصل و    ل بلاضًو ل ا

 للهلد.ت  تسججل      لبلاكل 

  تلسد ، لك دب لاتضدابلا وت  ادار   لاعلشدورلًا  د  لاجعبدا  لاة جدب لدي  طيا لاجلا دا لبض  عا  يُ 
هذه لاتضابلا وت  رعي    لاجلالاصا لاتصل و    لاجلغاي  لاجج و  ، لو  ا ج لاةط دو  إجد  تجندق 

لددي لاةجعددو    ددا  هددذلا إجدد  ا ددار  يسددبق  قددا  ،لاجلبلجدداي لاتكلسددو  لاجل ددو لت لاج لعددا    ددورع إطددور 
لاجلددد  ت ددداه إجددد  تحسدددجي صدددا    يدددو  لاةط دددو   تسددد جا لاعدددالوص    ددد   جظدددل     لاجلعلي يدددد لاجعلصيدددد 

 .(2022) ا  ،  لاتصل وعيد.  ُ عال لاجعلع  وج الأيب  لي ل بم هذه لاجج ا  

وجددد  دد    دد  لاجن ددا لاتصل ددو      ُ عددال لاجعددلع  وجلعددق  لاج الأدديب  لددي لاةلأددوججق لاجلكولليددد لاج عل
تعل ددل   لدد  لاج اصددد ج ط ددو  يسددو ا لاجعددلع  وجلعددق  ،لاج  ددو جي  ايددا لاجلا ددا  ج ط ددو  لاتع عددوج  

 ل ددورلات  م ددو ه صددا  غجددب ج ظيددد، ل ددو يُسدد    دد   ددوجاب  لاج ددي لشددو به   لا ليوصددوت    لاجبددار  جللعبجددب
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ك و يُظ ب لاجعلع  وج الأيب ،  وصدً لاجنا  لاترتجدوج ، تدأىجبًلا    ،لاجل و ا لاتصل و لاتعلبوه لاج شلبك   
و  لاج  ددو جي  ددد  لاضدددابلا  لاتصل ددو   جدددا  هدددلتة لاجلالاصدددا   لاجل و دددا ل ددورلات  حسدددجي  ت   ددد  إيجو يددً

لددددي   ل ددددا تشددددجب لاجارلالأددددوت إجدددد  لم  لدددد  لاجعددددلع  وج الأدددديب  لددددج لاجعددددلع  وجلعددددق   طيددددا لاجلا ددددا،
صددا    يددوت    م ددو  ُ سدد    دد     ددو ك  بلددا لددي لاجسددلاكيوت لاج لكددبر  لاجن ايددد،  ,لاجسددلاكيوت لالإيجو يددد

 (.2020لاجبسياد)لاجعيساي،   ل ورلات   لاججاليد
،  ددا هددا لاج دداه لددي لاجلعددق جددي  لاجلب يدد،  بددولددل بًلا لم  لاجن سدديد  لاجلبما دددلىبلددت لاة حددو    

ي ل ورلات لاجل و ا  لاتعلبوه،  تُبدالي لاجدب لا و  لأجلد  ليرًو    لصيد تُس      لاجلعبجب  ي لاجذلات،  تُحسل
لم (، 2023لاجباو عدددد  لالأددد ، )كارلالأدددد   رلالأدددوت للخ  دددد لاتصل وعيدددد لاجببلام ليدددد. ك دددو لا دددبت 

جل  ددو جي  وضددابلا  طيددا لاج الأدديب  كالأددجلد تالاصددا  وج يددد قددو ر   لدد  تجددو م لاجحددالاصل لاجل ظيددد 
    ت كجن    تعل ل قارلات   لاجحسيد    رلاك   لاجعوط  . يسو ا ، ل و لاجلا ا لي لاةط و 

عظبت لاج ارلأد لاج لسفيد إج  لاج عل جي  و لبوره  ص د لاجلالاصدا لاج   دد لدج لاجا دا  لاجعدلع   
 وجلعدددق لاج اصددد، ج ط دددو   جلسددد جا لاجعلقدددوت لاتصل وعيدددد،  كدددوم يالدددق لدددي لاج عل دددجي ليردددو تبددداي  
لاجعلع  نوةً  ل  لاجحا   ا  ع سيد لاجا ا لاجالا ليد   بض  ا   جل سو ا     م و    تحسجي ع دا 

 كوم هنوك لار   لا ا جكا ط لجي جلس و   وجع ا  لاجذلات جا  لاجا ا  تاار لاجعلقوت لاتصل وعيد،
 .(2020لاجغبمو ي  ج يوة، )لاجا ا لاج ب ي  لاتهل وم  وجا ا،  كوم لاج اه لم عجا طب  لات و  لج 

 

تُعددا لاج الأدديب  لددي لاجالأددوؤا لاجعلصيددد غجددب لاجا لاؤيددد لاجلدد  لىبلددت  عوججل ددو  دد  لاجع ددا لددج لاةط ددو   
تن يدددد ل دددورلات للعدددا   جدددا   ، ت لأدددي و  ددد  لجدددوتت  ذ ي لاضدددابلا  طيدددا لاجلا دددا،  جدددث تسدددو ا  ددد   

ل لنددوطق للعددا    دد  لاجددالوغ،  تددا ب  جظددد لح ددل    لنددد      ، لاجلالاصددا  لاجل و ددا لاتصل ددو    وج الأدديب  تُح ددل
جلسدوت لاجعدلع  وج الأديب  تسد    د  تحسدجي لاتعلبدوه،      ج ط و  جللعبجب  ي لع س    اب بد غجدب ج ظيدد. 

لاجبدددار   لددد  لاجلبلجدددا  لاجلالاصدددا لاجب دددبي، إجددد  صوعدددق تبلجدددا لاجسدددلاكيوت لاجن ايدددد   تنظدددي  لاجسدددلاك،  م دددو    
و جلعددق لاجج ددو    لاج شددوركد، ل ددو يعددلم لاج  ددورلات لاتصل وعيددد  لاجلعددو م      ،  لاج لكددبر   تلدديا لاج الأدديب   بصددً

 ج ذلا لاجسبق،  وت لاجعلع  وج الأيب  يُسلخام كأ ا لاج الا ا لاجلكولليدد  د  لاجبدبلال  لاجلأهجليدد    ،  جي لاةط و  
 . ( Geretsegger,2023)   لاجسلاكيد ةط و  لاجلا ا    لخللي لاج بلاكل لاج لخ  د 
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لاجدددذ ي طيدددا لاجلا دددا   لاضدددابلا  لط دددو  (  دددا  2018لصبلاهدددو صدددوجا  ل  دددق)  ددد   رلالأدددد 
بورعدد ىدل  لبلا دا لدي لاجعدلع  تبداي   دلع لك دي ج دلتة لت دت   جدث    دوم لاجا اجدد  يعوعام لدي  

لاةط و  ل   لع لعلا ، ل   ام  صا  شب و لاجعلع،  قا كوم لاجعلع لاج ك ي    لاج سلش    لي، 
   لاججام لاجلوج  لاجعلع    لاجعيو   لاجخورصيد،  لاةط دو  لاج سدجلجي جلعدلع تلبدالا لاجعدلع  وجلعدق لدو ت 

( ليددوم  دد  لاةلأددبا ، ك ددو تلبددالا لاجعددلع لاجبجلدد   لاجلبميددد لاجخوصددد،   ددلع لاجناددق  لاجب ويددد 2يبددا  ددي )
 كددوم جا دوة لشددوركد  د  لاجعددلع لاجج ددو   ج دب   لا ددا   لد  لاةقددا  د  لاةلأددبا   ولإضددو د  لاج دحيد،

إجدد  لم كددا لن  ددو كددوم  للبدد  لاجعددلع لاج ددب ي،  كددوم لاةط ددو   للبددام لاجعددلع  وجلعددق  ولأددل بلار لددج 
 لاجخورصيد. لات تلب  لاجعلع لب   لا ا     لاةلأبا     لاجعيو  

 

وجددد جددا   لاجن ددا لاتصل ددو    لاجعددوط   ج ط ددو ، إذ  تُعددال صلسددوت لاجلعددق  لاج الأدديب  ل  لات  عل
ل  تُسددو اه   لدد  لاجلعبجددب  ددي لع سدد    لاجل و ددا لددج لالآ ددب ي  اب بددد طبيعيددد   لنددد  ،تددُا لب  جظدددً لُح ددل

 لددي  ددل  لعشدداد لاجلعددق لاجُ اصل ددد  لاج الأدديب  لاجل و ليددد، يُ كددي ج ط ددو  تاددا ب ل ددورلات لاجلالاصددا، 
للات لاتصل وعيددد ك ددو تُسددو ا هددذه لاججلسددوت  ،كددوجحالار لاجب ددبي،  تب ددل  لاة  لار،  لاتلأددلجو د جلُ ح ددل

م ىبدل    أع سد    قدارت    لد    ل  كسب  لجد لاةط و   تح جله   ل  لاج شوركد  لاجلعو م، ل و يُعدلل
 تل جل هذه لاججلسوت  و ل و هو  ل  للأوججق لُ لعد  غجب تبلجايد، ل دو   ،   نوة  لقوت لج لحيا  

 ل ا لي  لا عيد لاةط و  جللعل   لاجل و دا،  وصددً لاةط دو  لاجدذ ي يُعدوعام لدي صدعاموت  د  لاجلالاصدا 
 .(Alshaikh, 2022)ل  لاجلكيلا    لاجبجظوت لاجلبلجايد

تدد  لبو لددد لاجالاجددا ي لىنددوة تبدداي  لالإرشددو   لاجعددلع لاجابدد  لددب   دد  لاةلأددبا ،   دد  صددا  ذجدد  
 بضد  لاجحدوتت لاة دب  لاجبدار ك ن   لاجلبجي   لاج لو عد ج و   لاجعوؤلت لاجل  ج  تللب  لاجعلع كوم  ل 

ل   لاجلاددارلاجحددا لاة عدد  لددي لاةط ددو  لاج  ددو جي  وضددابلا  طيددا لاجلا ددا  دد  لاج لو عددد،  قددا لا ددب 
لاجلكيفيددد ل  لاة لاة لاجددااي    ت  لأددلاكيو لاج كب دددلاجلغا ددد     ي ددو  لعلددق  وجلن يددد  الدد،  وجنسددبد جللحسددي

 (.2016) لي  لجا ،  
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 ة:ـــابقـات السـدراسـال

ر لالأوت لاجل  لالألعبضت  ظد لاةط و  لاج  و جي  وضابلا  طيا لاجلا دا  لصب ت ك جب ل ي لاجا 
 لددي  جن ددو  رلالأددوت ركددلت  لدد  لاجلحددايوت لاجلدد  تعجددق لاج ارلأددجي  دد  لاجبددبلال  لاجلدد  تب دد  هددذه لاج ظددد، 

 جلارلالأوت لاجل  تنو جت  ظد لطيوه لاجلا ا   لص    وجلعق  لاج الأيب د  ي و  ل   بض 
تددددأىجب لاجعددددلع (  رلالأددددد هددددا ت لاجلعددددبه  لدددد  Zhongshan,2025م عددددق شددددوم) لصددددب  

،  ت  لا ليور  جند  وج الأيب   ل  لاج  ورلات لاتصل وعيد ج ط و  لاج  و جي  وضابلا  طيا لاجلا ا 
 2025 لدور   2024لسلش   لنابد تادا ب تشاعغشدوم  وج دجي  دجي ل ب دا لي   شالاؤيد لحك د  
ط لً ت  تبسي     شالاؤيًو إج  لج ا لجيد لج ا د تجب بيد تلبدت  (29) لي لاجارلالأد  تكاعت  جند  

و  وج الأدديب   ولإضددو د إجدد  لاجب ويددد لاجقيولأدديد،  لج ا ددد ضددو اد تلبددت لاجب ويددد لاجقيولأدديد  بددو   ، لصددً
 قيبددد، ىددل   30لط ددو ( ج ددا   5-3تردد ي  بعددول  لاجعددلع  وج الأدديب  صلسددوت ص وعيددد صددغجب  )  

،  تاصلت لاجارلالأد لاجد   دا  للأباً و،  قو هو لعوج  ل ن  للخ     12لبلات للأباعيًو،  ل  لالار  
تحسنًو للحااًو    لاج ج ا دد لاجلد  تلبدت لاجعدلع  وج الأديب ،  جدث لاعخ ردت علوؤ  ل بمهود لا بت  

(  شدددكا ATEC(  لقيدددو  تبجدددي   دددلع لاجلا دددا )SRS-2 رصدددوت لقيدددو  لاتلأدددلجو د لاتصل وعيدددد )
و ججدا     ،كبجب لبورعد  وج ج ا د لاجرو اد ك و لارت عت  رصوت لاجلاار    لاج جو  لاتصل دو     بدً

وجددد  ل صددت لاجارلالأددد   عدد،   ،(  دد  لاج ج ا ددد لاجلجب بيدددGDSتاددار صجددل  ) ي كددي لم يكددام ل لا   عل
 الجددد، جدددذلا يجدددق جلحسدددجي لاج  دددورلات لاتصل وعيدددد  لاجلغا دددد جدددا  لاةط دددو  لاج  دددو جي  ايدددا لاجلا دددا، 

 ض ي  بلال  لاجلا ا لاجشوللد.
 م دددو   ددد    لددد  ك دددوة   دددبلال  لاجلعدددبه(  رلالأدددد هدددا ت 2023)ك دددو لصدددب  لحسدددي  لبلأددد  

 لاج  دددو ام  وضدددابلا  طيدددا لاجلا دددا لدددي لاتط دددو ،جدددا   دددا م لالأدددلخالام لاجلغدددد لاج نااقدددد لاجلالاصدددا 
 لالأددلخالت لاجارلالأددد لاج ددن   شددبد لاجلجب بدد ،  تدد  تبسددي   جنددد لاجارلالأددد لاجدد  لج ا ددد قبليددد  م ج ا ددد 

( لاج  ددو جي  وضددابلا  طيددا 5تكددام  جدد  لاجعجنددد لددي ) لدد  ل بلا هددو  لدد  لاعل ددوة لاجبحددث(،    عايددد 
 ددا م لالأددلخالام لاجلغددد لاجلالاصددا   ل ددور    دد  ق ددارلاجلا ددا لددي لاةط ددو   لاجددذ ي تبددجي جددا    ضددعي   

لاجببلددد    ددد  لاة عدددو   دددجي لاجقيدددو   ب قدددوت ل بلدددد إ  دددوؤيوإجددد   صدددا   لاج نااقدددد،   جدددت لاج خبصدددوت 
  . ظجغجب لاجج قيو  لاجلالاصا    لاجبعاي
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د جلاددا ب  عوجدد  ددبلال  تار بيددد لدد    ( لاتلأددلات2023)ك ددو هددا ت  رلالأددد لاجباو عددد  لالأدد  
لاجدددذ ي يعدددوعام لدددي لاضدددابلا  لاج  دددورلات لاتصل وعيدددد،  جدددا  ل دددور  لاجلعدددق جلن يدددد ل دددورلات لاتت دددو    

لاجدذ ي ( ط دلً لدي 16عجندد لدي )لاج، تكاعدت  د   لسداجي عدو ل لا ندد   د   لدي لاةط دو   لاجلا ا  طيا  
إجد  ( لأدنالات، لبسد جي 8-4 دجي ) ي ت و تت ل  دوره لاجذ    لاجالاؤ يعوعام لي لاضابلا  طيا لاجلا ا 

.  لأدبعد ذكدار لع د   لا دا لدن     ( لط دو8كا لج ا د تلكام لي ) لج ا لومد تجب بيد  ضو اد،
 لاة لا  ل  ددورلات لاتصل وعيددد، جلقيددو  لاة لا  لاة جدد  هدد  ل لاتددجيد إ ددالا  لهددالاه لاجارلالأددد، تدد    جللحبددق

شدددب، لت لاجارلالأدددد لاج دددن   لالأدددلخا  ك دددو ،لاجلعدددق   ددد  لالأدددلبلاتيجيوت  بعدددول  تدددار ب   لاقعددد  لاج وعيدددد هددد  
ذلات  تجددد  دد  للالأدداوت  وت  صددا   ب قدد  ددا  علددوؤ  ل بمهددودتاصددلت لاجارلالأددد لاجدد  لاجلجب بدد ،  جددث 

لاجبعدداي  لاجببلد   دد  لاجلا ددا  د  لاج ج ا ددد لاجلجب بيدد  ددجي لاجقيولأدجي  لاج  ددو جي   دبض ط دو  لاةصدبا 
  لاج شددددوركد،  لاجددددب      ضددددبو لاجددددن  ، لاجل و ددددا لاتصل ددددو  ،  لاجلالاصددددا لاتصل وعيددددد  دددد  لاج  ددددورلات 

 .لاجبعاي لاتع عوجيد    لاجقيو 
( ج عب دد لىدب لالأدلخالام لجعدو  جيجدا Owens et al,. 2018ل  نل  ملدلةه ) ها ت  رلالأد 

(Lego  لدد  لالأددلخالام لاجلغددد لاتصل وعيددد جددا  )  لددي  ا ددا لاجكللأدديك طيددا لاجل  لاجُ  ددو جي  وضددابلا
( للأدددبا وً  الاقدددج 18( لأدددندح  حجدددث قدددام لاجعدددلع ج دددا  )11-6 لللملدددد للأدددبجبصب(  ع دددب ) لاةط دددو 

 جدددت لجب بيدددد، ،  لاجشدددب حد لاج وعيددد لاجرددو ادشدددب حلجيد لاجشددب حد لاة جددد  لاجلأددو د للأدددباعيوً  ولأددلخالام 
غجدب تكي د ،  جن ددو جد  يكدي هندوك لىدب  لاضددا لاج  د  لاجسدلاك  لىدب  لاضدا جببعددول   صدا   نلدوؤ  إجد لاج

  ل  صوعب  لاجلالاصا،  ل ورلات لاجل و ا لاتصل و  .

(  رلالأد ج عب د لىب  بعول  تعل  Stagnitti et al,. 2012 لصب  لألوغنجل   مللةه )ك و 
ل  دوره   ت (  ل  لاجلعدق  لاجك دوة  لاتصل وعيدد،  لاجلغدد ج ط دو  لاجدذ ي تبلا  دLearn to Playلاجلعق 
لدددي لاجعجندددد كدددوعالا  19 لدددي 10)لاجخوصدددد لبميدددد لاج ددد  لدددالار   لالاصدددا م لاجدددذ ي ل دددالام   ( 5-8 دددجي )

لاجلابجق  لاج لو عد، لشدورت لاجنلدوؤ  ،  معا لألد لش ب لي (طيا تا ا لاضابلا   لشخ جي لم جا     
إجدد  لم هددذلا لاجببعددول  كددوم ذ  لىددب  دد  م ددو   لاجلغددد جددا  لاةط ددو ح  ذجدد    بددالار م ددو    صددا إجدد  لددو 

 .%30يبور  
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وجدد    كعلع   لاج الأيب  لالألخالام    سو بد إج  لم لاج ارلالأوت  لاجعا ا لي لاج لشورت   ي كدي لم يكدام ل لاً   عل
  ت و تدت علدوؤ   لدج ذجد ،    لاجلا دا  وضابلا  طيدا  لاجل و لت جا  لط و       لاج  ورلات لاتصل وعيد   م و       

 لاج لىب      عوجيد هذه لاةعشاد. لاةلأبو   إج  ضب ر  لاجبحث       ببم لاجحوصد لاجارلالأوت، ل و  

 :ةــــدراســج الــائــنت
 ليص ت ملم من  ملي عمة نتتئج مبرزهت:

 دوللً للأولأديوً  د  لن دو لالأدلخالام لاجلعدق  لاج الأديب  يُعدا  لاجدذي يُابدلق هدذه لاةلأدوججق  لاج دار  -1
ق هدددذه لاةعدددالا  لدددي لاجلدددا لت ل دددورلات  وصدددد، لن دددو لاجبدددار   لددد   تحبجدددق لهالا ددد،، إذ تلالدددل

لاج لالبدوت لاجن سديد  لاجسدلاكيد جل  دو جي لالألخالام لاجلعدق  لاج الأديب   شدكا لن جد ،  لاجدا    
  وجلا ا لي لاةط و .

 لاةلأوججق.له يد لاجا ر لاجااي    لاجلبماي جل عل     ت عجا هذه  -2
تبدداي  لاجعددلع  نددوةً  لدد  لاجحددا   ددا  ع سدديد لاجا ددا لاجالا ليددد   ددبض   لدد   لاج عل ددجي ليرددو    ركددل  -3

 .  ا   جل سو ا     م و    تحسجي ع ا لاجذلات جا  لاجا ا  تاار لاجعلقوت لاتصل وعيد 
تبلجا  ع  لاجسلاكيوت لاجن ايد لاج لكدبر ، ل دا لاجلدأرصا وه  لاجعلع  وجلعق  لاج الأيب     لأ -4

 ل  تكبلار لاجكل وت، جا  عسبد كبجب  لي لاج شوركجي.
لالأدددلاو   دددا  لدددي لاةط دددو  لاجلعبجدددب  دددي لشدددو به   شدددكا ل ردددا لدددي  دددل  لاجلعدددق لاجحدددب  -5

  لاج اص،  لاج شوركد    لاججلسوت لاج الأيقيد

 :ةــدراســات الــوصيــت
 ليصمت  مبرزهت:ليص ت ملم من  ملي عمة  

تبدداي   ددالوت  جللأكددا ، جي ذ  لاجك دوة لاجلبمددا  لاج لخ  ددجيلا ليدور   ل صدت لاجارلالأددد  رددب ر  -1
 . لصيد  علوجد تُس      تحسجي صا    يو  لاةط و   للأبه 

جردددد وم  عوجيددددد لاججلسددددوت يددددد ج عل دددد  لاضددددابلا  طيددددا لاجلا ددددا تار ب بددددا   رلات ضددددب ر   -2
 . تحبجق علوؤ  لل الأد

 لصيدددد  ب يدددد تلنولأدددق لدددج لا ليوصدددوت كدددا ط دددا لدددي  جدددث  رصدددد لاجلا دددا ت ددد ي   ادددو  -3
 لنو لعشاد لجعو     ، لاجبارلات لاج ب يد، لج تخ ي  لعشاد لالأيقيد
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