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 ( على تنمية بعض المتغيرات البدنية Battle Ropeتأثير تدريبات )
 ومستوى الأداء المهاري لناشئي الكونغ فو

 حمدأد/ حسين عماد *
 المقدمة ومشكلة البحث:

يعتبر إستخدام الأجهزة والأدوات الحديثة هي الموجه  الأسسسه ة لتيهوار المتاتهرات البد  هة  
سسه ة لبهراما التهدرال المصهممة باهري  حفته  أنتهئ ال تهس ا بصورة شسملة حتث أ هس السهم  الأس

والإ جههستات الراسةهه ة بصههورة وسمههة  و عتبههر راسةههة الأو ههلأ نههو أحههد أهههت الأ  ههية الراسةهه ة التههي 
أصبحت الأدوات والأجهزة الحديثة أحد أهت العوامئ المسسودة ني  حفت  أنتئ ال تس ا من خهل  

  لتحفته  الأههداا الموةهووة بمهس يت سسهل مها المراحهئ السه  ة الجروست التدراب ة المف  ة والموجه
للوبتن بحتث يؤدي إلى  يوار مستوي الإ جست الراسةي ما الحفسظ ولى إمكس  ة وصولهت إلهى 
 حفت  أنتئ إ جهست دو  التهيرتر ولهى  مهوهت أو حهسلتهت الصهح ة  وتهد شههدت راسةهة الأو هلأ نهو 

ة والإ جهههستات العة مهههة جس هههت  ت جهههة التهههدرال المتواصهههئ  فهههدمس ربتهههرا نهههي  سهههجتئ الأرتهههسم ال  سسههه 
 والممسرسة المتدا  ة والإوتمسد ولى أحدث وسس ئ الدرال والتف  ست العلم ة.

إلهى أ  أدوات  مBompa, T. O., & Haff G. G. (200۹) بومباا وااا  ي هتر  
لههدا اللوبههتن  إ   التههدرال الحديثههة  مثههئ وسههتلة محوراههة نههي  عزاههز المتاتههرات البد  ههة والمهسراههة

 هههونر ههههوا اإدوات إمكس  هههست ملموسهههة لتحسهههتن الأدا  بصهههورة مسهههتدامة ونعسلهههة  رمهههس  سههههت ههههوا 
الأدوات نههي  حسههتن رفههس ة الجهههست الفلبههي الت فسههي  وتاههسدة الفههدرة ولههى التحمههئ العتههلي  و عزاههز 

ربتن  صهم ت رهراما الفوة والسروة إلى جس ل دورهس نهي  فلتهئ احتمهسإت الإصهسبة  رهولح  ته   للمهد
 دراب ة متأسملة  ت سسل ما اإحت سجست الفردية لأئ إول  ممس يسسهت ني  حفت  أتصى إستفسدة 

 (٦ –٤: 12من الإمكس ست البد  ة والمهسراة للوبتن. )
م( و"انتااونب بااو ب 2015" )Kramer ,K et al"كرامياار واواارون واتفهه  رههل مههن  

إلهى أ   هدرابست  مAntony Bobu, and A. Palanisamy ( "2017) و االنب ااامب
(Battle rope هي طرافة  هدرال حديثهة تادت شهعبتتهس نهي الأو هة الأختهرة روسهتلة  سهتخدم مهن )

تبههئ مجمووههة واسههعة مههن اللوبههتن الهههواة والمحتههرنتن لتحسههتن الل ستههة البد  ههة والفههوة وتههوة ال بتههة 
رفتلههد رههيداة  ههدرال وسل ههة ال ههدة لتيههوار ونفههدا  الههدهو  والتحمههئ العتههلي  وتههد ارتأرهههس جههو  ررو 

 - 2٦ حمئ توة والتحمئ اللهوا ي والهوا ي ولهس أشكس  وأ واع مختلفة  واترواح طولهس وسدة من 
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روصه   واختلها الهوت  بهفختلا طوله  وسهمك  و هد  2إلهى  1تدم  واتهراوح سهمسهتهس مهس رهتن  ٥٠
و هد  Battle ropeالراسةهي طرنهي  حهو   فيهة  واحمهئ Battle ropeرد  التهدرال واهتت ربتهت 

 (۷۰۹: 11( )32: 1٦ فيتى ال هسية والتي وسدة مس  أو  ملفون  ب راط سم ح. )
إلهى أ  ه هسث رهلث  مDoan Robert et al (2017)دون رو ارت واوارون واهورر  

( حتهث أ ههس  سهم  بهيدا  التهدرابست نهي جم ها الإ جسههست  Battle ropeطرق شهس عة لإسهتخدام )
تاد وههدد الحررههست التههي  فههوم رتتههمت هس مثههئ )جس ههل إلههى جس ههل  إلههى أولههى وأسههفئ  أو نههي نألمههس 

 ( ال س عة هي : (Battle ropeدوا ر( وحررست 
 :  مط مت سوب ما اإ جسا الأسسسي للفوة  حو  فية التثبتت. Wavesحررة الموجست  -
  فية التثبتت. :  مط متمسرئ ما اإ جسا الأسسسي للفوة  حو Whipحررست السوط  -
 (1٧٤: 1٤حررة تواة ما اإ جسا الأسسسي للفوة  حو الأري. ) Slamحررة الإصيدام  -

ولهى أ  العديهد مهن البهسحثتن والمتخصصهتن نهي المجهس   م(200۸عمارو حما ) )وا تر 
الراسةهي يتففههوا ولههى وجههود ار بههسط تههوا رههتن الفههدرات البد  ههة وبههتن مسههتوا الأدا  المهههسري  نههسلفرد 

سةي إ يستي ا إ فس  المهسرات الأسسس ة ل وع ال  سط الراسةي الوي يتخصص ف   ني حسلة الرا
 (181: 8انتفسرا للفدرات البد  ة لهوا ال وع من ال  سط. )

ولههى أ  الأدا  المههههسري يهههر بط بهههسلمتاترات  م(200٥عصاااام الااادال عبااادال ال  )واؤرههد 
  الأدا  المههسرا ولهى مهدا  يهوار متيلبهست ههوا البد  ة والحرر ة ار بسطس ور فس  حتث يعتمد إ فهس

الأدا  مههن متاتههرات رد  ههة وحرر ههة  ورثتههرا مههس يفههسس مسههتوا الأدا  المهههسري ولههى مههدا اهتسههسب 
 (1۷1: ٧الفرد لهوا الصفست. )

بي  التهدرال المه ةت ربر هسما  م(200۳"أبو العلا عبدالفتاح، أحمد نصرالدال" )وات ف 
ة التعهل يكسهب  صهفة التحمهئ لأ  الوصهو  إلهى درجهة التعهل يهؤدي  درابي يصئ بسللوهل لمرحله

إلى   ة ت  ا ي للأجهزة العتواة التي من شي هس رنا رفهس ة مسهتوا الأدا  المههسري والبهد ي لههوا 
الأجههههزة بمهههس يعيتههههس بعهههد  لهههح خسصههه ة اإسهههتمرار والثبهههست والتأ هههف نهههي العمهههئ  وبهههوالح اهسهههسب 

 (1٥1: 1) استمرار العتلت العسملة ني العمئ لفترات أطو .اللوبتن صفست التحمئ والفوة و 
ومن خل  الإطهلع والمسه  المرجعهي للمراجها والأبحهسث العلم هة و سهتيلع رأي الخبهرا  
ني مجس   درال راسةة الأو لأ نو وني حدود ولت البسحث لهوح   هدرة الأبحهسث ولهت يجهد دراسهست 

ولهى المتاتهرات البد  هة  Battle Rope) هدرابست )وديهدة   سولهت رر هسما  هدرابي يسهتخدم أسهلوب 
( 13ومسهههههتوا الأدا  المههههههسري ل سشهههههيي الأو هههههلأ نهههههو  حتهههههث طبههههه  نهههههي دراسهههههست أخهههههرا مثهههههئ : )

م(  ممههههههههههس يتههههههههههفي 2٠2٠( )9م(  )2٠2٠( )2م(  )2٠19( )1٠م(  )2٠19( )٤م(  )2٠1٧)
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لحديثة ني  درال ( هو أحد الأسسلتل اBattleRopeصفة الحدارة للبحث  و   أسلوب  درابست )
الفهههوة العتهههل ة والفهههدرة والتحمهههئ وونترههههس مهههن الع سصهههر البد  هههة  حتهههث يعهههد مهههن أنتهههئ الأسهههسلتل 

ومسهتوا الأدا  المههسري ب هكئ سهراا ب هرط الإسهتمرار  التدراب ة الحديثة لت م ة المتاتهرات البد  هة 
 ني التدرال.

ة العسلم هههة إرهههد مهههن ههههولح يهههرا البسحهههث أ ههه  لتهههمس  الوصهههو  إلهههى المسهههتواست الراسةههه 
متسبعههة و فتهه ت مههس  ههت ا جههستا مههن  فههدم يتهه   ولههى أسسسهه  وةهها  أت كههست للهجههوم والهجههوم المتههسد 

 للوبتن لت فتوهس ني الأمسهن المختلفة ولى الحلفة أر س  الم سنسة.
وبههسلرنت مههن التيههور الهس ههئ نههي مجههس  التههدرال الراسةههي بصههفة وسمههة والتههدرال بسلأرفههس  

 أ  بعهههم المههههدربتن إ يولهههو  لهههههوا ال هههوع مههههن التهههدرال و سيههههة خسصهههة خههههل  بصهههفة خسصههههة إإ
 يهههوار ومل هههة  رهههرامجهت التدراب هههة ووهههدم الإسهههتعس ة بهههسلأدوات التدراب هههة الحديثهههة التهههي  سهههتخدم نهههي

التدرال والتي ردورهس  ؤدي إلى  حستن مستوا الأدا  المهسري والبد ي  و لح للتالل ولى  واحي 
بتن و  م ة مستوا الأدا  المهسري والبد ي  نمن خل  خبهرة البسحهث نهي مجهس  الفصور و د اللو

سه ة  1٦التدرال تد إح  أ  ه سث تصور لدا العديد مهن اللوبهتن لمرحلهة ال سشهيتن  حهت سهن 
ني مستوا الأدا  المهسري داخهئ الجهوإت و خفهستهت نهي  تهس ا المبسراهست  وإحه  وجهود  فهص نهي 

  هههس ل سههت بههسلفوة المههؤررة للوصههو  للخصههت و سههجتئ وههدد  فههسط  سههسودهت مسههتوا أدا  اللأمههست و 
ولههى الفههوت بسلمبسراههست  ولفههد  يههور التههدرال مههن خههل  الأرفههس  بفسههتخدام أدوات نههي إ جههسا العمههئ 
العتلي و لح للعمئ ولى  حستن أدا  المستوا المهسري والبد ي ني  فس التمران وهوا مس يحففه  

وهوا مس دنا البسحث إلى إجرا  هوا الدراسهة للتعهرا  Battle Rope)ست )التدرال بسستخدام  دراب
( ولهههى   م هههة بعهههم المتاتهههرات البد  هههة ومسهههتوا الأدا  Battle Ropeولهههى  هههيرتر  هههدرابست )

  المهسري ل سشيي الأو لأ نو.
 ااد  البحث :

عهههم ( ولهههى   م هههة بBattle Rope هههيرتر  هههدرابست )"يهههدا البحهههث إلهههى التعهههرا ولههى :      
  المتاترات البد  ة ومستوا الأدا  المهسري ل سشيي الأو لأ نو".

  فروض البحث :
 وجههد نههروق  ات دإلههة إحصههس  ة رههتن متوسههيي درجههست ال  سسههست الفبل ههة والبعديههة ل سشههيي  -1

 الأو لأ نو ني المتاترات البد  ة لصسل  ال  سس البعدي.
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ت ال  سسههست الفبل ههة والبعديههة ل سشههيي  وجههد نههروق  ات دإلههة إحصههس  ة رههتن متوسههيي درجههس -2
 الأو لأ نو ني مستوا الأدا  المهسري لصسل  ال  سس البعدي.

 بعض المصطلحات المست دمة في البحث :
 :Battle Ropeأحبال التدريب 

 ٥٠-2٦هي أداة  دراب ة  ستخدم باري رنا الل ستهة البد  هة واتهراوح طهو  الواحهد وهسدة مهن      
روصة  و ختلا ال دة بفختلا طولة وسمكة  واهتت  ثبتهت  2إلى  1مس رتن  تدم و تراوح سمسهت 

Battle Rope  حو   فية واحمئ الراسةي طرنيBattle Rope  والتي وسدة مس  أو  ملفونهة
 -السهههوط –ب هههراط سهههم ح  وه هههسث رهههلث حررهههست شهههس عة و هههد اسهههتخدام  ههههي )حررهههست التمهههو 

 (32: 1٥. )Battle Ropeالإصيدام( بفستخدام 
 :Level of skill performanceمستوى الأداء المهاري 

هو الدرجة أو الر بة التي يصئ إلتهس اللوهل مهن السهلوث الحررهي ال هس ا وهن ومل هة الهتعلت      
لإهتسسب و  فهس  حررهست ال  هسط الممهسرس ولهى أ   هؤدا ب هكئ يتسهت بسإ سه سر ة والدتهة وبدرجهة 

 (٧: 3أولى ال تس ا ما اإتتصسد ني الجهد. ) وسل ة من الدانع ة و د الفرد لتحفت 
 :Kong Fuالكونغ فو 

هي إحدا راسةست الدنسع ون ال فس ييل  ول   الووشو وهي  ع ي الوتت والجهد المبوو       
ني  علت شي  مس  وهي ن و  الحرب والفتس  و د الصت تتن وهي عبسرة ون مجمووة مت ووة مهن 

اللوهل التهدين والهرجلتن و  فسهت الهى تسهمتن ر  سهتتن همهس السهس دا ن و  الفتس  التي يستخدم نتههس 
 (٤: ٤والأسسلتل ولأئ م همس بيولة خسصة ونفس لأسس وتواود دول ة متعسرا ولتهس. )

 الدرااات السابقة :
مAntony bobu and Palanisamy (20۱۷ ) أنتاوني بو او و االيل اااميدراسهة  -1

مر فعة ال دة ولى المتاترات  Battle Rope درابستو هدا إلى التعرا ولى  يرتر   (11(
البتور م س  ههة والفسههتولوج ة للوبهههي الأههرة اليهههس رة  واسههتخدم البسحههث المههه ها التجرابههي ولهههى 

سه ة  ورس هت أههت ال تهس ا وجهود نهروق  2٥-1٨إول  تراوح أومسهت من ( 11وت ة توامهس )
المجمووة التسبية ني متاترات و  Battle Rope  ات دإلة إحصس  ة رتن مجمووة  درال

 توة الوراع و حمئ الفوة ومتاترات الأدا  رتن إوبي ررة اليس رة الصسل  المجمووة التجراب ة.
و ههدا إلهى التعهرا ولهى  هيرتر  (۱۳م( )20۱۷) Chen eL-al شايل وخوارون دراسهة  -2

صهوال لهدا ( أسسر ا ولى بعم المتاترات البد  ة ودتة الت1لمدة )  Battle Rope  درال
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( ۳۰إوبههى رههرة السههلة الجههسمعتتن  واسههتخدم البسحههث المهه ها التجرابههي ولههى وت ههة توامهههس )
إول ررة سلة جسمعى  ورس ت أهت ال تس ا حدوث  حسهن لهدا المجمووهة التجراب هة نهي رهل 
من سروة التمرارة الصدراة  التحمئ الهوا ي  الورل العمودي   حمئ وتلت المررهز  دتهة 

 التصوال.
 Battle Ropeبع ههوا  " ههيرتر  ههدرابست  (4م( )2019) "إاهاااب عاا ت عبااداللطي "دراسههة  -3

ولههى بعههم المتاتههرات البد  ههة ونسول ههة الأدا  المهههسري لههدا الملهمههتن"  ورس ههت  هههدا إلههى 
ولههى بعههم المتاتههرات البد  ههة ونسول ههة الأدا   Battle Ropeالتعههرا ولههى  ههيرتر  ههدرابست 

ملهمههس مههن  ههت اخت سرهههس بسليرافههة العمديههة   2٠ولههى وت ههة توامهههس  المهههسري لههدا الملهمههتن 
وتههد اسههتخدم البسحههث المهه ها التجرابههي  ورههس  مههن أهههت ال تههس ا أ  البر ههسما التههدرابي المفتههرح 

أدا إلى  حسن مستوا بعهم المتاتهرات البد  هة ونسول هة  Battle Ropeبفستخدام  درابست 
 أهبر من البر سما التفلتدي. الأدا  المهسري لدا الملهمتن ردرجة

و هههدا إلههى التعههرا ولههى  ههيرتر  ههدرابست  (10م( )2019) "هبااة عباادالعحين حساال"دراسههة  -4
Battle Rope  ولى بعم المتاترات البد  ة ومستوا أدا  المرجحة الأمسم ة والخلف ة ولى

 ها جهههههست العرةهههههتس  مختلفتهههههس الإر فهههههسع لهههههدا  سشههههيست الجمبهههههست  واسهههههتخدمت البسحثهههههة المههههه
 سشية  ورس ت أهت ال تس ا يؤدا ( 1۲التجرابي ولى وت ة توامهس من مجمووة واحدة توامهس )

إلههى  حسههن مسههتوا بعههم المتاتههرات  Battle Ropeالبر ههسما التههدرابي المفتههرح بفسههتخدام 
إلى  Battle Ropeالبد  ة لدا  سشيست الجمبست واؤدا البر سما التدرابي المفترح بفستخدام 

 ا الأدا  المهسري ولى جهست العسرةتس  مختلفس الإر فسع. حسن مستو 
و هههدا إلههى التعههرا ولههى  ههيرتر  ههدرابست  (2م( )2020) "أحمااد محمااود المرشاادي"دراسههة  -5

Battle Rope  ولى الفدرات البد  ة الخسصة ومستوا أدا  مهسرة رنعة الوسط العكس ة لهدا
مصههسرع مفسههمتن ( ۲۰وت ههة توامهههس ) المصههسروتن  واسههتخدام البسحههث المهه ها التجرابههي ولههى

أرهرت ايجسر هس ولهى الفهدرات  Battle Ropeإلى مجمووتتن  ورس ت أههت ال تهس ا أ   هدرابست 
رههس  لهههس  ههيرتر إيجههسري  Battle Ropeالبد  ههة الخسصههة للمجمووههة التجراب ههة وأ   ههدرابست 

تبهسر مسههتوا ولهى مسهتوا أدا  مههسرة رنعههة الوسهط العكسه ة واتتهه   لهح مهن  فههوق  تهس ا اخ
الأدا  للمهههسرة تتههد البحههث و فههوق المجمووههة التجراب ههة ولههى المجمووههة التههسبية نههي جم هها 

 اإختبسرات البد  ة الخسصة ومستوا الأدا  لمهسرة رنعة الوسط العكس ة.
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و هههدا إلههى التعههرا ولههى  ههيرتر اسههتخدام  (9م( )2020) "نااورأ أبااو المعااا ي فاار "دراسههة  -6
Battle Rope ست الفههوة العتههل ة ومسههتوا أدا  بعههم مهههسرات التس  ههى واتا ولههى مخرجهه

 سشهيتن مفسهمة ( 1۰ل سشئ الجودو  واستخدمت البسحثة الم ها التجرابي ولى وت هة توامههس )
لهههس  ههيرتر إيجههسري ولههى  Battle Ropeإلههى مجمههووتتن  ورس ههت أهههت ال تههس ا أ   ههدرابست 

( 1٥تس  ي واتا ل سشئ الجودو  حت )مخرجست الفوة العتل ة ومستوا أدا  بعم مهسرات ال
تههد أحههدث  حسههن نههي مخرجههست  Battle Ropeسهه ة وأ  البر ههسما التههدرابي بفسههتخدام أداة 

الفههوة الفصههوا  -سهه ة )الفههدرة العتههل ة 1٥الفههوة العتههل ة تتههد البحههث ل سشههئ الجههودو  حههت 
السههروة  -المرو ههة -الفههوة الفصههوا للةهههر -الفههوة الفصههوا للههرجلتن -تههوة ال بتههة -العتههل ة

 حسهن نهي مسهتوا أدا   Battle Ropeالحرر ة( وأحهدرت التهدرابست المهسراهة بفسهتخدام أداة 
 هههس ى  -سههه ة )ايبهههو  سهههتو سجي 1٥مههههسرات التس  هههي واتا تتهههد البحهههث ل سشهههئ الجهههودو  حهههت 

 أوسو وجسري رو أو ش جسرا(. -روشی جورمس هس رای جوشي -أو وشى
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :
م البسحههث المهه ها التجرابههي لم سسههبتة ليب عههة البحههث و جرا ا هه   و لههح مههن خههل  اسههتخد

 التصم ت التجرابهي لمجمووة  جراب ة واحدة ون طرا  ال  سستتن الفبلي والبعدي.
 ة البحث :امجتمع وعين

( إعبههسم مههن  سشههيي راسةههة الأو ههلأ نههو بيسههتوط ) حههت 192اشههتمئ مجتمهها البحههث ولههى )
ل سشيتن والمسجلتن بسلإ حسد المصري للووشو رو هلأ نهو نهرع أسهتوط لموسهت س ة( مرحلة ا 1٦سن 

م(  و ههت اخت ههسر وت ههة البحههث بسليرافههة العمديههة 2٠11-م2٠٠٨م( مههن موالتههد )2٠2٤-م2٠23)
 1٦إلهى أتهئ مهن  13( إعبهسم  تهراوح أومهسرهت رهتن )مهن 22من رتن أنهراد مجتمها البحهث توامههس )

( إوبههتن لإجههرا  ٧سةههي  حتههث  ههت اخت ههسر مههن رتهه هت وههدد )سهه ة( مههن  سشههيي  ههسدي أسههتوط الرا
( إعبههسم  واتتههه   لههح مههن الجهههدو  1٥الدراسههة اإسههتيلع ة  لتصههب  وت هههة البحههث الأسسسهه ة )

 التسلي :
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 (1جدول )     
 توصي  عينة البحث

 النسبة المئوية العدد نوع العينة م
 %٦٨.1٨ 1٥ العت ة الأسسس ة 1
 %31.٨2 ٧ العت ة اإستيلع ة 2
 %1٠٠ 22 المجمهوع 3

 تجانس عينة البحث :
تسم البسحث بعمئ  جس س لعت ة البحث للتيهد من أ  وت ة البحث  توتع اوتدال س ني جم ا      

 المتاترات تتد البحث رمس هو موة  من الجدو  التسلي :
 (2جدول )  

 (15ر التدريبي  )ن =تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات السل والطول والوزن والعم
 البيان                  م

 المتغيرات  
وحدة 

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

 ٠.٠٦- ٠.9٨ 1٤.٠٠ 1٤.1٠ س ة السن 1
 ٠.٦3 ٦.٨9 139.٠٠ 1٤1.٠٠ ست اليو  2
 ٠.٧3- 2.9٦ ٤2.٥٠ ٥1.٥٦ هجت الوت   3
 ٠.٥٨ ٠.٥٦ 2.٠٠ 2.3٠ س ة العمر التدرابي ٤

المتوسههط الحسههسري والوسهه ط واإ حههراا المع ههسري ومعسمههئ اإلتههوا  ( ۲يوةهه  الجههدو  رتههت )     
ممههس يعيههى دإلههة مبسشههرا ( ۳±للمتاتههرات تتههد البحههث واتتهه  أ  معسمههئ الإلتههوا  يتههراوح مههس رههتن )

س أنههراد العت ههة نههي ولههى خلههو الب س ههست مههن وتههوب التوتاعههست نتههر اإوتدال ههة ممههس يههد  ولههى  جههس 
  لح ال  سسست.

 (3جدول )
 (15تجانس أفراد عينة البحث في القيااات البدنية  )ن =

 البيان                  م
 الاختبارات  

القدرة 
 البدنية

 وحدة
 القياس 

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

ا بيسح مس ئ ور ي  1
 ث(2٠الوراوتن )

رة الفد
 العتل ة

 ودد/مرات 
  أرار

1٦.٠٦ 1٦.٠٠ 1.22 ٠.12 

ا بيسح مس ئ من  2
 ث(2٠الوتوا )

الفدرة 
 العتل ة

 ودد/مرات
  أرار 

1٤.2٠ 1٤.٠٠ 1.32 -٠.2٠ 
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 (3جدول )تابع 
 (15تجانس أفراد عينة البحث في القيااات البدنية  )ن =

 البيان                  م
 الاختبارات  

القدرة 
 البدنية

 وحدة
 القياس 

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

دنا ررة طب ة بسلتد  3
 ال م ى

 ٠.٧1- 1.3٥ 11.٠٠ 1٠.٨٦ مسسنة/ست توة وتل ة

دنا ررة طب ة بسلتد  ٤
 ال سرا 

 ٠.12 1.٥٥ 11.٠٠ 1٠.٨٦ مسسنة/ست توة وتل ة

وسهه ط واإ حههراا المع ههسري ومعسمههئ اإلتههوا  المتوسههط الحسههسري وال( ۳يوةهه  الجههدو  رتههت )     
ممههس يعيههى ( ۳±لل  سسههست البد  ههة تتههد البحههث واتتهه  أ  معسمههئ الإلتههوا  تههد ا حسههرت مههس رههتن )

دإلة مبسشرا ولى خلو الب س ست من وتوب التوتاعست نتر اإوتدال ة ممهس يهد  ولهى  جهس س أنهراد 
 العت ة ني  لح ال  سسست.

 (4جدول )
 (15نة البحث في قيااات المهارات قيد البحث  )ن =تجانس أفراد عي

 البيان                  م
المتوسط  وحدة القياس الاختبارات  

الانحراف  الوسيط الحسابي
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

اللأت ولى مت  1
ث( صسودة 2٠)

 بسلتدين

 ٠.٠٤- 1.٧2 2٠.٠٠ 2٠.13 ودد/مرات  أرار

اللأت ولى مت  2
ة ث( خيسف 2٠)

 بسلتدين

 ٠.1٤ 1.٥٥ 2٠.٠٠ 2٠.13 ودد/مرات  أرار

اللأت ولى مت  3
ث( مست  مة 2٠)

 بسلتدين

 ٠.22 1.3٧ 1٥.٠٠ 1٤.٨٠ ودد/مرات  أرار

المتوسههط الحسههسري والوسهه ط واإ حههراا المع ههسري ومعسمههئ اإلتههوا  ( 4يوةهه  الجههدو  رتههت )     
ممههس يعيههى ( ۳±  تههد ا حسههرت مههس رههتن )ل  سسههست المهههسرات تتههد البحههث واتتهه  أ  معسمههئ الإلتههوا

دإلة مبسشرا ولى خلو الب س ست من وتوب التوتاعست نتر اإوتدال ة ممهس يهد  ولهى  جهس س أنهراد 
 العت ة ني  لح ال  سسست.
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 واائل جمع البيانات:
اوتمهههههد البسحهههههث نهههههي جمههههها ر س هههههست ون سسهههههست البحهههههث ولهههههى الأثتهههههر مهههههن الأدوات والأجههههههزة      

  تلخص ني الآ ي :واإستمسرات  و 
 والأدوات المست دمة : الأجه )

 جهست راستسمتتر ل  سس اليو . -
 .ست 2٥ص سدي  خ ب ة إر فسع  -
 متزا  طبي ل  سس الوت .  -
 شراط ن سس.  -
 وسس د لأت.  -
 حبس  ورل.  -
 تفستات  درال.  -
 أه سس لأت.  -
 سسوة إيفسا.  -
 بسر حديدي  أرفس .  -
 . رجت 3ررات طب ة  -
 أرفس  حرة )دمبلز(.  -
 أسس ح ميسطة.  -
 .Battle Ropeاحبس   -

  : القيااات والاوتبارات المست دمة في البحث
  : القيااات الإنثرومترية

  .ن سس اليو  بجهست رستسمتتر - 
 ي.ن سس الوت  بجهست المتزا  اليب  -

  .العمر التدرابي للوبتن - 
  : ياوتبارات بدنية عامة : واي كالتال

 .ث( ل  سس الفدرة العتل ة2٠الإ بيسح المس ئ ور ي الوراوتن لمدة ) -
  .الفدرة العتل ةث( ل  سس ۲۰الإ بيسح المس ئ من الوتوا لمدة ) -
 ل  سس توة التد ال م ى. دنا ررة طب ة بسلتد ال م ى -
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 (13٦  133: ٤ل  سس توة التد ال سرا. ) دنا ررة طب ة بسلتد ال سرا  -
 ات المهارية :الاوتبار 

  .إختبسر توة التدين ني أدا  اللأمة الصسودة -
 .إختبسر توة التدين ني أدا  اللأمة الخيسف ة -
  .إختبسر توة التدين ني أدا  اللأمة المست  مة -
  ث.2٠ن سس ودد اللأمست الصسودة ني  -
  .ث 2٠ن سس ودد اللأمست الخيسف ة ني  -
 (3٥٥  3٥٤: ٦ث. )2٠ن سس ودد اللأمست المست  مة ني  -

  : الدرااة الااتطلاعية
م إلهههههى 1٠/2/2٠2٤تهههههسم البسحهههههث بهههههفجرا  وهههههدة دراسهههههست إسهههههتيلع ة نهههههي الفتهههههرة مهههههن  

سه ة  1٦ -13إوبتن  سشيتن ني المرحلة الس  ة مهن ( ۷م ولى وت   مكو ة من )2/2٠2٤/2٠
مهههن  هههسدا أسهههتوط الراسةهههي مهههن المجتمههها الأصهههلي وخهههسر  وت هههة البحهههث  ورس هههت  لهههح الدراسهههست 

  :هدا إلى 
 .إجرا  المعسملت العلم ة )الصدق والثبست( للختبسرات تتد البحث -
 .التيهد من ال سح ة التيب   ة للبر سما -

 الثبات( : –المعاملات العلمية )الصدق
 : Validityأولًا: صادق الاوتبار 

مستوا الأدا  ون تسم البسحث بفيجسد معسمئ الصدق للختبسرات البد  ة والمهسراة التي    ت      
طرا  إيجسد الفروق الإحصس  ة رتن المجمووة الممتزة والمجمووة نتر الممتزة ل تس ا اإختبسرات 

 البد  ة والمهسراة  رمس هو موة  من الجدو  التسلي :
 (5دول )اج

دلالة الفروق بيل المجموعة الممي ) والمجموعة غير الممي ) في الاوتبارات البدنية والمهارية  
 (7=2= ن1ن)

 البيان                                                   م
 المتغيرات

 ع + هس  ع + هس  قيمة "ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ا بيسح مس ئ ور ي الوراوتن 1

 *٤.٠9 ٠.9٧ 13.٥٧ 1.3٤ 1٦.1٤ ث(2٠)
 *3.٠2 1.11 12.2٨ 1.٥1 1٤.٤2 ث(2٠ا بيسح مس ئ من الوتوا ) 2
 *3.1٥ ٠.9٧ ٨.٤2 1.٥1 1٠.٥٧ دنا ررة طب ة بسلتد ال م ى 3
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 (5دول )اجتابع 
دلالة الفروق بيل المجموعة الممي ) والمجموعة غير الممي ) في الاوتبارات البدنية والمهارية  

 (7=2= ن1ن)
 البيان                                                   م

 المتغيرات
 ع + هس  ع + هس  قيمة "ت" المجموعة غير المميزة موعة المميزةالمج

 *2.٥٦ 1.٧٠ ٨.٧1 1.٦3 11.٠٠ دنا ررة طب ة بسلتد ال سرا  ٤
ث( صسودة 2٠اللأت ولى مت ) ٥

 *٤.3٤ 1.٥1 1٦.٤2 1.٧9 2٠.2٨ بسلتدين
ث( خيسف ة 2٠اللأت ولى مت ) ٦

 *2.٨٧ 2.13 1٦.٧1 1.9٥ 19.٨٥ بسلتدين
ث( مست  مة 2٠ولى مت ) اللأت ٧

 *3.23 1.39 12.٥٧ 1.٥٧ 1٥.1٤ بسلتدين

  2.1٧( = ٠.٠٥ن مة )ت( الجدول ة و د مستوا دإلة إحصس  ة )
ل  سسهههست  "T-test"( أ  ن مهههة "ت" المحسهههوبة رتيبتههه  اختبهههسر "ت" ٥يتتههه  مهههن جهههدو  )      

المجمووهههة الاتهههر الممتهههزة تههههد تتهههد البحهههث رهههتن المجمووهههة الممتهههزة و  الإختبهههسرات البد  هههة والمهسراهههة
 ( وجم عهس دا  احصس  سم.  ٤.3٤:  2.٥٦ا حصرت مس رتن ) 
 : Reliabilityثانياً: ثبات الاوتبار 

تسم البسحث بحسسب معسمئ الثبست بفستخدام طرافة  يبت  ال  سسست و وسدة التيبت  بفسرق      
( إوبتن من  فس مجتما ٧)تم ي سبعة أيسم  و لح ولى وت ة البحث الإستيلع ة ووددهس 

البحث وخسر  العت ة الأسسس ة  حتث  ت  يبت  هوا ال  سسست  حت  فس ظروا وشروط 
التيبت  الأو   وتد  ت إيجسد معسمئ الإر بسط البس ط رتن  تس ا التيب فتن الأو  والثس ي  واتت  

  لح من خل  الجدو  التسلي:
 (6جادول )

 (7إعاد) التطبي  في الاوتبارات البدنية والمهارية )ن=معاملات الارتباط بيل التطبي  و 
البيان                                                                 م

   المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع + هس  ع + هس  قيمة "ر"
ا بيسح مس ئ ور ي الوراوتن  1

 **٠.93٧ 1.39 1٦.٤2 1.3٤ 1٦.1٤ ث(2٠)

 **٠.9٤٧ 1.٤9 1٤.٧1 1.٥1 1٤.٤2 ث(2٠ا بيسح مس ئ من الوتوا ) 2
 **٠.9٥9 1.21 1٠.٨٥ 1.٥1 1٠.٥٧ دنا ررة طب ة بسلتد ال م ى 3
 **٠.9٦1 1.3٨ 11.2٨ 1.٦3 11.٠٠ دنا ررة طب ة بسلتد ال سرا  ٤
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 (6جادول )تابع 
 (7البدنية والمهارية )ن=معاملات الارتباط بيل التطبي  وإعاد) التطبي  في الاوتبارات 

البيان                                                                 م
   المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع + هس  ع + هس  قيمة "ر"

ث( صسودة 2٠اللأت ولى مت ) ٥
 **٠.9٧٨ 1.٨1 2٠.٤2 1.٧9 2٠.2٨ بسلتدين

سف ة ث( خي2٠اللأت ولى مت ) ٦
 **٠.9٧٤ 2.11 2٠.1٤ 1.9٥ 19.٨٥ بسلتدين

ث( مست  مة 2٠اللأت ولى مت ) ٧
 **٠.9٥٤ 1.٦1 1٥.٤2 1.٥٧ 1٥.1٤ بسلتدين

 ٠.٧٥٤( = ٠.٠٥ن مة )ر( الجدول ة و د مستوا دإلة إحصس  ة )
( أ  معههسملت ربههست ال  سسههست الخسصههة بسلإختبههسرات البد  ههة والمهسراههة ٦يتتهه  مههن جههدو  )     

( وجم عهههههس ٠.9٧٨:  ٠.93٧البحههههث رتيبتهههه  معسمههههئ ار بههههسط رترسههههو  إ حصههههرت مههههس رههههتن ) تتههههد
معههسملت ربههست مر فعههة ودرجههست اإر بههسط رههتن التيبتهه  الأو  والثههس ي دالهه  احصههس  سم و ههد مسههتوا 

 ( ممس يد  ولى ربست  لح ال  سسست لمس وةعت من أجل .٠.٠٥دإلة احصس  ة )
 أاس تطبي  البرنامج التدريبي :

( ولههى (Battle Ropeيهههدا البر ههسما التههدرابي المفتههرح إلههى التعههرا ولههى  ههيرتر  ههدرابست      
   م ة بعم المتاترات البد  ة ومستوا الأدا  المهسري ل سشيي الأو لأ نو.

  مراوسة بعم الأسس تبئ  صم ت البر سما. -1
 استخدام معد  ال بم رمؤشر ل دة التدرال. -2
  ونر ووامئ الأمن والسلمة. -3
 أ  يحف  البر سما الأهداا التي وةا من أجلهس. -٤
 .مل مة البر سما للمرحلة الس  ة تتد البحث -٥
 مراوسة الفروق الفردية رتن اللوبتن.  -٦
مراوسة أي  عهل نسهتولوجي أر هس  الت فتهو و هد ظههور أوهراي التعهل  خفهم شهدة التمهران أو  -٧

 .يتوتا اللول ون التمران
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  : ت طيط البرنامج
وبهراما التهدرال Battle Rope)   دراسة الأبحسث والمراجا التهي   سولهت  هدرابست )من خل     

لل سشيتن ني الراسةة العسمة وني الأو لأ نو بصفة خسصة ومن خل  الحصو  ولى أرا  الخبهرا  
  :والمتخصصتن يفترح البسحث البر سما التدرابي حتث  ت  خي ية رمس يلي

 (7جدول )
 يت طيط البرنامج التدريب

 الفترة متغيرات البرنامج م
 ( أسبوع12( شهر )3) مدة البر سما 1
 ( وحدات  دراب ة اسبوع س3) ودد الوحدات التدراب ة ني الأسبوع 2
 دن فة 1٥ تمن الإحمس  ني الوحدة التدرابة 3
 دن فة ٦٥ تمن الجز  الر  سي ني الوحدة التدراب ة ٤
 دتس   ٥  ةتمن الجز  الختسمي ني الوحدة التدراب ٥
 ( وحدة  دراب ة3٦) ودد الوحدات التدراب ة ٦
 ( دن فة3٠٦٠) ودد سسوست التدرال بسلدن فة ٧

 محتويات البرنامج :  -أ 
 ي تمئ البر سما التدرابي ولى : 

 دن فة. ٥٤٠الجز  التمهتدي )الإحمس ( =  -
 دن فة. 23٤٠الجز  الر  سي )نترة التدرال الأسسس ة( =  -
 دن فة. 1٨٠لختسمي )نترة التهد ة( = الجز  ا -
 دن فة. 3٠٦٠( = 1٨٠+  23٤٠+  ٥٤٠إجمسلي تمن محتواست البر سما = ) -
 عدد أاابيع الأحمال التدريبية : -ب 
 %. 33.33أسسر ا   ٤الحمئ الأتصى =  -
 %. ٥٠أسسر ا   ٦الحمئ العسلي =  -
 %. 1٦.٦٧أسبوع   2الحمئ المتوسط =  -
 دن فة.  1۰۲۰صى = تمن الحمئ الأت -
 دن فة.  1٥3٠تمن الحمئ العسلي =  -
 دن فة.  ٥1٠تمن الحمئ المتوسط =  -
 دن فة. 3٠٦٠( = ٥1٠+  1٥3٠+  1۰۲۰إجمسلي تمن الأحمس  التدراب ة = ) -
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 (8جدول رقن )
 النسبة المئوية وتوزيع الأزمنة بالدقيقة على مراحل البرنامج

 الزمن بالدقيقة النسبة المئوية محتوى البرنامج م
 دن فة ٥٤٠ %1٧.٦٥ الجز  التمهتدي 1
الجز   2

 الر  سي
  إوداد وسم

٧٦.٤٧% 
 
 إوداد خسص دن فة 23٤٠

 مهسرا وخييي
 دن فة 1٨٠ %٥.٨٨ الجز  الختسمي 3
 دن فة 3٠٦٠ %1٠٠ المجموع ٤

  : تطبي  البرنامج التدريبي
نهي الفتهرة مهن  (Battle Rope) خدام  هدرابست هت  يبته  البر هسما التهدرابي المفتهرح بسسهت

وحههههدات  دراب ههههة ( ۳أسههههبوع لأههههئ أسههههبوع )( 1۲م و لههههح رواتهههها )۲1/8/۲۰۲٤م إلههههى ۲۰۲٤/٦/1
 والتدرال أيسم السبت والأر تن والأربعس  من رئ أسبوع. 

  : القياس البعدي
ابي أسهههبووسم مهههن رهههد   يبتههه  البر هههسما التهههدر ( 1۲حتهههث أجراهههت ال  سسهههست البعديهههة بعهههد )

م  و لح لجم ا اإختبسرات تتد البحهث ۹,۷/۹/۲۰۲٤المفترح و لح يومي السبت واإر تن الموان  
وبهه فس أسههلوب التيبتهه  لل  ههسس الفبلههي  و حههت  فههس الةههروا  رههت  ههت جمهها الب س ههست  وجههدولتهس  

 .لمعسلجتهس إحصس  سم 
 : المعالجات الإحصائية 

( نههههى spssوث والعلههههوم اإجتمسع ههههة)اسههههتخدم البسحههههث حزمههههة البر ههههسما اإحصههههس ى للبحهههه
 المعسلجست اإحصس  ة للب س ست بسستخدام:

 .المتوسط الحسسرى -
 .اإ حراا المع سرا  -
 معسمئ اإر بسط " رترسو  "  -
 T. test اختبسر "ت" -
 .معسدلة ال سبة الميواة للتحسن%  -
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 عرض النتائج ومناقشتها :
 أولًا : عرض النتائج :

 (9دول )اج
 (15الفروق بيل متواطات درجات القيااات القبلية والبعدية في الإوتبارات البدنية )ن= دلالة
البيان                                                                 م

   المتغيرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

قيمة 
 ع + هس  ع + هس  "ت"

ا بيسح مس ئ ور ي  1
 9.99 %٤3.٠٠ ٦.9٦ 2.92 23.12 1.22 1٦.1٦ ث(2٠الوراوتن )

ا بيسح مس ئ من  2
 ٨.٨٧ %٤2.2٥ ٦.٠٠ 2.٧٥ 2٠.2٠ 1.32 1٤.2٠ ث(2٠الوتوا )

دنا ررة طب ة بسلتد  3
 1٤.3٤ %٤2.3٦ ٤.٦٠ 1.1٨ 1٥.٤٦ 1.3٥ 1٠.٨٦ ال م ى

دنا ررة طب ة بسلتد  ٤
 1٦.٠3 %39.9٦ ٤.3٤ 1.2٦ 1٥.2٠ 1.٥٥ 1٠.٨٦ ال سرا 

  ۲.1٤=  ۰.۰٥ن مة ت الجدول ة و د مستوا مع واة 
وجههود نههروق دالههة احصههس  سم رههتن متوسههيست درجههست ال  سسههست الفبل ههة ( 9يتتهه  مههن جههدو  )     

والبعدية للعت ة تتد البحث ني الإختبسرات البد  ة تتهد البحهث  حتهث أ  ن مهة )ت( المحسهوبة أهبهر 
لصههسل  ال  ههسس البعههدي  حتههث  راوحههت ن مههة  ٠.٠٥الجدول ههة و ههد مسههتوا مع واههة مههن ن مههة )ت( 
( وجم عهههههههس دا  احصههههههس  سم  و راوحهههههت  سههههههل التحسههههههن مههههههس رههههههتن 1٦.٠3:  ٨.٨٧"ت" مهههههس رههههههتن )

%(  حتههث رلاههت أولههى ن مههة لهههس و ههد الفههدرة العتههل ة وأتههئ ن مههة لهههس و ههد ٠٠.٤3% : 39.9٦)
 الفوة العتل ة.

 (10دول )اج
روق بيل متواطات درجات القيااات القبلية والبعدية في إوتبارات المهارات قيد دلالة الف

 (15البحث )ن=
البيان                                                                 م

   المتغيرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

قيمة 
 ع + هس  ع + هس  "ت"

ث( 2٠اللأت ولى مت ) 1
 11.٨2 %29.1٦ ٥.٨٧ 1.19 2٦.٠٠ 1.٧2 2٠.13 صسودة بسلتدين

ث( 2٠اللأت ولى مت ) 2
 1٦.9٤ %3٠.1٥ ٦.٠٧ ٠.٨٦ 2٦.2٠ 1.٥٥ 2٠.13 خيسف ة بسلتدين

ث( 2٠اللأت ولى مت ) 3
 21.٦٥ %٥٦.٧٦ ٨.٤٠ 2.11 23.2٠ 1.3٧ 1٤.٨٠ مست  مة بسلتدين

  ۲.1٤=  ۰.۰٥د مستوا مع واة ن مة ت الجدول ة و 
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( وجود نهروق دالهة احصهس  سم رهتن متوسهيست درجهست ال  سسهست الفبل هة 1٠يتت  من جدو  )     
والبعدية للعت ة تتد البحث ني إختبسرات المهسرات تتد البحث  حتهث أ  ن مهة )ت( المحسهوبة أهبهر 

بعههدي  حتههث  راوحههت ن مههة لصههسل  ال  ههسس ال ٠.٠٥مههن ن مههة )ت( الجدول ههة و ههد مسههتوا مع واههة 
( وجم عههههههس دا  احصهههههس  سم  و راوحهههههت  سهههههل التحسهههههن مهههههس رهههههتن 21.٦٥:  11.٨2"ت" مهههههس رهههههتن )

%(  حتث رلات أولى ن مهة لههس و هد اللأمهة المسهت  مة وأتهئ ن مهة لههس و هد ٥٦.٧٦% : 29.1٦)
 اللأمة الصسودة.

 ثانياً: مناقشة النتائج :
وت ة البحث و جرا ا   وال تس ا التهي  هت التوصهئ  ني ةو  هدا البحث ونروة  وني حدود     

إلتهس ومن خل  الإوتمسد ولى المراجا العلم هة والدراسهست السهسبفة  هت م ست هة ال تهس ا ونفهسم لتر تهل 
  نروي البحث ولي ال حو التسلي :

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
رجههست ال  سسههست الفبل ههة وجههود نههروق دالههة احصهس  سم رههتن متوسههيست د( ۹يتته  مههن جههدو  )     

والبعدية للعت ة تتد البحث ني الإختبسرات البد  ة تتد البحث  حتث أ  ن مهة )ت( المحسهوبة أهبهر 
لصهسل  ال  هسس البعهدي  حتهث  راوحهت ن مهة  ٠.٠٥من ن مهة )ت( الجدول هة و هد مسهتوا مع واهة 

ن مهههههس رهههههتن ( وجم عههههههس دا  احصهههههس  سم  و راوحهههههت  سهههههل التحسههههه1٦.٠3:  ٨.٨٧"ت" مهههههس رهههههتن )
%(  حتههث رلاههت أولههى ن مههة لهههس و ههد الفههدرة العتههل ة وأتههئ ن مههة لهههس و ههد ٠٠.٤3%: 39.9٦)

 .الفوة العتل ة
وارا البسحث أ  التحسن الحسدث ني ال  سس البعدي بسل سبة لل  سس الفبلي ني المتاترات 

( والهوي  هت Battle Ropeالبد  ة يرجا إلى  يرتر البر هسما التهدرابي المفتهرح بسسهتخدام  هدرابست )
  وج   الحمئ خلل  لت م ة الفوة الفصوا.

وامكن  فستر  لح ال ت جة وهوا الفروق الدالة ولى  حسن مستوا اللوبهتن وت هة الدراسهة 
نههي المتاتههرات البد  ههة إلههى وههدد مههن اإسههبسب المحتملههة التههي تههد  أههو  أدت لههولح وم هههس اسههتخدام 

 تدرابي المفترح.ني البر سما ال (Battle Rope) درابست 
واعزي البسحث هوا التحسن ني مستوا المتاترات البد  ة إلى طب عة البر سما ومس يحتواه  

( الم سسههبة لإمكس  ههس هت وتههدرا هت ومف  ههة Battle Ropeمههن  ههدرابست رد  ههة بفسههتخدام  ههدرابست )
 الحمئ وموجه  لت م ة هوا المتاترات البد  ة. 
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وهبااااة  (4م( )2019إاهاااااب عاااا ت )ل هههه  رههههئ مههههن و تفهههه  هههههوا ال تههههس ا مهههها مههههس أشههههسر إ
 Battleحتهههث أشهههسرت ولهههى أ  التهههدرال بسسهههتخدام  هههدرابست ) (۱0م( )20۱۹عبااادالعحين )

Rope .تد أدت إلى  فوق ال  سس البعدي ولى ال  سس الفبلي للإختبسرات البد  ة ) 
لهة وبولح يكو  تد  حف  الفري الأو  للبحث والوي ي ص ولى أ ه   وجهد نهروق  ات دإ

إحصس  ة رتن متوسيي درجست ال  سسست الفبل ة والبعدية ل سشيي الأو لأ نو ني المتاتهرات البد  هة 
 لصسل  ال  سس البعدي.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني :
( وجهههود نهههروق دالهههة احصهههس  سم رهههتن متوسهههيست درجهههست ال  سسهههست 1٠يتتههه  مهههن جهههدو  )

المهههههسرات تتههههد البحههههث  حتههههث أ  ن مههههة )ت(  الفبل ههههة والبعديههههة للعت ههههة تتههههد البحههههث نههههي إختبههههسرات
لصهسل  ال  هسس البعهدي  حتهث  ٠.٠٥المحسوبة أهبر من ن مة )ت( الجدول ة و د مستوا مع واة 

( وجم عهههس دا  احصههس  سم  و راوحههت  سههل التحسههن 21.٦٥:  11.٨2 راوحههت ن مههة "ت" مههس رههتن )
مههة المسههت  مة وأتههئ ن مههة %(  حتههث رلاههت أولههى ن مههة لهههس و ههد اللأ٥٦.٧٦% : 29.1٦مهس رههتن )

 لهس و د اللأمة الصسودة.
وامكن  فستر  لح ال ت جة وهوا الفروق الدالة ولى  حسن مستوا اللوبهتن وت هة الدراسهة 
نهههي مسهههتوا الأدا  المههههسري إلهههى وهههدد مهههن اإسهههبسب المحتملهههة التهههي تهههد  أهههو  أدت لهههولح وم ههههس 

 ي المفترح.( ني البر سما التدرابBattle Ropeاستخدام  درابست )
واعزا البسحهث ههوا التحسهن نهي مسهتوا الأدا  المههسري إلهى طب عهة البر هسما ومهس يحتواه  

( الم سسههبة لإمكس  ههس هت وتههدرا هت ومف  ههة Battle Ropeمههن  ههدرابست مهسراههة بسسههتخدام  ههدرابست )
 الحمئ وموجه  لت م ة مستوا الأدا  المهسري. 

م( 2٠1٧) Chen eL-alشايل واوارون "ن و تف  هوا ال تس ا مها مهس أشهسر إل ه  رهئ مه
التدرال حتث أشسرت ولى أ  ( ۹م( )۲۰۲۰) "نورأ فر ، (۲م( )۲۰۲۰)أحمد المرشدي   (1۳)

( تههد أد ههت إلههى  فههوق ال  ههسس البعههدي ولههى ال  ههسس الفبلههي Battle Ropeبسسههتخدام  ههدرابست )
 للإختبسرات المهسراة. 

ي ي ص ولى أ    وجهد نهروق  ات دإلهة وبولح يكو  تد  حف  الفري الثس ي للبحث والو
إحصههس  ة رههتن متوسههيي درجههست ال  سسههست الفبل ههة والبعديههة ل سشههيي الأو ههلأ نههو نههي مسههتوا الأدا  

 المهسري لصسل  ال  سس البعدي.
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 : اتنتاجات لاا
نههي ةههو  هههدا البحههث ونروةهه   ونههي حههدود وت ههة البحههث  ومههن واتهها ال تههس ا والب س ههست  

س  ومن خل  المعسلجهست الإحصهس  ة المسهتخدمة نهي البحهث  هت التوصهئ إلهي التي  ت التوصئ إلته
 ست تسجست التسل ة :إا

وجود نروق دالة احصس  سم رتن متوسيست درجست ال  سسست الفبل ة والبعدية للعت ة تتد البحث  -1
ختبههههسرات البد  هههة تتههههد البحهههث  حتههههث أ  ن مهههة )ت( المحسههههوبة أهبهههر مههههن ن مههههة )ت( إنهههي ا

لصسل  ال  سس البعدي  حتث  راوحت ن مة "ت" مس رهتن  ٠.٠٥ ة و د مستوا مع واة الجدول
%: 39.9٦( وجم عههههس دا  احصههههس  سم  و راوحهههت  سههههل التحسهههن مههههس رههههتن )1٦.٠3: ٨.٨٧)

%(  حتهههث رلاهههت أولهههى ن مهههة لههههس و هههد الفهههدرة العتهههل ة وأتهههئ ن مهههة لههههس و هههد الفهههوة ٠٠.٤3
 العتل ة.

تن متوسيست درجست ال  سسست الفبل ة والبعدية للعت ة تتد البحث وجود نروق دالة احصس  سم ر -2
نهههي إختبهههسرات المههههسرات تتهههد البحهههث  حتهههث أ  ن مهههة )ت( المحسهههوبة أهبهههر مهههن ن مهههة )ت( 

لصسل  ال  سس البعدي  حتث  راوحت ن مة "ت" مس رهتن  ٠.٠٥الجدول ة و د مستوا مع واة 
%: 29.1٦ت  سههل التحسههن مههس رههتن )( وجم عهههس دا  احصههس  سم  و راوحهه٦٥.21: ٨2.11)

%(  حتههث رلاههت أولههى ن مههة لهههس و ههد اللأمههة المسههت  مة وأتههئ ن مههة لهههس و ههد اللأمههة ٥٦.٧٦
 الصسودة.

إلهى  حسهن مسهتوا  (Battle Rope)  هدرابست يهؤدا البر هسما التهدرابي المفتهرح بسسهتخدام -3
  .المتاترات البد  ة لدا اللوبتن

إلهى  حسهن مسهتوا  (Battle Rope) لمفتهرح بسسهتخدام  هدرابستيهؤدا البر هسما التهدرابي ا -٤
  الأدا  المهسري لدا اللوبتن.

ة  يرتر إيجسري ولى  حسن مستوا المتاتهرات البد  ه (Battle Rope) إ  إستخدام  درابست -٥
 لدا اللوبتن. مستوا الأدا  المهسري و 

 التوصيات :
  ونهههي حهههدود وت هههة البحهههث يوصهههي مهههن خهههل   يبتههه  البر هههسما ونهههي ةهههو  الإسهههت تسجست 
  :البسحث

و د وةا رراما التدرال الخسصهة بهسللوبتن لمهس لههس مهن  (Battle Rope)  يبت   درابست -1
  ة ومستوا الأدا  المهسري. يرترات إيجسر ة ولى مستوا الصفست البد  
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لههس  و هد وةها رهراما التهدرال بصهفة وسمهة لمهس (Battle Rope) ةرورة اسهتخدام  هدرابست -2
 ومستوا الأدا  المهسري.من  يرترات إيجسر ة ولى مستوا الصفست البد  ة 

 .ني المراحئ الس  ة المختلفة (Battle Rope) استخدام رر سما التدرال بسستخدام  درابست -3
 (( عـــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

  أولًا : المراجع العربية :
"نسهههتولوج س الل ستهههة البد  هههة"  دار الفأهههر  حماااد نصااار الااادال:أباااو العااالا أحماااد عباااد الفتااااح، أ -1

 م.۲۰۰۳العربي  الفسهرة  
ولهههى الفههدرات البد  هههة الخسصهههة  Battle Rope هههيرتر  ههدرابست أحمااد محماااود المرشااادى: " -2

ومسهههتوا أدا  مههههسرة رنعهههة الوسهههط العكسههه ة لهههدا المصهههسروتن"  بحهههث ولمهههى 
ولهوم الراسةهة  رل هة الترب هة الراسةه ة م  ور  المجلة العلم ة للترب هة البد  هة و 

 م.2٠2٠للب تن  جسمعة حلوا   
" يرتر رر سما  درابي بسسهتخدام التهدرابست ال وع هة ولهى الفهدرات البد  هة  إالام داوقي أحمد: -3

الخسصههة ومسههتوا الأدا  المهههسري لههبعم الجمههئ الحرر ههة ل سشهه ت الأسرا  هه "  
 هههههة الراسةههههه ة  جسمعهههههة أسهههههتوط  رسهههههسلة مسجسهههههتتر نتهههههر م  هههههورة  رل هههههة الترب

 م.2٠1٥
ولههى بعههم المتاتههرات البد  ههة  Battle Rope ههيرتر  ههدرابست إاهاااب عاا ت عبااداللطي : " -٤

ونسول ههة الأدا  المهههسري لههدا الملهمههتن"  بحههث ولمههي م  ههور  مجلههة أسههتوط 
  رل هة الترب هة الراسةهه ة  2  العهدد ٤9لعلهوم ون هو  الترب هة الراسةه ة  المجلههد 

 م.2٠19ستوط  جسمعة أ
دلتهئ المهدرب نهي راسةهة بسمات محمد علاي، بادري عياد حمااد، أحماد محماد عبادالوااب: " -٥

 م.2٠1٧الأو لأ نو"  رل ة الترب ة الراسة ة  جسمعة الم  س  
  مكتبههة شههجرة الههدر  الم صههورة  2المههدخئ إلههى الملهمههة الحديثههة"  طاااامي محااب حاااف  : " -٦

 م.2٠٠٥
  م  هية المعهسرا  1۲ يب فهست"  ط  –التدرال الراسةي  ةراستل : "عصام الدال عبد ال ا -٧

 م.2٠٠٥الإسك دراة  
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نسول هة التهدرال المررهل ولهى التعبتهر الجت هي وبعهم المتاتهرات البد  هة عمرو صابر حم ): " -٨
ومسهههتوا أدا  مههههسر ي اليعهههن والهجمهههة اليهههس رة لهههدا  سشهههئ المبهههسرتة"  رسهههسلة 

 م.۲۰۰8سة ة للب تن  جسمعة الزتستا   درتوراا  رل ة الترب ة الرا
ولههى مخرجهههست الفهههوة  Battle Rope ههيرتر اسهههتخدام  هههدرابست ناااورأ أباااو المعاااا ى فااار : " -9

العتههل ة ومسههتوا أدا  بعههم مهههسرات )التس  ههي واتا( ل سشههئ الجههودو"  بحههث 
ولمههى م  ههور  المجلههة العلم ههة لعلههوم ون ههو  الراسةههة  رل ههة الترب ههة الراسةهه ة 

 م.2٠2٠جسمعة حلوا   للب ست  
ولههى بعههم المتاتههرات البد  ههة  Battle Rope ههيرتر  ههدرابست هبااع عبااد العحااين حساال: " -1٠

ومسههههتوا أدا  المرجحههههة الأمسم ههههة والخلف ههههة ولههههى جهههههست العسرةههههتس  مختلفتههههس 
الإر فههسع لههدا  سشههيست الجمبههست"  بحههث ولمههي م  ههور  المجلههة العلم ههة للترب ههة 

 هههههة الترب هههههة الراسةههههه ة للب هههههتن  جسمعهههههة حلهههههوا   البد  هههههة وولهههههوم الراسةهههههة  رل
 م.2٠19
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