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 الإسهام النسبي للقلق الحركي للرياضيين المصابين في التنبؤ بالعزوف عن 
 الممارسة الرياضية

 بسنت محمد السمرةد/ *
 :مستخلص الدراسة

هدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين القلق الحركي والعزوف عن الممارسة الرياضية 
درجراتم  علرى كرلا مرن م يرال القلرق لدى الرياضيين المصابين، بالإضافة إلى تحليل الفررو  فري 

الحركي وم يال والعزوف عن الممارسة وفقاً لاختلاف الجنس )ذكور، إنرا(  والمترتوى التردري ي 
متتويات عليا ، كمرا تترعى الدراسرة إلرى التن رع برالعزوف عرن الممارسرة الرياضرية بنراً   -)ناشئين

دى إسرما  هر ا اعبعراد فري تفترير الميرل على درجة القلق الحركي الكليرة وببعرادا الملتلفرة، لفمر  مر
للعررزوف عررن ممارسررة الرياضررة لرردى الرياضرريين المصررابين، واسررتلدمت االصاي ررة المررنم  الو ررفي 

م يال القلق الحركي لدى الرياضيين المصابين، الارتصاطي، واشتملت بدوات جميع ال يانات على 
ابين وكلاهمرا مرن إعردادل الصاي رة، وم يال العزوف عن الممارسة الرياضية لدى الرياضيين المص

  فرردًا مرن الرياضريين المصرابين، والر ان تراويرت بعمراره  الزمنيرة 80وتكونت عينة الدراسة مرن )
 38 ، وبواقررع )6.161  سررنة وانحررراف مييررار  )21.13  سررنة، بمتوسررر عمررر  )35-14بررين )

ودالة إيصائيًا بين درجات وتو لت الدراسة إلى وجود علاقة ارتصاطية موجصة  إنا( ، 42ذكور، 
الرياضيين المصابين على م يال القلق الحركي وببعادا الفرعية )م ل اللوف من تفاق  الإ رابة، 
وانلفرررال ال قرررة برررالنفس، والقلرررق المترررتمر برنرررا  الحركرررة  ودرجررراتم  علرررى م يرررال العرررزوف عرررن 

يب والانتررررحا  مررررن الممارسررررة الرياضررررية وببعررررادا الفرعيررررة )م ررررل التقليررررل مررررن عرررردد مرررررات الترررردر 
المنافتات . كما ت ين وجود فرو  دالة إيصائيًا بين ال كور والإنا( لصرال  الر كور، وكر لي برين 
الناشرئين وذو  المتررتويات التدري يرة العليررا لصرال  الناشررئين، قيمرا اتعلررق برالقلق الحركرري والعررزوف 

الرياضرة مرن خرلال القلرق  عن الممارسة الرياضية. وبظمررت الدراسرة إمنانيرة التن رع برالعزوف عرن
 ، وبكرردت ترر رير بعررد ببعرراد القلررق الحركرري، م ررل 0.835الحركرري، ييررغ بلررل معامررل الارتصررا  )

انلفرررال ال قرررة برررالنفس، فررري التن رررع برررالعزوف عرررن الممارسرررة الرياضررري، وكانرررت بهررر  التو ررريات 
وتعزيرررز  ضررررورق تقررردم  بررررام  إرشرررادمة ودعررر  نفتررري للرياضررريين المصرررابين لتقليرررل القلرررق الحركررري

وك لي الحرص علرى تصرمي   ،دافعيتم  للممارسة الرياضية، للحد من الميل للعزوف عن الرياضة
بررام  موجمرة ت خر  فري الاعتصرار ايتياجرات كرل مرن الجنترين وتروفر الردع  الرلاغ  ل نرا( للت لرب 

 .على ملاوف اعدا  الرياضي وغيادق ال قة بالنفس
 لرياضيين المصابين، العزوف عن الممارسة الرياضية. القلق الحركي، االكلمات المفتاحية: 

 
Abstract 

                                                           

 .جامعة كفر الشيخ -كلية التربية الرياضية –بستاذ متاعد بقت  عل  النفس الرياضي 
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The study aimed to explore the relationship between motor anxiety 

and reluctance to practice sports among injured athletes, as well as to 

analyze differences in their scores on the motor anxiety and reluctance-to-

practice scales according to gender (male, female) and training level 

(junior vs. advanced levels). Additionally, the study sought to predict 

reluctance to practice sports based on the overall motor anxiety score and 

its various dimensions, to understand the extent to which these 

dimensions contribute to the tendency to refrain from sports among 

injured athletes. The study used a descriptive correlational approach and 

included two scales: the Motor Anxiety Scale for Injured Athletes and the 

Reluctance to Practice Sports Scale for Injured Athletes, both developed 

by the researcher. The study sample consisted of 80 injured athletes, aged 

14–35 years, with an average age of 21.13 years and a standard deviation 

of 6.161, comprising 38 males and 42 females, The study found a 

statistically significant positive correlation between the injured athletes' 

scores on the motor anxiety scale and its sub-dimensions (e.g., fear of 

injury aggravation, lack of self-confidence, and constant anxiety during 

movement) and their scores on the reluctance-to-practice scale and its 

sub-dimensions (e.g., reduced training frequency and withdrawal from 

competitions). Significant differences were also found between males and 

females, in favor of males, as well as between juniors and advanced-level 

athletes, in favor of juniors, in terms of motor anxiety and reluctance to 

practice sports. The study demonstrated the possibility of predicting 

reluctance to practice sports through motor anxiety, with a correlation 

coefficient of 0.835, and highlighted the impact of certain motor anxiety 

dimensions, such as decreased self-confidence, on predicting reluctance 

to practice sports. 

Key Words: Motor anxiety, injured athletes, reluctance to practice 

sports. 

 
  مقدمة ومشكلة الدراسة: 
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الملايظ بن اعطصا  واخصائي العلاج الط يعي اركزون معظ  اهتمامم  على  من 
إ ابات اللاع ين، ولقد بدى ذلي الاهتما  إلى يدو( تقد  في اعجمزق الرياضية، وك لي في 
طر  التدريب والمتابعة وبالنظر إلى التطورات الحدا ة والعلاقات ال يولوجية النفتية، فليس من 

لصاي ون اهتمامم  على دراسة المشنلات المتعلقة بالعوامل النفتية الناتجة عن ال ريب بن اركز ا
الإ ابات الرياضية نظراً عنما تعدى إلى غيادق فترق مدق الت هيل وتتت ب قيما بعد في مشاكل 

  .2008تتعلق بالنايية الانفعالية، وبمضاً في مشاكل رياضية ملتلفة )خليفة، وطه.
ي من ببرغ الظواهر النفتية التي برارت اهتما  الصاي ين في ملتلف ييغ مُعد القلق النفت

المجالات، كونه لا مقتصر على كونه استجابة معقتة للتوتر، بل مشنّل يالة نفتية معقدق تتفاعرل 
وفري  ،(VandenBos, 2007) فيما العوامل الداخلية واللارجية لتعرر على الصحة العامة للفررد

طات المتزاارردق جررزً ا مررن الحيرراق اليوميررة لسفررراد، مررا سرراه  فرري ارتفررا  عررال  اليررو  ب ررصحت الضرر و 
 معرردلات القلررق، وبدى إلررى غيررادق الصحررغ يولرره، لفممرره وتطرروير اسررتراتيجيات فعّالررة للتعامررل معرره

(Eysenck et al., 2007). 
اتعرررل الرياضرريون لضرر و  نفتررية نتيجررة تحرردمات تعرقررل تح رريقم  لررسدا  المرجررو، ممررا 

شررعوره  بررالعجز ومحرراولتم  للترر قل ، لكررن ذلرري تالصرراً مررا ارررتصر بتراجررع الحررافز والشررعور  اررعد  إلررى
بعرررد  الرضرررا. تلعرررب المشررراركة المن فرررة فررري المنافترررات، وقلرررة فتررررات الرايرررة، والضررر و  المرتصطرررة 
بالقلق والتوتر، إلى جانب إجماد التفر واضطرا  الروتين اليرومي، دوراً فري تفراق  هر ا الضر و . 

بن تكرررار المررزائ  واعدا  الضرريي  مترر ب فررراراً نفتررية سررل ية م ررل اللرروف مررن الفشررل وتراجررع كمررا 
% مرن الناشرئين انترح ون مرن الرياضرة 40% و25ال قة بالنفس. تشير اعبحا( إلرى بن مرا برين 

خررررلال الموسرررر  الترررردري ي، ممررررا متررررلر الضررررو  علررررى الجانررررب التررررل ي للرياضررررة التنافتررررية )راتررررب، 
1997.  

مُعرردّ مررن الظررواهر المررعررق بشررنل ك يررر علررى متررتوى اعدا  الحركرري الرياضرري، ممررا  فررالقلق
جعررل ايررال هرر ا الظرراهرق واسررتلدا  بدوات خا ررة لتقييممررا فرري مواقررف محررددق بمررراً ضرررورياً. هرر ا 
الاهتمررا  امرردف إلررى دعرر  اللاعررب وتعزيررز رقترره بنفترره، ييررغ ممنررن بن اتررر  القلررق المتعرردد فررراراً 

تصا  اللاع ين، واللوف المتتمر من المصاريات، و عوبة يل المشنلات، وضرعف سل ية، م ل ار 
  .2024التركيز، وفقدان القدرق على التحن  والتصرف بحنمة برنا  اعدا  الرياضي )جاس ، 

فررررري المجرررررال الرياضررررري اُنظرررررر إلرررررى القلرررررق بو رررررفه عررررراملًا مرررررعررًا ومحوريًرررررا علرررررى اعدا  
اضرة نشرا لا لا معتمرد فقرر علرى القردرات ال دنيرة، برل اتطلرب بمضًرا والاستمرارية في الرياضرة، فالري

 Gabrys) تواغنًا نفتيًا وقدرق على مواجمة الض و  النفتية المتم لة في القلق واللوف من الفشل
& Wontorczyk, 2023)  وقرد بظمررت الدراسرات بن القلرق الحركري هرو قلرق نرات  عرن اللروف

لمطلررو ، مُعت ررر بيررد التحرردمات الك رررى الترري تررعرر سررلصًا علررى مررن عررد  القرردرق علررى تحقيررق اعدا  ا
قدرق الرياضيين على التركيز وال قرة برالنفس، ويمترد تر ريرا إلرى القردرق علرى اتلراذ القررارات المناسرصة 
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 & Domínguez-González et al., 2024; Hatzigeorgiadis)فري المواقرف التنافترية 
Biddle, 2008; Juezan, & Osorno, 2022; Orbach, 1998; Osborne, 2016; 

Šadrincevaitė & Griciūtė, 2023) 
فالقلق مُعرّف على بنه "يالة انفعاليرة مركصرة تتر لف مرن تروتر داخلري وشرعور براللوف مرع 
توقررع لللطررر، وهرري تجربررة ارردركما الفرررد كميتررال انصعررغ مررن داخلرره". مظمررر القلررق عررادق عنرردما 

لضرررعف بو بعرررد  اعمررران، بو بعرررد  قدرتررره علرررى تحقيرررق مشرررعر الشرررلو، وخصوً رررا الرياضررري، با
بهدافرره المنشررودق. وقررد اررزداد هرر ا الشررعور يرردق عنرردما اواجرره ممررا  ومتررعوليات تفررو  إمنانياترره، بو 

  .  1998عندما منون تحت وط ق معارف سل ية تتعلق بتوقعات بدائه المنتظر )علاو ، 
ل  ابات الرياضية. ويجب على كل  بنه من اعهمية التعرف على ردود اعفعال النفتية

من المدربين والاخصائيين النفتيين الرياضيين التحقق من ردود اعفعال النفتية للاع ين 
المصابين. وينظر بعد اللاع ين إلى الإ ابة على بنما كاررة ي ي ية، وينظر إليما الصعد 

بنما عصارق عن فترق راية الآخر على بنما شي  واض  وواقعي، في يين انظر إليما فخرون على 
من الممارسة الرياضية الشاقة، في يين معتقد الصعد بنما جا ت في الوقت المناسب لانقاذ 

  .2008اللاعب من اعدا  التيى  وعد  استطاعته اللعب بشنل جيد )خليفة، وطه.
 من جمة بخرى تُعد الوقامة من الإ ابات بمرًا بالل اعهمية لضمان الحفرا  علرى مترتوى 

بدا  اللاعب الرياضي. ل  تعد وسائل الوقامة مقتصرق على استلدا  اعدوات التقليدمة م ل واايرات 
المفا ررل بو اعربطررة الضرراتطة، بو يتررى تجميررز يقيصررة الإسررعافات اعوليررة، بررل ب ررصحت تعتمررد 
على جمرود جماعيرة تمردف إلرى ت نري بسراليب تردريب  رحيحة وم تكررق تقلرل مرن ايتماليرة يردو( 

  .  2004بات وتضمن سلامة الرياضيين )غاهر، الإ ا
نجررد بن التلطررير الجيررد لل رررام  التدري يررة مترراه  فرري تقليررل القلررق النررات  عررن اللرروف مررن 
الفشررل بو الإ ررابة. فالرياضرري الرر   مطمررئن إلررى سررلامة بيئترره التدري يررة وفعاليررة بسرراليب الوقامررة 

ت النفتررية وال دنيررة، ممررا اترري  لرره التركيررز المتررتلدمة منررون بك ررر اسررتعدادًا للت لررب علررى التحرردما
 الكامل على تحقيق بهدافه دون بن تعوقه الملاوف بو التوترات.

ويتفرراق  ترر رير القلررق الحركرري بالنتررصة للرياضرريين المصررابين بترر ب الإ ررابات الترري تعررزغ 
سررات مشرراعر اللرروف مررن تفرراق  الحالررة، وتضررعف ال قررة بررالعودق إلررى اعدا  الط يعرري، وتشررير الدرا

إلى بن ه ا النو  من القلق ممنرن بن ارعد  إلرى ميرل الرياضريين المصرابين للعرزوف عرن ممارسرة 
 اعنشرطة الرياضررية، خا ررةً إذا ارتررصر بالشررعور بانلفرال الكفررا ق واللرروف مررن الإ ررابة مجررددًا

(Cassidy, 2006; Christakou et al., 2024; Fisher, 2024; Kaplan & Andre, 
2021; Kleinert, 2002) 

وتعد الحالرة التدري يرة هري نتيجرة تكامرل الممرارات النفترية، ال دنيرة، اللططيرة، والمماريرة، 
فمنه مجب عد  فصل ه ا العنا ر برنرا  التردريب، برل العمرل علرى تحترينما جميعًرا للو رول إلرى 
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بعلرررى مترررتوى مرررن القررردرق، ويجرررب بن ارررت  ذلررري وفقًرررا لتوغيرررع غمنررري مررردرول ضرررمن خطرررة تدري يرررة 
ملررة، كمررا بوضررحوا بنرره مررن اعفضررل بن منررون الإعررداد النفترري للفريررق جررزً  مررن الممررا  الترري متكا

مجرررب بن اترررولى اعخصرررائي النفتررري للفريرررق العمرررل عليمرررا، بالتعررراون مرررع المررردر  )بررردر وبيمرررد، 
2014.  

هنا  بعرد الإيصرائيات الرياضرية بوضرحت بن سرصعة لاع رين مرن ب رل عشررق معرانون 
ية ملتلفة طوال متيرتم  الرياضية؛ نتيجة ل لي اتعرل هعلا  اللاع ون من إ ابات بدنية رياض

لانقطا  عن التدريب والمشاركة في المنافتات لفترات تتراوح بين رلارة بسابيع ورلارة بشمر تقريصًا 
  .1998)علاوى، 
ييغ تُت ِّّب الإ ابة الرياضية يالة من اللوف في شلصرية الفررد، وتترر  ورا هرا فرراراً  

ية تتم ررل فرري الإيجررا  والتررردد عنررد مواجمررة نفررس المواقررف بو المواقررف الممارلررة، بو يتررى عنررد سررل 
استرجا  الل رات التابقة المرتصطة باللوف. وه ا محد( بت ب ارتصا  الموقف الجداد بالصدمات 

  .2019التابقة، مما مللق رد فعل شرطي منعنس )ع د العزيز وعتريس، 
إلررى تحليررل العلاقررة بررين القلررق الحركرري والعررزوف عررن ممارسررة  لرر ا تمرردف الدراسررة الحاليررة

الرياضررررة لرررردى الرياضرررريين المصررررابين، واستكشرررراف مرررردى ترررر رير العوامررررل م ررررل الجررررنس والمتررررتوى 
الترردري ي علررى درجررات القلررق والعررزوف عررن الرياضررة، كمررا تتررعى الدراسررة إلررى بنررا  نمرروذج تن ررع  

حركري، باسرتلدا  مقراايس متلصصرة وموروقرة فري للعزوف الرياضي بناً  على مترتويات القلرق ال
 ه ا المجال.

مُعت ررررر علرررر  الررررنفس الرياضرررري بيررررد ببرررررغ العلررررو  الإنتررررانية الترررري تُ نرررري مجررررال الترررردريب 
الرياضرري، ييررغ ممرردا بر رريد مررن المعررارف العميقررة والمفيرردق الترري تتررم  بشررنل فعررال فرري تحقيررق 

  .2014إليما )بدر وبيمد،  اعهداف الك رى والمما  اعساسية التي نتعى للو ول
تلعب الرياضة دورًا ييويًا في تنمية كفا ق وقدرات اعفراد فمي تعمل علرى تطروير قردراتم  
الصرحية وال دنيرة والعقليرة والنفترية كمرا بنمرا تمردف إلرى نمرو الرن   والشرصا  نحرو قصرد النمررول 

  .2021 ،والرقي بالإنتان لييي  راضياً داخل المجتمع )ندا وفخرون 
مُعد الجانب النفتي للرياضيين من به  جوانب الإعداد التي يظيت باهتما  ك ير من ق ل 
الصاي ين والعاملين في مجال تطوير الرياضة والرياضيين في جميع بنحا  العال ، سوا  فري الردول 

ييرغ المتقدمة بو النامية، فقد شمدت بساليب الإعداد المتكامل في الآونة اعخيرق تحرولًا ملحوظراً، 
 ب ص  الإعداد النفتي مش ل دوراً ممماً وبارغاً ضمن ه ا المنظومة الشاملة ل عداد. 

وهنا  ك يرا ما تلايظ في المجال الرياضي ه و  مترتوى بدا  بعرد اللاع رين، بو عرد  
استقرار متتواه  بو اعتزال الصعد الآخرق وك لي ظمور بعرد اللاع رين بشرنل م راار لط يعرتم ، 

لاع رين الرردرجات عاليررة مرن الانفعررال وشردق الاسررت ارق والضرر و  نفترية عدارردق ممررا كر لي لعرررل ال
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اعرر على  حتم  العقلية والجتمية والاجتماعية اعمر ال   دعا فى الحاجة إلى اعرشاد النفتي 
  . 2002الرياضي )ع د الحفيظ،

ومررررن بررررين هرررر ا الضرررر و  تعرررررل اللاعررررب ل  ررررابة والترررري تررررعرر علررررى نفتررررية اللاعررررب 
مترريرته، برررل تررعرر علرررى عودترره للملعرررب؛ لرر ا فرررمن الرياضرري المصرررا  عنرردما اررردر  ب نرره سررروف و 

انقطع عن التدريب الرياضي والاشرترا  فري المنافترات الرياضرية ومرا قرد اررتصر بمر ا العوامرل مرن 
 Ldentityفقدان للمزاما المعنوية والمادمة التي كان محصل عليمرا ف نره قرد مشرعر ب نره فقرد هويتره 

Loss وهررو اعمررر الرر   قررد اررعرر بصررورق واضررحة علررى مفمررو  ل اترره وتقرردارا لنفترره، كمررا محررس ، 
بالشرررعور نفتررره الررر   محرررس بررره الفررررد الررر   فقرررد عملررره بو وظيفتررره، وينتابررره إيترررال بعرررد  الرضرررا 

  .1998ويتملكه الاكتئا  لإدراكه ب نه لن متتطيع ان محقق ما مص وا إليه )علاوى، 
الرياضيين بعد ا اباتم  ممرون تالصًا بلمس مرايل رئيتية   2008ويرى خليفة وطه )

هي الرفد وال ضب والمتاومة والاكتتا  والق ول وإعادق التنظي  ومعظ  الرياضيين المصابين 
اتحركون خلال ه ا المرايل كرد فعل ل  ابة الرياضية، ولكن سرعة وسمولة التقد  لمعلا  

بيد الرياضيين التحر  خلال تلي العملية في او  بو ارنين، اللاع ين ك يرق ومتنوعة، فقد متتطيع 
وقد م خ  فخر عدق بسابيع بو شمور وه ا المرايل اللمس ليتت متتاوية بو لما نفس اعهمية 

 عند الرياضيين.
  بن الإ ررابة قررد تررعد  إلررى اللرروف والإيجررا  بمضًررا تررعد  إلررى 2007كمررا بكررد عررودق )

بداق بو جمرراغ لرره علاقررة إن كرران هررو الترر ب فرري الإ ررابة فررمن النفررور مررن النشررا  المعررين بو مررن 
القلررق والترروتر النفترري بترر ب الإ ررابة مررن العوامررل الترري تمررز الرياضرري وتررعرر ترر ريراً ك يررراً علررى 

 متتواا الفني وإلى سرعة رجوعه إلى الملاعب. 
بمرررا عررررن العوامرررل المعدمررررة لرررصعد الإ ررررابات الرياضررررية، فمررري تكمررررن فررري متررررتوى شرررردق 

افتررة، وعنررف اعدا  الرياضرري، وكرر لي فرري ط يعررة الملاعررب الرياضررية الترري تتترر  بالصررلابة. المن
بالإضرررافة إلرررى ذلررري، فرررمن شررردق الاسرررت ارق الناتجرررة عرررن الدافييرررة المفرطرررة لررردى بعرررد اللاع رررين، 
ورت تم  في الفوغ ب   وسيلة، تلعب دورًا مممًا، إذ ترتصر هر ا الربصرة بالمزيرد مرن الحروافز المادمرة 

  ..1998لمعنوية التي تحفز اللاع ين على ب ل بقصى جمد لدام  )علاوى، وا
  بررر ن المنافترررات الرياضرررية 1995؛ وعنررران، 1998وهررر ا مرررا اعكررردا كرررلًا مرررن )عرررلاو ، 

ترتصر بالعدارد مرن المواقرف الانفعاليرة التري تتميرز بشردق الاسرت ارق كمرا بن التركيرز العرالي والم رالي 
الرياضية من بين العوامل التي قد تدع  العنف لد  اللاع ين وال   قد قيه للفوغ في المنافتات، و 

اررنج  عنرره محاولررة بعررد اللاع ررين تفتررير قواعررد وقرروانين المنافتررة الرياضررية بصررورق تتررم  بقرردر 
 بك ر من الحرية للتجاوغات وبالتالي يدو( العنف.
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ق الحركررري علرررى وقرررد نصعرررت مشرررنلة الدراسرررة مرررن ملايظرررة الصاي رررة الميدانيرررة لتررر رير القلررر
الرياضيين المصابين، وال   مُعد عاملًا معرراً في العزوف عن ممارسة النشا  الرياضي، ويتجلى 
هرر ا القلررق فرري عرردق جوانررب، منمررا اللرروف مررن تفرراق  الإ ررابة، وانلفررال ال قررة بررالنفس، والشررعور 

وتجنر م  المشراركة  المتتمر بالقلق برنا  الحركة؛ مما اعد  إلى تراجرع دافييرة الرياضريين للتردريب
فررري المنافترررات؛ لررر ا تم لررررت مشرررنلة الدراسرررة فرررري استكشررراف العلاقرررة بررررين القلرررق الحركررري واتلرررراذ 
الرياضيين المصابين قررار العرزوف عرن النشرا  الرياضري، إضرافة إلرى التن رع بمردى هر ا العرزوف 

 .استنادًا إلى درجة القلق الحركي وببعادا الملتلفة
العلررررو  اعساسررررية الترررري تمررررت  بدراسررررة الجوانررررب النفتررررية  قيعررررد علرررر  الررررنفس الرياضرررري مررررن

المرتصطررة باعنشررطة الرياضررية، ييررغ اركررز علررى العوامررل الترري تتررم  فرري بنررا  شلصررية رياضررية 
متميررزق قررادرق علررى تحقيررق متررتويات عاليررة مررن اعدا  الرياضرري والو ررول إلررى الإنجرراغ اعم ررل، 

رئيتية التي ادرسما عل  النفس الرياضي التط يقي، إذ ويُعت ر القلق النفتي بيد الظواهر النفتية ال
ارتصر بمرارق مصاشرق تعد  إلى ت يرات في وظائف اللاعب النفترية والجترمية برنرا  بدائره الحركري، 
وذلرري اسررتجابة لمتطلصررات المنافتررات الرياضررية. ويشررنل القلررق نوعرراً مررن الإنرر ار الرر   مع رر  قرروى 

ق تواغنرره النفترري وتوجيرره إمناناترره الحركيررة لمواجمررة التحرردمات الرياضرري النفتررية والجتررمية لاسررتعاد
  .2014الرياضية )الويلى، 

فالإ ابات الرياضية وما مصاي ما من بساليب علاجية وإعادق ت هيل قد تكون معلمة 
وقاسية إلى يد ك ير المعظ  الرياضيين، وبالنتصة للرياضيين المصابين ال ان اتطلب علاجم  

الاعتماد على النفس، ويحتاجون إلى درجة ك يرق من تقدار ال ات والكفا ق مقدرق ك يرق في 
الشلصية في القدرق على اعدا ، فمن عملية الإ ابة الرياضية ممنن بن تعدى إلى تدميره  من 

  .2008النايية الانفعالية )خليفة وطه، 
خررررلال  وتظمررررر الضرررر و  النفتررررية كميرررردى الظررررواهر المرافقررررة لررررسدا  الرياضرررري، خا ررررةً 

المنافتات، إذ معاني اللاع ون من ض و  ناتجة عن التركيز على النجاح بو اللوف من الفشل، 
بو التقيي  التل ي لسدا ، بو فقدان ال قة بالنفس. وقرد ترزداد هر ا الضر و  نتيجرة ارتكرا  اعخطرا  

تررمولة، المتكررررق بو عررد  اسررتقرار اعدا ، ممررا مجعررل مررن الصررعب علررى الرياضرري التكيرر  معمررا ب
ويرررعد  ذلررري إلرررى تشرررتت الانتصررراا وفقررردان القررردرق علرررى الو رررول إلرررى بقصرررى بدا  ممنرررن )علررري، 

2018.  
ويعت ر القلرق النفتري مرن ببررغ الانفعرالات الترل ية التري ترعرر علرى اعدا  الرياضري، وقرد 

دا  مظمر إما كقوق دافعة إمجابية تتاعد الرياضي على ب ل بقصى جمدا، بو كقوق سل ية تعو  اع
وتضرعف ال قررة بررالنفس، وذلرري معتمرد علررى كيفيررة تعامررل الرياضرري مرع هرر ا القلررق وإدارترره )الررويلي، 

2014.  
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تم ررل الرياضررة التنافتررية بيئررة مليئررة بالتحرردمات الترري قررد تررعرر سررلصاً علررى الحالررة النفتررية 
اركة للرياضررريين، ييرررغ اواجمرررون ضررر وطاً متعرررددق م رررل التوقعرررات العاليرررة لتحقيرررق النجررراح، والمشررر

المترررتمرق فررري المنافترررات دون فتررررات كاقيرررة للتعرررافي. هررر ا العوامرررل تزيرررد مرررن يررردق التررروتر والقلرررق. 
المررزائ  المتكررررق بو اعدا  دون المتررتوى المطلررو  ممنررن بن اررعد  إلررى مشرراعر الإيصررا  واللرروف 

ن مررن الفشررل، ممررا مضررعف الدافييررة ويقلررل مررن ال قررة بررالنفس. وتظمررر اعبحررا( بن نتررصة ك يرررق مرر
الناشررئين ملتررارون الانتررحا  مررن الرياضررة خررلال الموسرر ، ممررا معنررس الحاجررة إلررى التررواغن بررين 

 التنافس والصحة النفتية لضمان استمرارية المشاركة الرياضية.
وتركررز النظريررات التربويررة واعبحررا( العلميررة علررى بهميررة النشررا  الرياضرري فرري تطرروير 

ية، ييغ تعرر العوامل النفتية بشرنل ك يرر علرى اعدا  شلصية اعفراد من النوايي ال دنية والنفت
الرياضررري. ومرررع تزاارررد دور الرياضرررة التنافترررية والترويحيرررة فررري ييررراق اعفرررراد، ب رررص  التكيررر  مرررع 
الضررر و  الناتجرررة عرررن التوفيرررق برررين متطلصرررات التررردريب والدراسرررة بمرررراً ضررررورياً، خا رررةً للناشرررئين 

تي. وهنا م تي دور المردر  المعهرل فري توجيره اللاع رين الرياضيين ال ان قد مشعرون بالتعب النف
لإدارق الض و  وتحويل الفشل إلى دافع للنجاح. بما إذا عجز الناش  عن مواجمة ه ا الضر و ، 
فقد اتل  قراراً بتر  الرياضة كليراً بو الاسرتمرار بمرا دون يمرال، ممرا ارعد  إلرى انلفرال مترتواا 

 . 2018)على، 
 ته: مفهوم القلق وتعريفا

مُعد مفمو  القلق من الموضوعات المحورية في عل  الرنفس عمومًرا وعلر  الرنفس الرياضري 
خصوً را، لمررا لره مررن تر ريرات بررارغق علرى الوظررائف النفترية والجتررمية علرى يررد سروا . فررالقلق قررد 
متر  النو  من عينيي، ويُربي تفكير ، ويُضعف بعصابي، مما مجعلري عرضرة للتروتر والانزعراج 

ببتر اعمور، فمو شعور مط ى بالتل ية علرى يياتري، مملعهرا بالك برة والضريق، قيفقرد   يتى من
متعة اللحظات التعيدق، ويجعلي تير قادر على الاستمتا  بالطعا  بو الشرا  بو ب  مرن مصراه  

  .2000الحياق )راتب، 
اتفاق  ليصص  وعلى الرت  من بن القلق في بداماته ليس مرضًا نفتيًا بحد ذاته، إلا بنه قد 

مرضًا عضويًا اعرر على بجمزق الجت  وبعضائه، مما محوله إلى مشنلة مرضية مصعب علاجمرا 
  .1998باستلدا  اعساليب الط ية التقليدمة بو التقد  الماد  الحداغ )علاوى، 

-Multiت نررى بعررد الصرراي ين فرري علرر  الررنفس الرياضرري مفمررو  "القلررق المتعرردد اعبعرراد" )
dimensional Anxiety كعامرررل محررردد لمنونرررات الحالرررة النفترررية للرياضررري برنرررا  المنافترررة  

 الرياضية. مُعت ر ه ا الاختصار تط يقاً نوعياً في المجال الرياضي، ويتضمن رلارة ببعاد رئيتيةل
 ل ويشررير إلررى إدرا  الرياضرري للاسررت ارق بو Somatic Anxiety. القلررق الجتررد  )المرردني  )1

النات  عن نشا  الجماغ العصر ي الرلاإراد ، والر   معمرل كعامرل متراعد قرد  التنشير الفتيولوجي
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محترررن مرررن اعدا . معنرررس هررر ا النرررو  الحالرررة النفترررية فررري  رررورق اسرررتجابات جتررردمة، ويصرررايب 
 الرياضي بعرال مشابمة لتلي المرتصطة بالقلق العا .

اعر تيرر الترارق، م رل  ل مُعررف برالوعي الرداخلي للمشرCognitive Anxiety. القلرق المعرفري )2
القلرررق مرررن اعدا  و رررعوبة التركيرررز وتشرررتت الانتصررراا واللررروف مرررن الفشرررل. انشررر  هررر ا القلرررق نتيجرررة 
التقيي  التل ي ال اتي وتوقع النجراح المفرر ، ممرا ارعد  إلرى إضرعاف قردرق الرياضري علرى التركيرز 

 والانتصاا برنا  المنافتة بت ب غيادق اعفكار التل ية تير الضرورية.
اررتصر القلرق المعرفرري بشرنل خرراص بتوقرع اعدا  الترل ي خررلال المنافترة، وتصررور الفشرل، وفقرردان 

  .2014التركيز، واغدماد اعفكار التل ية التي تعيق الرياضي عن تحقيق بدا  م الي )الويلي، 
  بن شلصية اللاعب تلتلف بوضوح بين اعفراد بناً  علرى عوامرل 2018ويرى على )

الممررارات، الاسررتعدادات، التررمات الشلصررية، والل رررات، والترري تررعرر جميعمررا فرري  م ررل القرردرات،
سررررلوكه برنررررا  ممارسررررة الرياضررررة. كمررررا بن ضرررر و  الترررردريب والمنافتررررة، بالإضررررافة إلررررى المتاعررررب 
اعسرررية والمشررنلات اليوميررة، تررعرر علررى سررلو  الرياضرري، ممررا اررعد  إلررى تشررتت انتصاهرره وغيررادق 

 ت، وقد تجعله معزف عن ممارسة الرياضة.ايتمالية تعرضه ل  ابا
معت ررر الشررعور بررالقلق ياجررة إنتررانية بساسررية، ترردفع الفرررد إلررى النشررا  والتفاعررل وتترراعد 
علررى اسررتنزاف بعررد طاقاترره. فررالقلق معررد عاطفررة ط يييررة وضرررورية كالعداررد مررن جوانررب الحيرراق 

امل مم  في تطور الشلصرية اعخرى، ومن الصعب تليل عال  خالٍ تماماً من فرار القلق. إنه ع
  .2013ويتاه  في الحفا  على التواغن النفتي للفرد )ببو سممدانة وبني هاني، 

مُعد القلق من الموضوعات الصرارغق فري علر  الرنفس بفروعره المتعرددق، وقرد اكتترب منانرة 
ف هامة في الترا( الإنتاني، ييغ اتحول القلق إلى مشنلة  ريصة خا رة برين الطلصرة فري المواقر

الدراسية، ويرعرر بشرنل ك يرر علرى مترتوى تحصريلم  اعكرادممي ومترتق لم  الممنري. فرالقلق مشرنل 
عررراملًا مرررعرراً علرررى التعلررري  للطلصرررة بملتلرررف مررررايلم  الدراسرررية وفررري جميرررع المترررتويات )الجنرررابي، 

2008.  
  بن القلررق مم ررل تمداررداً May  نقررلًا عررن مررا  )2009فرري الترريا  نفترره ارررى عررلاو  )

  Salivanال ي  التي معت رها الفرد مقدسة وبساسية لوجودا، كما مشير نقرلًا عرن سرولفيان ) لصعد
 إلى بن القلق هو يالة فريدق تنش  من عد  الق ول الاجتماعي والاستحتان في العلاقات.

  بن القلررق محررد( لرردى اللاعررب الرياضرري عررادق عنرردما مشررعر 2004ويضرري  عررلاو  )
عد  القدرق، خا ة عند مواجمة بعمال بو متتويات مشعر بنما تفرو  بالضعف بو عد  اعمان بو 

إمناناترره. كمررا محررد( القلررق إذا كرران منزعجرراً مررن توقعررات سررل ية ترررتصر بمتررتوى اعدا  المطلررو  
  إلرررى بن الرياضررريين المصرررابين معرررانون مرررن تراجرررع ك يرررر فررري 2008منررره. ويُشرررير خليفرررة وطررره )

رًا بمترررتق ل مظلررر  وي ررردب هرررعلا  الرياضررريون بالتترررا ل عرررن مشررراركتم  المجتمييرررة، ممرررا مللرررق شرررعو 
قردراتم  وقردرتم  علررى تجراوغ بغمرراتم ، ممرا اررعد  إلرى شرعور برراللوف والقلرق. كمررا مشرعرون بعررد  
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ايمررة الوقررت وفقرردان ال قررة فرري متررتق لم ، ممررا قررد مترر ب لمرر  فقرردان ال قررة بررالنفس. هرر ا الشررنو  قررد 
لانلرا  في برام  إعادق الت هيل. إذا ل  محققوا تقدمًا متتمرًا، تعد  إلى انمياره ، رت  محاولاتم  ل

 قد مشعرون بالي ل، مما ازيد من فترق العلاج ويعزغ مشاعر اللوف والقلق.
ل ا مجب على الشلو الرياضي بن مفتر القلق على بنه ظاهرق  حية وقد منون القلق 

  اعدى إلى نتائ  سل ية وهزيمة، ميتر ب  اعدى إلى متتوى بدا  بفضل، وقد منون القلق معو 
ل ا مجب النظر إلى القلق على بنه قلق ميتر اعدى إلى نتائ  إمجابية علاجي قد مقصر وقته بو 
مطول ر  معود مرق بخرى للممارسة بالتدرج بعد انتما  فترق الت هيل اللا ة به، ل ا قد مشعر 

عفكار التي تمي  له بنه ممنن بن اللاعب في ذلي الوقت بالاكتئا  والحزن وقد تتاورا بعد ا
  .2002معود مرق بخرى إلى الملاعب بو قد لا متتطيع ذلي )باهي وفخرون، 

 تعريفات القلق:
  القلق في المجرال الرياضري ب نره يالرة نفترية تيرر سرارق تنرت  عرن 2001عرف إبراهي  ) 

وفتررريولوجية. وعرفررره توقرررع التمدارررد مرررن المصاريرررات والترررصاقات الملتلفرررة مصرررحوبة برررمعرال بدنيرررة 
   ب نه يالة يادرة من خوف يد( في الماضي بو قد محد( في المتتق ل.2000لويس )

 العوامل المسببة للقلق:
  إلررى بن العداررد مررن الصرراي ين اهتمرروا بدراسررة العوامررل المترر صة للقلررق 2000بشررار راتررب )

( القلرق، وتشرمل مرا لدى الرياضيين، وقد بوضحت النتائ  وجود مصادر رئيترية تتراه  فري يردو 
 اليل

 . اللوف من الفشلل مشنل الفشل مصدرًا رئيتيًا للقلق لدى الرياضيين.1
 . اللوف من عد  الكفامةل ارتصر بالشعور بعد  القدرق على تحقيق اعدا  المطلو .2
 . فقرردان الترريطرقل ييررغ ازيررد القلررق عنرردما مشررعر الرياضرري بتراجررع قدرترره علررى الررتحن  بالعوامررل 3

 اللارجية والداخلية.    
 . اععرال الجتدمة والفتيولوجيةل تترافق مع القلق وتعرر على بدا  الرياضي.4
 . الشعور بال نبل ازيد من يالة التوتر والقلق لدى الرياضيين.5

 مستويات القلق
اترر رر سررلو  الفرررد وبدا ا، خا ررة فرري المواقررف المرتصطررة بمتررتق له، بشررنل ك يررر بمتررتوى 

تمتع به. قصعد اعفراد ممتاغون بقلق منلفد، بينما ممتلري فخررون قلقراً متوسرطًا بو القلق ال   ا
عاليًررا، وتلتلررف شرردق القلررق لرردى الشررلو نفترره مررن وقررت إلررى فخررر، ومررن منرران إلررى فخررر، ومررن 
موقررف إلررى فخررر. وكلمررا غاد متررتوى القلررق لرردى الفرررد، ب ررص  بك ررر ترروتراً وإرهاقًررا؛ ممررا اررعرر سررلصًا 

 نجاغا، ويمنن تقتي  متتوى القلق بشنل عا  إلى رلارة متتوياتلعلى بدائه وإ
  Low Anxiety. المتتوى المنلفد )1
  Moderate Anxiety. المتتوى المتوسر )2
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  .2013  )ببو سممدانة وفخرون، High Anxiety. المتتوى العالي )3
 : مظاهر القلق "أعراضه
تظمرر برنررا  اعدا  الرياضرري تشررير    بن هنررا  مظراهر سررلوكية للقلررق2001بشرار راتررب )

 إلى درجه القلق لدى الرياضيين، وهيل
 ك رق اعخطا  في مواقف المنافتة الرياضية سوا  الفنية بو القانونية. -1
 ضعف بدا  الرياضي في مواقف اعدا  الحاسمة في المنافتة الرياضية.  -2
 عد  التزا  الرياضي بالواجصات اللططية.  -3
 فعالية وسرعة ت يرها.عد  رصات الحالة الان -4

 أنواع القلق: 
  إلرررى بن فرويرررد قرررا  بقتررري  بنررروا  القلرررق يترررب نظريتررره المرتصطرررة 2009بشرررار عرررلاو  )

 بالجماغ النفتي وال   مشمل على )اعنا  والمو واعنا اععلى ، وه ا اعنوا  هيل
 بولًال القلق الموضوعي  

 رانيال القلق العص ي 
 رال ال القلق اعخلاقي

 اتيجية مواجهة القلق في التربية الرياضية: إستر 
مجرررب بن تتناسرررب إسرررتراتيجية مواجمرررة القلرررق الررر   معررراني منررره الرياضررري مرررع نرررو  القلرررق 
المحدد. ويرى علما  النفس الرياضي بن هنا  نوعين من القلقل القلق العقلي والقلق ال دني. بناً  

ع القلرق العقلري، بينمرا اتطلرب القلرق ال ردني على ذلي، انص ي استلدا  إستراتيجية عقلية للتعامرل مر
اسرررتلدا  إسرررتراتيجية بدنيرررة. وقرررد تررر  تطررروير إسرررتراتيجية منونرررة مرررن عشررررق بسررراليب فعّالرررة لتحقيرررق 

  .2013التعامل الناج  مع القلق )ببو سممدانة وفخرون، 
 العلاقة بين الإصابات الرياضية والعزوف عن ممارسة النشاط الرياضي: 

لرياضي الإ ابة ما، فمو ممر تالصاً بليرق عد  تصداق الإ ابة، عندما اتعرل ا
ويصا  بالإيصا ، والاضطرا ، وال ضب، وسرعة الت رر، وه ا الانفعالات الجعل من الصعوبة 
على المدر  واعخصائي النفتي الرياضي ت سيس علاقة الوفا  بو الروابر الوريقة مع الرياضي 

بن لوجه عنااتنا للاعب مع عد  الإسراف في التفا ل يول  المصا  ولينا  تلي العلاقة. مجب
  .2008الشفا  التريع )خليفة وطه، 
  إلررررى تزااررررد الإ ررررابات الرياضررررية مررررع اغدمرررراد عرررردد الممارسررررين 1998وبشرررار عررررلاو  )

للرياضرررة علرررى ملتلرررف المترررتويات، وذلررري بتررر ب ط يعرررة بعرررد اعنشرررطة التررري تتطلرررب ايتكاكررراً 
المنافترررات والترررعي للفررروغ. فررري الآونرررة اعخيررررق، ب رررص  علررر  الرررنفس ومواجمرررة، فضرررلًا عرررن شررردق 

الرياضررري امرررت  بالإ رررابات بعرررد بن كررران هررر ا المجرررال مقتصرررراً علرررى اعطصرررا  وبخصرررائي العرررلاج 
 الط يعي.
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تنج  الإ ابات عن تفاعل عوامل داخلية تررتصر بالشرلو، تشرمل عوامرل بيولوجيرة م رل 
ل نفتررية وعقليررة م ررل الانرردفا  والاكتئررا  واللامصررالاق، ضررعف الصررحة العامررة وقلررة الل رررق، وعوامرر

وعوامل خارجية كالمتاعب اعسرية وض و  الحياق. وتلتلف بهمية ه ا العوامل وفقاً لنو  النشرا  
الرياضرررري وتكررررروين اللاعررررب النفتررررري، ولا ترررررعرر العوامررررل اللارجيرررررة إلا إذا تفاعلررررت مرررررع العوامرررررل 

  .1997يضة، الشلصية وخ رات اللاعب التدري ية )عو 
والإ رررابة تولرررد يالرررة مرررن اللررروف لشلصرررية الفررررد وتترررر  خلفمرررا فرررراراً سرررل ية تتم رررل فررري 
الإيجرررا  والترررردد فررري الموقرررف ذاتررره بو المواقرررف الممارلرررة بو عنرررد تررر كر الل ررررات الترررابقة الم يررررق 

ي لللوف وذلي لحدو( ارتصا  بين الموقف الجداد والصدمة ويفم  من ه ا الارتصا  رد فعل شررط
منعنس، وقد تحد( الإ ابات نظرا للدافيية الم الي فيما ومحاولة الفوغ ب   وسيلة لارتصا  ذلري 

  .2019بالمزيد من الحوافز وال واعغ المادمة والمعنوية المتنوعة للاع ين )ع د العزيز وعتريس، 
شرلو وترى الصاي ة بن الإ ابات الرياضية ممنرن بن تكرون عائقًرا ك يررًا بمرا  اسرتمرار ال

فررري ممارسرررة الرياضرررة، وذلررري لعررردق بسرررصا  منمرررا علرررى سررر يل الم رررال لا الحصرررر اعلررر  والمعانررراق، 
واللروف مررن التكرررار، والفترررق الطويلررة للتعررافيل بعررد الإ ررابات تحترراج إلررى فترررق طويلررة للتعررافي، 

 ررابات ممررا قررد اررعد  إلررى فقرردان اللياقررة ال دنيررة والشررعور بالإيصررا ، والترر رير النفترري فقررد تررعرر الإ
الرياضية سلصًا على الحالة النفتية للشلو، مما مجعله مشعر بالاكتئا  والقلق، وه ا مرا بو رت 

  بضرررورق معالجررة الترر ريرات النفتررية التررل ية الناجمررة عررن 2019وعتررريس) ،برره دراسررة ع ررد العزيررز
 واللوف. برر الإ ابات والتي بشار إليما الصحغ وهي مجالات فقدان الموية ونقو ال قة بالنفس

  بن بعد الإ ابات للاعب قد تعد  اضطرابا 2022ك لي ارى القرطوسي وي يب ) 
نفتيا ممنعه من مزاولة اللعب بو ه و  في متتوى اللعب لما اعد  إلى اعتزاله مصنرا، كاللوف 
من تكرار الإ ابة بو شعورا بنه سوف ات رر عند عمل يركة معينة كما تلايظ انلفاضا في 

 ل عا  برنا  اللعب وعد  ب ل قصارى جمدا خوفا من الإ ابات.المتتوى بشن
ترررعرر الإ رررابات الرياضرررية علرررى اللاع رررين بطرررر  ملتلفرررة، ييرررغ قرررد مضرررطر الرررصعد 
للاعتررزال بينمررا اررتمنن فخرررون مررن تجرراوغ الحالررة النفتررية الناتجررة عررن الإ ررابة، هررعلا  اللاع ررون 

ييراتم  الط يييرة سروا  فري الرياضرة بو الحيراق معت رون الإ ابة ك وق معقتة، ويعودون سريعًا إلرى 
الاجتماعيررة، وتالصًررا مررا تكررون هرر ا الإ ررابات طفيفررة، ييررغ لا تتجرراوغ فترررق العررلاج رلارررين اومرراً، 
وتصررص  مجرررد ذكرررى فرري مترريرتم  الرياضررية، هرر ا الإ ررابات تُعت ررر مررن اعك ررر شرريوعاً )الزاملررى، 

2022.  
رياضية تعد شنلًا من العزوف الت  ي الر     بن الإ ابة ال2002ييغ اعكد علاو  )

اررعرر بوضرروح علررى دافييررة اللاعررب لتحقيررق الإنجرراغ والتنافتررية، كمررا اررعرر علررى يالترره الانفعاليررة 
 وتوقعاته عدائه المتتق لي.

  بن الرياضيين المصابين تالصاً ما تعتريم  يالرة نفترية تمردد 2008ويرى خليفة وطه )
 ن ذلي اعد  بم  إلى الاكتتا  والانميار.يياتم  الشلصية وبالتالي فم
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 كيفية التغلب على العلاقة بين الإصابات الرياضية والعزوف عن ممارسة النشاط الرياضي: 
  ان الا ابات الرياضية قد تج ر بعد الرياضيين 2008ارى كلا من خليفة وطه )

عرضون للانفعال الزائد على تر  مجال الرياضية والاعتزال نمائياً، ونتيجة ل لي فمنم  قد ات
ييغ ان تر  ميادان الرياضة بالنتصة للرياضيين مم ل مريلة انتقالية، ييغ مقو  كل  والإيصا 

لاعب بتقيي  نفته، وقد تكون متتويات الاضطرا  الانفعالي لدى هعلا  الرياضيين ال ان فقدوا 
 مجتمع.قدراتم  الرياضية بت ب الإ ابة ترتصر مع قدرتم  على التكي  مع ال

ل ا ترى الصاي ة بن الت لب على العلاقة بين الإ ابات الرياضية والعزوف عن ممارسة 
النشا  الرياضي ات  من خلال التعامل مع الإ ابة بشنل  حي ، بالإضافة الى العودق 
التدريجية للنشا  الرياضي، والصحغ عن بدائل ييغ ممنن للشلو المصا  ممارسة بنشطة 

ل ض طًا على المنطقة المصابة، م ل التصاية بو ركو  الدراجة ال ابتة، بدنية بخرى لا تشن
ويتفق ذلي  ،بالإضافة الى الحصول على الدع  النفتي من اع دقا  والعائلة بو من متلصو

  بنه مجب الاهتما  بالت هيل النفتي للاعب المصا  بعد 2020مع ما بوضحه الزاملى )
دريب والمنافتات في بسر  وافضل وقت ممنن، مع محاولة الإ ابة بمدف عودق اللاعب إلى الت

الايتفا  بالمتتو  ال دني والممار  للاعب ال   كان عليه ق ل الإ ابة بو تقليل الفاقد منه قدر 
 الإمنان.

  بضررورق تط يرق برنرام  ل رشراد  2022وه ا ما بشارت له دراسة مصرطفى وعصرال ) 
 ال متتوى العزوف الرياضي.النفتي لما له ت رير إمجابي على انلف

  بضررررورق نشرررر الررروعي وال قافررررة 2020ويتفرررق ذلررري مرررع مرررا بو رررت بررره دراسرررة ظررراهر )
الرياضية مرن خرلال إقامرة النردوات والمترابقات واعنشرطة الرياضرية الترويحيرة، مرع الحررص علرى 

يررة اللاطئررة، نشررر الرروعي وال قافررة الرياضررية بررين عوائررل لتقليررل ترر رير المعتقرردات والتقاليررد الاجتماع
 وبن ممارسة اعنشطة الرياضية لا تعرر في متتق لم  الدراسي.

  تفتيرًا ل لي ب ن الآرار النفتية التل ية تزداد كلما غادت خطورق 2022ويضع الزاملى )
الإ ابة، كما بن نظرق اللاعب لمد  تمداد الإ ابة ل اته وت ريرها على متتواا الرياضي وفترق 

والمنافتة، وبن اللاع ين المصابين تالصا ما تعتريم  نوبات نفتية تمدد  انقطاعه عن التدريب
 متتق لم  الرياضي ويياتم  الشلصية بشنل عا .

 هدف الدراسة: 
تمرردف الدراسررة الررى التعرررف علررى الإسررما  النترر ي للقلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين فرري التن ررع 

 بالعزوف عن الممارسة الرياضية من خلالل
ف علررررى العلاقررررة الارتصاطيررررة بررررين درجررررات عينررررة الدراسررررة علررررى م يررررال القلررررق الحركرررري التعررررر  -1

 للرياضيين المصابين ودرجاتم  على م يال العزوف عن الممارسة الرياضية.
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الكشررررف عررررن الفرررررو  بررررين متوسررررطي درجررررات عينررررة الدراسررررة علررررى م يررررال القلررررق الحركرررري  -2
 إنا( .للرياضيين المصابين وفقاً لاختلاف الجنس )ذكور، 

الكشف عن الفرو  بين متوسطي درجات عينرة الدراسرة علرى م يرال العرزوف عرن الممارسرة  -3
 الرياضية وفقاً لاختلاف الجنس )ذكور، إنا( .

دراسررة الفرررو  بررين متوسررطي درجررات عينررة الدراسررة علررى م يررال القلررق الحركرري للرياضرريين  -4
 متتويات عليا . -المصابين وفقاً لاختلاف المتتوى التدري ي )ناشئين

دراسرررة الفررررو  برررين متوسرررطي درجرررات عينرررة الدراسرررة علرررى م يرررال العرررزوف عرررن الممارسرررة  -5
 متتويات عليا . -الرياضية وفقاً لاختلاف المتتوى التدري ي )ناشئين

التن ررع برردرجات عينررة الدراسررة علررى مت يررر العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية بمعلوميررة الدرجررة  -6
 ق الحركي للرياضيين المصابين.الكلية لم يال القل

دراسررررة مرررردى إسررررما  ببعرررراد القلررررق الحركرررري للرياضرررريين المصررررابين فرررري التن ررررع بررررالعزوف عررررن  -7
 الممارسة الرياضية لدى عينة الدراسة.

 تساؤلات الدراسة:
هررل توجررد علاقررة ارتصاطيررة بررين درجررات عينررة الدراسررة علررى م يررال القلررق الحركرري للرياضرريين  -1

 تم  على م يال العزوف عن الممارسة الرياضية؟المصابين ودرجا
هررل توجررد فرررو  بررين متوسررطي درجررات عينررة الدراسررة علررى م يررال القلررق الحركرري للرياضرريين  -2

 المصابين تُعزى لاختلاف الجنس )ذكور، إنا( ؟
هررل توجررد فرررو  بررين متوسررطي درجررات عينررة الدراسررة علررى م يررال العررزوف عررن الممارسررة  -3

 ختلاف الجنس )ذكور، إنا( ؟الرياضية تُعزى لا
هررل توجررد فرررو  بررين متوسررطي درجررات عينررة الدراسررة علررى م يررال القلررق الحركرري للرياضرريين  -4

 متتويات عليا ؟  -المصابين تُعزى لاختلاف المتتوى التدري ي )ناشئين
هررل توجررد فرررو  بررين متوسررطي درجررات عينررة الدراسررة علررى م يررال العررزوف عررن الممارسررة  -5

 متتويات عليا ؟ -عزى لاختلاف المتتوى التدري ي )ناشئينالرياضية تُ 
هل ممنن التن ع بدرجات عينة الدراسة على مت ير العزوف عن الممارسة الرياضية بمعلومية  -6

 الدرجة الكلية لم يال القلق الحركي للرياضيين المصابين؟
وف عررررن الممارسررررة هررررل تتررررم  ببعرررراد القلررررق الحركرررري للرياضرررريين المصررررابين فرررري التن ررررع العررررز  -7

 الرياضية لدى عينة الدراسة؟
  أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية للدراسة:
تركز الدراسة على موضو  ها  في مجال عل  النفس الرياضي، وهو ت رير القلق الحركي 
على الرياضيين المصابين، وتعت ر الدراسة متاهمة علمية نظرية نظررًا لاهتماممرا بتحليرل العلاقرة 
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لررق الحركرري والعررزوف عررن الممارسررة الرياضرررية، وإبررراغ ببعرراد ملتلفررة للقلررق الحركرري م رررل بررين الق
اللرروف مررن تفرراق  الإ ررابة، وانلفررال ال قررة بررالنفس، والقلررق المتررتمر برنررا  الحركررة، تترراه  هرر ا 
الدراسررة فرري تطرروير فمرر  علمرري بعمررق عررن كيفيررة ترر رير القلررق علررى سررلو  الرياضرريين المصررابين، 

 د في تطوير نظريات وإضافات معرقية تتعلق بالصحة النفتية للرياضيين.وال   قد متاع
 الأهمية التطبيقية للدراسة:

سوف توفر الدراسة تو يات ممنن تط يقما عمليًا في مراكز الت هيل الرياضي للرياضيين 
المصررابين، مررن خرررلال فمرر  ترر ريرات القلرررق الحركرري علرررى التررلو  الرياضرري وتقررردم  يلررول لتعزيرررز 

تمرارية فررري ممارسرررة اعنشرررطة الرياضرررية رتررر  الإ رررابات، وتُعرررد نترررائ  الدراسرررة مرجعًرررا مممًرررا الاسررر
للمدربين واعخصائيين في تطوير برام  ت هيرل نفتري تركرز علرى تعزيرز ال قرة برالنفس وإدارق القلرق 
لدى الرياضيين؛ مما قد متاه  فري تقليرل معردلات العرزوف عرن الرياضرة وتعزيرز اعدا  الرياضري 

 .نل عا بش
 حدود الدراسة: 

وتتحرردد بررالمت يرات الترري تتناولمررا الدراسررة وهرريل القلررق الحركرري للرياضرريين  حدددود موضددو ية: 
 . المصابين، والعزوف عن الممارسة الرياضية

تحررددت بعينررة مررن الرياضرريين المصررابين بمراكررز ت هيررل الإ ررابات بمحافظررة  حدددود بشددرية: 
 ال ربية. 

  2025/ 2024الدراسة الحالية خلال العا  طُصقت بدوات  حدود زمنية: 
 . طُصقت بدوات الدراسة بمراكز ت هيل الإ ابات بمحافظة ال ربية حدود مكانية: 

 مصطلحات الدراسدددددة:
 القلق الحركي للرياضيين المصابين -1

وتعرفمرررا الصاي رررة ب نمرررال يالرررة نفترررية تتميرررز بشرررعور متزاارررد برررالتوتر واللررروف مرررن ال يرررا  
الرياضررية، نتيجررة ل  ررابة بو اللرروف مررن تفرراق  الإ ررابة، ممررا اررعرر سررلصاً علررى اعدا  بالحركررات 

الرياضري. اتضرمن ذلري مشراعر القلررق والرهصرة والترردد التري ترعد  إلررى تقييرد الحركرة وتراجرع ال قررة 
 بالنفس في المواقف الرياضيةالعزوف عن الممارسة الرياضية. 

مررررا الرياضرررريين علررررى م يررررال القلررررق الحركرررري وتقررررال إجرائيًررررا بالدرجررررة الترررري محصررررل علي
 للرياضيين المصابين المتتلد  في الدراسة من إعداد الصاي ة، وال   اتكون من اعبعاد اعتيةل

هرو شررعور الرياضري براللوف المتوا رل مرن بن تررعد  ل البُعدد الأو:: الخدوف مدن تفدداقا الإصدابة
يررة بو التترر ب فرري إ ررابات إضرراقية، الحركررة بو التمررارين الرياضررية إلررى تفرراق  الإ ررابة الحال

 .ويظمر ذلي من خلال تجنب الرياضي للحركات المعينة بو ممارسة التمارين بح ر غائد
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هرو الشرعور بانلفرال قردرق الرياضري  البُعد الثاني: انخفاض الثقة بدالنف  فدي الأداا الرياضدي:
ويتم رل فري الشرنو  على تحقيق اعدا  الرياضي المتوقرع بتر ب القلرق النرات  عرن الإ رابة، 

المتكرررررق يرررول الكفرررا ق ال اتيرررة وعرررد  ال قرررة فررري تنفيررر  الممرررا  الرياضرررية برررنفس الكفرررا ق ق رررل 
 .الإ ابة

هررو شررعور دائرر  بررالقلق وعررد  الرايررة برنررا  ال يررا   لالبُعددد الثالددل: القلددق المسددتمر أرندداا الحركددة
لال شعور الرياضي بحركات رياضية، خا ةً تلي المرتصطة بمنطقة الإ ابة، ويظمر من خ

بررالتوتر بو الرهصررة برنررا  ت دمررة الحركررات المرتصطررة برياضررته؛ ممررا اررعد  إلررى تقييررد الحركررة بو 
 .بر  اعدا 

هرو يالرة مرن الترردد بو الت جيرل فري اتلراذ قررارات  البُعدد الرابدع: التدردد فدي اتخدار قدرارات حركيدة:
، ويتضر  فري برر  الرياضري تتعلق بالحركرة بتر ب اللروف مرن الملراطر المحتملرة ل  رابة

في اتلاذ قراراته بو ميله إلى ت جيل الحركرات التري تتطلرب تفراعلًا سرريعًا خوفًرا مرن التعررل 
 .لآلا  بو إ ابات جدادق

هرو شرعور بالانزعراج بو القلرق مرن ل البُعد الخام : الانزعدا  النفسدي النداتن عدن الألدا المتوقدع
يررا  بالحركررة الرياضررية، ويتجلررى مررن خررلال اسررتجابة ايتماليررة الشررعور برراعل  برنررا  بو بعررد ال 

الرياضرري بشرررنل عررراطفي بو نفتررري كلمرررا كررران مرررن المتوقرررع بن مُصرررا  بررراعل  برنرررا  ممارسرررة 
 .التمارين بو المصاريات

 ل العزوف عن الممارسة الرياضية -2
  وتعرفمرا الصاي ررة ب نمرال يالررة مرن التراجررع بو الانترحا  الترردريجي بو الكلري عررن الانلرررا

في النشا  الرياضي المعتاد، ناتجة عن عوامل نفتية بو جتدمة، م ل اللوف من تفاق  الإ رابة 
بو الشررررعور بانلفررررال الكفررررا ق، ويظمررررر هرررر ا العررررزوف مررررن خررررلال تقليررررل عرررردد مرررررات الترررردريب، 

 الانتحا  من المنافتات، بو تجنب اعنشطة الرياضية التي تتطلب جمدًا يركيًا من فًا. 
ا بالدرجة التي محصل عليما الرياضيين على م يال العزوف عن الممارسة وتقال إجرائيً 

 الرياضية المتتلد  في الدراسة من إعداد الصاي ة، وال   اتكون من اعبعاد اعتيةل
هررو خفررد الرياضرري لعرردد الجلتررات التدري يررة بو البُعددد الأو:: التقليددل مددن عدددد مددرات التدددريب: 

غ منررون هنررا  تصاعررد غمنرري بررين فترررات التمرررين بك ررر مررن الحصررو الرياضررية المعتررادق، بحيرر
 .المعتاد، ويظمر من خلال انلفال معدل التمارين اعس وعي مقارنة بالفترات التابقة

هرو تجنرب الرياضري المشراركة فري المنافترات  البُعد الثاني: الانسحاب من المنافسات الرياضدية:
تظرا ، ويظمرر مرن خرلال عرد  التترجيل فري بو الصطولات الرياضية التري كران مشرار  فيمرا بان

 .الصطولات بو الاعت ار عن المشاركة ق ل بو خلال الموس  الرياضي
هرو امتنرا  الرياضري عرن ممارسرة : العراليالبُعدد الثالدل: تجندب الأنشدطة الرياضدية رات الجهدد 

ترعرر علرى التمارين بو اعنشطة الرياضية التي تتطلب جمردًا بردنيًا ك يررًا بو يركرات يرادق قرد 
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الإ ابة، ويتم ل في تفضيل الرياضي للتمارين اللفيفة بو التمارين التي لا تتضمن تحدمات 
 .جتدمة ك يرق، وتجنب اعنشطة التي تتطلب القوق بو التحمل

هرررو شرررعور الرياضررري بانلفرررال الربصرررة بو الحمرررال ل البُعدددد الرابدددع: انخفددداض الدافييدددة للتددددريب
ية بت ب اللوف مرن الإ رابة بو القلرق بشر ن اعدا ، ويظمرر للانلرا  في التدريصات الرياض

 .من خلال تكرار ت جيل التدريصات بو الحضور المتقطع وعد  الالتزا  بالجدول التدري ي
هرررو تجنرررب الرياضررري بدا  البُعدددد الخدددام  الابتعددداد عدددن الحركدددات المرتبطدددة بمنطقدددة الإصدددابة: 

مرررن اعلررر  بو تفررراق  الحالرررة، ويظمرررر فررري  الحركرررات التررري تركرررز علرررى المنطقرررة المصرررابة خوفًرررا
ممارسرررات م رررل تقليرررل اسرررتلدا  العضرررلات بو المفا رررل المتررر ررق، بو طلرررب تعررردال الحركرررات 

 .التدري ية لتجنب الض ر على منان الإ ابة
 العزوف عن الممارسة الرياضية:

هرررو إعررررال اللاعرررب بو اللاعصرررة بدرجرررة بو بررراخر  عرررن ممارسرررة نشرررا  رياضررري معرررين 
  .2019نحو ممارسة نشا  فخر )ع د العزيز، وعتريس. والتوجه

 العزوف الرياضي:
هرررو إعررررال اللاعرررب بو اللاعصرررة بدرجرررة بو بررر خرى عرررن ممارسرررة نشرررا  رياضررري معرررين 

  .2002والتوجه نحو ممارسة نشا  بخر )شمعون، وإسماعيل.
 الدراسات السابقة: 

تقيري   Gijs Langevort et al., (2002تناولرت دراسرة قيجرز لانجفرورت وفخررون )
الإ ررابات الرياضررية لرردى لاع رري كرررق اليررد وكرررق القررد  خررلال دورق اعلعررا  اعولم يررة فرري سرريدني 

، وركرررررزت الدراسرررررة علرررررى تترررررجيل 2001، وبطولرررررة العرررررال  لكررررررق اليرررررد للرجرررررال فررررري فرنترررررا 2000
معلومرات الإ ابات التي تت  ت في الغيا  المتكرر عن التدريصات والمصاريات، ييرغ تر  توريرق ال

مصاشررررق بعرررد وقرررو  الإ رررابة، سررروا  برنرررا  فتررررات الت ييرررر بو خرررلال العرررلاج برررين شررروطي المصررراراق، 
وشررملت عمليررة التتررجيل تحداررد غمررن يرردو( الإ ررابة بالدايقررة، وموقعمررا فرري الجترر ، وتشررليو 
ظررروف الإ ررابة، سرروا  كانرررت ناتجررة عررن ايتكررا  بو ملالفرررة لقرروانين الليصررة مررع بو دون فررررل 

 وهدفت الدراسة إلى تحليل مدى انتشار الإ ابات بعد انتما  اللقا ات.عقوبة، 
  بدراسة بمدف إختصرار  رد  نظريرة القلرق متعردد اعبعراد فري تحقرق 2014قا  الويلي )

الحالرررة النفترررية الم لرررى لررردى طرررلا  قتررر  التربيرررة ال دنيرررة بنليرررة التربيرررة اعساسرررية بدولرررة الكويرررت 
استلد  الصايغ المرنم  المترحي باعسرلو  الو رفي علرى عينرة وعلاقتما التحصيل الحركي، وقد 

عشرروائية مررن طررلا  الفرقررة الدراسررية ال انيررة المقيرردان بقترر  التربيررة ال دنيررة بنليررة التربيررة اعساسررية 
  طالرررررب بنترررررصة مئويرررررة 100  والصرررررالل عررررردده  )2014/ 2013بدولرررررة الكويرررررت للعرررررا  الدراسررررري 

د  الصايرررغ قائمرررة سرررمة قلرررق المنافترررة الرياضرررية مرررن %  مرررن المجتمرررع الكلررري، وقرررد اسرررتل45.4)
تصمي  راانر ماتنز ل يال نزعة الرياضي نحو إدرا  المواقف التنافتية ودراسة الفرو  الفردمة في 
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سمة قلق المنافتة الرياضية كما قا  بتط يق قائمة يالة قلق المنافتة ل يال ببعراد القلرق المعرفري 
 ف شعور المفحوص ق ل المنافترة الرياضرية وذلري فري الفتررق مرن والقلق ال دني وال قة بالنفس لو 

 ، وكانررت بهرر  النتررائ  بن الفرررو  دالررة فرري منونررات الحالررة النفتررية 12/12/2013يتررى  17/11
شرردق واتجرراا بررين طررلا  الفرقررة ال انيررة لصررال  منررون ال قررة بررالنفس، والعلاقررة إمجابيررة بررين منونررات 

ي والتحصرريل الحركرري فرري مقررررات التمرينررات، كرررق القررد ، كرررق شرردق يالررة القلررق بررين القلررق المعرفرر
 ، وإمجابية بين شدق القلق الجتمي والتحصيل الحركري فري مقررر  التمرينرات وكررق القرد  1التلة )

  والعلاقرة سرل ية برين منونرات 1وإمجابية بمضًرا برين ال قرة برالنفس ومقررر  التمرينرات وكررق الترلة )
ومقرررر  المصررادس اعساسررية للجمصرراغ ومتررابقات المضررمار وبررين القلررق اتجرراا يالررة القلررق المعرفرري 

  ومتررابقات المضررمار وبخيرررًا العلاقررة سررل ية بررين ال قررة 1الجتررمي ومقررررات الجمصرراغ، كرررق التررلة )
 .بالنفس ومقررات كرق القد ، لجمصاغ ومتابقات المضمار

يتيررة عررن ممارسررة   بدراسررة بمرردف معرفررة بسررصا  عررزوف الفترراق الكو 2014قررا  سررليمان )
رياضة الكاراتيه، واستلدمت الدراسة المنم  الو في باعسلو  المترحي، واختيررت عينرة الدراسرة 

  سنة، وقا  الصايغ باستلدا  30- 15فتاق من سن ) 200بالطريقة العمدمة وقد بلل يج  العينة 
  التي ترعد  إلرى النتصة المنوية في معالجة ال يانات إيصائيا وتو ل الصايغ إلى يصر اعسصا

عزوف الفتاق الكويتية عن ممارسة رياضة الكاراتيه وكان بهمما عد  ممارسة رياضرة الكاراتيره فري 
%، عرررد  قررردرق المعلمرررات علرررى تررردريس رياضرررة 100المررردارل وغارق التربيرررة بدولرررة الكويرررت بنترررصة 

ية المترر خرق بنتررصة %، مواعيررد الترردريب المتررائ 100الكاراتيرره فرري المررنم  الإلزامرري بو تيرررا بنتررصة 
%، وجود بنشطة بخرى 76%، الانش ال بالدراسة بنتصة 76.5%، قلة الحوافز المادمة بنتصة 80

وبو ررى الصايررغ برر ن منررون هنررا  ، .%76تفضررلما الفترراق عررن ممارسررة رياضررة الكاراتيرره بنتررصة 
مجتمررع مواعيررد  ررصايية ومتررائية للترردريب بحيررغ تتناسررب مررع الظررروف الاجتماعيررة للنتررا  فرري ال

الكرررويتي، الاسرررتعانة بمررردربات مرررن العنصرررر النترررائي علرررى كفرررا ق عاليرررة، نشرررر الررروعي الرياضررري 
لرياضررة الكاراتيرره عررن طريررق وسررائل الإعررلا  الملتلفررة لتنميررة القرردرات الرياضررية اللا ررة لرياضررة 

اق الممارسرة الكاراتيه عند المربق الكويتية، توفير النفقات لسنا( والمرافقين من اعهل عنرد سرفر الفتر
لرياضة الكاراتيه خارج الصلاد للمشاركة في الصطرولات اللارجيرة، تشرجيع الدولرة واعجمرزق الرياضرية 

 الملتصة برياضة الكاراتيه للصطولات النتائية مادما ومعنويا
  علرى تر رير جلترات التفريرل الانفعرالي علرى تلفيرف 2015بكردت دراسة جابر وفخرون )

ة علرررى لاع ررري كررررق القرررد  بعرررد تعرضرررم  ل  رررابة الرياضررررية، واسررررتلد  الصايررررغ الضرررر و  النفتررري
  لاع ررراً مصرررراباً، واسررررتنت  ال رررراي ون مررررن جلتررررات 12المرررنم  التجري رررى، بلرررل عررردد بفرررراد العينرررة )

ررق القرررد  المصرررابين التفريررل النفترري لمررا برررر فعررال فرري تلفيرررف الضررر و  النفترررية لررردى لاع رررى كرر
وبمضاً هنا  تفاعلًا واضحاً من ق ل لاع ى كرق القد  المصابين مع جلتات التفريل النفتري كونمرا 

 .ظاهرق علمية جدادق
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   دراسررررررة بمرررررردف التعرررررررف علررررررى متررررررتوى الايترررررررا  2016وقررررررد  الحجااررررررا والررررزعيلات )
لرردى لاع رري التامنوانجتتررو فررري جنرررو  اعردن، واسرررتلد   النفترري وعلاقترره بالإ ررابات الرياضررية

  لاع ررررراً، وبظمررررررت النترررررائ  بن لاع رررري 85الصايرررررغ المرررررنم  الو رررررفي، بلرررررل عررررردد بفرررررراد العينرررررة )
ى التامنوانجتترو فري جنرو  اعردن قرد عرانوا مرن الايتررا  النفترري بدرجررة متوسررطة، بالإضررافة إلرر

وجرررود علاقرررة ارتصاطيررره طردارررة بررين الايترررا  النفترري لرردى اللاع ررين وعرردد الإ ررابات الرياضررية، 
وكررر لي وجرررود فررررو  ذات دلالرررة إيصررررائية بررررين الايترررررا  النفترررري ومت يررررر درجرررة الحرررزا  والعمرررر 

 .التنافتي وفضلا عن عد  وجود فرو  تصعاً لمت ير العمر
إلى التعررف علرى ضر و   Gabbett & Windt  2017وتطرقت دراسة ويندتا جابيت )

العمرررل المتعلقرررة بالتررردريب والمنافترررة وعلاقتررره بالإ رررابات الرياضرررية والعوامرررل المتررر صة ل  رررابة 
الرياضررررية الناتجررررة عررررن ضرررر و  العمررررل المتعلقررررة بالترررردريب والمنافتررررة واسررررتلد  الصايررررغ المررررنم  

ية وهررى عوامررل داخليررة م ررل العمررر، الو ررفي، وبظمرررت النتررائ  عوامررل مترر صة ل  ررابات الرياضرر
الترررريطرق العصرررر ية والعضررررلية، عوامررررل خارجيررررة م ررررل سررررط  الملعررررب بو المعرررردات بو تلايرررر  بررررين 
اللاع ررين ييررغ محررد( انميررار بيومينررانيني ررر  الإ ررابة، وبعصررا  الترردريب والتنررافس ترررتصر ارتصاطررا 

لتعرررل لعوامررل اللطررر وريقرا بالإ ررابة، وتترراه  ضر و  العمررل فرري الإ رابة برر لا( طررر  وهري ا
اللارجية واعيدا( التحرريد المحتملرة، التعرب بو التر ريرات الفتريولوجية الترل ية، اللياقرة ال دنيرة، 

 .بو التكيفات الفتيولوجية إمجابية
  بدراسررررة تمرررردف  إلررررى التعرررررف علررررى العلاقررررة بررررين الضرررر و  النفتررررية 2018قررررا  علرررري )

-مدرسرية لطرلا  المريلرة الاعدادمرة وال انويرة مرن والإ ابات الرياضية في اعنشرطة الرياضرية ال
سرررنة، واسرررتلد  الصايرررغ المرررنم  الو رررفي باسرررتلدا  اعسرررلو  المترررحى وذلررري لملا متررره  18 14

ط يعرررة الصحرررغ، واخترررار الصايرررغ عينرررة الصحرررغ بالطريقرررة العمدمرررة مرررن طرررلا  المريلرررة الاعدادمرررة 
ضررية المدرسررية، واسررتلد  الصايررغ سررنة مررن المشرراركين فرري اعنشررطة الريا 18-14وال انويررة مررن 

  طالصررراً وطالصرررة، 200م يرررال الضررر و  النفترررية للرياضررريين الناشرررئين، وبلررررل عررردد عينرررة الصحرررغ )
بسرفرت نتررائ  الصحررغ عررن وجررود علاقررة برين الضرر و  النفتررية والإ ررابات الرياضررية فرري اعنشررطة 

( فري إ رابات الكرد ، الكترر، الرياضررية المردرسية ووجود فررو  دالرة إيصرائياً برين الر كور والإنرا
 التمز ، الللع لصال  ال كور، ولصال  الإنا( في إ ابة الالتوا  

  العلاقة بين التر رير النفتري ل  رابة الرياضرية 2019يلل دراسة ع د العزيز وعتريس )
والعزوف عن الممارسة لدى لاع ي رياضة الكاراتيه تلصرو قترال فعلري )كاراتيره  بنرين. عررل 

رًا مفاهيميًرا تضرمن الإ رابة النفترية فري الرياضرة، والعرزوف عرن الممارسرة الرياضرية، الصحغ إطرا
  لاعررب ولاعصررة مشرراركين فرري بطولررة الجمموريررة 25والقتررال الفعلرري، وتكونررت عينررة الصحررغ مررن )

لقطررا  الصررعيد. اعتمررد الصحررغ علررى المررنم  الو ررفي. تم لررت بدوات الصحررغ فرري تحليررل المراجررع 
والملايظررة، واسررتمارق تتررجيل بيانررات اللاع ررين، واسررتمارق تحداررد ببعرراد م يررال واعبحررا( العلميررة، 
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الت رير النفتي ل  ابة الرياضية، وم يرال التر رير النفتري ل  رابة الرياضرية، وم يرال العرزوف 
عن ممارسة النشرا  الرياضري، وتم لرت اعجمرزق المترتلدمة فري ميرزان ط ري، وريترتاميتر، وقاعرة 

فيررداو، وجررا ت بهرر  النتررائ  معكرردق علررى وجررود علاقررة ارتصاطيررة بررين عنا ررر  محاضرررات، وكرراميرا
الترر رير النفترري ل  ررابة الرياضررية والعررزوف ممارسررة النشررا  الرياضرري لرردى بفررراد عينررة الصحررغ. 
بو ى الصحغ بضرورق معالجة الت ريرات النفترية الترل ية الناجمرة عرن بررر الإ رابات والتري بشرار 

 ت فقدان الموية ونقو ال قة بالنفس واللوفإليما الصحغ وهي مجالا
  بدراسررة بمرردف الصحررغ إلررى التعرررف علررى ممارسررات الإبرردا  الإدار  2019قررا  الزهيررر )

لدى الإداريين الرياضريين بالرعامرة الطلابيرة فري الميئرة العامرة للتعلري  التط يقري والتردريب لمواجمرة 
ولررة الكويررت. اسررتعرل الصحررغ إطررارًا ظرراهرق عررزوف الطررلا  عررن ممارسررة اعنشررطة الرياضررية بد

مفاهيميررررا تضرررررمن، مفمرررررو  الإبرررردا ، والإبررررردا  الإدار ، والعرررررزوف. واعتمررررد الصحرررررغ علرررررى المرررررنم  
  40الو في. وتم لت بداق الصحغ في استمارق الاست يان، وت  تط يقمرا علرى عينرة عمدمرة قواممرا )

تعلرري  التط يقرري. وجررا ت نتررائ  الصحررغ فررردًا مررن مرردار  وإدار  الرعامررة الطلابيررة بالميئررة العامررة لل
معكدق على بن المدار والإدار  الرياضي بالميئة العامرة للتعلري  التط يقري والتردريب محراول تطروير 
ممارساته الإبداعية لاستقطا  وج   الطرلا  نحرو ممارسرة اعنشرطة الرياضرية المتنوعرة المقدمرة 

لرعامررة الطلابيررة لحررل بمررة مشررنلة تررواجمم . بالرعامررة الطلابيررة مررن خررلال تط يررق بسرراليب جدارردق با
وبو ررى الصحررغ بضرررورق تطرروير ممارسررات الإبرردا  الإدار  لرردى الرياضرريين بالميئررة العامررة للتعلرري  
التط يقررري والتررردريب بمرررا اواكرررب الت ييررررات والايتياجرررات لطرررلا  الميئرررة العامرررة للتعلررري  التط يقررري 

 .والتدريب
نررررام  تعليمرررري باسررررتلدا  تمرينررررات اعمرررران   عررررن ترررر رير بر 2020كشررررفت دراسررررة شرررروقي )

الحركي علرى خفرد القلرق ومترتوى بدا  الترقطات لردى الم تردئين فري رياضرة الجرودو، وعرضرت 
الدراسة إطارا مفاهيميا اشتمل على )تمرينات اعمان الحركي، القلق، الم تدئين، الجرودو . معتمردا 

الم تردئين فري رياضرة الجرودو بمركرز   مرن 20على المرنم  التجري ري، تكونرت عينرة الدراسرة مرن )
 . تم لررررت بدوات 2019-2018شررررصا  نا ررررر الرياضرررري بمحافظررررة الشررررراية للموسرررر  الترررردري ي )

الدراسررة فرري )جمررراغ الرسررتاميتر، ميرررزان ط رري معررراار، كرررات ط يرررة، شرررير ايرررال، شرررير لا رررق 
ار )الوررب ملون، سراعة إمقراف،  رالة جرودو مجمرزق ، ومجموعرة مرن الاختصرارات تم لرت فري اختصر

( ،  10  كجر ، الانصطراح المائرل مرن الوقروف لمردق )2العريد من ال صات، دفرع كررق ط يرة غنرة )
رنررري الجررر   بمامرررا بسرررفل مرررن الوقررروف، الررردوائر المرقمرررة، الوررررب والترررواغن فرررو  العلامرررات . تقيررري  
مترررتوى بدا  الممرررارات فررري رياضرررة الجرررودو، م يرررال القلرررق. تو رررلت الدراسرررة إلرررى مجموعرررة مرررن 

  بين ال ياسين الق لري والصعرد  0.05النتائ  ن كر منما.. وجود فرو  دالة إيصائيا عند متتوى )
للمجموعة الضابطة في م يال القلق ومترتوى بدا  الترقطات فري رياضرة الجرودو لصرال  ال يرال 
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الصعررد . ملتتمررة بمجموعررة مررن التو رريات نرر كر مررن بهممررا. مراعرراق بن ملتررار المرردربين الطررر  
 صة لتعلي  الم تدئين بما اتماشى مع خصائصم  العقلية وال دنية والاجتماعيةالمناس

  بدراسة عن بسصا  عزوف الطالصرات عرن ممارسرة النشرا  الرياضري 2020قا  ظاهر ) 
في جامعة الفرات اعوسر التقنية. تطلب العررل المنمجري للورقرة الصح يرة تنراول المرربق والرياضرة، 

ة ل عرداد ال ردني للمرربق، تكير  المرربق مرع يمرل التردريب، واعتمردت إنصاف الجنس، اعسرس العامر
الورقرررة علرررى المرررنم  الو رررفي، واختيررررت عينرررة بالطريقرررة العشررروائية مرررن طالصرررات كليرررات ومعاهرررد 

  طالصررة، وتم لررت بداق الرئيتررية فرري الاسررتصانة. 300جامعررة الفرررات اعوسررر التقنيررة وكرران عرردده  )
على بن من بسصا  عزوف طالصات جامعة الفرات اعوسر التقنية عن وبكدت نتائ  الورقة الصح ية 

النشا  الرياضي هو اععراف والتقاليد الاجتماعية، وعد  تلصيو ساعات للنشا  الرياضي في 
جدول الدرول اعس وعي، وقلة الاهتما  بدرل التربية الرياضية في المريلة الإعدادمرة. واختتمرت 

تو ريات بهممرا ضررورق الاهتمرا  بردرل التربيرة الرياضرية لمرا لره مرن الورقة بتقردم  مجموعرة مرن ال
 ت رير في توجيه ميول وربصات الطالصات نحو ممارسة اعنشطة والتمارين الرياضية. 

  بدراسة بمدف الصحغ إلى التعرف علرى بسرصا  عرزوف مرتراد  2021قا  ندا وفخرون )  
مل اعك ر ت ريرًا على عد  ممارستم  للرياضرة المقاهي عن ممارسة النشا  الرياضي ومعرفة العوا

لوضررع يلررول فعالررة لجرر   هرر ا الفئررة المجتمييررة الك يرررق تجرراا ممارسررة الرياضررة. اسررتلد  الصايررغ 
مرررن مرتررراد   780المرررنم  الو رررفي باعسرررلو  المترررحي وقرررد بجريرررت الدراسرررة علرررى عينرررة قواممرررا 

 750ينمررا بل ررت العينررة اعساسررية شررلو ب 30المقرراهي ييررغ بل ررت العينررة الاسررتطلاعية اعولررى 
الجيزق ، وقد بظمرت النتائ  بمضا بنه توجرد فررو  دالرة -القاهرق -شلو من محافظات )القليوبية

الصرحية -الاقتصرادمة-ال قاقيرة -إيصائية بين مرتاد  المقاهي في العوامل  النفترية الاجتماعيرة 
 .رتاد  المقاهي للنشا  الرياضيال يئية  توض  مدى ت رير ه ا العوامل على عد  ممارسة م-

  بدراسرة بمردف لتعررف علرى ط يعرة تر رير برنرام  إرشراد  2022قا  مصطفى وعصرال )
نفتي على مترتوى العرزوف الرياضري لردى لاعصرات بعرد رياضرات الردفا  عرن الرنفس بمحافظرة 

ي ذو بسررريو ، م ينًرررا مفمرررومي الإرشررراد النفتررري والعرررزوف الرياضررري. معتمررردًا علرررى المرررنم  التجري ررر
تصمي  المجموعة الوايدق. تم لت بدوات الصحغ فري اسرتمارتي تترجيل بيانرات اللاع رين، وتترجيل 
يضررور اللاعصررات لجلتررات ال رنررام ، اسررتمارق اسررتطلا  رب  التررادق الل رررا  يررول تحداررد محرراور 
 ال رنام  الإرشاد ، المقابلة الشلصية، م يال العزوف عن ممارسة النشرا  الرياضري، وال رنرام 

الإرشرراد  النفترري. كمررا اعتمررد الصحررغ علررى مجموعررة مررن اعجمررزق الترري تم لررت فرري ميررزان ط رري، 
  لاعصررة مررن لاع رري رياضررات 25رسررتاميتر، يجرررق محاضرررات، كرراميرا فيررداو، ترر  تط يقمررا علررى )

الررردفا  عرررن الرررنفس بنررراد  مركرررز شرررصا  نا رررر )الكاراتيررره، الجرررودو، التامنونررردوا . جرررا ت النترررائ  
ن ال رنرررام  الإرشررراد  النفتررري لررره تررر رير إمجرررابي علرررى انلفرررال مترررتوى العرررزوف معكررردق علرررى ب

الرياضي لدى لاعصات الجودو والتينوندوا، واخترت  بالتو رية علرى تط يرق برنرام  الإرشراد النفتري 
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للرياضيين لما له من ت رير إمجابي في خفد بعد الظواهر النفتية التل ية المعررق على متتوى 
 دى لاعصات الرياضات الفردمة )تامنوندوا، جودو، كاراتيه العزوف الرياضي ل

 التعليق على الدراسات السابقة:
التعليق على الدراسات التابقة اتم ل في تحليل الدراسات التي تناولت موضو  القلرق الحركري 

 :والعزوف عن الممارسة الرياضية لدى الرياضيين المصابين من ييغ
راسررررات التررررابقة موضررررو  القلررررق الحركرررري وترررر ريرا علررررى اعدا  تناولررررت الد لتنددددوع الدراسددددات -1

الرياضررري والعرررزوف عرررن ممارسرررة النشرررا  مرررن غوامرررا متعرررددق، م رررل تررر رير القلرررق علرررى سرررلو  
الرياضيين المصابين، العوامل النفتية المرتصطة بالإ ابات الرياضية، والفرو  بين الجنتين 

 .والمتتويات التدري ية
اسررتلدمت الدراسررات منرراه  متعررددق كررالمنم  الو ررفي، المررنم   لالمنهجيددات المسددتخدمة -2

التجري ررري، وبييانررراً المرررنم  المقرررارن. بظمررررت التنرررو  فررري اعدوات المترررتلدمة، م رررل مقررراايس 
 .القلق الحركي، استمارات جمع ال يانات، والمقابلات

ة، وت رير الجوانب العلاقة بين القلق والإ ابة الرياضي :الجوانب التي ركزت عليها الدراسات -3
النفتية م ل اللوف من الإ ابة، انلفال ال قة بالنفس، والقلق المتتمر على العزوف عن 

 .الرياضة، ودور ال رام  الإرشادمة والنفتية في معالجة الت ريرات التل ية ل  ابات
زوف عن وجود علاقة ارتصاطية قوية بين القلق الحركي والع :النقاط المشتركة بين الدراسات -4

الممارسررة الرياضررية، وبهميررة الرردع  النفترري وال رررام  الإرشررادمة للتعامررل مررع القلررق الحركرري، 
 .والت رير التل ي ل  ابات على الحالة النفتية والدافيية للرياضيين

قلرررة الدراسرررات التررري تناولرررت بشرررنل مصاشرررر التررردخلات الإرشرررادمة النفترررية  :الفجدددوات البحثيدددة -5
قلرررق الحركررري، الحاجرررة إلرررى دراسرررات تركرررز علرررى تررر رير التررردريب النفتررري المنظمرررة لمعالجرررة ال

طويرررل اعمرررد علرررى الرياضررريين المصرررابين، نقرررو اعدوات ال ياسرررية المصرررممة ل يرررال القلرررق 
 .الحركي في ملتلف ال يئات الرياضية

 لر ا نتررتنت  بن الدراسرات التررابقة تقررد  إطراراً مممرراً لفمر  العلاقررة بررين القلرق الحركرري والعررزوف
عررن الرياضررة، لكنمررا تفررت  المجررال لمزيررد مررن الدراسررات الترري تركررز علررى تصررمي  ترردخلات عمليررة 

 .ومتكاملة لمواجمة ه ا الظاهرق بشنل بك ر شمولية وفعالية
 منهجية الدراسة وإجراااتها:

 اولأ: المنهن المُستخدم في الدراسة:
قرررارن  لملائمتررره لمررردف الدراسرررة الحاليرررة، الم-اسرررتلدمت الصاي رررة المرررنم  الو رررفي )الارتصررراطي

وال   امدف إلى الكشف عرن ط يعرة العلاقرة برين مت يرر  القلرق الحركري والعرزوف عرن الممارسرة 
الرياضررررية لرررردى الرياضرررريين المصررررابين، وتحداررررد مرررردى إمنانيررررة التن ررررع بررررالعزوف عررررن الممارسررررة 

م يرررال القلرررق الحركررري،  الرياضرررية لررردى الرياضررريين المصرررابين مرررن خرررلال معلوميرررة بدائمررر  علرررى
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والكشررف بمضًررا عررن الفرررو  علررى م ياسرري القلررق الحركرري والعررزوف عررن الممارسررة الرياضررية تصعًررا 
 لاختلاف الجنس )ذكور، إنا( ، والمتتوى التدري ي )ناشئين، متتويات عليا .

 الدراسة: مجتمعرانيًا: 
وقررد بلررل يجرر  الرياضرريين المصررابين فرري محافظررة ال ربيررة،  مشررتمل مجتمررع الصحررغ علررى

   رياضي مصا .134مجتمع الصحغ )
  لرالثاً: عينة الدراسة

 73  لاعصررا مصررابا )134قامررت الصاي ررة باختيررار عينررة عشرروائية وقررد بلررل عينررة الدراسررة )
  فرردًا مرن الرياضريين المصرابين، 80بن ى    مقتمة إلى عينرة الدراسرة اعساسرية مرن ) 61ذكر، 

  سررنة وانحررراف 21.13  سررنة، بمتوسررر عمررر  )35-14بررين ) والرر ان تراويررت بعمرراره  الزمنيررة
  فرررردًا مرررن الرياضررريين 44إنرررا( ، كمرررا ترر  اختيرررار ) 42ذكرررور،  38 ، وبواقرررع )6.161مييررار  )

  سرنة 21.98  سرنة، بمتوسرر عمرر  )35-14المصابين، وال ان تراويت بعماره  الزمنيرة برين )
إنررا( ، لإجرررا  الدراسررة الاسررتطلاعية  19 ذكررور، 25  سررنة، وبواقررع )7.109وانحررراف مييررار  )

 .عليم 
 ( 1جدو: )

 توصيف عينة البحل
 المجموع عينة أساسية عينة إستطلاعية مجتمع البحث

 44 38 25 ذكور
 80 42 19 إنا(

 134 80 44 المجمو 
 وقيما الي و ف لعينة الدراسة الحالية إلىل

تكونررت تلرري اسددة )عينددة الاسددتطلا ية( عينددة التحقددق مددن الكفدداام السدديكومترية لأدوات الدر  .1
-14  فردًا من الرياضيين المصابين، وال ان تراويت بعمراره  الزمنيرة برين )44العينة من )

 25  سررنة، وبواقررع )7.109  سررنة وانحررراف مييررار  )21.98  سررنة، بمتوسررر عمررر  )35
ق مررن   اوضرر  المعشرررات الإيصررائية الو ررفية لعينررة التحقرر2إنررا( ، وجرردول ) 19ذكررور، 

 اللصائو التينومترية عدوات الدراسةل
 ( 2جدو: )

 المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.
المتغير 

 التصنيفي
متوسط أعمارهم  ن المجموعات

 الزمنية
الانحراف المعياري 

 للعمر الزمني
النسبة 
 المئوية

 %56.82 7.114 22.24 25 ال كور الجنس
 %43.18 7.282 21.63 19 الإنا(

المتتوى 
 الرياضي

 %54.55 1.334 16.29 24 ناشئين
 %45.45 4.731 28.80 20 متتويات عليا

 %100 7.109 21.98 44 العينة التينومترية كنل
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 ل العينة الأساسية -2
بعمررراره    فرررردًا مررن الرياضررريين المصررابين، والررر ان تراويررت 80تكونررت تلرري العينرررة مررن )

 ، وبواقع 6.161  سنة وانحراف مييار  )21.13  سنة، بمتوسر عمر  )35-14الزمنية بين )
   اوض  المعشرات الإيصائية الو فية للعينة اعساسية.3إنا( ، وجدول ) 42ذكور،  38)

 ( 3جدو: )
 المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة الدراسة الأساسية.

 اشتملت بدوات الدراسة الحالية على ما اليل دوات المُستخدمة في الدراسة: الأ
 م يال القلق الحركي لدى الرياضيين المصابين )إعدادل الصاي ة . .1
 م يال العزوف عن الممارسة الرياضية لدى الرياضيين المصابين )إعدادل الصاي ة . .2

ودهرا وم رررات اسرتلدامما، وبمضًرا وقيما الي توضي  لإجرا ات بنا  تلري اعدوات و رياتة بن
 إجرا ات التحقق من اللصائو التينومترية لم ا اعدواتل

 أولًا: مقياس القلق الحركي لدى الرياضيين المصابين إعداد/ الباحثة
ل امرررردف الم يرررال الحرررالي إلررررى ايرررال مترررتوى القلررررق الحركررري لرررردى الهددددف مددددن المقيددداس .أ 

ما امدف إلى تقيي  ت رير الإ ابة على الحالة الرياضيين ال ان تعرضوا لإ ابات جتدمة، ك
النفترية للرياضريين وتحدارد مردى شرعوره  بررالقلق واللروف برنرا  ممارسرة اعنشرطة الرياضررية، 
ويمنرررن اسررررتلدا  هرررر ا الم يرررال لفمرررر  ببعرررراد القلرررق الحركرررري وتقيرررري  مررردى ترررر ريرا علررررى اعدا  

 الرياضي.
 مبررات إعداد المقياس في الدراسة: .ب 
معت رر القلرق  للى أدام متخصصة لتقيديا القلدق الحركدي لددى الرياضديين المصدابينالحاجة إ -1

الحركرري ظرراهرق شررائعة بررين الرياضرريين المصررابين، ويررعرر بشررنل ك يررر علررى بدائمرر  الرياضرري 
وقررراراتم  المتعلقررة بالاسررتمرار بو العررزوف عررن الممارسررة؛ لرر ا فررمن ترروفير م يررال متلصررو 

 .القلق بشنل دقيق وملائ متاعد في تقيي  ه ا النو  من 
تشرير الدراسرات إلرى بن الإ رابات الرياضرية لا  لالتدثرير النفسدي لاصدابة علدى الرياضديين -2

تقتصر فقر على الت ريرات الجتدمة، بل تشمل تر ريرات نفترية كالشرعور براللوف، وانلفرال 
النفترررية وفمررر  ال قرررة برررالنفس، والقلرررق المتزاارررد؛ ممرررا مترررتدعي تطررروير بداق ل يرررال هررر ا الآررررار 

 .ببعادها

المتغير 
 التصنيفي

متوسط أعمارهم  ن المجموعات
 الزمنية

الانحراف المعياري 
 للعمر الزمني

النسبة 
 المئوية

 %47.5 6.178 20.00 38 ال كور الجنس
 %52.5 6.039 22.14 42 الإنا(

المتتوى 
 الرياضي

 %50 1.312 16.15 40 ناشئين
 %50 4.940 26.10 40 متتويات عليا

 %100 6.161 21.13 80 العينة اعساسية كنل
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ممنن بن متاه  الم يال في تروفير تقيري   لتقديا دعا للرياضيين خلا: برامن إعادم التثهيل -3
دقيق لحالة الرياضيين المصابين من ييغ القلق الحركي، مما ممنن اعخصرائيين والمردربين 

اضرريين علررى مررن تصررمي  برررام  إعررادق ت هيررل نفتررية وجترردمة تراعرري هرر ا القلررق وتترراعد الري
 .الت لب عليه

مترم  الم يرال فري الكشرف عرن  لمساعدم الرياضيين في العودم إلى النشاط الرياضي بثقدة -4
مدى ت رير القلرق الحركري علرى الرياضريين ويردع  تحدارد التردخلات المناسرصة التري تعرزغ مرن 

 .قدرتم  على العودق إلى الرياضة بعد الإ ابة ب قة وبدون قلق
معررد هرر ا الم يررال إضررافة مممررة فرري مجررال علرر   للأدوات القياسددية المتاحددةسددد فجددوم فددي ا -5

الرنفس الرياضرري، ييرغ مترراه  فري سررد الرنقو فرري المقراايس المتايررة التري تركررز علرى القلررق 
الحركي المرتصر بالإ ابات، ويدع  بنرا  قاعردق بيانرات لمتراعدق الصراي ين واعخصرائيين فري 

 .قفم  ه ا الظاهرق وتحليلما بشنل بعم
 وصف المقياس في صورته الأولية وطريقة تصحيحه: .  

تعررف الصاي رة القلررق الحركري لرردى الرياضريين المصرابين ب نررهل يالرة نفتررية تتميرز بشررعور 
متزاارررد برررالتوتر واللررروف مرررن ال يرررا  بالحركرررات الرياضرررية، نتيجرررة ل  رررابة بو اللررروف مرررن تفررراق  

من ذلري مشراعر القلرق والرهصرة والترردد التري الإ ابة، مما اعرر سلصاً على اعدا  الرياضي، ويتضر
ترررعد  إلرررى تقييرررد الحركرررة وتراجرررع ال قرررة برررالنفس فررري المواقرررف الرياضرررية العرررزوف عرررن الممارسرررة 
الرياضرررية، ويُقرررال إجرائيًرررا بالدرجرررة التررري محصرررل عليمرررا الرياضررريين علرررى م يرررال القلرررق الحركررري 

ي ررة، والرر   اتكررون مررن اعبعرراد اعتيررة، للرياضرريين المصررابين المتررتلد  فرري الدراسررة مررن إعررداد الصا
   مفردق مُوغعة على خمتة ببعاد بساسية هيل35وتكون الم يال من )

  :)هرو شرعور الرياضري براللوف المتوا رل مرن بن ترعد  البعد الأو: )الخوف من تفداقا الإصدابة
ية، ويظمرر الحركة بو التمارين الرياضية إلى تفاق  الإ ابة الحالية بو التت ب في إ رابات إضراق

ذلي من خلال تجنب الرياضي للحركات المعينة بو ممارسة التمارين بح ر غائد، ويض  ه ا الصعرد 
  .7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  مفردات ت خ  برقا  )7)

  :)هرو الشرعور بانلفرال قردرق الرياضري البعد الثاني )انخفاض الثقة بالنف  في الأداا الرياضي
قرررع بتررر ب القلرررق النرررات  عرررن الإ رررابة، ويتم رررل فررري الشرررنو  علرررى تحقيرررق اعدا  الرياضررري المتو 

المتكررررق يررول الكفررا ق ال اتيررة وعررد  ال قررة فرري تنفيرر  الممررا  الرياضررية بررنفس الكفررا ق ق ررل الإ ررابة، 
  .14، 13، 12، 11، 10، 9، 8  مفردات ت خ  برقا  )7ويض  ه ا الصعد )

  :)دائرر  بررالقلق وعررد  الرايررة برنررا  ال يررا   هررو شررعورالبعددد الثالددل )القلددق المسددتمر أرندداا الحركددة
بحركررات رياضررية، خا ررةً تلرري المرتصطررة بمنطقررة الإ ررابة، ويظمررر مررن خررلال شررعور الرياضرري 
بررالتوتر بو الرهصررة برنررا  ت دمررة الحركررات المرتصطررة برياضررته؛ ممررا اررعد  إلررى تقييررد الحركررة بو بررر  

  .21، 20، 19، 18، 17، 16، 15  مفردات ت خ  برقا  )7اعدا ، ويض  ه ا الصعد )



 
2151 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

  :)هرو يالرة مرن الترردد بو الت جيرل فري اتلراذ قررارات البعد الرابع )التدردد فدي اتخدار قدرارات حركيدة
تتعلررق بالحركررة بترر ب اللرروف مررن الملرراطر المحتملررة ل  ررابة، ويتضرر  فرري بررر  الرياضرري فرري 

خوفًرا مرن التعررل لآلا  بو  اتلاذ قراراته بو ميله إلى ت جيرل الحركرات التري تتطلرب تفراعلًا سرريعًا
  .28، 26،27، 25، 24، 23، 22  مفردات ت خ  برقا  )7إ ابات جدادق، ويض  ه ا الصعد )

  :)هرو شرعور بالانزعراج بو القلرق مرن البعد الخام  )الانزعا  النفسي الناتن عدن الألدا المتوقدع
جلررررى مررررن خررررلال اسررررتجابة ايتماليررررة الشررررعور برررراعل  برنررررا  بو بعررررد ال يررررا  بالحركررررة الرياضررررية، ويت

الرياضي بشنل عاطفي بو نفتي كلمرا كران مرن المتوقرع بن مُصرا  براعل  برنرا  ممارسرة التمرارين 
  .35، 34، 33، 32، 31، 30، 29  مفردات ت خ  برقا  )7بو المصاريات، ويض  ه ا الصعد )

تالصًررا، انط ررق  ملتررار الفرررد برردملًا وايرردًا لكررل مفررردق مررن خمتررة برردائل )انط ررق دائمًررا، انط ررق
  درجررات؛ وبمرر ا 5-1بييانًررا، انط ررق نررادرًا، لا انط ررق ، بحيررغ اررت  تقيرري  كررل مفررردق بدرجررة مررن )

  درجرة، وتشرير الدرجرة المرتفعرة علرى الم يرال إلرى 175ل 35تتراوح درجاته على الم يال برين )
ال متررتوى ارتفررا  متررتوى القلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين، والدرجررة المنلفضررة علررى انلفرر

 القلق الحركي للرياضيين المصابين.
قامرررت  التحقدددق مدددن الخصدددائص السددديكومترية لمقيددداس القلدددق الحركدددي للرياضددديين المصدددابين: .د 

 الصاي ة بالتحقق من  د  ورصات الم يال على النحو التاليل
 أولًا: صدق المقياس

وضرع ل ياسره وهر ا  قامت الصاي ة بحتا   د  الم يال بعدق طر  للت كد مرن بنره م ريس مرا    
الطرائررق هرريل الصررد  الظرراهر ،  ررد  المقارنررة الطرقيررة،  ررد  التكرروين الفرضرري، وقيمررا الرري 

 النتائ  التي يصل عليما الصاي ةل
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -ب

  9  مفررردق علررى )35قامررت الصاي ررة بعرررل الم يررال فرري  ررورته اعوليررة المُكونررة مررن )
ي مجرررال علررر  الرررنفس العرررا  وعلررر  الرررنفس الرياضررري؛ لإبررردا  الآرا  محنمرررين مرررن المتلصصرررين فررر

والمقتريات يول مفردات الم يال من ييغ مدى وضوح الصياتة الل وية ومردى ملائمرة المفرردق 
ل يال الصعد ال   تنتمي إليه، وبناً  على توجيماتم  ت  تعدال بعد المفردات من ييغ الصياتة 

 لحتا   د  المحنمينل  Lawshe (1975)ى معادلة لوشي الل وية، كما اعتمدت الصاي ة عل
 2( / ن/2ن/-ص.م= )ن و

 ييغ ن و= عدد المحنمين ال ان وافقوا، )ن = عدد المحنمين كنل.
ويوضرر  الجرردول التررالي النتررب المئويررة لدرجررة اتفررا  المحنمررين وايمررة لوشرري علررى مفررردات 

 م يال القلق الحركي لدى الرياضيين المصابين.
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 ( 4)جدو: 
على مفردات مقياس القلق الحركي لدى النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي 

 (.9الرياضيين المصابين )ن= 
رقم 

 المفردة
رقم  ص.م نسبة الاتفاق

 المفردة
 ص.م نسبة الاتفاق

 % تكرار % تكرار
1 9 100% 1.000 19 9 100% 1.000 
2 9 100% 1.000 20 9 100% 1.000 
3 9 100% 1.000 21 9 100% 1.000 
4 8 88.89% 0.780 22 8 88.89% 0.780 
5 9 100% 1.000 23 9 100% 1.000 
6 9 100% 1.000 24 9 100% 1.000 
7 9 100% 1.000 25 9 100% 1.000 
8 9 100% 1.000 26 9 100% 1.000 
9 8 88.89% 0.780 27 9 100% 1.000 

10 9 100% 1.000 28 9 100% 1.000 
11 9 100% 1.000 29 9 100% 1.000 
12 9 100% 1.000 30 8 88.89% 0.780 
13 8 88.89% 0.780 31 9 100% 1.000 
14 9 100% 1.000 32 9 100% 1.000 
15 9 100% 1.000 33 9 100% 1.000 
16 9 100% 1.000 34 9 100% 1.000 
17 9 100% 1.000 35 9 100% 1.000 
18 9 100% 1.000  
وفرري ضررو  النتررائ  الررواردق فرري الجرردول التررابق، اتضرر  بن جميررع المفررردات يصررلت علررى   

% ، وجميعمررررا نتررررب مناسررررصة ل بقررررا  علررررى مفررررردات 100% ل 88.89نتررررصة اتفررررا  تمتررررد بررررين )
الم يال وفقًا لمييار الحن  ال   وضعته الصاي ة )الإبقا  على المفردات التي تصل نتصة الاتفرا  

 ، وهرري ارري  مق ولررة، 1.00ل 0.780ك ر ، كمررا تراويررت ارري  معادلررة لوشرري بررين )% فرر 80عليمررا 
   مفردق.35وفي ضو  ه ا اللطوق والآرا  والمقتريات مظل الم يال مُكونًا من )

 صدق المقارنة الطرفية: - 
  فرررررردًا مرررررن الرياضررررريين 44تررررر  يترررررا   رررررد  المقارنرررررة الطرقيرررررة علرررررى عينرررررة قواممرررررا )

اللابرارامتر  للتحقرق مرن دلالرة  Mann-Whitneyا  اختصار مان ويتني المصابين، وذلي باستلد
  12الفرررو  بررين عينتررين متررتقلتين؛ وترر  التحقررق مررن دلالررة الفرررو  بررين متوسررطي رتررب درجررات )

  فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين منلفضرري 12فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين مرتفعرري اعدا  و)
% لسدائررررررين المرتفررررررع 27للرياضرررررريين المصررررررابين، بتقترررررري  اعدا  علررررررى م يررررررال القلررررررق الحركرررررري 

 والمنلفد، وكانت النتائ  كالتاليل
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 ( 5جدو: )
 نتائن صدق المقارنة الطرفية لمقياس القلق الحركي للرياضيين المصابين.

متوسط  ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
مان 

ويتني 
(U) 

قيمة 
(Z) 

تفسير 
 لةالدلا

 الصعد اعول
 )اللوف من تفاق  الإ ابة 

 82.50 6.88 12 الدنيا
4.500 -3.909 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 217.50 18.13 12 العليا

 الصعد ال اني
)انلفررررال ال قررررة بررررالنفس فرررري 

 اعدا  الرياضي 

 78.00 6.50 12 الدنيا
0.000 -4.167 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 222.00 18.50 12 العليا

 الصعد ال الغ
 )القلق المتتمر برنا  الحركة 

 82.50 6.88 12 الدنيا
4.500 -3.912 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 217.50 18.13 12 العليا

 الصعد الرابع
)الترررررررردد فررررررري اتلررررررراذ قررررررررارات 

 يركية 

 78.50 6.54 12 الدنيا
0.500 -4.138 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 221.50 18.46 12 العليا

 الصعد اللامس
)الانزعرراج النفترري النررات  عررن 

 اعل  المتوقع 

 79.00 6.58 12 الدنيا
1.000 -4.123 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 221.00 18.42 12 العليا

م يرررررررررررررال القلرررررررررررررق الحركررررررررررررري 
 للرياضيين المصابين كنل

 78.00 6.50 12 الدنيا
0.000 -4.160 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 العليا
12 18.50 222.00 

، 4.167-، 3.909-  المحتروبة قرد بل رت )zاتض  من خلال الجدول التابق بن اي  )
، 0.001 ، وهرررري ارررري  دالررررة إيصررررائيًا عنررررد متررررتوى 4.160-، 4.123-، 4.138-، 3.912-

 بين متوسطي رترب درجرات 0.001اعمر ال   مشير إلى وجود فرو  دالة إيصائيًا عند متتوى 
اعفراد منلفضي ومرتفعي اعدا  في الدرجرة الكليرة لم يرال القلرق الحركري للرياضريين المصرابين، 
وببعررادا الفرعيررة )اللرروف مررن تفرراق  الإ ررابة، انلفررال ال قررة بررالنفس فرري اعدا  الرياضرري، القلررق 

  المتوقرع  المتتمر برنا  الحركة، التردد في اتلاذ قرارات يركية، الانزعاج النفتي النات  عن اعلر
فرري اتجرراا اعفررراد مرتفعرري اعدا ؛ ممررا ارردل علررى القرردرق التمييزيررة العاليررة للم يررال و ررد  المقارنررة 

 الطرقية، وه ا ما اوضحه الشنل ال ياني التاليل
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( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداا على مقياس القلق الحركي 1شكل بياني )
 الفر ية. للرياضيين المصابين وأبعاده

 صدق التكوين الفرضي )البناا الداخلي للمقياس(: - 
  فرررردًا مرررن الرياضررريين 44تررر  التحقرررق مرررن التجرررانس الرررداخلي للم يرررال علرررى عينرررة قواممرررا )

المصابين، ر  يتا  معراملات ارتصرا  بيرسرون برين درجرات بفرراد العينرة علرى كرل مفرردق والدرجرة 
لقلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين كنررل، وكانررت جميررع الكليررة للصعررد الرر   تنتمرري إليرره وم يررال ا

 ، وجدول الترالي اوضر  النترائ  التري 0.001، 0.05معاملات الارتصا  دالة عند متتويي دلالة )
 ت  التو ل لمال

 (6جدو: )
قيا معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردم والدرجة الكلية للأبعاد الفر ية ومقياس 

 اضيين المصابين ككل.القلق الحركي للري

الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 الصعد اعول للمقياس

)اللروف مررن 
تفرررررررررررررررررررررررررررررررررررراق  

 الإ ابة 

 الصعد الرابع **0.607 **0.654 1
)التردد في 

اتلاذ 
قرارات 
 يركية 

22 0.703** 0.524** 
2 0.731** 0.587** 23 0.814** 0.591** 
3 0.875** 0.756** 24 0.811** 0.592** 
4 0.693** 0.671** 25 0.566** 0.583** 
5 0.682** 0.637** 26 0.449** 0.367* 
6 0.758** 0.705** 27 0.691** 0.616** 
7 0.876** 0.767** 28 0.565** 0.363* 

 الصعد ال اني
)انلفررررررررررررررال 
ال قررة بررالنفس 
فرررررررررررررري اعدا  

 الرياضي 

الصعد  **0.491 **0.540 8
 اللامس

)الانزعاج 
النفتي 

النات  عن 
اعل  

 المتوقع 

29 0.794** 0.696** 

9 0.770** 0.658** 30 0.483** 0.394** 
10 0.722** 0.570** 31 0.783** 0.626** 
11 0.684** 0.666** 32 0.642** 0.570** 
12 0.822** 0.755** 33 0.614** 0.581** 
13 0.712** 0.737** 34 0.632** 0.591** 
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 (6جدو: )تابع 
قيا معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردم والدرجة الكلية للأبعاد الفر ية ومقياس 

 لق الحركي للرياضيين المصابين ككل.الق
الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 14 0.634** 0.631**  35 0.764** 0.604** 
 الصعد ال الغ

)القلرررررررررررررررررررررررررررررق 
المتررررررررررررررررررررتمر 
برنررررررررررررررررررررررررررررررررررررا  

 الحركة 

15 0.800** 0.587**  

16 0.798** 0.604** 
17 0.706** 0.609** 
18 0.681** 0.659** 
19 0.883** 0.687** 
20 0.356* 0.338* 
21 0.754** 0.576** 

 0.01)** . دال عند متتوى                                    0.05)* . دال عند متتوى 
** ، 0.883*ل 0.338ويت رررين مرررن الجررردول الترررابق بن اررري  معررراملات الارتصرررا  برررين )

وبم ا فمن جميع معاملات ارتصا  بيرسون برين كرل مفرردق والدرجرة الكليرة لسبعراد الفرعيرة )اللروف 
ق المترررتمر برنرررا  الحركرررة، مرررن تفررراق  الإ رررابة، انلفرررال ال قرررة برررالنفس فررري اعدا  الرياضررري، القلررر

التردد في اتلاذ قرارات يركية، الانزعاج النفتي النات  عن اعل  المتوقع  وم يرال القلرق الحركري 
 ؛ اعمرررر 0.01، 0.05للرياضرريين المصرررابين كنرررل موجصرررة ودالرررة إيصرررائيًا عنرررد مترررتويي دلالرررة )

 ال   مشير إلى الاتتا  الداخلي لمفردات الم يال وتجانتما.
ت  يتا  معاملات ارتصا  بيرسون بين درجات اعبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للم يال، كما 

  اوضررر  معررراملات 7  فرررردًا مرررن الرياضررريين المصرررابين، وجررردول )44وذلررري علرررى عينرررة قواممرررا )
 الارتصا  بين درجات اعبعاد الفرعية وبعضما، والدرجة الكلية للم يال.

 (7جدو: )
الأبعاد الفر ية والدرجة الكلية لمقياس القلق الحركي للرياضيين معاملات الارتباط بين 

 المصابين
المقياس وأبعاده 

 الفرعية
 البعد الأول
)الخوف من 

تفاقم 
 الإصابة(

 البعد الثاني
)انخفاض الثقة 

بالنفس في 
 الأداء الرياضي(

 البعد الثالث
)القلق 

المستمر أثناء 
 الحركة(

 البعد الرابع
)التردد في 

قرارات اتخاذ 
 حركية(

 البعد الخامس
)الانزعاج النفسي 

الناتج عن الألم 
 المتوقع(

مقياس القلق 
الحركي 

للرياضيين 
 المصابين ككل

 الصعد اعول
 **0.898 **0.723 **0.569 **0.645 **0.885 1 )اللوف من تفاق  الإ ابة 

 الصعد ال اني
)انلفررال ال قررة بررالنفس فرري 

 اعدا  الرياضي 
0.885** 1 0.687** 0.640** 0.735** 0.923** 
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 (7جدو: )تابع 
معاملات الارتباط بين الأبعاد الفر ية والدرجة الكلية لمقياس القلق الحركي للرياضيين 

 المصابين
المقيااااااااس وأبعااااااااده  

 الفرعية
 البعد الأول
)الخوف من 

تفاقم 
 الإصابة(

 البعد الثاني
)انخفاض 

الثقة بالنفس 
في الأداء 
 الرياضي(

 د الثالثالبع
)القلق 

المستمر 
أثناء 

 الحركة(

 البعد الرابع
)التردد في 

اتخاذ قرارات 
 حركية(

 البعد الخامس
)الانزعاج 
النفسي 

الناتج عن الألم 
 المتوقع(

مقياس القلق 
الحركي 

للرياضيين 
المصابين 

 ككل
 الصعد ال الغ

 **0.818 **0.575 **0.592 1 **0.687 **0.645 )القلق المتتمر برنا  الحركة 
 الصعد الرابع

 **0.795 **0.662 1 **0.592 **0.640 **0.569 )التردد في اتلاذ قرارات يركية 
 الصعد اللامس

)الانزعرررررراج النفترررررري النررررررات  
 عن اعل  المتوقع 

0.723** 0.735** 0.575** 0.662** 1 0.858** 
م يررررررررررال القلررررررررررق الحركرررررررررري 

 1 **0.858 **0.795 **0.818 **0.923 **0.898 للرياضيين المصابين كنل

 0.01)** . دال عند متتوى                                    0.05)* . دال عند متتوى 
اتض  من الجدول التابق وجود معاملات ارتصا  موجصة ودالة إيصائيًا عند متتوى دلالة 

فرررري اعدا     بررررين اعبعرررراد الفرعيررررة )اللرررروف مررررن تفرررراق  الإ ررررابة، انلفررررال ال قررررة بررررالنفس0.01)
الرياضري، القلرق المترتمر برنرا  الحركرة، الترردد فري اتلراذ قررارات يركيرة، الانزعراج النفتري النرات  
عرن اعلر  المتوقررع ، والدرجرة الكليررة لم يرال القلرق الحركرري للرياضريين المصررابين، وهري معرراملات 

 ية.ارتصا  جيدق، وه ا ادل على تجانس الم يال واتتاقما من ييغ اعبعاد الفرع
قامت الصاي ة بالتحقق من رصات الم يال باستلدا  الطرائق التاليرةل معامرل رانيًا: ربات المقياس: 

  44على عينرة قواممرا ) Test-Retestكرونصاخ، وتط يق الاختصار وإعادق تط يق الاختصار -بلفا
 فردًا من الرياضيين المصابين، وجا ت النتائ  على النحو التاليل

 Cronbach Alphaباخ كرون-طريقة ألفا ( أ
  فرردًا مرن الرياضريين المصرابين رر  تر  44قامت الصاي ة بتط يق الم يال على عينرة قواممرا )

يتررا  ارري  معرراملات رصررات الاختصررار باسررتلدا  طريقررة بلفررا كرونصرراخ، وجررا ت النتررائ  علررى النحررو 
 التاليل 

 ( 8جدو: )
 كرونباخ(.-)معامل ألفامعاملات ربات مقياس القلق الحركي للرياضيين المصابين 

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية
 0.874 7 الصعد اعول )اللوف من تفاق  الإ ابة 

 0.823 7 الصعد ال اني )انلفال ال قة بالنفس في اعدا  الرياضي 
 0.838 7 الصعد ال الغ )القلق المتتمر برنا  الحركة 

 0.778 7 دد في اتلاذ قرارات يركية الصعد الرابع )التر 
 0.797 7 الصعد اللامس )الانزعاج النفتي النات  عن اعل  المتوقع 
 0.948 35 الدرجة الكلية لم يال القلق الحركي للرياضيين المصابين
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ويتضرر  مررن خررلال الجرردول التررابق بن معرراملات رصررات بلفررا كرونصرراخ مرتفعررة وبك ررر مررن  
 تع ببعاد الم يال بدرجة عالية من ال صات والاستقرار.؛ مما ادل على تم0.60

 :Test-Retestالثبات بطريقة إعادم التطبيق  ( ب
قامرررت الصاي رررة بممجررراد معررراملات ال صرررات عبعررراد الم يرررال، والم يرررال كنرررل بطريقرررة إعرررادق  

  فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين بفا ررل غمنرري قرردرا شررمرًا، كمررا 44التط يررق علررى عينررة قواممررا )
 ض  فى الجدول التاليل                           ات

 ( 9جدو: )
 (.44معاملات الثبات لمقياس القلق الحركي للرياضيين المصابين بطريقة إعادم التطبيق )ن=

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية
 المفردات

معامل الثبات بإعادة 
 الاختبار

 **0.671 7 الصعد اعول )اللوف من تفاق  الإ ابة 
 **0.576 7 الصعد ال اني )انلفال ال قة بالنفس في اعدا  الرياضي 

 **0.718 7 الصعد ال الغ )القلق المتتمر برنا  الحركة 
 **0.590 7 الصعد الرابع )التردد في اتلاذ قرارات يركية 

 **0.860 7 الصعد اللامس )الانزعاج النفتي النات  عن اعل  المتوقع 
 **0.757 35 القلق الحركي للرياضيين المصابين ال الدرجة الكلية لم ي

 0.01)** . ترمز إلى متتوى دلالة 
**، 0.576**، 0.671  بن اررررري  معررررراملات ال صرررررات بل رررررت )9ويتضررررر  مرررررن جررررردول )

، 0.01** ، وهي اي  دالة إيصائيًا عند متتوى 0.757**، 0.860**، 0.590**، 0.718
ق في رصات م يال القلق الحركري للرياضريين المصرابين، وهي اي  مق ولة ومطمئنة، مما مجعلنا ن 

 وبنه اتمتع بدرجة عالية من ال صات والاستقرار.
 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الاستجابة:

  مفردق، مُطلب من اعفراد الرياضين المصابين 35تكون الم يال في  ورته النمائية من )
ائل )انط ررق دائمًررا، انط ررق تالصًررا، انط ررق بييانًررا، انط ررق بن ملترراروا إجابررة وايرردق مررن خمتررة بررد

نادرًا، لا انط ق ، ويلتار الطالب بدملًا وايدًا لكل مفردق من ال دائل التابقة، بحيغ ات  تقيري  كرل 
  درجرة، 175ل  35  درجرات؛ وبمر ا تترراوح درجاتره علرى الم يرال برين )5-1مفرردق بدرجرة مرن )

الم يال إلى متتوى مرتفع من القلق الحركي للرياضريين المصرابين، وتشير الدرجة المرتفعة على 
  10والدرجة المنلفضة على متتوى منلفد من القلق الحركي للرياضريين المصرابين، وجردول )

 اوض  برقا  مفردات كل بعد من اعبعاد الفرعية للم يالل
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 ( 10جدو: )
 حركي للرياضيين المصابين.توزيع المفردات على الأبعاد الفر ية لمقياس القلق ال

 أرقام المفردات عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية
 7 - 1 7 الصعد اعول )اللوف من تفاق  الإ ابة 

الصعد ال اني )انلفرال ال قرة برالنفس فري 
 اعدا  الرياضي 

7 8 - 14 

الصعررررررد ال الررررررغ )القلررررررق المتررررررتمر برنررررررا  
 الحركة 

7 15 - 21 

ترررردد فررري اتلررراذ قررررارات الصعرررد الرابرررع )ال
 يركية 

7 22 - 28 

الصعررد اللررامس )الانزعرراج النفترري النررات  
 عن اعل  المتوقع 

7 29 - 35 

 رانيًا: مقياس العزوف عن الممارسة الرياضية لدى الرياضيين المصابين إعداد/ الباحثة
 ل امررردف هررر ا الم يرررال إلرررى ايرررال مترررتوى العرررزوف عرررن الممارسرررةالهددددف مدددن المقيددداس -أ

الرياضررية لرردى الرياضرريين الررر ان تعرضرروا لإ ررابات جترردمة، ويعرررد العررزوف عررن الممارسرررة 
الرياضررية ظرراهرق شررائعة بررين الرياضرريين المصررابين، ييررغ ممنررن بن اررعرر بشررنل ك يررر علررى 
 رررحتم  النفتررررية والجتررردمة وبدائمرررر  الرياضررري، لرررر لي فرررمن فمرررر  اعسرررصا  الكامنررررة ورا  هرررر ا 

 تقدم  الدع  المناسب والمتاعدق في إعادق ت هيل الرياضيين.العزوف معد بمرًا ضروريًا ل
 مبررات إعداد المقياس في الدراسة: -ب
ك يررر مررن الرياضرريين المصررابين  تحديددد مسددتوى العددزوف عددن الممارسددة الرياضددية بدقددة: -1

اتعرضررررون لتراجررررع فرررري الحررررافز والربصررررة فرررري الاسررررتمرار بالنشررررا  الرياضرررري نتيجررررة لترررر ريرات 
ا مجعررل وجررود م يررال متلصررو ضررروريًا لتحداررد متررتوى هرر ا العررزوف بدقررة الإ ررابة؛ ممرر
 .وتحليل بسصابه

العررزوف عررن  التددثرير السددلبي للعددزوف عددن الممارسددة الرياضددية علددى صددحة الرياضدديين: -2
الرياضة ممنن بن اعد  إلى ت ريرات نفتية وجتدمة سل ية، م ل فقدان اللياقة ال دنية وتدهور 

تاعد الم يال في فم  ببعاد ه ا الظاهرق، مما متم  فري تحترين الصرحة الحالة المزاجية، وي
 .العامة للرياضيين

اررروفر الم يرررال معلومرررات دايقرررة تتررراعد  لدعدددا بدددرامن إعدددادم التثهيدددل النفسدددي والبددددني -3
اعخصائيين والمدربين على تصمي  برام  ت هيل متكاملة تراعي الجوانرب النفترية للرياضريين 

 .في تحفيزه  للعودق إلى النشا  الرياضيالمصابين، وتتم  
متاعد الم يال في التعرف على العوامل التي تعد  إلى  لتعزيز الأداا الرياضي المستقبلي -4

العزوف عن الممارسة الرياضية؛ مما ادع  وضع خطر لمنع يدو( ه ا العزوف ومتاعدق 
ا  الرياضررري بمترررتويات الرياضررريين علرررى الت لرررب علرررى التحررردمات النفترررية والعرررودق إلرررى اعد

 .عالية
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مضري  هر ا الم يرال بداق  سد الفجوم البحثية في فها العزوف الرياضي المرتبط بالإصدابة: -5
علمية جدادق تتاه  في إررا  اعدبيات العلمية في مجال عل  النفس الرياضي، وتوفر مرجعًا 

جيات فعالررة للتعامررل لدراسررات متررتق لية تمرردف إلررى فمرر  بعمررق لمرر ا الظرراهرق وتطرروير اسررتراتي
 .معما

 وصف المقياس في صورته الأولية وطريقة تصحيحه: - 
تعرررف الصاي ررة العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية لرردى الرياضرريين المصررابين ب نررهل يالررة  

نفتررية تتميررز بشررعور متزااررد بررالتوتر واللرروف مررن ال يررا  بالحركررات الرياضررية، نتيجررة ل  ررابة بو 
تدريب، مما اعرر سلصاً على اعدا  الرياضي، ويتضمن ذلي مشاعر القلرق التقليل من عدد مرات ال

والرهصررة والتررردد الترري تررعد  إلررى تقييررد الحركررة وتراجررع ال قررة بررالنفس فرري المواقررف الرياضرريةالعزوف 
عرررن الممارسرررة الرياضرررية. ويُقرررال إجرائيًرررا بالدرجرررة التررري محصرررل عليمرررا الرياضررريين علرررى م يرررال 

لرياضررية للرياضريين المصررابين المترتلد  فرري الدراسرة مررن إعرداد الصاي ررة، العرزوف عررن الممارسرة ا
  مفرررردق مُوغعرررة علرررى خمترررة ببعررراد 35والررر   اتكرررون مرررن اعبعررراد اعتيرررة، وتكرررون الم يرررال مرررن )

 بساسية هيل
هرو خفرد الرياضري لعردد الجلترات التدري يرة البعد الأو: )التقليل من عدد مرات التدريب(:  -

ة المعتادق، بحيغ منون هنا  تصاعد غمني بين فترات التمرين بك ر من بو الحصو الرياضي
المعتررراد، ويظمرررر مرررن خرررلال انلفرررال معررردل التمرررارين اعسررر وعي مقارنرررة برررالفترات الترررابقة، 

  .7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  مفردات ت خ  برقا  )7ويض  ه ا الصعد )
نررب الرياضرري المشرراركة فرري هررو تجالبعددد الثدداني )الانسددحاب مددن المنافسددات الرياضددية(:  -

المنافتررات بو الصطررولات الرياضررية الترري كرران مشررار  فيمررا بانتظررا ، ويظمررر مررن خررلال عررد  
التتررجيل فرري الصطررولات بو الاعترر ار عررن المشرراركة ق ررل بو خررلال الموسرر  الرياضرري، ويضرر  

  .14، 13، 12، 11، 10، 9، 8  مفردات ت خ  برقا  )7ه ا الصعد )
هررو امتنررا  الرياضرري عررن نددب الأنشددطة الرياضددية رات الجهددد العددالي(: البعددد الثالددل )تج -

ممارسررة التمررارين بو اعنشررطة الرياضررية الترري تتطلررب جمرردًا برردنيًا ك يرررًا بو يركررات يررادق قررد 
ترررعرر علرررى الإ رررابة، ويتم رررل فررري تفضررريل الرياضررري للتمرررارين اللفيفرررة بو التمرررارين التررري لا 

عنشررطة الترري تتطلررب القرروق بو التحمررل، ويضرر  هرر ا تتضررمن تحرردمات جترردمة ك يرررق، وتجنررب ا
  .21، 20، 19، 18، 17، 16، 15  مفردات ت خ  برقا  )7الصعد )

هو شعور الرياضي بانلفال الربصرة بو الحمرال البعد الرابع )انخفاض الدافيية للتدريب(:  -
ا ، ويظمرر للانلرا  في التدريصات الرياضية بت ب اللوف مرن الإ رابة بو القلرق بشر ن اعد

مرررن خرررلال تكررررار ت جيرررل التررردريصات بو الحضرررور المتقطرررع وعرررد  الالترررزا  بالجررردول التررردري ي، 
  .28، 27، 26، 25، 24، 23، 22  مفردات ت خ  برقا  )7ويض  ه ا الصعد )
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هو تجنرب الرياضري بدا  البعد الخام  )الابتعاد عن الحركات المرتبطة بمنطقة الإصابة(:  -
ز علرررى المنطقرررة المصرررابة خوفًرررا مرررن اعلررر  بو تفررراق  الحالرررة، ويظمرررر فررري الحركرررات التررري تركررر

ممارسرررات م رررل تقليرررل اسرررتلدا  العضرررلات بو المفا رررل المتررر ررق، بو طلرررب تعررردال الحركرررات 
  مفرررردات ت خرر  برقرررا  7التدري يررة لتجنرررب الضرر ر علرررى منرران الإ رررابة، ويضرر  هررر ا الصعررد )

(29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35.  
د برردملًا وايرردًا لكررل مفررردق مررن خمتررة برردائل )انط ررق دائمًررا، انط ررق تالصًررا، انط ررق ملتررار الفررر 

  درجررات؛ وبمرر ا 5-1بييانًررا، انط ررق نررادرًا، لا انط ررق ، بحيررغ اررت  تقيرري  كررل مفررردق بدرجررة مررن )
  درجة، وتشير الدرجة المرتفعة علرى الم يرال إلرى 175ل  35تتراوح درجاته على الم يال بين )

وى العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية للرياضرريين المصررابين، والدرجررة المنلفضررة علررى ارتفررا  متررت
 انلفال متتوى العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين.

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس العزوف عن الممارسة الرياضدية للرياضديين  -أ
 لم يال على النحو التاليلقامت الصاي ة بالتحقق من  د  ورصات ا المصابين:

قامت الصاي ة بحترا   رد  الم يرال بعردق طرر  للت كرد مرن بنره م ريس مرا أولًا: صدق المقياس: 
وضرررع ل ياسررره وهررر ا الطرائرررق هررريل الصرررد  الظررراهر ،  رررد  المقارنرررة الطرقيرررة،  رررد  التكررروين 

 الفرضي، وقيما الي النتائ  التي يصل عليما الصاي ةل
 المحكمين(:الصدق الظاهري )صدق  -2

  9  مفررردق علررى )35قامررت الصاي ررة بعرررل الم يررال فرري  ررورته اعوليررة المُكونررة مررن )
محنمررين مررن المتلصصررين فرري التربيررة ال دنيررة؛ لإبرردا  الآرا  والمقتريررات يررول مفررردات الم يررال 
مررن ييررغ مرردى وضرروح الصررياتة الل ويررة ومرردى ملائمررة المفررردق ل يررال الصعررد الرر   تنتمرري إليرره، 

  اوض  11على توجيماتم  ت  تعدال بعد المفردات من ييغ الصياتة الل وية، وجدول ) وبنا ً 
معاملات ونتب الاتفا  بين المحنمين على مفردات الم يال، كما اعتمردت الصاي رة علرى معادلرة 

 لحتا   د  المحنمينل  Lawsh (1975)لوشي 
 2( / ن/2ن/-ص.م= )ن و

 )ن(= عدد المحكمين ككل.  حيل ن و= عدد المحكمين الذين وافقوا،
ويوضرر  الجرردول التررالي النتررب المئويررة لدرجررة اتفررا  المحنمررين وايمررة لوشرري علررى مفررردات 

 م يال القلق الحركي لدى الرياضيين المصابين.
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 ( 11جدو: )
على مفردات مقياس العزوف عن النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي 

 (.9ياضيين المصابين )ن= الممارسة الرياضية لدى الر 
رقم 

 المفردة
رقم  ص.م نسبة الاتفاق

 المفردة
 ص.م نسبة الاتفاق

 % تكرار % تكرار
1 9 100% 1.000 19 9 100% 1.000 
2 9 100% 1.000 20 9 100% 1.000 
3 9 100% 1.000 21 9 100% 1.000 
4 9 100% 1.000 22 9 100% 1.000 
5 9 100% 1.000 23 9 100% 1.000 
6 9 100% 1.000 24 9 100% 1.000 
7 9 100% 1.000 25 8 88.89% 0.780 
8 9 100% 1.000 26 9 100% 1.000 
9 9 100% 1.000 27 9 100% 1.000 

10 9 100% 1.000 28 9 100% 1.000 
11 9 100% 1.000 29 9 100% 1.000 
12 9 100% 1.000 30 9 100% 1.000 
13 9 100% 1.000 31 6 66.67% 0.330 
14 9 100% 1.000 32 9 100% 1.000 
15 9 100% 1.000 33 9 100% 1.000 
16 8 88.89% 0.780 34 9 100% 1.000 
17 9 100% 1.000 35 9 100% 1.000 
18 9 100% 1.000  

وفي ضو  النتائ  الواردق في الجدول التابق، اتض  بن جميع المفردات باسرت نا  المفرردق  
% ، وجميعمرررا نترررب مناسرررصة 100%ل 88.89  يصرررلت علرررى نترررصة اتفرررا  تمترررد برررين )31رقررر  )

ل بقررا  علررى مفررردات الم يررال وفقًررا لمييررار الحنرر  الرر   وضررعته الصاي ررة )الإبقررا  علررى المفررردات 
ل 0.780% فرر ك ر ، كمررا تراويررت ارري  معادلررة لوشرري برررين )80الترري تصررل نتررصة الاتفررا  عليمررا 

  التررري يصررررلت علررررى ايمررررة معادلررررة لوشرررري 31وترررر  يرررر ف المفررررردق ) ، وهررري ارررري  مق ولررررة، 1.00
   مفردق.34 ، وفي ضو  ه ا اللطوق والآرا  والمقتريات مصص  الم يال مُكونًا من )0.330)

 صدق المقارنة الطرفية:
  فرررررردًا مرررررن الرياضررررريين 44تررررر  يترررررا   رررررد  المقارنرررررة الطرقيرررررة علرررررى عينرررررة قواممرررررا ) 

اللابرارامتر  للتحقرق مرن دلالرة  Mann-Whitneyر مان ويتني المصابين، وذلي باستلدا  اختصا
  12الفرررو  بررين عينتررين متررتقلتين؛ وترر  التحقررق مررن دلالررة الفرررو  بررين متوسررطي رتررب درجررات )

  فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين منلفضرري 12فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين مرتفعرري اعدا  و)
% لسدائين 27رياضية للرياضيين المصابين، بتقتي  اعدا  على م يال العزوف عن الممارسة ال
 المرتفع والمنلفد، وكانت النتائ  كالتاليل
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 ( 12جدو: )
 نتائن صدق المقارنة الطرفية لمقياس العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين.

متوسط  ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
ويتني 

(U) 

قيمة 
(Z) 

تفسير 
 الدلالة

 الصعد اعول
 )التقليل من عدد مرات التدريب 

 80.00 6.67 12 الدنيا
2.000 -4.051 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 220.00 18.33 12 العليا

 الصعد ال اني
)الانترررررررررررررحا  مرررررررررررررن المنافترررررررررررررات 

 الرياضية 

 78.00 6.50 12 الدنيا
0.000 -4.165 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 222.00 18.50 12 العليا

 الصعد ال الغ
)تجنرررررب اعنشرررررطة الرياضرررررية ذات 

 الجمد العالي 

 88.50 7.38 12 الدنيا
10.500 -3.558 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 211.50 17.63 12 العليا

 الصعد الرابع
 )انلفال الدافيية للتدريب 

 80.00 6.67 12 الدنيا
2.000 -4.051 

دالة 
صائيًا إي

عند 
0.001 

 220.00 18.33 12 العليا

 الصعد اللامس
)الابتعررراد عرررن الحركرررات المرتصطرررة 

 بمنطقة الإ ابة 

 81.50 6.79 12 الدنيا
3.500 -3.965 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 218.50 18.21 12 العليا

م يرررررال العرررررزوف عرررررن الممارسرررررة 
الرياضررررررية للرياضرررررريين المصررررررابين 

 كنل

 78.00 6.50 12 الدنيا
0.000 -4.160 

دالة 
إيصائيًا 

عند 
0.001 

 222.00 18.50 12 العليا

، 4.165-، 4.051-  المحتروبة قرد بل رت )zاتض  من خلال الجدول التابق بن اي  )
، 0.001 ، وهرررري ارررري  دالررررة إيصررررائيًا عنررررد متررررتوى 4.160-، 3.965-، 4.051-، 3.558-

بين متوسطي رترب درجرات  0.001لة إيصائيًا عند متتوى اعمر ال   مشير إلى وجود فرو  دا
اعفرررراد منلفضررري ومرتفعررري اعدا  فررري الدرجرررة الكليرررة لم يرررال العرررزوف عرررن الممارسرررة الرياضرررية 
للرياضيين المصابين، وببعادا الفرعية )التقليل من عدد مررات التردريب، الانترحا  مرن المنافترات 

لجمرد العرالي، انلفرال الدافييرة للتردريب، الابتعراد عرن الرياضية، تجنب اعنشطة الرياضية ذات ا
الحركرررات المرتصطرررة بمنطقرررة الإ رررابة  فررري اتجررراا اعفرررراد مرتفعررري اعدا ؛ ممرررا اررردل علرررى القررردرق 

 التمييزية العالية للم يال و د  المقارنة الطرقية، وه ا ما اوضحه الشنل ال ياني التاليل
 



 
2163 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

 
 
 
 
 
 

عتي أعلى وأدنى الأداا على مقياس العزوف عن الممارسة ( الفروق بين مجمو 2شكل بياني )
 الرياضية للرياضيين المصابين وأبعاده الفر ية.

 صدق التكوين الفرضي )البناا الداخلي للمقياس(: (1
  فرررردًا مرررن الرياضررريين 44تررر  التحقرررق مرررن التجرررانس الرررداخلي للم يرررال علرررى عينرررة قواممرررا )

ن برين درجرات بفرراد العينرة علرى كرل مفرردق والدرجرة المصابين، ر  يتا  معراملات ارتصرا  بيرسرو 
الكلية للصعد ال   تنتمي إليه وم يال العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين كنل، 

 ، وجدول التالي اوض  0.001، 0.05وكانت جميع معاملات الارتصا  دالة عند متتويي دلالة )
 النتائ  التي ت  التو ل لمال

 (13جدو: )
يا معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردم والدرجة الكلية للأبعاد الفر ية ومقياس ق

 العزوف عن الممارسة الرياضية ككل.

الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل 
الارتباط 

رجة بالد
الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 الصعد اعول
)التقليرررررررل مرررررررن 
عررررررررردد مررررررررررات 

 التدريب 

 الصعد الرابع **0.475 **0.739 1
)انلفال 
الدافيية 
 للتدريب 

22 0.820** 0.676** 
2 0.861** 0.597** 23 0.836** 0.669** 
3 0.617** 0.645** 24 0.619** 0.384* 
4 0.709** 0.629** 25 0.740** 0.724** 
5 0.644** 0.556** 26 0.735** 0.804** 
6 0.593** 0.560** 27 0.466** 0.388** 
7 0.857** 0.599** 28 0.608** 0.684** 

 الصعد ال اني
)الانترررررررررررررررحا  
من المنافتات 

 الرياضية 

 الصعد اللامس **0.503 **0.474 8
)الابتعاد عن 

الحركات 
المرتصطة 
بمنطقة 
 الإ ابة 

29 0.743** 0.587** 
9 0.840** 0.753** 30 0.758** 0.809** 

10 0.674** 0.547** 31 0.788** 0.659** 
11 0.809** 0.698** 32 0.803** 0.660** 
12 0.651** 0.701** 33 0.670** 0.513** 
13 0.873** 0.763** 34 0.689** 0.674** 
14 0.742** 0.679**  
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 (13جدو: )تابع 
قيا معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردم والدرجة الكلية للأبعاد الفر ية ومقياس 

 العزوف عن الممارسة الرياضية ككل.

الأبعاد 
 المفردة الفرعية

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

الأبعاد 
 المفردة رعيةالف

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 الصعد ال الغ
)تجنرررررررررررررررررررررررررررررررررب 
اعنشرررررررررررررررررررررررررررطة 
الرياضرية ذات 

 الجمد العالي 

15 0.810** 0.677**  
16 0.640** 0.637** 
17 0.704** 0.602** 
18 0.572** 0.425** 
19 0.794** 0.611** 
20 0.588** 0.595** 
21 0.819** 0.614** 

 0.01)** . دال عند متتوى                                    0.05)* . دال عند متتوى 
** ، 0.873*ل 0.384ويت رررين مرررن الجررردول الترررابق بن اررري  معررراملات الارتصرررا  برررين )
ة لسبعراد الفرعيرة )التقليرل وبم ا فمن جميرع معراملات ارتصرا  بيرسرون برين كرل مفرردق والدرجرة الكلير

مرررن عررردد مررررات التررردريب، الانترررحا  مرررن المنافترررات الرياضرررية، تجنرررب اعنشرررطة الرياضرررية ذات 
الجمرررد العرررالي، انلفرررال الدافييرررة للتررردريب، الابتعررراد عرررن الحركرررات المرتصطرررة بمنطقرررة الإ رررابة  

الرة إيصرائيًا عنرد وم يال العزوف عرن الممارسرة الرياضرية للرياضريين المصرابين كنرل موجصرة ود
 ؛ اعمررررر الرررر   مشررررير إلررررى الاتتررررا  الررررداخلي لمفررررردات الم يررررال 0.01، 0.05متررررتويي دلالررررة )

 وتجانتما.
كما ت  يتا  معاملات ارتصا  بيرسون بين درجات اعبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للم يال، 

اوضرر  معرراملات   14  فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين، وجرردول )44وذلرري علررى عينررة قواممررا )
 الارتصا  بين درجات اعبعاد الفرعية وبعضما، والدرجة الكلية للم يال.
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 (14جدو: )
معاملات الارتباط بين الأبعاد الفر ية والدرجة الكلية لمقياس العزوف عن الممارسة الرياضية 

 للرياضيين المصابين

المقياس 
وأبعاده 
 الفرعية

 البعد الأول
)التقليل 
من عدد 

ت مرا
 التدريب(

البعد 
 الثاني

)الانسحاب 
من 

المنافسات 
 الرياضية(

 البعد الثالث
)تجنب 

الأنشطة 
الرياضية 
ذات الجهد 

 العالي(

البعد 
 الرابع

)انخفاض 
الدافعية 
 للتدريب(

 البعد الخامس
)الابتعاد عن 

الحركات 
المرتبطة 
بمنطقة 
 الإصابة(

مقياس 
العزوف عن 
الممارسة 
الرياضية 

 ككل
 ولالصعد اع

)التقليررل مررن عرردد 
 مرات التدريب 

1 0.662** 0.431** 0.636** 0.749** 0.804** 
 الصعد ال اني

)الانترررررحا  مرررررن 
المنافتررررررررررررررررررررررررررررررررات 

 الرياضية 
0.662** 1 0.799** 0.755** 0.751** 0.918** 

 الصعد ال الغ
)تجنرررب اعنشرررطة 
الرياضرررررررررررررررية ذات 

 الجمد العالي 
0.431** 0.799** 1 0.842** 0.597** 0.845** 

 الصعد الرابع
)انلفررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
 الدافيية للتدريب 

0.636** 0.755** 0.842** 1 0.689** 0.901** 
 الصعد اللامس

)الابتعرررررررررراد عررررررررررن 
الحركررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 
المرتصطررة بمنطقررة 

 الإ ابة 
0.749** 0.751** 0.597** 0.689** 1 0.870** 

م يررررال العرررررزوف 
عرررررررررن الممارسرررررررررة 

 الرياضية كنل
0.804** 0.918** 0.845** 0.901** 0.870** 1 

 0.01)** . دال عند متتوى                                    0.05)* . دال عند متتوى 
اتض  من الجدول التابق وجود معاملات ارتصا  موجصة ودالة إيصائيًا عند متتوى دلالة 

   برررررين اعبعررررراد الفرعيرررررة )التقليرررررل مرررررن عررررردد مررررررات التررررردريب، الانترررررحا  مرررررن المنافترررررات0.01)
الرياضية، تجنب اعنشطة الرياضية ذات الجمرد العرالي، انلفرال الدافييرة للتردريب، الابتعراد عرن 
الحركررات المرتصطررة بمنطقررة الإ ررابة ، والدرجررة الكليررة لم يررال العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية 
للرياضيين المصابين، وهي معاملات ارتصا  جيدق، وه ا ادل علرى تجرانس الم يرال واتتراقما مرن 

 ييغ اعبعاد الفرعية.
 رانيًا: ربات المقياس: 

كرونصرراخ، -قامررت الصاي ررة بررالتحقق مررن رصررات الم يررال باسررتلدا  الطرائررق التاليررةل معامررل بلفررا
  فرررردًا مرررن 44علرررى عينرررة قواممرررا ) Test-Retestوتط يرررق الاختصرررار وإعرررادق تط يرررق الاختصرررار 

 يلالرياضيين المصابين، وجا ت النتائ  على النحو التال
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 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا -أ
  فردًا من الرياضريين المصرابين رر  44قامت الصاي ة بتط يق الم يال على عينة قوامما ) 

ت  يتا  اي  معاملات رصات الاختصار باستلدا  طريقة بلفا كرونصاخ، وجا ت النتائ  علرى النحرو 
 التاليل 

 ( 15جدو: )
-الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين )معامل ألفا معاملات ربات مقياس العزوف عن

 كرونباخ(
-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.844 7 الصعد اعول )التقليل من عدد مرات التدريب  كرونباخ
 0.846 7 الصعد ال اني )الانتحا  من المنافتات الرياضية 

 0.827 7 ة ذات الجمد العالي الصعد ال الغ )تجنب اعنشطة الرياضي
 0.816 7 الصعد الرابع )انلفال الدافيية للتدريب 

 0.833 6 الصعد اللامس )الابتعاد عن الحركات المرتصطة بمنطقة الإ ابة 
 0.951 34 الدرجة الكلية لم يال العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين

عرراملات رصررات بلفررا كرونصرراخ مرتفعررة وبك ررر مررن ويتضرر  مررن خررلال الجرردول التررابق بن م 
 ؛ مما ادل على تمتع ببعاد الم يال بدرجة عالية من ال صات والاستقرار.0.60

 :Test-Retestالثبات بطريقة إعادم التطبيق  -ب
قامرررت الصاي رررة بممجررراد معررراملات ال صرررات عبعررراد الم يرررال، والم يرررال كنرررل بطريقرررة إعرررادق  

  فررردًا مررن الرياضرريين المصررابين بفا ررل غمنرري قرردرا شررمرًا، كمررا 44ا )التط يررق علررى عينررة قواممرر
          اتض  فى الجدول التاليل

 (17جدو: )
معاملات الثبات لمقياس العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين بطريقة إعادم 

 (44التطبيق )ن=
عدد  المقياس وأبعاده الفرعية

 المفردات
ة معامل الثبات بإعاد

 الاختبار
 **0.661 7 الصعد اعول )التقليل من عدد مرات التدريب 

 **0.855 7 الصعد ال اني )الانتحا  من المنافتات الرياضية 
 **0.925 7 الصعد ال الغ )تجنب اعنشطة الرياضية ذات الجمد العالي 

 **0.774 7 الصعد الرابع )انلفال الدافيية للتدريب 
 **0.935 6 عاد عن الحركات المرتصطة بمنطقة الإ ابة الصعد اللامس )الابت

الدرجة الكلية لم يال العزوف عن الممارسة الرياضية 
 للرياضيين المصابين

34 0.860** 

 0.01)** . ترمز إلى متتوى دلالة 
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**، 0.855**، 0.661  بن اررررررري  معررررررراملات ال صرررررررات بل رررررررت )17ويتضررررررر  مرررررررن جررررررردول )
، 0.01** ، وهي اي  دالة إيصائيًا عند متتوى 0.860**، 0.935**، 0.774**، 0.925

وهرري ارري  مق ولررة ومطمئنررة، ممررا مجعلنررا ن ررق فرري رصررات م يررال العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية 
 للرياضيين المصابين، وبنه اتمتع بدرجة عالية من ال صات والاستقرار.

 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الاستجابة:
  مفردق، مُطلب من اعفراد الرياضين المصابين 34 ورته النمائية من ) تكون الم يال في

بن ملتاروا إجابة وايدق من خمتة استجابات )انط ق دائمًا، انط ق تالصًا، انط رق بييانًرا، انط رق 
نادرًا، لا انط ق ، ويلتار الطالب بدملًا وايدًا لكل مفردق من ال دائل التابقة، بحيغ ات  تقيري  كرل 

  درجرة، 170ل  34  درجرات؛ وبمر ا تترراوح درجاتره علرى الم يرال برين )5-1بدرجرة مرن ) مفرردق
وتشررير الدرجررة المرتفعررة علررى الم يررال إلررى متررتوى مرتفررع مررن العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية 
للرياضررريين المصرررابين، والدرجرررة المنلفضرررة علرررى مترررتوى مرررنلفد مرررن العرررزوف عرررن الممارسرررة 

  اوضر  برقرا  مفرردات كرل بعرد مرن اعبعراد الفرعيرة 18بين، وجردول )الرياضية للرياضيين المصا
 للم يالل

 ( 18جدو: )
توزيع المفردات على الأبعاد الفر ية لمقياس العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين 

 المصابين
 أرقام المفردات عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية
 7ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  1 7 لتدريب الصعد اعول )التقليل من عدد مرات ا

 14رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  8 7 الصعد ال اني )الانتحا  من المنافتات الرياضية 
 21ررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررر 15 7 الصعد ال الغ )تجنب اعنشطة الرياضية ذات الجمد العالي 

 28رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  22 7 الصعد الرابع )انلفال الدافيية للتدريب 
 34رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  29 6 الصعد اللامس )الابتعاد عن الحركات المرتصطة بمنطقة الإ ابة 

 طبيق:الإجراا والت
 الدراسة الإستطلا ية: 

بعررد الانتمررا  مررن إعررداد الم يررال اللرراص بنررلا مررن القلررق الحركرري، والعررزوف عررن ممارسررة       
 ، 11/7/2024الرياضرررة قامرررت الصاي رررة بتجربتمرررا علرررى العينرررة الإسرررتطلاعية قيرررد الصحرررغ بتررراريخ 

 وذلي من بجل التعرف علىل 
 واستيعابم  لما.  مدى مناسصة اليصارات للعينة ومدى فممم  -
 وضوح وسمولة اليصارات وتط يق الم يال. -
 اجرا  المعاملات العلمية لوسائل وادوات جمع ال يانات المتتلدمة. -

 وقد أسفرت نتائن الدراسة الاستطلا ية على: 
 ت كدت الصاي ة من فم  بفراد عينة الصحغ للمقاايس المتتلدمة. -
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 جمع ال يانات المتتلدمة.  د  ورصات وموضوعية وسائل وادوات -
 الدراسة الأساسية الأساسية:

/ 6   إلى 20/7/2024ت  تتط يق الم يال على مجتمع الصحغ الاساسي فى الفترق من 
   علي عينة الصحغ من اللاع ين المصابين.2024/ 8

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:
ل الم يرررال فررري الجانرررب لتحقيرررق بهرررداف الدراسرررة وتحليرررل ال يانرررات التررري جمعرررت مرررن خرررلا

 الميداني، اسُتلدمت عدد من اعساليب الإيصائية تم لت في الآتيل
 المتوسطات الحتابية والانحرافات المييارية والنتب المئوية. -
 اختصار " ت " لحتا  دلالة الفرو  بين متوسطات العينات المتتقلة. -
 معامل الارتصا  اللطي ل يرسون. -
 طي الصتير والمتعدد.تحليل الانحدار الل -
 اللابارامتر . Mann-Whitneyاختصار مان ويتني  -
 كرونصاخ.-معامل بلفا -
 .Test-Retestإعادق الاختصار  -

 نتائن الدراسة ومناقشتها:   
ق ررل عرررل نتررائ  الدراسررة، ترر  يتررا  الإيصررا ات الو ررفية ل يانررات مت يرررات الدراسررة؛ 

  .19مت يرات، كما هو موض  في جدول )وذلي للتحقق من اعتدالية توغيع تلي ال
 (19جدو: )

 (80الإحصااات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات الدراسة )ن=
المتوسط  المتغيرات المقياس

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعياري
الالتواء 

Skewness 
التفرطح 
kurtosis 

م يررررررررررررررررال 
القلرررررررررررررررررررررررق 
الحركرررررررررررري 
للرياضيين 

 المصابين

)اللرررروف مررررن تفرررراق  الصعررررد اعول 
 0.192 0.636- 4.978 27.5 27.21 الإ ابة 

الصعرررررررد ال ررررررراني )انلفرررررررال ال قرررررررة 
 0.083- 0.715- 4.33 30 28.84 بالنفس في اعدا  الرياضي 

الصعد ال الغ )القلق المتتمر برنا  
 0.454- 0.341- 3.996 28 27.59 الحركة 

الصعرررررد الرابرررررع )الترررررردد فررررري اتلررررراذ 
 0.369- 0.498- 5.409 28 27.08 قرارات يركية 

الصعررد اللررامس )الانزعرراج النفترري 
 0.321- 0.183- 4.466 26.5 26.58 النات  عن اعل  المتوقع 

 0.066- 0.471- 15.52 110.5 110.08 الدرجة الكلية للم يال
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 (19جدو: )تابع 
 (80الإحصااات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات الدراسة )ن=

المتوسط  المتغيرات المقياس
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

الالتواء 
Skewness 

التفرطح 
kurtosis 

م يررررررررررررررررال 
العررررررررررزوف 
عرررررررررررررررررررررررررررررن 
الممارسررررررة 

 الرياضية

الصعررررررد اعول )التقليررررررل مررررررن عرررررردد 
 0.349- 0.234 3.966 25 26.24 مرات التدريب 

الصعرررررررد ال ررررررراني )الانترررررررحا  مرررررررن 
 0.219 0.743- 3.795 29 28.11 المناقشات الرياضية 

الصعرررررد ال الرررررغ )تجنرررررب اعنشررررررطة 
 0.48- 0.66- 3.352 29 27.43 الرياضية ذات الجمد العالي 

الصعررررد الرابررررع )انلفررررال الدافييررررة 
 0.082 0.361- 4.183 28 26.64 للتدريب 

الصعرررررررد اللرررررررامس )الابتعررررررراد عرررررررن 
الحركرررررررررررات المرتصطرررررررررررة بمنطقرررررررررررة 

 الإ ابة 
26.95 28.5 3.635 -0.39 -0.557 

 0.127- 0.457- 15.893 140 135.36 الدرجة الكلية للم يال

  بن ارري  المتوسررطات الحتررابية لمت يرررات الدراسررة قريصررة مررن ارري  19اتضرر  مررن جرردول ) 
، ممررا مشررير إلررى بن توغيررع درجررات 3الوسررير، وبن جميررع ارري  الالترروا  والررتفلط  كانررت بقررل مررن  

مقترررر  مرررن التوغيرررع الط يعررري، ومرررن رررر  ممنرررن اسرررتلدا  هررر ا بفرررراد عينرررة الدراسرررة علرررى المت يررررات 
ال يانات في إجرا  التحلريلات الإيصرائية ل جابرة عرن بسرئلة الدراسرة وت نري اعسراليب الإيصرائية 

 الصارامترية كما هو موض  في الآتيل
 لنتائن الإجابة عن السؤا: الأو: ومناقشتها

صاطيررة بررين درجررات عينررة الدراسررة علررى اررنو هرر ا التررعال علررى بنررهل "هررل توجررد علاقررة ارت 
م يررررال القلررررق الحركرررري للرياضرررريين المصررررابين ودرجرررراتم  علررررى م يررررال العررررزوف عررررن الممارسررررة 
الرياضررية؟"، ول جابرررة عررن هررر ا التررعال قامرررت الصاي رررة بحتررا  معامرررل الارتصررا  اللطررري الصترررير 

تم  علررى م يررال ل يرسررون بررين درجررات الرياضرريين المصررابين علررى م يررال القلررق الحركرري ودرجررا
 العزوف عن الممارسة الرياضية، وقيما الي النتائ  التي يصلت عليما الصاي ةل
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 (20جدو: )
معاملات الارتباط بين درجات الرياضيين على مقياس القلق الحركي ودرجاتها على مقياس 

 (.80العزوف عن الممارسة الرياضية )ن=
مقيااااااااس القلاااااااق 

 الحركي
 مقياس العزوف

عااااااان الممارساااااااة  
 الرياضية

الخوف من 
تفاقم 
 الإصابة

انخفاض 
الثقة 

بالنفس في 
الأداء 

 الرياضي

القلق 
المستمر 

أثناء 
 الحركة

التردد في 
اتخاذ 

قرارات 
 حركية

الانزعاج 
النفسي 

الناتج عن 
 الألم المتوقع

مقياس 
القلق 

الحركي 
 ككل

التقليل من عدد مررات 
 **0.621 **0.415 **0.550 **0.532 **0.590 **0.514 التدريب

الانتررررررررررررررررررحا  مررررررررررررررررررن 
 **0.724 **0.538 **0.617 **0.649 **0.627 **0.609 المنافتات الرياضية

تجنرررررررررررررررب اعنشررررررررررررررررطة 
الرياضرررية ذات الجمرررد 

 العالي
0.661** 0.588** 0.673** 0.618** 0.530** 0.731** 

انلفرررررررررررال الدافييرررررررررررة 
 **0.703 **0.558 **0.605 **0.556 **0.648 **0.578 للتدريب

تعاد عن الحركرات الاب
المرتصطررررررررررررة بمنطقررررررررررررة 

 الإ ابة
0.603** 0.590** 0.574** 0.635** 0.503** 0.694** 

م يرررال العرررزوف عرررن 
الممارسرررررررة الرياضرررررررية 

 كنل
0.715** 0.722** 0.713** 0.725** 0.626** 0.835** 

 0.05)* . دالة عند متتوى                            0.01)** . دالة عند متتوى 
 0.220=  0.05ة )ر  عند متتوى دلالة ايم

 0.286=  0.01ايمة )ر  عند متتوى دلالة 
اتض  من النتائ  الواردق في الجدول التابق بن اي  معراملات الارتصرا  برين الدرجرة الكليرة 
لم يررال القلررق الحركرري وببعررادا الفرعيررة، والدرجررة الكليررة لم يررال العررزوف عررن الممارسررة الرياضررية 

** ، وهررر ا مشرررير إلرررى وجرررود علاقرررة ارتصاطيرررة موجصرررة 0.835**ل 0.415يرررة برررين )وببعرررادا الفرع
  بين درجات الرياضيين المصابين على م يرال 0.01)طردمة  دالة إيصائيًا عند متتوى دلالة )

القلرررق الحركررري وببعرررادا الفرعيرررة )اللررروف مرررن تفررراق  الإ رررابة، انلفرررال ال قرررة برررالنفس فررري اعدا  
ر برنرا  الحركرة، الترردد فري اتلراذ قررارات يركيرة، الانزعراج النفتري النرات  الرياضري، القلرق المترتم

عرررن اعلررر  المتوقرررع ، ودرجررراتم  علرررى م يرررال العرررزوف عرررن الممارسرررة الرياضرررية وببعرررادا الفرعيرررة 
)التقليرل مرن عرردد مررات التردريب، الانتررحا  مرن المنافترات الرياضررية، تجنرب اعنشرطة الرياضررية 

 فال الدافيية للتدريب، الابتعاد عن الحركات المرتصطة بمنطقة الإ ابة .ذات الجمد العالي، انل
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تشررير نتيجررة التررعال اعول إلررى وجررود علاقررة ارتصاطيررة موجصررة ودالررة إيصررائيًا عنررد متررتوى 
  بررين القلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين ومعشررر العررزوف عررن ممارسررة الرياضررة، 0.01دلالررة )

اضيين الر ان معرانون مرن مترتويات عاليرة مرن القلرق الحركري، م رل وه ا النتيجة تدل على بن الري
اللرروف مررن تفرراق  الإ ررابة، وانلفررال ال قررة بررالنفس، والقلررق المتررتمر برنررا  الحركررة، مميلررون إلررى 
تجنرب اعنشررطة الرياضررية بشرنل بك ررر، ويتجلررى هر ا مررن خررلال تقليرل مرررات الترردريب، والانتررحا  

 .الجمد العالي من المنافتات، وتجنب اعنشطة ذات
  بوجررررود مظرررراهر الترررر رير النفترررري 2019ويتفررررق ذلرررري مررررع نتررررائ  ع ررررد العزيررررز وعتررررريس )

ل  ابة الرياضية تتوافر لدى عينة الصحغ ييغ تراويت النتصة المئوية لدى عينة الصحغ ما بين 
  مما ادل على مدى توافر مظاهر الت رير النفتي ل  ابة الرياضية لدى عينرة ۸۵,۷۱ ۷۸,۷۱)

 الدراسة.
ممنررن تفتررير هرر ا العلاقررة مررن منطلررق بن القلررق النفترري النرراج  عررن اللرروف مررن اعلرر  بو 
الإ ابة المحتملة اعرر سلصًا على الحافز والاستعداد النفتي للرياضيين للمشاركة الرياضية، ييغ 

ممرا  معزغ ه ا القلق الشعور باللطر المحتمل ويزيد من ترردد الرياضري فري اتلراذ قررارات يركيرة؛
اترتب عليه الابتعاد عن الممارسة لتجنب تفاق  الإ رابة بو الشرعور براعل ، وهر ا مرا تعكردا دراسرة 

  عرررن وجرررود علاقرررات ارتصاطيرررة دالرررة إيصرررائياً برررين الضررررر و  النفترررية والإ ررابررررات 2018علرررى )
تعرضررون الريرررراضية، ووجررود علاقررة ارتصاطيررة دالررة إيصررائيا بررين ضرر و  الترردريب، وبن اللاع ررين ا

 .لض و  نفتية متشابمة من نايية العمل لتحقيق الإنجاغ والنجاح
  بن الإ ررررابة تولررررد يالررررة مررررن اللرررروف 2019ويرررررى كررررلًا مررررن ع ررررد العزيررررز وعتررررريس )

الشلصية الفرد وتتر  خلفما فرراراً سرل ية تتم رل فري الإيجرا  والترردد فري الموقرف ذاتره بو المواقرف 
ابقة الم يرررق لللرروف وذلرري لحرردو( ارتصررا  بررين الموقررف الجداررد الممارلررة بو عنررد ترر كر الل رررات الترر

 والصدمة ويفم  من ه ا الارتصا  رد فعل شرطي منعنس.
  ذلري الرى وجرود مت يررات عقليرة ونفترية وانفعاليرة ترعرر علرى شردق 2014ويفتر الويلى )

عدا  الحركي يالة القلق الجتمي ال   معنس الاستشارق والتنشير الفتيولوجي ل  ل الجمد خلال ا
 مما معرضه ل  ابة.

  بن الرياضرري المصررا  معرراني مررن بغمررة هويررة 1998واسررتنادا لمررا سرر ق مفتررر عررلاو  ) 
عميقة، ييغ ارتصر جز  ك ير من ذاته بمويته الرياضية. عند فقدان ه ا المويرة، مشرعر الرياضري 

  هر ا إلررى الشررعور بفقردان للترريطرق علرى يياترره، ويواجرره  رعوبة فرري ق رول وضررعه الجداررد قرد اررعد
بالاكتئررا ، وانلفررال تقرردار الرر ات، وربمرررا اللجررو  إلررى سررلوكيات تيرررر  ررحية للتعامررل مررع هررر ا 

 المشاعر المعلمة
  بن الإ رابة 2007؛  وعرودق، 2014ويعيد ذلي تفتير كلًا من )ع د العزيرز وعترريس،  

ات ونقرررو فررري تقررردار الرياضرررية تررررتصر باسرررتجابات نقرررو ال قرررة برررالنفس والافتقرررار إلرررى فاعليرررة الررر 
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اللاعررررب فرررري كفائتررررة وبالتررررالي ه ررررو  ملحررررو  فرررري متررررتوى الدافييررررة لدمرررره، نظررررراً لاتتررررا  اللاعررررب 
الرياضي المصا  بم ل ه ا الاستجابات ونظراً لابتعادا لفتررق مرن الوقرت عرن الممارسرة الرياضرية 

 طوال مدق إ ابته فقد معاني اللاعب الرياضي المصا  من نقو ال قة بالنفس.
  ونترررائ  دراسرررة ع رررد العزيرررز 2007تفرررق نترررائ  هررر ا الدراسرررة مرررع نترررائ  دراسرررة الشررريخ )وت
  والترري تشررير إلررى بن الإ ررابة الرياضررية لمررا ترر رير نفترري مررعرر علررى متررتق ل 2019وعتررريس )

 اللوف.  –نقو ال قة  -الرياضي تتجلي في عدق مظاهر فقدان الموية 
رياضررري المصرررا  قرررد مشرررعر بفقررردان   بن ال1998وهررر ا اتفرررق مرررع مرررا بوضرررحه عرررلاو  )

هويته، ونفو رقة بالنفس، ويشعر باللوف عندما ادر  بنه سيتوقف عن التردريب والمشراركة فري 
المنافتات الرياضية، وما اترترب علرى ذلري مرن فقردان للمزامرا المعنويرة والمادمرة التري كران محصرل 

را لنفتره، ويشرصه الإيترال الر   عليما، ه ا الشعور قد اعرر بشنل ك ير على مفمومه ل اته وتقدا
ممر به الشلو ال   فقد عمله، مما ارعد  إلرى شرعور بعرد  الرضرا والاكتئرا  بتر ب عرد  قدرتره 

 على تحقيق طموياته.
 نتائن الإجابة عن السؤا: الثاني ومناقشتها:

انو ه ا التعال على بنهل "هل توجد فرو  بين متوسطي درجات عينة الدراسة على م يال 
الحركي للرياضيين المصابين تُعزى لاختلاف الجرنس )ذكرور، إنرا( ؟ "، ول جابرة عرن هر ا القلق 

 Independent sample T. Testالتررعال ترر  اسررتلدا  اختصررار "ت" للمجموعررات المتررتقلة 
  اوض  الفررو  برين متوسرطي درجرات الر كور 21للتعرف على دلالة الفرو  واتجاهما، وجدول )

 بعادا الفرعية.والإنا( في الم يال وب
 (21جدو: )

نتائن اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس القلق الحركي للرياضيين المصابين وأبعاده 
 الفر ية تبعًا للجن 

المقياس وأبعاده 
 الجنس الفرعية

حجم 
العينة 

 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

درجات 
الحرية 

 "د.ح"
قيمة "ت" 
 المحسوبة

ة الدلال
 الإحصائية

 الصعد اعول
 )اللوف من تفاق  الإ ابة 

  0.001) 3.396 78 3.823 29.08 38 ال كور
دالة عند 

0.01 
 5.329 25.52 42 الإنا(

 الصعد ال اني
)انلفررال ال قررة بررالنفس فرري 

 اعدا  الرياضي 

  0.000) 4.510 78 3.117 30.89 38 ال كور
دالة عند 
0.001 

 4.458 26.98 42 الإنا(

 الصعد ال الغ
)القلرررررررررررق المترررررررررررتمر برنرررررررررررا  

 الحركة 

  0.000) 3.871 78 3.622 29.26 38 ال كور
دالة عند 
0.001 

 3.738 26.07 42 الإنا(
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 (21جدو: )تابع 
نتائن اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس القلق الحركي للرياضيين المصابين وأبعاده 

 الفر ية تبعًا للجن 

س وأبعاده المقيا
 الجنس الفرعية

حجم 
العينة 

 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

درجات 
الحرية 

 "د.ح"
قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الصعد الرابع
)الترررررردد فررررري اتلررررراذ قررررررارات 

 يركية 

  0.009) 2.670 78 4.753 28.71 38 ال كور
دالة عند 

0.01 
 5.592 25.60 42 الإنا(

 الصعد اللامس
)الانزعرررررراج النفترررررري النررررررات  

 عن اعل  المتوقع 

  0.000) 5.138 78 3.900 28.92 38 ال كور
دالة عند 
0.001 

 3.871 24.45 42 الإنا(

  0.000) 4.777 78 12.351 117.79 38 ال كور الدرجة الكلية للم يال
دالة عند 
0.001 

 14.880 103.10 42 الإنا(

     1.980=  0.05" ت " الجدولية عند متتوى دلالة ايمة 
 2.617=  0.01ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 

اتضرر  مررن خررلال النتررائ  الررواردق فرري الجرردول التررابق بن ارري  "ت" المحترروبة علررى متررتوى 
ق  الدرجررة الكليررة لم يررال القلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين، وببعررادا الفرعيررة )اللرروف مررن تفررا

الإ ررابة، انلفررال ال قررة بررالنفس فرري اعدا  الرياضرري، القلررق المتررتمر برنررا  الحركررة، التررردد فرري 
، 4.510، 3.396اتلرراذ قرررارات يركيررة، الانزعرراج النفترري النررات  عررن اعلرر  المتوقررع  قررد بل ررت )

، 0.01 ، وهرررري ارررري  دالررررة إيصررررائيًا عنررررد متررررتويي دلالررررة )4.777، 5.138، 2.670، 3.871
  لررردرجات يريرررة 0.01، 0.05وذلررري مقارنرررة ب ررري  "ت" الجدوليرررة عنرررد مترررتويي دلالرررة ) ، 0.001

  بررررين 0.001، 0.01؛ وهرررر ا مشررررير إلررررى وجررررود فرررررو  دالررررة إيصررررائيًا عنررررد متررررتويي دلالررررة )78
متوسررطي درجررات الرر كور والإنررا( مررن الرياضرريين المصررابين فرري الدرجررة الكليررة للم يررال، وببعررادا 

الإ ررابة، انلفررال ال قررة بررالنفس فرري اعدا  الرياضرري، القلررق المتررتمر  الفرعيررة )اللرروف مررن تفرراق 
برنا  الحركة، التردد في اتلاذ قرارات يركية، الانزعاج النفتي النات  عن اعل  المتوقع  في اتجاا 
الرر كور، والشررنل ال يرراني التررالي اوضرر  الفرررو  فرري اسررتجابات بفررراد عينررة الدراسررة علررى الم يررال 

 ة تصعًا لاختلاف الجنس )ال كور، الإنا( لوببعادا الفرعي
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( الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة على المقياس وأبعاده الفر ية تبعًا 3شكل بياني )
 لاختلاف الجن  )الذكور، الإناث(.

ممنرررن تفترررير هررر ا النتيجرررة مرررن عررردق جوانرررب؛ فمرررن المحتمرررل بن الررر كور بتررر ب توقعررراتم  
الرياضرري بو الشررعور بمزيررد مررن المتررعولية نحررو المنافتررة الرياضررية، قررد مشررعرون  المرتفعررة لررسدا 

بمتررتويات بعلررى مررن القلررق الحركرري عنررد تعرضررم  ل  ررابة؛ ممررا ازيررد مررن ملرراوفم  بشرر ن تفرراق  
الإ رررابة وانلفرررال ال قرررة برررالنفس فررري اعدا ، كمرررا بن الررر كور قرررد منونرررون بك رررر عرضرررة للشرررعور 

يركيررة خوفًررا مررن اعلرر  المحتمررل، وهررو مررا معنترره ارتفررا  معرردلات القلررق  بررالتردد فرري اتلرراذ قرررارات
 .المتتمر برنا  الحركة والانزعاج النفتي مقارنة بالإنا(

  ييررغ وجردت فرررو  ذات دلالررة إيصررائية 2012ويتفرق ذلرري مررع نترائ  دراسررة الشررافعي )
مة لصال  ال كور، ويعني بين ال كور والإنا( فالض و  النفتية واعسرية والدراسية والض و  العا

ذلرري بن الرر كور اواجمررون ضرر وطاً بعلررى مررن الإنررا( فمترراندق اع  لل نررت وقربمررا منمررا تلفررف مررن 
 وط ق شعورها بالض و  وتم ل داع  ومتاند نفتي لما.

  بظمررت دراسرة بن الر كور مشراركون بنترصة 2018وه ا ما اتفرق مرع نترائ  دراسرة علرى )
ارنرررة بالإنرررا( ويعرررزى ذلررري إلرررى مجموعرررة مرررن العوامرررل ال قاقيرررة بك رررر فررري اعنشرررطة الرياضرررية مق

والاجتماعيررة، منمررا العررادات والتقاليررد التررائدق فرري المجتمررع، وخرروف اعهررل علررى بنرراتم  بك ررر مررن 
ببنررائم ، بالإضرررافة إلررى نظررررق المجتمرررع التقليدمررة لررردور الجنتررين. كمرررا العرررب اسررتمرار الررر كور فررري 

ا ك يرًا في تعزيز ه ا التفراوت، ييرغ مميرل الر كور إلرى موا رلة ممارسة الرياضة بعد المدرسة دورً 
ممارسرة اعنشرطة الرياضررية الفردمرة والجماعيررة بشرنل بك ررر مرن الإنررا(، وتلتلرف هرر ا النترصة بررين 

 .المناطق الريفية والحضرية
 نتائن الإجابة عن السؤا: الثالل ومناقشتها:

سطات درجات عينة الدراسة على م يرال انو ه ا التعال على بنهل "هل اوجد فر  بين متو 
العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين تصعًرا عررر مت يرر الجرنس )ذكرور، إنرا( ؟"، 

 Independentول جابرررة عرررن هررر ا الترررعال تررر  اسرررتلدا  اختصرررار "ت" للمجموعرررات المترررتقلة 
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sample T. Test ي اوضرر  الفرررو  بررين للتعرررف علررى دلالررة الفرررو  واتجاهمررا، وجرردول التررال
 متوسطي درجات ال كور والإنا( في الم يال وببعادا الفرعية.

 (22جدو: )
نتائن اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين 

 المصابين وأبعاده الفر ية تبعًا للجن 
المقياس وأبعاده 

 الجنس الفرعية
حجم 

العينة 
 )ن(

المتوسط 
سابي الح

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

درجات 
الحرية 

 "د.ح"
قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الصعد اعول
)التقليررررررل مررررررن عرررررردد مرررررررات 

 التدريب 

 4.013 27.71 38 ال كور
78 3.359 

(0.001  
دالة عند 

 3.456 24.90 42 الإنا( 0.01
 الصعد ال اني

)الانترررحا  مرررن المنافترررات 
 الرياضية 

 1.953 29.61 38 ال كور
78 3.589 

(0.001  
دالة عند 

 4.515 26.76 42 الإنا( 0.01
 الصعد ال الغ

)تجنرررب اعنشرررطة الرياضرررية 
 ذات الجمد العالي 

 2.230 29.00 38 ال كور
78 4.448 

(0.000  
دالة عند 
 3.575 26.00 42 الإنا( 0.001

 الصعد الرابع
 )انلفال الدافيية للتدريب 

 3.415 28.47 38 ال كور
78 4.089 

(0.000  
دالة عند 
 4.153 24.98 42 الإنا( 0.001

 الصعد اللامس
)الابتعرررررررراد عررررررررن الحركررررررررات 

 المرتصطة بمنطقة الإ ابة 

 3.403 28.34 38 ال كور
78 3.480 

(0.001  
دالة عند 

 3.404 25.69 42 الإنا( 0.01
 12.259 143.13 38 ال كور الدرجة الكلية للم يال

78 4.676 
(0.000  

دالة عند 
 15.637 128.33 42 الإنا( 0.001

     1.980=  0.05ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 
 2.617=  0.01ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 

اتض  من خرلال النترائ  الرواردق فري الجردول الترابق بن اري  "ت" المحتروبة علرى مترتوى  
رجررة الكليررة لم يررال العرررزوف عررن الممارسررة الرياضررية للرياضررريين المصررابين، وببعررادا الفرعيرررة الد

)التقليرل مرن عرردد مررات التردريب، الانتررحا  مرن المنافترات الرياضررية، تجنرب اعنشرطة الرياضررية 
ذات الجمد العالي، انلفال الدافيية للتدريب، الابتعاد عن الحركرات المرتصطرة بمنطقرة الإ رابة  

 ، وهي اي  دالة إيصائيًا عند 4.676، 3.480، 4.089، 4.448، 3.589، 3.359بل ت ) قد
، 0.05 ، وذلرري مقارنررة ب رري  "ت" الجدوليررة عنررد متررتويي دلالررة )0.001، 0.01متررتويي دلالررة )

؛ وهرررر ا مشررررير إلررررى وجررررود فرررررو  دالررررة إيصررررائيًا عنررررد متررررتويي دلالررررة 78  لرررردرجات يريررررة 0.01
سررطي درجررات الرر كور والإنررا( مررن الرياضرريين المصررابين فرري الدرجررة   بررين متو 0.001، 0.01)

الكليرررة للم يرررال، وببعرررادا الفرعيرررة )التقليرررل مرررن عررردد مررررات التررردريب، الانترررحا  مرررن المنافترررات 
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الرياضية، تجنب اعنشطة الرياضية ذات الجمرد العرالي، انلفرال الدافييرة للتردريب، الابتعراد عرن 
ابة  في اتجاا الر كور، والشرنل ال يراني الترالي اوضر  الفررو  فري الحركات المرتصطة بمنطقة الإ 

اسرررتجابات بفرررراد عينرررة الدراسرررة علرررى الم يرررال وببعرررادا الفرعيرررة تصعًرررا لاخرررتلاف الجرررنس )الررر كور، 
 الإنا( ل

 
 
 
 
 
 
 
 

( الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة على المقياس وأبعاده الفر ية تبعًا 4شكل بياني )
 الجن  )الذكور، الإناث(.لاختلاف 

ه ا الفرو  قد تعنس بن ال كور مميلون بشنل بك ر إلى العزوف عن الممارسة الرياضية 
عنررد الإ ررابة، وذلرري ربمررا لاعتصررارات تتعلررق بالملرراطر ال دنيررة بو الدافييررة، ييررغ مظمررر الرر كور 

ب، كمرا قرد معنرس متتويات بك ر من تجنب اعنشطة ذات الجمد العالي وانلفال الدافييرة للتردري
ذلي تفضيلم  للابتعاد عن الحركات التري تررتصر بمنطقرة الإ رابة، وربمرا بمضًرا للتقليرل مرن خطرر 
تفررراق  الإ رررابات؛ ممرررا ازيرررد مرررن انترررحابم  مرررن المنافترررات الرياضرررية وترررراجعم  فررري عررردد مررررات 

 .التدريب
ك رر مرن   علرى تعررل الر كور ل  رابات الرياضرية ب2018وه ا ما تعكدا دراسة على )

 الإنا( برنا  ممارسة الرياضة.
قررد منررون الرر كور بك ررر يرر رًا بشرر ن  وتفتررر الصاي ررة تلرري النتيجررة الررى الملرراوف ال دنيررة

الملررراطر ال دنيرررة المرتصطرررة بموا رررلة ممارسرررة الرياضرررة بعرررد الإ رررابة، ممرررا اررردفعم  إلرررى تجنرررب 
ن الررر كور تعررراني مرررن اعنشرررطة التررري قرررد ترررعد  إلرررى تفررراق  الإ رررابة بو يررردو( إ رررابات جداررردق وب

انلفررال فرري الدافييررة لممارسررة الرياضررة بعررد الإ ررابة، خا ررة اعنشررطة الترري تتطلررب جمرردًا برردنيًا 
قد ال كور تفضل تجنب الحركات التي تت ب بلمًا في منطقة الإ ابة، ممرا ارعرر علرى  ك يرًا، وبن

مررن بن تررعد  موا ررلة  بدائمرر  الرياضرري ويجعلمرر  بقررل اسررتعدادًا لموا ررلة الترردريب، وبنمرر  ملررافون 
ممارسررررة الرياضررررة إلررررى تفرررراق  الإ ررررابة، ممررررا ارررردفعم  إلررررى التوقررررف عررررن الترررردريب والمشرررراركة فرررري 
المنافتررات، وبن  سررلو  الرر كور اترر ررون بالضرر و  الاجتماعيررة المتعلقررة بالرجولررة والقرروق ال دنيررة، 

سرررتعرر علرررى  ييررغ قرررد مشرررعرون بالضررر ر للتوقررف عرررن ممارسرررة الرياضرررة إذا كررانوا معتقررردون بنمرررا
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قرردرتم  علررى بدا  اعدوار الجندريررة المتوقعررة مررنم ، وبن الرر كور مشررعرون برراللوف مررن الفشررل فرري 
العودق إلى متتواه  التابق بعد الإ ابة، مما اعد  إلى فقدان ال قة بالنفس والتوقف عن ممارسرة 

ف ال كور عن ممارسة الرياضة وبالتالي فمن العوامل النفتية، م ل الاكتئا  والقلق، دورًا في عزو 
 الرياضة بعد الإ ابة 

 نتائن الإجابة عن السؤا: الرابع ومناقشتها:
انو ه ا التعال على بنهل "هل توجد فرو  بين متوسطي درجات عينة الدراسة على م يال 

متررررتويات  -القلررررق الحركرررري للرياضرررريين المصررررابين تُعررررزى لاخررررتلاف المتررررتوى الترررردري ي )ناشررررئين
 Independentة عن ه ا التعال ت  استلدا  اختصار "ت" للمجموعات المتتقلة عليا ؟"، ول جاب

sample T. Test  للتعرررف علررى دلالررة الفرررو  واتجاهمررا، وجرردول التررالي اوضرر  الفرررو  بررين
متررتويات عليررا  فرري الم يررال  -متوسررطي درجررات اعفررراد الرياضرريين المتررتوى الترردري ي )ناشررئين

 وببعادا الفرعية.
 ( 23جدو: )

نتائن اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس القلق الحركي للرياضيين المصابين وأبعاده 
 الفر ية تبعًا للمستوى التدريبي

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

المستوى 
 التدريبي

حجم 
العينة 

 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

درجات 
الحرية 

 "د.ح"

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الصعد اعول
)اللرررررررررروف مررررررررررن تفرررررررررراق  

 الإ ابة 

 3.888 28.90 40 ناشئين
78 3.205 

(0.002  
دالة عند 

0.01 
متتويات 

 5.406 25.53 40 عليا
 الصعد ال اني

)انلفرررال ال قرررة برررالنفس 
 في اعدا  الرياضي 

 3.136 30.75 40 ناشئين
78 4.383 

(0.000  
دالة عند 
0.001 

متتويات 
 4.543 26.93 40 عليا

 الصعد ال الغ
)القلررررررق المتررررررتمر برنررررررا  

 الحركة 

 3.733 29.10 40 ناشئين
78 3.638 

(0.000  
دالة عند 
0.001 

متتويات 
 3.703 26.08 40 عليا

 الصعد الرابع
)التردد في اتلراذ قررارات 

 يركية 

 4.666 29.35 40 ناشئين
78 4.126 

(0.000  
دالة عند 
0.001 

ت متتويا
 5.185 24.80 40 عليا

 الصعد اللامس
)الانزعاج النفتري النرات  

 عن اعل  المتوقع 

 4.011 28.25 40 ناشئين
78 3.600 

(0.001  
دالة عند 

0.01 
متتويات 

 4.307 24.90 40 عليا
 12.403 117.45 40 ناشئين الدرجة الكلية للم يال

78 4.809 
(0.000  

دالة عند 
0.001 

متتويات 
 14.917 102.70 40 عليا

     1.980=  0.05ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 
 2.617=  0.01ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 
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اتض  من خرلال النترائ  الرواردق فري الجردول الترابق بن اري  "ت" المحتروبة علرى مترتوى  
ن، وببعررادا الفرعيررة )اللرروف مررن تفرراق  الدرجررة الكليررة لم يررال القلررق الحركرري للرياضرريين المصررابي

الإ ررابة، انلفررال ال قررة بررالنفس فرري اعدا  الرياضرري، القلررق المتررتمر برنررا  الحركررة، التررردد فرري 
، 4.383، 3.205اتلرراذ قرررارات يركيررة، الانزعرراج النفترري النررات  عررن اعلرر  المتوقررع  قررد بل ررت )

 ، 0.001، 0.01متتويي دلالة ) ، وهي اي  دالة إيصائيًا 4.809، 3.600، 4.126، 3.638
؛ وهررر ا 78  لرردرجات يريررة 0.01، 0.05وذلرري مقارنررة ب رري  "ت" الجدوليررة عنررد متررتويي دلالررة )

  برين متوسرطي درجرات 0.001، 0.01مشير إلى وجود فرو  دالة إيصائيًا عند متتويي دلالة )
ابين فررري الدرجرررة الكليرررة اعفرررراد الناشرررئين وذو  المترررتويات التدري يرررة العليرررا مرررن الرياضررريين المصررر

للم يال، وببعادا الفرعية )اللوف من تفاق  الإ ابة، انلفال ال قة بالنفس في اعدا  الرياضري، 
القلررق المتررتمر برنررا  الحركررة، التررردد فرري اتلرراذ قرررارات يركيررة، الانزعرراج النفترري النررات  عررن اعلرر  

تالي اوض  الفررو  فري اسرتجابات بفرراد المتوقع  في اتجاا الرياضيين الناشئين، والشنل ال ياني ال
 عينة الدراسة على الم يال وببعادا الفرعية تصعًا لاختلاف المتتوى التدري يل

 
 
 
 
 
 
 

( الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس القلق الحركي وأبعاده 5شكل بياني )
 الفر ية تبعًا لاختلاف المستوى التدريبي.

لنتيجة ب ن الرياضيين الناشئين، نظرًا لعد  امرتلاكم  الل ررق الكاقيرة فري ممنن تفتير ه ا ا 
التعامرررل مرررع الإ رررابات والتحررردمات الرياضرررية، قررررد مشرررعرون بقلرررق بك رررر ييرررال تفررراق  إ رررراباتم ، 
ويعانون من انلفال بك ر في ال قة بالنفس برنا  اعدا . ك لي، منون لدام  ميل بعلى للتردد فري 

حركيررة خوفًررا مررن اعلرر  بو تفرراق  الإ ررابة، إضررافة إلررى مشرراعر الانزعرراج النفترري اتلرراذ القرررارات ال
المرتصطة باعل  المتوقع برنا  الحركة، هر ا المشراعر قرد ترعد  إلرى غيرادق القلرق لردى الناشرئين، فري 
 يين بن ذو  المتتويات التدري ية العليا قد منونون بك ر خ رق ومرونة في التعامل مع إ اباتم . 

  علرى ضررورق الرعامرة النفترية للناشر  الرياضري بمردف تقليرل 2008كد خليفرة وطرة )ويع  
الض و  النفتية وتجنب الآرار التل ية المرتصطة بالجوانب ال دنية والانفعالية والاجتماعية للن  ، 

تيررر بن ذلرري قررد اررعدى إلررى غيررادق ايتمررالات  ،والترري قررد تررعدى إلررى انتررحا  الررن   مررن الرياضررة
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ابات مررع انميررار الطاقررة النفتررية لدمرره ويجعلرره لا متررتطيع الاسررتمرار علررى مواجمررة تعرضرره ل  رر
الض و  النفتية فري التردريب والمصاريرات مرع اععمرار الترنية اعك رر والتري تفرو  قدراتره ممرا اولرد 
لدمه العداد من اعفكار التل ية عن بدائه وقدراته و اعدى به الحال في النمامة إلى الانتحا  مرن 

 .مارسة الرياضية نمائياالم
  ذلي ب ن الإ ابة قد تعد  إلى اللوف والإيجا  بمضاً تعد  إلرى 2007ويفتر عودق ) 

التطررور مررن النشررا  المعررين بو مررن بداق بو جمرراغ لرره علاقررة إن كرران هررو الترر ب فرري الإ ررابة فررين 
اً على مترتواا الفنري القلق والتوتر بت ب الإ ابة من العوامل التي تمز الرياضي وتعرر ت ريراً ك ير 

 .وإلى سرعة رجوعه إلى الملاعب
  بن الإ ررابة تولررد يالررة مررن 2019ويتفررق ذلرري مررع نتررائ  دراسررة ع ررد العزيررز وعتررريس ) 

اللوف الشلصرية الفررد وتترر  خلفمرا فرراراً سرل ية تتم رل فري الإيجرا  والترردد فري الموقرف ذاتره بو 
الم يررق اللروف وذلري لحردو( ارتصرا  برين الموقرف  المواقف الممارلة بو عند ت كر الل ررات الترابقة

الجداد والصدمة ويفم  من ه ا الارتصا  رد فعرل شررطي مرنعنس كنتيجرة للتر رير النفتري ل  رابة 
 الرياضية.
 ، ب ن 2019؛ وع د العزيز، وعتريس، 2008ويتفق ذلي مع ما بشار كل من )الحور  ) 

ين اعقويا  ال ان اتفوقون عليم  في القروق والممرارق الرياضيون مشعرون بييانًا باللوف من المنافت
والل رق. قد ملافون بمضًا من الإ ابة التي قد تمنعم  من المنافتة في المتتق ل، بو مرن المزيمرة 
فري المصراراق، وبييانًررا مشرعر اللاع رون بررالتوتر عنردما الع ررون فري ملعرب المنررافس، بو عنردما مشررجع 

نررون هنررا  خرروف مررن اعرضررية تيررر الجيرردق بو مررن المعرردات الجممررور خصررمم ، كمررا ممنررن بن م
الترري لرر  معتررادوا عليمررا. بالإضررافة إلررى ذلرري، قررد مشررعرون بررالقلق مررن الحنرر  الرر   كرران لرره تجررار  
قاسررية معمرر  فرري التررابق. ومررن الممرر  بن نعرررف بن هرر ا اللرروف ملتلررف مررن رياضررة عخرررى، وبن 

 الملاوف مقارنة باللاع ين اعك ر خ رق.اللاع ين الناشئين قد منونون بك ر عرضة لم ا 
 نتائن الإجابة عن السؤا: الخام  ومناقشتها:

اررنو هرر ا التررعال علررى بنررهل "هررل اوجررد فررر  بررين متوسررطات درجررات عينررة الدراسررة علررى  
م يال العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين المصابين تصعًرا عررر مت يرر المترتوى التردري ي 

عليرررا ؟"، ول جابرررة عرررن هررر ا الترررعال تررر  اسرررتلدا  اختصرررار "ت" للمجموعرررات  )ناشرررئين، مترررتويات
للتعرررف علررى دلالرة الفرررو  واتجاهمررا، وجرردول  Independent sample T. Testالمترتقلة 

  اوضرررر  الفرررررو  بررررين متوسررررطي درجررررات اعفررررراد الرياضرررريين المتررررتوى الترررردري ي )ناشررررئين، 24)
 عية.متتويات عليا  في الم يال وببعادا الفر 
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 (24جدو: )
نتائن اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس العزوف عن الممارسة الرياضية للرياضيين 

 المصابين وأبعاده الفر ية تبعًا للمستوى التدريبي
المقياس وأبعاده 

 الفرعية
المستوى 
 التدريبي

حجم 
العينة 

 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

درجات 
الحرية 

 ح""د.

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الصعد اعول
)التقليررل مررن عرردد مرررات 

 التدريب 

 3.762 27.50 40 ناشئين
78 2.987 

(0.004  
دالة عند 

0.01 
متتويات 

 3.799 24.98 40 عليا
 الصعد ال اني

)الانترررررررررررررررررررررحا  مرررررررررررررررررررررن 
 المنافتات الرياضية 

 2.537 29.78 40 ناشئين
78 4.337 

(0.000  
لة عند دا

0.001 
متتويات 

 4.132 26.45 40 عليا
 الصعد ال الغ

)تجنرررررررررررررررررررب اعنشرررررررررررررررررررطة 
الرياضرررررررررية ذات الجمرررررررررد 

 العالي 

 2.483 28.80 40 ناشئين
78 4.003 

(0.000  
دالة عند 
متتويات  0.001

 3.566 26.05 40 عليا

 الصعد الرابع
)انلفررررررررررررررال الدافييررررررررررررررة 

 للتدريب 

 3.289 28.48 40 ناشئين
78 4.352 

(0.000  
دالة عند 
0.001 

متتويات 
 4.207 24.80 40 عليا

 الصعد اللامس
)الابتعررراد عرررن الحركرررات 
المرتصطررررررررررررررررررة بمنطقررررررررررررررررررة 

 الإ ابة 

 2.995 28.58 40 ناشئين
78 4.449 

(0.000  
دالة عند 
متتويات  0.001

 3.518 25.33 40 عليا

 11.938 143.13 40 ناشئين الدرجة الكلية للم يال
78 4.984 

(0.000  
دالة عند 
0.001 

متتويات 
 15.669 127.60 40 عليا

     1.980=  0.05ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 
 2.617=  0.01ايمة " ت " الجدولية عند متتوى دلالة 

اتضررر  مرررن خرررلال النترررائ  الرررواردق فررري الجررردول الترررابق بن اررري  "ت" المحتررروبة علرررى مترررتوى 
لم يررال العرررزوف عررن الممارسررة الرياضررية للرياضررريين المصررابين، وببعررادا الفرعيرررة  الدرجررة الكليررة

)التقليرل مرن عرردد مررات التردريب، الانتررحا  مرن المنافترات الرياضررية، تجنرب اعنشرطة الرياضررية 
ذات الجمد العالي، انلفال الدافيية للتدريب، الابتعاد عن الحركرات المرتصطرة بمنطقرة الإ رابة  

 ، وهرررري ارررري  دالررررة إيصررررائيًا 4.984، 4.449، 4.352، 4.003، 4.337، 2.987قررررد بل ررررت )
، 0.05 ، وذلرري مقارنررة ب رري  "ت" الجدوليررة عنررد متررتويي دلالررة )0.001، 0.01متررتويي دلالررة )

؛ وهرررر ا مشررررير إلررررى وجررررود فرررررو  دالررررة إيصررررائيًا عنررررد متررررتويي دلالررررة 78  لرررردرجات يريررررة 0.01
راد الناشرررئين وذو  المترررتويات التدري يرررة العليرررا مرررن   برررين متوسرررطي درجرررات اعفررر0.001، 0.01)

الرياضيين المصابين في الدرجة الكلية للم يال، وببعادا الفرعية )التقليل من عدد مرات التردريب، 
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الانترررحا  مرررن المنافترررات الرياضرررية، تجنرررب اعنشرررطة الرياضرررية ذات الجمرررد العرررالي، انلفرررال 
المرتصطررررة بمنطقررررة الإ ررررابة  فرررري اتجرررراا الرياضرررريين الدافييررررة للترررردريب، الابتعرررراد عررررن الحركررررات 

الناشرئين، والشررنل ال يرراني التررالي اوضر  الفرررو  فرري اسررتجابات بفرراد عينررة الدراسررة علررى الم يررال 
 وببعادا الفرعية تصعًا لاختلاف المتتوى التدري يل

 
 
 
 
 
 
 

عن الممارسة ( الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس العزوف 6شكل بياني )
 الرياضية وأبعاده الفر ية تبعًا لاختلاف المستوى التدريبي.

ه ا مشير إلى بن الرياضيين الناشئين مميلون إلى العزوف عن الممارسة الرياضية بشرنل  
بك ر عنرد التعررل ل  رابة مقارنرةً برزملائم  مرن ذو  المترتويات التدري يرة العليرا، ويمنرن تفترير 

الفروقرات فري الل ررق ومترتويات التكير  النفتري؛ فالرياضريون الناشرئون قرد  ه ا النتيجة من خرلال
مفتقرون للل رق الكاقية في التعامل مع الإ ابات الرياضية؛ مما مجعلم  بك ر عرضرة لتقليرل عردد 
مرات التدريب والانتحا  من المنافتات لتجنب تفاق  الإ ابات، كما بن لدام  ميلًا بك ر لتجنب 

لجمد العالي وانلفاضاً في الدافيية للتدريب، إضافة إلى تجنب الحركرات المرتصطرة اعنشطة ذات ا
 .بمنطقة الإ ابة خوفًا من اعل  بو الت ريرات التل ية على يالتم  الصحية

  عن وجود علاقة ارتصاطية بين 2019ويتفق ذلي مع نتائ  دراسة ع د العزيز وعتريس ) 
ابة الرياضية ومحاور م يرال العرزوف عرن ممارسرة النشرا  محاور م يال الت رير   النفتي ل  

 .الرياضي
  بن الرياضري المصرا  عنردما اردر  ب نره سروف اتقطرع عرن 1998ييغ مشير عرلاو  ) 

التدريب الرياضي والاشترا  في المنافتات الرياضية وما قد ارتصر بم ا العوامل مرن فقردان المزامرا 
 ، وهرو Ldentity Lossا ف نه قد مشعر ب نه فقد هويته )المعنوية والمادمة التي كان محصل عليم

اعمرر الر   قررد ارعرر بصررورق واضرحة علررى مفمرو  ل اترره وتقردارا لنفترره، كمرا محررس بالشرعور ناميرره 
الرر   محررس برره الفرررد الرر   فقررد عملرره بو وظيفترره، وينتابرره إيتررال بعررد  الرضررا ويتملكرره الاكتئررا  

 يرق إليه.لإدراكه ب نه بن متتطيع بن محقق ما بص
  بررر ن الإ رررابة تولرررد يالرررة مرررن اللررروف 2019ويفترررر كرررلًا مرررن ع رررد العزيرررز وعترررريس ) 

الشلصية الفرد وتتر  خلفما فرراراً سرل ية تتم رل فري الإيجرا  والترردد فري الموقرف ذاتره بو المواقرف 
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د الممارلررة بو عنررد ترر كر الل رررات التررابقة الم يرررق لللرروف وذلرري لحرردو( ارتصررا  بررين الموقررف الجدارر
والصدمة ويفم  من ه ا الارتصا  رد فعرل شررطي مرتعنس وبنراً  علرى ذلري تترتطيع تفترير ارتفرا  

 العزوف عن الممارسة الرياضية كنتيجة للت رير النفتي ل  ابة الرياضية.
 نتائن الإجابة عن السؤا: السادس ومناقشتها: 

علرى مت يرر العرزوف  انو ه ا التعال على بنهل "هل ممنن التن ع بدرجات عينة الدراسرة 
عررن الممارسررة الرياضررية بمعلوميررة الدرجررة الكليررة لم يررال القلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين؟"، 

 Simple Linearول جابة عن ه ا التعال قامت الصاي ة بمجرا  تحليل الانحدار اللطي الصتير 
Regressionوقيما الي النتائ  التي ت  الحصول عليمال ، 

 (25جدو: )
 تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط. نتائن

مصدر  المتغير التابع
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 .dfالحرية 

متوسط 
 المربعات

الدلالة  قيمة "ف"
 الإحصائية

العرررررررررررزوف عرررررررررررن 
الممارسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 الرياضية

  0.000) 179.878 13918.875 1 13918.875 الانحدار
دالة عند 
0.001 

 77.380 78 6035.612 ال واقي
  79 19954.487 الكلى

  بنررره ممنرررن التن رررع بررردرجات الرياضررريين المصرررابين علرررى م يرررال 25اتضررر  مرررن جررردول )
العزوف عن الممارسة الرياضية بمعلومية درجاتم  على م يال القلق الحركي"، ييغ بل رت ايمرة 

 .0.001 ، وهي ايمة دالة عند متتوى دلالة 179.878"ف" المحتوبة )
 (26جدو: )

 نتائن تحليل الانحدار الخطي البسيط.
المتغير 

 التابع
الوزن 

 الانحداري
Beta 

معامل 
 الانحدار

اختبار " ت " 
لمعنوية 

 معامل الانحدار

ثابت 
 الانحدار

معامل 
الارتباط 

R 
معامل 

التحديد 
R2 

معامل 
التحديد 

 R2المعدل 

العرررررررررررررزوف عرررررررررررررن 
 الممارسة الرياضية

0.835 0.855 13.412** 41.222 0.835 0.698 0.694 

 0.001**. دالة عند متتوى 
  بنره ممنرن التن رع برالعزوف عرن 26، 25اتض  من النتائ  الواردق في الجدولين التابقين )

الممارسة الرياضية بمعلومية الدرجة على م يال القلق الحركي لدى الرياضريين المصرابين، ييرغ 
  وهرر ا معنرري بن المت يررر 0.698تحداررد )  بينمررا ا لررل معامررل ال0.835بلررل معامررل الارتصررا  ا لررل )

% مرررن التصررراان الكلررري عدا  الرياضررريين المصرررابين 69.8المترررتقل )القلرررق الحركررري  مفترررر يررروالى 
علررى م يررال العررزوف عررن الممارسررة الرياضرررية، ويعكررد ذلرري ايمررة "ت" لدلالررة معامررل الانحررردار، 

، وه ا معني بن 0.001تتوى ** ، وهي ايمة دالة إيصائيًا عند م13.412والتي بل ت ايمتما )
العلاقة بين المت يررين هري علاقرة ي ي يرة، ومرن الجردول الترابق ممنننرا اسرتنتاج معادلرة الانحردار 

 كالتاليل
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 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط
 ب س + أ =ص  

ييغ إن )صَ  هي ايمة المت ير التابع وهو )العزوف عن الممارسة الرياضية ، و)ل  هي 
 ، و)ب  هرري رابررت 0.855لمت يررر المتررتقل وهررو )القلررق الحركرري ، و)   معامررل الانحرردار )ايمررة ا

  ، لتصص  معادلة الانحدار الصتير كما اليل41.222الانحدار وي لل )
 .41.222القلق الحركي + ( × 0.855العزوف عن الممارسة الرياضية = )

غ تشير ال يانات إلى ت رير ممنن تفتير ه ا النتيجة من منظور عل  النفس الرياضي، يي
ك يررر للقلررق الحركرري علررى متررتويات العررزوف عررن ممارسررة الرياضررة لرردى الرياضرريين المصررابين، 

  ارردل علررى بن القلررق الحركرري لرريس فقررر مرتصطرراً بررالعزوف، بررل 0.835فمعامرل الارتصررا  المرتفررع )
  عرن الإ رابة العرب دورًا مفتر جز اً ك يراً من التصراان فري هر ا الترلو ، مرا مُظمرر بن القلرق النرات

محوريًرررا فررري اتلررراذ الرياضررري قررررارًا برررالتوقف بو التقليرررل مرررن المشررراركة الرياضرررية، ويعنرررس معامرررل 
  دلالرة قويرة لتر رير القلرق الحركري علرى قررارات العرزوف عرن التردريب والمشراركة 0.698التحدارد )

 يرررات فرري متررتويات % مررن الت يرررات فرري العررزوف تعررود لت69.8الرياضررية، ييررغ معنرري هرر ا بن 
القلررق الحركرري، ويفترررل ذلرري بن القلررق بشرر ن الإ ررابات، م ررل اللرروف مررن تفاقممررا، التررردد فرري 
الحركررات، والانزعرراج مررن اعلرر  المتوقررع، اررعرر سررلصًا علررى الدافييررة للمشرراركة الرياضررية، وقررد منررون 

اردفعم  للعررزوف الرياضريون اعقرل خ ررق هرر  اعك رر عرضرة لتجربررة مترتويات بعلرى مرن القلررق، مرا 
عررن الرياضررة برردرجات بعلررى، وهررو مررا قررد مفتررر الارتصررا  الوريررق بررين المت يرررين، فرري المقابررل قررد 
ممتلي الرياضيون ذوو المتتويات التدري يرة العاليرة بدوات نفترية ومعرقيرة بك رر تطروراً للتعامرل مرع 

قرد  معادلرة الانحردار القلق المررتصر بالإ رابات، مرا متراه  فري تقليرل مترتويات العرزوف لردام ، وت
المنتشفة بداق ايّمة للتن ع بمتتويات العزوف بناً  على درجات القلرق الحركري. فزيرادق ويردق وايردق 

 ، ه ا معني بن تلفي  متتويات 0.855في القلق الحركي تعد  إلى غيادق في العزوف بمقدار )
ون لره تر رير مصاشرر علرى القلق الحركي من خلال استراتيجيات دعر  نفتري وتردريصات ذهنيرة قرد منر

تحتين مشاركة الرياضيين المصابين وعودتم  إلرى النشرا  الرياضري، ومرن رب  الصاي رة بنره للحرد 
مررن العررزوف عررن الرياضررة، ممنررن تطرروير برررام  دعرر  نفترري تتررتمدف تقليررل القلررق الحركرري لرردى 

رات التكيرر  مررع الرياضرريين المصررابين، م ررل الترردخلات النفتررية لتعزيررز ال قررة بررالنفس وترروفير ممررا
اعلرر  واللرروف مررن الإ ررابات بمضًررا ترروفير برررام  تدري يررة تعررزغ القرردرق علررى اتلرراذ قرررارات يركيررة 

 .فعّالة ومواجمة القلق برنا  الحركة قد تكون فعالة
؛ 2019؛ ع رررد العزيرررز وعترررريس، 2007وهررر ا اتفرررق مرررع مرررا بشرررار إليررره كرررل مرررن )عرررودق، 

يرررة لاسررتجابات عينرررة الصحررغ )نقرررو ال قررة برررالنفس    بارتفرررا  النتررب المئو 1998محمررد عررلاو ، 
ويفتررر ذلرري برر ن الإ ررابة الرياضررية ترررتصر باسررتجابات نقررو ال قررة بررالنفس والافتقررار إلررى فاعليررة 
ال ات ونقو في تقدار اللاعب في كفائتة وبالتالي ه و  ملحو  في متتوى الدافييرة لدمره، نظررًا 
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سررتجابات ونظررراً لابتعررادا الفترررق مررن الوقررت عررن لاتتررا  اللاعررب الرياضرري المصررا  بم ررل هرر ا الا
الممارسررة الرياضرررية طررروال مررردق إ ررابته فقرررد معررراني اللاعرررب الرياضرري المصرررا  مرررن نقرررو ال قرررة 

 بالنفس.
 نتائن الإجابة عن السؤا: السابع ومناقشتها: 

اررنو هرر ا التررعال علررى بنررهل "هررل تتررم  ببعرراد القلررق الحركرري للرياضرريين المصررابين فرري 
عزوف عن الممارسة الرياضية لدى عينرة الدراسرة؟ "، ول جابرة عرن هر ا الترعال تر  إجررا  التن ع ال

باعتصرار اعبعرراد الفرعيرة لم يررال القلررق  Enterتحليرل الانحرردار المتعردد بطريقررة الإدخرال المتررزامن 
الحركي للرياضيين المصابين مت يررات مترتقلة، وم يرال العرزوف عرن الممارسرة الرياضرية مت يرر 

، وقد ت  الت كد فري ال دامرة مرن مردى ملائمرة نمروذج الانحردار المتعردد مرن خرلال نترائ  تحليرل تابع
 التصاان، وقيما الي النتائ  التي ت  الحصول عليمال
 (27جدو: )

 نتائن تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد.
المتغير 

 التابع
مصدر 

 التباين
مجموع 

 المربعات
درجات 

 .dfالحرية 
متوسط 

 ربعاتالم
الدلالة  قيمة "ف"

 الإحصائية
العزوف عن 
الممارسرررررررررررررررة 

 الرياضية

  دالة 0.000) 35.910 2826.127 5 14130.637 الانحدار
إيصائيًا عند 

0.001 
 78.701 74 5823.851 ال واقي
  79 19954.487 الكلى

 ، وهرري ايمررة دالررة عنررد 35.910  ايمررة "ف" المحترروبة بل ررت )27اتضرر  مررن جرردول )
؛ وهرر ا مشررير إلررى بن اعبعرراد الفرعيررة لم يررال للقلررق الحركرري )اللرروف مررن 0.001متررتوى دلالررة 

تفرراق  الإ ررابة، انلفررال ال قررة بررالنفس فرري اعدا  الرياضرري، القلررق المتررتمر برنررا  الحركررة، التررردد 
ف عن في اتلاذ قرارات يركية، الانزعاج النفتي النات  عن اعل  المتوقع  تتم  في التن ع بالعزو 

  اوضرر  اعوغان الانحداريررة لسبعرراد 28الممارسررة الرياضررية لرردى الرياضرريين المصررابين، وجرردول )
 الفرعية ومعامل الارتصا  المتعدد ومعامل التحدادل
 (28جدو: )

 نتائن تحليل الانحدار الخطي المتعدد.
معامل  النموذج

الارتباط 
R 

معاملات 
الانحدار 

)B) 

الخطأ 
 المعياري

الأوزان 
 نحداريةالا

Beta 

اختبار "ت" 
لمعنوية معاملات 

 الانحدار

معامل 
الارتباط 

 Rالمتعدد 

معامل 
التحديد 

R2 

معامل 
التحديد 

 R2المعدل 

 0.688 0.708 0.842 **5.130 - 7.622 39.105 - رابت الانحدار
 1.465- 0.158- 0.344 0.503- 0.715 الصعد اعول
 **3.480 0.329 0.347 1.208 0.722 الصعد ال اني
 *2.349 0.253 0.428 1.005 0.713 الصعد ال الغ
 **2.956 0.293 0.292 0.862 0.725 الصعد الرابع
 **2.816 0.254 0.322 0.906 0.626 الصعد اللامس

 0.05*. دالة عند                       0.01**. دالة عند متتوى 
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لات الانحرردار كانررت دالررة إيصررائيًا، قيمررا عرردا ويتضرر  مررن الجرردول بن جميررع ارري  معررام
ايمترري معامررل الانحرردار للمت يررر المتررتقل )اللرروف مررن تفرراق  الإ ررابة ، فكانررت ايمررة تيررر دالررة 
إيصرائيًا ممررا اردل علررى عررد  وجرود ترر رير دال إيصرائيًا للصعررد اعول )اللرروف مرن تفرراق  الإ ررابة  

ية ؛ ولم ا ت  ي فمما من معادلة الانحردار، رر  على المت ير التابع )العزوف عن الممارسة الرياض
ت  إعادق إجرا  تحليل الانحدار والجدولين التاليين اوضحان نتائ  تحليل الانحدار اللطي المتعدد 
)باعتصار كل من انلفال ال قة بالنفس فري اعدا  الرياضري، القلرق المترتمر برنرا  الحركرة، الترردد 

النفترري النررات  عررن اعلرر  المتوقررع مت يرررات متررتقلة وم يررال فرري اتلرراذ قرررارات يركيررة، الانزعرراج 
 العزوف عن الممارسة الرياضية مت ير تابع ل

 ( 29جدو: )
 نتائن تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد )بعد حذف المتغيرات غير المنبئة(

المتغير 
 التابع

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 .dfالحرية 

متوسط 
 المربعات

الدلالة  يمة "ف"ق
 الإحصائية

العررررررررررررررررزوف 
عررررررررررررررررررررررررررررررررررن 
الممارسرررررررررررة 

 الرياضية

  دالة 0.000) 43.683 3490.433 4 13961.732 الانحدار
إيصائيًا عند 

0.001 
 79.903 75 5992.756 ال واقي
  79 19954.487 الكلى

 (30جدو: )
 نتائن تحليل الانحدار الخطي المتعدد.

معامل  النموذج
الارتباط 

R 

ت معاملا
الانحدار 

)B) 

الخطأ 
 المعياري

الأوزان 
 الانحدارية

Beta 

اختبار 
"ت" 

لمعنوية 
معاملات 
 الانحدار

معامل 
الارتباط 
المتعدد 

R 

معامل 
التحديد 

R2 

معامل 
التحديد 
المعدل 

R2 

رابررررررررررررررررررررت 
 الانحدار

------ 39.796 7.666 ------ 5.191** 0.836 0.700 0.684 

الصعررررررررررررررررررررد 
 ال اني

0.722 1.064 0.335 0.290 3.173** 

الصعررررررررررررررررررررد 
 ال الغ

0.713 0.841 0.416 0.211 2.021* 

الصعررررررررررررررررررررد 
 الرابع

0.725 0.718 0.277 0.244 2.595* 

الصعررررررررررررررررررررد 
 اللامس

0.626 0.837 0.321 0.235 2.610* 

 0.001**. دالة عند متتوى 
او  معامررل  ، بينمررا متر0.836  إلرى بن معامررل الارتصرا  المتعرردد متراو  )30مشرير جرردول )

 ، وهررررر ا معنررررري بن اعبعررررراد الفرعيرررررة )انلفرررررال ال قرررررة برررررالنفس فررررري اعدا  R2 (0.700التحدارررررد 
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الرياضري، القلرق المترتمر برنرا  الحركرة، الترردد فري اتلراذ قررارات يركيرة، الانزعراج النفتري النرات  
عرزوف عرن %  مرن الت يرر والتصراان الحا رل فري المت يرر الترابع )ال70عن اعلر  المتوقرع  تفترر )

%  إلرررى 30الممارسرررة الرياضرررية  لررردى الرياضررريين المصرررابين وهررري نترررصة جيررردق، ويرجرررع الصررراقي )
، 5.191عوامل بخرى، وقد بل ت اي  اختصار "ت" على متتوى اعبعراد الفرعيرة ورابرت الانحردار )

، 0.01  وهررررري اررررري  دالرررررة إيصرررررائيًا عنرررررد مترررررتويي دلالرررررة )2.610، 2.595، 2.021، 3.173
ا مشررير إلررى وجررود ترر ريرات دالررة ومعنويررة لسبعرراد الفرعيررة )انلفررال ال قررة بررالنفس فرري   وهرر 0.05

اعدا  الرياضري، القلرق المتررتمر برنرا  الحركرة، التررردد فري اتلراذ قرررارات يركيرة، الانزعراج النفترري 
النرررات  عرررن اعلررر  المتوقرررع  ورابرررت الانحررردار فررري التن رررع برررالمت ير الترررابع )العرررزوف عرررن الممارسرررة 

 ياضية ، وبم ا ممنننا استنتاج معادلة الانحدار المتعدد كالآتيلالر 
( =) انخفاض الثقة بالنف  ( × 1.064درجة العزوف عن الممارسة الرياضية المتنبث بها )ص 

التددردد فددي ( × 0.718القلددق المسددتمر أرندداا الحركددة + )( × 0.841فددي الأداا الرياضددي + )
 .39.796زعا  النفسي الناتن عن الألا المتوقع + الان( × 0.837اتخار قرارات حركية + )

تشرررير النترررائ  إلرررى بن هنرررا  قررردرق تن عيرررة ك يررررق لسبعررراد الفرعيرررة للقلرررق الحركررري )باسرررت نا  
اللرررروف مررررن تفرررراق  الإ ررررابة  فرررري التن ررررع بررررالعزوف عررررن الممارسررررة الرياضررررية لرررردى الرياضرررريين 

لقلرررق الحركررري، م رررل انلفرررال ال قرررة المصرررابين، ومرررن خرررلال التحليرررل تررر  التو رررل إلرررى بن ببعررراد ا
بررررالنفس فرررري اعدا  الرياضرررري، القلررررق المتررررتمر برنررررا  الحركررررة، التررررردد فرررري اتلرررراذ قرررررارات يركيررررة، 

% مرررن التصرراان فرري العررزوف عرررن 70والانزعرراج النفترري النررات  عررن اعلررر  المتوقررع، تُفتررر يرروالي 
 .الرياضة

 : التثريرات الدالة للأبعاد الفر ية
مُعررد هرر ا الصعررد مررن ببرررغ العوامررل التن عيررة  :النف  فددي الأداا الرياضدديانخفدداض الثقددة بدد -

للعزوف، ييغ مُظمر الرياضريون الر ان مفتقررون لل قرة برالنفس فري بدائمر  مريلًا بك رر للتراجرع 
 .عن المشاركة الرياضية

يين معد القلق المتتمر برنا  الحركرة عراملًا مممًرا اردفع الرياضر :القلق المستمر أرناا الحركة -
المصرررابين إلرررى تجنرررب النشرررا  الرياضررري، ربمرررا خوفًرررا مرررن تفررراق  الإ رررابة بو التعررررل علررر  

 .متتمر
مميل الرياضيون المصابون ال ان اترددون فري اتلراذ قررارات  :التردد في اتخار قرارات حركية -

تتعلق بحركاتم  إلى العزوف عن الرياضة، نتيجةً لللوف من ال يا  بحركات قد تت ب اعل  
 .بو تضرّ بمنطقة الإ ابة

هر ا العامررل معنرس ترر رير اعلر  المتوقررع علررى  :الانزعدا  النفسددي الندداتن عددن الألددا المتوقددع -
التوجمات النفتية للرياضيين نحو المشاركة الرياضية، ييغ مشنل اعلر  المتوقرع ع ئًرا نفتريًا 

 .ازيد من العزوف عن الممارسة
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دع  بهميررة التعامررل مررع القلررق الحركرري ب بعررادا النفتررية لرر ا ممننررا القررول ب نرره هرر ا النتررائ  ترر 
المتعرررددق كجررررز  مرررن اسررررتراتيجيات الررردع  النفترررري والت هيرررل للرياضرررريين المصرررابين، وذلرررري بمرررردف 

 .تحتين استمرارية مشاركتم  في النشا  الرياضي
 توصيات الدراسة: 

الحركي وتعزيرز دافعيرتم   تقدم  برام  إرشادمة ودع  نفتي للرياضيين المصابين لتقليل القلق -1
 للممارسة الرياضية، للحد من الميل للعزوف عن الرياضة.

اُنصرر  بتصررمي  برررام  موجمررة ت خرر  فرري الاعتصررار ايتياجررات كررل مررن الجنتررين وترروفر الرردع   -2
 اللاغ  ل نا( للت لب على ملاوف اعدا  الرياضي وغيادق ال قة بالنفس.

مشراركتمن فري اعنشرطة الرياضرية مرن خرلال تروفير بيئرة اُو ى بتشرجيع الإنرا( علرى غيرادق  -3
 رياضية فمنة وتحفيزية وتقدم  الدع  المعنو .

اُنصرر  بتطرروير برررام  تدري يررة خا ررة بالرياضرريين الناشررئين تركررز علررى تقليررل القلررق المرررتصر  -4
 بالإ ابات وتعزيز ال قة بالنفس لدام  في بدامة متيرتم  الرياضية.

ام  توعيررة وإرشرراد للرياضرريين الناشررئين يررول بهميررة الم ررابرق فرري الممارسررة اُو ررى بترروفير بررر  -5
 الرياضية، وتقدم  الدع  المتتمر لم  للحد من ميلم  للانتحا .

اُنص  باستلدا  م يال القلق الحركري كر داق لتحدارد الرياضريين اعك رر عرضرة للعرزوف عرن  -6
 ق وتعزيز الدافيية لدام الرياضة، وتقدم  التدخلات اللاغمة لم  لتقليل القل

اُو ى بمعداد برام  تدري يرة وإرشرادمة تعرزغ ال قرة برالنفس لردى الرياضريين، وتتراعده  علرى  -7
 اتلاذ القرارات ب قة، للحد من العزوف عن الممارسة الرياضية.

 البحوث المستقبلية المقترحة: 
الحركي وتعزيز الربصة في  دراسة ت رير برنام  تدري ي نفتي رياضي موجه على تقليل القلق -1

الممارسررة الرياضررية لرردى الرياضرريين المصررابين، ومقارنررة ترر رير ال رنررام  بررين الرياضرريين مررن 
 .متتويات تدري ية ملتلفة

دراسررة الفرررو  فرري ترر رير ال رررام  النفتررية بررين الرر كور والإنررا( علررى تلفيرر  القلررق الحركرري  -2
علررررى الفرررررو  بررررين الجنتررررين فرررري اسررررتجابة  وغيررررادق ال قررررة فرررري اعدا  الرياضرررري، مررررع التركيررررز

 .التدخلات النفتية
بحرررغ العوامرررل الاجتماعيرررة والنفترررية التررري ترررعرر علرررى العرررزوف عرررن الرياضرررة لررردى الإنرررا(،  -3

 .ودراسة برر برام  توعوية وتشجييية لزيادق مشاركة الإنا( في اعنشطة الرياضية
إلررررى تلفيرررر  القلررررق الحركرررري لرررردى دراسررررة مرررردى فاعليررررة برررررام  الرررردع  النفترررري الترررري تمرررردف  -4

 .الرياضيين الناشئين، ومقارنة نتائجما مع الرياضيين ذو  المتتويات التدري ية العليا
دراسة تر رير بررام  تحفيزيرة مصرممة خصيصراً للرياضريين الناشرئين للحرد مرن مريلم  للعرزوف  -5

 .شطة الرياضيةعن الرياضة، وتحليل العوامل التي تتاه  في تعزيز استمراريتم  في اعن
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دراسة شاملة لاستلدا  مقاايس القلق الحركي ك داق تن عية في الكشف المصنر عن الرياضيين  -6
اعك ر عرضة للعزوف، وتطوير نموذج تن ع  معتمد على القلق الحركي وببعاد بخرى نفترية 

 .واجتماعية تعرر في العزوف
برالنفس وتطروير ممرارات اتلراذ القررار  دراسة ت رير بررام  دعر  نفتري تركرز علرى تعزيرز ال قرة -7

لرردى الرياضرريين المصررابين، وايررال مرردى ترر رير هرر ا ال رررام  علررى خفررد معرردلات العررزوف 
 .عن الممارسة الرياضية

 (( عاااااااااااااااااااااااااااااااالمراج ))
 المراجع العربية: أولا:

 الفكر العربي، القاهرق.  . دار2التدريب الرياضي الحداغ )  (.2001ابراهيا، مفتی ) -1
مصررادر : (2013ى )أبددو سددمهدانة، سددكينة حمدددان، بنددى هدداني، زيددن العابدددين محمددد علدد -2

القلق لردى طالصرات متراقى الجمصراغ والإمقرا  الحركرى فرى كليرة علرو  الرياضرة 
 رسالة ماجتتير تير منشورق، جامعة معتة، الكر .  بجامعة معتة.

 :(2002ا عبددد الوهدداب، وحشددمد، أحمددد حسددين )بدداهي، مصددطفي حسددين، وحسددن، هنددا -3
 الصحة النفتية في المجال الرياضي. القاهرقل منتصة الانجلو المصرية

فاعليررة برنررام  للترردريب  (:2014)بدددر، عبددد الحفدديع إسددماعيل، وأحمددد، أشددرف مصددطفي  -4
العقلرررررري علررررررى تطرررررروير بعررررررد الممررررررارات النفتررررررية ومتررررررتوى اعدا  الممررررررار  

سرررررريو  لعلرررررو  وفنرررررون التربيررررررة الرياضرررررية، كليرررررة التربيررررررة مجلرررررة ب للملاكمرررررين.
  .1)18الرياضية، جامعة بسيو ، 

تر رير التفريرل  :(2015جابر، حبيب شاكر، دهش، ياس مجيد، وجياد، أكرم عبد الحسين ) -5
الانفعررالي علررى الضرر و  الناتجررة مررن الإ ررابات الرياضررية للاع رري كرررق القررد  

 . 2)15القادسرية لعلرو  التربيرة الرياضرية،  مجلرة في بندمرة محافظرة الداوانيرة.
127. 

القلرق المتعردد وعلاقتره بر دا  بعرد الممرارات المجوميرة لردى  :(2024جاسا، ضحى سالا ) -6
-567، 77مجلررة الكليررة الإسررلامية الجامعررة،   لاع رري كرررق اليررد المتقرردمين.

584. 
كادممية لطلصرة بعرد كليرات القلق الامتحاني وعلاقتة بالتحصيل اع :(2008الجنابي سعد ) -7

 التربية الرياضية. رسالة ماجتتير تير منشورق. ب داد
متتوى الايترا  النفتي وعلاقته بالإ ابات الرياضية لدى  :(2016الحجايا، محمد سالا ) -8

 . 2)43دراسراتل العلرو  التربويرة،  لاع ي التامنو انجتتو في جنرو  اعردن.
551-562. 
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مصرادس علر  نفرس التردريب. جامعرة المو رل، ب ردادل دار  :(2008ن )الحورى، عكلة سدليما -9
 ابن اعرير للطصاعة والنشر. 

عوامرل الرعامرة النفترية للرن    :(2008خليفة، إبراهيا عبد ربدة، وطده، أيمدن مصدطفى ) -10
التوجمات الإرشادمة. القراهرقل منتصرة  -ال يال -التط يق  -الرياضي النظرية 

 اهرق.اعنجلو المصرية.الق
الإعررداد النفترري للناشررئين دليررل الإرشرراد والتوجيرره للمرردربين.  :(2001راتددب أسددامة كامددل ) -11

 القاهرقل دار الفكر العربي. 
قلرق المنافترة ضر و  التردريب وايتررا  الرياضري. القراهرقل  :(1997راتدب، أسدامة كامدل ) -12

 دار الفكر العربي.
بالرياضررية المفرراهي  والتط يقررات. القرراهرقل دار علرر  الررنفس  :(2000راتددب، أسددامة كامددل ) -13

 الفكر العربي. 
الإعرررداد النفتررري فررري التررردريب والمنافترررة. العررررا ل دار  :(2020الزاملدددى، علدددى حسدددين ) -14

 الضيا  للطصاعة. 
موسررروعة الإ رررابات الرياضرررية واسرررعافاتما  :(2004زاهدددر، عبدددد الدددرحمن عبدددد الحميدددد ) -15

 كتا  للنشر.اعولية. القاهرقل مركز ال
ممارسرررررات الإبررررردا  الإدار  لررررردى الإداريرررررين  :(2019الزهيدددددر، جمدددددا: مصدددددطفى أحمدددددد ) -16

الرياضررريين بالرعامرررة الطلابيرررة فررري الميئرررة العامرررة للتعلررري  التط يقررري والتررردريب 
لمواجمررررة ظرررراهرق عررررزوف الطررررلا  عررررن ممارسررررة اعنشررررطة الرياضررررية بدولرررررة 

 .28-1 . 1)51لرياضية، مجلة بسيو  لعلو  وفنون التربية ا الكويت.
بسررصا  عررزوف الفتيررات عررن ممارسررة رياضررة  :(2014سددليمان، مصددطفى سددليمان سددند ) -17

 ، 22(المجلة العلمية لعلو  التربية ال دنيرة والرياضرة،  الكاراتيه بدولة الكويت.
71-92. 

دى الض و  وعلاقتما بمتتوى الطموح ل :(2012الشافعي، سهير إبراهيا محمد إبراهيا ) -18
 .348-315 ، 92)23مجلة كلية التربية،  عينة من طلا  المريلة ال انوية.

التوجيه والإرشاد النفتري فري  :(2002شمعون، محمد العربي، وإسماعيل، ماجدم محمد ) -19
 المجال الرياضي. القاهرقل دار الفكر العربي.  

والإرشاد النفتري فري التوجيه  :(2017شمعون، محمد العربي، وإسماعيل، ماجدم محمد ) -20
 المجال الرياضي. القاهرقل مركز الكتا  الحداغ.

تررر رير برنررام  تعليمرري باسرررتلدا  تمرينررات اعمررران  :(2020شددوقي، نجيدددة عبددد الفتدددا . ) -21
الحركررررري علررررررى خفررررررد القلرررررق ومتررررررتو  بدا  التررررررقطات لرررررد  الم ترررررردئين فرررررري رياضررررررة 

 .28-1. 1)31المجلة العلمية لعلو  وفنون الرياضة،  الجودو.
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المظرراهر النفتررية الناجمررة عررن الإ ررابات الرياضررية لرردى  :(2007الشددي ، مؤيددد فاضددل ) -22
 لاع ي رفع اعرقال. رسالة دكتوراق تير منشورق، كلية التربية، جامعة المو ل.

بسصا  عزوف الطالصات عن ممارسة النشا  الرياضي في  :(2020ظاهر، علاا محمد ) -23
 .11-1 ، 15المجلة العلمية لعلو  وفنون الرياضة، ) تقنية.جامعة الفرات اعوسر ال

التوجيه والإرشاد النفتي في المجال الرياضي.  :(2002) عبد الحفيع، إخلاص محمد -24
 القاهرقل مركز الكتا  للنشر.  

الت رير النفتي  :(2019عبد العزيز، طارق محمد محمد، وعتري ، صالح عبدالقادر ) -25
ة وعلاقته بالعزوف عن ممارسة القتال الفعلي في رياضة الكاراتيه. ل  ابة الرياضي

 .376-343 ، 3)48مجلة بسيو  لعلو  وفنون التربية الرياضية، 
بسصا  عزوف التلامي  عن ممارسة التربية ال دنية والرياضية  :(2012العربي، محمد ) -26

 .153-117 ، 8مجلة الإبدا  الرياضي، ) في الطور ال انو .
علرر  الررنفس الترردري ي والمنافتررة الرياضررية. القرراهرقل دار  :(2002عددلاوى، محمددد حسددن ) -24

 الفكر العربي.
المردخل فري علر  الرنفس الرياضري. القراهرقل مركرز الكترا   :(2009علاوي، محمد حسن ) -25

 للطصاعة والنشر.
حررداغ، سررينولوجية الإ ررابة الرياضررية. مركررز الكتررا  ال :(1998عددلاوي، محمددد حسددن ) -26

 القاهرق.
سرينولوجية العردوان والعنرف فري الرياضرة. القراهرقل مركرز  :(1998علاوي، محمد حسن ) -27

 الكتا  للنشر.
  . القاهرقل دار المعارف.6عل  النفس الرياضي )  :(1998علاوي، محمد حسن ) -28
  مرردخل فرري علرر  الررنفس الرياضرري. القرراهرقل مركررز الكتررا :(1998عددلاوي، محمددد حسددن ) -29

 للنشر.
مرردخل فرري علرر  الررنفس الرياضرري. القرراهرقل طررلا  مركررز  :(2004عددلاوي، محمددد حسددن ) -30

 الكتا  للنشر. 
الضرر و  النفتررية وعلاقتمررا بالإ ررابات الرياضررية  :(2018علددي، محمددود جمددا: محمددود ) -31

 ، 1)3المجلرررة الدوليرررة للدراسرررات التربويرررة والنفترررية،  فررري اعنشرررطة الرياضرررية المدرسرررية.
151 -165. 

سررررينولوجية التربيررررة ال دنيررررة والرياضررررة النظريررررة  :(1995عنددددان، محمددددود عبددددد الفتددددا  ) -32
 والتط يق والتجريب. القاهرقل دار الفكر العربي. 

 المدر  وعملية الاعداد النفتي. ب دادل المنتصة الوطنية. :(2007عودم، أحمد عربي ) -33
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 لصناعي. بيروتل دار الكتب العلمية.عل  النفس ا :(1997عويضه، كامل محمد ) -34
الصررحة النفتررية بررين النظريررة  :(2022الفرطوسددي، علددى سددموم، وحبيددب، غسددق طدداهر ) -35

 والتط يق. القاهرقل مركز الكتا  للنشر.
 عل  النفس الرياضي. القاهرقل مركز الكتا  النشر.  :(2000لوي ، كامل ) -36
تر رير برنررام   :(2022مدد السدديد شداكر )مصدطفى، علدي نددور الددين علدي، و بدداس، مح -37
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2310. 
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