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 القدم  كرة حكام لدى القرار واتخاذ العقلية باليقظة وعلاقتها النفسية الصحة
 بمحافظة الدقهلية
 السيد ياسين رمضان د/ وهيب*

 المقدمة ومشكلة البحث
الصحة النفسية هي حالة كاملة من الراحةة النفسةية لااتماعاةيةةه  لةي ليسة   اة   يةا  

حية  أ  الصةحة النفسةية للعنلةت زسةالقي زحاية  العرضه ألا ظلور أي شكل مةن أشةكاا العناةةا ه 
الاواز  بين مخالف العظاهر الجسعية لاالنفسية لااتماعاةية لااتقاصةايةة لاالعنرييةة لةوه لات ةنا ةر 
هةة ا الاةةواز  كعيةةا  اةة  ل نةةو جازةةي ىالترمةةة اةلالةةاه زحةةتيم اةةت  أىنةةاي لنةةل أهعلةةا الر ةةا العلنةةي 

 موي  النعل. لاالراحة النفسية  ي النعله من أمل زحسين
إلةا أ  الصةحة النفسةية حالةة إةجابيةة زا ةعن  (2005حامد عبد السلام زهرران )لاية كر 

الاعاع ىالصحة لاصحة النال لاالجست لاليس  مجري العرض النالي لاالت الصحة النفسةية هةو الةت 
 زط ياي ةسالتف مكا حة ات طراىات النفسية النالية ىعخالةف أةواالةا لاأشةكاللا لايرمازلةاه لاجلة 
 بوقاةةةةةةةةة النةةةةةةةاه منلةةةةةةةاه لازقلايةةةةةةةتهت ىالعنلومةةةةةةةات ال زمةةةةةةةة ىالعحا ظةةةةةةةة الةةةةةةةا صةةةةةةةحالت النفسةةةةةةةية 

 (19: 2005زهران، )
أ  الصةةةةحة النفسةةةةية  ةةةةي العجةةةةاا  (2002مصررررحفي حسرررروآ برررراه  و  رررررون )لايةةةةر  

 –مةةتر  -إياري  –حكةةت -تاةة  -الريا ةةيه هةةي حالةةة يابعةةة ةسةة ياه. ةكةةو   يلةةا الفةةري الريا ةةي
اماعاةيةةاهه أي مةةع ةفسةةو لامةةع بي اةةو   –اةفناليةةاه  –ماوا اةةاه ةفسةةياه )شخصةةياه  -مةةتره زرةيةةة ريا ةةية

لايشنر ىالسناي  مةع ةفسةو لامةع اينةرين مةن نة ا معار ةاو ألا مشةاهتزو لرةشةطة الريا ةية مةن 
زةةةتري  لامنا سةةةاته لايكةةةو  قةةةايراه الةةةا زحايةةة  جازةةةو لاا ةةةاى ا قترازةةةو لا مكاةيازةةةو إلةةةا أقصةةةا حةةةت 

مواملةةة أةشةةطة اللنةة  لاالعنا سةةاته ألا ز ةةو  شخصةةية ما املةةة  ةةويةه  معكةةنه لايكةةو  قةةايراه الةةا
لايكةةةو   ةةةلوكو اايةةةةاهه ىحيةةة  ةسةةةاطيع الاوا ةةة  مةةةع بي اةةةو مةةةن نةةة ا الععار ةةةة الفنليةةةة لرةشةةةطة 

   19: 2002الريا ية. )ىاهي لاآنرلا ه 
الصةةحة النفسةةية ى ةلةةا اقةةتر  الفةةري الةةا الاوا ةة   (2005حامررد عبدالسررلام زهررران )ةنةةرف 

ةفسةةةةو لامةةةةع العجاعةةةةع الةةةة ي ةدةةةةي  ييةةةةوه لاهةةةة ا مةةةةتيي إلةةةةا الاعاةةةةع ىحيةةةةا  ناليةةةةة مةةةةن الاةةةة زي  مةةةةع
   إةةو مةر  ىة   WHOلاات طرا اه أما زنريف الصحة النفسةية حسة  منظعةة الصةحة النالعيةة)

االصةةةةحة ت زننةةةةي  يةةةةا  العةةةةرض ل ةةةةي زننةةةةي الترمةةةةة الاصةةةةو  مةةةةن الصةةةةحة الجسةةةةعية لاالناليةةةةة 
 (9: 2005)زهران، . لااتماعاةية لل ابن البشريا

                                                           

 .مامنة العنصور  -كلية الارةية الريا ية -أ ااج مساات ىاست الت النفس الريا ا
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أ  أهةةتاف الصةةحة النفسةةية زاع)ةةل  ةةي ) لةةت ( 2008إبررراميش قرروق  عبدالحموررد ) مةة كر
الإةسا  لنفسو لامشاارم لاميولو لااةزمات الاي زناريو لااةمراض النفسية الاةي قةت زصةيبوه زبصةيرم 

ت مةن ىطرق الن ج لازرلايض النفسه زسااتم  ي  لت ةفوه العجاعةع الة ي ةحةي  ىةو لامةا ةخةالجل
مشاار ألا أزمات ةفسيةه زحاي  الاوا   لت  الشخص النفسي لااتماعااي لاالشنور ىالسةناي  مةع 
الةةنفس لامةةع اينةةرينه زحايةة  الةة ات لةةت  اة ةةراي لاا ةةاى ا قةةترازلت ىاة ةةلو  اة  ةةله زةةتري لت 

ي الةةا مواملةةة الحيةةا  لامصةةاا لا لامشةةا للاه اةنةة  بيةةت الإةسةةا  للوصةةوا إلةةا الا امةةل النفسةةي أ
 (18: 2008)عبدالحمود، الشنور ىاتطع نا . 

إ  الصحة النفسية ملعة متا للفري  لةي  (2002مصحفي حسوآ باهي و  رون )ةشير 
من ملة زتيي إلا زحاي  الاوا   لااتةسةجاي لاالا امةل بةين نصةابص شخصةية الفةري  ةي مواة لةا 

لةا أزةت لامةو ىعةا ةحاة  أهتا ةو  ةي النالية لااتةفنالية لاك ل  زساهت  ي ا ا)عار طاقازو العخالفةة ا
الحيا  لايجنلةو ةشةنر ىكياةةو لالامةويم  لةي إج  أ ةاه لععار ةة اةةسةا  لةتلارم  ةي الحيةا   الطالة  
لاالعنلت لاالنامل لاالط ي  ت ةعكةن ل ةل مةنلت أياو يلارم لا اةا لعةا مطلةو  منةو مةالت ماعاةع ىالصةحة 

ي زاركةو  ةي الصةحة الجسةعية للفةري إج أ   عا ز زي أهعية الصحة النفسية  ي الاة يير الة  هالنفسية
الانرض لرزمات لاال ةىو  النفسةية قةت مارزة  اليةو الإصةاىة ىالنتمةت مةن اةمةراض جات العنشة  
النفسي كال ى  لاالسكري لاغيرها كعا ةنت اتهاعاي بلا هت ا زرةويةا ىحةت جازةو ةهعياةو  ةي زحاية  

ننيين لاالعلاعين ىشتلا  الارةية لاالانليت ةشر مخالف اةهتاف الارةوية لامن هنا كا  لقاما الا الع
مفةةاميت الصةةةحة النفسةةةية لازر ةةيخلا  ةةةي ةفةةةوه الطلبةةة لاالعتر ةةةين ىعةةةا ةسةةاات  ةةةي زحايةةة  الاوا ةةة  

 لااتةسجاي الااي الا العساويين الشخصي لااتماعااي.
لايةةةر  ال )يةةةر أ  اةنةةةتاي الياظةةةة الناليةةةة لااةةةتي الاحلةةةا لااتزصةةةاف بلةةةا مولةةةت ةظةةةر  أحايةةةةة 

زجام لاقطدية لرحتاث الاةا ةعةر بلةا الفةري معةا مةتي  ىةو الةا الركةوي الف ةر  لااةتي زا ةل الةر   ات
لاهةةة ا ةجنلةةةو ماسةةةت ىالسةةةلور اتلةةةا لاالةةةتلارا   ةةةا حلاةةةو  ه ةةةواو كاةةةة  اماعاةيةةةة ألامعكنةةةو هالجتمةةةت 
  .57: 2015ا علا ه ) مفرغو

امازةو التانليةة لازنا ر حامة الحكت الريا ةا للانةرف الةا اةفناتزةو لالاصةف مشةاارم لاح
لاصفا منا باه معا منفنو  ا زحاي  أهتا و الحيازية ةةلا زا عن لااا ه ا الحكت ىعشا لو ىشةكل 

  63: 2008)ةتاه رييةأ ا ا لاز ييرها الا الجواة  العن
لاينا ر من ال رلار  أ  ماعاع الحكت ىشكل ااي لاناصة حكاي كر  الاةتي ىالياظةة الناليةة 

حية  ا  هنةار اهاعامةا ماقامةتا ىالفوابةت النفسةية  هاا لاةشجااة لاحستلاالاا زعكنو من الاصرف بو 
حيةة  أ  هنةةةار ا قةةة ارزباطيةةةة مومبةةةو بةةين الياظةةةة الناليةةة لاات ةةةاارار النفسةةةاه  هللياظةةة الناليةةةة
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لاالسةةناي  النفسةةية لازاةةتمر الةة ات  لاالر ةةا اةةن الحيةةا ه كعةةا أ  اة ةةراي جلا  مسةةاو  الياظةةة العرزفةةع 
لاوا   الافسا لااتماعااا لايرمة االية مةن الةواا لاالاةا زعكةنلت مةن الافااةل ماعانوا ىحالة من ا

الجيت مع العواقف الع)يةر  للى ة  ىشةكل أ )ةر اةجابيةة الةا الفةري لاالةا ال ي ةة العحيطةةه لازجنةل 
كعا زجنةل الفةري ا )ةر اةابةام  ةا اياوم للعواقةف العخالفةةه  هالفري قايرا الا مواملة مواقف مانواة

  .13: 2006هBear)  فاةة ال ازية لاالاوا   اتماعااالازياي  ال
أ  الاحكةةةةيت الريا ةةةةةي ةرنةةةةةت مةةةةن الركةةةةةابق الربيسةةةةةة  ةةةةةي  (2002هشرررررام ع مررررر )لايةةةة كر 

العنا سات الريا ية ت يعا كر  الاتيه حي  إةلا الريا ة الشةن ية  ةي النةالته لامةن يةته  ةإ  حكةت 
وامل ك)ير  منلا الشن ية لاالعساحة ال  ير   ر  الاتي ةاع الا اازاو ا و ك يره لايرمع جل  إلا ا

لعلنةة  كةةر  الاةةتيه لازمةةن العبةةارا  الةة   قةةت ةعاةةت إلةةا أ )ةةر مةةن زسةةنين ي ياةةة  ةةي ىنةةض العباريةةاته 
  تةبهةةاه معةةا ةاا ةةا أ  22  ةة ه اةةن لامةةوي اةةتي ك يةةر مةةن ال ا ةةين الةة   ةصةةل اةةتيهت إلةةا)

يها لامنرييهاه  إ  زوا ر ه م النوامل  ي شخصية ةكو  الحكت  ي  ورمو ما املة بتةيها لاااليها لااةفنال
الحكت زعكنو من إيار  معيع العباريات بنجاح يلا  أ  ةاع  ي مشك ت قت مانرض للاه معا متير 

  64: 2002جل  الا مساوام الاحكيعي  ي العباريات.)اقماه
أ  إزخةةاج الاةةرار هةةو العحةة  الةةربيس  (1996محمررد الحمرراحمي ) ،كمرراد درو رر لايةةر  

يةةاه ملةةار  الحكةةت ت  مةةوهر  يايزةةة هةةا حكعاةةة  ةةا ازخةةاج الاةةرارات الاةةا ةصةةترهاه كعةةا أةلةةا لق
 النعليةةات اتياريةةة الةةا اتطةة ق.لةة ل   لةةا أيق لاأصةةن   هزسةةاات  ةةا زاريةةر مسةةاا ل العنا سةةة

  317: 1996الحعاحعاه  ه)يرلاي 
  ل ال تابل لاحاي  لاير  الباح  أ  ازخاج الارار ليس ىالعلعة السللة تةو انايار بين أ

اللةةةتف لاهةةةو انابةةةار للحكةةةت لاكفاوزةةةة لاقترزةةةة  ةةةا ال ةةة  ىةةةاتمور لازحعةةةل العسةةة ولية لاهةةةا اعليةةةة 
ماشاىكة زسانت الا العنلومات لاالعصاير العخالفة لاها من أهت النعليات الاا ةاوي بلا الفري  ا 

 الحيا . 
ل الةا حعاةةةة لاينعةة هأ  الحكةةت هةو الة   مةةتمر العنا سةة (1997صرربحي يصرور )لاية كر 

 هلالة ل  ةجة  أ  زاةو ر لتةةة ال)اةة  ةا الةنفس هكعا أ  لو السلطة الاامة لاأحكامة ةلابية هال ا ين
اتت الاةةا لاقترزةةة الةةا الاحكةةيت مناعةةتا الةةا ةفسةةة  ةةا أ )ةةر الحةة هلا ةةا قترزةةة الةةا ازخةةاج الاةةرار

  103: 1997 ه)ةصير ةكو  هو قا يلا اتلاحت.
ا   (2002وصربح  احمرد يصرور) (2009) هنراصربا  قامرش ومرمور م لازاف  كل مةن

لنعلية الاحكيت اةير ال  ير  ي اترزااو ىعساو  اللدبو حي ه أ  الحكت هو الرمل الريا ي ال ي 
مةةتمر العبةةارا ه لاينعةةل الةةا حعاةةةة ال ا ةةينه لاكةة ل  اليةةو الاصةةرف  ةةي الحةةاتت الاةةي لةةت مةةنص 

ر  ال املةةة  لاأحكامةةو ةلابيةةةه لالةة ل  ةجةة  أ  اليلةةا الاةةاةو ه كعةةا أةةةو ةعةةنل السةةلطة الاامةةة لاالسةةيط
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ا الا  زاو ر لتةو ال)اة  ي ةفسو لا ا قترزو الا ازخاج الارارات لاقترزو الا الحكت لاالاحكيت مناعته
 )ةصةةةيره  32: 2009 )ملنةةاه ةفسةةو  ةة  أ )ةةر الحةةةاتت الاةةي ةكةةو  هةةةو قا ةةيلا اةلاحةةت.

2002 :19  
أ  الارارات الاا ةصترها  (2001حسآ مود معوض) ،مود حسآ قلتوتلاير  كل من 

الحكةةت زشةةكل  ةةا مجعوالةةا الةةتلار الفنةةاا للحكةةاي أينةةاو العنا سةةات الريا ةةية تةلةةت ةحعلةةو  الةةا 
ت  ةايجةة العنا سةةة ت  هاةازالت مجلةويات كةل مةن العةتر  لاال اة  لااتيار   ةا  ةاحة الانةا س

   20:  2001منوضه هاوت)شل .زاوقف الا زفسير الاواةين  ا  لال ن الا يقة زنفي ها اة ا
أ  الاتر  الا ازخاج الارار ماع)ل  ا الاتر  الا  (1994محمد حسآ علاوى ) عا مر  

لاكة ل   الاةتر  الةا  ه راة م حظة موقف الاتري  الا العنا سة لاالحكت اليلا ىطرياةة مو ةوةية
لازحتمةةت   ةةراة زنويةةع الا زىييةةر الاصةةورات الخططيةةة   ةة  اةةن الاةةتر  الةةا زحلةةل اتيو الحركةةا

  85: 1994)ا لا ه مكعن اتنطاو.
إزخاج الارار ى ةة انايار ىنت يرا ةة  (2009كماد عبد الرحمآ درو   و  رون )ةنرف 

لازف ير بين أ  ل ال تابل العخالفةة الاابعةة الةا مجلةوي ما امةل مةن ايراو لااة  ةار لااتزصةاتت 
  2009 )يرلاية ه .كةا  منةينلاحاي  هتف منين  ي  وو الظةرلاف التانليةة  ةي لاقة  منةين لام

:204  
لةت  حكةاي  لا زخةاج الاةرار الياظة الناليةلا  الصحة النفسية ل ل  زلات الترا ة الحالية ىقياه

 ةةةر  الاةةةتي لاناصةةةة أةلةةةت مةةةن أ )ةةةر الف ةةةات ار ةةةة للعواقةةةف ال ةةةاغطة لاالع)يةةةر ه حيةةة  أ  اللدبةةةة 
ي م ةااف مةن الحكةاي زطورت زطور ك ير متا لاأصبح  زاعيق ىسراة  اباة لازحااج غلا مجلةو 

 هلاكةةة ل  زركيةةةق لاياظةةةة االيةةةة أينةةةاو العباريةةةات لاكةةة ل  طرياةةةة الجةةةر  للحكةةةته لازالايةةةة ر يةةةة الحكةةةت
لاك ل  الاواصل البصر  لاالسعنا مع الحكاي العسااتمن لاالحكت الراىع  كل ه م الإمراوات زتي  

  اريية  ا الاحكيت. إلا ازخاج الارارات الصاببة لاالسليعة لاالالا زساات  ا زاليل الاررات ال
لاجلةةة  مرمةةةع الةةةا أهعيةةةة العبةةةارا   هىنةةةض الحكةةةاي ةخفاةةةو   ةةةا قةةةرارازلتلايةةةر  الباحةةة  أ  

لااةفناتت الجعاهير لالاموي لا ابل اتا ي العخالفة لاااارا ات ال ا ين لاالجلاز الفنا لااتيار  
ج الاةةرار  ةةا الةةا ىنةةض الاةةرارات  اظلةةر الةةيلت ىنةةض اتةفنةةاتت النفسةةية  الةة   مةةتير الةةا ازخةةا

 اينةاو الحكةاي ىنةض زةريييةة العةتير  الةا ةايجةة العبةارا ه ىات ةا ة الةا الحاتت لاالعواقف الاحكيع
  .الاحكيعية الحاتت ىنض  ا الارارات ازخاج

 :هدف البحث
 الاةةرار لاازخةةاج الناليةةة ىالياظةةة لاا قالةةا النفسةةية الصةةحةالانةةرف الةةا ملةةتف البحةة  الةةا 

 ن ا: من  الاتي  ر  حكاي لت 
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 الفرلاق بين حكاي الترمة )اتلالاه ال)اةيةه ال)ال)ة   ا مساو  الصحة النفسية  -
 الفرلاق بين حكاي الترمة )اتلالاه ال)اةيةه ال)ال)ة   ا مساو  الياظة النالية  -
 الفرلاق بين حكاي الترمة )اتلالاه ال)اةيةه ال)ال)ة   ا مساو  ازخاج الارار -
 لنفسية لاالياظة النالية لحكاي كر  الاتي. الن قة بين  الصحة ا -
 الن قة بين  الصحة النفسية لا زخاج الارار لحكاي كر  الاتي.   -

 البحث : تساؤلات
 هل زومت  رلاق بين حكاي الترمة )اتلالاه ال)اةيةه ال)ال)ة   ا مساو  الصحة النفسية؟  -
 )ة   ا مساو  الياظة النالية؟هل زومت  رلاق بين حكاي الترمة )اتلالاه ال)اةيةه ال)ال -
 هل زومت  رلاق بين حكاي الترمة )اتلالاه ال)اةيةه ال)ال)ة   ا مساو  ازخاج الارار؟ -
 ما الن قة بين الصحة النفسية لاالياظة النالية لحكاي كر  الاتي؟  -
 ما الن قة بين الصحة النفسية لا زخاج الارار لحكاي كر  الاتي؟ -

 الدرامات السابقة:
 الدرجررة لحكررام القرررار اتخرراذ مقيررا  بنررا " ىننةةوا   2024)"أحمررد رررارس مومرري"  يرا ةةة -1

 لحكةةاي الاةةرار ازخةةاج مقيةةاه بنةةاو الةةا البحةة  ملةةتف" القرردم لكرررة المصررر   بالاتحرراد الأولرري
 الباحةة  قةةايه العةنل  الوصةةفا ا ةةاختي الباحةة ه الاةةتي ل ةر  العصةةري  ىاتزحةةاي اةلالةةا الترمةة
 لاالعسةةجلين الاةةتي ل ةةر  اتلالةةا الترمةةة حكةةاي  مةةن حكةةت  200) قةةترها بيةاشةةوا اينةةة ىإنايةةار
 اتلالا الترمة لحكاي الارار ازخاج أيلاات معع ال ياةات: مقياهه الاتي ل ر  العصر   ىاتزحاي

 لاالةة ي  الاةةتي ل ةةر  اتلالةةا الترمةةة لحكةةاي الاةةرار ازخةةاج مقيةةاه أهةةت الناةةاب : بنةةاوه الاةةتي ل ةةر 
 الاةةةةراره ازخةةةةاج ا ةةةةالي  الاةةةةراره ازخةةةةاج  ةةةةا العةةةةتير  النوامةةةةل) الاهةةةة محةةةةالار نعةةةةس ما ةةةةعن
   الارار ازخاج  ا ىالنفس ال)اة العشك ته حل الا الاتر  هالارار ىازخاج العرزبطة ال ىو 

اليقظرة العقليرة وعلاقتهرا باتخراذ القرررار " ىننةةوا   2023)" ضريا  الرد آ احمرد علري" يرا ةة -2
الا الانرف الا الن قة بين الياظة الناليةة لاازخةاج الاةرار  ملتف البح  لدى حكام كرة الود"
 اينةةةةه اشةةةاعل  اينةةةة البحةةة  الةةةا العةةةنل  الوصةةةفاه ا ةةةاختي الباحةةة  لةةةت  حكةةةاي كةةةر  اليةةةت

أيلاات معع ال ياةات: مقياه الياظةة الناليةة ه   حكعا من مخالف الف ات80) اشوابية قترها
ين الحكةةاي  ةةا الياظةةة الناليةةة زبنةةا لترمةةة أهةةت الناةةاب : لامةةوي  ةةرلاق جات يتلةةة احصةةابية بةة

كةةاتزا حكةةاي الترمةةة ال)ال)ةةةه لايلةةيلت  الحكةةته حيةة  مةةاو زرزيةة  يرمةةات الحكةةاي اتقةةل ةاظةةة
 حكاي الترمة ال)اةية يت حكاي الترمة اتلالا يت الحكاي الااريين يت الحكاي التلاليين.

 المهنرر  بررالتواف  علاقتهرراو  النفسررية الصررحة"ىننةةوا    2023) "أحمررد مهررد  عمرراد" يرا ةةة -3
 الةةةا ملةةةتف البحةةة  إلةةةا الانةةةرف "برررالعراس الإبتدائيرررة للمرحلرررة الر اضرررية التربيرررة لمعلمررر 
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 الةةةا الانرفهىةةالنراق اتباتابيةةة للعرحلةةة الريا ةةية الارةيةةة لعنلعةةي النفسةةية الصةةحة مسةةاو  
 الةةا الانةةرف ىةةالنراقه اتباتابيةةة للعرحلةةة الريا ةةية الارةيةةة لعنلعةةي العلنةةا الاوا ةة  مسةةاو  
 اتباتابيةةةةة للعرحلةةةةة الريا ةةةةية الارةيةةةةة لعنلعةةةةي العلنةةةةي ىةةةةالاوا   لاا قالةةةةا النفسةةةةية الصةةةةحة
 قةترها اشةوابية اينةةه لااشاعل  اينةة البحة  الةا العنل  الوصفاه ا اختي الباح  ىالنراق

%  74.63) بنسةبة يةةالا ىعحا ظة الريا ية الارةية منلعا من ريا ية زرةية منلت  600)
 الريا ةية الارةيةة لعنلعةا النفسةية الصةحة أيلاات معةع ال ياةةات: مقيةاهه البحة  مجاعع من
 أبةو اةاطف محعةت إاةتاي) الريا ةية الارةيةة لعنلعةا العلنةا الاوا ة  ه مقياه الباح  إاتاي)

 الريا ةةةية الارةيةةةة لعنلعةةةا النفسةةةية الصةةةحة مقيةةةاه  ةةةعنأهةةةت الناةةةاب : ماه ا 2020االنينةةةين
 ال)اةة الشخصةاه الاوا ة ) لاهةا محةالار  ةاة الةا  الباحة  إاةتاي) ىالنراق الإباتابية للعرحلة
ه  النفسةية ال ةىو  مواملةة ىالسةناي ه الشةنور اتةفنةالاه اتزقا  اتةجاباه الاف ير ىالنفسه

ه ىةالنراق اتباتابيةة للعرحلةة الريا ية الارةية لعنلعا النفسية الصحة مساو   بين زبامن مومت
 للاوا ة  ال ليةة لاالترمةة النفسةية للصةحة ال ليةة الترمةة بةين احصةابيا ياا ارزبةا  منامل مومت

 الاوا ةةةةة ) محةةةةةور اةةةةةتا مةةةةةا ىةةةةةالنراق اتباتابيةةةةةة للعرحلةةةةةة الريا ةةةةةية الارةيةةةةةة لعنلعةةةةةا العلنةةةةةا
 .العلنا الاوا   مقياه من  اتماعااا

قتهررا "بعررا المترورررات النفسررية وعلا   ىننةةوا 2022) "حمررد عبرردالرحمآ امررماعو "أ يرا ةة -4
الانةرف الةا الن قةة بةين  ملةتف البحة  إلةا، باتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم فري مصرر"

ه ا ةةةاختي الباحةةة  مصةةةر  ةةةا الاةةةتي  ةةةر  حكةةةاي لةةةت  الاةةةرار لاازخةةةاج النفسةةةية العاىيةةةرات ىنةةةض
 2021/2022  حكت للعو ت الريا ةا 104)ه لااشاعل  اينة البح  الا العنل  الوصفا

 اتةشةةطة لحكةةاي الاةةرار ازخةةاج أيلاات معةةع ال ياةةةات: مقيةةاهه النعتةةةة زةةت انايةةارهت ىالطرياةةة
أهةت الناةاب : مومةت ارزبةا  مننةو  مومة  طةري  بةين زركيةق اتةابةام لاازخةاج الاةرار ه الريا ية

النفسةية لت  حكاي كر  الاتي  ا مصره كعا مومت ارزبا  مننو  موم  طري  بين الص ىة 
لايومت ارزبا   ةال  اكسةا بةين الالة  لاازخةاج لةت  حكةاي  هتيلاازخاج الارار لت  حكاي كر  الا

لايعكةةةن الا ةةةت بترمةةةة ازخةةةاج الاةةةرار لحكةةةاي كةةةر  الاةةةتي ىعنلوميةةةة ىنةةةض العاىيةةةرات  ه ةةةر  الاةةةتي
 .الص ىة النفسيةه الال   هالنفسية لاها )زركيق اتةابام

 القردم كررة كرامح لردى العقلية اليقظة "قيا  ىننوا   2020) "ياموآ رمضان وهوب" يرا ة -5
 الاةةتي  ةةر  حكةةاي لةةت  الناليةةة الياظةةة  يةةاه إلةةا الحةةالا البحةة  ملةةتف، الدقهليررة" بمحافظررة
 الاتي  ر  حكاي لت  النالية الياظة الا )مساو   الانرف ن ا من لاجل  التقلليةه ىعحا ظة
ي ه ا ةةةاختالاحكةةةيت  مسةةاو    ةةةا للترمةةةة لا اةةا الناليةةةة الياظةةةة  ةةا التقلليةةةةه الفةةةرلاق  ىعحا ظةةة
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 قواملةا لاكةا  النعتةةة ىالطرياةة البحة  اينةة ىانايةار الباحة  قةاي، والعنل  الوصةفاالباح  
ةةةةا  95) ةةةةا  27)لا ا ةةةةيةاة  للنينةةةةة حكعه أيلاات معةةةةع ال ياةةةةةات: ه ات ةةةةاط ةية للنينةةةةة حكعه

 بنسةةبة اةلالةةا العرزبةةة  ةةي بةةواا الاصةةرف ماىيةةر أهةةت الناةةاب :  مةةاوه مقيةةاه الياظةةة الناليةةة
 الةةا الحكةةت قةةتر  أ  حيةة  3.00:  2.34 حسةةابي ىعاو ةة % 100.00: 77.779 م ويةةة

 ةن ةةةةر ةجنلةةةةو بةةةةواا الحكةةةةت زصةةةةرف الاةةةةالاةلا  ةجاحةةةةو ماومةةةةات أهةةةةت مةةةةن بةةةةواا الاصةةةةرف
 .لااايلة معكنو زحكيعية ةااب  أ  ل لازحاي  اةما  بر الا ىالعباريات

 القرردم كرررة املحكرر النفسررية الضرررو  مصررادر " ىننةةوا   2017) "عحيررة حموررد علرر " يرا ةةة -6
 مصةاير زحتمةتملةتف البحة  إلةا  برالعراس" المبار رات بعرا ويترائ  القرار باتخاذ وعلاقتها
 العباريةةةةات ىنةةةةض ةاةةةةاب  الةةةا الاةةةةرار ىازخةةةةاج لاا قالةةةةا الاةةةتي  ةةةةر  لحكةةةةاي النفسةةةةية ال ةةةىو 
حكةةةةت زةةةةت   86) اشةةةةاعل  اينةةةةة البحةةةة  الةةةةاه العةةةةنل  الوصةةةةفاه ا ةةةةاختي الباحةةةة  ىةةةةالنراق

أهةةةت الناةةةاب : ه النفسةةةية ال ةةةىو  أيلاات معةةةع ال ياةةةةات: مقيةةةاهه رياةةةة النعتةةةةةانايةةةارهت ىالط
 ال ةةىو  مصةةاير معيةةع  ةةي   ) اةلالةةا الترمةةة حكةةاي اةةن  أ) اةلالةةا الترمةةة حكةةاي زعيةةق

 الترمةةة حكةةاي اةةن  أ) اةلالةةا الترمةةة حكةةاي لةةت  مننةةو   ىشةةكل ال ةةىو  ضاةخفةةا لصةةالل
 ازخةاج مقيةاه  ةي   ) اةلالا الترمة حكاي ان  أ) اةلالا الترمة حكاي ه زعيق  ) اةلالا
 الترمةةة حكةةاي اةةن  أ) اةلالةةا الترمةةة حكةةاي لةةت  مننةةو   ىشةةكل القةةيت ارزفةةا  لصةةالل الاةةرار
  . ) اةلالا

 المجرراد فرر  النفسررية الصررحة مقيررا  "بنررا  ىننةةوا   2009) "السررلام عبررد محمررد"يرا ةةة  -7
 مةةن لاجلةة  الريا ةةي العجةةاا  ةةي يةالنفسةة الصةةحة مقيةةاه بنةةاوملةةتف البحةة  إلةةا الر اضرر " 

 مةن البحة  اينة انايار زته العنل  الوصفاه لاا اختي الباح  الناملي الاحليل إةجاي ن ا
 اةتيهت بلغ لاقت الإ كنترية محا ظة أةتةة ببنض العخالفة الريا ية اةةشطة ىنض ا ا ت
 إاةةتايا يا ةةيالر  العجةةاا  ةةي النفسةةية الصةةحة أيلاات معةةع ال ياةةةات: مقيةةاه هتاةة   199)

 الريا ةةيه العجةةاا  ةةي النفسةةية الصةةحة مقيةةاه بنةةاو إلةةا الاوصةةل زةةت: أهةةت الناةةاب ه االباحةة 
 النامةةله ق ةةوا شةةرلا   ةةوو  ةةي ق وللةةا زةةت اوامةةل  7) النةةاملي الاحليةةل ةاةةاب  أظلةةرت لاقةةت

 الافااةل) ىنامل ال)اةي لاالنامل ه ىالنفس ىال)اة الشنور) ىنامل اةلاا النامل زسعية زت حي 
 الراىةةع لاالنامةةل ه اةهةةتاف باحايةة  اتلاةةقاي) ىنامةةل ال)الةة  لاالنامةةل ه اتماعاةيةةة العشةةاركةلا 

 لا ةةب  اتةفنةةالي الةةاحكت) ىنامةةل الخةةامس لاالنامةةل ه لاالإةسةةاةي اةن قةةي الانامةةل) ىنامةةل
 السةةةاىع لاالنامةةةل ه النصةةةابية ات ةةةطراىات مةةةن الاحةةةرر) ىنامةةةل السةةةايه لاالنامةةةل ه الةةةنفس
 الباحةة  إليلةةا زوصةةل الاةةي ات ةةاناامات  ةةوو لا ةةي ه الةة ات لاق ةةوا ال ازيةةة الانااةةة) ىنامةةل
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 مةةات لامنةةامير أ ةةس لا ةة  العخالفةةة الريا ةةية اةةشةةطة تا ةةي مةةع الانامةةل ى ةةرلار  موصةةي
 لاا ةةاختاي ريا ةةيه إةجةةاز أ  ةةل إلةةا للوصةةوا النفسةةية العاةةاميس نةة ا مةةن اليلةةا الانةةرف
 صةةةياغة لام بعةةةة لةةةو ال نةةةاو صةةةتق ترزفةةا  لاجلةةة  الحاليةةةة ىصةةةورزو النفسةةةية الصةةةحة مقيةةاه
  ةةرلار  العخالفةةةه الريا ةةية اةةشةةطة  ةةي متمةةت  ةفسةةية ماةةاميس لازانةةين بنةةاو  ةةرلار   ارازةةوه

 لا ةن  مةا  يةاه لا ةي صةتقلا من الا  ت أمل من النفسية للعااميس الناملي ال ناو ا اخراج
  .أملو من

 إجرا ات البحرث:
 منه  البحرث:

 .الوصفا لع بعاة لط ينة البح   العنل الباح  ا اختي
 :مجتمع وعونة البحث

البحةةةة  ى  ةةةةلو  الحصةةةةر الشةةةةامل لجعيةةةةع حكةةةةاي كةةةةر  الاةةةةتي قةةةةاي الباحةةةة  ىانايةةةةار اينةةةةة 
  1حكته مر   رقت )  120) ىعحا ظة التقللية لااتيهت 

 علي النحو الاتي : وقد قام الباحث بتقسيش عونة البحث
لإمةةةةراو البحةةةة   ماةةةةاميسىىةةةةرض زانةةةةين   ةةةةري  18) : قواملةةةةاعونررررة الدرامررررة الامررررتحلا ية -

 .لامن نارج النينة ات ا ية همن النينة ال لية % 15)منام ت الصتق لاال)بات بنسبة 
%  مةةن النينةةة ال ليةةة لاط يةة  73.33 ةةري  بنسةةبة )  88قواملةةا )عونررة الدرامررة الأمامررية:  -

 البح  اليلت  مااميس
%  مةةن النينةةة ال ليةةة حيةة  لةةت مةةاعكن 11.67)   حكةةت بنسةةبة14لاقةةت زةةت إ ةةابناي اةةتي )

  1لاه ا ما مو حة متلاا ) الباح  من الوصوا اليلت 
 (1جدود رقش )

 عونة البحث الكلية موزعة وفقا لك  مآ العونة الامتحلا ية والعونة الامامية

 فئات البحث
مجتمع 
وعينة 
 البحث

 المستبعدين العينة الاساسية العينة الاستطلاعية
سبة%الن العدد  النسبة% العدد النسبة% العدد 

 %14.89 7 %68.01 32 %17.02 8 47 حكام الدرجة الاولى 

 %11.63 5 %74.42 32 %13.95 6 43 حكام الدرجة الثانية 

 %6.67 2 %80 24 %13.33 4 30 حكام الدرجة الثالثة

 %11.67 14 %73.33 88 %15 18 120 المجموع

 :البياياتجمع دوات أ
  الباح  إاتاي) من لصحة النفسيةا مقياه -
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  2020) ةا ين رم ا  لاهي ) إاتاي من الياظة الناليةمقياه  -
  الباح  إاتاي) منمقياه ازخاج الارار  -
 :النفسية الصحة مقيا : ولاأ

ت ةراي اينةة    2مر ة  رقةت ) الصةحة النفسةية لحكةاي كةر  الاةتيباصةعيت مقيةاه  الباح قاي 
لاقت ازبع الباح  الخطةوات الااليةة  هيا  ا ا ية لجعع ال ياةات   ك1ت )البح  العو حة ىجتلاا رق

 :الاتي  ر  لحكاي النفسية الصحةمقياه ل ناو 
 ىعو و  البح ط   الي العرامع النلعية لاالترا ات العرزبطة ات -
 حكاي كر  الاتيامراو ماابلة شخصية مع ىنض  -

 النفسية الصحةلعقياه   محالار 5)تيا لامن ن ا الخطوات الساىاة قاي الباح  بو ع
 لاالعاع)لين  ي ايزي : الاتي  ر  لحكاي

 ىالنفس ال)اة المحور الاود: 
 اتةفنالا اتزقا  المحور الثايي : 
 العستلالية زحعل المحور الثالث:
 النفسية ال ىو  مواملة المحور الرابع:
 ات اا لية المحور الخامس
 :  حة النفسيةالصمقيا  لالمعاملات العلمية 

 الصدس:
 قاي ىاتااعاي الا:  الصحة النفسية ا ماوصل الباح  إلا صتق مقياه ل

 صدس المحتوى )صدس المحكموآ(: -
الةةةا مجعواةةةة  مةةةن السةةةاي  الخ ةةةراو  العاخصصةةةين   ةةةا  قةةةاي الباحةةة  ىنةةةرض العحةةةالار 
 ةا   يكاةور أ ةااجلاالة   زاةوا ر  ةيلت شةرلا   الحصةوا الةا يرمةة   الت الةنفس الريا ةامجاا  
   ت ةاط   أراوهةت حةةوا 1مر ة  رقةةت  ) ن ةراو  9لاالبةالغ اةةتيهت )  الةت الةةنفس الريا ةامجةاا 

 .منا بة العحالار العاارحة لإبتاو الرأي  ي مت  م بعالا لاحاي  اهتاف البح 
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 (2جدود رقش )
  برا  9ن=  النفسيةالصحة مقيا  التكرار والنسبة المئو ة لآرا  السادة الخبرا  حود محاور 

 الخبراء الموافقون المحاور
 المئوية النسبة التكرار

 %100 9 ىالنفس العحور اتلاا : ال)اة

 %100 9 اتةفنالا العحور ال)اةا: اتزقا 

 %88.89 8 العستلالية العحور ال)ال : زحعل

 %100 9 النفسية ال ىو  العحور الراىع: مواملة

 %88.89 8 العحور الخامس: ات اا لية

أراو الساي  الخ راو الةا صة حية العحةالار العو ةواة مةن    ازفاق 2ما ل من متلاا )
  % 100%: 88.89) زرالاح  ما بين  بنسبة هق ل الباح 

لاقةةت بلةةغ اةةتي الدبةةارات  بو ةةع الدبةةارات  العنا ةةبة الخاصةةة ىكةةل محةةور  يةةت قةةاي الباحةة 
   ةبار  ماسعة كالاالا :66)

 (3) جدود
 في صورتة الاولية الصحة النفسيةمقيا   رات بك  محور مآ محاور وضح عدد العبا

 عدد العبارات المحاور
 12 ىالنفس ال)اة المحور الاود :
 15 اتةفنالا : اتزقا المحور الثايي
 12 العستلالية : زحعلالمحور الثالث
 16 النفسية ال ىو  : مواملةالمحور الرابع

 11 : ات اا ليةالمحور الخامس
 66 اتمعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالا

الةةا السةةاي    (2مرفرر ) اتلاليةةة ةةي صةةورزلا   لاةبةةارات العقيةةاهيةةت زةةت اةةرض العحةةالار 
 الخ راو لاقت زت زسليت ات اعار  الا الساي  الخ راو شخصيا من ق ل الباح  لإبتاو أراوهت  ي :

 مت  منا بة كل ةبار  للعحور ال ي زناعا إليو لاحاي  هت ة  -
 صحة الصياغة اللىوية ل ل ةبار . -
 ح ف الايم   الا ةال الازنتمل ما زرلاةة منا با -

  الا ةرارات لاالنسةبة الع ويةةة يراو السةاي  الخ ةراو حةوا كةل ةبةةار  4لايو ةل الجةتلاا رقةت )
 .الصحة النفسيةمقياه من ةبارات 
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 (4قش )جدود ر 
التكرارات والنسبة المئو ة لآرا  السادة الخبرا  حود ك   بارة مآ  بارات مقيا  الصحة 

  برا  9= ن النفسية

 التكرار م
 النسبة

 المئوية
 التكرار م

 النسبة

 المئوية
 التكرار م

 النسبة

 المئوية
 التكرار م

 النسبة

 المئوية
 التكرار م

 النسبة

 المئوية

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث ثانىالمحور ال المحور الاول

1 9 100% 13 9 100% 28 9 100% 40 9 100% 56 9 100% 
2 9 100% 14 9 100% 29 9 100% 41 3 33.33% 57 8 88.89% 

3 8 88.89% 15 9 100% 30 9 100% 42 8 88.89% 58 9 100% 

4 9 100% 16 9 100% 31 2 22.22% 43 9 100% 59 9 100% 

5 9 100% 17 9 100% 32 9 100% 44 3 33.33% 60 9 100% 

6 9 100% 18 8 88.89% 33 7 77.78% 45 9 100% 61 9 100% 

7 9 100% 19 9 100% 34 9 100% 46 9 100% 62 9 100% 

8 9 100% 20 9 100% 35 9 100% 47 4 44.44% 63 8 88.89% 

9 8 88.89% 21 7 77.78% 36 9 100% 48 9 100% 64 9 100% 

10 9 100% 22 9 100% 37 4 44.44% 49 7 77.78% 65 9 100% 

11 7 77.78% 23 9 100% 38 9 100% 50 9 100% 66 9 100% 

12 9 100% 24 4 44.44% 39 9 100% 51 9 100% 

 
 

25 3 33.33% 

 

52 8 88.89% 

26 9 100% 53 8 88.89% 

27 9 100% 54 9 100% 

 55 7 77.78% 

 الصحة النفسية  موا اة الساي  الخ راو حوا الصور  اةلالية لعقياه 4ما ل من متلاا )
مع اقاراح ح ف ىنض الدبارات لاقت  ه %100% : 22.22حي  زرالاح  ةسبة العوا اة ما بين )

  .5قاي الباح  ىإمراو الانتة ت ال زمة كعا ما ل من الجتلاا الاالي رقت)
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 (5جدود )
 مت بمقيا  الصحة النفسيةالتعديلات التي ت

رقم  المحاور
نوع  العبارة قبل التعديل العبارة

 التعديل
العبارة بعد 
 التعديل

 - ح ف العنا سة ىالنسبة ليٍ زشا  لازوزر اص ي  24 ال)اةا
 - ح ف أزوزر اجا لت ةشاركني الطاقت الاحكيعي   ي زاتةت العساات  25

 - ح ف اتااراف ىالخط    يلو 31 ال)ال 
 - ح ف أزرر لقم بي أزخاج ىنض الارارات الاحكيعية  37

 الراىع

ةاةةت العةةترةين لازم بةةي مقاجنةةي ىسةة   مسةةاو  أيابةةي  41
 - ح ف  ي االاحكيت

اشةةةنر ىةةةالخوف مةةةن مةةةراو لامةةةوي  يةةةايات  اشةةةلة  ةةةي  44
 - ح ف لجنة الاحكيت.

اشةةةنر ىةةةالاوزر ال  يةةةر ةايجةةةة الانامةةةل مةةةع ال ا ةةةين لاالعةةةترةين  47
 لااتياريين ال من ت ةحارمو  الحكت ايناو العبارا .

 - ح ف

ىنةض مةن حة ف  الصحة النفسيةىعقياه لاةناو الي الانتة ت للساي  الخ راو الاي زع  
  لاقةةت بلةةغ اةةتي ةبةةارات 3 ةةي صةةورزو النلابيةةة ق ةةل الاط يةة  مر ةة  رقةةت ) العقيةةاهأصةةبل  الدبةارات
  6ا مو حلا متلاا )كع  ةبار  59النلابية )و  ا صورزالعقياه 

 (6) جدود
 النهائيةفي صورتة  الصحة النفسيةمقيا  عدد العبارات بك  محور مآ محاور 

 عدد العبارات المحاور
 12 العحور اتلاا : ال)اة ىالنفس

 13 العحور ال)اةا: اتزقا  اتةفنالا
 10 العحور ال)ال : زحعل العستلالية

 13 ةالعحور الراىع: مواملة ال ىو  النفسي
 11 العحور الخامس: ات اا لية

 59 اتمعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالا
 صدس الاتساس الدا ل  : -

ىحسةا  منامةل اترزبةا  بةين يرمةة  الصةحة النفسةيةمقيةاه زت الا  ت مةن صةتق ةبةارات 
 . 7لاه ا ما مو حة متلاا ) للعقياهلاةين الترمة ال لية  ل ةبار  
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 (7جدود )
  للمقيا  معام  الارتبا  بوآ درجة ك   بارة ودرجة المحور الذى تنتمي اليه والدرجة الكلية

=  18 

 م

معامل 

 الاتباط

 بالمحور

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

 م

معامل 

 الاتباط

 بالمحور

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

 م

 معامل

 الاتباط

 بالمحور

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

 م

معامل 

 الاتباط

 بالمحور

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

 م

معامل 

 الاتباط

 بالمحور

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

1 0.800* 0.813* 13 0.942* 0.930* 26 0.802* 0.814* 36 0.803* 0.803* 49 0.925* 0.907* 

2 0.818* 0.810* 14 0.987* 0.897* 27 0.810* 0.806* 37 0.809* 0.802* 50 0.903* 0.977* 

3 0.808* 0.808* 15 0.964* 0.909* 28 0.814* 0.812* 38 0.808* 0.806* 51 0.800* 0.813* 

4 0.816* 0.816* 16 0.969* 0.966* 29 0.799* 0.800* 39 0.820* 0.818* 52 0.818* 0.810* 

5 0.806* 0.820* 17 0.942* 0.930* 30 0.816* 0.807* 40 0.816* 0.816* 53 0.808* 0.808* 

6 0.820* 0.818* 18 0.805* 0.815* 31 0.800* 0.798* 41 0.803* 0.803* 54 0.816* 0.816* 

7 0.807* 0.818* 19 0.800* 0.813* 32 0.768* 0.810* 42 0.809* 0.802* 55 0.806* 0.820* 

8 0.814* 0.803* 20 0.799* 0.800* 33 0.802* 0.820* 43 0.811* 0.804* 56 0.820* 0.818* 

9 0.821* 0.799* 21 0.816* 0.807* 34 0.803* 0.802* 44 0.932* 0.989* 57 0.807* 0.818* 

10 0.808* 0.797* 22 0.800* 0.798* 35 0.810* 0.809* 45 0.939* 0.969* 58 0.814* 0.803* 

11 0.808* 0.817* 23 0.798* 0.810* 

 

46 0.966* 0.925* 59 0.806* 0.820* 

12 0.925* 0.907* 24 0.817* 0.822* 47 0.901* 0.978*  

 25 0.806* 0.816* 48 0.985* 0.961* 

   0.456)منامل ارزبا  بير و  الجتلالي =  0.05ياا إحصابيها انت  *
  أ  منةةام ت اترزبةةا  بةةين كةةل ةبةةار   لايرمةةة العحةةالار الةة   7) رقةةتما ةةل مةةن مةةتلاا 

  لاالترمةةةة ال ليةةةة لاالاةةةا زرالاحةةة  مةةةا بةةةين 0.987: 0.768زناعةةةا اليةةةو لاالاةةةا زرالاحةةة  مةةةا بةةةين )
 . 0.05انت مساو   يتلة )جات يتلة احصابية  لااةلا  0.989: 0.797)

 (8جدود رقش )
 18  =  معام  الارتبا  بوآ درجة ك  محور والدرجة الكلية لمقيا  الصحة النفسية

 قيمة معامل الارتباط محاور المقياس
 *0.864 العحور اتلاا : ال)اة ىالنفس

 *0.790 العحور ال)اةا: اتزقا  اتةفنالا
 *0.893 العحور ال)ال : زحعل العستلالية

 *0.902 العحور الراىع: مواملة ال ىو  النفسية
 *0.812 العحور الخامس: ات اا لية

   0.456)منامل ارزبا  بير و  الجتلالي =  0.05ياا إحصابيها انت  *
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حيةةة   العقيةةةاه  أ  منةةةام ت اترزبةةةا  بةةةين كةةةل محةةةور لا معةةةالي 8ما ةةةل مةةةن مةةةتلاا )
  معةةا مةةتا 0.05لةةة إحصةةابيها  انةةت مسةةاو  يتلةةة )  لااةلةةا يا0.902: 0.790زرالاحةة  مةةا بةةين )

 .العقياهالا صتق اتزساق التانلي لعحالار 
 الثبات:

الصةحة مقيةاه ىا اختاي منامل ألفا كرلاةباخ لإةجاي يبات ةبةارات زت الاحا  من ال)بات 
  .9لاه ا ما مو حة متلاا )  العقياهلايبات محالار  النفسية

 (9جدود )
 18  = بامتخدام معام  الفا كرويباخ  الصحة النفسيةا   بارات مقيمعاملات ثبات 

 م

معاملللل ثبلللات أل لللا 
كرونبللاف فللل حالللة 

 حذف العبارة
 م

معاملللل ثبلللات أل لللا 
كرونبللاف فللل حالللة 

 حذف العبارة
 م

معاملللل ثبلللات أل لللا 
كرونبللاف فللل حالللة 

 حذف العبارة
 م

معاملللل ثبلللات أل لللا 
كرونبللاف فللل حالللة 

 حذف العبارة
 م

معاملللل ثبلللات أل لللا 
ونبللاف فللل حالللة كر

 حذف العبارة

 للمقياس للمحور للمقياس للمحور للمقياس للمحور للمقياس للمحور للمقياس للمحور

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى   المحور الاول  

1 0.886 0.887 13 0.888 0.889 26 0.885 0.888 36 0.888 0.889 49 0.888 0.889 

2 0.889 0.888 14 0.888 0.890 27 0.886 0.891 37 0.874 0.887 50 0.863 0.887 

3 0.891 0.889 15 0.886 0.891 28 0.847 0.886 38 0.888 0.888 51 0.888 0.888 

4 0.889 0.889 16 0.887 0.887 29 0.887 0.889 39 0.869 0.889 52 0.852 0.889 

5 0.814 0.886 17 0.886 0.886 30 0.798 0.889 40 0.886 0.887 53 0.886 0.887 

6 0.886 0.888 18 0.797 0.888 31 0.823 0.888 41 0.847 0.888 54 0.887 0.888 

7 0.865 0.886 19 0.885 0.889 32 0.889 0.889 42 0.836 0.887 55 0.847 0.887 

8 0.885 0.889 20 0.886 0.902 33 0.886 0.889 43 0.888 0.888 56 0.888 0.888 

9 0.886 0.889 21 0.887 0.889 34 0.890 0.888 44 0.814 0.888 57 0.859 0.888 

10 0.887 0.887 22 0.887 0.890 35 0.885 0.888 45 0.885 0.885 58 0.885 0.885 

11 0.886 0.886 23 0.890 0.901 

 

46 0.874 0.889 59 0.860 0.889 

12 0.889 0.887 24 0.886 0.891 47 0.887 0.889  

 25 0.889 0.889 48 0.887 0.890 

 الصةةةةحة النفسةةةةةيةةبةةةةارات مقيةةةةةاه   لاالخةةةةةاا ىعنةةةةام ت يبةةةةةات 9ما ةةةةل مةةةةةن مةةةةتلاا )
ىا اختاي منامل الفا كرلاةباخ ا  زرالاح  منةام ت ال)بةات ىالنسةبة للدبةارات مةع العحةالار مةا بةين 

  لاةالاالا ت مات ح ف أ  ةبار   0.901 – 0.744)
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 (10جدود )
 نفسيةالصحة المقيا  قيش معام  الفا لكرويباخ لمحاور 

 معامل ال ا كرونباف محاور المقياس
 للمقياس ككل للمحور ككل

 0.901 المحور الاول : الثقة بالنفس

0.955 

 0.895 المحور الثانى: الاتزان الانفعالى

 0.904 المحور الثالث: تحمل المسؤولية

 0.913 المحور الرابع: مواجهة الضغوط النفسية

 0.899 المحور الخامس: الاستقلالية

 الصةةةةحة النفسةةةةيةمقيةةةةاه   لاالخةةةةاا ىعنةةةةام ت يبةةةةات محةةةةالار 10ما ةةةةل مةةةةن مةةةةتلاا )
مةا بةين  العقيةاهىا اختاي منامل الفا كرلاةباخ ا  زرالاح  منةام ت ال)بةات ىالنسةبة للعحةالار مةع 

  0.955ككةل ) العقيةاه  كعا زرالاح  منام ت ال)بات ىالنسبة للدبةارات مةع 0.913 –0.895)
 الصحة النفسيةمقياه  اتمعا متا الا يب

    الصحة النفسيةإعداد مفتا  تصحيح مقيا    -
الةا )ميةقا  ليكةرت ال) يةا   الصةحة النفسةيةمقيةاه اااعت الباح   ا زحتمت ا اجاىات 

  لاةة ل  1 ه2ه 3غيةر موا ة   لاقةت ااطة  ات ةاجاىات ) -إلةا حةت مةا –لاال   ماع)ل  ةا )موا ة 
 .يرمة 177يرمة لاالترمة النظعا للعقياه =   59ز و  الترمة الصىر  للعقياه = 

لاا ةةاختاي مفاةةاح  العقيةةاهلااكةةس ازجةةام  العقيةةاهمةةن نةة ا زحتمةةت الدبةةارات  ةةا ازجةةام لا 
  زت زوزيع الترمة كعا هو  مو ل  ي متلاا موا   غير -ما حت إلا –موا  الاصحيل ال) يي )

(11  
 (11جدود )

 تحد د مفتا  التصحيح الثلاث  للمقيا 
 غير موافق إلى حد ما موافق لعبارةنوع ا

 1 2 3  ي ازجام العحور 
 3 2 1 اكس ازجام العحور 

 :حوث تحتسب الدرجة ربقا لما  لي 
الا حت ) الصحة النفسيةهارزفا  مساو    الا  موا   ي حالة الدبارات اتةجابية زن ر )

    لةةةةي زةةةةتا الةةةةا  غيةةةةر موا ةةةةأمةةةةا ) هبترمةةةةة ماو ةةةةطة  الصةةةةحة النفسةةةةيةمسةةةةاو     الةةةةا ا  مةةةةا
  الحةةت 12لاالنكةةس ىالنسةةبة للدبةةارات السةةل ية لايو ةةل مةةتلاا )  الصةةحة النفسةةيةاةخفةةاض مسةةاو  

 لعقياه ااةيةا لااةقصا للترمات  ي 
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(12جدود )  
الصحة النفسيةمقيا   لمحاور الحد الأديي والأقصي للدرجة الكلية  

 الحد الأقصى للدرجة الحد الأدنى للدرجة المحور م
 36 12 حور اتلاا : ال)اة ىالنفسالع 1
 39 13 العحور ال)اةا: اتزقا  اتةفنالا 2
 30 10 العحور ال)ال : زحعل العستلالية 3
 39 13 العحور الراىع: مواملة ال ىو  النفسية 4
 33 11 العحور الخامس: ات اا لية 5
 177 59 امعالا مقياه الصحة النفسية    

 عقلية ثاييا: مقيا  اليقظة ال
 رم ةةةةةةا  لاهيةةةةةة )إاةةةةةةتاي مةةةةةةن الناليةةةةةةة الياظةةةةةةة مقيةةةةةةاهقةةةةةةاي الباحةةةةةة  ىاتااعةةةةةةاي الةةةةةةا  

حيةة  زةةت زانةةين  هحيةة  أةةةو زةةت زط ياةةة الةةا مجعواةةة مةةن الحكةةاي  4مر ةة  رقةةت)  2020 )ةا ةةين
 العقياه اليلت

 :اتخاذ القرار مقيا : ثالثا
ت ةةةراي اينةةةة    5مر ةةة  رقةةةت ) إزخةةةاج الاةةةرار لحكةةاي كةةةر  الاةةةتيباصةةةعيت مقيةةةاه  الباحةةة قةةاي 

لاقةةت ازبةةع الباحةة  الخطةةوات  هيا  ا ا ةةية لجعةةع ال ياةةةات    كةة1البحةة   العو ةةحة ىجةةتلاا رقةةت )
 :الاتي  ر  لحكاي الارار إزخاجمقياه  ل ناوالاالية 

 ىعو و  البح ط   الي العرامع النلعية لاالترا ات العرزبطة ات -
 حكاي كر  الاتيامراو ماابلة شخصية مع ىنض  -

 :القرار إتخاذمقيا  لعاملات العلمية الم
 الصدس:
 قاي ىاتااعاي الا:  الارار إزخاج ا ماوصل الباح  إلا صتق مقياه ل

 صدس المحتوى )صدس المحكموآ(: -
  لحكةةاي كةةر  الاةةتي الاةةرار إزخةةاجىعقيةةاه بو ةةع الدبةةارات العنا ةةبة الخاصةةة  يةةت قةةاي الباحةة 

 السةةاي  مةةن مجعواةةة الةةا الدبةةارات ىنةةرض الباحةة  قةةاييةةت    ةبةةار ه31لاقةةت بلةةغ اةةتي الدبةةارات )
 الةا الحصةوا شةرلا   ةيلت زاةوا ر لاالة   الريا ةا الةنفس الت  مجاا  ا العاخصصين  الخ راو
   1)  رقةةت مر ةة  ن ةةراو  9) اةةتيهت لاالبةةالغ الريا ةةا الةةنفس الةةت مجةةاا  ةةا يكاةةور أ ةةااج يرمةةة

 اهةتاف لاحاية  م بعالةا مةت   ةي الةرأي تاولإبة العاارحةالدبارات  منا بة حوا أراوهت ت اط  
 .البح 
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  الا ةرارات لاالنسةبة الع ويةةة يراو السةاي  الخ ةراو حةوا كةل ةبةةار  4لايو ةل الجةتلاا رقةت )
 إزخاج الارار.مقياه من ةبارات 

 (13جدود رقش )
 رارالتكرارات والنسبة المئو ة لآرا  السادة الخبرا  حود ك   بارة مآ  بارات مقيا  إتخاذ الق

  برا  9= ن
 التكرار م

 النسبة
 المئوية

 التكرار م
 النسبة
 المئوية

 التكرار م
 النسبة
 المئوية

 التكرار م
 النسبة
 المئوية

 التكرار م
 النسبة
 المئوية

1 9 100% 8 9 100% 15 9 100% 22 9 100% 29 9 100% 

2 9 100% 9 9 100% 16 9 100% 23 8 88.89% 30 9 100% 

3 8 88.89% 10 8 88.89% 17 3 33.33% 24 9 100% 31 3 33.33% 

4 9 100% 11 9 100% 18 2 22.22% 25 9 100% 

 
5 9 100% 12 9 100% 19 9 100% 26 4 44.44% 

6 8 88.89% 13 8 88.89% 20 9 100% 27 4 44.44% 

7 9 100% 14 9 100% 21 8 88.89% 28 9 100% 

 إزخةاج الاةراراو حةوا الصةور  اةلاليةة لعقيةاه   موا اة السةاي  الخ ةر 13ما ل من متلاا )
مع اقاراح ح ف ىنض الدبارات لاقت  ه %100% : 22.22حي  زرالاح  ةسبة العوا اة ما بين )

  .14قاي الباح  ىإمراو الانتة ت ال زمة كعا ما ل من الجتلاا الاالي رقت)
 (14جدود )

 التعديلات التي تمت بمقيا  إتخاذ القرار

رقم 
نوع  عبارة قبل التعديلال العبارة

 التعديل
العبارة بعد 
 التعديل

17 
أزةةةريي  ةةةي ازخةةةاج الاةةةرار ىسةةة   الخةةةوف مةةةن الفشةةةل  ةةةي زحكةةةيت 

 --------- ح ف العبارا  ىشكل ااي 

18 
الاخةةةوف النةةةاز  مةةةن اةةةتي زةةةوا ر اوامةةةل اتمةةةن لاالسةةة مة مةةةتير 

 --------- ح ف  لباه الا يقة قرارازي ايناو العبارا   

 --------- ح ف ع ىالنتالة  ا ازخاج الارار أزعا 26

 --------- ح ف أ اطيع  رض إحاراي الارارات  27

31 
 ال ةةةىو  ةايجةةةة  العبةةةارا   أينةةةاو الاةةةرار ازخةةةاج أنطةةةاو  ةةةا أقةةةع

 --------- ح ف الفرياين تحت للاحيق الجعلور من الا الواقنة

ىنةةض مةةن حةة ف  إزخةةاج الاةةراره ىعقيةةالاةنةةاو الةةي الانةةتة ت للسةةاي  الخ ةةراو  الاةةي زعةة  
  لاقةةت بلةةغ اةةتي ةبةةارات 6 ةةي صةةورزو النلابيةةة ق ةةل الاط يةة  مر ةة  رقةةت ) العقيةةاهأصةةبل  الدبةارات
   ةبار  26)لايحاو  الاالنلابية  و  ا صورزالعقياه 
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 صدس الاتساس الدا ل  : -
كةل  ىحسةا  منامةل اترزبةا  بةين يرمةة إزخةاج الاةرارمقيةاه زت الا  ت من صتق ةبارات 

 . 15لاه ا ما مو حة متلاا ) للعقياهةبار  لاةين الترمة ال لية 
 (15جدود )

  للمقيا  معام  الارتبا  بوآ درجة ك   بارة ودرجة المحور الذى تنتمي اليه والدرجة الكلية
 =  18 

معامل الارتباط  م
 م بالمقياس

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 م
معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 م
معامل 

باط الارت
 بالمقياس

 م
معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

1 0.514* 7 0.596* 13 0.747* 19 0.635* 25 0.596* 
2 0.635* 8 0.823* 14 0.703* 20 0.894* 26 0.547* 
3 0.501* 9 0.874* 15 0.759* 21 0.789*  
4 0.714* 10 0.559* 16 0.813* 22 0.708* 
5 0.864* 11 0.696* 17 0.891* 23 0.859* 
6 0.826* 12 0.587* 18 0.839* 24 0.876* 

   0.456)منامل ارزبا  بير و  الجتلالي =  0.05ياا إحصابيها انت  *
   أ  منةةةام ت اترزبةةةةا  بةةةين كةةةل ةبةةةةار   لاالترمةةةة ال ليةةةةة15ما ةةةل مةةةن مةةةةتلاا رقةةةت  )

ة احصةةةابية انةةةةت مسةةةاو   يتلةةةةجات يتلةةةة  لااةلةةةةا  0.191: 0.501زرالاحةةة  مةةةةا بةةةين ) للعقيةةةاه
(0.05 . 
 الثبات: -

إزخةاج مقيةاه ىا ةاختاي منامةل ألفةا كرلاةبةاخ لإةجةاي يبةات ةبةارات زت الاحاة  مةن ال)بةات 
  .16لاه ا ما مو حة متلاا ) الارار

 (16جدود )
 18  = بامتخدام معام  الفا كرويباخ  إتخاذ القرار بارات مقيا  معاملات ثبات 

 م
معامل ثبات 
أل ا كرونباف 
فل حالة حذف 

 بارةالع
 م

معامل ثبات 
أل ا كرونباف 
فل حالة حذف 

 العبارة

 م
معامل ثبات 
أل ا كرونباف 
فل حالة حذف 

 العبارة

 م
معامل ثبات 
أل ا كرونباف 
فل حالة حذف 

 العبارة

 م
معامل ثبات 
أل ا كرونباف 
فل حالة حذف 

 العبارة
1 0.859 7 0.748 13 0.796 19 0.893 25 0.853 
2 0.821 8 0.793 14 0.708 20 0.858 26 0.849 
3 0.836 9 0.819 15 0.831 21 0.848  
4 0.794 10 0.805 16 0.840 22 0.769 
5 0817 11 0.715 17 0.836 23 0.731 
6 0862 12 0.763 18 0.849 24 0.905 
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ىا ةاختاي  ةبةارات مقيةاه إزخةاج الاةرار  لاالخاا ىعنام ت يبات 16ما ل من متلاا )
 0.708باخ ا  زرالاح  منام ت ال)بةات ىالنسةبة للدبةارات مةع العحةالار مةا بةين )منامل الفا كرلاة

  لاةالاالا ت مات ح ف أ  ةبار   0.905 –
    إتخاذ القرارإعداد مفتا  تصحيح مقيا   -

الةةا )ميةةقا  ليكةةرت ال) يةةا   الاةةرار إزخةةاجمقيةةاه اااعةةت الباحةة   ةةا زحتمةةت ا ةةاجاىات 
  لاةة ل  1 ه2ه 3غيةر موا ة   لاقةت ااطة  ات ةاجاىات )  -ت مةاإلا ح –لاال   ماع)ل  ا )موا  

 .يرمة 78يرمة لاالترمة النظعا للعقياه =  26ز و  الترمة الصىر  للعقياه= 
لاا ةةاختاي مفاةةاح  العقيةةاهلااكةةس ازجةةام  العقيةةاهمةةن نةة ا زحتمةةت الدبةةارات  ةةا ازجةةام لا 

ترمة كعا هو  مو ل  ي متلاا   زت زوزيع الموا   غير -ما حت إلا –موا  الاصحيل ال) يي )
(17 . 

 (17جدود )
 تحد د مفتا  التصحيح الثلاث  للمقيا 

 غير موافق إلى حد ما موافق نوع العبارة
 1 2 3  ي ازجام العحور 

 3 2 1 اكس ازجام العحور 

 حوث تحتسب الدرجة ربقا لما  لي :
الا حت ) هالارار إزخاجارزفا  مساو    الا  موا   ي حالة الدبارات اتةجابية زن ر )

اةخفاض    لي زتا الا غير موا  أما ) هبترمة ماو طة الارار إزخاجمساو    الا ا  ما
لاالنكس ىالنسبة للدبارات السل ية  الارار إزخاجمساو  

 المعالجات الإحصائية المستخدمة  في البحث 
 ييعا ملا : SPSS version 2020زت اةجاي العنالجات اتحصابية ىا اختاي برةام      

 .النسبة الع وية % لحسا  ز رارات اراو الخ راو  ا ةبارت لامحالار ات ا يا  -
 .منامل اترزبا  )ل ير و   لحسا  صتق اتزساق التانلا بين ةبارات ات ا يا  -
 .العقيا يينمنامل يبات الفا كرلاةباخ لحسا  يبات  -
  .النينةلحسا  الفرلاق بين ا اجاىات  2مرةع كا -
 البح    ات بين الفرلاق  لاحتمت One Way ANOVA. لااحت ازجام  ا الابامن زحليل انابار -
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  :النتائ  عرض ومناقشة 
 الدرجة حكام بوآ فروس  توجد ه يتائ  التساؤد الاود والذى  نص علي "عرض ومناقشة أولا: 
النفسية؟ الصحة مستوى  في( الثالثة ،الثايية ،الاولي)

 (18جدود )
الاولي، الدرجة الثايية، الدرجة الثالثة(  الدرجة (  بوآ حكام )ANOVAالفروس بإمتخدام تحلو  التبا آ ) دلالة

 88ن=في محاور مقيا  الصحة النفسية 
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين الابعاد
العحور 
اتلاا : 
ال)اة 
 ىالنفس

 0.00 13.92 593.44 1186.88 2 بين العجعواات

   42.63 3623.55 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
4810.43   

 

العحور 
ال)اةا : 
اتزقا  
 اتةفنالا

 0.00 11.57 493.21 986.42 2 بين العجعواات

   53.64 3623.55 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
4609.97   

 

العحور 
ال)ال  : 
زحعل 
 العستلالية

ن العجعوااتبي  2 1225.68 612.84 14.38 0.00 

   62.18 3623.55 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
4849.23   

 

العحور 
الراىع : 
مواملة 
ال ىو  
 النفسية

 0.00 7.32 312.05 624.10 2 بين العجعواات

   33.17 3623.55 85 يانل العجعواات

 العجعو 
87 

4247.65   

 

العحور 
الخامس 

ت اا لية:ا  

 0.00 4.56 194.41 388.82 2 بين العجعواات

   28.38 3623.55 85 يانل العجعواات

    4012.37 87 العجعو 

امعالا 
مقياه 
الصحة 
 النفسية

 0.00 24.74 1054.48 2108.96 2 بين العجعواات

   102.54 3623.55 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
5732.51   

 

3.104=  0.05 مساو   انت الجتلالية  ف)   يعة           0.05 ساو  م انت مننوي *
 الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  بةةةينANOVA  لاالخةةةاا باحليةةةل الابةةةامن )18ما ةةةل مةةةن مةةةتلاا )

 : النفسية الصحة مقياه محالار  ا  ال)ال)ة الترمة هال)اةية الترمة هاتلالا
  ال)ال)ةة الترمةة هال)اةيةة الترمة هلالاات الترمة)   ات الحكاي ال) يةلاموي  رلاق مننوية بين  -

حي  بلى   يعة ف ما  هلاالعجعو  ال لا للعقياه  معيع محالار مقياه الصحة النفسية ا 
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ه 0.05لاهةة م القيعةةة أ  ةةر مةةن  يعةةة )ف  الجتلاليةةة انةةت مسةةاو    24.74الةةا  4.56بةةين )
 الترمةةة هال)اةيةةة مةةةالتر  هاتلالةةا الترمةةة) ال) يةةة الحكةةاي   ةةاتلالاحتمةةت مننويةةة الفةةرلاق بةةين 

كعةا   LSDزت ا اختاي انابةار اقةل  ةرق مننةو    الصحة النفسية   ا محالار مقياه ال)ال)ة
  19 ا متلاا )

 (19) جدود
لدى حكام كرة القدم الصحة النفسية مقيا  اتجاه الفروس بوآ متومحات  را  عونة البحث في 

 (88)ن= L.S.D بامتخدام  بمحافظة الدقهلية

 لدرجة التحكيميةا المحاور م

 

المتوسط 
 الحسابل

 L.S.Dأقل فرق معنوى 

 الثالث الثانية الاولل

1 
المحور الاول : 

 الثقة بالنفس

 *5.54 1.97  32.48 الدرجة الاولي

 3.57   30.51 الدرجة الثانية

    26.94 الدرجة الثالثة

2 
المحور الثانى : 

 الاتزان الانفعالى

 *7.14 4.35  34.08 الدرجة الاولي

 2.79   29.73 الدرجة الثانية

    26.94 الدرجة الثالثة

3 
المحور الثالث : 

 تحمل المسؤولية

 *4.20 1.14  26.28 الدرجة الاولي

 3.06   25.14 الدرجة الثانية

    22.08 الدرجة الثالثة

4 

المحور الرابع : 

مواجهة الضغوط 

 النفسية

 *7.74 *5.12  35.91 الدرجة الاولي

 2.62   30.79 الدرجة الثانية

    28.17 الدرجة الثالثة

5 
المحور الخامس 

 :الاستقلالية

 *4.79 0.85-  27.94 الدرجة الاولي

 5.64*   28.79 الدرجة الثانية

    23.15 الدرجة الثالثة

 الترمةة) ال) يةة الحكةاي   ةات  لاالخةاا ىعننويةة الفةرلاق بةين 19ما ل من مةتلاا رقةت ) 
 اتزا: الصحة النفسية    ا محالار مقياه ال)ال)ة الترمة هال)اةية الترمة هاتلالا

لامةةوي  ةةرلاق بةةين حكةةاي )الترمةةة اتلالةةا لاالترمةةة ال)ال)ةةة   ةةا العحةةور اتلاا )ال)اةةة ىةةالنفس   -
راىةةةع لاالعحةةةور ال ه)زحعةةةل العسةةة ولية  لاالعحةةةور ال)الةةة  هلاالعحةةةور ال)ةةةاةا )اتزةةةقا  اتةفنةةةالا 

  .لاالعحور الخامس )ات اا لية  لصالل حكاي الترمة اتلالا ه)مواملة ال ىو  النفسية 
 ال ةىو  مواملةة) الراىةع   ةا العحةور ال)اةيةلاالترمة  اتلالالاموي  رلاق بين حكاي )الترمة  -

  .  لصالل حكاي الترمة اتلالاالنفسية
ات ةةاا لية  )ل)ةةة   ةةا العحةةور الخةةامس لامةةوي  ةةرلاق بةةين حكةةاي )الترمةةة ال)اةيةةة لاالترمةةة ال)ا -

  ال)اةية.لصالل حكاي الترمة 
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 احصةابيا ياا ارزبةا  منامةل مومةتأةةو ( 2023) أحمرد مهرد  عماد لاأ تت ةااب  يرا ة 
 للعرحلةة الريا ةية الارةية لعنلعا العلنا للاوا   ال لية لاالترمة النفسية للصحة ال لية الترمة بين

 .العلنا الاوا   مقياه من  اتماعااا الاوا  ) محور اتا ما ىالنراق اتباتابية
 اةةشةةةطة تا ةةةي مةةةع الانامةةةل ى ةةةرلار ( 2009) السرررلام عبرررد محمررردلاألاصةةة  يرا ةةةة  

 إلا للوصوا النفسية العااميس ن ا من اليلا الانرف مات لامنامير أ س لا   العخالفة الريا ية
 صةةتق ترزفةةا  لاجلةة  الحاليةةة ىصةةورزو النفسةةية الصةةحة مقيةةاه لاا ةةاختاي ريا ةةيه إةجةةاز أ  ةةل
 الريا ةية اةةشطة  ي متمت  ةفسية مااميس لازانين بناو  رلار   ارازوه صياغة لام بعة لو ال ناو

  يةاه لا ي صتقلا من الا  ت أمل من النفسية للعااميس الناملي ال ناو ا اخراج  رلار  العخالفةه
  .أملو من لا ن  ما
 حكررام برروآ فررروس  توجررد والررذى  ررنص علرري "هرر  الثرراييسرراؤد يتررائ  التعرررض ومناقشررة : ثاييررا
العقلية؟ اليقظة مستوى  في( الثالثة ،الثايية ،الاولي) الدرجة

 (20جدود )
الاولي، الدرجة الثايية، الدرجة ( بوآ الحكام )ANOVAدلالة الفروس بإمتخدام تحلو  التبا آ )

 88ن= الدرجة الثالثة( في محاور مقيا  اليقظة العقلية
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين الابعاد

العحةةةةةةةةةةةور 
اتلاا : 
 الع حظة

 0.00 5.14 219.31 438.62 2 بين العجعواات
   30.69 3623.55 85 يانل العجعواات

    4062.17 87 العجعو 
العحةةةةةةةةةةةور 
ال)ةةةةةةةةاةا : 
اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقا 
العاىيرات 
 التانلية

تبين العجعواا  2 738.02 369.01 8.66 0.00 
   36.25 3623.55 85 يانل العجعواات

 العجعو 
87 

4361.57   

 

العحةةةةةةةةةةةور 
ال)الةةةةةةةةةةة : 
الاصةةةةرف 
 بواا

 0.00 13.95 594.48 1188.96 2 بين العجعواات
   42.85 3623.55 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
4812.51   

 

امعةةةةةةةةةةةالا 
مقيةةةةةةةةةةةةةاه 
الياظةةةةةةةةةةةةةةةة 
 النالية

وااتبين العجع  2 1895.10 947.55 22.23 0.00 
   77.93 3623.55 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
5518.65   

 

3.104= 0.05 مساو   انت الجتلالية  ف)  يعة   0.05 مساو   انت مننوي *
 الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  بةةةينANOVA  لاالخةةةاا باحليةةةل الابةةةامن )20ما ةةةل مةةةن مةةةتلاا )

 : الياظة النالية مقياه محالار  ا   ال)ال)ة ةالترم هال)اةية الترمة هاتلالا
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  ال)ال)ةة الترمةة هال)اةيةة الترمة هاتلالا الترمة)   ات الحكاي ال) يةلاموي  رلاق مننوية بين  -
حية  بلىة   يعةة ف مةا  هلاالعجعو  ال لةا للعقيةاه  معيع محالار مقياه الياظة النالية ا 

ه 0.05يعةةة )ف  الجتلاليةةة انةةت مسةةاو  لاهةة م القيعةةة أ  ةةر مةةن    22.23الةةا  5.14بةةين )
 الترمةةة هال)اةيةةة الترمةةة هاتلالةةا الترمةةة) ال) يةةة الحكةةاي   ةةاتلالاحتمةةت مننويةةة الفةةرلاق بةةين 

كعةا   LSDزةت ا ةاختاي انابةار اقةل  ةرق مننةو    الياظةة الناليةة   ا محةالار مقيةاه ال)ال)ة
  21 ا متلاا )

 (21) جدود
لدى حكام كرة القدم  اليقظة العقليةمقيا  البحث في  اتجاه الفروس بوآ متومحات  را  عونة
 (88)ن=L.S.D بامتخدام  بمحافظة الدقهلية

 الدرجة التحكيمية الأبعاد م
 

المتوسط 
 الحسابل

 L.S.Dأقل فرق معنوى 
 الثالث الثانية الاولل

 الع حظة 1
 *7.45 *5.18  26.54 الترمة اتلالي
 2.27   21.36 الترمة ال)اةية
    19.09 الترمة ال)ال)ة

اقا العاىيرات  2
 التانلية

 *5.45 3.76  31.57 الترمة اتلالي
 1.69   27.81 الترمة ال)اةية
    26.12 الترمة ال)ال)ة

 الاصرف بواا 3
 *7.09 *4.28  22.17 الترمة اتلالي
 2.81   17.89 الترمة ال)اةية
    15.08 الترمة ال)ال)ة

 الترمةة) ال) يةة الحكةاي   ةات  لاالخةاا ىعننويةة الفةرلاق بةين 21من مةتلاا رقةت )ما ل  
 اتزا: الياظة النالية    ا محالار مقياه ال)ال)ة الترمة هال)اةية الترمة هاتلالا

  ال)ال)ةةةة   ةةةا العحةةةور اتلاا )الع حظةةةةلامةةةوي  ةةةرلاق بةةةين حكةةةاي )الترمةةةة اتلالةةةا لاالترمةةةة  -
لصةالل حكةاي  ه الاصرف بةواا) لاالعحور ال)ال  ه ات التانليةاقا العاىير لاالعحور ال)اةا )

  .الترمة اتلالا
 ، )الع حظةةةة اتلاالامةةةوي  ةةةرلاق بةةةين حكةةةاي )الترمةةةة ال)اةيةةةة لاالترمةةةة ال)ال)ةةةة   ةةةا العحةةةور  -

  ال)اةية.لصالل حكاي الترمة   بواا الاصرف) ال)ال  لاالعحور
لامةةةوي  ةةةرلاق جات يتلةةةة لةةةاا (2023)ضررريا  الرررد آ احمرررد علررري لاأ ةةةتت ةاةةةاب  يرا ةةةة 

احصابية بين الحكاي  ا الياظة النالية زبنا لترمة الحكته حي  ماو زرزي  يرمات الحكاي اتقةل 
ةاظة كاتزا حكاي الترمة ال)ال)ةةه لايلةيلت حكةاي الترمةة ال)اةيةة يةت حكةاي الترمةة اتلالةا يةت الحكةاي 

 الااريين يت الحكاي التلاليين.
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  ي بواا الاصرف ماىير ماوأةو (2020) ياموآ رمضان وهوبواقارت يتائ  درامة  
 أ  حيةةة  3.00:  2.34 حسةةةابي ىعاو ةةة % 100.00: 77.779 م ويةةة بنسةةةبة اةلالةةةا العرزبةةة

 ةجنلةةو بةةواا الحكةةت زصةةرف لاةاالاةةالا ةجاحةةو ماومةةات أهةةت مةةن بةةواا الاصةةرف الةةا الحكةةت قةةتر 
 .لااايلة معكنو يةزحكيع ةااب  أ  ل لازحاي  اةما  بر الا ىالعباريات ةن ر

 حكررام برروآ فررروس  توجررد والررذى  ررنص علرري "هرر  الثالررثيتررائ  التسرراؤد عرررض ومناقشررة : ثالثررا
القرار؟ اتخاذ مستوى  في( الثالثة ،الثايية ،الاولي) الدرجة

 (22جدود )
الاولي، الدرجة الثايية، الدرجة (  بوآ حكام )ANOVAدلالة الفروس بإمتخدام تحلو  التبا آ )

 88ن= ثالثة( في مقيا  اتخاذ القرارالدرجة ال
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين المقياس
امعالا 
مقياه 
ازخاج 
 الارار

 0.00 11.72 1201.5 2403.00 2 بين العجعواات
   102.51 8713.35 85 يانل العجعواات

 87 العجعو 
11116.35   

 

3.104=    0.05 مساو   انت الجتلالية  ف)  يعة   0.05 مساو   انت مننوي *
 الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  بةةةينANOVA  لاالخةةةاا باحليةةةل الابةةةامن )22ما ةةةل مةةةن مةةةتلاا )

 : ازخاج الارار مقياه  ا   ال)ال)ة الترمة هال)اةية الترمة هاتلالا
  ال)ال)ةة الترمةة هال)اةيةة الترمة هاتلالا الترمة)   ات الحكاي ال) يةلاموي  رلاق مننوية بين  -

لاهةةة م   11.72حيةةة  بلىةةة   يعةةةة ف مةةةا بةةةين  ) هلعقيةةةاه ازخةةةاج الاةةةرار ةةةا العجعةةةو  ال لةةةا 
   ةاته لالاحتمةت مننويةة الفةرلاق بةين 0.05القيعة أ  ر من  يعة )ف  الجتلاليةة انةت مسةاو  

ازخةةةاج  ه   ةةةا محةةةالار مقيةةةاال)ال)ةةةة الترمةةةة هال)اةيةةةة الترمةةةة هاتلالةةةا الترمةةةة) ال) يةةةة الحكةةةاي
 . 23كعا  ا متلاا )  LSDزت ا اختاي انابار اقل  رق مننو   الارار

 (23) جدود
لدى حكام كرة القدم  اتخاذ القرارمقيا  اتجاه الفروس بوآ متومحات  را  عونة البحث في 

 (88)ن=L.S.D بامتخدام  بمحافظة الدقهلية

 الدرجة التحكيمية الأبعاد م
 

المتوسط 
 الحسابل

 L.S.Dوى أقل فرق معن
 الثالث الثانية الاولل

 مقياه ازخاج الارار 3
 *9.35 *9.35  88.71 الترمة اتلالي
 7.89*   79.36 الترمة ال)اةية
    71.47 الترمة ال)ال)ة
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 الترمةة) ال) يةة الحكةاي   ةات  لاالخةاا ىعننويةة الفةرلاق بةين 23ما ل من مةتلاا رقةت ) 
 اتزا: الياظة النالية    ا محالار مقياه ال)ال)ة مةالتر  هال)اةية الترمة هاتلالا

 ال)اةيةةةة   ةةا امعةةةالا مقيةةةاه ازخةةةاج الاةةةرارلامةةوي  ةةةرلاق بةةةين حكةةةاي )الترمةةة اتلالةةةا لاالترمةةةة  -
  .لصالل حكاي الترمة اتلالا

 ال)ال)ةةةة   ةةةا امعةةةالا مقيةةةاه ازخةةةاج الاةةةرارلامةةةوي  ةةةرلاق بةةةين حكةةةاي )الترمةةةة اتلالةةةا لاالترمةةةة  -
  .مة اتلالالصالل حكاي التر 

 ال)ال)ةةةة   ةةةا امعةةةالا مقيةةةاه ازخةةةاج الاةةةرارلاالترمةةةة  ال)اةيةةةةلامةةةوي  ةةةرلاق بةةةين حكةةةاي )الترمةةةة  -
  ال)اةية.لصالل حكاي الترمة 

 هنةةار  أ   2006) ةصةار    عةاا احعةت هىةاهي حسةين لا ةا هة ا الصةتي اشةار مصةطفي 
 ماخةة  شخصةةية نةة زل حيةة  الاةةرار ماخةة  شخصةةية  الاةةرار ازخةةاج الةةي زةةتير الاةةي النوامةةل ىنةةض
 يلارا  العلاريةةة لا ال تةيةةة قترازوهمقاموهةفسةةو  ةةي يااةةوهيلاا نوهميولوهازجاهازوهلان رزو لا يعاةةو الاةةرار
 ازخةةاج اعليةةة  ةةي هامةةا يلارا الخارميةةة النوامةةل زلنةة :  الخارميةةة النوامةةل هالاةةرار ازخةةاج  ةةي هامةةا
 لاالنوامةل النامةة لاالسيا ةة الع بعةة لاال ي ةة لاالعنةاخ العةواري زةوا ر لامتي اينرين  نل  ريلاي الارار

  العنوقةة النوامةل أهت من العنوقة النواملهالارار ازخاج الي متير جل   ل الناي لاالرأي اتقاصايةة
 لاالاحيةةق ي ياةةة غيةةر منلومةةات لاالةةي السةةليت الاصةةرف الةةي الاةةتر  لااةةتي الخةةوف الاةةرار ازخةةاج  ةةي

  69: 2006هىاهاهةصار) .الوق  لا ي  لاالعجاملة
 اةةن  أ) اةلالةةا الترمةةة حكةةاي أةةةو زعيةةق  2017) اطيةةة حعيةةت  ةةتت ةاةةاب  يرا ةةة الةةيلاأ 

 مننةةو   ىشةةكل ال ةةىو  اةخفةةاض لصةةالل ال ةةىو  مصةةاير معيةةع  ةةي   ) اةلالةةا الترمةةة حكةةاي
 اةن  أ) اةلالةا الترمةة حكةاي زعيةق ه  ) اةلالةا الترمةة حكةاي اةن  أ) اةلالةا الترمةة حكاي لت 
 حكةةاي لةةت  مننةو   ىشةةكل القةيت ارزفةةا  لصةالل الاةةرار ازخةةاج مقيةاه ي ةة   ) اةلالةا الترمةةة حكةاي
  . ) اةلالا الترمة حكاي ان  أ) اةلالا الترمة

 الاةةةي ال ةةةىو  ارزفةةةا  إلةةةا أشةةةارت لاالاةةةي  ي2006) الةةةي معةةةتلاح لاأ ةةةتت ةاةةةاب  يرا ةةةة 
 الإاةةةة ي لا ةةةةابل  ةةةةىو  ةفوجهةةةةاه لاقةةةةو  اةةتةةةةةة إيارات مجةةةةالس ق ةةةةل مةةةةن الحكةةةةاي للةةةةا مانةةةةرض

 شخصةية  ةىو _ للفةرق  لاالإياري  الفنةي الجلةاز  ىو  العانص ينه معلور  ىو  هالعاحيقاا
 للةةةا لايانةةةرض الاحكيعةةةي اعلةةةو  ةةةي الحكةةةت ةاابللةةةا ال ةةةىو  هةةة م لاكةةةل الخاصةةةةه ىحيازةةةو زانلةةة 

  .بلا لايا ير الحكت اةياو مساو    ي زتير ال ىو  ه م مبارا ه لاليت  لاليس  ىا اعرار
 يتلةةةة جات  ةةةرلاق  أةةةةو زومةةةت  2023) حسةةةن ا ةةةتم احعةةةت را ةةةةي لاأشةةةارت ةاةةةاب  يرا ةةةة  

  يةت  C1  لالصالل الارار ازخاج الا الاتر   ا   C1 , C2 , C3) الاتي  ر  حكاي بين احصابية
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C2  يت C3الاةرار ازخةاج الةا لاالاةتر  النفسةية العنااةة مسةاو   بةين احصةابيا يالةة ا قةة زومت  ه 
 . الاتي  ر  حكاي لت 
 النفسرية الصرحة بروآ العلاقرة والذى  نص علي "ما الرابعيتائ  التساؤد مناقشة عرض و : رابعا

القدم؟ كرة لحكام العقلية واليقظة
 (24جدود )

 ومحاور اليقظة العقلية لحكام كرة القدمالنفسية  الصحة محاورمعاملات الإرتبا  بوآ مصفوفة 
 88ن=

 
 معامل ارتباط بيروسون لمحاور مقياس اليقظة العقلية

المحور الاول : 
 الملاحظة

 

المحور الثانى: 
 المتغيرات عزل

 الداخلية

المحور الثالث: 
 بوعى التصرف

 

مقياس  إجمالى
اليقظة 
 العقلية

محرررررررررراور 
مقيررررررررا  
الصرررررررررحة 
 النفسية

 *0.377 *0.345 *0.317 *0.2.94 العحور اتلاا : ال)اة ىالنفس
العحور ال)اةا : اتزقا  

 *0.564 *0.435 *0.372 *0.319 اتةفنالا
العحور ال)ال  : زحعل 

 *0.296 *0.370 *0.634 *0.574 العستلالية
العحور الراىع : مواملة 

 *0.550 *0.528 *0.454 *0.272 ال ىو  النفسية
 *0.447 *0.394 *0.320 *0.248 العحور الخامس :ات اا لية
 *0.554 *0.509 *0.517 *0.289 إمعالا مقياه الصحة النفسية

 0.208= 0.05*  يعة ارا مننوية انت مساو  
الصحة النفسية لاالياظة الناليةة    لاالخاا ىعنام ت الإرزبا  بين24ما ل من متلاا ) 

 أ  هنار:  لحكاي كر  الاتي
 هاتةفنةالا اتزةقا  هىةالنفس ال)اةة) مقيةاه الصةحة النفسةيةا قة مننوية طريةة بةين محةالار  -

الياظة الناليةة    لاةين محالار مقياهات اا لية هالنفسية ىو ال  مواملة هالعستلالية زحعل
حي  زرالاح   يعةة منامةل اترزبةا   ه بواا الاصرف هالتانلية العاىيرات اقا هالع حظة)

  . 0.05لاها أقل من  يعة ارا مننوية انت مساو  ) ه 0.634: 0.272) ما بين
 هالياظةة الناليةة مقيةاه لا معالا فسيةمقياه الصحة الن امعالاا قة مننوية طريةة  بين   -

لاهةةةا أقةةةل مةةةن  يعةةةة ارا مننويةةةة انةةةت   ه. 554)زسةةةالا   يعةةةة منامةةةل اترزبةةةا   كاةةةة حيةةة  
  . 0.05مساو  )

 النفسةةية الصةةحة مسةةاو   بةةين زبةةامن مومةةت أةةةو  2023) أحعةةت ملةةتي اعةةاي ةاةةاب  لاأ ةةتت 
 الترمةة بين احصابيا ياا ارزبا  ناملم مومت ىالنراقه اتباتابية للعرحلة الريا ية الارةية لعنلعا
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 اتباتابيةة للعرحلةة الريا ةية الارةيةة لعنلعةا العلنةا للاوا ة  ال ليةة لاالترمةة النفسةية للصةحة ال لية
 .العلنا الاوا   مقياه من  اتماعااا الاوا  ) محور اتا ما ىالنراق
 الصرحة بروآ لاقرةالع مراوالرذى  رنص علري " الخرامسيترائ  التسراؤد عررض ومناقشرة :  امسا
القدم؟ كرة لحكام القرار وإتخاذ النفسية

 (25جدود )
 ومقيا  اتخاذ القرار لحكام كرة القدمالنفسية  الصحة محاورمعاملات الإرتبا  بوآ مصفوفة 

 88ن=
 معامل الارتباط مع  المحاور

 مقياس اتخاذ القرار

محاور مقيا  
الصررررررررررررررررررررررحة 

 النفسية

 *0.589 العحور اتلاا : ال)اة ىالنفس
 *0.478 العحور ال)اةا : اتزقا  اتةفنالا
 *0.439 العحور ال)ال  : زحعل العستلالية

 *0.391 العحور الراىع : مواملة ال ىو  النفسية
 *0.349 العحور الخامس :ات اا لية
 *0.478 إمعالا مقياه الصحة النفسية

 0.208= 0.05*  يعة ارا مننوية انت مساو  
الصةحة النفسةية لا زخةاج الاةرار    لاالخةاا ىعنةام ت الإرزبةا  بةين25مةتلاا ) ما ل مةن 

 أ  هنار:  لحكاي كر  الاتي
 اتزةةةةةقا  هىةةةةالنفس ال)اةةةةةة)  مقيةةةةةاه الصةةةةحة النفسةةةةيةا قةةةةة مننويةةةةة طريةةةةةةة  بةةةةين  محةةةةالار  -

إمعةةالا مقيةةاه    لاةةةينات ةةاا لية هالنفسةةية ال ةةىو  مواملةةة هالعسةةتلالية زحعةةل هاتةفنةةالا
لاها أقةل مةن   ه 0.589: 0.349ه حي  زرالاح   يعة منامل اترزبا  ما بين)ج الارارازخا

  . 0.05 يعة ارا مننوية انت مساو  )
ه ازخةاج الاةةرار مقيةةاه لا معةالا مقيةاه الصةحة النفسةةية امعةةالاا قةة مننويةة طريةةةة  بةين   -

مننويةةة انةةت لاهةةا أقةةل مةةن  يعةةة ارا   ه 0.478)زسةةالا   يعةةة منامةةل اترزبةةا   كاةةة حيةة  
  . 0.05مساو  )

  ةةةعة قلةةة  مسةةةاو   بةةةين ا قةةةة لامةةةوي  2017) اطيةةةة حعيةةةت أ ةةةتت ةاةةةاب  يرا ةةةة الةةةي 
 هلاايرار الاايةةةيت مةةةن لاالخةةةوف الفشةةةل مةةةن  ةةةالخوف النفسةةةية ال ةةةىو هلاةنةةةض الريا ةةةية العنا سةةةة
 تباايةةي زةةرزب  ةفسةةية هلااةفنةةاتت ها ةةطراىات مةةن العاىيةةرات هةة م ةصةةاح  لامةةا الريا ةةية ال فةةاو 
 .الوام  ةجنل الفشل من الخوف ا   عا اتياو
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  مننةو   ارزبةا  أةو مومةت  2022) ا عاايل ا تالرحعن لاأ ت الا جل  ةااب  يرا ة احعت 
 ارزبةا  مومةت  عةا همصةر  ةا الاةتي  ةر  حكةاي لةت  الاةرار لاازخةاج اتةابام زركيق بين طري  موم 
 ارزبةةا  لايومةةت هالاةةتي  ةةر  حكةةاي لةةت  ارالاةةر  لاازخةةاج النفسةةية الصةة ىة بةةين طةةري  مومةة  مننةةو  
  ةر  لحكةاي الاةرار ازخةاج بترمةة الا ةت لايعكةن هالاةتي  ةر  حكةاي لت  لاازخاج الال  بين اكسا  ال 
  الال  النفسيةه الص ىة هاتةابام زركيق) لاها النفسية العاىيرات ىنض ىعنلومية الاتي

  :الإمتخلاصات
 رض لامناقشة ةااب  البح  زت ا اخ ا اتزا : ا  وو ما زوصل اليو الباح  من ن ا ا

 ال)اةةةةالصةةةحة النفسةةةية لحكةةةاي كةةةر  الاةةةتي لاالةةة   ةشةةةاعل الةةةا نعسةةةة محةةةالار ) بنةةةاو مقيةةةاه -
 . ات اا لية هالنفسية ال ىو  مواملة هالعستلالية زحعل هاتةفنالا اتزقا  هىالنفس

 ازخاج الارار لحكاي كر  الاتي. بناو مقياه -
  ىةةالنفس ال)اةةة) اتلاا العحةةور  ةةا  ال)ال)ةةة لاالترمةةة اتلالةةا الترمةةة) حكةةاي نبةةي  ةةرلاق  لامةةوي -

 الراىةةةع لاالعحةةةور ه العسةةة ولية زحعةةةل) ال)الةةة  لاالعحةةةور ه اتةفنةةةالا اتزةةةقا ) ال)ةةةاةا لاالعحةةةور
  .اتلالا الترمة حكاي لصالل  ات اا لية) الخامس لاالعحور ه النفسية ال ىو  مواملة)

 ال ةىو  مواملةة) الراىةع العحةور  ةا  ال)اةية لاالترمة اتلالا الترمة) حكاي بين  رلاق  لاموي -
  .اتلالا الترمة حكاي لصالل  النفسية

  ات ةةاا لية) الخةةامس العحةةور  ةةا  ال)ال)ةةة لاالترمةةة ال)اةيةةة الترمةةة) حكةةاي بةةين  ةةرلاق  لامةةوي -
  .ال)اةية الترمة حكاي لصالل

  الع حظةةةة) اتلاا العحةةةور  ةةةا  ال)ال)ةةةة لاالترمةةةة اتلالةةةا الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  ةةةرلاق  لامةةةوي -
 حكةاي لصةالل ه بةواا الاصرف) ال)ال  لاالعحور ه التانلية العاىيرات اقا) ال)اةا لاالعحور
  .اتلالا الترمة

 ه الع حظةةةة) اتلاا العحةةةور  ةةةا  ال)ال)ةةةة لاالترمةةةة ال)اةيةةةة الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  ةةةرلاق  لامةةةوي -
  .ال)اةية الترمة حكاي لصالل  بواا الاصرف) ال)ال  لاالعحور

 الاةةةرار ازخةةةاج مقيةةةاه امعةةةالا  ةةا  ال)اةيةةةة لاالترمةةةة اتلالةةةا الترمةةة) حكةةةاي بةةةين  ةةةرلاق  لامةةوي -
  .اتلالا الترمة حكاي لصالل

 الاةةةرار ازخةةةاج مقيةةةاه امعةةةالا  ةةةا  ال)ال)ةةةة لاالترمةةةة اتلالةةةا الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  ةةةرلاق  لامةةةوي -
  .اتلالا الترمة حكاي لصالل

 الاةةةرار ازخةةةاج مقيةةةاه امعةةةالا  ةةةا  ال)ال)ةةةة لاالترمةةةة ال)اةيةةةة الترمةةةة) حكةةةاي بةةةين  ةةةرلاق  لامةةةوي -
  .ال)اةية الترمة حكاي لصالل
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 اتزةةةقا  هىةةةالنفس ال)اةةةة) النفسةةةية الصةةةحة مقيةةةاه محةةةالار بةةةين طريةةةةة مننويةةةة ا قةةةةلامةةةوي  -
 مقيةةاه محةةالار لاةةةين  ات ةةاا لية هالنفسةةية ال ةةىو  مواملةةة هالعسةةتلالية زحعةةل هاتةفنةةالا

   بواا الاصرف هالتانلية العاىيرات اقا هالع حظة) النالية الياظة
 اتزةةةقا  هىةةةالنفس ال)اةةةة) النفسةةةية الصةةةحة مقيةةةاه محةةةالار بةةةين طريةةةةة مننويةةةة ا قةةةةلامةةةوي  -

 مقيةةاه إمعةةالا لاةةةين  ات ةةاا لية هالنفسةةية ال ةةىو  مواملةةة هالعسةةتلالية زحعةةل هاتةفنةةالا
 .الارار ازخاج
     التوصيات: 
 وصي الباح  ىعا ملي :مزوصل إليو الباح  من ةااب  البح    ي  وو ما

الصةةحة النفسةةية الةةا حكةةاي كةةر  الاةةتي للانةةرف الةةا مسةةاو  الصةةحة  مقيةةاه زط يةة  ةةرلار   -
  .النفسية لتملت

إزخةاج الاةرار الةا حكةاي كةر  الاةتي للانةرف الةا مسةاو  ازخةاج الاةرار  مقيةاه زط ية  رلار   -
 .لتملت

 الصحة النفسية لحكاي كر  الاتي. مديارية لعقياه رلار  لا ع مساويات  -
 إزخاج الارار لحكاي كر  الاتي.  رلار  لا ع مساويات مديارية لعقياه -
  ةةةا ىةةالغ يلار مةةن للةةا لعةةةا الاةةتي  ةةر  حكةةاي لةةت  النفسةةةية الجواةةة  لازطةةوير بانعيةةة اتهاعةةاي -

 ماننة العية برام  ن ا من الارار ازخاج اعلية
 اعليةة  ا ىالغ يلار من للا لعا الاتي  ر  حكاي لت  ال تةية الجواة  لازطوير بانعية اتهاعاي -

  زترةية برام  ن ا من الارار ازخاج
 ناصةةةةة للحكةةةةاي الاحكيعيةةةةة العلةةةةارات لصةةةةال يلاريةةةةة إمباريةةةةة زتري يةةةةة يلارات زنظةةةةيت  ةةةةرلار  -

 .الارارات لاازخاج القياي   ملارات
  الاةتي  ةر  لحكةاي الارار ازخاجالصحة النفسية لا   ياهمق الاتي ل ر  العصر   اتزحاي ا اختاي -

 . لازوميلت إاتايهت اعلية ميسر معا الارار ازخاج اعلية  ي الحكاي مساو   الا للانرف
 للترمة اتالا. للارقا انابارهت انت  الاتي  ر  حكاي اةاااو أ الي   عن العقياه لا ع -

 (( علللللللللللللللللللللللللللالمراج ))
 لا: المراجع العربيةأو
 الت النفس لاز نولوميا الصنااةه يار  باوه الااهر . (:2008ابراميش قوقي عبدالحمود ) -1
 ىاتزحةةاي اةلالةةا الترمةةة لحكةةاي الاةةرار ازخةةاج مقيةةاه ابنةةاو :(2024)حمررد رررارس مومرري أ -2

مامنةةةة  هكليةةةة الارةيةةةة الريا ةةةية همجلةةةة الةةةوي الريا ةةةة هالاةةةتيا ل ةةةر  العصةةةري 
 ا.العني
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اىنض العاىيرات النفسية لاا قالا ىازخاج الاةرار لةت  (: 2022حمد عبدالرحمآ امماعو  )أ -3
 الارةيةةة لنلةةوي  ةةويف بنةةا مجلةةة منشةةوره ىحةة  حكةةاي كةةر  الاةةتي  ةةا مصةةرا.

 . ويف بنا مامنة هالريا ية الارةية  لية هلاالريا ية ال تةية
ا ىازخةةاج الاةةرار لةةت  حكةةاي كةةر  الاةةتيا العنااةةة النفسةةية لاا قالةة (:2023حمررد عبررده حسررآ )أ -4

كليةة الارةيةة  هىح  منشوره مجلة بنا  ويف لنلةوي الارةيةة ال تةيةة لاالريا ةية
 مامنة بنا  ويف. هالريا ية

 طلبةةةة لةةةت  الةةةانلت ى  ةةةالي  لاا قالةةةا الناليةةةة الياظةةةة :(م2015)  رررويس  برررا  أمرررمهان -5
 .الارةية  لية لاا   امنةم منشور ه غير مامساير ر الة اتاتايةةه العراحل

 ال اةةة ه اةةةالت ه4  النفسةةةاه لاالنةةة ج النفسةةةية الصةةةحة(: 2005) زهرررران عبدالسرررلام حامرررد -6
 .الااهر 

 يار الريا ةةيةه الارةيةةة  ةةي لاالإيار  الانظةةيت (:2001) معرروض حسررآ قررلتوت، حسررآ مررود -7
 .الااهر  العنارفه

 هر  الاتي )زتري ه زى ةةه مناه  حكاي ك (:2009صبا  قامش  لف، ممور مهنا الربيع  ) -8
 مطبنة الإنوا هىىتاي.

 .الااهر  مصره ةل ة ه2 اه لاال ر  الحكت (:2002) يصور احمد صبح  -9

االياظةة الناليةة لاا قالةا ىازخةاج الاةرار لةت  حكةاي كةر   :(2023) ضيا  الد آ احمرد علري -10
يةةةة الريا ةةةية اليةةةتاه ىحةةة  منشةةةوره مجلةةةة ىحةةةوث الارةيةةةة الشةةةاملةه كليةةةة الارة

 مامنة الققازي . هلل نات
 ىازخةاج لاا قالةا الاةتي  ةر  لحكةاي النفسةية ال ةىو  امصةاير :(2017) عحيرة حمود عل  -11

 الارةيةةةةةة  ليةةةةةة همامسةةةةةاير ىةةةةةالنراقا. ر ةةةةةالة العباريةةةةةات ىنةةةةةض لاةاةةةةةاب  الاةةةةةرار
 .ات كنترية مامنة هلل نات الريا ية

 الارةيةةة لعنلعةةي العلنةةي ىةةالاوا   لاا قالةةا يةالنفسةة االصةةحة :(2023) أحمررد مهررد  عمرراد -12
كليةةة الارةيةةة الريا ةةية  هر ةةالة يكاةةورام  هىةةالنراقا الإباتابيةةة الريا ةةية للعرحلةةة

 .لل ناته مامنة ات كنترية
 للإيار  النلعية اة س (:2009) المهند  مهور، الحماحمي محمررررد، درو ررررررر  كماد -13

 .الااهر  هشرللن ال اا  همركق1 هالريا ية
 .الااهر  العنارفه يار ه9  هالريا ا النفس الت (:1994) علاوى  حسآ محمد -14
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 ر الة هالريا ي ا العجاا  ي النفسية الصحة مقياه ابناو: (2009) السلام عبد محمد -15
 .ات كنترية مامنة لل نينه الريا ية الارةية  لية ه منشور  غير) مامساير

الصحة  (:2002هنا  عبدالوهاب حسآ، حسوآ احمد حشمت ) مصحفي حسوآ باهي، -16
 النفسية  ا العجاا الريا اه مكابة اتةجلو العصريةه الااهر .

 العجاا  ي القياي  ملارات :(2006) يصررارى  كماد حمدأ، برررراه  حسوآ مصحفررررر  -17
 .الااهر  هالعصرية اةةجلو مكابة هالريا ي

 الي لاز ييرم الاتي  ر  لحكاي النواي الحركي اةياو زطوير (:2006) عل  إبراميش ممدو  -18
 الارةيةةةةةة ىحةةةةةوث مجلةةةةةة لاالعنرييةةةةةةه لاال هنيةةةةةة الفسةةةةةيولومية العاىيةةةةةرات ىنةةةةةض

 .بنات الريا ية الارةية  لية الققازي ه مامنو اةلاا العجلت الشاملةه
                                                ش 94الحةةتم ه  ال اةةا يار– الاةةتي  ةةر  لحكةةت النفسةةي اتاةةتاي :(2008) يرردا  لورر  يبورر  -19

 .الااهرم ةصره متمنة هالنااي ةباه
 الشةةبا ه  لازار  هلاالعسةةاا ل الواقةةع بةةين العصةةرية ال ةةر  اةةن زاريةةر(: 2002) ع مرري هشررام -20

 .الااهر 
 حا ظةةةةىع الاةةةتي  ةةةر  حكةةةاي لةةةت  الناليةةةة الياظةةةة ا يةةةاه :(2020) يامررروآ رمضررران وهورررب -21

مامنةة  هكليةة الارةيةة الريا ةة هىح  منشوره مجلة الوي الريا ةة هالتقللية ا
 العنيا.

 ثانيا: المراجع الاجنبية
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