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 تأثير التمرينات التأهيلية على المد الزائد لمفرل المرفق لدى ناشئات كرة الدلة
 محمد علي حدين أبه شهاربأ.د/ 

جامعة عمػم الخياضة أستاذ فديػلػجيا الخياضة ورئيذ قدع عمػم الرحة الخياضية وعسيج كمية 
 دمياط سابقا

 أ.م.د/ أحمد عاطف أحمد الذلقامى
 كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط الرحة الخياضيةاستاذ مداعج بقدع عمػم 

 الباحثة/ نهرا إبراهيم حدن البادى
 بقدع عمػم الرحة الخياضية وباحث

 

 مدتخلص البحث

 
عمى السج الدائج لسفرل ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى تأثيخ التسخيشات التأىيمية 

 –السخفق لجى ناشئات كخة الدمة، استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بصخيقة الكياسات القبمية 
البعجية لسجسػعة واحجة تجخيبية، وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبات كخة الدمة 

السخفق مغ نادى سبػرتشا  ( لاعبات مسغ تعانيغ مغ إنحخاف السج الدائج بسفرل01وعجدىغ )
سشة)، وتع تصبيق التسخيشات التأىيمية لسجة  شيخيغ بػاقع   06الخياضي ولا تديج أعسارىغ عغ ) 

ثلاث وحجات أسبػعياً وبعج جسع البيانات عغ شخيق الكياسات السدتخجمة ثع معالجتيا إحرائياً 
ل مغ درجة السج الدائج بسفرل ، تع التػصل إلى أىع الشتائج وىي أن التسخيشات التأىيمية تقم

السخفق ودرجة الإحداس بالألع وتديج مغ القػة العزمية حيث أن ىشاك تحدغ واضح في جسيع 
 الستغيخات الأنثخبػمتخية والبجنية والفديػلػجية قيج البحث لرالح الكياس البعجي.

 
ناشئات  –العمػي  الصخف –القػة العزمية  –مفرل السخفق  –السج الدائج : الكلمات المفتاحية

 كخة الدمة
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Abstract 

 

This study aims to identify the effect of rehabilitation exercises on 

elbow hyperextension in female basketball players. The researcher used 

an experimental approach using pre-post measurements for a single 

experimental group. The research sample was intentionally selected from 

(10) female basketball players suffering from hyperextension of the 

elbow joint from the Sporting Club, aged no more than (16 years). 

Rehabilitation exercises were implemented for two months, three sessions 

per week. After collecting data using the measurements used and then 

processing them statistically, the most important results were reached: 

rehabilitation exercises reduce the degree of hyperextension of the elbow 

joint and the degree of pain sensation, and increase muscle strength. 

There was a clear improvement in all anthropometric, physical, and 

physiological variables under study, in favor of the post-measurement. 

 

Key Words: Hyperextension – Elbow Joint – Muscle Strength  

  Upper Extremity – Women's Basketball Juniors 
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 تأثير التمرينات التأهيلية على المد الزائد لمفرل المرفق لدى ناشئات كرة الدلة
 محمد علي حدين أبه شهاربأ.د/ 

جامعة عمػم الخياضة أستاذ فديػلػجيا الخياضة ورئيذ قدع عمػم الرحة الخياضية وعسيج كمية 
 دمياط سابقا

 أ.م.د/ أحمد عاطف أحمد الذلقامى
 كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط الرحة الخياضيةاستاذ مداعج بقدع عمػم 

 الباحثة/ نهرا إبراهيم حدن البادى
 بقدع عمػم الرحة الخياضية وباحث

 أولا: الممذمت:
 الجوليواسعاً عمى الرعيجيغ  اىتسامانالت  التيتعج رياضة كخة الدمة إحجى الألعاب 

والسحمى فيي تتسيد بتعجد وتشػع السبادئ الأساسية كستصمبات رئيدية لسسارسييا حيث تحتاج 
ضخوف المعب الستبايشة بالتػفيق الجقيق  فيشبيعة الأداء إلى الكيام بالأداء السيارى والخصصى 

يتصمب الأداء فييا أن تتسيد  التيكخة الدمة العجيج مغ السػاقف  فيالدخيع إذ يتصمب المعب 
عشاصخ المياقة البجنية الأخخى مغ  باقياللاعبة بالقػة السسيدة بالدخعة برفة خاصة ذلظ بجانب 

 (5 :9)سخعة ورشاقة ومخونة وقػة وجمج خاص. 

تػجج داخل الجدع  والتيمغ أنػاع السفاصل الحخة  أساسيبخ مفرل السخفق نػع ويعت
واحج أي أنو مغ الشػع  فخاغيالسحػر حيث تتع فيو الحخكة عمى مدتػى  أحاديويدسى بسفرل 

تتسيد بأشكال خاصة  التيوتأتى أىسية مفرل السخفق أيزاً مغ حيث كػن أحج السفاصل  الخزي 
ييا عمساء التذخيح الكبس والبدط حيث تعتبخ ىاتيغ الػضيفتيغ أشمق عم والتيمغ الحخكة 

 التيكسا أن الحخكات السحتسمة لسفرل السخفق مغ الحخكات  السفرل.وضيفتيغ أساسيتيغ ليحا 
ليحه السجسػعة مغ السفاصل يعتبخ غاية  العزميفإن التجعيع  وبالتاليتتسيد بالرعػبة والتعقيج 

عجة شبقات فبداشة تفديخ حخكة أي  فيعاممة عميو وتػاججىا التعقيج لتجاخل العزلات ال في
 22) – 21 :(21 السفرل.مفرل تأتى مغ بداشة تجعيع تكػيغ ىحا 

ويعج مفرل السخفق ىػ مفرل وحيج السحػر ويتكػن مغ تسفرل الصخف الدفمى لعطع 
ويذسل مفرل السخفق ثلاثة مفاصل ليا محفطة  والدنج،لعطع الكعبخة  العمػي العزج مع الصخف 

 125) :(20 211) :(7 واحجة.ليفية واحجة ومحفطة زلالية 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انطادش)

 انعدد

( 6 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انطُت

(0205) 

 انصفحت

- 4 - 

 

أن مسارسة الأنذصة الخياضية وخزػع اللاعبات لمبخامج التجريبية وشبيعة الشذاط  ولا شظ
 التعاون بيغ بعزيا فيتذكيل عزلات لاعبييا وتحجيج كفاءتيا  فيالسسارس ومتصمباتو تتحكع 

البخامج التجريبية لتحقيق التأثيخ  فيأساس ىام يجب أن يخاعى  العزمي فالاتدانالبعس، 
عمى قػام  والإيجابي الدمبيلمسسارسة الخياضية الدميسة، حيث أن لكل نذاط تأثيخه  الإيجابي

 .لاعبيو

 تالانحخافاعلاج  فيوتعتبخ التسخيشات التأىيمية مغ أىع وأكثخ الػسائل الحخكية تأثيخاً 
القػامية السختمفة حيث تعسل عمى تقػية العزلات الزعيفة السحيصة بالجدء السخاد تأىيمو ومخونة 

 مسكغ.أقل وقت  فيالعزلات والسفاصل لػضائفيا  استعادةالسفاصل كسا تداعج عمى 

 28): (57 

الباحثة عمى التسخيشات التأىيمية كسجال لمبحث والجراسة  اختيارفسغ ىحا السشصمق وقع 
 .عمى لاعبات كخة الدمة لمتعخف عمى مجى تأثيخىا عمى إنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق لجييغ

 ثانيا: مشكلت البحث:

تُعَجّ إصابات مفرل السخفق، خاصةً حالات السجّ الدائج السرحػبة بزعف في قػة 
السذكلات الذائعة التي تػاجو ناشئات كخة الدمة نتيجة لصبيعة  عزلات الصخف العمػي، مغ

المعبة التي تتصمب أداء حخكات متكخرة وعشيفة كالترػيب والتسخيخ والارتكاز. ىحا الزعف 
العزمي وما يراحبو مغ عجم استقخار في مفرل السخفق يؤثخ سمبًا في كفاءة الأداء الحخكي 

ورغع ما تقجمو بعس  ة حجوث الإصابات والانتكاسات، للاعبات ويُعخِّضيغ لديادة احتسالي
البخامج التجريبية العامة مغ تصػيخ في الأداء البجني، إلا أن ىشاك نقرًا واضحًا في البخامج 
التأىيمية الستخررة التي تيجف إلى تقػية عزلات الصخف العمػي ومعالجة مذكمة السج الدائج 

عبة كخة الدمة لمفئة العسخية الرغيخة، ومغ ىشا تتحجد لسفرل السخفق بسا يتشاسب مع متصمبات ل
مذكمة البحث في الحاجة إلى وضع بخنامج تأىيمي مقتخح يداىع في تحديغ قػة عزلات 
الصخف العمػي والحج مغ السج الدائج لسفرل السخفق لجى ناشئات كخة الدمة، مع قياس أثخ ىحا 

 .البخنامج عمى تمظ الستغيخات بعج تصبيقو

الخياضة السرخية برفة عامة وكخة الدمة برفة خاصة إلى بخامج التسخيشات  وتذيخ
رفع كفاءة الأىجاف الأخخى  فيىي الأساس  والتيالتعػيزية السعجة بعشاية والسخصط ليا جيجاً 

 البجنيالسسارس ، وتقع مدئػلية الإعجاد  الخياضيالخاصة بالشذاط  )الشفدية – الخصية –الفشية (
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ىحا  فيتدتعيغ بالستخرريغ  التيعمى عاتق السجربيغ لأنو لا تػجج سػى قمة نادرة مغ الأنجية 
، ولع يعج تصػر السدتػى  البجنيعمى الجانب  الفشيالسجال ، وليحا فإنو غالباً ما يصغى الجانب 

بيا  الارتقاء يتع التي الخصية والشػاحيللاعبات عمى تشسية المياقة البجنية والسيارات الفشية  الفشي
 (026: 22)  .خلال التجريب السشطع 

 التيإلى أن لعبة كخة الدمة مغ الألعاب الجساعية  (2008)ويذيخ أحسج عبج السجيج 
الألعاب مغ حيث قػاعج المعبة وىي تتسيد بصابع الدخعة  باقيتتسيد بصابع خاص تسيده عغ 

نصاق ما يحجده قانػن  في نيالجدسا بالاحتكاكويدسح فييا  العالي،والسدتػى السيارى 
 3) :(2المعبة.

 التيأن كخة الدمة مغ الألعاب  (1999)حدانيغ  صبحي الجايع،ويحكخ كلٍ مغ محمد عبج 
حتى يدتصيع  الجدسانيمسارستيا صفات خاصة وذلظ مغ حيث الذكل والتكػيغ  فيتتصمب 
الإيفاء بستصمبات المعبة وتختمف الكياسات السػرفػلػجية مغ نذاط لأخخ لسا تتصمبو  الخياضي

 126) :(22 السسارس. الخياضيالسيارات الحخكية الخاصة لشػع الشذاط 

عمى أن السج الدائج بسفرل السخفق  (2016)زكخيا أحسج  الخخبػشمى،ويتفق كلٍ مغ صفاء 
 الانحخافشج مج الحراعيغ ويسكغ التعخف عمى ىحا السخفق للأمام ع مفرل انجفاعىػ زيادة 

السخفق أماماً مسا يجل عمى عجم التػزيع  انجفاعلو يتزح  امتجادبالشطخ إلى الحراع عشج أقرى 
زيادة فخصة الإصابة بسفرل  فيالستػازن لمقػة العزمية حػل مفرل السخفق مسا قج يتدبب 

درجات فقج يؤدى ذلظ إلى آلام بسفرل  (10)السخفق كسا أن زاوية مج السخفق إذا زادت عغ 
 (04 :09( )44( )44)السخفق. 

 أحسج زكخيا أشار فقج السخفق لسفرل الدائج بالسج اىتست التي الجراسات تعجدت وقج
 البخنامج عغ معشػي  وبتحدغ إيجابياً  أثخ الساء وخارج داخل التأىيمى البخنامج أن إلى( 2108)

    ( 9. )ذوي التػحج لمدباحيغ لمسخفق الدائج السج درجة تحدغ عمى التقميجي

،  King A M , Felton J P (2016) ما كيشجفيمتػن ،  جي بيكلٍ مغ  اتفقكسا 
 Mark A (2012) ، آدم ليظ وآخخون  .Adam W Lake et al مارك أي كيشج مػريذ آر

King , Maurice R Yeadon  آر لػميخ  بػب وفيترن   (2005) يئجون ،Lemaire R 
Popovic, N (2002) عمى سمباً  يؤثخ السخفق بسفرل الدائج السج أن مغ إليو تػصمػا فيسا 

 (44( )26( )44( )47. )الخياضية الأنذصة بعس
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الخصط التجريبية مغ حيث أن ىشاك تخكيد  فيونتيجة لسا سبق يتزح أنو ىشاك قرػراً 
وبذكل زائج عمى تقػية السجسػعات العزمية الخاصة بشػع الشذاط، وفى نفذ الػقت عجم  واىتسام

 العزميالتػازن  فيلى حجوث خمل بتقػية السجسػعات العزمية السقابمة ليا مسا يؤدى إ الاىتسام
 الاىتسامولحلظ فيشاك حاجة ممحة إلى العمػي الصخف  فيالقػامية  الانحخافاتيشتج عشو ضيػر 

 .بػضع البخامج التعػيزية ضسغ الخصط التجريبية لمتغمب عمى ىحا القرػر

القػامية  علاج العجيج مغ الإنحخافات فيوتعتبخ التسخيشات التأىيمية مغ السحاور الأساسية 
 الػضيفيفيي حخكات مبشية عمى الأسذ الفديػلػجية والتذخيحية وتيجف إلى إصلاح الخمل 

بعس العزلات والأربصة والسفاصل  فيلمجدء السراب عغ شخيق العشاية بسطاىخ ضعف الشسػ 
والعزػ السراب ، وتؤدى مسارسة  القػام الانحخافمع مخاعاة أن تكػن متجرجة حدب درجة 

التأىيمية السقششة إلى تحديغ الكفاءة مسا يؤدى إلى تحديغ الحالة الرحية لمفخد  التسخيشات
إعادة القجرات الحخكية ، وييجف العلاج بالتسخيشات التأىيمية إلى  فيالسراب فيي جدء ىام 

والعػدة لمحياة  القػام للانحخافتحديغ القجرات الػضيفية عشج السراب ومشع حجوث آثار جانبية 
 27) :(18 القػام. الانحخافكان يعيذيا قبل حجوث  التيالصبيعية 

 إنحخاف عمى التأىيمية التسخيشات تأثيخ" عمى لمتعخف البحث ىحا إجخاء فكخة ولجت ىشا ومغ
 التجريبية البخامج ضسغ يػضع تعػيزي كبخنامج" الدمة كخة للاعبات السخفق بسفرل الدائج السج

 التجخل إلى إصلاحيا يحتاج بشائية تذػىات تربح أن قبل لجييغ القػامية الإنحخافات مغ لمتقميل
 الجخاحي.

 

 ثالثا: هذف البحث: 
ييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ التسخيشات التأىيمية عمى إنحخاف السج الدائج بسفرل 

 ( سشو وذالظ مغ خلال تحقيق الأغخاض التأليو:06_04مغ ) السخفق للاعبات كخة الدمة

 ية لسفرل السخفق.تحديغ القػة العزم .0
    السخفق. لسفرل تحديغ السجى الحخكى .2
 بالألع لسفرل السخفق. الإحداس التحدغ في درجة .4
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 رابعا: فروض البحث:
 القدددػة العزدددمية فدددي البعدددجي والكيددداس القبمدددي الكيددداس بددديغ إحردددائياً  دالدددة فدددخوق  تػجدددج .0

 البعجي. الكياس لرالح السخفق بسفرل
 تحديغ السجى الحخكدى في البعجي والكياس القبمي الكياس بيغ إحرائياً  دالة فخوق  وجج .2

 البعجي. الكياس لرالح السخفق لسفرل
 الإحدددداس درجدددة فدددي البعدددجي والكيددداس القبمدددي الكيددداس بددديغ إحردددائياً  دالدددة فدددخوق  تػجدددج .4

 البعجي. الكياس لرالح بالألع
 خامطا: مصطلحاث البحث: 

: Rehabilitation Exercises 1- الخمريناث الخأهيليت 

القػامية وىي إحجى  والانحخافاتعلاج الإصابات  فيوالعامل السذتخك  الأساسيالسحػر 
مجال العلاج الستكامل للإصابة، ويعتسج التأىيل عمى التسخيشات  فيالػسائل الصبيعية اليامة 

بسختمف أنػاعيا وىي تتػقف عمى نػع الإصابة والتذخيز وذلظ مغ خلال بخنامج يتفق 
الجدء السراب لحالتو قبل الإصابة ورفع كفاءتو  لاستعادةالتأىيل وذلظ  فيوالصخيقة السدتخجمة 

 (45) 40) :(6 مسكغ.أسخع وقت  فيالػضيفية 

: Elbow Joint 2- مفصل المرفك 

 العخضي )قبسحخة الحخكة أحادية السحػر يعسل عمى السحػر  الديغ وفيةمغ السفاصل 
 211) :(7 .) بدط /

 :Elbow - Hyperextendedالمذ السائذ لممفصل المرفك 3-

 الانحخافمفرل السخفق للأمام عشج مج الحراعيغ ويسكغ التعخف عمى ىحا  انجفاعزيادة 
السخفق أماماً مسا يجل عمى عجم التػزيع  انجفاعلو يتزح  امتجادبالشطخ إلى الحراع عشج أقرى 

زيادة فخصة الإصابة بسفرل  فيالستػازن لمقػة العزمية حػل مفرل السخفق مسا قج يتدبب 
 درجات فقج يؤدى ذلظ إلى آلام بسفرل (10)السخفق كسا أن زاوية مج السخفق إذا زادت عغ 

 (44) (43) 19) :(14 .السخفق

-: Basketball 4- كرة الطلت 

عبارة عغ لعبة جساعية وتشافدية يتشافذ خلاليا فخيقيغ يتكػن كلٍ مشيسا مغ خسدة 
ويحاول كلًا مشيسا إحخاز أكبخ عجد مغ الأىجاف أو الشقاط عغ شخيق إدخال الكخة سمة  لاعبيغ،
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الكخة عمى أرض السمعب وتسخيخىا  تشصصيويتع التقجم نحػ سمة الخرع عغ شخيق  الأخخ،الفخيق 
 (42) الشقاط.كسا يحاول كل فخيق مشع الفخيق الأخخ مغ إحخاز  الفخيق،نفذ  لا عبىبيغ 

 الذراضاث المرحبطت:  
 الذراضاث العربيت:  
بخنددامج تددأىيمي لمسددج الدائددج لسفرددل السخفددق بعشددػان "  دراسددةم ( 2107أجددخى تػفيددق يددػنذ )   .0

" ييجف البحث تحديغ حالدة السخفدق القػامدة وذلدظ عمى بعس القجرات البجنية الخاصة  وتأثيخه
مغ خلال تحقيق الػاجبات التالية ترسيع بخندامج تدأىيمي لانحدخاف السدج الدائدج لسفردل السخفدق 
،التعددخف عمددى تددأثيخ البخنددامج مددغ خددلال تحددديغ مؤشددخات السددجى الحخكددي لسفرددمي السخفددق ، 

خفددق، قددػة الكبزددة ، وقددػة الددحراعيغ، بعددس الاختبددارات البجنيددة والسياريددة السختبصددة بسفرددل الس
البعددددجي ( لمسجسػعددددة التجخيبيددددة ، اسددددتخجم  –التعددددخف عمددددي الفددددخوق بدددديغ الكياسدددديان) القبمددددي 

الباحدددث السدددشيج التجخيبدددي لسجسػعدددة تجخبيدددو واحدددجة قيدددج الكياسدددات القبميدددة والبعجيدددة لسلائستدددو 
بالسخحمددة الدددشية مددغ  لسػضددػع البحددث و كانددت العيشددة مددغ لا عبددى ولاعبددات الجسبدداز الشاشددئيغ

سددشة وتددع اختيارىددا بالصخيقددة العسجيددة مددغ لا عبددى الجسبدداز الشاشددئيغ مسددغ لددجييع  02:  9سددغ 
 تػصل الباحث الى ان بخنامج التسخيشات السقتخح ساىع في:و السج الدائج لمسخفق، 

 استسخار تحدغ قياسات القػة العزمية مع استسخار تشفيح البخنامج التأىيمي. -
العزدددمية لمعزدددلات والاربصدددة العاممدددة عمدددى مفردددل السخفدددق وكدددان ذلدددظ تحددددغ القدددػة  -

 واضحاً مغ خلال الشتائج بيغ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي.
تحدددغ فددي مددجى السددج الدائددج لسفرددل السخفددق وكددان ذلددظ واضددحاً مددغ خددلال الشتددائج بدديغ  -

 الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي.
 امج متخررة لمسفاصل الاخخى.ضخورة وضع بخ  -

بعشددػان " تددأثيخ بخنددامج اصددلاح قددػامي عمددى السددج الدائددج  م( دراسددة2124) محمد عددػضأجددخى  .2
تدأثيخ بخندامج  عمدىلسفرمي السخفق والخكبة لجى ناشئات الجسباز " ييجف البحث الي التعدخف 

سبدداز مددغ خددلال السددج الدائددج لسفرددمي السخفددق والخكبددة لددجي ناشددئات الج عمددى القػاميددةالإصددلاح 
التعخف عمى تأثيخ بخنامج الإصلاح القػامي عمى السدجي الحخكدي  - :تحقيق الأغخاض التالية

التعدخف عمدى تدأثيخ بخندامج الإصدلاح القدػامي  -) والخكبدة( )قدبس/ بددط -لسفرمي )السخفق 
اسددتخجم الباحددث  ، والخكبددة –عمددى القددػة العزددمية لمعزددلات العاممددة عمددى مفرددمي )السخفددق 

السدددشيج التجخيبدددي باسدددتخجام مجسػعدددة تجخيبيدددة واحدددجة قيدددج الكياسددديغ القبمدددي والبعدددجي لسلائسدددة 
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لسػضددػع البحددث، واجخيددت الجراسددة الاساسددية عمددى عيشددة مددغ لاعبددات الجسبدداز الشاشددئات مددغ 
سددشػات والسذدداركات فددي بصددػلات مشصقددة الاسددكشجرية وبصػلددة الجسيػريددة لمجسبدداز  02-7سددغ 

فددي ضددػء ىددجف البحددث ، و لاعبددات مسددغ لددجييع مددج زائددج فددي السخفددق والخكبددة6قػاميددا  الفشددي،
والسشيج السدتخجم وفي نصاق العيشة والتحميدل الإحردائي ومدغ خدلال عدخض ومشاقذدة الشتدائج 

تحدددغ فددي زاويددة السددج  :تػصددل الباحددث إلددي أن بخنددامج الإصددلاح القددػامي السقتددخح سدداىع فددي
ذألظ واضحا مغ خلال الشتائج بيغ الكيداس القبمدي والبعدجي لردالح الدائج لمسخفق والخكبة وكان 

تحديغ القػة العزمية لمعزلات والأربصة العاممة عمدى مفردل السخفدق والخكبدة وكدان ، البعجي
 البعجي.ذألظ واضحا مغ خلال الشتائج بيغ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس 

م( دراسدة بعشدػان " تدأثيخ 2124مدخاح ) شديغأجخى وسام محمد، رياض صدالح، أميدخة صدبخي، ح  .4
تسخيشدددات تأىيميدددة والسػجدددات فدددػق الردددػتية فدددي اصدددابة تسددددق اربصدددة السخفدددق الػحذدددية بجلالدددة 

التدددشذ " ييدددجف البحدددث الدددى التعدددخف عمدددى تدددأثيخ  لا عبدددىدرجدددة الالدددع والسدددجى الحخكدددي لدددجى 
بة تسددق اربصدة مفردل التسخيشات التأىيمية السدتخجمة والسػجات فػق الرػتية في تأىيل إصا

السخفددق واعددادة السددجى الحخكددي الصبيعددي لددو مددع تحددديغ درجددة الددلام، وكددحلظ افتددخض البدداحثػن 
ان ىشدداك افزددمية فددي التددأثيخ بدديغ الاختبدداريغ القبمددي والبعددجي. تددع اسددتخجام السددشيج التجخيبددي( 

مددي والددحي ( مرددابيغ، تددع اجددخاء الاختبددار القب4) السجسػعددة الػاحددجة )تكػنددت عيشددة البحددث مددغ
تزسغ قياس درجة اللام مغ خلال استسارة التشاضخ البرخي، واختبار السجى الحخكي لسفرل 
السخفق بػاسصة جياز الجػندػميتخ، تسدت معالجدة الشتدائج ومشاقذدتيا بأسدمػب عمسدي مدغ خدلال 
وضددعيا بجددجاول بيانيددة واسددتخجام الػسددائل الإحرددائية السشاسددبة. اسددتشتج البدداحثػن الددى تحدددغ 

اللام والسجى الحخكي لسفرل السخفق بذكل جيج اوصدى البداحثػن الدى ضدخورة اسدتخجام درجة 
جمددات السػجددات فددػق الردػتية فددي بجايددة حدجوث الإصددابة لددتخمز مدغ الألددع والددػرم والخلايددا 

 التالفة ومغ ثع مداولة التساريغ العلاجية.

 الذراضاث الأخنبيت:
بعشددػان "  م( دراسددة2112) N Popovic, R Lemaire وآر لددػميخ بددػب وفيددترأجددخى ن  .0

السج الدائج في السخفق: التقييع الإشعاعي والسػجات فػق الرػتية لجى حخاس مخمى كخة اليدج " 
مددغ نخبددة حددخاس  41إلددى الكذددف عددغ أسددباب إصددابة السددج الدائددج لمسخفددق لددجى  الجراسددةتيددجف 

، شددددعاعية للإجيددددادالإوالرددددػر  التقميجيددددة، الإشددددعاعيةمخمددددى كددددخة اليددددج، تددددع اسددددتخجام الرددددػر 
متصػعًدا  41والفحز بالسػجات فػق الرػتية لكدلا السدخفقيغ. كسجسػعدة مخاقبدة، تدع اسدتخجام 
كاندت  السخفدق،مغ الحكػر مغ عامة الدكان ضسغ نفذ الفئة العسخية دون أي تاريخ لإصدابة 
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بة %، والأجدددام الدددائبة بشددد67الشتددائج لحددخاس السخمددى ىددي تكددػيغ الشابتددات العطسيددة بشدددبة 
%. تدددع قيددداس اختلافدددات أكبدددخ بكثيدددخ فدددي فدددتح 5.5%، والدددتكمذ حدددػل السفردددل بشددددبة 5.5

مددداحة السفرددل الإندددي بدديغ السددخفقيغ السجيددجيغ وغيددخ السجيددجيغ فددي كددلا السددخفقيغ مقارنددة 
بالسجسػعة الزابصة. أضيخت نتائج الترػيخ بالسػجات فػق الرػتية سدساكة الخبداط الجدانبي 

%، وعلامدات التيداب العردب 00اكة الػتخ ثلاثي الخؤوس بشددبة %، وسس51الإندي بشدبة 
% وأجددددام صدددغيخة 66%. تدددع العثدددػر عمدددى انردددباب داخدددل السفردددل فدددي 22الدندددجي بشددددبة 
%. لددع يددتع العثددػر عمددى فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ السددخفقيغ الدددائج 44فزفاضددة فددي 

نددت الشتددائج فددي السجسػعددة وغيددخ الدددائج فددي الفحددز الذددعاعي والسػجددات فددػق الرددػتية. وكا
 الزابصة شبيعية.

دراسددة بعشددػان " فعاليددة  (م 2115)   Adam W Lake et. alليددظ وآخددخون  أجددخى آدم .2
دعامددات السخفددق الػقائيددة لفددخط تسجيددج السخفددق فددي الحددج مددغ تسجيددج السخفددق الشذددط والدددمبي قبددل 

 4ج مددددجى فعاليددددة التحسيددددل الفددددديػلػجي وبعددددج الفددددديػلػجي " تيددددجف ىددددحه الجراسددددة إلددددى تحجيدددد
دعامات وقائية لمسج الدائج لمسخفق في الحج مغ تسجيج السخفق الشذط والدمبي قبل وبعج التسدخيغ 
وتع استخجام ترسيع تجخيبي ثلاثي العػامدل مدع قياسدات متكدخرة لجسيدع العػامدل  ، تدع اختيدار 

تدع اختبدار سدشو ،   21عذخون لاعب كخة قجم مغ القدع الأول بيغ الكميدات متػسدط الأعسدار 
 Don Joy، وPRO470 Kendall Elbow Brace، وBragدعامدة الكدػع الػضيفيدة 

Elbow Guard  بذددكل نذددط وسددمبي قبددل وبعددج جمدددة تسددخيغ متددداوي الحخكددة عمددى اختبددار
Bide  متعدددجد السفاصدددل ومكيددداس ديشددداميكي لمتسدددخيغ. بالشددددبة لجسيدددع الاختبدددارات، تدددع ضدددبط

درجددة. تتكددػن جمدددة التسددخيغ مددغ مجسػعددة واحددجة مددغ  41الأقددػاس بداويددة حددج انثشدداء قددجرىا 
، وكانددت أىددع الشتددائج لددع يحددج ثانيددةدرجة/ 461تسجيدج وثشددي الكددػع الستبددادل بدددخعة زاويددة قدجرىا 

درجة. ومع ذلظ، نجحدت جسيدع  41أي مغ الأقػاس مغ امتجاد السخفق إلى حج الانثشاء البالغ 
 Bragالزددعيل لفددخط التسددجد. كددان الأقددػاس فددي مشددع السخفددق مددغ الػصددػل إلددى السػضددع 

Functional Elbow Brace  ىػ الأكثخ فعالية لمحج مدغ تسجيدج السخفدق بدالقخب مدغ الداويدة
 PRO 470 Kendall Elbow Brace، وDon Joy Elbow Guardالسحدجدة لدو، يميدو 

 في جسيع ضخوف الاختبار.
 Mark A King، Maurice R Yeadonيئددجون مددػريذ آر  كيددشج،أجددخى مددارك أي  .4

ولعبددة لمسخفددق فددي لعبددة البددػليشج  والسددج الدائددجدراسددة بعشددػان " قيدداس امتددجاد السخفددق  (2102)
: دراسددة حالددة لجيشددي غددان " فددي ىددحه الجراسددة، تددع تصددػيخ وتقيدديع شخيقددة لتحجيددج السددج الكخيكددت
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لجيشددي غددان التددي لددجييا فددخط الحخكددة فددي كددلا  ولعبددة الكخيكددتالدائددج لمسخفددق فددي لعبددة البددػليشج 
السخفقيغ والتدي تدع الاسدتعلام عدغ حخكدة البدػليشج الخاصدة بيدا بذدكل متكدخر مدغ قبدل الحكدام. 

بػاسددصة  كخيكدديالبددػليشج ىددػ نذدداط ديشدداميكي يددتع تقييسددو برددخيًا فددي الػقددت الفعمددي فددي مبدداراة 
ع إجدخاء تحميدل كسدي باسدتخجام حكع، عشجما يذكظ الحكع في شخعية ترخف لاعب الخامي، يدت

نطام تحميل الحخكة القائع عمى العلامة، يجب أن تتػافق ىحه الصخيقة لكياس امتدجاد الكدػع مدع 
التقييع البردخي عشدجما يكدػن الدحراع "مددتكيسًا" ويجدب أن تقمدل مدغ تدأثيخات حخكدة العلامدة. تدع 

السخفدق، تدع العثدػر عمدى  استخجام مجسػعة مغ ستة علامات عمى ذراع البػليشج لحدداب زوايدا
درجدة لإبعداد السخفدق عشدجما تسدت  2درجة لتسجيج الكػع وما يرل إلدى  0اختلافات ترل إلى 

مقارنددة الدوايددا السحدددػبة مددغ العلامددة السحددجدة لتجددارب الددحراع السدددتكيسة الثابتددة مددع الكياسددات 
لظ، أضيخت مقارندة التي أجخاىا أخرائي العلاج الصبيعي الخياضي السعتسج ، بالإضافة إلى ذ

زوايا تسجيدج السخفدق عشدج إشدلاق الكدخة السحددػبة مدغ العلامدات أثشداء تجدارب البدػليشج مدع تمدظ 
± درجدة  1التي تع قياسيا مغ الفيجيػ عالي الدخعة أيزًا تػافقًا جيجًا مع فخوق متػسصة تبمغ 

 درجة. 2
م ( دراسدة بعشدػان 2106)  P J Felton , M A King  أجخى بي جي فيمتػن، إم إيدو كديغ  .4

. الكخيكددتيعة فددي لعبددة " تددأثيخ السددج الدائددج لمسخفددق عمددى سددخعة الكددخة فددي لعبددة البددػليشج الدددخ 
السكتبددة الػششيددة لمصددب " تيددجف ىددحه الجراسددة إلددى كيفيددة تددأثيخ السددج الدائددج لمسخفددق عمددى سددخعة 
إشددلاق الكددخة فددي لعبددة البددػليشج الدددخيعة. تددع تخردديز نسددػذج محاكدداة حاسددػبي مدددتػٍ مكددػن 

تع تصبيق مغ جدأيغ يذتسل عمى ذراع عمػي وساعج + يج للاعب البػليشج الدخيع مغ الشخبة. 
خصددي  الالتػائيددةعدددم دوران ثابددت عشددج الكتددف وتددع تسثيددل فددخط تسددجد الكددػع باسددتخجام زنبددخك 

مددغ  الالتػائيددةمخسددج عشددج الكددػع. تددع تحجيددج حجددع عدددم دوران الكتددف الثابددت ومعمسددات الدنبددخك 
خلال مصابقة ثلاثة عخوض بذكل متدامغ. تع العثػر عمى اتفاق وثيق بيغ عسميدات السحاكداة 

:. تدددع بعدددج ذلدددظ تقيددديع نسدددػذج السحاكددداة بكددديع السعمسدددات ىدددحه 4.8فدددخق قدددجره داء بستػسدددط والأ
باسدددتخجام أداء إضدددافي واحدددج. وجدددج تحدددديغ سدددخعة الكدددخة مدددغ خدددلال تغييدددخ معمسدددات الدنبدددخك 

 الالتػائيدةأن فخط تسدجد الكدػع يديدج مدغ سدخعة إشدلاق الكدخة. أشدارت صدلابة الدنبدخك  الالتػائية
ديددادة فددي سددخعة إشددلاق الكددخة كانددت محكػمددة بحجددع ذروة فددخط تسجيددج الكددػع السدددعج إلددى أن ال

ومقجار ارتجاد الكػع نحػ الحراع السدتكيسة بعج الػصػل إلى ذروة فخط تسجيج الكدػع. يدػفخ ىدحا 
الاكتذدداف فيسًددا واضددحًا أن اللاعددب الددحي يستددج بذددكل مفددخط عشددج السخفددق ويختددج عمددى الشحددػ 

سدددخعة الكدددخة مقارندددة بلاعدددب البدددػليشج السساثدددل الدددحي لا يسكشدددو  الأمثدددل سددديكػن لجيدددو زيدددادة فدددي
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درجدة مدغ فدخط تسجيدج الكدػع والسددتػى  21التسجد بذكل مفخط. إن لاعب البػليشج الدخيع مدع 
 : مقارنة بالخامي دون فخط تسجيج.5الأمثل للارتجاد سيكػن لو سخعات كخة متدايجة بحػالي 

 إخراءاث البحث  
 أولا: منهح البحث:

 -لسشاسبتو لصبيعة البحث بصخيقة الكياسات القبمية  التجخيبيالباحثة السشيج  استخجمت
 .البعجية لسجسػعة واحجة تجخيبية

 ثانيا: مجخمع وعينت البحث: 
 مجخمع البحث: -أ

بسشصقة  ات( عام، السقيج06_04تتخاوح أعسارىع )كخة الدمة سثل مجتسع البحث لاعبات تي 
 الدمة.الجقيمية لكخة 

 حدم العينت: -ب
بالصخيقة العسجية )السجسػعة  اختيارىع، تع اتلاعب( 01) بمغ حجع العيشة الكمية لمبحث 

 الدمةالسقيجات لسشصقة الجقيمية لكخة  الدمةلاعبات كخة  (01)، عيشة الجراسة الأساسية التجخيبية(

 تع اختيارىع عسجيا.

 شروط اخخيار العينت: -ج
 .( سشة06-04العسخية مغ )أن يكػن اللاعب ضسغ الفئة  -
 أن يكػن مسارسا لمشذاط الخياضي. -
 ألا يكػن الفخد عيشة البحث مراب بأي إصابة أخخي عمى الاقل شيخيغ. -
 أن يتع خزػعيع لمبخنامج التأىيمي تحت إشخاف ومداعجة الباحث ومداعجيو. -
  مج%( مغ مجة البخنا95أن يتع انتطام عيشة البحث في البخنامج التأىيمي بشدبة ) -

 تقارب العسخ التجريبي للاعبيغ. -
 .الانتطام في التجريبات الخياضية -
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 اعخذاليت حىزيع عينت البحث -د
 انًتغُراث الأضاضُت لبم تطبُك انتجربت فٍنتجاَص أفراد عُُت انبحث  الإحصائٍانتىصُف 

(10= ٌ) 

 الاَحراف انتىزَع لاعتدانُتوَهك  وشاب َر اختبار

 انًعُارٌ

انًتىضط 

 انحطابٍ

 اندلالاث الإحصائُت وحدة انمُاش

 انمًُت الإحصائُت (p) يطتىي اندلانت اندلانت انًتغُراث

 انطٍ )ضُت( 9.91 0.760 0.934 0.492 غُر دانت

 انطىل )ضى( 152.96 2.240 0.977 0.945 غُر دانت

 انىزٌ )كجى( 53.60 4.610 0.928 0.430 غُر دانت

 يؤشر كتهت انجطى 2)و/كجى( 22.94 2.283 0.909 0.271 غُر دانت

 فيلتجانذ أفخاد عيشة البحث  الإحرائيوالخاص بالتػصيل  (1)يتزح مغ الججول رقع 
ويمظ غيخ دالة  شاب يخو لاختبارتصبيق التجخبة أن الكيسة الإحرائية  الستغيخات الأساسية قبل

الستغيخات الخاصة بعيشة البحث معتجلة  البيانات وأن اعتجاليةمسا يؤكج  (P>0.05)إحرائياً 
 الصبيعي.وغيخ مذتتة وتتدع بالتػزيع 

 ثالخا: الأخهسة والأدواث المطخخذمت:
 شخيط قياس -
 ميدان شبي -
   الجػنػميتخجياز  -
   جياز الجيشامػميتخ -
 ساعة إيقاف -
 صافخة -
 شخائط مصاشية بسقاومات مختمفة -
 بأوزان متشػعة دابل -

  سمع أرضي  -

 كخات شبية -
 سػيدخيةكخات  -
 عرا خذبية مثبت بيا شخائط مصاشية -
 حائط ثابت -
 صشجوق أو مقعج ثابت -
 حبل مقاومة -
 مشذفة -
  جياز الكابل -

 كخات صغيخة -
 رابعا: مخغيراث البحث:

 قياس الصػل والػزن لأفخاد السجسػعة كبيانات أنثخوبػمتخية أساسية. .0
والخسدددغ،  قيددداس القدددػة العزدددمية لمعزدددلات العاممدددة عمدددى قدددبس وبددددط مفردددمي السخفدددق .2

 بالإضافة إلى قػة الكبزة.
قيدداس السددجى الحخكددي لسفاصددل الكتددف والسخفددق والخسددغ لتحجيددج السخونددة ومددجى الحخكددة  .4

 الشذط لمسفاصل السرابة.
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 خامطا: طرق لياش مخغيراث البحث:
 الأنثربىمتريت:المياضاث  -أ 

 ) لأقخب )كجعقياس الػزن  -) لأقخب )سعقياس الصػل الكمى لمجدع  -

، ويتع الحرػل عميو مغ  Index Mass Body (BMI)إيجاد مؤشخ كتمة الجدع  -
 .) الصػل )متخمخبع  /) الػزن )كجع الآتية:السعادلة 

 .) السخفق )درجةقياس درجة السج الدائج بسفرل  -
 البذنيت:لياضاث المذراث  -ب 

 .) )درجة) بدط / السخفق )قبسقياس مخونة مفرل  -
 .) الكبزة )كجعقياس قػة  -

 .) العزج )كجعقياس القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى قبس وبدط  -
 .) الداعج )كجعقياس القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى قبس وبدط  -

 :المياضاث الفطيىلىخيت  -ج 

 .) بالألع )درجةقياس درجة الإحداس  -

 ضادضا: البرنامح الخأهيلي الممترذ: 
  حيث:إعجاد التسخيشات التأىيمية السقتخحة مغ  

 الخأهيليت:هذف الخمريناث  -أ

لمسخفق لجى لاعبات كخة الدمة عيشة البحث  التذخيحيتيجف التسخيشات إلى تحديغ الػضع 
وذلظ لمتغمب عمى إنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق مغ الجرجة الأولى والثانية ورجػع السخفق 

 .إلى الحالة الصبيعية وذلظ مغ خلال مسارسة التسخيشات التأىيمية ما يكػن لأقخب 

 الخأهيليت:أضص وضع الخمريناث  -ب

 التالية:لتحقيق ىجف التسخيشات لابج مغ تػافخ الأسذ 

 التيوتخىمت وإشالة العزلات والأربصة  استصالت التيتقػية العزلات والأربصة  -
أليافيا وقرخت حتى يتحقق التػازن العزمى لمعزلات العاممة حػل مفرل  انكسذت
 السخفق.

 السخفق.تكيذ إنحخاف السج الدائج بسفرل  التيالبجنية  الاختبارات اختيار -
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ملائسة التسخيشات السقتخحة لتحقيق اليجف مشيا وىػ الحج مغ السج الدائج بسفرل  -
 .السخفق مغ الجرجة الأولى والثانية

 أثشاء)والحىشية، الشفدية ،  الجػانب )البجنيةالإعجاد الستكامل لعيشة البحث لكافة  مخاعاة -
بسفرل السخفق والعزلات العاممة حػلو لتقػيع  الاىتسامتشفيح التسخيشات مع حتسية 

 لمسخفق.السج الدائج 

 صعػبتيا.كل وحجة ومجى  فيتحجيج عجد التسخيشات  -

 التكخارات.وعجد  أسمػب الأداء مغ حيث الذجة فيالتجرج  -

إستخجام مبجأ الحسل والخاحة كقاعجة لمتسخيغ والتجريب وتشسية القجرات البجنية وتقػيع  -
 .إنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق لعيشة البحث

 69) :(24 179) – 178 :(15 التسخيغ.أداء  في الاستسخارية -
 الخىزيع السمني للبرنامح: -ج

( أسابيع 8( وحجات أسبػعيا لسجة )4( مخاحل، بػاقع )4)تع ترسيع البخنامج التأىيمي عمى 
 ( دقيقة بجون الاحساء.91ويبمغ زمغ الػحجة )

 ضابعا: الخدربت الأضاضيت: 
 الممترحت:محخىي الخمريناث الخأهيليت 

 والتيضػء الخرائز السسيدة لعيشة البحث ومغ القخاءات الشطخية والسخاجع العمسية  في
لمجراسات الدابقة والسختبصة وىي عمى سبيل السثال  واستشاداتشاولت السج الدائج لسفرل السخفق 

، مخوان  (2009)، عرام الجيغ عبج الخالق  (2010)، مفتى إبخاليع  (2018)زكخيا أحسج 
قبل تصبيق بخنامج التسخيشات ات ونتيجة لسا لسدتو الباحثة مغ نتائج الجراس (2007)عمى 
ية السقتخحة وما تختب عميو ، الأمخ الحى دعا الباحثة إلى وضع تسخيشات تأىيمية مقتخحة التأىيم

لتحديغ قػة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق مع إشالة العزلات الأمامية العاممة حػل 
 (23) 45) :(15 69) :(24 (9) .السفرل 

 الأضاضيت:الذراضت  

 في) م 7/5202/ 5إلى  م 2125/ 5/ 01)مغ الفتخة  فيأجخيت الجراسة الأساسية 
  بسحافطة الجقيمية )نادى الحػار الخياضي(
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 المبليت:المياضاث 

مغ )نادي  م( بكلًا 9/5/215ال8/5/2125)الفتخة مغ  فيتع إجخاء الكياسات القبمية 
لاعبات عيشة البحث مسغ تعانيغ مغ  (10)وذلظ لعجد الجقيمية    الحػار الخياضي( بسحافطة

 :-إنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق وشسمت الكياسات القبمية 

 .) الػزن )كجعقياس   - .) الصػل )سعقياس  -

، ويتع الحرػل عميو مغ  Index Mass Body (BMI)إيجاد مؤشخ كتمة الجدع  -
 .) الصػل )متخمخبع  /) الػزن )كجع الآتية:السعادلة 

جياز ترػيخ العطام الأشعة الديشية  باستخجامالسج الدائج بسفرل السخفق  قياس درجة -
(X-Ray). -  درجة) بدط / السخفق )قبسقياس مخونة مفرل( (. 

 الكبزة.قياس قػة  -

  .) العزج )كجعقياس القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى قبس وبدط  -

  .) الداعج )كجعقياس القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى قبس وبدط  -

 .) بالألع )درجةقياس درجة الإحداس  -

 الخأهيليت:حطبيك الخمريناث  

 م(5/7/2125م ال ي01/5/2125مغ )الفتخة  فيتع تصبيق التسخيشات التأىيمية السقتخحة 
تصبيق الػحجات الخاصة بالتسخيشات التأىيمية حيث  وبجأ) البحثعيشة ) عمى لاعبات كخة الدمة

عمى تسخيشات الإحساء والتسخيشات التأىيمية الخئيدية وتسخيشات التيجئة وبحلظ كانت  تحتػي كانت 
وعجد الػحجات  تجريبية،وحجة  (24الػحجات ) وإجسالي أشيخ،الفتخة الكمية لتشفيح الػحجات ثلاثة 

 الذجة. فيدقيقة متجرجة  (91الػحجة )وزمغ  الأسبػع،وحجات خلال  (3)

 البعذيت:المياضاث  
نادى )م( في 7/7/2125م الي 5/7/2125مغ )الفتخة  فيتع إجخاء الكياسات البعجية 

لاعبات عيشة البحث مسغ تعانيغ مغ  (10)وذلظ لعجد الخياضي( بسحافطة الجقيمية  الحػار
مغ تصبيق التسخيشات التأىيمية السقتخحة وبشفذ  الانتياءإنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق بعج 

 الطخوف.لكياسات القبمية مع مخاعاة نفذ خصػات تصبيق ا
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 الإحصائيت:المعالجاث  ثامنا: 

 SPSS الإحرائيالبخنامج  باستخجامتشاسب البحث  التيتع إجخاء السعالجات الإحرائية 
 التالية:السعالجات  لاستخخاج

 الحدابي.الستػسط  -

 السعياري. الانحخاف -

 البارامتخ.ويمظ  وشاب يخ  اختبار -

 (.  20: (29 متتالييغ.لمسقارنة بيغ قياسيغ  البارامتخ ن وكدػ ويمظ  اختبار -
 .Zقيسة   -
  كالآتي ويحدب لكػىيغ r التأثيخ حجع -

  

     
 مدتقمتيغ مجسػعتيغ حالة في �=  

o  حيث( N  في 2ن1+متتالييغ( )نحالة قياسيغ  في ×2ن)السذاىجات عجد 
 (27) .) حالة مجسػعتيغ

o  إلى  0.3، متػسط 0.3إلى أقل مغ  0.1 )صغيخكالآتي: ويفدخ حجع التأثيخ
   ) فأكبخ 0.5، كبيخ 0.5أقل مغ 

(25 – 09: 49) 
 الاشكال البيانية لتػضيح الفخوق في الستػسصات الحدابية. -
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 عرض ومنالشت النخائح:
 النخائح: عرض أولا:

يتغُراث إَحراف  فٍ انبعدٌوانمُاش  انمبهٍاندلالاث الإحصائُت نهفروق بٍُ انمُاش  (0جدول )

 عُُت انبحث                                                     انًرفك ندي  بًفصم  انًد انسائد

 =ٌ(12) 

 
       (P<0.05) 0.05دال إحصائُاً عُد  * 

 فأكبر 0.5     ، كبُر0.5إنً ألم يٍ  0.3    ، يتىضط0.3إنً ألم يٍ  0.1صغُر  انتأثُر:حجى 
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الخاص بالجلالات الإحرائية لمفخوق  (1)رقع  البيانيوالذكل ( 2) يتزح مغ الججول رقع 
متغيخات إنحخاف السج الدائج لسفرل السخفق وحجع التأثيخ  في البعجيوالكياس  القبميبيغ الكياس 

جسيع الستغيخات  في (0.05)لجى عيشة البحث وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
ىحا  2.828)إلى  (2.805السحدػبة ما بيغ  (Z)ياس البعجى ، حيث تخاوحت قيسة لرالح الك

مغ جانب الجلالة الإحرائية أما مغ جانب الجلالة العسمية فقج بمغ حجع تأثيخ التسخيشات التأىيمية 
 .وىحا يجل عمى حجع تأثيخ كبيخ  0.5وىي قيع عالية تديج عغ  0.632)إلى  (0.627ما بيغ 

 

 
وانمُاش  انمبهٍانًتىضطاث انحطابُت بٍُ انمُاش  فٍاندلالاث الإحصائُت نهفروق  (1)شكم 

 يتغُراث إَحراف انًد انسائد بًفصم انًرفك ندي عُُت انبحث فٍ انبعدٌ
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يتغُر درجت  فٍ انبعدٌوانمُاش  انمبهٍاندلالاث الإحصائُت نهفروق بٍُ انمُاش  (3)جدول 

 الإحطاش بالأنى ندي عُُت انبحث

(10= ٌ) 

 
        (P<0.05) 0.05دال إحصائُاً عُد  *

 فأكبر 0.5     ، كبُر0.5إنً ألم يٍ  0.3    ، يتىضط0.3إنً ألم يٍ  0.1صغُر  انتأثُر:حجى 

الخاص بالجلالات الإحرائية لمفخوق  (2)رقع  البيانيوالذكل ( 4) يتزح مغ الججول رقع
متغيخ درجة الإحداس بالألع وحجع التأثيخ لجى عيشة  في البعجيوالكياس  القبميبيغ الكياس 

حيث  البعجي،درجة الإحداس بالألع لرالح الكياس  فيالبحث وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
ىحا مغ جانب الجلالة الإحرائية أما مغ جانب الجلالة  2.699) السحدػبة( (Z)بمغت قيسة 

وىحا يجل  0.5وىي قيع عالية تديج عغ  (0.604)ة العسمية فقج بمغ حجع تأثيخ التسخيشات التأىيمي
 كبيخ.عمى حجع تأثيخ 
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وانمُاش  انمبهٍانًتىضطاث انحطابُت بٍُ انمُاش  فٍاندلالاث الإحصائُت نهفروق  (2)شكم 

 يتغُر درجت الإحطاش بالأنى ندي عُُت انبحث فٍ انبعدٌ

 النخائح:منالشت  ثانياً:

مغ خلال عخض الشتائج وفى ضػء فخوض البحث تشاولت الباحثة مشاقذة وتفديخ الشتائج  
 :- التاليتػصمت إلييا عمى الشحػ  التي

متغيخات  في البعجيوالكياس  القبميمشاقذة وتفديخ الشتائج الخاصة بالفخوق بيغ الكياس 
 :-بالألع لجى عيشة البحث  سالإحداإنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق ودرجة 

 القبميوالخاص بالفخوق بيغ الكياس  (1)رقع  البيانيوالذكل  (2رقع )يتزح مغ الججول 
 متغيخات في البعجيوالكياس 

مخونة  )–الأيسغ(درجة السج الدائج بسفرل السخفق ]إنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق 
القػة العزمية لمعزلات  – )اليسشى(قػة الكبزة  – )بدط /قبس ( )الأيسغ(مفرل السخفق 

القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى بدط العزج  – )الأيسغ(العاممة عمى قبس العزج 
القػة العزمية  – )الأيسغ(القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى قبس الداعج  – )الأيسغ(

لجى عيشة البحث وجػد فخوق ذات دلالة  )[الأيسغ(لمعزلات العاممة عمى بدط الداعج 
جسيع الستغيخات لرالح الكياس البعجى ، حيث تخاوحت قيسة  في (0.05)إحرائية عشج مدتػى 

(Z)  ىحا مغ جانب الجلالة الإحرائية أما مغ جانب  2.828)إلى  (2.805السحدػبة ما بيغ
وىي قيع  0.632)إلى  (0.627غ الجلالة العسمية فقج بمغ حجع تأثيخ التسخيشات التأىيمية ما بي

 .وىحا يجل عمى حجع تأثيخ كبيخ  0.5عالية تديج عغ 
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والخاص بالفخوق بيغ  (2)رقع  البيانيوالذكل  (5)كسا يتزح أيزاً مغ الججول رقع 
متغيخ درجة الإحداس بالألع لجى عيشة البحث وجػد فخوق  في البعجيوالكياس  القبميالكياس 

 (Z)، حيث بمغت قيسة البعجيرجة الإحداس بالألع لرالح الكياس د فيذات دلالة إحرائية 
ىحا مغ جانب الجلالة الإحرائية أما مغ جانب الجلالة العسمية فقج بمغ حجع  2.699) السحدػبة(

وىحا يجل عمى حجع تأثيخ  0.5وىي قيع عالية تديج عغ  (0.604)تأثيخ التسخيشات التأىيمية 
 كبيخ.

تػصمت إلييا إلى أن التسخيشات التأىيمية كان ليا تأثيخاً  التيوتخجع الباحثة ىحه الشتائج 
عمى متغيخات  الإيجابيإلى التأثيخ  بالتاليأدى  مسا) البحث الدمة( عيشةإيجابياً عمى لاعبات كخة 

إنحخاف  وتعتبخ ىحه الشتيجة مشصكية حيث أن التسخيشات التأىيمية أدت إلى تقميل درجة البحث.
الستغيخات فالعلاقة بيغ الصخف  باقيإلى تحديغ  بالتاليالسج الدائج بسفرل السخفق مسا أدى 

وقػة العزلات العاممة حػل مفرل السخفق الأمامية والخمفية وآلام مفرل السخفق علاقة  العمػي 
 اعتجالى السحافطة عم فييمعب دوراً رئيدياً  العمػي فالصخف  بالآخخ،وشيجة كلٍ يؤثخ ويتأثخ 

 وسلامتو.القػام 

حيث تػصل إلى أن البخنامج التأىيمى  (2018)وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة زكخيا أحسج 
عمى تحدغ درجة السج الدائج  التقميجيعغ البخنامج  معشػي داخل وخارج الساء أثخ إيجابياً وبتحدغ 

 (9) التػحج. ذوي لمسخفق لمدباحيغ 

 فيالتػازن  اختلافأن  (1995) بخيق شحاتو ، محمد وفى ىحا الرجد يحكخ كلًا مغ محمد
تشجع عغ  الاختلالالقػة والسخونة ىػ حكيقة واقعة ، ويعتقج أن أغمب التكيفات الشاتجة عغ ىحا 

مساثل للأجداء السقابمة ليا مسا يؤدى إلى  استخجامالستكخر لبعس أجداء الجدع بجون  الاستخجام
التػازن يديج  في الاختلالوضيفتيا ، وىحا  استعادةت عمى تبايغ مقجرة أندجة الأربصة والعزلا

مغ درجة الإحداس بالألع ومخاشخ تذػىات القػام ، ويسكغ تقميل درجة الإحداس بالألع 
ومخاشخ تذػىات القػام مغ خلال ترسيع بخامج تأىيمية ملائسة تيجف إلى الحج مغ السج الدائج 

التػازن  اختلالمشح السخاحل السبكخة للاعبة ، ومذكمة  العزميلسفرل السخفق وتحديغ التػازن 
بيغ  العزميذات أىسية كبيخة برفة عامة ، حيث أن الفخد الحى يستمظ التػازن  العزمي

العزلات القابزة والعزلات الباسصة عمى نفذ السفرل مثل مفرل السخفق ، لا يسكغ أن 
 تخكيفػاز  دروير،لظ ما ذكخه زياد ويعزج ذ .232) :(16 .يحجث لو مج زائج لسفرل السخفق 

العسل  فيفقج تػصمػا إلى أن الإشالة العزمية بذكل عام تؤدى إلى تعاون كبيخ  (2005)
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العزمة السقابمة  فيعزمة ما صاحبيا تسجد  انكبزتبحيث إذا  السزادة،لمعزلات  العزمي
تشعكذ عمى مخونة  ليحه العزلات فإن الشتيجة تإشلالاليا عمى السفرل وفى حالة حجوث أية 

 268) :(12  .ىحه السفاصل وليػنتيا

أن الذخز ذو السخونة العالية  (1997)عبج السشعع  حسجي حدانيغ، صبحيفقج ذكخ 
 23) :(17 مخونة.يبحل جيجاً أقل مغ الذخز الأقل 

إلى أن التػازن العزمى يتصمب  al. et James, (2008)ويذيخ كلٍ مغ جيسذ وآخخون 
 فيويتصمب ذلظ وجػد تػازن  ليا،العزمة أو السجسػعة العزمية السقابمة  وجػد تكافؤ بيغ قػة

والدفمى لمجدع وبيغ  العمػي ندب القػة بجدع الفخد وذلظ عمى جانبي الجدع وبيغ الصخفيغ 
  .26) :(32 السفرل.السجسػعات العزمية حػل نفذ 

وىي عشرخ ىام لمسحافطة  للأفخاد،السؤشخات اليامة لحالة المياقة البجنية  فالقػة تعتبخ أحج
الحياة  فيعمى القػام الجيج والسطيخ الستكامل والستشاسق ومػاجية العجيج مغ السخاشخ الصارئة 

زيادة القػة  فيحيث أثخت التسخيشات التأىيمية  الكفاءة،بجرجة عالية مغ  السيارةاليػمية وتأدية 
 107) :(1 .العزمية

وقج أضيخت الشتائج أن التسخيشات التأىيمية تؤثخ تأثيخاً إيجابياً ومباشخاً عمى القػة العزمية 
إلى تقميل درجة  بالتاليأدى  الحيلمعزلات العاممة حػل مفرل السخفق ودرجة الإحداس بالألع 

يتعخض ليا لاعبات  التي الانحخافاتيعتبخ مغ أكثخ  والحيإنحخاف السج الدائج بسفرل السخفق 
حيث أشار إلى  CJ Peterson (2000) بتخون ويعزج ذلظ دراسة  شيػعاً.كخة الدمة وأكثخىا 

وأن  سمباً،أىسية التسخيشات وتشسية القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى السفاصل الستأثخة 
زمية حتى يجب أن يذتسل عمى تسخيشات مقتخحة لتحديغ وتصػيخ القػة الع التأىيميالبخنامج 

 (36 :128)العزلات. ليحه  التذخيحييتحدغ الػضع 

مان لادييع  مسارساهحيث ذكخ أن  den Van (1998)وىحا أيزاً ما تػصل إليو فان دن 
أسابيع لو  (6)الأسبػع ولسجة  فيالقػة العزمية بػاقع وحجتيغ تجريبيتيغ  لتسخيشات قػاماه انحخافات
وزيادة مصاشية  قػامايػة العزمية لمسفرال الستأثخ عمى تشسية وتحديغ الق إيجابيتأثيخ 

 التذخيحيالذاكل  تحدانيلمسفرال ويسكان  الػضيفية الكفاءة زيادة وبالتاليالعزلات السشكبزة 
 37) :(40 القػام. بالانحخافلمعزػ السراب 
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عمى أىسية التسخيشات  Prentice E, William (1997) بخجشتظ إيوتؤكج دراسة ويميام 
حيث أن أىع أىجاف البخنامج التأىيمى ىػ تخاجع الألع نطخاً لأنو يسثل  الألع،خفس درجة  في

 الحيالتحدغ والتقجم  فيوالديصخة عمى الألع تعج مؤشخ  لمسفرل،إعاقة لمػضائف الأساسية 
القػامية ثع  للانحخافاتحيث أن الألع قج يكػن بجاية  والعلاج،يدتجل مشو عمى مخاحل التأىيل 

 231) :(41 بالعطام.ػىات القػامية التذ

لحلظ فالتسخيشات التأىيمية تعتبخ وسيمة وقائية وعلاجية ميسة تداعج عمى تحديغ صحة 
القػام وتحديغ الرفات البجنية حيث تعسل عمى تشسية أفزل ليحه الرفات عغ التسخيشات الحخة 

السفاصل والعزلات وإكدابيا عسل  فيبالإضافة إلى أنيا تديع بقجر كبيخ  بالأدوات.والتسخيشات 
 والتػازن.القػة والدخعة والسخونة والخشاقة 

وخاصةً  العمػي ومسا سبق يتزح أن التسخيشات التأىيمية تسشع حجوث مذكلات لمصخف 
إلى أن التسخيشات التأىيمية تعج مغ أفزل  الحاليوتػصل البحث  السخفق،السج الدائج لسفرل 
أن التجريب السشتطع لعيشة البحث مغ خلال  ظفلا ش بيقيا.تصيسكغ  التيالبخامج التعػيزية 

أدى  الحيتصبيق التسخيشات التأىيمية أدى إلى تقميل درجة إنحخاف السج الدائج لسفرل السخفق 
 بالتعب.تكػن اللاعبة أقل عخضو لمذعػر  وبالتاليالستغيخات  باقيإلى تحدغ  بالتالي

كمياً فيسا  والثانيوبحلظ تكػن الباحثة قج تػصمت إلى التحقق مغ صحة الفخض الأول 
يخز الفخوق بيغ الكياس القبمى والكياس البعجى لجى عيشة البحث بالشدبة لستغيخات البحث 

السج الدائج بسفرل السخفق ودرجة الإحداس بالألع حيث كانت ندبة الفخوق  بانحخافالسختبصة 
 .البعجىلرالح الكياس 
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  والخىصياث: الاضخنخاخاث
 الاضخنخاخاث: :أولًا 

 السدتخجم،وفى حجود فخوض البحث والسشيج  مشو،حجود شبيعة البحث واليجف  في
 التالية: للاستشتاجاتلمبيانات أمكغ التػصل  الإحرائيومغ خلال التحميل  العيشة،وشبيعة 

السددج الدائددج  بددانحخافلمتسخيشددات التأىيميددة تددأثيخاً إيجابيدداً عمددى متغيددخات البحددث السختبصددة  .0
 السخفق( قدبسمخونة مفرل  –درجة السج الدائج بسفرل السخفق ]بسفرل السخفق وىي 

القدػة  –القدػة العزدمية لمعزدلات القابزدة والباسدصة لمعزدج  –قدػة الكبزدة  –) بددط /
 .[والباسصة لمداعجالعزمية لمعزلات القابزة 

 بالألع.لمتسخيشات التأىيمية تأثيخاً إيجابياً عمى درجة الإحداس  .2

تقمدل التسخيشدات التأىيميددة مدغ درجددة السدج الدائدج بسفرددل السخفدق ودرجددة الإحدداس بددالألع  .4
جسيدددددع الستغيدددددخات  فددددديوتديدددددج مدددددغ القدددددػة العزدددددمية حيدددددث أن ىشددددداك تحددددددغ واضدددددح 

 البعجي.ة قيج البحث لرالح الكياس الأنثخبػمتخية والبجنية والفديػلػجي

 

 الخىصياث: :ثانياً 

وفقاً لسا تػصمت إليو الباحثة مغ نتائج وفى حجود شبيعة البحث أمكغ التػصل إلى 
 :-التػصيات التالية

للاعبدددات كدددخة  التدددجريبيضدددسغ البخندددامج  أساسددديإسدددتخجام التسخيشدددات التأىيميدددة كسكدددػن  .0
الدمة لسا ليا مغ تأثيخات إيجابية عمى درجة إنحخاف السج الدائج بسفردل السخفدق وتقميدل 

 بالألع.درجة الإحداس 

بأىسية التسخيشات التأىيميدة كػقايدة وعدلاج حيدث أنيدا مدغ التسخيشدات  الثقافينذخ الػعي  .2
 عالية.غيخ السكمفة وذات فعالية 

 الأداء وتحددغ البددط فدخط مذاكل مغ تقمل عزمية تقػية بخامج لػضع السجربيغ إرشاد .4
 .للاعبات والسياري  الػقائي

إجددخاء السديددج مددغ الجراسددات والأبحدداث العمسيددة لمتعددخف عمددى تددأثيخ التسخيشددات التأىيميددة  .4
 العمػي.الصخف  انحخافات باقيعمى 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انطادش)

 انعدد

( 6 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انطُت

(0205) 

 انصفحت

- 06 - 

 

 لائمت المراخــع

 العربيت:المراخع  أولًا:
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