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(هذا البحث تم دعمه من خلال برنامج المجموعات الصغيرة بعمادة البحث 

المملكة العربية السعودية  –جامعة الملك خالد  –والدراسات العليا 

RGP1/220/45(  

  : الملخص

قرآن الكریم، باعتباره نظامًا مفھوم التكاملیة الزوجیة في ضوء ال الدراسةھذا  تتناول
أبرز التحدیات وربانیاً متكاملاً یسھم في تحقیق الاستقرار الأسري والاجتماعي. 

المعاصرة التي تعیق تحقیق التكامل بین الزوجین، مثل التحولات الاجتماعیة، 
  والضغوط الاقتصادیة، والمشكلات النفسیة، والتأثیرات التكنولوجیة.

ى المنھج الوصفي التحلیلي لفھم واقع التكاملیة الزوجیة، والمنھج علالبحث  وقد اعتمد
  الاستنباطي لاستنباط القیم والمبادئ القرآنیة التي تسھم في معالجتھا.

عرفتھ في المبحث الأول التكاملیة مبحثین وخاتمة  وجاء ھذا البحث في مقدمة 
ة الزوجیة في اللغة والاصطلاح ثم تحدثت عن موضوع مفھوم التكاملی الزوجیة

القرآن الكریم وفي المبحث الثاني تحدثت عن أبرز التحدیات المعاصرة التي تواجھ 
  .وطرق وسبل تعزیزھا من القرآن الكریم التكاملیة الزوجیة

وقد خلصت الدراسة إلى أن التكاملیة الزوجیة لا تعني التماثل في الأدوار، بل 
لمعاصرة یتطلب استحضار القیم القرآنیة التكامل والتناسق، كما أن تجاوز التحدیات ا

في السلوك الیومي للزوجین، وتفعیل دور المؤسسات التربویة والدینیة والإعلامیة 
  .في نشر الوعي الأسري

   .تعزیز الزوجیة، مھددات الزواج ،التكاملیة الزوجیةالكلمات المفتاحیة: 
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Abstract  

This study explores the concept of marital complementarity in 
light of the Holy Qur’an, considering it a divine and integrated 
system that contributes to family and social stability. It also 
addresses the main contemporary challenges that hinder 
achieving this complementarity between spouses, such as social 
transformations, economic pressures, psychological issues, and 
technological influences. 
The research adopts the descriptive-analytical method to 
understand the reality of marital complementarity, and the 
deductive method to extract Qur’anic values and principles that 
help address these challenges. 
The study consists of an introduction, two main chapters, and a 
conclusion. The first chapter defines marital complementarity 
linguistically and terminologically and discusses its concept in 
the Qur’anic context. The second chapter highlights the key 
contemporary challenges facing marital complementarity and 
the Qur’anic-based approaches to enhancing it. 
The study concludes that marital complementarity does not 
imply a sameness of roles, but rather harmony and cooperation. 
Overcoming contemporary challenges requires integrating 
Qur’anic values into the daily behavior of spouses and activating 
the role of educational, religious, and media institutions in 
promoting family aw 

Keywords: Marital complementarity, threats to marriage, 
strengthening marital bonds. 
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 بسم االله الرحمن الرحيم

  :المقدمة

   :وبعد ،الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين
والمتماسك، الإسلام مكانة محورية باعتبارها اللبنة الأساسية في بناء ا�تمع المسلم القوي  الأسرة فيتحتل 

وترسيخ دعائمها، انطلاقاً من إدراكه العميق لدورها أولى الإسلام عناية فائقة بتنظيم شؤون الأسرة  وقد

   الحيوي في تحقيق الاستقرار الاجتماعي والنفسي للأفراد وللمجتمع.
الطبيعي لتربية الأجيال وغرس القيم والأخلاق الفاضلة. فهي المدرسة الأولى التي  هي المحضن الأسرةف

آداب التعامل والسلوك القويم. كما أ�ا تمثل  يتلقى فيها الفرد مبادئ الدين والأخلاق، ويتعلم فيها

تھِِٓۦ أنَۡ خَلقََ وَ  ﴿السكن والمأوى الذي يجد فيه الإنسان الراحة والطمأنينة، مصداقاً لقوله تعالى:  مِنۡ ءَایَٰ

 
ةٗ وَرَحۡمَةًۚ وَدَّ جٗا لِّتسَۡكُنوُٓاْ إلِیَۡھَا وَجَعَلَ بیَۡنكَُم مَّ نۡ أنَفسُِكُمۡ أزَۡوَٰ تٖ لِّقوَۡمٖ یتَفَكََّرُونَ لكَُم مِّ لكَِ لأَٓیَٰ  ﴾ إنَِّ فيِ ذَٰ

  ].٢١الروم: سورة [

العلاقات الأسرية  نظمتبالأسرة تجلى في العديد من الأحكام والتشريعات التي اهتمام الإسلام إن 
دمة هذه التشريعات حث الإسلام على الزواج، وجعله وفي مقالحقوق والواجبات بين أفرادها.  وحددت

 والتأكيدتكامل للتربية والرعاية، المنهج المثم رسم الأسس السليمة لاختيار الزوجين،  الدين، ووضعنصف 

  على أهمية التكافل والتراحم بين أفراد الأسرة.
على القيم  وفي ظل التحديات المعاصرة التي تواجه الأسرة المسلمة، تبرز الحاجة الملحة إلى إعادة التأكيد

والعمل على تعزيزها وترسيخها في نفوس الأفراد وا�تمعات، لضمان بناء أسر قوية الأسرية الإسلامية، 

  ومتماسكة قادرة على مواجهة تحديات العصر والحفاظ على هويتها وقيمها الأصيلة.

 أهمية الموضوع وأسباب اختياره:  

ته " أهميرآن الكريم الق من منظور واجهة التحديات المعاصرةلمالتكاملية الزوجية تعزيز  يكتسب موضوع "

  :التالية سبابمن الأ

تعد الأسرة اللبنة الأساسية في بناء ا�تمع المسلم، وقد أولاها إذ . الأهمية المحورية للأسرة في الإسلام: ١
  .الإسلام عناية فائقة لدورها الحيوي في تحقيق الاستقرار الاجتماعي والنفسي للأفراد وا�تمع

لتي تواجه الأسرة المعاصرة: في ظل التغيرات الاجتماعية والتكنولوجية السريعة، . التحديات المتزايدة ا٢

  تواجه الأسرة المسلمة تحديات جديدة �دد استقرارها وتماسكها
. ضرورة إعادة التأكيد على القيم الأسرية الإسلامية: في مواجهة هذه التحديات، هناك حاجة ملحة ٣

  لامية الأصيلة.لإحياء وترسيخ القيم الأسرية الإس

أهمية استنباط الحلول من القرآن الكريم: يعد القرآن الكريم المصدر الأساسي للتشريع الإسلامي، وفيه . ٤
  الهدى والنور لمواجهة تحديات كل عصر.

 البحث مشكلة:   

كيف يمكن مواجهة التحديات المعاصرة التي تعترض التكاملية الزوجية في في  البحث  مشكلةتتمحور 

  في ضوء التوجيهات القرآنية؟ سبل تعزيزها معات الإسلامية، وماا�ت
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  ومن هذه الإشكالية الرئيسية، تتفرع الأسئلة البحثية التالية:

  ؟ما المقصود بالتكاملية الزوجية في الإسلام .١
 ما أبرز التحديات المعاصرة التي تواجه التكاملية الزوجية في ا�تمعات الإسلامية؟ .٢

 ؟القرآن الكريم من منظورتكاملية الزوجية لا تعزيزكيف يمكن  .٣

 أهداف البحث:  

  :الآتييهدف البحث إلى 
 .القرآن الكريم تحديد مفهوم التكاملية الزوجية في .١

 .أهم التحديات المعاصرة التي تؤثر على التكاملية الزوجية في العصر الحاضر  دراسة  .٢

 .الوقوف على سبل تعزيز التكاملية الزوجية من القرآن الكريم .٣

 منهجية البحث:  

منهجية متكاملة تجمع بين عدة مناهج  سأعتمد، تهعن إشكالاالبحث والإجابة هذا لتحقيق أهداف 

  بحثية، وهي كالتالي:

، وصف وتحليل مفهوم التكاملية الزوجية في الإسلاموالذي سأستخدمه في  . المنهج الوصفي التحليلي:١
الاقتصادي والتكنولوجي وتأثيره و راسة الواقع الاجتماعي د، و هاتحليل التحديات المعاصرة التي تواجهو 

  الزوجية. التكامليةعلى 

استنباط الحلول والتوجيهات من الآيات القرآنية لمعالجة في والذي سأستخدمه  . المنهج الاستنباطي:٢
  لمعاصر.استخلاص المبادئ والقيم القرآنية التي يمكن تطبيقها في السياق الأسري ا ،التحديات المعاصرة

  :في التعليق والتوثيق المنهجية المتبعة

  المادة العلمية من المصادر الأصلية والمراجع الحديثة. تجمع .١
عرفت بالمصطلحات العلمية الواردة في البحث فإن كان المصطلح من المصطلحات الأساسية  .٢

كتب ورجعت في ذلك إلى المصادر الأصلية من كتب اللغة والأصول والقراءات وغيرها من  

 التعريفات والمعاجم.
 عزوت الآيات القرآنية في متن الرسالة بين المعقوفتين [ ] عقب الآية مباشرة. .٣

خرجت الأحاديث النبوية والآثار تخريجاً مختصراً، مع بيان حال الأحاديث المرفوعة، فإن كانت  .٤

 ها.في الصحيحين أو أحدهما اكتفيت به، وإن كانت في غيرهما ذكرت حكم العلماء علي
وثقت النصوص المنقولة من مصادرها الأصلية وعزو�ا إليها بالطرق المتعارف عليها بين  .٥

الباحثين، واكتفيت في الحاشية باسم المرجع واسم مؤلفه في أول ورود له، أما وصفه من حيث 

دار النشر والطبعة وسنة الطباعة ونحو ذلك من الأمور اللازمة فذكر�ا في فهرس المراجع طالبا 
  للاختصار

 :الدراسات السابقة  

واجهة لمسبل تعزيز التكاملية الزوجية  تقف علىمتخصصة بعد البحث والتتبع لم أعثر على دراسة 

  .القرآن الكريم التحديات المعاصرة من منظور
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  خطة البحث: .

  .كون هذا البحث من مقدمة ومبحثين وخاتمةت
والدراسات السابقة له، ياره، ومشكلته وأهدافه المقدمة: تحدثت فيها عن أهمية الموضوع وأسباب اخت

  .وخطته

  :مطلبان هوفيمفهوم التكاملية الزوجية، الأول:  المبحث
  في اللغة والاصطلاح.التكاملية الزوجية تعريف الأول:  المطلب - 

  في القرآن الكريم. التكاملية الزوجيةمفهوم المطلب الثاني:   - 

 :وفيه مطلبانلزوجية لمواجهة التحديات المعاصرة، االتكاملية سبل تعزيز المبحث الثاني: 

  التحديات المعاصرة التي تواجه التكاملية الزوجية. المطلب الأول: - 

 القرآن الكريم. من الزوجيةتعزيز التكاملية سبل لمطلب الثاني: ا - 

  الخاتمة: ذكرت فيها أهم النتائج والتوصيات.
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  .مف�وم�الت�املية�الزوجية�ول:��المبحث

  .في اللغة والاصطلاح لزوجيةتكاملية اال تعريفالأول:  لمطلبا

التي من شأ�ا أن مما يزيد البحث تأصيلا وبيانا أن يفتتح بتعريف المصطلحات العلمية الوارد في عنوانه و 

  فنقول: منه المرادفهم  یعل ينتع
  في اللغة والاصطلاح:  أولاً: تعريف الزوجية 

 ، قال ابن فارس: "يعني الاقتران أو الانضمام بين شيئينالذي "زوج"، مشتقة من  الزوجية في اللغة:

من ذلك الزوج زوج المرأة. والمرأة زوج بعلها، و . "الزاء والواو والجيم أصل يدل على مقارنة شيء لشيء
ٔـاَدَمُ ٱسۡكُنۡ أنَتَ وَزَوۡجُكَ ٱلۡجَنَّةَ  ﴿وهو الفصيح. قال االله جل ثناؤه: 

ٓ تزاوج ]٣٥رة البقرة:[سو  ﴾ وَقلُۡناَ یَٰ

 الزوج المرأة، والزوج المرء.و ي تزوج بعضهم بعضا وزوج الشيء بالشيء، وزوجه إليه: قرنه. أالقوم: 

  .)١(وما زالت الزوجية بينهما قائمة ،بينهما حق الزوجية :يقال ،مصدر صناعي بمعنى الزواجزوجية: وال

عقد التزويج، فعند إطلاق لفظه : لنكاحاو : الشرع هو النكاحفي  : الزواجالزوجية في الاصطلاحو 

يطلق على العقد الذي يعطي لكل واحد من الزوجين فالزواج  .)٢( ينصرف إليه، ما لم يصرفه عنه دليل

  .حق الاستمتاع بالآخر على الوجه المشروع

جتماعية العلاقة القانونية والابأ�ا:  لزوجية يمكننا أن نعرفهالالتعريف اللغوي والاصطلاحي ى وبناء عل

  .التي تربط بين الرجل والمرأة في إطار الزواج الشرعي

  في اللغة والاصطلاح:  ثانيًا: تعريف التكاملية

الكاف والميم "مشتقة من الفعل "كَمُلَ" بمعنى التمام أو الاكتمال. قال ابن فارس:  التكاملية في اللغة:

مل فهو كامل، أي تام. وأكملته أنا. واللام أصل صحيح يدل على تمام الشيء. يقال: كمل الشيء وك

وتدل الكلمة على انضمام الأجزاء  ،]٣المائدة: سورة [ ﴾ ٱلۡیوَۡمَ أكَۡمَلۡتُ لكَُمۡ دِینكَُمۡ ﴿قال االله تعالى: 
  . )٣(لتشكل كلاً متكاملاً 

   :أربعة معان) الذي يدل على تفاعل(وتكامل على وزن 

   .التشريك بين اثنين فأكثر :أولها
  . التظاهر بالفعل دون حقيقته :ثانيها

  . كتزايد النيلُ ل الزيادة بالتدريج شيئًا فشيئًا  و حص :وثالثها

  .)٤(مطاوعة فاعَلَ، كباعدته فتباعد :ورابعها

                                                             

، المعجــم الوســيط، )٢٩٣/ ٢)، لســان العــرب، لابــن منظــور (٣٥/ ٣ينظــر: مقــاييس اللغــة لابــن فــارس(ينظــر:  (١)

)١/٤٠٦(  

  .  ).٥٠٨/ ١( ، للبهوتيالروض المربع، )٣/ ٧المغني لابن قدامة (ينظر:  (٢)

لسـان العـرب و  ،)٣١٩ص:( لراغـب الأصـفهاني،لالمفـردات في غريـب القـرآن و  ،)١٣٩/ ٥مقاييس اللغـة (ينظر:  (٣)

)٥٩٨/ ١١(.  

  ).٣٤ي (ص:حمد بن محمد الحملاو لأ ،شذا العرف في فن الصرف ينظر: (٤)
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ملائمته لمفهوم التكاملية في وضوحا  هاأشدو ، التكاملية الزوجية تعمل في معنى ثانيالالمعنى  اوجميعها عد

  .التمام كان على تدرج شيئا فشيئان هذا لأالمعنى الثالث هو 
 بعضُها بعضًا بحيث لم تحتج إلى ما  كمَّلاء: أي  الأشي  كاملتِ تنقول: : في الاصطلاح يةالتكامل

"لقد : قال مسعود بن عبد االلهد؛ جاء عن الوصول إلى غرض واحمتعاونة في ، يكُمِّلها من خارجها

  .)١(رأيتنا، وما تقام الصلاة حتى تكامل بنا الصفوف"
بين طرفين أو أكثر حيث يؤدي كل طرف دوراً مكملاً للطرف الآخر  عبارة عن علاقة متبادلة فالتكاملية

  .لتحقيق هدف مشترك

على التعريف اللغوي والاصطلاحي لكل من التكاملية والزوجية يمكن أن نعرف التكاملية الزوجية وبناء 
لزوجين بحيث يعمل كل منهما على تلبية توزيع الأدوار والمسؤوليات بين ا :بأ�ا كمصطلح مركب

  احتياجات الآخر، لضمان تحقيق المصلحة المشتركة.

  .مفهوم التكاملية الزوجية في القرآن الكريمالمطلب الثاني: 
الإنسان  الصورة الطبيعية للحياة المستقرة التي تلبي رغباتوجعلها ببناء الأسرة المسلمة،  الإسلاماعتنى    

قال  ه،لأمر  امتثالاو عبادة الله ها بناءجعل و  للناس،الوضع الفطري الذي ارتضاه االله هي و وتفي بحاجاته، 

نَ ٱلنِّسَآ  ﴿االله تعالى:  عَۖ فٱَنكِحُواْ مَا طَابَ لكَُم مِّ ثَ وَرُبَٰ   . ]٣:  النِّسَاء[ ﴾ ءِ مَثۡنىَٰ وَثلَُٰ
ويكثر نسل الإنسان،  ،ةالذرية الصالح تنجبففيها أساس الاستخلاف في الأرض،  جعلهاكما       

ھُوَ ٱلَّذِي ﴿: قال االله تعالى، معنى الاستخلاف في الأرض ويحققبأمر االله ليقوم ؛ ويستمر ،نوعهويبقى 

ئٓفَِ فيِ ٱلأۡرَۡضِۚ فمََن كَفرََ فعََلیَۡھِ كُفۡرُهُ      .]٣٩[سورة فاطر:  ﴾جَعَلكَُمۡ خَلَٰ
ظمة لهذا اعتنى القرآن بوضع الأطر المنة، السامي هذه المكانة في الديانة، ولأجل هذه المقاصد ولأجل

  ه وتساهم في استمراره وبقاءه.يتحافظ عل الربانية التي البناء، كما سن القوانين

ها، وبيان يسعى القرآن إلى ترسيخ معان حيث ،التكاملية الزوجيةفهوم بم القرآنمن الأطر الربانية عناية و 
  . أثرها على الكيان الأسري

وإن كان ورد ضمنا في معان متعددة وأساليب مختلفة  ،في القرآن الكريم- احةصر - لفظ التكامليةولم يأتي 

يؤدي  القرآن الكريم آيات عدة حيث تضمن، التي اعتنت بشأن الأسرة المسلمة ضمن الآيات القرآنية
ينعم أفرادها  ، وبناء أسرة راسخةالتكاملية الزوجية من توجيهات ربانية إلى تحقيق إعمال ما جاء فيها

  بالاستقرار.

  ومن هذه المعاني:
ليسكن الجنس إلى من جنسهم أزواجا، ن خلق أاالله على عباده ما امتنَّه فم: المماثلة في الجنس- 

جٗا لِّتسَۡكُنوُٓاْ إلِیَۡھَا وَجَعَلَ  ﴿: قال االله تعالى جنسه؛ نۡ أنَفسُِكُمۡ أزَۡوَٰ تھِِٓۦ أنَۡ خَلقََ لكَُم مِّ بیَۡنكَُم وَمِنۡ ءَایَٰ

تٖ لِّقوَۡمٖ یتَفَكََّرُونَ  لكَِ لأَٓیَٰ  إنَِّ فيِ ذَٰ
ةٗ وَرَحۡمَةًۚ وَدَّ وم[ ﴾ مَّ جٗا ﴿ فقولھ: ] الرُّ نۡ أنَفسُِكُمۡ أزَۡوَٰ من  ي:أ ﴾ مِّ

                                                             

صــحيح،  وقــال شــعيب الأرنــؤوط: " بلفظــه، )٣٩٧٩( ) رقــم الحــديث١٠٥/ ٤( في مســنده الإمــام أحمــدأخرجــه  (١)

 ".يك، وهو ابن عبد االله النخعي، وهو متابع، وبقية رجاله ثقات رجال الصحيحوهذا إسناد ضعيف لضعف شر 
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منها: أن كونية على عدة آيات   انطوتوقد  .)١(حواء من ضلع آدم لقُ جنسكم من بني آدم. وقيل: خَ 

من صنفه ولم يجعلها من صنف ه جعل أزواجو س التناسل، وأن جعل تناسله بالتزاوج، عل للإنسان نامو جُ 
جعل بين كل و لأن التآنس لا يحصل بصنف مخالف، وأن جعل في ذلك التزاوج أنسا بين الزوجين،  ؛آخر

فالزوجان يكونان من قبل التزاوج متجاهلين فيصبحان بعد التزاوج متحابين، وجعل  ؛زوجين مودة ومحبة

متراحمين كرحمة الأبوة  ينهما رحمة فهما قبل التزاوج لا عاطفة بينهما فيصبحان بعد التزاوج متحابينب
، والأمومة، ولأجل ما ينطوي عليه هذا الدليل ويتبعه من النعم والدلائل جعلت هذه الآية آيات عدة

تٖ لِّقوَۡمٖ یتَفَكََّرُونَ  ﴿ :فختمت بقوله لكَِ لأَٓیَٰ لخصت نظام الناس العام، وهو نظام ف )٢( ﴾إنَِّ فيِ ذَٰ

عجيب جعله االله مرتكزا في الجبلة لا يشذ عنه إلا الشذاذ، نظام بني على الازدواج وكينونة العائلة 
  .وأساس التناسل

والتكامل في وصف غاية في الدقة بـــــ (اللباس) وهو حال الزوجين  االله وصفف :الملابسة والمساكنة-

، قال ] ١٨٧: البقرة[ ﴾ھُنَّ لبِاَسٞ لَّكُمۡ وَأَنتمُۡ لبِاَسٞ لَّھُنَّۗ  ﴿تعالى:  قال االله ،المسؤوليات الزوجية
وَھُوَ ٱلَّذِي جَعَلَ ﴿لصاحبه"لباسًا"، لأنه سَكنٌ له، كما قال جل ثناؤه:  جَعل كلَّ واحد منهماالطبري: "

ون فيه. وكذلك زوجة الرجل سَكنه يسكن ] ، يعني بذلك سكنًا تسكن٤٧[الفرقان:  ﴾ لكَُمُ ٱلَّیۡلَ لبِاَسٗا

حِدَةٖ وَجَعَلَ مِنۡھَا زَوۡجَھَا لیِسَۡكُنَ إلِیَۡھَاۖ  ﴿إليها، كما قال تعالى ذكره:  ن نَّفۡسٖ وَٰ  ﴾ھُوَ ٱلَّذِي خَلقَكَُم مِّ
] فيكون كل واحد منهما"لباسًا" لصاحبه، بمعنى سكونه إليه. وبذلك كان مجاهد وغيره ١٨٩[الأعراف: 

  .)٤(لا يسكن شيء كسكون أحد الزوجين إلى الآخر :وقيل )٣("ون في ذلكيقول

مستعمل في كل ما يغشى الإنسان  اللباسلفظ  غيره فلأنوأما التعبير عن ذلك بلفظ اللباس دون      
بنَيِٓ ءَادَمَ قدَۡ أنَزَ ﴿وقال: ]١٠: النبأ[  ﴾ وَجَعَلۡناَ ٱلَّیۡلَ لبِاَسٗا﴿ويلتبس به قال تعالى:  لۡناَ عَلیَۡكُمۡ لبِاَسٗا یَٰ

لكَِ خَیۡرۚٞ  تكُِمۡ وَرِیشٗاۖ وَلبِاَسُ ٱلتَّقۡوَىٰ ذَٰ رِي سَوۡءَٰ اللباس اسم لما يواري و ، )٥( ]٢٦[الأعراف:  ﴾ یوَُٰ

وعبر سبحانه ، قال ابن عثيمين: ")٦( الشيء فيجوز أن يكون كل واحد منهما سترا لصاحبه عما لا يحل
يا «عورة، والحماية، والصيانة؛ وإلى هذا يشير قول النبي صلى االله عليه وسلم: باللباس لما فيه من ستر ال

  .)٨()٧("معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر، وأحصن للفرج

                                                             

  .)٢٦٦/ ٦( ، للبغويمعالم التنزيلينظر:  (١)

  .)٧١-٧٠/ ٢١( بن عاشور، لاينظر: التحرير والتنوير (٢)

  )٤٩١/ ٣( ، للطبريجامع البيانينظر:  (٣)

  )٢٠٧/ ١( معالم التنزيلينظر:  (٤)

  )١١٠/ ٧(، لابن تيمية فتاوىمجموع ال ينظر: (٥)

  .)٢١٢/ ٢( ، لأبي حيان الأندلسيالبحر المحيط في التفسير ينظر:  (٦)

مـن اسـتطاع مـنكم البـاءة «بـاب قـول النـبي صـلى االله عليـه وسـلم: ، كتـاب النكـاح  صـحيحه، البخاري في أخرجه (٧)

  ).٥٠٦٥رقم الحديث ( )٣/ ٧»  (فليتزوج، لأنه أغض للبصر وأحصن للفرج

  )٣٤٧/ ٢تفسير العثيمين: الفاتحة والبقرة (ينظر:  (٨)
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اَ سمي الْفِراَق قال ابن الجوزي: " لذا كان من المناسبة أن يعبر بلفظ (الخلع) للخروج من هذا الحال وَإِنمَّ

هُمَا  ﴾ ھُنَّ لبِاَسٞ لَّكُمۡ وَأنَتمُۡ لبِاَسٞ لَّھُنَّۗ  ﴿ :لعا لأَِن االله تَـعَالىَ قاَلَ خ فإَِذا خَالعهَا فقد خلع كل وَاحِد مِنـْ
  .)١("هلبَِاس صَاحب

وَلھَُنَّ مِثۡلُ ٱلَّذِي عَلیَۡھِنَّ  ﴿ ل تعالى:قا، في الحقوق والواجبات وذلك :العدلو التكافؤ  - 

التكامل بين الزوجين لا يعني ، فتتناسب مع واجباته حقوق فكل منهما   ]٢٢٨[البقرة:  ﴾بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ 
  التطابق في الأدوار، بل تحقيق العدل في توزيع المسؤوليات بطريقة تضمن استقرار الأسرة.  

لمصالح، ايجعل الأمر لأحدهما يستبد به دون الآخر، وإنما مداره على مراعاة فلم  التشاور والتراضي:  - 

نۡھُمَا وَتشََاوُرٖ فلاََ جُناَحَ  ﴿قال االله تعالى: فوالتكامل في الأدوار،  فإَنِۡ أرََادَا فصَِالاً عَن ترََاضٖ مِّ

بينت  أهمية التشاور بين الزوجين في القرارات الأسرية، حتى في أدق الآية ف ]٢٣٣: البقرة[  ﴾عَلیَۡھِمَاۗ 

المبدأ في الحياة الزوجية يعزز التكامل في صنع القرار، ويمنع استبداد  الأمور مثل فطام الطفل، وإعمال هذا

إرادة ناشئة عن  :أي} أرََادَا{ـــــمتعلقة ب }عَن ترََاضٖ {،  قال ابن عاشور: "طرف على حساب الآخر
التراضي، إذ قد تكون إراد�ما صورية أو يكون أحدهما في نفس الأمر مرغما على الإرادة، بخوف أو 

مشتقة من الإشارة لأن كل قيل: مصدر شاور إذا طلب المشورة. والمشورة  } وَتشََاوُر{وقوله:  ار.اضطر 

واحد من المتشاورين يشير بما يراه نافعا فلذلك يقول المستشير لمن يستشيره: بماذا تشير علي كأن أصله 
جين شؤون تدبير العائلة، وعطف التشاور على التراضي تعليما للزو  ....أنه يشير للأمر الذي فيه النفع

ليس له ذلك إلا فأراد الفطام قبل تمام الحولين من ف ،)٢("فإن التشاور يظهر الصواب ويحصل به التراضي

على فطامه قبل الحولين، ورأيا في ذلك مصلحة له، وتشاورا في  - والدا الطفل-أن يجتمعا عليه فإن اتفقا 
انفراد أحدهما بذلك دون الآخر لا يكفي، ولا يجوز و  عليه، فلا جناح عليهما في ذلك، ذلك، وأجمعا

لواحد منهما أن يستبد بذلك من غير مشاورة الآخر، وهذا فيه احتياط للطفل، وإلزام للنظر في أمره، 

وهو من رحمة االله بعباده، حيث حجر على الوالدين في تربية طفلهما وأرشدهما إلى ما يصلحه 
   )٣("ويصلحهما

فإن صورها ،  أ�ىاني التي تبرز فيه التكاملية الزوجية في وهذا المعنى من أهم المع :ولا تنسوا الفضل -

 بحفظ الود وصون العشرة، قال االله تعالىوباتت في رمقها الأخير، فكلاهما مطالب  الزوجية تعذرت الحياة
الفضل هنا هو و   ]٢٣٧البقرة: [ ﴾ ٱلۡفضَۡلَ بیَۡنكَُمۚۡ وَلاَ تنَسَوُاْ  ﴿قال االله تعالى: ختام آيات الطلاق،  في

وليس المراد منه النهى عن النسيان لأن ذلك : " بيان معنى الآيةفي  الرازيقال  ،)٤(المعروف والإحسان

فبنى الأمر ، )٥("ولا تتركوا الفضل والإفضال فيما بينكم :ليس في الوسع بل المراد منه الترك فقال تعالى

                                                             

  )٢٩٦/ ١غريب الحديث لابن الجوزي (ينظر:  (١)

  )٤٣٨/ ٢نظر: التحرير والتنوير (ي (٢)

  )٦٣٥/ ١( ، لابن كثيرتفسير القرآن العظيم) ٢٧٧/ ١( معالم التنزيل) ٦٧/ ٥( جامع البيان ينظر:  (٣)

  .)١٦٦/ ٥جامع البيان ( (٤)

  )١٢٤/ ٦(للرازييح الغيب مفات (٥)
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وحده قد يكون شاقاً وتبقى البغضاء في النفوس، ولكن عملية العدل لأن هنا على الفضل لا العدل، 

   الفضل تنهي المشاحة والمخاصمة والبغضاء.
معاملة الناس فيما بينهم على درجتين: إما عدل وإنصاف واجب، وهو: أخذ ": السعدي قالو  

ق، الواجب، وإعطاء الواجب. وإما فضل وإحسان، وهو إعطاء ما ليس بواجب والتسامح في الحقو 

والغض مما في النفس، فلا ينبغي للإنسان أن ينسى هذه الدرجة، ولو في بعض الأوقات، وخصوصا لمن 
، لذا بنى القرآن الكريم الأمر )١("بينك وبينه معاملة، أو مخالطة، فإن االله مجاز المحسنين بالفضل والكرم

  بين الزوجين على الفضل وليس العدل.

                                                             

  ).١٠٥لابن سعدي(ص:  في تفسير كلام المنانتيسير الكريم الرحمن  (١)
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  �املية�الزوجية�لمواج�ة�التحديات�المعاصرة.المبحث�الثا�ي:�سبل��عز�ز�الت
  

  :تكاملية الزوجيةالتواجه  التيالتحديات المعاصرة أبرز  :الأولالمطلب 

عود إلى طبيعة ت تعرض الحياة الزوجية في بداية تكوينها إلى أزمات وخلافاتأن تمن المسلمات البديهية 

على استيعاب الأدوار الجديدة، وتأثير ين ، ومدى قدرة الزوجالحياة الزوجية واختلاف الأدوار فيها
فطبيعة الحياة الزوجية واختلاف الأدوار فيها، و " الماضية على فهم أدوارهم الجديدةخلفيا�م الأسرية 

التفاعل الاجتماعي بين الزوجيين من جهة، وبينهما وبين بقية أفراد الأسرة من  تصارعها أحيانا وطبيعة

فسهم من جهة ثالثة يجعل من الخلافات، والنزاعات أمرا مألوفا، ومتوقعا فيها أن جهة ثانية، وبين الأبناء
لها  يتعرضأقوى الخلافات وأشدها فهي تلك التي  إلا أن)١(ر" سفي جميع الأ و أ�ا حالة طبيعية تتواجد

ه كثرة المشاكل والضغوطات التي تتعرض لها سواء أكانت مشاكل بيتي الزوجين في الوقت الحاضر، بسبب

أو اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية أوفي مجال العمل. فهذه الضغوطات تجعل من دورها دورا أكثر 
  .تعقيدا

في ظل التحولات الاجتماعية التكاملية الزوجية تواجه صعوبات جمةّ نتيجة للتغيرات المتسارعة باتت لذا 

الأسرية وزيادة معدلات التفكك ، مما أدى إلى تفاقم المشكلات نشهدهاوالاقتصادية والثقافية التي 
  .الأسري

تأثر فيما بينها وهي متفاوتة ، جوانب متعددة من حياة الإنسان المعاصروتشمل هذه التحديات المعاصرة 

  : أبرز جوانبها وفيما يلي ،على التكاملية الزوجية والحياة الأسرية وتأثيرا
   :التحديات الاجتماعية والثقافية ولأ:أ

أثرت بطريقة مباشرة على وثقافية  اجتماعيةتحديات  في العصر الراهن المسلمةالأسرة شهدت    

إذ كان لتغير الصورة النمطية والأدوار التقليدية للزوجين ، تتطلبها الحياة الأسرية التي التكاملية الزوجية
  نزل. مفهوم الأسرة، والعلاقة بين الزوجين، وكيفية توزيع المسؤوليات داخل الم علىكبير  تأثير

كلا الزوجين في   التي يمارسهاالأدوار التقليدية  لا بد من الوقوف على ولكي تتضح الصورة       

-  الأدواركانت تقُسم ث  حي، الحياة المعاصرة عليهم في ومقارنتها بما فرض السياقات التقليدية السابقة
المسؤوليات المالية  عبء نحيث كا ؛لكلا الزوجين بناءً على النوع الاجتماعي بصورة صارمة -سابقا

 التي اختص االله �ادرجات التفضيل وهي إحدى  ،ؤلية الزوجمس توفير الاحتياجات الأساسية للأسرةو 

ُ بعَۡضَھُمۡ عَلىَٰ  ( :االله تعالى في قول الرجال دون النساء لَ ٱ�َّ مُونَ عَلىَ ٱلنِّسَاءِٓ بمَِا فضََّ جَالُ قوََّٰ ٱلرِّ

لھِِمۚۡ بعَۡضٖ وَبمَِآ أنَفَ  على المهام المنزلية ورعاية الزوجة  يقتصر دوربينما ]، ٣٤النساء: [ ) قوُاْ مِنۡ أمَۡوَٰ

والقيام بمهام الحضانة والرعاية والعمل على استقرار  ،الأبناء، باعتبارها المسؤولة عن استقرار الداخلي

العيش في بيئة آمنة، تساعدهم بناء لأاوتولي إدار�ا لتصل �ا إلى منطقة آمنة يستطيع من خلالها  ،الأسرة
   .وما يصبو إليه والديهم ،تحقيق أهدافهمفي 

                                                             

الخلافــات والصــراعات بــين الــزوجين في الأســرة و أســاليب تصــفيتها، صــبيحة بوخــدوني ، جامعــة قاصــدي مربــاح  (١)

  )٢.(ص: ٢٠١٣ورقلة، كلية العلوم النفسية والاجتماعية، 
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، تغير الأدوار التقليدية أدى ذلك إلى، القرن العشرينفي سوق العمل بالمرأة إلى  جَّ حين زُ  تغير الحال لما ثم

 ،اة الاقتصاديةالحي نظرا لضغوط ؛ال في الإنفاق الأسريأصبح من الشائع أن تسهم المرأة بشكل فعَّ و 
إلى إعادة  وقد أدى ذلكفي توفير الاحتياجات الأساسية للأسرة،  الزوجةضرورة مشاركة بوقناعة الزوجين 

  تقسيم الأدوار داخل المنزل.

كما كان للتحولات القانونية  ،واتخاذ القرارات المصيريةأدواره التقليدية  ها الرجلشاركتما أدى إلى مم
  . )١(دور في هذا التغيير لخاصة بالمرأة والأسرة في العديد من الدولالتطور في التشريعات او 

، لأن التغير أحياناً يكون غير الأسرية حدوث الخلافاتأسهم بشكل كبير في هذا التداخل في الأدوار 

، أو لضغط إما لتمسك أحد الطرفين ببقايا الدور التقليديمتوافق مع التوقعات الاجتماعية أو العائلية، 
رغم التحديات التي يفرضها هذا التحول، إلا أنه يمُكن أن يعُزز من و  على أحد الزوجينعباء المشتركة الأ

  .)٢(التكاملية الزوجية إذا أدُير بتفاهم ووعي مشترك

  :التحديات النفسية والعاطفيةثانيا: 
لأسرة وتماسكها قيام او  ةفي تحقيق التكاملية الزوجي ركن مهم للزوجين النفسي والعاطفي يعد الجانب

  .والمصاعب تحدياتللومواجهتها 

دورا أساسيا في ظهور الكثير من التحديات التي تواجه  الأحوال النفسية والمشكلات العاطفية وقد لعبت
وإنما عدت الأحوال النفسية والمشكلات العاطفية تحد يهدد ؛ و�دد تكامليتهاالمعاصرة  الحياة الزوجية

؛ وذلك لتبدل أحوال الناس وعموم الرخاء، معصر الحاضر بخلاف العصر المنصر التكاملية الزوجية في ال

  صوره المنمطة. ل كل مخالفاربة  لمح والترويجالإعلام العالمي،  في والتأثر بما يؤدلجوانفتاح الفضاء، 
  : تيالآ على النحووقد تجلت مظاهر التحدي في هذا السياق 

والتأزم في  أو التوتر ،الشعور بالروتين والمللمن ترتب عليه ي وما ضعف مهارات التواصل بين الزوجين -١

للعلاقات الزوجية  المقوم الأساسييعُدّ التواصل الفعّال ف ؛العلاقات والتي تؤدي بدورها إلى الطلاق
  .يعزز من التفاهم المتبادل ويُسهم في بناء تكاملية زوجية قوية حيثالناجحة، 

ضعف التواصل داخل الأسرة، مما و  ،التكنولوجية إلى تراجع العلاقاتالتغيرات الاجتماعية و وقد أدت 

 يرادولا  .إضعاف التكاملية الزوجية عليهترتب والذي  إلى تفكك العلاقات الزوجية واضطرا�ا أدى
  .التعبير عن الاحتياج ىوالقدرة عل القدرة على الاندماج الأسريالحديث ا�رد، بل هو  الفعالالتواصل ب

يميل بعض الأزواج إلى تجاهل أهمية النقاش الهادف، مما ؛ إذ غياب الحوار البنّاءعف التواصل في ضظهر وي

استعمال في  . كذلكالتربية أو الأمور المالية المرتبطةيؤدي إلى سوء فهم متكرر، خاصة في القضايا 

                                                             

وفــاء بنــت ، رارات في الأســرة الســعودية في ضــوء المتغــيرات الاجتماعيــة والاقتصــادية للمــرأه العاملــةاتخــاذ القــينظــر:  (١)

م ٢٠٢٠يوليـــو  -الجــزء الثــاني  -مجلــة جامعــة الفيـــوم للعلــوم التربويــة والنفســية ا�لــد الرابـــع عشــر ، حمــد آل ســعد

ا�لـة الدوليـة لنشـر عبد الـرزاق الثبيـتي،  ، وليدالتغير الثقافي والاجتماعي وعلاقته بالتفكك الأسري)، و ٥٦٠(ص:

  )٣٢٠-٣١٥(ص: م ٢٠٢٢فبراير  ٢٠الإصدار الثامن والعشرون -البحوث والدراسات ا�لد الثالث 

العدد  ،مجلة دراسات وأبحاث، د. زيتوني عائشة بية ،لتغير الاجتماعي و أثره على الأسرة وشخصية الأبناءينظر: ا(٢)

  )٩٧السنة التاسعة (ص: ،٢٠١٧سبتمبر  )٢٨(
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لى تصعيد المشكلات يؤدي إالذي المستمر  الانتقاد السلبيكثرة وفي   الصمت،سيطرة الصمت العقابي أو 

 بدلاً من حلها.
الناتجة ، والضغوط الضغوط الاقتصاديةو والأسرية، التربوية  والمسؤولياتالأدوار التوتر الناتج عن كما أن 

تحت  وتضعهم، ترفع من مستويات القلق والاكتئاب لدى الأزواجوالتي  عن تحقيق الأهداف المهنية

تراكم الضغوط النفسية والعاطفية،  ويتسبب فيئ والبناء. ضغط كبير مما يقلل من فرص النقاش الهاد
  .)١(وبالتالي إلى تصاعد النزاعات والخلافات بين الزوجين

 كالاكتئاب والقلق(الأمراض المزمنة)   بــــــصنف تبأحد الأمراض النفسية، والتي  إصابة أحد الزوجين -٢

على من كان مصابا  ناية مطلوبة، مما يتوجبخاصة وع ةوالوسواس وغيرها، وما يحتاجه المريض من مراعا
إذ إن الصمت على من أمره، وله الخيار،  �ا بيان ذلك للطرف الآخر قبل الزواج حتى يكون على بينة

الخطبة سبب من الأسباب التي تؤدي إلى الانفصال أو �دد التكاملية  أثناءوعدم  الأحوالمثل هذه 

الزواج أو اكتشف إصابته �ا بعد الزواج فإن على الطرف أما لو أصيب �ا الشخص بعد  .الزوجية
  .)٢(ودعمه النفسي ومساعدته على تلقي العلاج هالآخر الوقوف مع صاحب

وبين الزوجين بصفة خاصة ظاهرة غير مستحبة  عامة،بصفة  الجانب النفسي والعاطفيتجاهل و إن إهمال 

 ؛الأسرة وا�تمع إلى تراجع العلاقات داخل ؤديحيث ت، وهي خلاف المنهج النبوي في ا�تمع المسلم
وتقديس  المودة والتعاون إلى علاقات تسودها الفردية والأنانيةو  التكاملية من علاقات قائمة علىيلها تحو و 

  الذات.

  :التحديات الاقتصاديةثالثا :  

 العوامل المؤثرة التحديات الاقتصادية أحد أكبرتمثل في ظل التغيرات الاجتماعية والاقتصادية العالمية 
ة، بل تمتد إلى الجوانب يحياة الأسر للا تؤثر فقط على الجوانب المادية ل مما، التكاملية الزوجيةعلى 

  العاطفية، والاجتماعية، مما يهدد استقرارها ووظائفها الأساسية.و النفسية، 

  :ية المستقرة ما يليالتي تؤثر على التكاملية الزوجية والحياة الأسر الاقتصادية ومن أبرز الأمور 
في ظل ارتفاع الاحتياجات اليومية، مثل تكاليف ف :ارتفاع تكاليف المعيشة واحتياجات الأسرة -١

من  ايضطر كثير مما السكن، والرعاية الصحية، أصبحت الضغوط المادية عبئًا على الأسر. و التعليم، 

إلى تراجع وقت الأسرة  وهذا يؤدي الأزواج إلى العمل لساعات طويلة لتلبية الاحتياجات الأساسية،
ويزداد الأمر سوء إذا كان كلا الزوجين ، وتفاقم المشكلات، وغياب التواصل العاطفي بين أفرادها

  .مرتبط بعمل لساعات طويلة

                                                             

د/ ريهام كامل السعيد النقيب مجلة  ،إدارة الضغوط الأسرية للأم وعلاقتها بالشعور بالأمن الأسري للأبناءينظر:  (١)

  ٢٠٢٢ نايري -)٦٥ورة عدد (صجامعة المن -بحوث التربية النوعية 

مجلـــة العلـــوم ، بنـــاء أ. نويبـــات قـــدورالعلاقـــة الزوجيـــة المتكـــدرة وآثارهـــا علـــى الصـــحة النفســـية للـــزوجين والأينظـــر:  (٢)

  )٢٢٧(ص: م٢٠١٢، )الثامن( العدد والاجتماعيةالإنسانية 
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انتشار ثقافة الاستهلاك جعل من التحديات الاقتصادية أكثر تعقيدًا، حيث يتم فرض نمط معيشي  -٢

رهاق ميزانية الأسرة بكماليات يمكن الاستغناء تمع والمواكبة ا�لإنفاق، يتطلب مستوى أعلى من ا
  )١(عنها

تعد البطالة من أبرز المشكلات التي ظهرت في  ذالزوجية إالتكاملية وتأثيرها على )٢(مشكلة البطالة -٣

 نقص الدخل وعدم القدرة على تلبيةفكبيرا على التكاملية الزوجية   تحديا تهذا العصر وشكل
في الموارد يهُدد استقرار ، وهذا نقص الاحتياجات الأساسية للأسرة، مثل الغذاء، السكن، والتعليم

  الأسرة وقد يؤدي إلى تفككها.

الإسلام، يتحمل الزوج مسؤولية  ة فيالأسر  نظامفي : فتراجع القوامة المالية للزوج أ�ا تؤدي إلىكما 
جَالُ قوََّٰ (  تعالى:  قال االله، الإنفاق ُ بعَۡضَھُمۡ عَلىَٰ بعَۡضٖ وَبمَِآ ٱلرِّ لَ ٱ�َّ مُونَ عَلىَ ٱلنِّسَاءِٓ بمَِا فضََّ

لھِِمۚۡ  عندما يفقد الزوج عمله، يُصبح غير قادر على الوفاء ف} ٣٤:  النِّسَاء{ ) أنَفقَوُاْ مِنۡ أمَۡوَٰ

 ،القيادي داخل الأسرةضعف دوره ومن ثم بالعجز والإحباط  يشعرهمما أسرته، بمسؤولياته المالية تجاه 
  تدهور العلاقة الزوجية بسبب شعور الزوجة بعدم الاستقرار المالي.و 

خاصة إذا تحملت الزوجة عبء الإنفاق وحدها مما يسبب استنزافا ماديا تحد آخر وربما أدى ذلك إلى 

  .)٣(ومن ثم اتساع رقة المنازعة بينهما ،نفسيا لها

التحديات في العصر الحاضر التي �دد التكاملية الزوجية وقد لذا أرى أن التحد الاقتصادي من أهم 

  تودي �ا.

  
  : التحديات التكنولوجيةرابعا: 

 ،الأسريةو  أحدثت الثورة المعلوماتية تحولاً كبيراً في مختلف جوانب الحياة، بما في ذلك العلاقات الزوجية

أثرت سلبًا على التكاملية و تحد كبير شكلت إلا إ�ا رغم الفوائد العديدة التي جلبتها التكنولوجيا و 
  .الزوجية

                                                             

ا�لـــة وأخريـــات،  أســـرار مهـــدي الجحـــدلي، الاســـتهلاك الـــترفي بـــالأعراس في ا�تمـــع الســـعودي (المظـــاهر والآثـــار) (١)

، م ٢٠٢٤مســـــون | يونيـــــو الدوليـــــة لنشـــــر البحـــــوث والدراســـــات | ا�لـــــد الخـــــامس | الإصـــــدار الســـــادس والخ

"دراســـة تطبيقيــة علـــى شــباب منطقـــة ، ثقافــة اســتهلاك المـــرأة وأثرهــا في عـــزوف الشــباب عـــن الــزواج ،)١٧٤(ص:

، )٢٠٢٥( ١عدد  ٣مجلد ، مجلة ابتكارات الدراسات للدراسات الإنسانية والاجتماعية، فداء النويصر ،القصيم"

  ). ١٣(ص:

دم تــوافر العمــل لشــخص راغــب في مهنــة تتفــق مــع اســتعداداته وقدراتــه وذلــك البطالــة علــى أ�ــا: "حالــة عــ عرفــت (٢)

الــدار  ،بــد القــادر عطيــةعل القياســي بــين النظريــة والتطبيــق الاقتصــادالحــديث في  :ينظــر نظــرا لحالــة ســوق العمــل".

  ).٢٠٠٣(الإسكندرية ، الجامعية

مجلـــة إرتقــاء للبحــوث والدراســـات  ، وآخــرون،رحيمـــي عيســى ،ظــاهرة البطالــة: مفهومهـــا، أســبا�ا وآثارهــاينظــر:  (٣)

  )   ١٤٨-١٤٧م(ص٢٠١٨، الاقتصادية



 المجلة العلمیة بكلیة الآداب العدد  60  يوليو لسنة 2025 

 

 

 - ١٠٤٤ - 

، وقلة الاهتمامات والهوايات المشتركة ،تراجع الأنشطة الاجتماعيةك  وظهر ذلك في صور متعددة

زيادة النزاعات ، كذلك تكريس روح الفردية وخلق عوالم افتراضية منفصلة لكل فرد داخل الأسرةو 
  . )١(لإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعيالناتجة عن الإفراط في استخدام ا الزوجية

تحقق الإشباع الفوري،  سلطتها فيالتي تواجه التكاملية الزوجية وسبب إدراجي لها كأحد التحديات 

تتسبب  وربماإلى المستجدات، وهي عوامل قد تقود إلى الإدمان.  وتمكن من تحقيق نجاح سريع في الولوج
  .)٢(في انقطاع التواصل بين الأفراد، 

  ومن أبرز التحديات التكنولوجية التي تواجه التكاملية الزوجية ما يلي:  

أدى الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي إلى فقد  :التواصل المباشر بين الزوجين إضعاف -١
تراجع التواصل المباشر بين الزوجين، حيث يقضي كل طرف وقتًا أطول على هاتفه بدلاً من التفاعل مع 

الاعتماد على الرسائل النصية وتطبيقات الدردشة كوسيلة أساسية للتواصل جعل التفاهم كذلك ،  يكهشر 

التفاعل اللفظي المباشر أكثر تأثيراً في بناء العلاقة العاطفية. قد يؤدي  إنبين الزوجين أقل عمقًا، حيث 
عن المشاعر بشكل ضعف التواصل إلى تزايد المشكلات الزوجية بسبب عدم القدرة على التعبير 

  )٣(واضح

أتاح الإنترنت ومواقع  : فقدفرص الخيانة الإلكترونية تزايدو انتشار الإباحية والعلاقات غير الشرعية  -٢
إلى العلاقات الافتراضية  فربما لجأ أحد الزوجين التواصل إمكانية تكوين علاقات خارج إطار الزواج، 

يزيد  (مما، دي إلى تدهور العلاقة الحقيقية بين الزوجينكوسيلة للهروب من المشكلات الزوجية، مما يؤ 

التنفيس عن كبتهما وتحقيق رغبا�ما خارج اطار الزواج ،  الامر سوء هو لجوء احد الزوجين او كلاهما الى
النقص والفتور العاطفي والفجوة النفسية في المنزل ، والزوج  فنجد الزوجة تميل الى شخص اخر لتعويض

الشخصية غير زوجته ، فالخيانة الزوجية تزداد في هذا  شريكه اخرى تشبع له مطالبةايضا يبحث عن 

والنقص العاطفي الذي يحدث بين الزوجين والترويح عن  جل التعويض عن الفتورأالعصر الرقمي من 
  )٤( )النفس من خلال اثبات الذات في مجال العمل

                                                             

ثــره علــى دافعيــة الزوجــة أإدارة ضــغوط الحيــاة و  درة الــزوجين علــىقــبــين اســاليب التواصــل الزواجــي و  قــةالعلا :ينظــر (١)

جامعــة قنــاة  -كليــة التربيــة  ،لعلميــة لكليــة التربيــة النوعيــة�لــة اا ولآخــرون، أ.د/ وفــاء محمــد فــؤاد شــلبي، للإنجــاز

  ). ٥١١م، (ص: ٢٠١٥ )الرابع(العدد  السويس

)، ٥٢ينظــر مهــددات التقنيــة الرقميــة وتأثيرهــا علــى الاســرة فــرح عبــد الحســين نجمــان، مجلــة لارك جورنــال العــدد( (٢)

  )٥١٧م، ص( ٢٠٢٤

الخلافات  .٢٠٠٦الزهراء، الرياض ،،دار  ربيع محمود نوفل،و  صة بنت صالح المالك،، لحالعلاقات الأسريةينظر:  (٣)

والصــراعات بــين الــزوجين في الأســرة و أســاليب تصــفيتها، صــبيحة بوخــدوني ، جامعــة قاصــدي مربــاح ورقلــة، كليــة 

  )٢.(ص: ٢٠١٣العلوم النفسية والاجتماعية، 

ظ الغالي، ، الطبعه ينظر: العلاج الاسري ومواجهة الخلافات الاسرية. أ. د. محمد مسفر القرني وسهير عبد الحفي (٤)

). ومهددات التقنيـة الرقميـة وتأثيرهـا ٧٥(ص: ٢٠٠٤السعودية،  -الاولى ، مكتبة الرشد لنشر والتوزيع، الرياض 

)٥١٧م، ص( ٢٠٢٤)، ٥٢على الاسرة فرح عبد الحسين نجمان، مجلة لارك جورنال العدد(
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التقنيات ، فسريالتفكك الأتسببت في التي  الأسباب أكثرمن وهذا السبب  :التكنولوجياإدمان  -٣

ظهر ما يسمى أصورة خاصة، بسر لى الأإالاتصال الحديثة التي دخلت ووسائل  ة،الرقمية بصورة عام
(مواقع  للإنترنت سواء أحد الزوجيناستخدام بأنه:  الانترنت إدمانف وعرّ ، الانترنت)إدمان (ب

أو تصفح مواقع الانترنت  ،ألعاب الإنترنت  أو ،ادثاتأو برامج الدردشة والمح ،الاجتماعيالتواصل 

 ويؤثرالطبيعية،  ساعات يوميا مما يمنعه عن ممارسة حياتهخمس ما يزيد عن  أي ،عامة) بشكل مفرط
الأسرة، أو يؤدي إلى استقرار ، مما يهدد بصورة مباشرة ف الآخرالطر سلبياً على المحيطين به وخاصة 

ال المترتب على الاستخدام المفرط الذي يضر حتما بالتكاملية همالإ راءجو ، )١(همالاف بينالخث و حد

الطرف المتضرر، تسيطر على  التيالحالة  وهي ويدخل الزواج إلى ما يسمى بالاغتراب الزواجيالزوجية 
وعدم التواصل والحوار وعدم التفاهم في مختلف  تشعر بغربة تامة تصل الى حد الجفاء والبعد،ي وتجعله

  .)٢(نترنتلاا الطرف الآخر على، نتيجة إدمان والأسرييا الأسرية، وفقدان الأمن النفسي القضا

  
  القرآن الكريم:  من منظورلتكاملية الزوجية ا تعزيز: الثاني المطلب

خلق الخلق الذب  ،نظام الربانيال قواعدها أرسىتقوم التكاملية الزوجية في القرآن الكريم على أسس متينة 

في ظل  ؛الزواج علاقة متكاملة بين الرجل والمرأة �دف إلى بناء أسرة مستقرة وجعل من، تدبيرهحسن فأ
، وتساهم بإذن االله في ترُسي أسس السعادة الزوجية ،نظام متكامل يتضمن حقوقاً وواجبات متبادلة

تأسيس أسرة صالحة متماسكة، يتمتع أفرادها بصحة نفسية وفكرية واجتماعية، تساهم في بناء 

  تمعات والنهوض بالأمم. ا�
المفاهيم الإسلامية تحتاج الأسرة المسلمة إلى تعزيز  ،وفي خضم التحديات المعاصرة التي تناولنا طرفا منها

على جعلها خلفية ثقافية واجتماعية  والحرص ي،دين الإسلامالقامت عليها العلاقة الزوجية في  التي

  .زقهامآروج من والخ ،�اترجع إليها التكاملية الزوجية في حل إشكالا
تعزيز  فيلا بد من الوقوف على عدد من الأمور التي تساعد بإذن االله  نصل إلى هذا الهدفكي ول 

  .ا�ة التحديات المعاصرة�تتكئ عليه التكاملية الزوجية  شديداركنا وجعلها  ،التكاملية

  السكن والطمأنينة: أولا: تعزيز مفهوم
الزوجية وهو الأساس الذي تبنى عليه التكاملية  تقوم عليهاهم الأسس التي أ والطمأنينة يعدّ السكن

  الحياة الزوجية إذ لا يمكن أن تؤدى الحقوق ويقام بالواجبات، وينشأ جيل سليم في غيابه.

 كقول االله المكاني السكن المادي وقد ورد ذكر السكن في القرآن الكريم وجاء بمعنيين، بمعنى
قوله  ، السكن النفسي المعنوي، وبمعنى ]٦الطلاق: ]﴾نَّ مِنْ حَيْثُ سَكَنْتُمْ مِنْ وُجْدكُِمْ أَسْكِنُوهُ ﴿:تعالى

                                                             

)، ٥٢الحســين نجمــان، مجلــة لارك جورنــال العــدد( مهــددات التقنيــة الرقميــة وتأثيرهــا علــى الاســرة فــرح عبــدينظــر:  (١)

، حقيقة التفكك الاسـري اثـاره وسـبل علاجـه احمـد ابـن صـالح القاسـم ، جامعـة محمـد بـن )٥١٨م، ص( ٢٠٢٤

  . ٢٠١٦سعود الاسلامية رسالة ماجستير منشورة بعنوان: ،، شبكة الالوكة ،

دار جامعة إفريقيا  ،انثمعبد الرحمن أحمد ع الزواجي، الاختيار والسعادة والاغتراب في فصول الزواجيالإرشاد  (٢)

  )٦٤ - ٦١:) (ص٢٠٠٣العالمية للطباعة السودان (
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نَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَ ﴿ :تعالى هَا وَجَعَلَ بَـيـْ ةً إِنَّ وَمِنْ آياَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْـفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إِليَـْ

  ].٢١[سورة الروم:  ﴾وْمٍ يَـتـَفَكَّرُونَ فِي ذَلِكَ لآَياَتٍ لِقَ 
المعنى الثاني لابد من الالتزام بالأول، إذ يتوجب على الزوج توفير السكن المادي الذي يلبي ولتحقيق 

  احتياجات الزوجة، ويحقق لها خصوصيتها واستقرارها، الذي بدوره يؤثر على عطائها واستقرار أسر�ا.

ص في تحريم الزيجات التي تتنافى مع تحقيق معاني السكن المعنوي  كما أن للاستقرار لون آخر يتلخ
ولما كان ، "زواج بنية الطلاقأي المتعة و ، مثل نكاح تحدد بزمن محدد ووقت معين التيالزيجات ك

الاستقرار في السكن الحجري لا يتحقق دون إحساس بالبقاء في المسكن، فأي إحساس بالخروج أو 

في الحرج الدائم مما لا يتحقق معه السكن، ونفس الأمر يقال للسكن البشري،  التغيير فإنه مشوش ويوقع
  )١(ي"إذ إن الديمومة هي الكفيلة بتحقيق السكن الحقيقي والاطمئنان المعنو 

وإذا فقد المكان الذي تسكن ، الهدوء والاطمئنانهما عنصرين لابد من توفر فإن المساكن كي تقوم لذا 

 تعالى االله ، ونظير ذلك قولصرين وهما الهدوء والطمأنينة لا يقال عليه مسكنفيه عنصرا من هذين العن
ُ سَمِیعٌ عَلیِمٌ  ﴿ راحة واطمئنانا  ] أي ١٠٣[التوبة:  ﴾ وَصَلِّ عَلیَۡھِمۡۖ إنَِّ صَلوَٰتكََ سَكَنٞ لَّھُمۡۗ وَٱ�َّ

  .)٢(ورحمة

  :المودة والرحمةمفهوم ثانيا: تعزيز 
استقرار ستضمن التي التكاملية الزوجية و مبدأ المودة والرحمة بين الزوجين؛ لضمان استقرار الإسلام أرسى 

فبعد تعزيز مفهوم السكن بشقيه، عزز المفاهيم التي يتطلبها السكن، وهي المودة، فإن لم ا�تمع بأكمله، 

فسُِكُمْ أزَْوَاجًا لتِسَْكُنوُا إلِیَْھَا وَجَعَلَ وَمِنْ آیاَتھِِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِنْ أنَْ ﴿: قال االله تعالىة، تكن فالرحم

أن  وكأن الأصل الذي يجب ]٢١الروم: ]﴾بیَْنكَُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إنَِّ فيِ ذَلكَِ لآَیاَتٍ لقِوَْمٍ یتَفَكََّرُونَ 

وشقاق  نازعتكون عليه العلاقة بين الزوجين هو وجود المودة والرحمة بينهما، أما ما يقع في الزواج من ت

جعل بين الزوجين المودة والرحمة فهما يتوادان ويتراحمان وما شيء قال البغوي : " فهو خلاف الأصل.
  . )٣("أحب إلى أحدهما من الآخر من غير رحم بينهما

فليس بالضرورة أن يتوافق الزوجان توافقا تاما حتى يحكم على  ،حقائق الأموروتتحصل المودة بإدراك 

ذلك النبي صلى االله عليه إلى  بالمداراة وقد نبه تداروالأمور  ،اج واستقراره فالنفوس طبائعنجاح هذا الزو 
قال ، )٤("غَيـّرهَُ "يَـفْرَكْ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَةً، إِنْ كَرةِ مِنْها خُلْقًا رَضِيَ مِنْها آخَراَ أوَْ قاَلَ:  لاه : "وسلم في قول

 شرسة خلقًا مرضيًا بأن تكون د فيها خلقًا يكره وجد فيهالأنه إن وج بغضها؛ين لا أ نبغييالنووي:" أي 

  .)٥(الخلق لكنها ديَـنَةٌ، أو جميلة، أو عفيفة، أو رفيقة به أو نحو ذلك"

                                                             

) ٢٠١٧مقاصد الأسرة في القرآن: مـن الإنسـان إلى العمـران، جميلـة تلـوت، مؤسسـة الفرقـان للـتراث الإسـلامي، ((١)

  .٩٢-٦٩ص. 

  )٢٦٢/ ١تفسير الشعراوي (ينظر:  (٢)
   )٥٧٥/ ٣( معالم التنزيل (٣)

  )١٤٦٩رق الحديث (  )١٠٩١/ ٢أخرجه مسلم في "صحيحه"، كتاب: الرضاع، باب: الوصية بالنساء ((٤)

  ).١٠/٥٨شرح النووي على مسلم ( (٥)
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وقد لا تحصل المحبة والمودة بين الزوجين ويمنع من حصولها مانع، فتسد الرحمة مسدها، فتقيم ما أعوج، 

أن لرحمة واجبة وهي في حق الرجل أوجب إذ يجب عليه وتستر ما نقص، فالمودة عطاء؛ فإن عدم فا
قال ابن كثير:" ثم من تمام رحمته ببني آدم وهي من المعاشرة بالمعروف،  يرحم زوجته ويجتنب الإساءة إليها

المحبة، ورحمة وهي الرأفة، فإن الرجل  أن جعل أزواجهم من جنسهم، وجعل بينهم وبينهنَّ مودة وهي

أو محتاجة إليه في الإنفاق، أو للألفة  بته لها، أو لرحمة �ا بأن يكون لها منه ولد،يمسك المرأة إنما لمح
  .)١(بينهما وغير ذلك"

اكم؛ وعنه الحو  امعالجقصد يرى أن (الرحمة) هي الموالناظر في الآيات المتعلقة بالأسرة في القرآن الكريم 

أٓیَُّھَا ٱلنَّاسُ ٱتَّقوُاْ ﴿ا مرحوما، قال عز وجل: تتفرع بقية المقاصد؛ ومن ثم؛ّ كانت الأسرة كيانا اجتماعي یَٰ

حِدَةٖ وَخَلقََ مِنۡھَا زَوۡجَھَا وَبثََّ مِنۡھُمَا رِجَالاٗ كَثیِرٗا وَنسَِاءٓۚٗ  ن نَّفۡسٖ وَٰ َ  رَبَّكُمُ ٱلَّذِي خَلقَكَُم مِّ وَٱتَّقوُاْ ٱ�َّ

 َ ما ، يقول الشيخ الشعراوي: "أ]١النساء: ﴾[  كَانَ عَلیَۡكُمۡ رَقیِبٗاٱلَّذِي تسََاءَٓلوُنَ بھِۦِ وَٱلأۡرَۡحَامَۚ إنَِّ ٱ�َّ

الرحمة فتأتي في مؤخرة هذه الصفات: سكن ومودة ورحمة، ذلك لأن البشر عامة أبناء أغيار، وكثيراً ما 
ها الأ يام أو تتغير أحوالهم، فالقوي قد يصير إلى الضعف، والغني قد يصير إلى فقر، والمرأة الجميلة تغُيرِّ

لذلك يلفت القرآن أنظارنا إلى أن هذه المرحلة التي ربما فقدتم فيها السكن، وفقدتمُ المودة، ض، يهدّها المر 

فإن الرحمة تسعكما، فليرحم الزوج زوجته إنْ قَصُرت إمكانا�ا للقيام بواجبها، ولترحم الزوجة زوجها إنْ 
  .)٢("أقعده المرض أو أصابه الفقر ..

  القوامة:مفهوم  تعزيزثالثا: 

وذلك لما تعرض له هذا ؛ تعزيز مفهوم القوامة من أهم المفاهيم التي لا بد أن تثار في العصر الحديث
   والتي تجني من اسقاطه الكثير من المكاسب الخاسرة. من أطياف متعدده،المفهوم من محاربة شديدة 

لمسؤوليات بين الزوجين أكد على مبدأ ففي حين دعى القرآن إلى التكاملية من خلال توزيع الأدوار وا

ُ بعَۡضَھُمۡ عَلىَٰ  ﴿في قوله تعالى  بلفظه صراحةالقوامة إما  لَ ٱ�َّ مُونَ عَلىَ ٱلنِّسَاءِٓ بمَِا فضََّ جَالُ قوََّٰ ٱلرِّ

لھِِمۚۡ  ل االله و قفي  وإما دلالة على معنى التفضيل] ٣٤: [سورة النساء  ﴾ بعَۡضٖ وَبمَِآ أنَفقَوُاْ مِنۡ أمَۡوَٰ

ُ عَزِیزٌ حَكِیمٌ ﴿ تعالى:  وَٱ�َّ
ۗ
جَالِ عَلیَۡھِنَّ دَرَجَةٞ [ سورة  ﴾ وَلھَُنَّ مِثۡلُ ٱلَّذِي عَلَیۡھِنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ وَللِرِّ

  ]٢٢٨البقرة: 
هو قيم الأسرة ورئيسها المطاع، وهو قيم على المرأة والحاكم عليها ومؤد�ا إذا  الزوجتعني أن  القوامةو 

فعلى الرجال �ذه القوامة تعليم النساء والأخذ على أيديهنَّ؛ لتستقيم الحياة  الطباع، ت واختلتاعوج

  .النجاةويكتب لهما 
     سببين للتفضيل:آية القوامة ذكر االله في وقد  

من العقل، والقوة، والشجاعة؛ فكان  ما حباه االله تعالى للرجل و:  منحة إلهية من غير كسب، وهالأول

لَ : ﴿ذلك من الأمور التي تؤهله وتقدمه على الأنثى وهو قوله تعالى يرلأنبياء، والولاة وغمنهم ا بمَِا فضََّ

، والعزم، والقوة، والكتابة في العقل والحزم"وذكروا في فضل الرجال  قال النيسابوري: ﴾بعَْضَھُمْ  اللهُ 

                                                             

  )٢٧٨/ ٦(تفسير القرآن العظيم  (١) 

  .)١١٣٦٠/ ١٨( لمحمد متولي الشعراوي ،تفسير الشعرواي (٢)
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ء، وفيهم الإمامة الكبرى وهي الخلافة، والحكما الغالب، والفروسية والرمي، وأن منهم الأنبياء، والعلماء،

الجهاد، والأذان، والخطبة، والاعتكاف، والشهادة في  والصغرى وهو الاقتداء �م في الصلاة، وأ�م أهل
الشافعي، وزيادة السهم في الميراث والتعصيب فيه،  الحدود والقصاص بالاتفاق وفي الأنكحة عند

والولاية في النکاح، والطلاق، والرجعة، وعدد الأزواج،  لقسامة،والحمالة تحمل الدية في القتل الخطأ وا

  )١(وحاصلها يرجع إلى العلم والقدرة" فضلهم، الانتساب، وکل ذلك يدل على هميوإل

على المرأة سواء كان ذلك الإنفاق مهرا أو نفقة  مالهوالسبب الثاني: سبب كسبي يرجع إلى إنفاق الرجل 

لھِِمۚۡ  ، قال االله تعالى: ﴿ التي كلفه االله �ا أو غيرها من الأمور المادية أوجب ، ف﴾ وَبمَِآ أنَفقَوُاْ مِنۡ أمَۡوَٰ

ن سَعَتھِِۖۦ وَمَن قدُِرَ عَلیَۡھِ رِزۡقھُُۥ ﴿تعالى: وفي قوله ، هذه الآية عليه فيلها النفقة  لیِنُفقِۡ ذُو سَعَةٖ مِّ

 ُۚ آ ءَاتَٰ�ھُ ٱ�َّ "في هذا إيجاب النفقة والكسوة لها، وليس في ذلك  قال الخطابي: ]الطَّلاَق[ ﴾ فلَۡینُفقِۡ مِمَّ

  .)٢(حد معلوم"

ُ عَزِیزٌ حَكِیمٌ  ﴿: في قوله تعالىو   وَٱ�َّ
ۗ
جَالِ عَلیَۡھِنَّ دَرَجَةٞ فضيل أثبت ت] ٢٢٨[سورة البقرة:  ﴾  وَللِرِّ

وَلھَنَُّ مِثۡلُ ٱلَّذِي ﴿بقوله:  لكيلا يظن أن المساواة المشروعة ،الأزواج في حقوق كثيرة على نسائهم

مطردة، ولزيادة بيان المراد من قوله بالمعروف، وهذا التفضيل ثابت على الإجمال  ﴾ عَلیَۡھِنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ 

  لكل رجل، ويظهر أثر هذا التفضيل عند نزول المقتضيات الشرعية والعادية.

هي ما فضل به و ن زيادة القوة العقلية والبدنية، وهذه الدرجة اقتضاها ما أودعه االله في صنف الرجال م

الأزواج على زوجا�م: من الإذن بتعدد الزوجة للرجل، دون أن يؤذن بمثل ذلك للأنثى، ومن جعل 

الطلاق بيد الرجل دون المرأة، والمراجعة في العدة كذلك، وذلك اقتضاه التزيد في القوة العقلية وصدق 
اختلاف الزوجين إلى رأي الزوج في شؤون المنزل، لأن كل اجتماع يتوقع التأمل، وكذلك جعل المرجع في 

حصول تعارض المصالح فيه، يتعين أن يجعل له قاعدة في الانفصال والصدر عن رأي واحد معين من 

ذلك الجمع، ولما كانت الزوجية اجتماع ذاتين لزم جعل إحداهما مرجعا عند الخلاف، ورجح جانب 
   .)٣(العائلة، ولأنه مظنة الصواب غالباالرجل لأن به تأسست 

درجة الرجل  فزيادة ،قوله تعالى: (وللرجال عليهن درجة) أي منزلةفي بيان معنى الدرجة: " قال القرطبي

بعقله وقوته على الإنفاق وبالدية والميراث والجهاد. ولا يخفى على لبيب فضل الرجال على النساء، ولو 
الرجل فهو أصلها، وله أن يمنعها من التصرف إلا بإذنه، فلا تصوم إلا  لم يكن إلا أن المرأة خلقت من

بإذنه ولا تحج إلا معه. وقيل: الدرجة الصداق، قاله الشعبي. وقيل: جواز الأدب. وعلى الجملة فدرجة 

تقتضي التفضيل، وتشعر بأن حق الزوج عليها أوجب من حقها عليه، وقال ابن عباس: الدرجة إشارة 
جال على حسن العشرة، والتوسع للنساء في المال والخلق، أي أن الأفضل ينبغي أن يتحامل إلى حض الر 

  )٤("على نفسه. قال ابن عطية: وهذا قول حسن بارع

                                                             

  ).٤٠٨/ ٢( غرائب القرآن ورغائب الفرقان (١)

  ).٢٢١٣/معالم السنن ( (٢)

  )٤٠٢/ ٢التحرير والتنوير (ينظر:  (٣)

  بتصرف. )١٢٥/ ٣تفسير القرطبي ( (٤)
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على الزوجة طاعة زوجها، وجعلها من أعظم القربات التي تتقرب �ا المرأة الصالحة إلى االله أوجب لذا 

]، ٣٤﴾ [سورة النساء:حَتُ قیَنِتَُ حَفظَِتٌ للِْغَیْبِ بمَِا حَفظَِ اللهَّ فاَلصلِ :﴿، قال االله تعالىتعالى - االله
الزوجة الصالحة بوصفين؛ لأن شأ�ا لا يخلو إما أن يكون زوجها حاضرًا أو في هذه الآية وصف االله ف

  غائبًا، أما حالها عند حضور الزوج فقد وصفها االله بأ�ا قانتة، وأصل القنوت دوام الطاعة. 

﴾ في کلما ينبغي عليها  حَفظَِتُ للِْغَیپبقوله: ﴿ -تعالى  -ا حالها عند غيبة الزوج فقد وصفها االله وأم
، )١(حفظه في غيبة زوجها، فهي تحفظ نفسها من الزنا، وتحافظ على ماله من الضياع، وغير ذلك

سها في حال غيبة ومقصود ذلك كما قال القرطبي:" الأمر بطاعة الزوج والقيام بحقه في ماله، وفي نف

  )٢(الزوج"

  

 المعاشرة بالمعروفتعزيز مفهوم  :رابعا

لأن حقوق  ؛بما للرجال على النساء ابذكر ما للنساء من الحقوق على الرجال، وتشبيهه تنى الإسلاماع
الرجال على النساء مشهورة، مسلمة من أقدم عصور البشر، أما حقوق النساء فلم تكن مما يلتفت إليه 

  .)٣(تهاونا �ا، وموكولة إلى مقدار حظوة المرأة عند زوجها، حتى جاء الإسلام فأقامهاأو كانت م

 ﴾ولھن مِثۡلُ ٱلَّذِي عَلیَۡھِنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ ﴿قول االله تعالى:  ما جمعه هذه الحقوقوأعظم ما أسست به  

 حينف، )٤(م حق�ا": "إن لكم على نسائكم حق�ا، ولنسائكم عليكصلى الله عليه وسلمل النبي و قو ] ٢٢٨[سورة البقرة: 

ألا يقصِّر في  وحري به عليهفهي حقوق لها ، زوجته تجاهبواجبات  القوامة ألزمه أعطى االله الزوج حقَّ 

وهو مقتدر؛ فيكون بذلك داخلاً في حديث النبي صلى االله عليه وسلم: "كَفَى باِلمرءِ إثما أَنْ  هاأداء
  .)٥(يحبس عَمَّنْ يمَلِْكُ قُوتهَُ"

على المعاشرة بالمعروف ولين الجانب في المعاملة مع في غير هذا الموضع الزوج الكريم ث القرآن ويح

باَلَْمَعْرُوف، فإَنِ  وَعَاشِرُوھُنَّ والتي تعتبر إحدى مظاهر التكاملية الزوجية. يقول تعالى: ﴿ الزوجة،

 قال]  ١٩:سورة النساء[﴾ رَاً كَثیِرًاكَرِھِتمُُوھُنَّ فعََسَى أنَ تكَْرَھُوا شَیْئاً وَیجَْعَلَ اللهُ فیِھِ خَیْ 

 تفارقوهنَّ  ﴾ بالإِنصاف في الفعل والإجمال في القول ... فلاوَعَاشِرُوھُنَّ باِلْمَعْرُوف" ﴿ البيضاوي:

نظركم إلى  وليكن وقد تحب ما هو بخلافه. ا،يرً لكراهة النفس فإ�ا قد تكره ما هو أصلح دينا وأکثر خ

                                                             

 ).١٠/٧١ينظر: مفاتيح الغيب للرازي( (١)

  ).١٧٠/ ٥الجامع لأحكام القرآن للقرطبي ( (٢)

  )٣٩٦/ ٢: التحرير والتنوير (رينظ (٣)

الرضاع عـن رسـول االله صـلى االله عليـه وسـلم، بـاب مـا جـاء في حـق المـرأة أخرجه الترمذي في سننه، كتاب أبواب  (٤)

  )، وقال: "هذا حديث حسن صحيح"١١٦٣) رقم الحديث ( ٤٥٨/ ٢على زوجها (

أخرجــه مســلم في صــحيحه كتــاب: الزكــاة، بــاب: فضــل النفقــة علــى العيــال والمملــوك، وإثم مــن ضــيعهم أو حــبس  (٥)

  ).٩٩٦ث() رقم الحدي٢/٦٩٢نفقتهم عنهم  ( 
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: فإن كرهتموهنَّ فأصبروا والمعنى  الخير، وعسى في الأصل علة فأقيم مقامه.إلى ما هو أصلح للدين وأدنى

  .)١(عليهنَّ فعسى أن تكرهوا شيئا وهو خير لكم"
 يتلطف �م، ويوسع في نفقته وكان النبي صلى االله عليه وسلم أكرم الناس في معاملته لأزواجه؛ فكان

وأنا  خَيـّركُُمْ خَيـّركُُمْ لأَهْلِهِ ": - رضي االله عنها  -يقول كما جاء في الحديث الذي روته عائشة و عليهم، 

استوصوا بالنساء، فإن المرأة " :قال صلى االله عليه وسلمبالنساء خيراً  يوصيكان و ) ٢("هليلأ رگُُميخ
خلقت من ضلع، وإن أعوج شيء في الضلع أعلاه، فإن ذهبت تقيمه كسرته، وإن تركته لم يزل أعوج، 

"قوله "بالنساء خيرا" كان فيه رَمّزًا إلى التقويم  :في بيان ذلك قال ابن حجر، )٣( "فاستوصوا بالنساء

وفي الحديث الندب إلى المداراة ... فيكسر، ولا يتركه فيستمر على عوجه برفق؛ بحيث لا يبالغ فيه
رام  لاستمالة النفوس وتألف القلوب وفيه سياسة النساء بأخذ العفو منهن والصبر على عوجهن وأن من

تقويمهن فإنه الانتفاع �ن مع أنه لا غنى للإنسان عن امرأة يسكن إليها ويستعين �ا على معاشه فكأنه 

يدرك الزوج أو الزوجة أن حسن المعاملة والتقدير  عندما، ف)٤(قال الاستمتاع �ا لا يتم إلا بالصبر عليها"
  ته تجاه الآخر، ويؤدي إلى هو واجب شرعي وأخلاقي، فإن ذلك يعُزز شعور كل طرف بمسؤولي

   ﴾ولھن مِثۡلُ ٱلَّذِي عَلیَۡھِنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ ﴿قوله تعالى: قال القرطبي في بيان مالهن من حق:" 

أي لهن من حقوق الزوجية على الرجال مثل ما للرجال عليهن، ولهذا قال ابن عباس: إني لأتزين لامرأتي  
الذي لي عليها فتستوجب حقها الذي لها علي، لأن كما تتزين لي، وما أحب أن أستنظف كل حقي 

أي لهن من "أي زينة من غير مأثم. وعنه أيضا:  ﴾ولھن مِثۡلُ ٱلَّذِي عَلیَۡھِنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ ﴿: االله تعالى قال

والعشرة بالمعروف على أزواجهن مثل الذي عليهن من الطاعة فيما أوجبه عليهن  حسن الصحبة
لهن على أزواجهن ترك. مضار�ن كما كان ذلك عليهن لأزواجهن. قال الطبري: ل: إن ي. وق"لأزواجهن

وقال ابن زيد: تتقون االله فيهن كما عليهن أن يتقين االله عز وجل فيكم، والمعنى متقارب. والآية تعم 

  .)٥("جميع ذلك من حقوق الزوجية

  .ادرة في حل الأزماتوالمب ر والتراضيتعزيز مفهوم التشاو  :خامسا

فقد أكد القرآن  ،الزوجية تكامليةالبين الزوجين أحد الركائز الأساسية في  ثل مبدأ التراضي والتشاوريم

فإَنِۡ  ﴿ ، كما في قوله تعالى:وتشاورالكريم على أهمية أن تكون القرارات داخل الأسرة ناتجة عن توافق 

نۡھُمَا وَتشََاوُرٖ فلاََ جُنَ  ية على الآ ] فدلت٢٣٣البقرة: [سورة  ﴾:احَ عَلیَۡھِمَاۗ أرََادَا فصَِالاً عَن ترََاضٖ مِّ

قال  .مبدأ المشاركة في إدارة الأسرة يعززضرورة الاتفاق والتشاور في أبسط القرارات، كفطام الطفل، مما 

                                                             

  ).٦٦/٢( للنيسابوري أنوار التنزيل وأسرار التأويل (١)

رقــــم  )،٦/١٩٢(صــــلى االله عليـــه وســــلم  كتــــاب: المناقـــب، بــــاب: فضــــل أزواج النـــبي  في ســـننه،أخرجـــه الترمــــذي  (٢)

  ".حيحسن صح ثيوقال: " هذا حد)، ٣٨٩٥الحديث(

)، ومسـلم في "صـحيحه"، ٧/٥١٨٥/٢٦اء (كتاب: النكاح، باب: الوصية بالنس،  أخرجه البخاري في صحيحه (٣)

  )٣٣٣١رقم الحديث (  )١٣٣/ ٤( كتاب: الرضاع، باب: الوصية بالنساء

  .)٢٥٤/ ٩فتح الباري لابن حجر ( (٤)

  بتصرف )١٣٥/ ٣تفسير القرطبي ( (٥)
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تشاور هو مصدر شاور إذا طلب المشورة. والمشورة قيل مشتقة من الإشارة لأن كل واحد ابن عاشور: "

يشير بما يراه نافعا فلذلك يقول المستشير لمن يستشيره: بماذا تشير علي كأن أصله أنه من المتشاورين 
وعطف التشاور على التراضي تعليما للزوجين شؤون تدبير العائلة، فإن ....يشير للأمر الذي فيه النفع،

  .)١("التشاور يظهر الصواب ويحصل به التراضي

 ٣٨:الشورى[سورة   ﴾ وَأَمۡرُھُمۡ شُورَىٰ بیَۡنھَُمۡ ﴿ في قوله:الشورى كمبدأ عام للمؤمنين  د جعل االلهوق
أمرهم شورى بينهم" أي ، فوقد فسّر الإمام القرطبي هذه الآية بأ�ا تشمل كل العلاقات الاجتماعية]، 

وقال ابن  قال الحسن: ما تشاور قوم قط إلا هدوا لأرشد أمورهم. ، والمشورة بركة ،في الأمور يتشاورون

  .)٢(": الشورى ألفة للجماعة ومسبار للعقول وسبب إلى الصواب، وما تشاور قوم إلا هدواالعربي
العقد القائم بينهما بأنه ميثاق  فوصف ولا أبرع من وصف القرآن حين لخص حقيقة العلاقة بين الزوجين

قاً غَلیِظٗا ﴿ غليظ: یثَٰ وته وعظمته، وقالوا: وصفه بالغلظة لقف ]٢١النساء: [سورة  ﴾ وَأخََذۡنَ مِنكُم مِّ

  )٣(.صحبة عشرين يوما قرابة، فكيف بما يجري بين الزوجين من الاتحاد والامتزاج

القرآن الكريم لا ينظر إلى الحياة الزوجية كعلاقة سلطة أو غلبة، بل كعقد تشاركي قائم على الرضا ف

  المتبادل، والتفاهم، والتكامل في صنع القرار الأسري.

إلى  والمسارعةإدارة الأزمات والخلافات الزوجية  كريم على الزوجين على المبادرة فيحثَّ القرآن ال كما
ساعد على تحويل يفي تعزيز التكاملية الزوجية، حيث  المبادرة إلى الحل يشكل جانبا متينا حلِّها؛ لأن

لتعاون، واحترام او التعاطف، و المواقف الصعبة إلى فرص للتفاهم والتعاون. بالالتزام بالتواصل الإيجابي، 

 تُصبح الأزمات أداة لتقوية العلاقة الزوجية وتحقيق الاستقرار الأسري. ؛ لتوالواجباالحقوق 
الأزمات والخلافات جزء لا يتجزأ من الحياة الزوجية، ولكن الطريقة التي تدُار �ا هي ما يحُدد تأثيرها ف

ح فرصة لتعزيز التفاهم والتكاملية بين الزوجين على العلاقة. إذا أدُيرت الأزمات بحكمة وفهم، فإ�ا تُصب

 بدلاً من أن تكون سببًا للانفصال أو التنافر. 
الأزواج كما أمر بطرق تعتمد على الحوار والتفاهم،   هاالقرآن إلى حل حثعند حدوث الخلافات، و 

قاَقَ بَیۡنھِِمَا فٱَبۡعَثوُاْ وَإنِۡ خِفۡتمُۡ شِ ﴿بمحاولة الإصلاح قبل اللجوء إلى الانفصال، كما في قوله تعالى: 

َ كَا ُ بیَۡنھَُمَآۗ إنَِّ ٱ�َّ حٗا یوَُفِّقِ ٱ�َّ نۡ أھَۡلھَِآ إنِ یرُِیدَآ إصِۡلَٰ نۡ أھَۡلھِۦِ وَحَكَمٗا مِّ  ﴾ نَ عَلِیمًا خَبیِرٗاحَكَمٗا مِّ

  يدل على أهمية التكامل في مواجهة الأزمات.وهذا  ]٣النساء: [سورة 

 القبيح العاقل من التمس العذر للطرف الآخر، فجعل ظاهر؛ و أحديسلم منها  لاجية الزو  والخلافات

وَأنَ تعَۡفوُٓاْ أقَۡرَبُ للِتَّقۡوَىٰۚ وَلاَ  ﴿ :قال االله تعالىلذا حث االله على العفو واستحضار الفضل، حسنا، 

ية: عفو بعضكم عن بعض أقرب إلى معنى الآقال الرازي: "] ٢٢٧سورة البقرة: [ ﴾ تنَسَوُاْ ٱلۡفضَۡلَ بیَۡنكَُمۚۡ 

كان الأمر كذلك لوجهين الأول: أن من سمح بترك حقه فهو محسن، ومن   حصول معنى التقوى وإنما

  .كان محسنا فقد استحق الثواب، ومن استحق الثواب نفى بذلك الثواب ما هو دونه من العقاب وأزاله

                                                             

  )٤٣٨/ ٢التحرير والتنوير ( (١)

  بتصرف )٣٦/ ١٦تفسير القرطبي ( (٢)

  )١٦/ ١٠مفاتيح الغيب (ينظر:  (٣)
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التقوى في الحقيقة، لأن من سمح بحقه وهو له  والثاني: أن هذه الصنع يدعوه إلى ترك الظلم الذي هو 

  .معرض تقربا إلى ربه كان أبعد من أن يظلم غيره يأخذ ما ليس له بحق
وليس المراد منه النهي عن النسيان لأن ذلك ليس في الوسع )  وَلاَ تنَسَوُاْ ٱلۡفضَۡلَ بیَۡنكَُمۚۡ (ثم قال تعالى: 

  )١("كوا الفضل والإفضال فيما بينكمبل المراد منه الترك، فقال تعالى: ولا تتر 

تدل الآية على أهمية التغاضي عن الزلات، وتذكُّر ما  من أياد عنده،  همنكم ما لصاحب وليتذكر كل واحد
كان من خير وإحسان بين الزوجين، مما يدخل ضمن أدب التغافل المشروع الذي يبُقي على روح المودة 

   .ويمنع تصعيد الخلافات

 دون نقاشها مناقشة من يريد دوام العشرة لا الفرقة؛ لأن الأزمة التغافل عن العذراس قصد بالتمي لاو 
ما أبداه من  ستحقيلا يراكم المواقف، فينفجر الطرف المتضرر في موقف العذر دون النقاش قد  التماس

المسببات ردة فعله والتي لا تتناسب مع ما حصل، فإدارة الأزمات تتطلب معالجة المواقف والوقوف على 

  وقبول الأعذار والانتهاء عما سلف.
وعدم ترك أثر النفور يتحول إلى  حتى عند الكره ونفور النفس فندب الرجل إلى المعاشرة بالمعرو كما 

ا ﴿  تعالى:، قال االلهظلم أو قسوة ٗـٔ وَعَاشِرُوھُنَّ بٱِلۡمَعۡرُوفِۚ فإَنِ كَرِھۡتمُُوھُنَّ فعََسَىٰٓ أنَ تكَۡرَھُواْ شَیۡ

ُ فیِھِ خَیۡرٗا كَثیِرٗاوَ  في الآية تعليم عظيم للأزواج، بعدم المسارعة إلى ، ف]١٩[سورة النساء:  ﴾ یجَۡعَلَ ٱ�َّ
، ولم هافإن كره، ، فكم من شيء مكروه ظاهره، ومحبوب باطنهغير حقيقيةإ�اء العلاقة الزوجية لأسباب 

 ة،له في الدنيا والآخر  خيرصبر على المكروه يكن منها ما يوجب فراقها، فليصبر على صحبتها، فإن في ال

لمعنى: إن وجد الرجل في زوجته كراهية، وعنها رغبة، ومنها نفرة من غير قال ابن العربي في معنى الآية "ا
  .)٢("فاحشة ولا نشوز فليصبر على أذاها وقلة إنصافها، فربما كان ذلك خيرا له

حافل  فالقرآن الكريم، ا لا على سبيل الحصرأورد� ،سبل تعزيز التكاملية الزوجية هذه أبرز

بالكثير من المبادئ والأسس التي تساهم في تماسك الأسرة المسلمة وإرساء أركا�ا سواء كانت تلك 
عنى بإقامة مجتمع إسلامي المبادئ والأسس التي تُ  المبادئ موجهة للأسرة مباشرة أو كانت من مجموع

والتي أرى أ�ا ، المعاصرة التي تناولها البحثفي مواجهة التحديات ما اخترته هنا هو أنسبها و متكامل، 

 على الكيان الأسري في الحفاظ فتعزيزها يساهم ، أكبر مسببات الفرقة الزوجية وأكثرها محاربة للتكاملية
  . والتكاملية الزوجية

  

                                                             

  )٦/١٥٤( مفاتيح الغيب (١)

  )٤٦٨/ ١أحكام القرآن ( (٢)



 المجلة العلمیة بكلیة الآداب العدد  60  يوليو لسنة 2025 

 

 

 - ١٠٥٣ - 

  الخاتمة
ز النتائج التي أبر كم أضع بين يديفإني  وبعد: ،الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات

   كالتالي:خلصت بها من هذه الدراسة وهي  
  
يقوم على  ،متكاملا ارباني انظام وجعله"التكاملية الزوجية"  الكريم مفهومالقرآن أرسى  .١

مبدأ الشراكة المتبادلة بين الزوجين في الحقوق والواجبات، ويهدف إلى تحقيق السكن 
  .والمودة والرحمة

تكنولوجية أو نفسية أو قتصادية أو ا ،اجتماعيةاء كانت تحديات سو التحديات المعاصرة . ٢
من أبرز المعوّقات التي تواجه هذا المفهوم، و�دد استقراره داخل الأسرة المسلمة في  تعُد

  .العصر الحاضر
قدّم القرآن الكريم منهجًا متوازناً في معالجة هذه التحديات، من خلال التأكيد على . ٣

  ، المعاشرة بالمعروف، والعدالة في توزيع الأدوار. التشاور، التراضي
أو تطابقًا في الأدوار، بل تكاملاً  تماثلاً ا بوصفهلا  التكاملية الزوجية حقيقة فهم أهمية. ٤

  . يراعي الفروق الطبيعية والوظيفية بين الزوجين
في الإسلام وبينها  المفاهيم والمبادئ التي أرسل االله عليها التكاملية الزوجيةمن  غياب كثير .٥

ما يستدعي تكثيف الجهود التوعوية ، والزوجية القرآن الكريم عن كثير من البيئات الأسرية
  والتربوية والإعلامية.

  :كما يوصي البحث بما يلي
  في المناهج التعليمية، لتنشئة أجيال واعية بمفهوم التكاملية الزوجية. ةالأسري بالتربية العناية. ١
ج توعوية وإعلامية تبرز القيم القرآنية في إدارة الحياة الزوجية ومواجهة . إطلاق برام٢

  الأزمات.
  . تعزيز دور الاستشارات الأسرية المستندة إلى الضوابط الشرعية لحل النزاعات الزوجية.٣
  . تشجيع الحوار الزوجي المستمر من خلال الدورات التدريبية ومجالس التأهيل قبل الزواج.٤
لبحوث العلمية التي تقوم على الدراسات الميدانية وتساهم في حل للمشكلات تشجيع ا. ٥

  .الأسرية وتحسين الحياة الزوجية بوضع حلول واقعية تلائم ا�تمعات المعاصرة
. التأكيد على مسؤولية المؤسسات الدينية والاجتماعية في التصدي للتحديات التكنولوجية ٥

  التي تضعف الترابط الأسري.
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   المراجع:المصادر 
 القرآن الكريم.

، مد منصور محمد إبراهيم، لمحموضوعية في ضوء القرآن الكريم دراسة أسس استقرار الحياة الزوجية .١

العدد  شرقية- ديدامونالكلية الدراسات الإسلامية للبنين ب   -رجامعة الأزه - ا�لة العلمية

  ).الثامن(
  .نوفي، دار الفكر العربي، القاهرةمد عفيفي الملمحالإسلام وتنظيم الأسرة،  .٢

  .مد عبد الفتاح البستاني، دار السلام، القاهرةلمحالاقتصاد الإسلامي وأثره في الأسرة،  .٣

، هـ)٦٧٦يي الدين يحيى بن شرف النووي (المتوفى: لمح، ـالمنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج .٤
 هـ.١٣٩٢الطبعة: الثانية، . بيروت –دار إحياء التراث العربي 

هـ) ١٣٩٣مد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي (المتوفى : لمح ،التحرير والتنوير .٥

  هـ ١٩٨٤النشر:  تونس –الدار التونسية للنشر  الناشر:
مد بن أحمد بن محمد بن عبد االله، ابن جزي الكلبي الغرناطي (المتوفى: ، لمح التسهيل لعلوم التنزيل .٦

الطبعة:  بيروت –شركة دار الأرقم بن أبي الأرقم ، ر عبد االله الخالديالمحقق: الدكتو  هـ)٧٤١

  هـ  ١٤١٦ - الأولى 
دراسات التغير الاجتماعي وأثره على الأسرة وشخصية الأبناء، د. زيتوني عائشة بية، مجلة  .٧

 ٢٠١٧) سبتمبر ٢٨وأبحاث، العدد (

  م.١٩٩٧، ابع أخبار اليوممط، هـ)١٤١٨مد متولي الشعراوي (المتوفى: لمح ،تفسير الشعراوي .٨
 هـ)٧٧٤سماعيل بن عمر بن كثير القرشي البصري ثم الدمشقي (المتوفى: لإ ،العظيمتفسير القرآن  .٩

 –الناشر: دار الكتب العلمية، منشورات محمد علي بيضون  المحقق: محمد حسين شمس الدين

  هـ  ١٤١٩ - الطبعة: الأولى  بيروت
رسالة علمية مقدمة  ،فاطمة بنت محمد السالمل ،لأسرة المسلمةالتكامل الأسري وأثره في استقرار ا .١٠

  .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةفي 

مد بن ، لمحالجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول االله صلى االله عليه وسلم وسننه وأيامه .١١
، دار طوق النجاة ،المحقق: محمد زهير بن ناصر الناصر، البخاري الجعفي عبد االلهإسماعيل أبو 

 .هـ١٤٢٢الطبعة: الأولى، 

مد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح الأنصاري الخزرجي شمس الدين ، لمحالجامع لأحكام القرآن  .١٢
القاهرة  –الكتب المصرية ، دار هـ) تحقيق: أحمد البردوني وإبراهيم أطفيش٦٧١القرطبي (المتوفى: 

 .م ١٩٦٤ - هـ ١٣٨٤الطبعة: الثانية، 

مقدمة في ماجستير  رسالة، حمد ابن صالح القاسملأ ،وسبل علاجه سري اثارهفكك الأحقيقة الت .١٣
  . م٢٠١٦ ،جامعة محمد بن سعود الاسلامية منشورة

صبيحة بوخدوني، جامعة لتصفيتها،  وأساليبالخلافات والصراعات بين الزوجين في الأسرة  .١٤

  ٢٠١٣قاصدي مرباح ورقلة، كلية العلوم النفسية والاجتماعية، 
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داود سليمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو  ، لأبيسنن أبي داود .١٥

 –المكتبة العصرية، صيدا  ،هـ) المحقق: محمد محيي الدين عبد الحميد٢٧٥جِسْتاني (المتوفى: السِّ 
 بيروت

 تحقيق وتعليق:، هـ)٢٧٩مد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى الترمذي(المتوفى: ، لمحسنن الترمذي .١٦

الطبعة: الثانية، ، مصر –شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي ، وآخرون، أحمد محمد شاكر
 .م ١٩٧٥ -هـ  ١٣٩٥

هـ)، المحقق: نصر االله عبد ١٣٥١شذا العرف في فن الصرف، لأحمد بن محمد الحملاوي(ت  .١٧

 الرحمن نصر االله، الناشر: مكتبة الرشد الرياض.
للبحوث  ارتقاءمجلة  ، وآخرون،رحيمي عيسى ،�ا وآثارهاظاهرة البطالة: مفهومها، أسبا .١٨

 .م٢٠١٨، والدراسات الاقتصادية

سرية. أ. د. محمد مسفر القرني وسهير عبد الحفيظ الغالي، العلاج الاسري ومواجهة الخلافات الأ .١٩
  م.٢٠٠٤السعودية،  - الطبعة الأولى، مكتبة الرشد لنشر والتوزيع، الرياض 

تكدرة وآثارها على الصحة النفسية للزوجين والأبناء أ. نويبات قدور، مجلة العلوم العلاقة الزوجية الم .٢٠

  م.٢٠١٢ العدد(الثامن)الإنسانية والاجتماعية 
العلاقة بين اساليب التواصل الزواجي وقدرة الزوجين على إدارة ضغوط الحياة وأثره على دافعية  .٢١

، ا�لة العلمية لكلية التربية النوعية، كلية وفاء محمد فؤاد شلبي ولآخرون. الزوجة للإنجاز، أ.د

   م. ٢٠١٥ )الرابع(العدد  ،جامعة قناة السويس -التربية 
نظام الدين الحسن بن محمد بن حسين القمي النيسابوري ل ،غرائب القرآن ورغائب الفرقان .٢٢

 -ة: الأولى الطبع، بيروت –دار الكتب العلميه ، المحقق: الشيخ زكريا عميرات، هـ)٨٥٠(المتوفى: 

 .ه ١٤١٦
، هـ)٥٩٧مال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي (المتوفى: ث، لجغريب الحدي .٢٣

الطبعة: ، لبنان –بيروت  -دار الكتب العلمية  ،المحقق: الدكتور عبد المعطي أمين القلعجي

 م.١٩٨٥ – ١٤٠٥الأولى، 
دار  ،حجر أبو الفضل العسقلاني الشافعي حمد بن علي بنلأ، فتح الباري شرح صحيح البخاري .٢٤

 هـ.١٣٧٩بيروت،  -المعرفة 

، الطبعة الأولىدار القاسم للنشر والتوزيع،  ،الكراني دعبد الحميل ،القوامة وأثرها في استقرار الأسرة  .٢٥
  هـ)١٤٣١المملكة العربية السعودية، الرياض (

 هـ)٧١١ين ابن منظور (المتوفى: مد بن مكرم بن على، أبو الفضل، جمال الد، لمحلسان العرب .٢٦

  هـ ١٤١٤ - الطبعة: الثالثة ت بيرو  –الناشر: دار صادر 
 هـ)٧٢٨تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن تيمية الحراني (المتوفى: ، لمجموع الفتاوى .٢٧

نة الناشر: مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، المدي المحقق: عبد الرحمن بن محمد بن قاسم

  النبوية، 
، هـ)٢٤١عبد االله أحمد بن محمد بن حنبل الشيباني (المتوفى:  بي، لأمسند الإمام أحمد بن حنبل .٢٨

  م ١٩٩٥ -هـ  ١٤١٦الطبعة: الأولى، ، القاهرة –دار الحديث ، أحمد محمد شاكر تحقيق:
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سلم بن لم، المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول االله صلى االله عليه وسلم  .٢٩

دار  ي، : محمد فؤاد عبد الباقتحقيق هـ)٢٦١الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري (المتوفى: 
 . بيروت - إحياء التراث العربي 

محمد الحسين بن مسعود بن محمد بن الفراء البغوي الشافعي  ، لأبي القرآنمعالم التنزيل في تفسير  .٣٠

الطبعة : الأولى ،  بيروت-التراث العربي دار إحياء  ،هديالمحقق : عبد الرزاق الم هـ)٥١٠ المتوفى:(
  ه  ١٤٢٠

، هـ)٣٨٨مد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب البستي المعروف بالخطابي (المتوفى: لحمعالم السنن،  .٣١

 .م ١٩٣٢ - هـ  ١٣٥١الطبعة: الأولى ، حلب –المطبعة العلمية 
دراسة  الأنصاريعبد العزيز إبراهيم ، لنة النبويةالقرآن الكريم والس معايير الشراكة الأسرية في ضوء .٣٢

  .في مجلة الشريعة والدراسات الإسلاميةمنشورة 

(إبراهيم مصطفى / أحمد الزيات / حامد عبد القادر  مجمع اللغة العربية بالقاهرة، المعجم الوسيط .٣٣
  .دار الدعوة / محمد النجار)

قدامة، الشهير بابن قدامة المقدسي (المتوفى: وفق الدين عبد االله بن أحمد بن محمد بن ، لمالمغني .٣٤

 .م١٩٦٨ - هـ ١٣٨٨تاريخ النشر: ، مكتبة القاهرة، هـ)٦٢٠
عبد االله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التيمي الرازي (المتوفى: لأبي ، مفاتيح الغيب  .٣٥

 .هـ ١٤٢٠ ،الطبعة: الثالثة، بيروت –دار إحياء التراث العربي  ،هـ)٦٠٦

القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب الأصفهانى (المتوفى:  بي، لأ غريب القرآنالمفردات في .٣٦
الطبعة: الأولى  دمشق بيروت - دار القلم، الدار الشامية  ،هـ)المحقق: صفوان عدنان الداودي٥٠٢

  هـ  ١٤١٢ - 

اث ميلة تلوت، مؤسسة الفرقان للتر لجمقاصد الأسرة في القرآن: من الإنسان إلى العمران،  .٣٧
 .)٢٠١٧الإسلامي (

فرح عبد الحسين نجمان، مجلة لارك جورنال ، لمهددات التقنية الرقمية وتأثيرها على الأسرة  .٣٨

 م،  ٢٠٢٤)، ٥٢العدد(
 هـ)٧٩٠براهيم بن موسى بن محمد اللخمي الغرناطي الشهير بالشاطبي (المتوفى: لإ الموافقات .٣٩

الطبعة: الطبعة الأولى  دار ابن عفان الناشر: المحقق: أبو عبيدة مشهور بن حسن آل سلمان

  م١٩٩٧هـ/ ١٤١٧


