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"أثخ تغيخ الفئة الهزنية لحات الخباع عمي بعض المتغيخات البيهميكانيكية والتباين 
 في المدار الحخكي لمثقل لخفعة الخظف ")دراسة مقارنة(

 أ.م.د/ حدن نبيل حدن مدمار
 جامعة دمياط –
كمية عمهم الخياضة  –الأستاذ المداعج بقدم عمهم الحخكة الخياضية 

 مدتخمص البحث

 
ييجؼ البحث إلي التعخؼ عمي"أثخ تغيخ الفئة الؾزنية لحات الخباع عمي بعض الستغيخات 

لتؾجيو  البيؾميكانيكية والتبايؽ في السدار الحخكي لخفعة الخظف في رفع الأثقاؿ")دراسة مقارنة(
السجربيؽ والخباعييؽ إلي ضخورة التظبيق الرحيح لمقؾاعج السيارية والحخكية والإىتساـ بيا 
وخاصة البيؾميكانيكية والتي تحكؼ عسل خط مدار مخكد ثقل الجدؼ والبار وما يجب مخاعاتو مؽ 

وخاصة في رفعة الشاحية البجنية والحخكية عشج قياـ السجرب بترعيج الخباع إلي الفئة الأعمي وزناً 
الخظف لسا ليا مؽ متظمبات فشية وحخكية عالية، واستخجـ الباحث السشيج الؾصفي مدتخجماً 
الترؾيخ بالفيجيؾ والتحميل الحخكي لسشاسبتو لظبيعة الجراسة. وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة 

فئة وزف ( رباع دولي ضسؽ السشتخب السرخي لخفع الأثقاؿ كاف يمعب في 1العسجية لعجد (
كجؼ(، وقاـ الباحث بتحميل عجد ست محاولات )ثلاث 88كجؼ( وأصبح يمعب في فئة وزف )79)

محاولات( لكل طخيقة وقج تؾصل الباحث إلى إختلاؼ قيؼ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية 
لمسخاحل الفشية لخفعة الخظف لمعيشة قيج البحث عمي أثخ تغيخ الفئة الؾزنية لحات الخباع، وكانت 

كجؼ(، الشتائج دلمت عمي إرتفاع ممحؾظ في قيؼ 79الفخوؽ لرالح الفئة الؾزنية الدابقة لمخباع )
الدخعة -الدخعة الداوية لمقجـ  -القؾة الخأسية  -العجمة الخأسية -الدخعة الخأسية -مؤشخات) الدمؽ
ؾزنية الدخعة الداوية لمكتف(، لرالح الأداء الأوؿ لمخباع في الفئة ال -الداوية لمخكبة

كجؼ( بسا يحقق التدارع الداوي لإتساـ مخحمة تثبيت الثقل والؾقؾؼ بشجاح، إختلاؼ 79الدابقة)
كجؼ( عؽ الفئة الؾزنية الدابقة 88شكل السدار الحخكي لمخباع وىؾ في الفئة الؾزنية الحالية )

زف السخفؾع كجؼ(، نتيجة لديادة الؾ 79كجؼ( وذلػ لرالح السدار الحخكي لفئة الؾزف الدابقة )79)
 كجؼ(.88لجي الخباع في الفئة الؾزنية الحالية )

 
 رفعة الخظف –السدار الحخكي لمثقل  –الستغيخات البيؾميكانيكية  :الكممات المفتاحية
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"The Effect Of Changing Weight Classes For The Same 

Weightlifter On Some Biomechanics  Properties In The 

Kinematic Path Of The Weight In The Snatch Lift" (A 

Comparative Study) 
Dr. Hassan Nabil Hassan Mossmar 

Assistant Professor, Department Of Sports Movement Sciences, Faculty Of 

Sports Sciences, Damietta University 

Abstract 

The research aims to identify "the effect of changing the weight category 

of the same weightlifter on some biomechanical variables and the variation in 

the kinetic path of the snatch lift in weightlifting" (a comparative study) to 

direct coaches and weightlifters to the necessity of correctly applying the skill 

and kinetic rules and paying attention to them, especially the biomechanical 

ones, which govern the work of the path line of the center of gravity of the body 

and the bar and what must be taken into account from the physical and kinetic 

point of view when the coach promotes the weightlifter to the higher weight 

category, especially in the snatch lift due to its high technical and kinetic 

requirements. The researcher used the descriptive approach using video 

recording and kinetic analysis to suit the nature of the study. The research 

sample was deliberately selected for the number (1) international weightlifter in 

the Egyptian weightlifting team, who used to play in the (79 kg) weight 

category and now plays in the (88 kg) weight category. The researcher analyzed 

six attempts (three attempts) for each method. The researcher found that the 

values of some biomechanical variables of the technical stages of the snatch lift 

for the sample under study differed due to the change in the weight category for 

the same weightlifter. The differences were in favor of the weightlifter’s 

previous weight category (79 kg). The results indicated a significant increase in 

the values of the indicators (time - vertical speed - vertical acceleration - 

vertical force - angular speed of the foot - angular speed of the knee - angular 

speed of the shoulder), in favor of the first performance of the weightlifter in 

the previous weight category (79 kg), which achieves the angular acceleration 

to complete the stage of stabilizing the weight and standing successfully. The 

shape of the weightlifter’s kinetic path differs while he is in the current weight 

category (88 kg) from the previous weight category (79 kg), in favor of the 

kinetic path of the previous weight category (79 kg), as a result of the increase 

in the weight lifted by Weightlifter in the current weight class (88kg). 

Key Words: Biomechanical Variables - Weight Kinetic Path - Snatch Lift 
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والتباين "أثخ تغيخ الفئة الهزنية لحات الخباع عمي بعض المتغيخات البيهميكانيكية 
 في المدار الحخكي لمثقل لخفعة الخظف ")دراسة مقارنة(

 أ.م.د/ حدن نبيل حدن مدمار
 جامعة دمياط –
كمية عمهم الخياضة  –الأستاذ المداعج بقدم عمهم الحخكة الخياضية 

 مقذمح ومشكهح انثحث:  1/1
ججيجة في دراسة حخكة فتحت تكشؾلؾجيا الكياس والتحميل الستظؾر في العرخ الحجيث أفاقاً 

الإنداف لا سيسا مؽ الشاحية البيؾميكانيكية، حيث أمكؽ إستخجاميا في التحميل الحخكي لسختمف 
السيارات الحخكية في السجاؿ الخياضي والؾصؾؿ إلي التفاصيل الجقيقة للأداء، والتي أعتبخىا 

ؤشخات لشجاح عسمية التعمؼ الخبخاء والستخررؾف بسثابة محكات لتقييؼ الأداء الفشي والتي تعج م
 والتجريب في السجاؿ الخياضي.

 مجي إتقاف مدتؾي  عمي السؾضؾعي لمحكؼ الفخصة البيؾميكانيكية الستغيخات دراسة تتيح
 وفقاً لشغخيات وتظؾيخه ترحيحو طخيق عؽ الخياضي الأداء تحديؽ في وتداىؼ للأداء اللاعب
 (.232:12الخياضي ) التجريب

الحخكية  الأنغسة التي تجرس أحج فخوع عمؾـ الحخكة مؽ أىؼ العمؾـ يػ نالبيؾميكاويعج 
تكفي وحجىا لمحكؼ عمى الخظأ والرؾاب  العيؽ السجخدة لا جدؼ الإنداف، حيث أفالحية في 

حخكة مخكد ثقل الثقل والحي يعتبخ بسثابة رد فعل لحخكة مخكد ثقل الجدؼ أثشاء  بدبب سخعة
عميشا الإعتساد عمي الؾسائل السؾضؾعية في تقؾيؼ الأداء مؽ قياسات أداء رفعة الكميؽ، مسا يحتؼ 

وزوايا ومدافات وأزمشة فزلًا عؽ القؾى السؤثخة والسدببة لمحخكة بذكل كسي ودقيق مسا يخفع مؽ 
 (. 19مؾضؾعيتيا وصجقيا في تقؾيؼ الأداء لخفعة الخظف في رفع الأثقاؿ)

 البعج ( إلي أف2006حة حداـ الجيؽ )ـ( وطم2007ويذيخ جساؿ علاء الجيؽ وأخخوف)
 تقييؼ التكشيػ في عميو الإعتساد يسكؽ والحي الحخكي الأداء تقؾيؼ أبعاد أىؼ مؽ السيكانيكي
يسكؽ  التي الظخيقة معخفة يتظمب ضخورة  معياري  كشسؾذج العميا السدتؾيات لخباعي الخياضي

 بعج مسيد بأسمؾب استخجاميا يسكؽزمشية  لحغة أي عشج الفخاغ في مؾضعو تعييؽ خلاليا مؽ
 في وصجقيا مؽ مؾضؾعيتيا يخفع مسا السيكانيكية القؾانيؽ ضؾء في والتحميل خزؾعيا لمجراسة

 (.3:9)( 9:4) التقييؼ.
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 عمى الإعتساد فييا الإنجاز يتظمب التي الفخدية الخياضات مؽ الأثقاؿ رفع رياضة وتُعتبخ

 الفخدية الخياضية الفعاليات مؽ فيي الأداء، لحغة لمخباع السياريةالقجرات الحاتية سؾاء البجنية أو 

 الخفعات إحجى الخظف رفعة وتعتبخ الجولية، السحافل في أسؼ البمج رفع في ميساً  دوراً  ليا والتي

 معشؾياً  دفعاً  يعظي ونجاحيا السشافدات أولًا ضسؽ تؤدى لكؾنيا رفع الأثقاؿ رياضة في السيسة

 لكؾنيا التكشيػ مؽ عاؿ لسدتؾى  تحتاج الخفعة ىحه أف الكميؽ والشظخ، كسا رفعة في لمشجاح لمخباع

 تيجؼ ميكانيكية ونغؼ قؾانيؽ تحكسيا التي الفعاليات مؽ انفجاري، وتعج وبذكل واحجة بحخكة تؤدى

 (   475-454: 1للأداء.) الأمثل الظخيقة واختيار الجدسية إستثسار الكياسات إلى

 تيؽبإجخاء دراس( 16ـ()2007وستيفؽ روسي وأخخوف ) (17)(1978فؾروبيؾؼ) اقاموقج 
 عؽ أنساط مشحشيات السدار الحخكي لعسؾد الأثقاؿ والتي تؤكج أف عسؾد الأثقاؿ يأخح مداراً 

بحؿ طاقة كبيخة أثشاء الخفع  خباع، والسدار الجيج ىؾ الحي يجشب الرفعة الخظفأثشاء أداء  حخكياً 
مل ذراع السقاومة قجر الإمكاف ومؽ ثؼ تقل العدوـ الؾاقعة عمى كاىل الخباع أثشاء أي بسعشى أنو يق

طؾاؿ مخاحل الأداء بالعسل عمى تقخيب مخكد ثقل الثقل إلى مخكد ثقل  والأداء ومحاولة قيام
أثشاء الخفع والتي يو الجدؼ حتى يكؾناف شبو متظابقاف وذلػ لمتقميل مؽ كسية العدوـ الؾاقعة عم

 ي.تكؾف حخكة الثقل في الاتجاه الخأسي العسؾدي وليذ الاتجاه الأفق يجب أف

 (11) (8) (6) (3) (2ومؽ خلاؿ السدح السخجعي لمسخاجع العمسية والجراسات الدابقة )
(، ومذاىجة العجيج مؽ بظؾلات رفع الأثقاؿ السحمية والجولية لمخباعييؽ السرخييؽ عشج 16) (14)

أدائيؼ رفعة الخظف، لاحع الباحث أف الكثيخ مؽ الخباعييؽ وىؼ يمعبؾف في فئتيؼ الؾزنية نججىؼ 
يحرمؾف عمي السخاكد الأولي في تمػ الفئة وعشجما يتؼ ترعيجىؼ مؽ قبل السجرب إلي الفئة 

عمى وزناً بعج زيادة وزنيؼ نلاحع إنخفاض في معجؿ الؾزف السخفؾع مقارنة بسشافدييؼ مؽ نفذ الأ
الفئة الؾزنية والحي يؤثخ بجوره إلي عجـ حرؾؿ الخباع عمي أي ميجالية في الفئة الؾزنية الججيجة، 

بحلػ يقزي مسا يؤدي ذلػ إلي إحباط الخباع وعجـ قجرتو عمي التشافذ في الفئة الؾزنية الججيجة و 
عمي أماؿ الخباع في الحرؾؿ عمي ميجالية وقج يشتيي بو الأمخ إلي إعتداؿ المعبة، ويخجع 
الباحث ذلػ إلي إىتساـ السجربيؽ بتشسية الجؾانب البجنية والغحائية فقط عمي حداب الجؾانب 

عشجما يديج في السيارية والحخكية عشج ترعيج الخباع لمفئة الأعمي وزناً إعتقاداً مشيؼ بأف الخباع 
وزف الجدؼ ويرعج لمفئة الأعمي وزناً يقابمو زيادة طخدية في الؾزف السخفؾع، وقج قاـ الباحث بعسل 

( رباعييؽ 10دراسة إستظلاعية عمي بعض الخباعييؽ بالسشتخب القؾمي السرخي وذلػ لعجد )
مؽ أىؼ نتائج تمػ في رفعة الخظف تؼ ترعيجىؼ مؽ فئاتيؼ الؾزنية إلي فئات وزنية أعمي، وكانت 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انعذد

( 4 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انظُت

(0205) 

 انصفحت

- 303 - 

 

الجراسة فذل معغؼ ىؤلاء الخباعييؽ في الحرؾؿ عمي ميجالية في رفعة الخظف وبخاصة في 
الأياـ الأولي مؽ إنزساميؼ لتمػ الفئة، علاوة عمي قزائيؼ فتخات تجريب طؾيمة لمتأقمؼ مع الفئة 

 الؾزنية الججيجة مسا يزيع الكثيخ مؽ الؾقت والجيج والساؿ.

ضخورة التظبيق إلي السجربيؽ والخباعييؽ  بإجخاء ىحه الجراسة لتؾجيو قاـ الباحثلحا 
التي تحكؼ عسل خط و ميكانيكية بيؾ ال السيارية والحخكية والإىتساـ بيا وخاصة الرحيح لمقؾاعج

مخكد ثقل الجدؼ والبار وما يجب مخاعاتو مؽ الشاحية البجنية والحخكية عشج قياـ السجرب مدار 
فشية وحخكية لسا ليا مؽ متظمبات  رفعة الخظفوخاصة في الفئة الأعمي وزناً بترعيج الخباع إلي 

في الفئة  رفع الثقللديادة فخص نجاح الخباع في حتى يعظي ذلػ محرمة جيجة ومباشخة عالية 
 الججيجة.

 هذف انثحث:1/2
 ستغيخاتلخباع عمي بعض الحات االفئة الؾزنية ل تغيخييجؼ البحث إلي التعخؼ عمي"أثخ 

 (.دراسة مقارنة)خفعة الخظف "لمثقل للبيؾميكانيكية والتبايؽ في السدار الحخكي ا

 ويسكؽ تحكيقو مؽ خلاؿ التعخؼ عمي:

عشج تغيخ الفئة الؾزنية لحات الخباع  لمثقل مسدار الحخكيلالبيؾميكانيكية  تغيخاتبعض الس 1/2/1
 لمعيشة قيج البحث.رفعة الخظف في 

عشج تغيخ الفئة الؾزنية  لمثقل مسدار الحخكيالستغيخات البيؾميكانيكية لالفخوؽ في بعض  1/2/2
 لمعيشة قيج البحث.رفعة الخظف لحات الخباع في 

التبايؽ في شكل مشحشي السدار الحخكي لمثقل عشج تغيخ الفئة الؾزنية لحات الخباع في  1/2/3
 لمعيشة قيج البحث.رفعة الخظف 

 انثحث: تساؤلاخ 1/3
عشػج تغيػخ الفئػة الؾزنيػة لػحات الخبػاع  لمثقػل مسدػار الحخكػيلالبيؾميكانيكيػة  تغيخاتالس ما .1

 لمعيشة قيج البحث؟رفعة الخظف في 

عشػػج تغيػػخ الفئػػة  لمثقػػل مسدػػار الحخكػػيمػػا الفػػخوؽ فػػي بعػػض الستغيػػخات البيؾميكانيكيػػة ل .2
 لمعيشة قيج البحث؟رفعة الخظف الؾزنية لحات الخباع في 

مشحشػي السدػار الحخكػي لمثقػل عشػج تغيػخ الفئػة الؾزنيػة لػحات الخبػاع ما التبايؽ في شػكل  .3
 لمعيشة قيج البحث؟رفعة الخظف في 
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 انذراساخ الدزخعيح:4/ 1
(: بعشؾاف بشاء نسؾذج لمسدار الحخكي لمثقل في قدؼ 8ـ()2023دراسة سخبدت ناصخ ) 1/4/1

يشساتيكية لمسدافة الخفع إلي الرجر، وكانت بيجؼ التعخؼ عمى قيؼ بعض الستغيخات الك
الإعتيادية والسدافة الؾاسعة بيؽ الكبزتيؽ في قدؼ الخفع إلي الرجر لمخباعييؽ 

( رباعييؽ متقجميؽ، وتؼ إستخجاـ 5الستقجميؽ، وذلػ عمي عيشة عسجية بمغ عجدىؼ )
وجؾد تبايؽ في  -السشيج الؾصفي بالأسمؾبيؽ التحميمي والسقارف،  وكاف مؽ أىؼ الشتائج

خات الكيشساتيكية لمسدار الحخكي لمثقل في قدؼ الخفع إلي الرجر بيؽ الجانبيؽ قيؼ الستغي
وجؾد تبايؽ في شكل السدار  -الأيسؽ والأيدخ في السدافة الإعتيادية بيؽ الكبزتيؽ،

الحخكي لقدؼ الخفع إلي الرجر بيؽ السدافة الإعتيادية والؾاسعة بيؽ الكبزتيؽ لمخباعييؽ 
 الستقجميؽ.

بيؾميكانيكية حخكة مخكد ثقل الجدؼ ومخكد " (: بعشؾاف6ـ()2020حدؽ مدسار )دراسة  1/4/2
ثقل البار وعلاقتيسا بالإنجاز الخقسي في رفعة الكميؽ لشاشئي رفع الأثقاؿ" وكانت تيجؼ 

قل الجدؼ ومخكد ثقل البار وعلاقتيسا ثبيؾميكانيكية حخكة مخكد "إلى التعخؼ عمي 
أستخجـ الباحث السشيج الؾصفي و بالإنجاز الخقسي في رفعة الكميؽ لشاشئي رفع الأثقاؿ" 

والتحميل الحخكي لسشاسبتو وطبيعة الجراسة، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية 
ية ومدجمؾف رباعييؽ مؽ فخيق نادي الدشبلاويؽ الخياضي بسحافغة الجقيم 5لعجد 

 -كجؼ. وكانت أىؼ الشتائج:  67بالاتحاد السرخي لخفع الأثقاؿ، وذلػ مؽ فئة وزف 
تقارب قيؼ متؾسظات الإزاحة والدخعة الأفكية لسخكد ثقل البار ومخكد ثقل الجدؼ وذلػ 

وجؾد علاقة ارتباطية -في مخاحل الدحبة الأولى وعبؾر البار لمخكبة والشيؾض بالثقل، 
رائية بيؽ متغيخات الإزاحة والدخعة وكسية الحخكة الأفكية والخأسية والقؾة ذات دلالة إح

الخأسية لسخكد ثقل البار والجدؼ وبيؽ مدتؾى الإنجاز الخقسي لخفعة الكميؽ لمعيشة قيج 
عجـ وجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ متغيخ القؾة الأفكية لسخكد  -البحث. 

 دتؾى الإنجاز الخقسي لخفعة الكميؽ لمعيشة قيج البحث. ثقل البار والجدؼ وبيؽ م

(: بعشؾاف دراسة مقارنة لستغيخات مدار قزيب الثقل 2ـ()2018دراسة إسساعيل صالح) 1/4/3
الفخوؽ في  معخفة بيؽ أبظاؿ العخاؽ وأبظاؿ العالؼ في رفعة الخظف، وكانت تيجؼ إلى

العالؼ  وأبظاؿ العخاؽ لأبظاؿ ظفالخ أثشاء رفعة في الثقل قزيب وسخعة زمؽ متغيخات
 وعجدىؼ العالسييؽ الأبظاؿ مؽ عمى مجسؾعتيؽ البحث عيشة وشسمت. السجسؾعتيؽ بيؽ
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رباعيؽ، وتؼ إستخجاـ السشيج الؾصفي ( 4) وعجدھؼ العخاقييؽ والأبظاؿ رباعيؽ( 3)
 الإنجاز مدتؾى  في العالؼ لأبظاؿ واضح تفؾؽ -والتحميل الحخكي، وكانت أىؼ الشتائج 

بعض  في العالؼ وأبظاؿ العخاؽ أبظاؿ بيؽ الثقل قزيب سخعة في فخؽ  لايؾجج -.الخقسي
 السخاحل الفشية لمسدار الحخكي الكمي.

 مقارنة ثشائية لحخكة البار كيشاتيكياً بعشؾاف  (:16ـ()2007دراسة ستيفؽ روسي وآخخوف) 1/4/4
عمى الفخؽ بيؽ حخكة البار  ، وكانت بيجؼ التعخؼأثشاء مشافدة رفع الأثقاؿ وكيشساتيكياً 

مؽ الجانب الأيسؽ والأيدخ كيشاتيكياً وكيشساتيكياً أثشاء مشافدة رفع الأثقاؿ، وذلػ عمي 
عاماً، وتؼ إستخجاـ السشيج الؾصفي  وكاف مؽ  20( رباع مؽ الشاشئيؽ تحت 19عيشة )

كيشاتيكية لحخكة لا يؾجج اختلاؼ كبيخ في قيؼ الستغيخات الكيشساتيكية وال-أىؼ الشتائج أنو 
لا يؾجج إختلافات كبيخة في مدارات الثقل بيؽ -البار بيؽ الجانبيؽ الأيسؽ والأيدخ. 

 الجانبيؽ الأيسؽ والأيدخ لخفعة الكميؽ والشظخ.

 طزق وإخزاءاخ انثحث: 1/5
 منهح انثحث : 1/5/1

وذلػ  الترؾيخ بالفيجيؾ والتحميل الحخكي ؾصفي مؽ خلاؿالسشيج ال ثالباح استخجـ  
  لسشاسبتو لظبيعة الجراسة.

  :عينح انثحث 1/5/2
 تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ رباعي السشتخب السرخي لخفع الأثقاؿ،

كجؼ( وأصبح يمعب في فئة 79( رباع كاف يمعب في فئة وزف )1واستقخ الإختيار عمي عجد )
كجؼ(، حيث قاـ الباحث بترؾيخ ذات الخباع مؽ قبل وىؾ في زيارة لسعدكخ تجريب 88وزف )

السشتخب السرخي بالسخكد الأوليسبي بالسعادي وتؼ ترؾيخ الخباع عشج أدائو لثلاث محاولات 
السحاولات محفؾعة لجي الباحث عمي جياز كجؼ( وكانت 79لخفعة الخظف وىؾ في فئة وزف )

الكسبيؾتخ،  ثؼ قاـ الباحث بترؾيخ ثلاث محاولات لشفذ الخباع في فئتو الؾزنية الحالية )فئة وزف 
كجؼ( وفي نفذ عخوؼ الترؾيخ الدابقة مؽ حيث بعج الكاميخا عؽ الخباع والإضاءة وسخعة 88

ثشاء عسمية الترؾيخ، وبحلػ يربح عجد تخدد الكاميخا ومكياس الخسؼ والأدوات السدتخجمة أ
 ( محاولات. 6السحاولات التي تؼ تحميمييا )
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 أسثاب إختيار انعينح: 1/5/2/1
إف طبيعة ىحا البحث تتظمب رباعييؽ عمي أعمي مدتؾي فشي، حيث أف البحؾث التي 
أجخيت بيجؼ الفيؼ الجقيق لبعض الشؾاحي التكشيكية يفزل أف تتؼ عمي حالات فخدية مؽ 
الخباعييؽ ذوي السدتؾيات العميا، لحلػ تسثمت عيشة البحث في رباع واحج متسيد بأفزل الشتائج 

 والعالسي. عمي السدتؾي القؾمي 

  تىصيف انعينح: 1/5/2/2
   1عيُت انذراطت:      ٌ =  حىصيف( 1جذول )

 انطىل

 )طى(

 انىسٌ

 )ثقم كجى(

 حبريخ انًيلاد

 )طُه(

 انعًز انخذريبي

 )طُه(

 فئت انىسٌ

 )ثقم كجى(

انًظخىي انزقًي  

 نهخطف

 )ثقم كجى(

132 
3376 

 و02/3/0223
6 33 155 

35715 3 33 135 

 :الدؤشزاخ انثيىميكانيكيح نهمهارج قيذ انذراسح 1/6
القخاءات إستظلاع رأي الخبخاء و السؤشخات البيؾميكانيكية بشاءاً عمى وحداب تؼ تحجيج 

 (1مرفق): لشظخكسؤشخات بيؾميكانيكية مؤثخة في حخكة البار في ا والجراسات الدابقةالشغخية 

الدخعة  ،لمباروالأفكية السؤشخات البيؾكيشساتيكية تتسثل في)الدمؽ، الإزاحة الخأسية  -
والدخعة الداوية  التغيخ الداوي ، لمبار لمبار، العجمة الخأسية والأفكية الخأسية والأفكية

 .خط مدار البار( ،اصل القجـ والخكبة والكتف والسخفقلسف

الأفكية والخأسية لمبار، دفع القؾة الأفكية  )القؾةالسؤشخات البيؾكيشاتيكية تتسثل في  -
 .(والخأسية لمبار

 :الأخهزج والأدواخ الدستخذمح 1/7
    كجؼ.  لأقخب خباعميداف طبي لكياس وزف ال -

 سؼ. لأقخبجياز ريدتاميتخ لكياس الأطؾاؿ  -

سم وتم تثبيتو على الطبلية 05جياز معايخة عبارة عؽ مخبع مؽ الخذب طؾؿ ضمعو  -
تحدباً لأي خطأ أو اىتزاز أو تغير في  رباعتصويره مرة قبل وبعد انتياء أداء الوتم 

 المجال المكاني نظراً لاستخدام أوزان ثقيلة على مربع الرفع. 

 ./الثانيةكادر 60ذات سخعة   Casio Exilm HS كاميخا فيجيؾ ماركة -
 لمترؾيخ ويتؼ تدامشو مع الكاميخا لحفع محاولات التحميل.   محسؾؿجياز كسبيؾتخ  -
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   M B :  Intel(R) Pentium(R) DUAL  . لمتحميل ماركة جياز حاسب آلي -
 (. أقخاص وزنيةمجسؾعات أثقاؿ )بار حجيجي + جياز أثقاؿ أوليسبي +  -
 علامات فدفؾرية. -

 وصلات كيخبائية. -
 أدواخ جمع انثياناخ:  1/8

 :  استعاف الباحث في جسع بيانات ىحا البحث بسا يمي 

 . السدح السخجعي والجراسات الدابقة 1/8/1

 (11()11()3)(6()3()2()1).تحميل السخاجع والأبحاث العمسية 1/8/2

 .الترؾيخ بالفيجيؾ 1/8/3

 التحميل الحخكي باستخجاـ الكسبيؾتخ. 1/8/4

 shatter، /الثانيةكادر 60ذات سخعة  Casio Exilm HS كاميخا فيجيؾ ماركة 1/8/5

speed =41000:0  ،16 .ميجا بكديل 

 :انتصىيز تانفيذيى 1/8/3
  التالية: وتزسؽ مجسؾعة مؽ الإجخاءات

 : خطىاخ ما قثم انتصىيز  1/8/3/1

 : الآتيةتحجيج مكاف الترؾيخ ومكياس الخسؼ مؽ حيث السجالات الثلاثة 

تشفيح الحخكة  محؾر يتؼ أيىؾ السكاف اللازـ لتشفيح الحخكة وعمى :  السكانيالسجاؿ  1/3/3/1/1
 .عميو

تؼ الترؾيخ مع تؾفيخ ، الحخكة لأداءالفتخة الدمشية اللازمة :  الدمانيالسجاؿ  1/3/3/1/2
 لإعياراختيار خمفية مشاسبة و السشاسبة حتى تدسح بستابعة حخكة البار  الإضاءة

وضعت  مخبع الخفع ثؼعمى  خباعكاف التؼ إعجاد مكاف لمترؾيخ ومو  خباعال
 . العلامات الزابظة لتحجيج مجاؿ الحخكة

تؼ وضع الكاميخا عمي حامميا ، (3مخفق): وضع كاميخات الترؾيخمكاف و إعجاد  1/3/3/1/3
التأكج مؽ وضع الكاميخا بحيث تكؾف محاورىا الحخة أفكية ومشرفة لأي  ثؼ الثلاثي
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 ػمتخ وذل 1.5ارتفاع م وعلي 1 خباععؽ ال نقظة مشفخدة، وكاف بعج الكاميخا
، لحغة الترؾيخ واىتداز الظبمية خباعلمحفاظ عمى عجـ اىتداز الكاميخا أثشاء أداء ال

لتعسل بظخيقة أتؾماتيكية عؽ  / الثانية كادر 60تؼ ضبط الكاميخا عمي سخعة و 
طخيق تدامشيا مع جياز الكسبيؾتخ السحسؾؿ ليكؾف التعامل مع الكاميخا مؽ خلاؿ 
الكسبيؾتخ لزساف عجـ إىتدازىا وكحلػ سيؾلة حفع محاولات الترؾيخ والتحميل 

 . مباشخة

عوامل  –)مجال الحركة مؽ حيث  مخبع الخفععمى  خباعتؼ تجييد ال :تجييد العيشة 1/3/3/1/4
وإجخاء بعض السحاولات  والإحساء( مع القيام بعملية التييئة والدلامة الأمؽ

 .التجخيبية

 : إخزاءاخ انتصىيز 1/8/3/2
ـ  برالة معدكخ تجريب السشتخب القؾمي 2025/ 16/2تؼ الترؾيخ يؾـ الأحج السؾافق 

أنيا مشاسبة لعسمية الترؾيخ وكحلػ ىي السرخي لخفع الأثقاؿ بالسخكد الأوليسبي بالسعادي، حيث 
 مكاف تجريب العيشة.

  :خطىاخ ما تعذ انتصىيز 1/8/3/3
 التيندب السحاولات أتحجيج و عخض الفيمؼ و الكسبيؾتخ  يلإ الأفلاـمخحمة نقل وتذسل 

 .ثؼ إعجادىا لعسمية التحميل ياحفغو تتؾافخ فييا شخوط التحميل 

 بخنامج التحميلوتتؼ ىحه السخحمة مؽ خلاؿ  :الكسبيؾتخ باستخجاـمخحمة التحميل  1/3/3/3/1
 ومؽ أىؼ خرائرو ما يمي:، MAXTRAQ  الحخكي

عمى الرؾر  فقط لتشتذخ تمقائياً  الأولىإمكانية تظبيق إجخاءات التحميل عمى الرؾرة  -
 .مؼ يالف في الأخخى 

ليجج  الأولىعمى الرؾرة  إتاحة الفخصة لمباحث أف يحجد نقاط مفاصل اللاعب يجوياً  -
 . مؼيصؾر الف باقي فيالشقاط قج تحجد تمقائيا  ىحه أف

 . والإزاحاتالدوايا  إيجادالتحميل مثل  لأغخاض يتؼ اختيار عجد الشقاط السظمؾبة يجوياً  -

تحجيج بجاية ونياية مكياس الخسؼ وذلػ بالشقخ عمى نقظة البجاية ثؼ عمى  خلالويتؼ مؽ  -
 .نقظة الشياية

 . عمى الرؾرة نفديا  وإزاحاتيا ومدارات إمكانية عيؾر زوا -
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 الحزكيإخزاءاخ استخزاج انثياناخ واننتائح تاستخذاو تزنامح انتحهيم  1/8/3/4
 :الآليوالحاسة 

 .بسا يتشاسب مع طبيعة التحميل  فيجيؾ الترؾيخ إعجاد -
 .التحميل  إجخاءاتتظبيق  -

 .الحرؾؿ عمى البيانات  -

 .معالجة البيانات  -
 :  الحزكيانتحهيم  1/8/4

وتؼ عخض إمكانيات بخنامج التحميل  الحخكيالتحميل  لإجخاء الآليتؼ استخجاـ الحاسب 
 . ، وخرائص البخنامج وكحلػ وحجة معايخة البخنامجالآليجياز الحاسب  ككل متزسشاً 

 : كانتاليتحذيذ الدىاصفاخ الخاصح تعمهيح انتحهيم وهى 1 /1/8/4
 . تؼ تحجيج بجاية ونياية مكياس الخسؼ بالشقخ عمى نقظة البجاية ثؼ عمى نقظة الشياية  -
 .الحخكي باستخجاـ التحميل الحخكي ثشائي الأبعادإجخاءات التحميل  تتس -

 : انتقزيز الخاص تانثياناخ انزقميح 1/8/5
لجسيع وإختبار )ت( وتحميل التسايد  الحدابيوفى ذلػ التقخيخ تؼ الحرؾؿ عمى الستؾسط 

صؾرة  في الأبعاد ثشائيالاتجاه  فيتؼ تحميميا وذلػ  التيلمحخكة  لبيؾميكانيكيةالبيانات الخقسية ا
 و  ssss20 ومشحشيات، وذلػ خلاؿ مخاحل الحخكة ككل مؽ خلاؿ بخنامج بيانيشكل 

Microsoft office Excell2010 نيكية التي تؼ إختيارىا.البيؾميكا السجلؾلات لمحرؾؿ عمى 

  :خطىاخ تنفيذ انثحث 1/9

 : انذراسح الاستطلاعيح 1/9/1
برالة رفع  م2520/  2/ 2السؾافق  حجيؾـ الأأجخى الباحث دراستو الإستظلاعية وذلػ  
 :وكاف اليجؼ مشيا  الأساسيةالتجخبة  إجخاءوىؾ نفدو مكاف بالسخكد الأوليسبي بالسعادي الأثقاؿ 

  .(،السيارى السكاني، الدماني)تحجيج مجالات الحخكة  -

ونقاط الزعف السحتسل حجوثيا أثشاء إجخاء عسمية  ؾباتالؾقؾؼ عمي السذاكل والرع -
 .الترؾيخ

 .اختيار السكاف والؾقت السشاسب لعسمية الترؾيخ -

  .أىجافيا الاستظلاعيةىحا يحقق لمجراسة  .التجريب عمى استخجاـ البخنامج -
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 :انذراسح الأساسيح  1/9/2
ـ  برالة رفع 2025/  2/  8أجخى الباحث التجخبة الأساسية وذلػ يؾـ الدبت السؾافق 

الأثقاؿ بالسخكد الأوليسبي بالسعادي حيث أنيا مشاسبة لعسمية الترؾيخ وكحلػ ىي مكاف تجريب 
خ الخباع وىؾ كجؼ( ، وذلػ بشفذ عخوؼ ترؾي88العيشة والخباع يمعب في الفئة الؾزنية الحالية )

كجؼ( حيث قاـ الباحث بترؾيخ عيشة البحث ثلاث محاولات عشج 79يمعب في الفئة الؾزنية )
ـ وذلػ أثشاء قياـ الباحث بديارة لسعدكخ تجريب 10/7/2024أدائو رفعة الخظف يؾـ الأربعاء 

وتؼ السشتخب السرخي بالسخكد الأوليسبي بالسعادي وىؾ نفذ مكاف إجخاء التجخبة الأساسية، 
حفع تمػ السحاولات لجي الباحث عمي جياز الكسبيؾتخ الخاص بو، وقج قاـ الباحث بإعادة 

/  2/  8كجؼ( يؾـ الدبت السؾافق 88الترؾيخ لحات الخباع وىؾ يمعب في الفئة الؾزنية الحالية )
ـ مع مخاعاة نفذ عخوؼ الترؾيخ الدابقة مؽ حيث الإضاءة وسخعة ومكاف كاميخات 2025

لترؾيخ والتحميل ووضع العلامات الإرشادية ومجاؿ الحخكة والسدافة بيؽ الكاميخا وأجيدة ا
والخباع ونفذ الأدوات السدتخجمة أثشاء الترؾيخ مؽ أثقاؿ ومخبع الخفع وفي نفذ مكاف 

      الترؾيخ.

 : الدعالجح الإحصائيح 1/11

 أىؼوكانت   Microsoft office Excell2010 و  ssss20استخجـ الباحث بخنامج 
إختبار )ت( دلالة  -الستؾسط الحدابي ) :ىحه الجراسة  فيالسعاملات التي استخجميا الباحث 

 (.ماف ويتشي -الفخوؽ 

 : اننتائح ومناقشح عزض1/11 
 : نهثحث الأول وانثاني انتساؤل نتائح ومناقشح عزض1/11/1

 مسدار الحخكيل والفخوؽ فيسا بيشيا البيؾميكانيكية تغيخاتالس ما حيث أنيا في ججوؿ مؾحج:
 لمعيشة قيج البحث؟رفعة الخظف عشج تغيخ الفئة الؾزنية لحات الخباع في  لمثقل

 : نهثحث انثانث انتساؤل نتائح ومناقشح عزض1/11/2
ما التبايؽ في شكل مشحشي السدار الحخكي لمثقل عشج تغيخ الفئة الؾزنية لحات الخباع  -2

 قيج البحث؟ لمعيشةرفعة الخظف في 
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ويظخىي انذلانت نهًزاحم انفُيت  z( يىضح انفزوق بيٍ انًخغيزاث قيذ انبحث وقيًت 0جذول )

كجى( والأداء انثبَي نذاث انزببع 33نزفعت انخطف نلأداء الأول نهزببع في انفئت انىسَيت الأوني )

 (يزحهت انظحبت الأوني-1)كجى( 33في انفئت انىسَيت انثبَيت)

ٌ1ٌ+0=6 

 انًخغيزاث
وحذة 

 انقيبص

الأداء الأول 

فئت 

 كجى33وسٌ

الأداء انثبَي 

فئت 

 كجى33وسٌ

 يخىطط انزحب يجًىع انزحب
قيًت 

z 

يظخىي 

 انذلانت

 *دال 1733 - - - - 2731 2704 ث سيٍ انًزحهت

 2734 4753 6741 04722 33722 0.54 0.44 سم الإساحت انزأطيت
غيز 

 دال

 2735 6740 4752 31722 05722 0.79 0.83 سم الإساحت الأفقيت
غيز 

 دال

 *دال 1733 5763 5730 03712 06732 1733 1733 م/ث انظزعت انزأطيت

 2743 5700 5732 05722 03722 2722 0.91- م/ث انظزعت الأفقيت
غيز 

 دال

 *دال 0713 5760 5733 03722 03722 33762 11733 2م/ث انعجهت انزأطيت

 *دال 0716 5763 5741 03722 03722 06732- 11736 2م/ث انعجهت الأفقيت

انقىة انزأطيت 

(fy) 
 *دال 1733 5761 5733 03722 03722 6534722 1315722 2كجم/ث

 2755 5744 5753 03722 03722 4415722- 1314722 2كجم/ث (fxانقىة الأفقيت )
غيز 

 دال

كًيت انحزكت 

 (Fy.Tانزأطيت )
 *دال 0732 4730 6700 05722 30722 002732 002722 كجم/ث

كًيت انحزكت 

 (Fx.Tالأفقيت )
 2743 5700 5731 03722 32722 2722 146732- كجم/ث

غيز 

 دال

 *دال 1733 3700 3733 35722 13722 92.25 76.03 ° ساويت انقذو

انظزعت انشاويت 

 نهقذو
 *دال 1735 6733 4763 31722 00722 37.60 95.20 ث°/

 1722 3740 3760 36722 13722 134.00 115.30 ° ساويت انزكبت
غيز 

 دال

انظزعت انشاويت 

 نهزكبت
 2744 6712 5721 31722 04722 9.48- 76.04 ث°/

غيز 

 دال

 2751 3725 3723 33722 16722 38.12 52.38 ° ساويت انكخف
غيز 

 دال

انظزعت انشاويت 

 نهكخف
 2713 5765 5733 03722 03722 11.90 10.11 ث°/

غيز 

 دال

 1736( = ± 2725عُذ يظخىي يعُىيت ) zقيًت 
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ويظخىي انذلانت نهًزاحم  z( يىضح انفزوق بيٍ انًخغيزاث قيذ انبحث وقيًت 0حببع: جذول )

كجى( والأداء انثبَي نذاث 33انفُيت نزفعت انخطف نلأداء الأول نهزببع في انفئت انىسَيت الأوني )

 (يزحهت انظحبت انثبَيت -0كجى( )33انزببع في انفئت انىسَيت انثبَيت)

ٌ1ٌ+0=6 

 انًخغيزاث
وحذة 

 انقيبص

الأداء الأول 

فئت 

 كجى33وسٌ

الأداء انثبَي فئت 

 كجى33وسٌ
 zقيًت  يخىطط انزحب يجًىع انزحب

يظخىي 

 انذلانت

 *دال 0736 - - - - 0.18 0.14 ث سيٍ انًزحهت

 *دال 1734 4722 3722 16722 41722 1716 1711 سم الإساحت انزأطيت

 *دال 0732 3722 3722 15722 33722 2734 2733 سم الإساحت الأفقيت

 *دال 0700 4732 4732 03752 05752 1733 3766 م/ث انظزعت انزأطيت

 غيز دال 2721 5752 5752 03752 03752 2744- 2722 م/ث انظزعت الأفقيت

 *دال 1713 6762 5742 30722 03722 033742- 03752 2م/ث انعجهت انزأطيت

 *دال 0733 6742 3762 35722 13722 103732- 30731 2م/ث انعجهت الأفقيت

انقىة انزأطيت 

(fy) 
 دال 0733 6762 5742 30722 01722 43532722- 4422722 2كجم/ث

 *دال 1733 5762 4742 33722 13722 01122722- 5132722 2كجم/ث (fxانقىة الأفقيت )

كًيت انحزكت 

 (Fy.Tانزأطيت )
 *دال 1736 6762 3742 30722 01722 294.30 586.70 كجم/ث

كًيت انحزكت 

 (Fx.Tالأفقيت )
 *دال 1733 5762 3742 34722 03722 73.58- 0.00 كجم/ث

 *دال 0731 3722 4722 33722 16722 126712 33734 ° ساويت انقذو

انظزعت انشاويت 

 نهقذو
 غيز دال 2711 5732 5732 03722 03722 44731 03733- ث°/

 *دال 0731 3722 3722 33722 16722 133732 153742 ° ساويت انزكبت

انظزعت انشاويت 

 نهزكبت
 *دال 0701 5732 4732 30752 00752 3746 00715 ث°/

 *دال 0733 3722 3722 33722 16722 3731 14743 ° ساويت انكخف

انظزعت انشاويت 

 نهكخف
 *دال 0723 5762 4752 34722 03722 0743- 40731 ث°/

 1736( = ± 2725عُذ يظخىي يعُىيت ) zقيًت 
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ويظخىي انذلانت نهًزاحم  z( يىضح انفزوق بيٍ انًخغيزاث قيذ انبحث وقيًت 0حببع: جذول )

كجى( والأداء انثبَي نذاث 33انفُيت نزفعت انخطف نلأداء الأول نهزببع في انفئت انىسَيت الأوني )

 (يزحهت انغطض وحثبيج  انثقم -3كجى( )33انزببع في انفئت انىسَيت انثبَيت)

ٌ1ٌ+0=6 

 يزاثانًخغ
وحذة 

 انقيبص

الأداء الأول 

فئت 

 كجى33وسٌ

الأداء انثبَي 

فئت 

 كجى33وسٌ

 zقيًت  يخىطط انزحب يجًىع انزحب
يظخىي 

 انذلانت

 غيز دال 1736 - - - - 1733 1713 ث سيٍ انًزحهت

 *دال 1.98 7.20 3.90 35.00 20.00 1711 1716 سم الإساحت انزأطيت

 غيز دال 1745 4.00 9.00 16.00 41.00 2766 2732 سم الإساحت الأفقيت

 *دال 2.82 4732 6.90 02722 33722 2744- 0703- م/ث انظزعت انزأطيت

 غيز دال 1724 6.30 4.80 30.00 25.00 2722 2722 م/ث انظزعت الأفقيت

 *دال 0733 5.50 6.50 21.50 33.50 46752 4731 2م/ث انعجهت انزأطيت

 غيز دال 2754 4.50 6.00 26.00 31.00 4763- 11732 2م/ث انعجهت الأفقيت

انقىة انزأطيت 

(fy) 
 *دال 1733 5.50 6.50 23.50 33.50 3630722 332722 2كجم/ث

 غيز دال 2734 5.00 6.00 26.00 31.00 330762- 1314722 2كجم/ث (fxانقىة الأفقيت )

كًيت انحزكت 

 (Fy.Tانزأطيت )
 غيز دال 1750 4.00 7.00 19.00 34.00 33753- 366732- كجم/ث

كًيت انحزكت 

 (Fx.Tالأفقيت )
 غيز دال 2733 5.10 5.80 27.00 30.00 2722 2722 كجم/ث

 غيز دال 1763 5.00 7.00 21.00 34.00 63732 63702 ° ساويت انقذو

انظزعت انشاويت 

 نهقذو
 غيز دال 2711 5.30 5.60 28.00 29.00 40732- 12732- ث°/

 *دال 1733 9.00 3.00 39.00 16.00 32732 63712 ° ساويت انزكبت

انظزعت انشاويت 

 نهزكبت
 *دال 0733 6.40 4.80 32.00 25.00 1714 15734 ث°/

 *دال 0751 3.00 8.00 16.00 39.00 32712 36742 ° ساويت انكخف

انظزعت انشاويت 

 نهكخف
 غيز دال 0.90 5.90 4.80 32.00 25.00 30752 121732 ث°/

 1736( = ± 2725عُذ يظخىي يعُىيت ) zقيًت 
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ويظخىي انذلانت نهًزاحم  z( يىضح انفزوق بيٍ انًخغيزاث قيذ انبحث وقيًت 0حببع: جذول )

كجى( والأداء انثبَي نذاث 33انفُيت نزفعت انخطف نلأداء الأول نهزببع في انفئت انىسَيت الأوني )

 (ت انُهىض ببنثقم وانىقىفيزحه -4كجى( )33انزببع في انفئت انىسَيت انثبَيت)

ٌ1ٌ+0=6 

 انًخغيزاث
وحذة 

 انقيبص

الأداء الأول فئت 

 كجى33وسٌ

الأداء انثبَي 

فئت 

 كجى33وسٌ

 zقيًت  يخىطط انزحب يجًىع انزحب
يظخىي 

 انذلانت

 1732 - - - - 3743 3723 ث سيٍ انًزحهت
غيز 

 دال

 *دال 0764 3722 3722 15722 42722 1762 1742 سم الإساحت انزأطيت

 *دال 0763 3722 3722 15722 42722 2730 2765 سم الإساحت الأفقيت

 *دال 0700 5732 5732 03752 06752 2724- 2733 م/ث انظزعت انزأطيت

 2722 5752 5752 03752 03752 2731- 2733 م/ث انظزعت الأفقيت
غيز 

 دال

 1713 6762 4742 33722 00722 54752- 04732- 2م/ث انعجهت انزأطيت
غيز 

 دال

 *دال 1733 3742 3762 33722 13722 150732 33702- 2م/ث انعجهت الأفقيت

انقىة انزأطيت 

(fy) 
 1716 6762 4742 33722 00722 3330722- 4123722- 2كجم/ث

غيز 

 دال

 *دال 0713 3762 3742 33722 13722 04432722 16242722- 2كجم/ث (fxانقىة الأفقيت )

كًيت انحزكت 

 (Fy.Tانزأطيت )
 *دال 1736 6762 4742 33722 00722 2723- 146732 كجم/ث

كًيت انحزكت 

 (Fx.Tالأفقيت )
 *دال 1733 6762 4742 33722 00722 146722- 146742 كجم/ث

 *دال 0761 3722 3722 42722 15722 30732 33742 ° ساويت انقذو

انظزعت انشاويت 

 نهقذو
 2711 5762 5742 03722 03722 453732 433762 ث°/

غيز 

 دال

 *دال 0761 3722 3722 42722 15722 132732 114742 ° ساويت انزكبت

انظزعت انشاويت 

 نهزكبت
 2711 6732 4732 31752 03752 30732 03715 ث°/

غيز 

 دال

 *دال 0703 3722 3722 42722 15722 30742 33732 ° ساويت انكخف

انظزعت انشاويت 

 نهكخف
 *دال 1733 6762 4742 33722 00722 451732 33752 ث°/

 1736( = ± 2725عُذ يظخىي يعُىيت ) zقيًت 
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( يىضح سيٍ الأداء نهًزاحم انفُيت نزفعت انخطف نلأداء الأول نهزببع في انفئت انىسَيت 1شكم)

 كجى(33كجى( والأداء انثبَي نذاث انزببع في انفئت انىسَيت انثبَيت)33الأوني )

( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الأداءيؽ الأوؿ 1( والذكل)2يتزح مؽ الججوؿ )
كجؼ( لرالح الأداء الأوؿ 88كجؼ( والثاني والخباع في فئة الؾزف الحالية)79والخباع في فئة وزف)
في بعض الستغيخات قيج البحث مؽ  0.05كجؼ( عشج مدتؾي معشؾية 79والخباع في فئة وزف)

زاوية  -الإزاحة والدخعة والعجمة والقؾة وكسية الحخكة الأفكية والخأسية( -حمةحيث) زمؽ السخ 
الدخعة الداوية -زاوية الكتف -الدخعة الداوية لمخكبة-زاوية الخكبة -الدخعة الداوية لمقجـ -القجـ

السحدؾبة لإختبار ماف ويتشي أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾي  zلمكتف( حيث أف قيسة 
 . 1.96 ±معشؾية 

كجؼ( إلي 79ويخجع الباحث دلالة مؤشخ الدمؽ لرالح الأداء الأوؿ والخباع في فئة وزف)
ث( وذلػ عؽ الأداء الثاني 4.65قمة زمؽ الأداء لمخباع في تمػ الفئة الؾزنية بستؾسط زمؽ قجره)

ة، ث( والحي أنعكذ عمي دلالة السؤشخات الأخخي الدابق 5.35لحات الخباع بستؾسط زمؽ قجره )
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حيث جاءت مخحمة الدحبة الثانية أقل السخاحل مؽ حيث زمؽ الأداء في كلا الأدائيؽ ويخجع 
الباحث ذلػ إلي الدخعة التدايجية التي يكتدبيا الثقل بعج مخحمة الدحبة الأولي، وذلػ لأنو كمسا 

كمسا قمت وكحلػ كمسا زاد وزف الثقل  ،قل زمؽ الأداء كمسا قل فقجاف الظاقة اللازمة لخفع الثقل
وعادؿ عبجالبريخ  (315:5) (ـ1978ويتفق مع ذلػ ما ذكخه ىؾخسؾث )الدخعة، 

ذكخا أنو كمسا زاد عسق حخكة ثشى مفاصل الجدؼ كانت مدافة ( عشجما 188:11)(ـ1998)
العجمة أطؾؿ ،كحلػ زيادة حجة الدوايا بيؽ مفاصل القجـ والخكبة والحؾض يتختب عمييا ابتعاد 
محاور الجوراف ليحه السفاصل عؽ خط عسل قؾة الجاذبية  الأرضية فيدداد عدـ قؾة الجاذبية عمى 

مقاومة ىحا العدـ والتغمب عميو كل ىحه الأسباب أدت إلى  العزلات السادة والتي تعسل عمى
 الشيؾض بالثقل.زيادة زمؽ مخحمة 

ويخي الباحث أنو كمسا حخص الخباع عمي تقميل زمؽ الأداء وزيادة سخعة البار لكل مخحمة 
 مؽ مخاحل رفعة الخظف كمسا زاد ذلػ مؽ فخصة الخباع ونجاحو في رفع الثقل.

كجؼ( 88مخاحل الأداء لمخفعة قيج البحث والخباع في فئة وزف ) طؾؿ زمؽويعدي الباحث 
وقؾؼ الخكبتيؽ لحغة  يمفرم كامل في نثشاءإإلى  وخاصة مخحمة الشيؾض بالثقل والؾقؾؼ

حيث يحتاج  ،دى إلى زيادة العبء الؾاقع عمى العزلات السادة لسفرل الخكبةأمسا بالثقل  الخباع
عزمية لمتغمب عمى العدوـ الؾاقعة حؾؿ مفرل الخكبة كحلػ إلى بحؿ السديج مؽ القؾة ال خباعال

حيث أنو كمسا زادت السقاومة زاد الدمؽ  ،زيادة السقاومة الستسثمة في وزف الجدؼ والثقل السخفؾع
الؾقؾؼ لمتحؾؿ مؽ  لاعبوبالتالي حجوث زيادة في زمؽ مدار العجمة والحي يتظمب مؽ ال

والحي يجعل حخكة السج  ،صؾؿ إلى وضع الؾقؾؼالؾضع السشخفض إلى الؾضع السختفع لمؾ 
نتيجة لمعؾامل الفديؾلؾجية والستسثمة في إنخداؼ قؾى العزلات السادة  لأعمى غاية في الرعؾبة

وعادؿ عبجالبريخ  (315:5) (ـ1423)ويتفق مع ذلػ ما ذكخه ىؾخسؾث  لمخجميؽ،
الجدؼ كانت مدافة العجمة عشجما ذكخا أنو كمسا زاد عسق حخكة ثشى مفاصل (188:11)(ـ1443)

كحلػ زيادة حجة الدوايا بيؽ مفاصل القجـ والخكبة والحؾض يتختب عمييا ابتعاد محاور  أطؾؿ،
الجوراف ليحه السفاصل عؽ خط عسل قؾة الجاذبية الأرضية فيدداد عدـ قؾة الجاذبية عمى 

الأسباب أدت إلى العزلات السادة والتي تعسل عمى مقاومة ىحا العدـ والتغمب عميو كل ىحه 
 .الشيؾض بالثقل إلي جانب إمكانية تعخض الخباع لإصابة مفرل الخكبةزيادة زمؽ مخحمة 
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نتيجة  جفعنتيجة مقاومة الثقل والجاذبية الأرضية في بجاية حخكة الإلي ذلػ الباحث ويخجع 
دوـ الؾاقعة لمعؾامل السيكانيكية والخاصة بدوايا مفاصل القجـ والخكبة والحؾض بجانب زيادة الع

 .(3)(ـ2001عمى الظخؼ الدفمى ويتفق مع ذلػ دراسة إيياب عذساوي)

 الأفكيةوالدخعة والعجمة الإزاحة  ( متؾسظات قيؼ2( والذكل)2كسا يتزح مؽ الججوؿ ) 
إزاحة أفكية لمبار عؽ الخط  كبخأ وكانتلمخفعة قيج البحث  لمسخاحل الدابقة الحكخلمبار  والخأسية

الغظذ وتثبيت الثقل وذلػ لرالح الأداء  ومخحمة الدحبة الأولي  تيي مخحمالسدتكيؼ كانت ف
سؼ( عمي 0.801و) سؼ(0.825) وذلػ بستؾسط قجره كجؼ 79الأوؿ لمخباع وىؾ في فئة وزف 

 زادتونتيجة لحلػ حخكة دفع الثقل بالحؾض مؽ قبل الخباع ويخجع الباحث ذلػ إلى  التختيب
الإزاحة الأفكية لمبار عؽ مخكد  ةقيس زيادةحيث أف  خط العسؾديالسدافة الأفكية بيؽ البار وال

حيث يؤثخ بذكل واضح عمى مدار البار خلاؿ مخاحل الأداء الفشي لمخفعة قيج البحث  خباعثقل ال
يكدب البار عدـ دوراني لحا يخي الباحث أنو مؽ الزخوري عجـ قياـ الخباع بجفع الثقل بالحؾض 

 الثانية والتي تديج مؽ قيسة الإزاحة الأفكية لمبار حيث أنو كمسا قمتفي نياية مخحمة الدحبة 
، والتي لمخباع الإزاحة الأفكية لمبار عؽ الخط العسؾدي كمسا كاف ذلػ مؤشخ عمى الأداء الجيج

طؾاؿ مخاحل الأداء بالعسل عمى تقخيب مخكد ثقل الثقل إلى مخكد ثقل  خباعيجب أف يقؾـ ال
في الاتجػاه الخأسػػي، ويتفػق مع ذلػ نتائج دراسػة  تدايجيةب الثقل عجمة حلػ يكتدلجدسو ونتيجة 

 خباعفي دراستو للإزاحة الداوية خلاؿ الخفع والحي أكج عمى ضخورة تفادى ال (13)(1986جيلاد )
 عمى حخكة الخفع.  السخكبة الأفكية والتي تؤثخ سمبياً 

 
نهًزاحم انفُيت نزفعت انخطف  نهببر زأطيتوان الأفقيتوانظزعت الإساحت  ( يىضح يُحُي0شكم )

 كجى(33نذاث انزببع في انفئت انىسَيت انظببقت )
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الخأسية لمبار في ضؾء الججوؿ و  الأفكية ويتزح لمباحث مؽ خلاؿ عخض نتائج الدخعة
رأسية لمبار عمى الخط السدتكيؼ كانت في مخحمة أفكية و أف أقل سخعة ( 3( و)2والذكل ) (2)

ـ/ث( عمي التختيب وكانت لرالح 2.29-و)ـ/ث( 0.0) بدخعةوذلػ  الثقلالغظذ وتثبيت 
رأسية لمبار عمى الخط و  أفكية وكانت أكبخ سخعة كجؼ،79الأداء الأوؿ لمخباع في فئة وزف 

عمي التختيب وكانت  ـ/ث( 0.88)ـ/ث( و3.66بدخعة )العسؾدي في مخحمة الدحبة الثانية 
ويتفق ذلػ مع دراسة إيياب  كجؼ،79زف لرالح الأداء الأوؿ لمخباع في فئة و 

والحيؽ أكجوا عمى أف الدحبة  MegStone(2003)(15)وميج ستؾف  (3)(2001عذساوي)
الجور السؤثخ والفعاؿ  عميىشا  يؤكج الباحثالثانية ىي أسخع مخاحل الأداء في رفعة الخظف و 

 لسخحمة الدحبة الثانية لإتساـ الخفعة بشجاح.

لمبار في ضؾء  والخأسية العجمة الأفكية قيؼؿ عخض نتائج يتزح لمباحث مؽ خلاكسا  
والخأسية كانت في مخحمة الدحبة  ة لمعجمة الأفكيةقيسأف أقل  (3( و)2والذكل) (2الججوؿ رقؼ )
( عمي التختيب  وكانت لرالح الأداء الثاني 2ـ/ث288.4-( و )2ـ/ث127.9-الثانية بكيسة )

 أكتدبيا البار عمى الخط العسؾدي لمعجمة الأفكية قيسةخ وكانت أكبكجؼ، 88لمخباع في فئة وزف 
( لرالح الأداء الثاني لمخباع 2ـ/ث5.38و) (2ـ/ث152.7) بعجمة الشيؾض بالثقلفي مخحمة 

 وذلػ الغظذ وتثبيت الثقلفي مخحمة خأسية لمعجمة ال قيسةوكانت أكبخ كجؼ،  88في فئة وزف 
الباحث مؽ خلاؿ  خي يكجؼ، و 88( لرالح الأداء الثاني لمخباع في فئة وزف 2ـ/ث46.5بكيسة)

الحي أكتدبو الثقل  الجورانيالعدـ  أف لمباروالخأسية لعجمة الأفكية لستغيخات ا الكيؼ الدابقةعخض 
بحؿ تحخؾ الثقل في خط مشحشى يحتاج إلى  نتيجة احل وخاصة مخحمة الدحبة الثانيةسخ ال ىحه في

ويؤكج الباحث ، حتى يرل إلى نفذ الدخعة لمثقل في مخحمة الدحبة الثانية لاعبقؾة كبيخة مؽ ال
عمى ضخورة تلاشى العجمة الأفكية أثشاء أداء رفعة الخظف حيث أف اليجؼ الأساسي لمتكشيػ 

 أف اليجؼ مؽ مخاحلو الأمثل لمخفع ىؾ إكداب الثقل عجمة تدايجية لأعمى في الاتجاه الخأسي 
مؽ الكياـ بسخحمة  لاعبالدحب الؾصؾؿ بالثقل إلى أعمى مدافة رأسية مسكشة حتى يتسكؽ ال

( والحي أكج عمي 8ـ()2023دراسة سخبدت ناصخ أحسج) ويتفق ذلػ مع الثقل الغظذ وتثبيت
وجؾد تبايؽ في قيؼ الستغيخات البيؾكيشساتيكية لمسدار الحخكي لمثقل في مخحمة الدحبة الثانية 

 بيؽ الجانبيؽ الأيسؽ والأيدخ.   الثقل لغظذ وتثبيتومخحمة ا
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نهًزاحم انفُيت نزفعت انخطف  نهببر وانزأطيت الأفقيتوانظزعت الإساحت  ( يىضح يُحُي3شكم )

 كجى( 33نذاث انزببع في انفئت انىسَيت انحبنيت )

لمبار  والخأسية الأفكية قؾة وكسية الحخكةال قيؼيتزح لمباحث مؽ خلاؿ عخض نتائج كسا 
والخأسية كانت في مخحمة  الأفكية مقؾةة لقيسأف أقل  (3( و)2والذكل) (2في ضؾء الججوؿ رقؼ )
( عمي التختيب  وكانت لرالح 2ـ/ث47590-( و )2كجؼ/ث21100-الدحبة الثانية بكيسة )

 والخأسية الأفكيةمقؾة ل قيسةوكانت أكبخ كجؼ، 88الأداء الثاني لمخباع في فئة الؾزف الحالية 
 (2ؼ/ثكج24430) بكيسة الشيؾض بالثقل والؾقؾؼفي مخحمة  أكتدبيا البار عمى الخط العسؾدي

لكسية  قيسةوكانت أكبخ كجؼ،  88( لرالح الأداء الثاني لمخباع في فئة وزف 2كجؼ/ث7682و)
لرالح الأداء الأوؿ  ؼ/ث(كج146.4) بكيسة الشيؾض بالثقل والؾقؾؼفي مخحمة  الأفكية الحخكة

الدحبة في مخحمة  الأفكية لكسية الحخكة قيسة أقلوكانت  كجؼ(79لمخباع وىؾ في فئة وزف )
لرالح الأداء الأوؿ لمخباع وىؾ في فئة وزف  ؼ/ث(كج146.7-) بكيسة الأولي والؾقؾؼ

 كجؼ(. 79)
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سَيت انظببقت ("يىضح انًظبر انحزكي نزفعت انخطف نذاث انزببع وهى في انفئت انى4شكم)

 كجى(33)

( شكل السدار 4أما بالشدبة لستغيخ خط مدار البار فيتزح لمباحث مؽ الذكل رقؼ )
وفيو يتزح قخب مشحشى السدار  كجؼ(،79لمخباع وىؾ في فئة وزف ) خفعة الخظفل ثقلالحخكي لم

ة عمى الحخكي مؽ الخط العسؾدي في بجاية مخحمة الخفع وذلػ لمتقميل مؽ كسية العدوـ الؾاقع
إلا أف الخباع قاـ بحخكة دفع الثقل مخحمة الدحبة الثانية بجاية ونلاحع ىحا جيجا في  خباعال

الإزاحة في زيادة ذلػ وقج تدبب بالحؾض في نياية مخحمة الدحبة الثانية والامتجاد الكامل 
حيث بجأ يأخح الذكل الجائخي مسا يديج مؽ  عمي مدار الثقل سمبياً  تأثيخاً  أثخت والتيلمبار الأفكية 

ميكانيكية التي تحكؼ سيخ بيؾ ويتشافى ذلػ مع القؾاعج ال ،الإزاحة الأفكية وتشاقص العجمة الخأسية
حخكة الثقل لحا يجب عمى السجربيؽ والخباعييؽ ضخورة التظبيق الرحيح لمقؾاعج السيكانيكية 

ة تعميؼ ميارة رفعة الخظف لسا ليا مؽ وخاصة في بجاي وتجشب حخكة دفع الثقل بالحؾض
ويتفق مع ذلػ دراسة سامح رشجي  متظمبات أكثخ صعؾبة في الأداء عؽ ميارة الكميؽ والشظخ

إلى ترحيح بعض  ىجفتوالتي ( 2ـ()2018( ودراسة إسساعيل مؾلؾد صالح)7)(ـ1999)
مؽ  للاعبيؽسيارى الأخظاء في مدارات الثقل والتي مؽ شأنيا الارتفاع بالسدتؾى الخقسي وال

 عمى وجؾد تقجـ في الستغيخات السيارية اخلاؿ التعخؼ عمى مدار الثقل لخفعة الخظف وأكج
 قيج الجراسة نتيجة لتظبيق السدار الحخكي الدميؼ لمثقل. والحخكية 
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( يىضح أشكبل انًظبر انحزكي نهثقم في رفعت انخطف َقلاً عٍ 5شكم رقى )

 و(1333فىروبيىف)

بإجخاء دراسة عؽ أنساط مشحشيات السدار الحخكي لعسؾد  (17)(1978فؾروبيؾؼ)قاـ و  
أثشاء أداء ميارة رفعة الخظف ،  حخكياً  والتي تؤكج أف عسؾد الأثقاؿ يأخح مداراً ( 5شكل )الأثقاؿ 

بحؿ طاقة كبيخة أثشاء الخفع أي بسعشى أنو يقمل ذراع  لاعبوالسدار الجيج ىؾ الحي يجشب ال
وكاف أفزل ر الإمكاف ومؽ ثؼ تقل العدوـ الؾاقعة عمى كاىل الخباع أثشاء الأداء السقاومة قج

 سذلحا يؤكج الباحث عمى ضخورة تظبيق الأ (،4شكل لمسدار الحخكي لمثقل ىؾ السدار رقؼ )
أثشاء أداء رفعة الخظف  ثقلالسيكانيكية التي تحكؼ عسل الجدؼ والذكل الرحيح لخط مدار ال

 ة جيجة ومباشخة لخفع الثقل.حتى يعظي ذلػ محرم

والتي أكجت عمي أف دفع  (16ـ()2007ويتفق ذلػ مع دراسة ستيفؽ روسي وآخخوف)
الثقل يحتاج إلي سخعة عالية مع الحرؾؿ عمي أقل زاوية لحجوث التؾازف عشج رفع الثقل، ويؤكج 

ثقل كمسا الباحث عمي ضخورة أف تكؾف مخحمة الغظذ أسفل الثقل أسخع لأنو كمسا زاد وزف ال
ـ( 2012انخفزت قيؼ الستغيخات الخأسية البيؾكيشساتيكية لمثقل ويتفق ذلػ مع ىادي وىاربيمي )

مدافة العجمة يتؼ تحجيجىا  أكجا عمي أف حيث (،18ـ()2008( وى كديؾياف ووي يانج)14)
بأداء ىحه السخاحل عؽ طخيق حداب الفخؽ بيؽ مؾضع مخكد ثقل الجدؼ في  لاعبأثشاء قياـ ال

في نياية مخحمة التثبيت ووضع الجدؼ أثشاء مج جسيع مفاصل  ضع الإقعاء ثشى الخكبتيؽ كاملاً و 
أي مؽ الؾضع السشخفض في نياية مخحمة  والؾقؾؼ لتثبيت الثقلالجدؼ لحغة انتياء الجفع 

والتي ترل العجمة الخأسية فييا  والؾقؾؼ التثبيت إلى الؾضع السختفع لحغة انتياء الجفع بالقجميؽ
طؾاؿ مخاحل الأداء عمى إكداب الثقل عجمة تدايجية لأعمى  لاعبإلى أعمى قيسة ليا ويعسل ال
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وبالتالي سخعة لمجدؼ  لاعبفي الاتجاه الخأسي وبالتالي سؾؼ يتبع ذلػ طاقة حخكية مؽ قبل ال
 .في اتجاه سيخ الثقل عمى طؾؿ مدافة العجمة الخأسية العجمة تدايجناتجة عؽ 

( السدار الحخكي لخفعة الخظف لحات الخباع وىؾ في فئتو 6الذكل ) ويتزح لمباحث مؽ 
كجؼ(، إختلاؼ شكل السدار الحخكي لمثقل لحات الخباع وىؾ في تمػ الفئة 88الؾزنية الحالية)

كجؼ( 79الؾزنية عؽ شكل السدار الحخكي لمثقل عشجما كاف يمعب في الفئة الؾزنية الدابقة )
ختلاؼ بيؽ مداري الثقل لرالح السدار الحخكي لمثقل في (، ويخجع الباحث ذلػ الإ4شكل)

كجؼ( حيث أنو عشجما نقارف شكل السدار الحخكي لمثقل 79الأداء الأوؿ والخباع في فئة وزف )
( نجج أنو أقخب ما يكؾف لمسدار 5ىحا بالسدارات الحخكية الخاصة بجراسة فؾروبيؾؼ شكل)

أف أفزل شكل لمسدار الحخكي لمثقل ىؾ السدار ( وىحا ما أكج عميو فؾروبيؾؼ 4الحخكي رقؼ )
وعشجما نقارف السدار الحخكي لمثقل لحات الخباع وىؾ يمعب في الفئة الحالية فئة وزف  (،4رقؼ )

( في دراسة 3( نجج أنو أقخب ما يكؾف لمسدار الحخكي لمثقل رقؼ )6كجؼ( شكل )88)
كي لمخباع وىؾ في الفئة الؾزنية ( وبالتالي نلاحع إختلاؼ في شكل السدار الحخ 17فؾربيؾؼ)
كجؼ( وذلػ لرالح السدار الحخكي لفئة الؾزف 79كجؼ( عؽ الفئة الؾزنية الدابقة )88الحالية )
 كجؼ(.  79الدابقة )

كجؼ( 88ويخجع الباحث ذلػ إلي زيادة الؾزف السخفؾع لجي الخباع في الفئة الؾزنية الحالية )
اـ أف الخباع لكي يتغمب عمي زيادة الؾزف السخفؾع ق حيث كجؼ(79عؽ الفئة الؾزنية الدابقة )

لمخارج بعيجا عؽ مخكد ثقل الجدؼ حيث بجأ يأخح   الخباع بعسل عدـ دوراني وذلػ بتبعيج الثقل
د مؽ الإزاحة الأفكية زامسا  (6شكل ) بعيجا عؽ الخط العسؾدي ج الثقلو الذكل الجائخي وخخ 

دة كسية العدوـ الؾاقعة عمى الخباع أثشاء الخفع والتي دبب ذلػ في زياوتوتشاقص العجمة الخأسية 
وكحلػ حجوث رد  ،يجب أف تكؾف حخكة الثقل في الاتجاه الخأسي العسؾدي وليذ الاتجاه الأفقي

إلى تغييخ وضعو وبالتالي يؤثخ ذلػ  خباعمسا يزظخ ال ،فعل لعدـ الجوراف مؽ الأماـ إلى الخمف
 .مل في تؾزيع القؾة الجيشاميكي عمى قاعجة الارتكازعمى قاعجة الارتكاز مسا يؤدى إلى خ
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( "يىضح انًظبر انحزكي نزفعت انخطف نذاث انزببع وهى في انفئت انىسَيت انحبنيت 6شكم )

 كجى(33)

( ودراسة سخبدت ناصخ 7)(ـ1999ويتفق ذلػ مع دراسة سامح رشجي ) 
رتفاع ترحيح الأخظاء في مدارات الثقل مؽ شأنيا الإ أكجت عميوالتي ( 8ـ()2023أحسج)

 والحخكيةعمى وجؾد تقجـ في الستغيخات السيارية  ا أيزاً وأكج لمخباعييؽ ي بالسدتؾى الخقسي والسيار 
 مؽ إكداب الثقل تعجيلاً  خباعالأمخ الحي يسكؽ ال، نتيجة تظبيق السدار الحخكي الدميؼ لمثقل

 بيجؼ تحقيق الإنجاز.  كبيخاً 

 :الإستنتاخاخ وانتىصيـاخ 1/12

 :الإستنتاخاخ  1/12/1
ستشاداً إلى ما إللإجخاءات السدتخجمة في البحث، و  في حجود عيشة البحث وطبقاً    

 :أعيختو نتائج البحث وفي ضؾء ىجؼ وتداؤلات البحث تؾصل الباحث إلي الإستشتاجات التالية

 ستغيخاتلخباع عمي بعض الحات االفئة الؾزنية ل تغيخأثخ  تؼ التعخؼ عمي -
 لمعيشة قيج البحث .رفعة الخظف لمثقل في البيؾميكانيكية والتبايؽ في السدار الحخكي 

ستغيخات البيؾميكانيكية لمسخاحل الفشية لخفعة الخظف لمعيشة قيج الإختلاؼ قيؼ بعض  -
زنية وكانت الفخوؽ لرالح الفئة الؾ  ،لخباعحات االفئة الؾزنية ل تغيخأثخ  البحث عمي

 كجؼ(.79الدابقة لمخباع )

كجؼ( 79دلالة مؤشخ الدمؽ لرالح الأداء الأوؿ لمخباع في الفئة الؾزنية الدابقة)   -
كجؼ( بستؾسط زمؽ قجره 88ث( عؽ الفئة الؾزنية الحالية)4.65بستؾسط زمؽ قجره)

 ث( والحي أنعكذ عمي دلالة السؤشخات الأخخى.5.35)
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العجمة  -الدخعة الخأسية -) الدمؽمؤشخاتقيؼ  تغيخ الشتائج ىشا إرتفاع ممحؾظ في -
الدخعة الداوية  -الدخعة الداوية لمخكبة-الدخعة الداوية لمقجـ  - -القؾة الخأسية -الخأسية

كجؼ( بسا يحقق 79لمكتف(، لرالح الأداء الأوؿ لمخباع في الفئة الؾزنية الدابقة)
 بشجاح.التدارع الداوي لإتساـ مخحمة تثبيت الثقل والؾقؾؼ 

كجؼ( عؽ الفئة 88إختلاؼ شكل السدار الحخكي لمخباع وىؾ في الفئة الؾزنية الحالية ) -
كجؼ(، 79كجؼ( وذلػ لرالح السدار الحخكي لفئة الؾزف الدابقة )79الؾزنية الدابقة )

 كجؼ(.88نتيجة لديادة الؾزف السخفؾع لجي الخباع في الفئة الؾزنية الحالية )

 :انتىصياخ 1/12/2
 :ستخلاصات يؾصي الباحث بالآتيضؾء ما أعيختو نتائج البحث والإفي 

 ستغيخاتلخباع عمي بعض الحات االفئة الؾزنية ل تغيخضخورة الإستفادة مؽ أثخ  -
رفعة الخظف لمثقل في السدار الحخكي  شكل في ختلاؼوالإقيج البحث البيؾميكانيكية 

 .لمعيشة قيج البحث 

وفقاً لشتائج مع مخاعاة تغيخ الفئة الؾزنية لمخباع ضخورة أف ترسؼ التجريبات الشؾعية  -
قيج البحث والتي يجب أف تكؾف في نفذ إتجاه  متؾسظات قيؼ الستغيخات البيؾميكانيكية

السدار الحخكي لمسيارة ونفذ إتجاه العسل العزمي وذلػ لتؾفيخ الجيج العزمي 
 .از الخقسي في الخفعة قيج البحثوتحقيق أعمي مدتؾي مؽ الإنج

القؾة  تسخيشات زيادة تؾجيو التجريبات الشؾعية الخاصة بخفعة الخظف وخاصة يجب -
والإتداف والسخونة  والتؾافق الحخكي الإنفجارية والدخعة الحخكية جرةالسسيدة بالدخعة والق

لسا ليا مؽ دور فعاؿ وحاسؼ )الخظف قجرة( وخاصة تسخيشات لقجرة زيادة تسخيشات امع 
 .الخظففي نجاح أداء رفعة 

ضخورة تؾجيو السجربيؽ بتشسية الجؾانب السيارية والحخكية عشج ترعيج الخباع لمفئة  -
الأعمي وزناً مع الإىتساـ بالجؾانب البجنية والغحائية وبالتالي عشجما يرعج الخباع لمفئة 

 .سخفؾعالأعمي وزناً يقابمو زيادة طخدية في الؾزف ال

 البيؾميكانيكية لمتغيراتميارى( في ضوء ا –) بدني ترسيؼ بخامج تجريبية متكاممة  -
 .في السخاحل الدشية الأخخى  خباعيؽوالمخباعيؽ الشاشئيؽ والتعخؼ عمى تأثيخاتيا ل

بسكؾنات و  رباعات وناشئات رفع الأثقاؿ بشفذ السكؾناتإجخاء دراسات مذابية عمي  -
 .بجنية أخخي 
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 ع:الدزاخ 1/13
 الدزاخع انعزتيح: 1/13/1
الفتاح  عبج أسامة -1

 بذارة أبه ،جمال
السدػػػػافة السثمػػػػى بػػػػيؽ الكبزػػػػتيؽ فػػػػي رفعػػػػة الخظػػػػف مػػػػؽ مشغػػػػؾر  :

 الحػادي السجمػج الأقرػى، جامعػة مجمػة بحػث مشذػهركيشسػاتيكي،
 .2017 يشايخ الأوؿ، العجد والعذخوف،

إسماعيل مهلهد  -2
 صالح

قزيب الثقل بيؽ أبظاؿ العخاؽ دراسة مقارنة لستغيخات مدار  :
السجمة العمسية ، بحث مشذهر وأبظاؿ العالؼ في رفعة الخظف،

(، كمية التخبية 33لعمؾـ التخبية البجنية والخياضة، السجمج )
 ـ.2018الخياضية جامعة السشرؾرة، 

إيهػػاع عبػػج الغشػػػػػػػػ   -3
 عذماوي 

 

دراسػػة مقارنػػة لبيؾميكانيكيػػة أداء رفعػػػػة الخظػػف وفقػػػػػا لػػبعض فئػػات  :
، كميػػػػػػػة التخبيػػة  رسػػالة ماجدػػتيخ ميػػخ مشذػػهرةالأوزاف السختػػارة ، 

 ـ.2001الخياضية لمبشيؽ جامعة الخياضية لمبشيؽ، جامعػػػػة حمؾاف،
جمال علاء الجين ،  -4

 ناهج أنهر الرباغ
الإسكشجرية  –دار الكتاب لمشذخ  –التاسعةالظبعة  –عمؼ الحخكة  :

 ـ . 2007
،  الميكانيكا الحيهية وطخق البحث العممي لمحخكات الخياضية : جيخد ههخمهث -5

 ـ1978.تخجسة كساؿ عبج الحسيج ، دار السعارؼ ، القاىخة 
بيؾميكانيكية حخكة مخكد ثقل الجدؼ ومخكد ثقل البار وعلاقتيسا  : حدن نبيل مدمار -6

 بحث مشذهربالإنجاز الخقسي في رفعة الكميؽ لشاشئي رفع الأثقاؿ"
( كمية التخبية 29السجمة العمسية لعمؾـ وفشؾف الخياضة، السجمج)

  ـ.2020الخياضية لمبشات،جامعة حمؾاف 
 سامح محمد رشجي   -7

 
بخنامج تجريبي عقمي لترحيح بعض أخظاء مدػار الثقػل فػى رفعػة  :

 رسػػالة ماجدػػتيخ ميػػخ مشذػػهرةالخبػػاعييؽ ،الخظػػف باليػػجيؽ لػػجى 
 ـ .1999،كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخـ ،جامعة حمؾاف ،

سخبدت ناصخ أحمػج  -8
 م0202وأخخون 

بحث بشاء نسؾذج لمسدار الحخكي لمثقل في قدؼ الخفع إلي الرجر،  :
( 7( العػػػجد)16، مجمػػػة عمػػػؾـ التخبيػػػة الخياضػػػية، السجمػػػج) مشذػػػهر

 ـ.2023جامعة سؾراف العخاؽ 
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طمحة حدين حدام  -9
 الجين

 –مخكد الكتاب لمشذخ  –الجدء الأوؿ  – عمم الحخكة التظبيق  :
 ـ 2006القاىخة 

10
- 

 البريخ عبج عادل
 عم 

 المجالف   والتظبيق الشظخية بين والتكامل الحيهية الميكانيكا :
 .ـ1998 ، لقاىخة والشذخ، الكتاب الثانية،مخكد ،الظبعة الخياض 

11
- 

وديػػػا ياسػػػين وليػػػث 
 إسماعيل

دراسػػػة مقارنػػػو لمستغيػػػخات الكيشساتيكيػػػة لمسدػػػار الحخكػػػػػػي لمثقػػػل فػػػي  :
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