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 انًقذيت ٔانًشكهت انبحثيت

تعتبخ التشسية البذخية أحج السحجدات الجػىخية لمتشسية الحكيكية وذلظ مغ مشصمق أن الإندان ىػ غاية 
  .(2008عبضخ الجويظ ونجلاء حدضغ، التشسية وفى نفذ الػقت ىػ وسضمتيا ) 

تذضخ العجيج مغ الجراسات إلى أن السخأة العاممو تعج شاقة مشتجة فعالة تمعب دورا أساسيا فى إدارة شئػن  
مشدليا ومدئػلضتيا فى رعاية جسيع أفخاد الأسخة وتشذئة الأبشاء ورعايتيع وغخس الكيع والتقالضج ومذاركة زوجيا فى كثضخ 

بالإضافة إلى عسميا خارج السشدل ،وبحلظ يتجمى دورىا فى السذاركة فى التشسية الأساسية الستكاممة بذخط مغ أدواره 
  أن يتػفخ لجييا الثقافة فى بعس السيارات الحياتية اتى تسكشيا مغ اداء أدوارىا السختمفة.

صة عمػم الأسخة الستشػعة والستعجدة وتتحقق التشسية بإحجاث تغضضخات مخغػبة فى الدمػك الإندانى، وأن مجالات وأنذ
وخاصة مجال إدارة السشدل تحجث تشسية لجسيع أفخاد الأسخة حضث تتشػع السيام والأنذصة داخل تمظ السجالات لتذسل 
معطع الشػاحى الحياتية للأسخة، والتى تدتيجف جسيع أفخادىا،وىشا تطيخ أىسية العمػم الأسخية لتشسية الأسخة والسجتسع 

كسا أن مغ ثع الجولة ككل مغ خلال تػفضخ كافة السعمػمات والسيارات اللازمة لاستسخار نسػ وتصػر الأسخة. السحمى و 
دور إدارة السشدل أصبح ضخوري وأساسى فى تحدضغ الطخوف السعيذية حضث يسكغ إعتباره بسثابة حمقة الػصل التى 

ىع أىجافو ضسان الأمغ الغحائى وسعادة الأسخة ، لأسخة، ومغ أ الشسط الإستيلاكى لترل بضغ البحػث العمسية وبضغ 
وييتع بكيفية إدارة الأعسال السشدلية الضػمية وتبديط العسل السشدلى الحى يدتشج عمى أساس دراسة سمػك الأسخة فى 
 الحياة الضػمية أمام الطخوف التى تصخأ عمضيا يػمياً، كسا أنو يقتخح بعس الحمػل والسعمػمات لخبة الأسخة لتحدضغ

نػعية الحياة الأسخية حتى يكػن ليا دورا فاعلا ونذصا داخل الأسخة عمى السدتػيضغ الأسخى والسجتسعى، وبالتالى 
 .(Abdelgalil. M, 2010)يدتصيع أن يحقق قجر مغ الإستجامة الإجتساعية 

يات ومػارد لتحقضق لحا فإن مفيػم إدارة السشدل برػرة مبدصة يكسغ في كيفية إستعسال الأسخة ما لجييا مغ إمكان
فيػ ييجف إلى جعل كل مشدل مخيحاً  ومشاسباً مغ الشاحية الإقترادية وصحياًمغ الشاحية ، ما تشذجه مغ أىجاف

الجدسانية والعقمية ومتدناً مغ الشاحية البضئية والاجتساعية، ومغ ثع يعير أفخاده في جػ يدػده التعاون والحب 



ىي مغ تدتصيع خمق مثل ىحا الجػ بخميط مغ الحكسة وحدغ التجبخ وشػل البال والاحتخام الستبادل فالسخأة الحكية 
 .(2005)ايديذ نػار وآخخون، 

والبضت الشاجح ىػ البضت الحى حقق أىجافو إلى درجة مخضية، فعسمية إدارة البضت تفكضخ ذىشى وشاقة جدسانية 
تجفع عجمة البضت إلى الحخكة بإستسخار نحػ إنجاز السصالب الأسخية.ويجب الشيػض بإدارة البضت إلى أقرى حج 

بالإستفادة بأخخ ماوصمت إليو الإكتذافات العمسية  مسكغ وذلظ بإستغلال التقجم العمسى الحى تحقق فى السجتسع وذلظ
والسعخفة الإندانية فى السجالات السختمفة وتدتفضج ربة البضت مغ ىحه العمػم فى إستغلال مػارد الأسخة وفى مػاجية 

 تػاجو أسختيا. مصالب الحياةالأسخية وكحلظ فى حل السذاكل التى 
التشطيسية السادية فى حياة الأسخة مغ سمدمة مغ الخصػات تبجأ وتتكػن عسمية إدارة السشدل برفتيا الشاحية 

بالتخصيط ثع التشفضح الحى يذسل التشدضق والخقابة والإشخاف)التػجيو والإرشاد( يميو التقضيع ونقج الحات ،وتدضخ ربة 
حه السػارد ىى الجعائع وفقا ليحه الخصػات فى الانتفاع بالسػارد البذخية وغضخ البذخية التى تستمكيا الأسخة وى السشدل

تتسثل أىجاف ىحا السجال فى تشسية الػعي التخصيصي وتصبضق العسمية الاقترادية التى تقػم عمضيا حياة الأسخة.و 
الإدارية بسخاحميا في حل السذكلات ، ودراسة الجػانب السختمفة لستصمبات الحياة الأسخية ومذكلاتيا بأسمػب عمسي 

لية الفخد نحػ الأسخة, وكحلظ مدؤولية الأسخة نحػ الفخد والسجتسع. وتكػيغ اتجاه مشطع وأيزا تفيع وتقجيخ مدؤو 
التفكضخ الدميع في اتخاذ القخارات في جسيع مػاقف الحياة الذخرية والأسخية. أيزا تقجيخ الكيسة الفعمية لمػقت والجيج 

السجتسع وكحلظ تشسية اتجاه التبديط في  وتقجيخ العلاقة بضغ مػارد الأسخة وشخق استخجاميا وتأثضخىا عمى اقتراديات
خصػات العسل السشدلى وفيع وتقجيخ الخجمات التي يقجميا السجتسع للأفخاد والأسخة،وكيفية الاستفادة مغ تمظ 

(، نادية 2011(، ايديذ نػاروآخخون )1995(، كػثخ كػجظ ولػلػ داود )1991الخجمات)سيضخ نػر وآخخون )
 .((2011أبػسكضشو ومشال خزخ )

ولأىسية الػقت والجيج فى حياة ربة السشدل فيى دائسا تدعى لتحقضق أفزل مايسكغ مغ عسل يخضضيا وأفخاد 
 أسختيا داخل السشدل بأقل جيج وبأقل وقت مسكغ. 

ونجج أن الأجيدة السشدلية ليا دور ميع ججا فى تػفضخ الػقت والجيج لخبة السشدل أثشاء قياميا بأعساليا السشدلية،  
فػجػد الأجيده السشدلية يداىع فى تػفضخ وقت وجيج ربة الاسخة مسا يداعج عمى راحتيا نفديا وفضديكيا ويشعكذ ذلظ 

فالتقجم السشدلية عسػما ويكػن الدبب فى تقجميا وتقجم السجتسع ككل. عمى أسختيا وتفاعميا مع أبشائيا ومع الأعسال 
 (.2002العمسى أدى الى زيادة عجد الأجيدة والأدوات الحجيثة فى السشدل. )حػرية قبػدان،

وكان لمتصػر فى صشاعة الأجيدة السشدليو أثخ عمى وقت وجيج ربة السشدل اللازمضغ لكياميا بأعساليا السشدلية  
مغ إعجاد وتقجيع الصعام وغضخىا مغ الأعسال وزاد وعى ربة السشدل لأىسية استعسال تمظ الأدوات والأجيدة  السختمفة

خاصة السخأة العاممة حضث يديج اىتساميا باقتشاء تمظ الأجيدة لتداعجىا عمى حل مذكمة ضضق الػقت وقمة الجيج بعج 
 (.2001رجػعيا مغ عسميا)كػثخ كػجظ ولػلػ جضج، 



السشدليو بجانب أنيا تػفخ الػقت والجيج فيى تداعج ربة السشدل عمى الكيام بالكثضخ مغ الأعسال والأجيدة 
ومشيا تشفضح الأشعسة داخل السشدل مسا يػفخعمضيا الكثضخ مغ السال الحى تشفقو فى شخاء بعس الأشعسة مغ الأسػاق 

د داخل السشدل وضسان الكيسة الغحائية كالكيظ والحمػيات السختمفة، مع ضسان عامل الشطافة فى الصعام السجي
للأصشاف السجيدة بضجىا. ويتع تقضيع كفاءة الأجيدة مغ مجى بقائيا واستسخارىا فى تأديتيا لمغخض السفخوض 

اصبحت ثقافة إستخجام الأجيده السشدلية جدءا لايتجدأ مغ ضخوريات الحياة، وعلامة مغ علامات الحزػر و مشيا.
خات التػاجج عمى ساحة الحجث الضػمى لاسيسا فى عرخ العػلسة بكل أشكاليا. فالثقافة الإندانى، ومؤشخا مغ مؤش

 (.2001)كػثخ كػجظ ولػلػ داود،  ىى اسمػب حياة السجتسع
إن السجتسع السرخى يػاجو العجيج مغ السذكلات مشيا الحرػل عمى خبد نطيف ذو جػدة عالية وسعخ 

قػف فى شػابضخ شػيمة لمحرػل عمى الخبد. كسا تػاجو السخأة مشاسب ومتػفخ فى أى وقت مغ الضػم دون الػ 
لتخديشو بالتجسضج أحيانا لديػلة الحرػل عميو وقت  أالعاممة مذكمة فى الحرػل عمى الخبد يػميا مسا يجعميا تمج

الحاجة ، ويػاجو السجتسع أيزا مذكمة تغحوية بدبب قمة استيلاك بعس الدمع الغحائية ذات الكيسة الغحائية 
 عالى الكيسة الغحائية بالسػاد الغحائية و العالية، والتى يسكغ تجشبيا بإستيلاك خبد مجعع 

ويعتبخ إستيلاك الخبد في مرخ مغ أعمى معجلات الإستيلاك في العالع إذ يبمغ في بعس الجراسات حػإلى 
( تعتسج عمى % 51,3(. فأكثخ مغ نرف الأسخ السرخية )2005كجع / لمفخد فى الدشة )أحسج حافع ، 180

رغيف/ فخد يػميا،  2,4الخبد السجعع بذكل أساسي، ويبمغ متػسط إستيلاك ىحه الأسخ مغ الخبد البمجي السجعع 
%( مغ الأسخ غضخ راضية عمى الإشلاق عغ جػدة الخبد البمجي السجعع ) بػابة معمػمات مرخ مجمذ 36,7و)

 (.2010السضجانية،  الػزراء مخكد السعمػمات ودعع اتخاذ القخار، بشظ السدػح
( فى محافطة الفضػم أن 2002أوضحت نتائج الجراسة التى قامت بيا نفيدة اليػارى وإيشاس صادق )

%مغ إجسالى عضشة الجراسة يفزمػن الخبد السشتج بالسشدل نطخا لانخفاض مػاصفات الجػدة والشطافة الخاصة 77,2
 بالخبد البمجى السشتج بالسخابد.
د السعمػمات ودعع اتخاذ القخار فى مرخ أن متػسط الػقت السدتغخق لمذخاء كسا أضيخت دراسة مخك

دقيقة تسثل متػسط فتخة انتطار الفخد في شابػر الخبد البمجي السجعع  30,6والحرػل عمى الخبد مغ السخبد ىػ 
السضجانية  لمحرػل عميو ) بػابة معمػمات مرخمجمذ الػزراء مخكد السعمػمات ودعع اتخاذ القخار، بشظ السدػح

2000.) 
دقيقو دون  30أن انتاج الخبد يجويا بالسشدل يدتغخق  Mandala, et al ( 2009)أيزا أشارت دراسة 

 2جخام ممح و 1,6جخام سكخ و 2جخام زبج نباتى و 2جخام دقيقػ 100حداب وقت التخسضخ والسكػنات الأساسية لو 
  جخام.  54,5إلى  52جخام خسضخة وكسية ماء تتخاوح بضغ 

وفي الدشػات الأخضخة، شيجت آلات إنتاج الخبد شفخة فى السبيعات في بعس الجول الأوروبية وأصبح ليا 
آلة في الضػم الػاحج، ويخى السيتسضغ بجراسة سمػك السدتيمظ  2500شعبية كبضخة  ففى فخندا تقتخب السبيعات مغ 

يخجع إلى إنيا إقترادية وتزفى السخح، وىشاك  إن ذلظ يعتبخ شفخة فى السجتسع الإستيلاكى والجافع وراء ذلظ قج



 DO Itالعجيج مغ السدتيمكضغ يذعخون بستعو أداء العسل الضجوى والخضا عغ الحات  وضيػر إتجاه إصشع بشفدظ 
Yourself DIY) وإمكانيةإختيار عجة وصفات لعسل الخبد ، كسا وجج إن بعس السدتيمكضغ يفزل شخاء الجياز ،)

لإنعجام الثقة الستدايج حػل ما يقجم فى الأسػاق وذلظ خلافا لسبادىء السجتسع الاستيلاكى فى أن السدتيمظ يخيج أن 
ن ربة السشدل تخيج أن يكػن في يحرل عمى السشتجات الجاىدة لدخعة الحرػل عمضيا دون إضاعة الػقت أو إ

  (Sheasby ; 2005, A) مصبخيا جياز حجيث. 
مغ شأنو أن يداىع فى لسشدلى السصخوحو بالاسػاق فإن جياز عسل الخبد اومغ الأجيده السشدلية الحجيثة 

لحا كان مغ السيع التعخف عمى  تبديط العسل السشدلى وتػفضخ الػقت والجيج والسحافطو عمى صحة أفخاد الأسخة. 
فعالية إستخجام الجياز فى إدارة بعس الاعسال السشدليو لخبة الاسخة.  وقج تع اختيار عسل الخبد حضث يعج إستيلاك 

 سيو وما بضغ الػجبات وفى السشاسبات مغ العادات الغحائية السشتذخة فى السجتسع السرخى. الخبد فى الػجبات الأسا
كيف يسكغ  تشسية ميارة السخأة فى إنتاج خبد وعمى ذلك يسكن صياغة مذكمة البحث فى التداؤلات الآتيو: 

بعس السػاد الغحائية بسا فى السشدل بإستخجام الأجيده الحجيثو مثل جياز عسل الخبد لإنتاج خبد يسكغ تجعيسو ب
يديع فى حدغ إدارة شئػن الأسخة مغ حضث شخق تقجيع الصعام الجحاب للأسخه مسا يداعج فى شعػر أفخاد الأسخة 

 بالدعادة والخفاليو وبالتالى حدغ إدارة العسل السشدلى وذلظ مغ خلال الإجابة عغ التداؤلات التالية: 
ما فاعمية استخجام جياز مشدلى يداىع فى تشسية ميارة إنتاج الخبد بالسشدل، يداىع فى إدارة العسل السشدلى   -1

 وشعػر أفخاد الأسخة بقجر مغ الخفاليو فى الإستيلاك؟
مامجى إستعجاد السخأه العاممو والتى تسثل عضشة مغ السدتيمكضغ لحيازة أجيدة مشدلية حجيثة تداىع فى إدارة   -2

 ل السشدلى؟العس
 مامجى تقبل عضشة السدتيمكضغ لمخبد الشاتج بإستخجام جياز عسل الخبد السشدلى؟ -3
ماىى العلاقة بضغ الستغضخات السدتقمة )خرائز عضشة السدتيمكضغ الاقتراديو والاجتساعيو مثل عسخ السخأة  -4

للأسخة وعجد أفخاد الاسخة  العاممة وتعميسيا وعسميا ومتػسط دخميا والحالة الاجتساعية ومتػسط الجخل الذيخى 
ومكان الشذأه( والستغضخات التابعة )الاتجاه نحػاختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية، الاتجاه نحػ إدارة 
العسل السشدلى، الاتجاه نحػ الخبد السشتج وكفاءة جياز عسل الخبد السشدلى، والخػاص العزػية الحدية لمخبد 

 السشتج(.
احرائيا بضغ أفخاد العضشو مغ حضث مكان نذأة السخأة العاممة وبضغ تقبل الخبد الشاتج مغ ىل تػجج فخوق دالو  -5

 جياز عسل الخبد السشدلى؟
 اليجف من الجراسو:
تشسية ميارات السخأة العاممة فى استخجام جياز مشدلى لإنتاج الخبد بالسشدل ويسكغ تجعيسو بأنػاع نيجف الجراسو الى 
الغحائيو كسجخل لإدارة العسل السشدلى ورفالية الأسخة وذلظ مغ خلال بخنامج تجريبى، ويشبثق مشو مختمفو مغ السػاد 

 الأىجاف الفخعية التالية:
 .التعخف عمى اتجاه الدضجات العاملات نحػ اختيار وشخاء وإستخجام الأجيدة السشدلية -1

http://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Anne+Sheasby%22&source=gbs_metadata_r&cad=5


 دلىالتعخف عمى مدتػى اتجاه الدضجات العاملات نحػ إدارة العسل السش -2
 ترسيع بخنامج تجريبى لتشسية ميارة ربة الأسخة العاممو فى إنتاج الخبد فى السشدل يتع فيو التعخف عمى  -3

ماإنتيت اليو نتائج الجراسات الدابقو ومحاولة تصبيقيا عمى مدتػى الأداء السشدلى لخبة الأسخة عشج إدارة 
 شئػن السشدل وإعجاد الأشعسو لأفخاد الأسخة.

ػاص التقبمية لمخبد السشتج بإستخجام جياز عسل الخبد السشدلى مغ وجية نطخ ربة التعخف عمى الخ -4
 التعخف عمى اتجاىيغ نحػ جياز عسل الخبد السشدلى.و  الأسخة العاممة

 تحجيج تكمفة إستخجام جياز عسل الخبد السشدلى وتكمفة الخبد الشاتج ومقارنتو بالخبد السصخوح بالأسػاق. -5
الستغضخات السدتقمة )السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة، دخل السخأة العاممة، دخل تحجيج العلاقة بضغ بعس  -6

الأسخة، نػع العسل لمسخأة، عجد أفخاد الأسخة ( والستغضخات التابعة )الاتجاه نحػ اختيار وشخاء وإستخجام 
 عضشة الجراسو .الأجيدة السشدلية، الاتجاه نحػ إدارة العسل السشدلى ، الاتجاه نحػ الخبد السشتج ( ل

تحجيج العلاقة بضغ بعس الستغضخات السدتقمة )السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة ، دخل السخأة العاممة ودخل  -7
الأسخة، نػع العسل لمسخأة، عجد أفخاد الأسخة( والستغضخات التابعة ) الاتجاه نحػ الخبد السشتج مغ جياز 

 خبد السشدلى( لمعضشة التجخيبية.عسل الخبد السشدلى و الاتجاه نحػ جياز عسل ال
تحجيج العلاقة بضغ الاتجاه نحػ شخاء واختيار وإستخجام الأجيدة السشدلية والاتجاه نحػ إدارة العسل  -8

 السشدلى.
 تحجيج العلاقة بضغ الاتجاه نحػ كفاءة جياز عسل الخبد السشدلى والاتجاه نحػ إدارة العسل السشدلى. -9

السخأة العاممة والاتجاه نحػ اختيار وشخاء وإستخجام الأجيدة السشدلية وكحلظ تحجيج الفخوق بضغ مكان نذأة  -10
 الاتجاه نحػ إدارة وتبديط العسل السشدلى.

 فخوض الجراسة : 
تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالو إحرائية بين الخرائص الاجتساعية والاقترادية و الإتجاه نحه اختيار وشخاء  

واستخجام الأجيده السشدليو والاتجاه نحه ادارة و تبديط العسل السشدلى والاتجاه نحه الخبد السشتج من جياز عسل 
 سشدلى.الخبد السشدلى والاتجاه نحه كفاءة جياز عسل الخبد ال

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالو إحرائية بضغ السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة ودخميا ودخل الأسخة ونػع عسميا  -1
 وعجد افخاد الأسخة والاتجاه نحػ اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية. 

ودخميا ودخل الأسخة ونػع عسميا  تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالو إحرائية بضغ السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة -2
 وعجد افخاد الأسخة والاتجاه نحػ ادارة وتبديط الاعسال السشدلية.

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالو إحرائية بضغ السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة ودخميا ودخل الأسخة ونػع عسميا  -3
ز عسل الخبد السشدلى والاتجاه نحػ الخبد السشتج وعجد افخاد الأسخة لمسخأة العاممة التى تجربت عمى استخجام جيا



الخبد السجعع  -الخبد السجعع بالحمبة السدتشبتة -مغ جياز عسل الخبد السشدلى )الخبد العادى بجون تجعيع
 الخبد السجعع بسغمى ماء الذاى الأخزخ(.  -بسغمى ماء الحمبة

سى لمسخأة العاممة ودخميا ودخل الأسخة ونػع عسميا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالو إحرائية بضغ السدتػى التعمي -4
وعجد افخاد الأسخة  لمسخأة العاممة التى تجربت عمى استخجام جياز عسل الخبد السشدلى والاتجاه نحػ جياز عسل 

 الخبد السشدلى. 
والاتجاه نحػ  تػجج فخوق دالة احرائيا بضغ مكان الشذأه والاتجاه نحػ اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية -5

 ادارة العسل السشدلى.
تػجج علاقة  دالة احرائيا بضغ كفاءة جياز عسل الخبد السشدلى )الخبد الشاتج( والاتجاه نحػ ادارة العسل السشدلى  -6

 وذلظ عمى أساس الفخض الرفخى.
 تشحرخ أىسية الجراسة فى الشقاط التالية : أىسية الجراسة

السذكلات السػجػدة بالسجتسع السرخى وىى إنخفاض جػدة رغيف الخبد تمقى الجراسة الزػء عمى إحجى 
السرخى ، وعجم نطافتو وصعػبة الحرػل عميو بالاضافو الى ارتفاع سعخ الخبد غضخ السجعع ماديا مغ الحكػمة مع 

ل محاولة إنخفاض جػدتو أيزا. وكحلظ يمقى الزػء عمى إمكانية الخبط بضغ البحث العمسى والتصبضق السشدلى مغ خلا
 إستخجام بعس السػاد الغحائية فى رفع الكيسة الغحائية لسشتجات غحائية أخخى.

 الأىسية العمسية لمجراسة
الجراسة الحالية تسثل دمج وربط فخعضغ دراسو فى مجال إدارة السشدل وىسا إدارة العسل السشدلى مع إدارة  -1

الاجيدة السشدلية وخاصة إستخجام جياز عسل الخبد الغحاء احجى مجالات إدارة السشدل، مغ خلال إستخجام 
 السشدلى لإنتاج خبد مشدلى مجعع ببعس السػاد الغحائية.

ىحه الجراسة تعتبخ مغ ضسغ الجراسات التى تيتع بالسخأة العاممة وأسختيا مغ حضث تػفضخ وقتيا وإدارتيا  -2
ورة تشاول الأسخة لمسػاد الغحائية الشطيفة لذئػن أسختيا تمظ الفئة التى تسثل ثقلا فى السجتسع، وتؤكج عمى ضخ 

 عالية الكيسة الغحائية مسا يشعكذ إيجابيا عمى تشسية السجتسع وتصػره وصحة الأجيال اللاحقة.
نتائج ىحه الجراسة  يسكغ ان تكػن بجاية لجراسات لاحقة لشذخ ثقافة استيلاك الخبد السجعع بالسػاد الغحائيو  -3

 دارة وتبديط العسل السشدلى.واستخجام الاجيدة السشدلية لا
 الأىسية التطبيقية لمجراسة

يسكغ أن تديع نتائج البحث فى إنتاج خبد عالى الكيسة الغحائية يسكغ إنتاجو داخل السشدل بإستخجام  -1
 جياز إنتاج الخبد بديػلة ويدخ.

خبد فى يسكغ أن تديع نتائج البحث فى تبديط العسل السشدلى وتػفضخ وقت ربة الاسخة عشج إنتاج  -2
 السشدل



يػضح البحث أىسية استخجام الأجيدة السشدلية الحجيثة فى الحياة العرخية والاستفادة مغ أى تقجم عمسى  -3
 لحياة أسخية صحية.

يعتبخ ىحا البحث إضافة ججيجة فى مجال إدارة السشدل والتشسية الإجتساعية السدتجامة مغ خلال تعميع  -4
خأة العاممة سوإبتكار خبد مجعع بسػاد غحائية مختمفة وتعػيج الميارة الاستفادة مغ الأجيدة السشدلية 

الاعتساد عمى نفديا أو أحج أفخاد الأسخة فى إنتاج الخبد مسا يداىع فى نقل ىحه السيارة الى باقى افخاد 
 الاسخة )الاجيال التالية(.

الأحػال الرحية عغ تحقضق التشسية الإجتساعية السدتجامة ورفالية الأسخة عغ شخيق محاولة تحدضغ  -5
شخيق تجعيع الخبد ببعس السػاد الغحائية ومحاولة تحدضغ الطخوف السعيذية بإنتاج خبد شازج بالسشدل 
يسكغ أن يجخل الدعادة عمى أفخاد الأسخة وخاصة الأشفال عشج مذاىجة الخبد الشاتج الصازج مغ صشع 

 ايجييع.
والإستفادة مغ الجياز فى تػفضخ وقت ودخل يػجو ىحا البحث الشطخ حػل جياز عسل الخبد السشدلى  -6

 ربة الأسخة.
ىشاك نجرة فى ىحا الجانب مغ الجراسات السختبصة بالأجيدة السشدلية الحجيثو لحا يػصى بإجخاء السديج مغ  -7

الأبحاث فى ىحا السجال الحى يحاول ربط البحث برشاعة الاجيدة السشدليو ومجى كفاءتيا وفاعمضتياعشج 
 دلى.أداء العسل السش

 مرطمحات الجراسة والتعاريف الاجخائيو:
 :الأجيدةالسشدلية -1

ىى الأجيدة السشتجة بيجف الإستخجام عمى مدتػى الأسخة وىى أجيدة صغضخة وأخخى كبضخة بعزيا يعسل 
 (.2006بالسػتػر والأخخى بالعشرخ الحخارى )رشا راغب، 

 جياز عسل الخبد السشدلى: -2
، وىػ جياز كيخبائى مشدلى متكامل مخرز لعسل الخبد،  فكخة عسمو تقػم ىػ أحج الأجيده السشدليو الحجيثو 

بخامج فى ىحا الجياز( تحػل السكػنات مغ دقضق وماء  8عمى أساس وجػد عجد مغ البخامج التكشػلػجيو ) 
وخسضخه الى  خبد مارة بعجة مخاحل مغ عجغ ثع تخسضخ لسجة تتػقف عمى البخنامج السختار. عشج وضع مكػنات 

 خبد واختيار البخنامج الخاص بشػع الخبد السخغػب وتذغضل الجياز فيقػم ىػ بالعجغ وتخسضخ الخبد ثع تدػيتو.ال
وفى ىحا البحث سشقػم باستخجام بخنامج واحج لكل أنػاع الخبد التى سضتع إعجادىا وىػ بخنامج إنتاج الخبد فى  

 دقيقو . 90وقت قرضخ يدتغخق  
 (Fortified breadتجعيم الخبد  – Food fortificationالتجعيم )تجعيم الاغحيو   -3

التجعضـع ىػ إضافة مغــحى أو أكثـخ إلـى مشتـج غحائـى أو الإبقاء عميو فى ىحا السشتج إذا كان محتػيا عميو 
شبيعيا ، وذلظ بغخض وقاية الدكان أو فئة مشيع مغ االأعخاض الشاتجو عغ نقرو أو معالجتيع مغ تمظ 

 (.2010التجاره والرشاعو ، الأعخاض )وزارة 



 ويعخف إجخائيا بأنو إضافة الحمبة السدتشبتة أومغمى بحور الحمبة أومغمى الذاى الاخزخ لمخبد.
 :السخأةالعاممة -4

يقرج بيا إحخائيا السخأة السدئػلة عغ ادارة السشدل وعغ ادارة شئػن الغحاء لأفخاد أسختيا بجػار عسميا خارج  
 مغ تعب وتقرضخ لسيام البضت واىسيا تغحية افخاد اسختيا. السشدل ، لسا يدببو العسل

عشرخ أساسى للاستقخار والتصػر الاندانى والاجتساعى ، وىى عسميو تصػر شامل أوجدئى مدتسخ  التشسيو : -5
وتتخح أشكالا مختمفو تيجف الى الخقى بالػضع الاندانى الى الخفاه والاستقخار والتصػر بسا يتػافق مع 

 كانياتو الاقتراديو والاجتساعيو والفكخيو . احتياجاتو وإم
 :البخنامج التجريبى -6

يعخف البخنامج بأنو خصو محكسو لعسل مشدق او سمدمو مغ العسميات السعجه سمفا ، والتى تذكل فى 
( والتجريب عباره عغ مجسػعو مغ الانذصو  2009مجسػعيا عسميو تعميسيو متكاممو ) محمد الرضخفى ، 

رضا الدضج وأحلام السشطسو والسخصصو بيجف تشسية معخفة الفخد وخبخاتو ومياراتو مغ أجل تحدضغ أدائو ) 
 ( 2002الباز، 

بخنامج تجريبى يقػم بتجريب بعس الدضجات العاملات عمى استخجام جياز عسل الخبد ويقرج بو إجخائيا  
 السشدلى لانتاج خبد يتع تجعيسو ببعس السػاد الغحائية وتػضيح الكيسو الغحائيو  

 : ثانيا :الستغيخات البحثية
: السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة، دخل السخأة العاممة، دخل الأسخة، نػع عسل السخأة، عجد  الستغيخات السدتقمة

 أفخاد الأسخة و مكان الشذأة (
: والستغضخات التابعة )الاتجاه نحػ اختيار وشخاء وإستخجام الأجيدة السشدلية، الاتجاه نحػ إدارة الستغيخات التابعة

 نحػ كفاءة الجياز والخبد السشتج( وتبديط العسل السشدلى ، الاتجاه
 الجراسةثالثا :مشيج 

 يعتسج إجخاء البحث عمى كل مغ السشيج الػصفي والسشيج التجخيبي
 السشيج الهصفي    : 

يعتسج عمى وصف الحياة الضػمية بالتخكضد عمى فيع  الاستخجام والسسارسات والسذكلات  السشيج الػصفى  
التى يعتقج أن ليذ ليا حل لتحجيج أى مغ السشتج أو الخجمة التى يدتخجميا الفخد ىى السدبب لمسذكمو 

 (1998)وكيف يسكغ أن يداىع البحث فى حل السذكلات الضػمية عمى مدتػى السكياس الاجتساعى الأسخى 
Dominique desjeux. 

والسشيج الػصفى التحمضمى يرف الطاىخة ويفدخىا كسا تػجج فى الػاقع وييتع بػصفيا والتعبضخ عشيا كيفيا 
لتػضيح خرائز الطاىخة، وتعبضخا كسيا يعصى وصفا رقسيا يػضح مقجار ىحه الطاىخة وحجسيا ويحجد 

 (.2004ع تدتخمز الشتائج )ذوقان عبضجات وآخخون، العلاقات بضغ الستغضخات بإستخجام الصخق الإحرائية ث
 



 : السشيج التجخيبي 
( ىػ إستخجام التجخبة فى إثبات الفخوض او إثبات الفخوض 2005عخفو عبج الخحسغ عجس وذوقان عبضجات )

عغ شخيق التجخيب . يعتسج في ىحه الجراسة عمى إجخاء عجة تجارب لإنتاج أنػاع مختمفو مغ الخبد بإستخجام  
 -خبد مجعع بسغمى بحور الحمبة -خبد مجعع بالحمبو السدتشبتو –ياز عسل الخبد السشدلي) خبد بجون تجعيع ج

الذكل  -الخائحة –خبد مجعع بسغمى الذاى الأخزخ( ثع دراسة الخػاص الحدية والعزػية لمخبد السشتج ) المػن 
 الشاتج(.التقبل العام لمخبد     –قػام الخبد الشاتج -العام لمخبد الشاتج 

 رابعا :الذاممة والعيشة

 بأحج أحياء الاسكشجريو وىػ حى السشتده  ربات الأسخ العاملاتشاممة الجراسو : 
 ربة أسخه عاممو مغ فئات ميشيو مختمفو فى حي السشتدة فى محافطة الاسكشجرية 250:  عيشة الجراسة

( امخأة عاممة وىى العضشة التي تع   30: وىى عضشة صجفية تكػنت مغ عجد ) عيشة الجراسة الاستطلاعية (1)
( بيجف التعخف عمى مجى وضػح العبارات واستبعاد العبارات غضخ  Pre testاستخجاميا للاختبار السبجئي )

السفيػمة لجى الدضجات افخاد العضشة، وحداب شجة الانفعالية لكل عبارة وكحلظ حداب ثبات السكياس وذلظ 
 .نتج عغ تصبضق السكياس ححف وتعجيل بعس العباراتوقج لمتحقق مغ صلاحضتيا للإستخجام 

 امخأة عاممة ( . 40قػاميا )  عضشة غخضية العينة التجريبية :

 مبررات اختيار العينة:

ربة أسخه عاممو وتع اختيارىغ مسغ يدعضغ  40إشتسمت عضشة البحث التجخيبيو عمى عضشو غخضيو قػاميا         
لاستخجام كل ماىػ مبتكخ وحجيث لدعادة الأسخة ورفاىضتيا وكحلظ رفع الكيسة الغحائية لمغحاء الحى تقجمو لأفخاد 

سخرز للاىتسام بأسختيا واختيار الأغحية أسختيا، حضث يؤثخ عسل السخأة عمى إدارتيا لسشدليا وعمى الػقت ال
 السشاسبة ليا. 

كحلظ تع اختيار الدضجات اللاتى لجييا رغبة في تشسية مياراتيا في إنتاج الخبد بإستخجام جياز عسل الخبد 
السشدلي وتذكػ ىى أو احج افخاد اسختيا مغ بعس الامخاض مثل الزغط السختفع او الدكخى او حداسية فى 

ػليدتخول وكميا امخاض يسكغ تقمضل اعخاضيا او حجتيا بإستخجام بعس السػاد الغحائية كالحمبة الرجر او الك
لمدكخى وحداسية الرجر والذاى الاخزخ لمزغط السختفع والكػليدتخول وفقا لسا ذكختو بعس البحػث العمسية 

 مغ ان ىحه السػاد الغحائيو ليا دور فى الػقايو او التقمضل مغ ىحه الأعخاض. 
 أدوات الجراسة إعجاد وبشاء امدا :خ

 تع إعجاد أدوات الجراسة التي تذتسل عمى كل مغ استسارة استبيان بالسقابمة الذخرية والبخنامج التجريبى.
 استسارة إستبيان بالسقابمة :

 تع إعجاد إستسارة استبيان تػزع قبل وبعج البخنامج التجريبى وتذتسل عمى عجة محاور



 :ائز الاجتساعية والاقترادية لمسخأة العاممةالخرالسحهر الأول: 
 -مشصقة الشذأه  -أسئمة تزع الخرائز الاجتساعية والاقترادية لمسخأة العاممة )العسخ 8يذتسل عمى 
الجخل الخاص بيا( وبيانات تخز أسختيا )عجد افخاد  -السدتػى التعميسى  –شبيعة العسل –الحالة الاجتساعية 

 لاسخة(. الجخل الذيخى ل -الاسخة 
 :السحهر الثانى: وجهد حالات مخضية داخل الاسخة

عبارات( تزع بيانات عغ وجػد او عجم وجػد  4تع إعجاد ىحا السحػر بحضث يذتسل عمى عجد عبارات )
ىل تذكػ السخأة العاممة او احج افخاد اسختيا مغ الدكخى أو الزغط السختفع أو حداسية  –حالات مخضية 

 الكػليدتخول.الرجر أو 
 : السحهر الثالث: اتجاه السخأة العاممة نحه إختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية

تع إعجاد ىحا السحػر بحضث يذتسل عمى  مجسػعة مغ الاتجاىات الإيجابية والدمبية وعجد العبارات 
 عبارة( .17)

 :السحهر الخابع:  اتجاه السخأة العاممة  نحه إدارة العسل السشدلى
عبارة(. وتع  15تع إعجاد ىحا السحػر بحضث يذسل مجسػعة مغ الاتجاىات الايجابية والدمبية وعجد العبارات )

عخضيا جسيعا عمى العضشة الاستصلاعية مغ الدضجات العاملات بيجف التعخف عمى مجى تشاسب الاستبيان مع 
 عمى مجسػعة مغ الاساتحة السحكسضغ. افخاد العضشة ومجى فيسغ لعبارات الاستبيان ووضػحيا كسا تع عخضو 

 البرنامج التدريبى:  -2

يذسل التصبضق العسمى لإنتاج الخبد بػاسصة جياز عسل الخبد وكحلظ استبيان يكيذ كفاءة الجياز فى انتاج الخبد 
 واستبيان عغ الخػاص العزػيو الحديو  لمخبد الشاتج.

 البيانات الأساسية لمبخنامج : -2-1

  عشػان البخنامج: بخنامج تجريبي لتشسية ميارات السخأة العاممة في استخجام جياز عسل الخبد السشدلي لأنتاج
 خبد عادى ومجعع 

 . الفئو السقجم ليا البخنامج : ربات أسخ عاملات مسغ تقصغ في حي السشتده 
 ( : جمدات وفى كل جمدة يتع إنتاج نػع مغ الخبد3عجد جمدات البخنامج ) 
 دقيقة لكل جمدة 90ساعات ونرف بػاقع  4اعات البخنامج : عجد س 

نجػى سضج  وقج تع إعجاد البخنامج ، بعج مخاجعة الجراسات التي تشاولت مػضػع الأجيدة والأعسال السشدلية مثل دراسة
ع ( ودراسو  فاشسة الشبػية إبخالي1992( ودراسة جيلان صلاح الجيغ الكباني، وفاء شمبي )1982عبج الجػاد )

(. كحلظ تع مخاجعة الجراسات والكتابات الشطخية التي تشاولت مػضػع 2007( ونعسة مرصفى رقبان )1995)
السدػح  -( ودراسات مخكد السعمػمات ودعع اتخاذ القخار2005مشيا دراسة احسج محمد حافع ) استيلاك الخبد وتجعيسو



،وبعج الاشلاع Kazashi Okamota, (2013) ودراسة  :Losso, Jack N(2009) ( ودراسة .2000السضجانية) 
( 2004( و  أسساء محمد حسضجة )1999عمى بعس البخامج التجريبية السختمفة مثل بخنامج دراسو إيشاس ماىخ بجيخ)

 (. 2012( وشيساء احسج الشجار)2010ودراسة إيسان الدضج عبج السقرػد)
 إجخاءات تطبيق البخنامج : -2-2

( ربة أسخه عاممة مغ حي السشتده في الإسكشجرية ذات 40مجسػعو مكػنة مغ )تع تصبضق ىحا البخنامج عمى 
مدتػى مشخفس في إدارة وتبديط العسل السشدلي ولجييا أحج مغ أفخاد أسختيا يعاني مغ واحج او اكثخ مغ الامخاض 

 الكػليدتخول( -حداسية الرجر -الدكخى  -الاتية )ارتفاع ضغط الجم
 مج:الأساس العمسى لمبخنا -2-3

يقػم البخنامج عمى أساس التعخيف بأىسية الأجيده السشدليو فى إدارة السشدل وكحلظ الابتكار فى إعجاد 
الأشعسو وإعجاد السػائج ومشيا إعجاد الخبد وتجعيسيبالسػاد الغحائية السختمفة التي تديع في الػقايو مغ عجيج مغ 

 ط السختفع أوالدكخي.الأمخاض و تخفيس حجة أعخاض بعس الأمخاض السدمشة كالزغ
 الأساس التطبيقى لمبخنامج: -2-4

إستخجم الكتضب السخفق مع الجياز فى تحجيج الكسيات السدتخجمة فى إنتاج الخبد، وإستخجمت السكايضل الخاصة 
 :بالجيازفى إنتاج الانػاع التاليو مغ الخبد

 3ممعقة كبضخة( والدكخ )1( والديت )مل 250جخام( والساء) 450. يتكػن مغ الجقضق )خبد عادى بجون تجعيم -أ
 ممعقة كبضخة(.1ممعقة صغضخة( والخسضخة )1ملاعق صغضخة( والسمح ) 

% مغ 5جخام( أى بشدبة 22.5نفذ السكػناتالدابقو مزافا الضيا حمبة السدتشبتة) خبد مجعم بالحمبة السدتشبتة: -ب
 Indranj,D.,et,al  (2010)الجقضق وفقا لجراسة

% مغ وزن الجقضق ( فى مقجار 10جخام مغ بحور الحمبة ) تسثل  45: وذلظ بغمى مى ماء الحمبةخبد مجعم بسغ -ج
مل ماء بالحمبو ثع تزاف الى مكػنات الخبد العادى وفقا  250مل ماء ويتخك يغمى الى ان ترل الى  300

 Hooda S, Jood S(2004),لجراسة
مل ماء  300اى الأخزخ فى مقجار جخام مغ ورق الذ 22.5: تع غمى خبد مجعم بسغمى ماء الذاى الأخزخ -د

% مغ وزن الجقضق ( بشاءا عمى 5مل  ) ليسثل  250ونتخك الساء يغمى بػرق الذاى الأخزخ إلى ان ترل الى 
لتحجيج أفزل ندبة مغ الذاى الأخزخ يسكغ ان يدتخجميا الفخد فى ،  (Doaa El-Nassag , 2007)دراسة 

 . الى مكػنات الخبد العادى الدابق ذكخهالضػم كسزاد أكدجه ثع إضافة الساء السغمى 

 :تحجيج مهضهع البخنامج -2-5

http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S1JNoJIl@6E5oGMncAp&name=Hooda%20S&ut=000226152300004&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S1JNoJIl@6E5oGMncAp&name=Jood%20S&ut=000226152300004&pos=2


تع اختيارمػضػع البخنامج )تشسية ميارة السخأة العاممة في استخجام جياز عسل الخبد السشدلي لانتاج خبد 
 عادى وخبد مجعع(.

 الفئة السدتيجفة-2-6
أسخه عاممة في حي السشتده في الإسكشجرية ( ربة 40تسثمت في أفخاد السجسػعة التجخيبية التي تتألف مغ )

 وتذكػ ىى أو أحج أفخاد أسختيا مغ مخض الزغط السختفع أو الدكخي .
 : تحديد أهداف البرنامج-2-7

 تشسية ميارة استخجام جياز عسل الخبد السشدلي لإنتاج خبد مجعع ببعس السػاد الغحائية  اليجف العام :
 السختمفة. 

  السدتيجفة من البخنامج :الشتائج التعميسية 
 : الأىجاف العخفية ( أ)

 أن تتعخف السخأه عمى جياز عسل الخبد السشدلي . -1
أن تػضح كيفية استغلال جياز عسل الخبد السشدلي في إضافة بعس السػاد الغحائية السختمفة  -2

. 
 أن تجرك أىسية جياز عسل الخبد السشدلي في تقمضل الػقت والجيج السدتغخق لعسل الخبد . -3
 تجرك فػائج الذاي الأخزخ في تقمضل الزغط السختفع .أن  -4
 أن تجرك فػائج الحمبة في تقمضل حجة مخض الدكخي . -5

 الأىجاف السيارية : ( ب)
وضع -تذغضل الجياز -أن تدتخجم السخأه جياز عسل الخبد السشدلي )مكػنات الجياز   -1

 ية داخل الخبد(.تجعيع السػاد الغحائ -اختيار البخنامج السشاسب  -الخامات داخل الجياز
أن تدتفضج السخأه مغ جياز عسل الخبد السشدلي بكل إمكانياتو الستاحة لإضافة السػاد الغحائية   -2

 الزخورية لجييا.
 أن تتسكغ مغ إضافة أي مػاد غحائية تججىا ضخورية لأسختيا .  -3
 أن تبتكخ ليا ولأسختيا بعس الأنػاع السسضدة مغ الخبد .  -4

 ىجاف الهججانية :)ج(      الأ            
 أن تقجر تصػر أسالضب إنتاج الخبد. -1
 أن تقجر أىسية وجػد جياز كيخبائى يفػم بإنتاج خبد شازج مشدلي  فى أى وقت مغ الضػم . -2
 أن تقجر أىسية إنتاج خبد يسكغ التحكع فى درجات شخاوتو والتحكع فى السػاد الجاخمو فى مكػناتو. -3
السػاد الغحائية التى ليا دور وقائى مغ بعس الأمخاض ويدتخجميا الفخد أن تجرك  الكيسو الغحائيو لبعس  -4

 بكسيات قمضمة فى الحياه الضػميو.



 أساليب تنفيذ البرنامج : -2-8

 ( التجخبة العسمية3( السشاقذة الجساعية                2السحاضخة              (1
 مكان التدريب : -2-9

 التخبيو الشػعيو  بجامعة الاسكشجريةمعسل الجراسات العميا بكمية 
 

 أساليب تقييم المرأة العاملة المشاركة فى البرنامج  -2-01
التقػيع البشائي أثشاء الجمدة مغ خلال السشاقذة حػل الاجيدة السشدلية وتبديط العسل السشدلى وفغ تقجيع   .1

 الأشعسو تقػيع الاداء عشج استخجام جياز عسل الخبد السشدلى.
الختامي في نياية كل جمدة: وذلظ مغ خلال شمب بحث عغ فػائج السػاد الغحائية السجعع بيا الخبد  التقػيع  .2

 تسيضجا لمجمدة السقبمة.
التقضيع العزػي الحدي لمخبد الشاتج مغ خلال استسارة تقضيع المػن والصعع والخائحة والقػام والسمسذ والتقبل   .3

 العام لمخبد .
 سؤال( . 21لي مغ خلال استبيان حضث اشتسل عمى عجد أسئمة )تقضيع جياز عسل الخبد السشد  .4

 

 الوسائل المستخدمة في البرنامج: -2-00
   . جياز عسل الخبد السشدلي 
   جياز قياس الكيخباء السدتيمكةEnergie Monitor (ELV, Type 800)   : 
   . التجارب العسمية لعسل الخبد السشدلي بإضافة بعس السػاد الغحائية 
   .كتضب يػضح أىسية الخبدوالسػاد السجعع بيا الخبد 

 مدة وزمن البرنامج : -2-02

دقيقة تبعا لصبيعة محتػى  90تع التجريب عمى مجار اسبػعضغ، بسعجل جمدتان فى الأسبػع ؛ يتخاوح زمغ الجمدة      
 كل جمدة .

 السعاملات الاحرائية السدتخجمة فى الجراسة:
 Statistical Package for Social ) السعالجات الاحرائية بإستخجام بخنامج تع تحمضل البيانات وإجخاء

Sciences) 
S.P.S.S  الإصجار العاشخ، بعج إدخال البيانات ومخاجعتيا وذلظ لزسان صحة الشتائج ودقتيا، وقج تع استخجام

 بعس الاسالضب الاحرائية وىى
 التكخارات والشدب السئػية لػصف العضشة البحثية -1
 حداب معامل الفا كخونباخ لإيجاد درجة ثبات مكياس الاتجاه -2
 معامل الارتباط لبضخسػن لايجاد العلاقة الارتباشية لسحاور السكياس للاتجاىات والستغضخات السدتقمو. -3



 إختبار ت لمفخوق بضغ الاتجاىات كستغضخ تابع وبضغ بعس الستغضخات السدتقمو. -4

 حداب ثبات السقياس
 من ثبات الاستبيان بطخيقة معامل الفا:التحقق  -1

 Mc Clav and(2006)شبقا   Alpha Cronpachتع حداب ثبات الاستبيان باستخجام معامل الفا كخونباخ     

Sincich. ( 1وكانت قيع معاملات الثبات للابعاد كسا فى ججول) 
 ( قيم معاملات ثبات ألفا لمحاور الاستبيان0جدول )

 معامل ألفا محاور الاستبيان
 .72 اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية

 .61 إدارة وتبديط العسل السشدلى
.( وقيسة ادارة 72( ان قيع معاملات ثبات ألفا لسحػر اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية )1يتزح مغ ججول )

 الثبات.( وىى قيع تجل عمى درجة عالية مغ 0.61وتبديط العسل السشدلى )
 حداب شجة الانفعالية لمسقياس: -1

( أن شجة انفعالية عبارات  2تع حداب شجة الانفعالية لكل عبارة مغ عبارات السكياس ويتزح مغ ججول )
 % وبالتالى لع يتع استبعاد أى عبارة مغ عبارات السكياس 25السكياس لكل عبارة لاتتعجى ندبة 

 ( شدة انفعالية عبارات الاستبيان2جدول )

 % التكخار الاستجابة رقم العبارة % التكخار الاستجابة رقم العبارة

 3.3 1 محايج 24 صفخ صفخ محايج 1
 13.3 4 محايج 25 صفخ صفخ محايج 2
 10 3 محايج 26 23.3 7 محايج 3
 6.7 2 محايج 27 23.3 7 محايج 4
 13.3 4 محايج 28 صفخ صفخ محايج 5
 10 3 محايج 29 13.3 4 محايج 6
 6.7 2 محايج 30 6.7 2 محايج 7
 صفخ صفخ محايج 31 صفخ صفخ محايج 8
 6.7 2 محايج 32 13.3 2 محايج 9

 6.7 2 أحيانا 33 6.7 7 محايج  10
 6.7 2 أحيانا 34 13.3 4 محايج 11
 6.7 2 أحيانا 35 3.3 1 محايج 12
 6.7 2 أحيانا 36 23.3 7 محايج 13



 6.7 2 أحيانا 37 3.3 1 محايج 14
 6.7 2 أحيانا 38 3.3 1 محايج 15
 6.7 2 أحيانا 39 3.3 1 محايج 16
 6.7 2 أحيانا 40 3.3 1 محايج 17
 6.7 2 أحيانا 41 6.7 2 محايج 18
 6.7 2 أحيانا 4 13.3 4 محايج 19
 6.7 2 أحيانا 43 6.7 2 محايج 20
 6.7 2 أحيانا 44 20 6 محايج 21
 6.7 2 أحيانا 45 6.7 2 محايج 22
  16.7 5 محايج 23

 
 

 التحقق من صجق السقياس: -2
لمتحقق مغ صجق محتػى الاستبيان تع عخض الاستبيان عمى مجسػعة الاساتحة السحكسضغ لمتعخف عمى ارائيع 
فى الاستبيان مغ حضث مجى مشاسبة كل عبارة لمجانب الحى تكيدو و مجى صحة صياغة العبارات و مجى 

لكياسو، وتع حداب تكخارات الاتفاق بضغ السحكسضغ عمى كل عبارة مغ صلاحية كل عبارة لكياس ماوضعت 
 %(86 -%100عبارات الاستبيان وتخواحت ندبة الإتفاق مابضغ )

 الشتائج والسشاقذة
 أولا : وصف عيشة الجراسو : 

تتسثل فى ( الخرائز الاجتساعية والاقترادية لخبة الأسخة العاممو السذاركو فى الجراسو والتى 3يػضح ججول )
)عسخ السخأة والشذأه وعسل  وتعميع ودخل السخأه والحالة الإجتساعية وعجد أفخاد الأسخة ودخل الأسخة الذيخى( 

 كالتالى:
( ثع مغ 39-30( ثع مغ )29-19تتػزع افخاد عضشة الجراسو تبعا لأعسارىغ إلى فئات عسخية مغ ): انعًر

وعامة فإن أعسار ربات الأسخ العاملات تتخاوح  (.3( كسا ىػ مػضح بججول )59-50( ثع مغ )40-49)
، وقج يكػن ىحا التبايغ فى عسخ السذاركات  11.33وانحخاف معيارى  40.91سشة بستػسط  59-19مابضغ 

فى الجراسو مؤثخا فى تبايغ اتجاىاتيغ نحػ حيازة واستخجام الاجيده السشدليو بذكل عام وإنتاج الخبد بالسشدل 
  بذكل خاص.

 تبانذراس ت( انخصائص الاختًاعيت ٔالاقتصاديت نهًرأِ انعايهّ انًشارك 3خذٔل )                 

 % اٌؼذد اٌخظائض % اٌؼذد   اٌخظائض



   َٕع انعًم   انعًر 

 1.6 4 ػّاي 20.4 51 19-29

 46.8 117 ِداي ذؼ١ٍّٝ )ِذسع١ٓ( 24.4 61 30-39

 44.8 112 ِداي إداسٜ )ِٛظف١ٓ( 23.2 58 40-49

 6.0 15 ِداي ؽثٝ    32.0 80 50-59

 .8 2 ِداي ٕ٘ذعٝ 100 250 اٌّدّٛع

 100 250 اٌّدّٛع   يحم انُشأِ

   تعهيى انًرأِ  6.0 15 س٠ف

 2.0 4 ِٕخفغ )ألً ِٓ الاػذاد٠ح( 94.0 235 زؼش

ِرٛعؾ)اػذاد٠ح ٚثا٠ٛٔح ٚفٛق  100 250 اٌّدّٛع

 اٌّرٛعؾ(

55 22.0 

 76.0 190 ِشذفغ  )خاِؼٝ فّا فٛق(   انحانت الاختًاعيت  

 100 250 اٌّدّٛع 78.8 197 ِرضٚخح

   انشٓرٖ باندُيّ ةدخم الأسر 21.2 53 غ١ش ِرضٚخح 

 11.6 29 1000ألً ِٓ  100 250 اٌّدّٛع

 33.2 83 2000لألً ِٓ  1000ِٓ    عذد الافراد

 30.8 77 3000لألً ِٓ  2000ِٓ  92.8 232 5اٌٝ 3ِٓ 

 24.4 61 3000أوثش ِٓ   7.2 18 5اوثش ِٓ 

 100 250 اٌّدّٛع 100 250 اٌّدّٛع

 دخم انًرأِ انشٓرٖ باندُيّ

 9.2 23 3000لألً ِٓ  2000ِٓ  46.4 116 1000ألً ِٓ 

 4.8 12 3000أوثش ِٓ   39.6 99 2000لألً ِٓ  1000ِٓ 

  100 250 اٌّدّٛع

 

والحى قج يكػن لو  عضشة البحث قبل اقامتيا فى مشصقة البحثوىػ السكان الحى نذأت فيو السخأه : الشذأه محل 
% ( فى الجراسو كانت الشذأه الأولى ليغ 94.0أثخ فى أتجاىيا نحػ الخبد الشاتج، ونجج أن غالبية السذاركات )

 % ( مغ أفخاد عضشو الجراسو كغ يقصغ مشاشق ريفيو. 6.0فى الاسكشجريو )الحزخ( ، بضشسا )
ذ فئات وىى فئة عاملات خجمية  وعاملات فى مجال تعميسى تتػزع أفخاد عضشة الجراسو إلى خسالسخأة :عسل 

وعاملات فى مجال إدارى وعاملات فى مجال شبى وعاملات فى مجال ىشجسى . تسثل فئة العاملات فى مجال 

%94 حضر  



%  وكانت ندبة العاملات فى مجال العسال  8.0بضشسا العاملات فى السجال اليشجسى . %، 46.8 التجريذ
% وندبة العاملات فى السجال الصبى ) أشباء 44.8%  وندبة العاملات فى السجال الإدارى )السػضفضغ(  1.6

 %.6وصيادلة ومسخضات( 
%( بضشسا غضخ 78.8الستدوجات تسثل)  ( نجج أن ندبة ربات الأسخ العاملات3مغ ججول )الحالة الاجتساعية: 

 %(21.2الستدوجات فكانت ندبتيغ )
تع تػزيع أفخاد عضشة الجراسو تبعا لعجد الأفخاد داخل الأسخة الى فئتضغ فئة الأسخ ذات عجد  عجد افخاد الاسخة:

جراسو كغ %( مغ أفخاد عضشة ال7.2%( مغ أفخاد عضشة الجراسو ، بضشسا )92.8وكانت تسثل ) 5-3الافخاد مغ 
 لجييغ أكثخ مغ خسدة أفخاد . 

%( مغ السذاركات ذوات مدتػى 2تتػزع أفخاد العضشة شبقا لتعميسيغ فشجج أن )السدتهى التعميسى لخبة الاسخة: 
 %( ذوات مدتػى تعميع مختفع.76% ( كغ ذوات مدتػى تعميع متػسط، و)22تعميع مشخفس ، بضشسا )

%( مغ السذاركات دخميغ الذيخى أقل مغ 46.4( نجج ان )3غ ججول )مالجخل الذيخى لخبة الأسخة وللأسخة:
%( مغ السذاركات تخاوح دخميغ الذيخى مغ ألف لأقل مغ ألفان جشيو شيخيا،  39.6جشيو ، بضشسا ) 1000
جشيو ، وكانت  2000لأقل مغ  1000%( مغ السذاركات بالجراسو تخاوح دخل الاسخة ليغ مغ 33.3بضشسا ) 

%( مغ 24.4، وأن )3000لأقل مغ  2000ذاركات فى الجراسو تخاوح دخميغ الذيخى مغ %( مغ الس9.2)
السذاركات فى الجراسو كان الجخل الأسخى ثلاثة آلاف جشيو أو أكثخ. وىحا يػضح ان ندبة دخل السخأة الخاص 

ع دراسة يدخية بيا قج يؤثخ عمى دخل الأسخة برػرة عامة ويخفع مغ مدتػاىا الاقترادى.وتتفق ىحه الشتائج م
%  مغ الدوجات يقسغ بالاشتخاك مع الدوج فى اتخاذ قخارات شخاء 63( أن 1989عبج السشعع وعائذة أبػ بكخ)

( ان الدوجان يذتخكان فى 1991الأجيدة الكيخبائية أى الدمع السعسخة وكحلظ مع دراسة يدخية عبج السشعع )
 %. 88ة اتخاذ القخارات الخاصة بذخاء الأجيدة السشدلية بشدب

 الذكهى من وجهد أعخاض صحية لأفخاد عيشو الجراسو أو أسختيا  -

( تػزيع أفخاد عضشة الجراسو  تبعا لسا تذكػ ىى أو احج افخاد اسختيا مغ مذكلات فى ضغط الجم 4يػضح ججول )
أواحج افخاد أو الدكخى او حداسية الرجرأو الكػليدتخول ويتزح مغ الججول ان اكثخ مغ نرف أفخاد العضشة يذكضغ 

%( ذكخن انيغ أو أحج أفخاد الأسخة يذكضغ مغ الدكخى 32.5%(، بضشسا )55.0اسختيا مغ الزغط السختفع )
%( ذكخن انيغ أو أحج أفخاد أسخىغ 15%( ذكخن انيغ أو أحج أفخاد الأسخة يذكضغ مغ حداسية الرجر، و )37.5و)

 يذكضغ مغ ارتفاع الكػليدتخول.

 العينة تبعا للشكوى من حالاتهم الصحية( توزيع افراد 4جدول )

 انعرض

 

 ارتفاع انكٕنيسترٔل حساسيت صذر سكرٖ ضغط دو يرتفع

 % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد

 16.0 40 38.4 96 32.4 81 53.6 116 ٔؼُ 



 84.0 210 61.6 154 67.6 169 46.4 134 لا

 100 250 100 250 100 250 100 250 اٌّدّٛع  

 اتجاه أفخاد العيشو نحه اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية: : الأولالسحهر 
 شخاء واستخجام الاجيدة السشدلية لأفخاد العيشةاختيار و مدتهى الاتجاه نحه  -

( تػزيع افخاد العضشة وفقا لسدتػى الاتجاه نحػاختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية 5يػضح ججول رقع ) 
حضث اتزح مغ حداب مجى الاتجاه نحػ اتجاه اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية السذاىج ان أقل درجو 

 (.    50( بضشسا بمغت أعمى درجة )33فى مدتػى الاتجاه بمغت )
 ( توزيع افراد العينة وفقا لمستوى اتجاه اختيار وشراء واستخدام الاجهزة المنزلية5جدول)

 افراد انعيُت يستٕٖ شراء ٔحيازة الاخٓسة انًُسنيت

 % انعذد

 8.0 20 (38-33ِٕخفغ)

 57.2 143 (44-39ِرٛعؾ)

 34.8 87 (50-45ِشذفغ)

 100 250 اٌّدّٛع

% ( مغ عضشة الجراسو ذوات مدتػى إتجاه متػسط نحػ شخاء و  57.2( أن ) 5ويتزح مغ بيانات ججول ) 
%( مغ أفخاد عضشو الجراسو ذوات مدتػى مشخفس ومختفع عمى 34.8% ( و) 8.0حيازة واستيلاك الاجيدة، بضشسا )

 التػالى نحػ شخاء وحيازة الاجيدة السشدليو.  
تجاه لجى غالبية افخاد العضشو مدتػى متػسط وقج يخجع ىحا الى كثخة البجائل للاجيدة مسا سبق يتزح ان مدتػى الا

احسج وّا اوذ٘ا  السشدلية السعخوضة فى الاسػاق وكثخة الاعلانات التجارية التى تجحب السذاىج لذخاء الاجيدة السشدلية
أثخت عمى السدتيمكضغ فى  قخارات ( ان التصػرات الفشية فى عالع الإعلان 1996( وأحسج مرصفى )1991ماىخ )

الى زيادة دخميا وبالتالى زيادة البشج السشفق أن خخوج السخأة لمعسل أدى  (1995فاشسة ابخاليع )وذكخت وانساط شخائيع، 
( أن ندول السخأة  لمعسل واحتكاكيا بدملاء العسل 2000عمى الاجيدة السشدلية ، وىحا ماذكختو أيزا نجلاء دسػقى )

 رادرىا  ومعمػماتيا عغ الأجيدة السشدلية مسا أدى الى زيادة الاقبال عمى شخاء الأجيدة السشدلية  أثخ عمى م
ولتفديخ مدتهى الإتجاه أفخاد العيشو نحه  شخاء وحيازة الاجيدة تم عخض استجابات افخاد العيشو لعبارات محهر 

 ( . 6الاتجاه بججول ) 
 الهقت والجيج:

%( لجييغ اجيدة كيخبائيو مشدليو 94.4( ان معطع أفخاد العضشو )6يتزح مغ الاستجابات الػارده بججول )
%( 60.4% ( تختار الاجيدة  التى تداعج عمى اداء الاعسال بديػلة و)93.6بغخض تػفضخ الػقت والجيج، وأن )

ختيار الجياز السشدلى أن يكػن متعجد %( تخاعى عشج إ82.4تدتخجمغ الأجيدة لتػفضخ تكاليف الدمع الخارجية و)
%( تجج أن الاجيدة السشدلية تقمل مغ الػقت 96%( تذتخى الاجيدة التى تحتاج ليا فعميا و)95الإستخجام و)



( أن إستخجام الأدوات والأجيدة السشدلية الحجيثة مغ 1995السدتغخق لمعسل، وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة إيسان نجع )
( ان الأجيدة السشدلية تػفخ الػقت 2000رادا لمػقت والجيج.وتتفق أيزا مع ماذكختو نجلاء دسػقى )أكثخ الػسائل إقت

 اللازم لاداء الأعسال السشدلية. وأن الأجيدة تشجد الأعسال بذكل أكثخ دقة.
 قخاءة الكتيب الإرشادى:

قبل البجء بااستخجام  %( تيتع بقخاءة الكتضب الارشادى86.4( وجج أن اغمب أفخاد العضشة )6مغ ججول )
( ان 2000%( تيتع بإتباع التعميسات السجونة فى الكتضب الإرشادى.  وىحا ماأكجتو شخيغ محفػظ )87.2الجياز و)

مدتيمكضغ الأجيدة ييتسػا بقخاءة الكتضب الإرشادى وان ىشاك علاقة مػجبة بضغ السدتػى الاجتساعى والاقترادى وبضغ 
 استخجام الكتضب الارشادى.

 خجام الأجيدة:إست
%( يقسغ بتذغضل الجياز السشدلى أثشاء تأدية عسل آخخ، 64.4( ان معطع افخاد العضشة )6يػضح ججول )

%( مغ أفخاد العضشو تحخصغ  76%( يذعخن بالتعب رغع الاستعانة بالاجيدة و)41.2وان اقل مغ نرف العضشة )
مغ السذاركات بالجراسو تخى أن الاجيدة تتمف كمسا زاد  %( 75.2عمى الاستفادة مغ الاجيدة الستػفخه لجييغ ، وأن ) 

 عجد السدتخجمضغ فى الاسخة ، 
 ( توزيع افراد العينة تبعا لاتجاهاتهم نحو اختيار وشراء واستخدام الأجهزة المنزلية6جدول )

 % يحايذ % غير يٕافق % يٕافق عباراث الاتداِ َحٕ اختيار ٔشراء الأخٓسة انًُسنيت و

 3.2 8 2.4 6 94.4 236 اخٙضج ٌرٛف١ش اٌٛلدالرٕٝ  1

 4 10 1.6 4 94.4 236 الرٕٝ اخٙضج ٌرٛف١ش اٌدٙذ 2

 27.6 69 42.8 107 29.6 74 ا٘رُ تششاء الاخٙضج اٌرٝ ذٛفش اٌٛلد ِّٙا وأد ذىٍفرٙا 3

 27.4 71 43.2 108 28.4 71 ا٘رُ تششاء الاخٙضج اٌرٝ ذٛفش اٌدٙذ ِّٙا وأد ذىٍفرٙا 4

 3.2 8 3.2 8 93.6 234 اخراس الاخٙضج اٌرٝ ذغاػذ ػٍٝ اداء الاػّاي تطش٠مح عٍٙح 5

 12.2 53 18.4 46 60.4 151 اعرخذاَ الاخٙضج ذٛفش ذىا١ٌف ششاء اٌغٍغ اٌخاسخ١ح 6

 15.2 38 2.4 6 82.4 206 اساػٝ اخر١اس اٌدٙاص إٌّضٌٝ ِرؼذد الاعرخذاَ 7

 2.8 7 1.6 4 95 239 فمطااشرشٜ الاخٙضج اٌرٝ ازراج ٌٙا  8

 3.6 9 .4 1 96 240 الاخٙضج إٌّض١ٌٗ ذمًٍ ِٓ ٚلد اٌؼًّ 9

 12.8 32 2.8 7 84.4 211 الاخٙضج إٌّض١ٌٗ ذٕدض الاػّاي اوثش دلح 10

 7.2 18 6.4 16 86.4 216 ا٘رُ تمشاءج اٌىر١ة الاسشادٜ لثً اٌثذء تااعرخذاَ اٌدٙاص 11

إٌّضٌٝ  ٚاداء أوثش ِٓ ػًّ فٝ ٔفظ ٠ّىٓ ذشغ١ً اٌدٙاص  12

 اٌٛلد

161 64.4 72 28.8 17 6.8 

 28.8 72 30 75 41.2 103 اشؼش تاٌرؼة سغُ الاعرؼأح تالاخٙضج 13

 11.2 28 12.8 32 76 190 ازشص ػٍٝ الاعرفادج ِٓ اِىا١ٔاخ اٌدٙاص لالظٝ زذ 14

 7.2 18 17.6 44 75.2 188 ذرٍف الاخٙضج وٍّا صاد ػذد اٌّغرخذ١ِٓ فٝ الاعشج ٌٙا 15



 6 15 6.8 17 87.2 218 ا٘رُ تاذثاع اٌرؼ١ٍّاخ اٌّذٚٔح فٝ اٌىر١ة الاسشادٜ 16

 11.2 28 9.2 23 79.6 199 ذسؼ١ش اٌّؼدٕاخ ٠ذ٠ٚا ٠رطٍة ٚلرا ؽ٠ٛلا 17

 

 تحزيخ السعجشات:
%(  يخون أن تحزضخ السعجشات يجويا 79.6( وجج ان  اكثخ مغ ثلاثة ارباع العضشو )6مغ ججول ) 

( ان اكثخ 1997( ويدخية عبج السشعع )1982يدتغخق وقتا شػيلا فى تحزضخه ، وىحا ماأوضحتو زيشب عبج الرسج )
 الأعسال السشدلية تتصمب وقتا شػيلا لادائيا فى اعجاد وتحزضخ الصعام.
 السحهر الثانى: إتجاه افخاد العيشة نحه إدارة وتبديط العسل السشدلى: 

( تػزيع افخاد العضشة تبعا لاتجاىاتيغ نحػ إدارة العسل السشدلى حضث يتزح مغ حداب 7يػضح ججول )
% 88.4. ويتزح مغ البيانات الػارده بالججول أن )45وأعمي درجو كانت  25السجى ان أقل درجو فى الاتجاه كانت 

%( مغ 10.4%( و)1.2( مغ أفخاد العضشو لجييغ مدتػى اتجاه مختفع نحػادارة وتبديط العسل السشدلى ، بضشسا كان)
 أفخاد العضشو لجييغ إتجاه مشخفس ومتػسط نحػ ادارة وتبديط العسل السشدلى 

 
 ( توزيع افراد العينة وفقا لمستوى الاتجاه نحو ادارة وتبسيط العمل المنزلى7جدول)

 رباث الأسر افراد انعيُت ٕٖ إتداِ إدارة انعًم انًُسنٗيست

 % انعذد

 1.2 3 (31-25ِٕخفغ )

 10.4 26 (38 -32ِرٛعؾ )

 88.4 221 (45 -39ِشذفغ )

 100 250 اٌّدٛع

مسا سبق يتزح ان مدتػى إتجاه غالبية افخاد العضشو مختفع نحػ إدارة وتبديط العسل السشدلى، وىحا قج يخجع        
الى خخوج السخأة لمعسل مسا جعميا تتصمع الى كل ماىػ ججيج لتبديط العسل السشدلى بالاضافو الى تبادل الخبخات مع 

دة السشدلية الحجيثة لتديضل إدارة العسل السشدلى ، وقج ذكخت امضخة الآخخيغ فى العسل،والدعى لذخاء واستخجام الاجي
( أنو يسكغ الػصػل الى تبديط العسل مغ خلال تشطيع مكان العسل. 2010( وأكجتو شيساء مرصفى )2009دوام )

جيضد ( أن الدوجات العاملات كغ لجييغ وعى إدارى فى ت1999وىحا ماذكختو يدخية عبج السشعع ومجيحة الصمياوى )
الأدوات قبل البجء فى العسل وأن الدوجات العاملات يصبقغ قػاعج تبديط الأعسال السشدلية وذلظ لسعطع السفخدات 

 السختمفة الستعمقة ببضئة العسل.

ولتفدضخ السدتػى السختفع لإتجاه أفخاد العضشو نحػ  ادارة وتبديط العسل السشدلى  يتع عخض استجابات افخاد 
 ( .8ػر الاتجاه بججول ) العضشو لعبارات مح

 (  توزيع افراد العينة تبعا لاتجاهاتهم نحوإدارة العمل المنزلى وتبسيطه8جدول )



 % يحايذ % يٕافق غير % يٕافق الاستبياٌ عباراث َ

 209 2 202 81 4.09 222 ٚخٙذ ٚلد تألً ٚأداصٖ اٌؼًّ ذشذ١ة افؼً 81

 8201 22 1 .2 2402 841 اٌؼًّ أداص فٝ ٚلرٝ ذمغ١ُ ازة 84

 8909 22 602 89 .1 ..2 اٌؼًّ ذٕف١ز لثً الادٚاخ تٛخٛد ا٘رُ .2

 2209 22 8109 92 6602 821 اٌؼًّ ػٕذ اٌظسٝ اٌٛلٛف اساػٝ 28

 202 84 909 88 11 .22 اٌؼًّ تؼذ اٌدٙاص ذٕظ١ف اساػٝ 22

 8109 92 2.01 862 2.01 62 ِااس٠ذ أدض ٌُٚ ؽ٠ًٛ ٚلد ٠غرغشق اٌؼًّ اْ اشؼش 22

 109 28 901 82 1201 282 ِىأٗ  اٌٝ شئ وً تاػادج ا٘رُ 29

 8402 94 8901 22 2602 829 إٌشاؽ ٌردذ٠ذ ٚاخش ػًّ ت١ٓ سازح فرشاخ اخز اساػٝ 26

 8.09 22 8802 21 2109 842 فشاغٝ ٚٚلد لذساذٝ ٚفك الاػّاي ذغٍغً اساػٝ 22

 .8 26 8202 92 2201 812 اٌغف١ٍح الاسفف فٝ الاخٙضج ٌٛػغ ا١ًِ 22

 81 96 9402 829 2209 18 اٌؼًّ ِىاْ ػٓ تؼ١ذ ِىاْ فٝ الاخٙضج تٛػغ ا٘رُ 21

 8802 24 2209 62 22 826 ٚخٙذٜ ٚلرٝ ذٛف١ش ِماتً فٝ اٌؼًّ تااورّاي لاا٘رُ 24

 8101 92 9602 882 22 .4 ػًّ ِٓ تٗ ِاالَٛ لأداص ثاتد سٚذ١ٓ تٛخٛد ا٘رُ .2

 8909 22 202 84 21 846  إٌّضٌٟ اٌؼًّ اداء ػٕذ اٌغاتمٗ ٚخثشاذٝ ذداستٝ ِٓ اعرف١ذ 28

 81 96 2602 11 9201 882 إٌّض١ٌٗ الاخٙضٖ اعرخذاَ ػٕذ ِؼا ػًّ ِٓ تأوثش ألَٛ 22

%( مغ ربات الأسخ السذاركات فى الجراسو يفزمغ تختضب  90.4( ان )8يتزح مغ ججول )تختيب العسل السشدلى: 
 %( مشيغ يقسغ بتقديع وقتيغ عشج إنجاز العسل السشدلى.79.2السشدلى وانجازه فى اقل وقت وجيج و)العسل 

%( مغ أفخاد عضشة الجراسو تيتع بػجػد الأدوات قبل تشفضح العسل وأن اكثخ  80وجج أن )  تجييد الأدوات قبل العسل:
%( يخاعضغ تشطيف الاجيدة السشدلية 88%( يخاعضغ الػقػف الرحى عشج العسل السشدلى و)55.2مغ نرف العضشة )

سشدلى يدتغخق وقتا شػيلا %( يذعخن أن العسل ال60.8بعج العسل لتػفضخ الػقت والجيج ، وأكثخ مغ نرف العضشة )
 %( تيتع بإعادة كل شئ إلى مكانو بعج الانتياء مغ العسل . 86.8ولع يشجدن مايخدن وأن )

%( تخاعى 78.4%( تخاعى أخح فتخات راحة بضغ عسل وآخخ لتججيج الشذاط و)65.6)تختيب وضع الأجيدة والادوات: 
لػضع الاجيدة السشدلية الثقضمة فى الأرفف الدفمية،  %( تسضل72.8تدمدل الأعسال وفق قجراتيع ووقت فخاغيع و)

%( غضخ مػافقات عمى وضع الاجيدة فى مكان بعضج عغ مكان العسل ، وندبة غضخ 49.6وحػالى نرف العضشة )
( ان ىشاك 1997قمضمة تحاول تبديط العسل مغ خلال تختضب اماكغ ادواتيا واجيدتيا، وأوضحت نجلاء حدضغ )

( انو يسكغ 2009العسمية الإدارية الستعمقة بتشطيع الأدوات أثشاء الأداء، كسا أكجت امضخة دوام )قرػر شجيج فى أداء 
 تبديط العسل مغ خلال تشطيع وتختضب مكان العسل .

%( مغ أفخاد العضشو لاتيتع بإكتسال العسل السشدلى فى مقابل تػفضخ وقتيغ و 66إن )طخيقة أداء العسل السشدلى: 
 تيتع بػجػد روتضغ ثابت لانجاز مايقسغ بو مغ اعسال مشدلية،  واكثخ مغ ثلاث ارباع أفخاد %( لا45.2جيجىغ و)



%( مغ 46.8%( تدتفضج مغ تجاربيا وخبخاتيا الدابقة عشج اداء اعساليا السشدلية لتػفضخ الػقت والجيج، و)78الجراسو )
 ه السشدليو .السذاركات بالجراسو يقسغ بأداء أكثخ مغ عسل فى عشج استخجام الاجيد 

( فى أن التجريب والخبخة مغ الأسباب التى ساعجت عمى 1997ويتفق الشتائج الدابقو مع نتائج نجلاء حدضغ )
( فى أن الدوجات العاملات يصبقغ 1999الإقتراد فى الجيج والػقت.و ماذكختو يدخية عبج السشعع ومجيحة الصمياوى )

ت والاجيدة السشدلية وخاصة الادوات والاجيدة الخاصة بإعجاد الػجبات قػاعج تبديط العسل الستسثمة فى تػافخ الادوا
 الغحائية. وان غالبية الدوجات العاملات يقسغ بتشطيف وتختضب الأدوات وإعادتيا فى مكانيا بعج اداء العسل.

 الدراسة التجريبيه

عسل الخبد السشدلى فى إنتاج إشتسمت الجراسو التجخيبيو عمى إستبيان يكيذ إتجاه الستجربات نحػ كفاءة جياز 
الخبد، واستبيان عغ الخػاص العزػيو الحديو لمخبد السشتج ) خبد بالجقضق الأبيس بجون تجعيع وخبد بالجقضق 
الكامل مجعع بالحمبة السدتشبتة وخبد بالجقضق الكامل مجعع بسغمى ماء الحمبة وخبد بالجقضق الأبيس مجعع بسغمى 

 تسل الجراسو عمى حداب تكمفة الخبد الشاتج ومقارنتو بالخبد السصخوح بالأسػاق.ماء الذاى الأخزخ(.، كحلظ تذ

 التقييم الحدى لمخبد السجعم الشاتج بهاسطة استخجام جياز عسل الخبد السشدلى:أولا
 الخبد بجون تجعيم -7

والسمسذ ( تػزيع التقضيع الحدى العزػى لمخبد بجون تجعيع مغ حضث المػن والصعع والخائحة 9يػضح ججول )
 والقػام والتقبل العام

 ( توزيع التقييم الحسى العضوى للخبز العادى بدون تدعيم9جدول )

 اٌذسخح

 اٌخثض
 اٌرمثً اٌمٛاَ اٌٍّّظ اٌشائسح اٌطؼُ اٌٍْٛ

 اٌؼاَ

% % % % % % 

 66 66 96 .2 .6 .9 (8)ِّراص

 خ١ذ

 (2)خذا
9. 26 6. 86 2. 96 

 - .2 .9 .2 86 .2 (2)خ١ذ

 - - - - - - (9)ِمثٛي

 - - - - - - (6)سدئ

 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 اٌّدٛع

 

ومغ الججول يتبضغ ان الخبد الشاتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى بجون تجعيع لقى قبػل واستحدان مغ 
 %( يخون 45% ( مغ أفخاد العضشو يخون ان الخبد الشاتج مستاز و)55السذاركات فى البخنامج التجريبى ، وأن )

 انو جضجججا مغ حضث التقبل العام لمخبد بجون تجعيع.

 الخبد السجعم بالحمبة السدتشبتة:-2



( تػزيع التقضيع الحدى العزػى لمخبد السجعع بالحمبة السدتشبتة الشاتج مغ جياز عسل 10يػضح ججول )
 الخبد السشدلى مغ حضث المػن والصعع والخائحة والسمسذ والقػام والتقبل العام

 ( توزيع التقييم الحسى العضوى لخبز المدعم بالحلبة المستنبيتة01)جدول 

 اٌذسخح

 اٌخثض
 اٌرمثً اٌمٛاَ اٌٍّّظ اٌشائسح اٌطؼُ اٌٍْٛ

 اٌؼاَ

% % % % % % 

 .8 66 96 .2 26 .2 (8)ِّراص

 .2 .2 .9 26 .6 .9 (2)خذا خ١ذ

 .2 86 .8 .9 26 26 (2)خ١ذ

 - - 6 86 - 6 (9)ِمثٛي

 - - - - - - (6)سدئ

 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 اٌّدٛع
 

%( مغ أفخاد العضشو تقبمت الخبد السجعع بالحمبة السدتشبتة بجرجة جضج ججا 40( ان )10يتزح مغ ججول)
%( مغ أفخاد 40%( مغ أفخاد العضشو تقبمتو بجرجة جضجججا مغ حضث الصعع ، )50مغ حضث المػن والسمسذ و)

 ز مغ حضث التقبل العام .  %( مغ أفخاد العضشو تخى انو مستا70العضشو تخى انو حضج مغ حضث الخائحو و)

 

 

 الخبد السجعم بسغمى ماء الحمبة:-3
( تػزيع التقضيع الحدى العزػى لمخبد السجعع بسغمى ماء الحمبة الشاتج مغ جياز عسل 11يػضح ججول )

 الخبد السشدلى مغ حضث المػن والصعع والخائحة والسمسذ والقػام والتقبل العام

 لعضوى للخبز المدعم بمغلى ماء الحلبة( توزيع التقييم الحسى ا00جدول )

 اٌذسخح 

 اٌخثض
 اٌؼاَ اٌرمثً اٌمٛاَ اٌٍّّظ اٌشائسح اٌطؼُ اٌٍْٛ

% % % % % % 

 .2 .9 26 26 26 26 (8)ِّراص

 .2 26 26 .6 .2 96 (2)خذا خ١ذ

 .8 26 .2 86 26 .2 (2)خ١ذ

 - - - - - - (9)ِمثٛي

 - - - - - - (6)سدئ

 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 اٌّدٛع
 

%( مغ أفخاد 35%( مغ أفخاد العضشو تخى ان الخبد جضج ججا مغ حضث المػن و )45ويطيخ مغ الججول أن )
%( مغ أفخاد العضشو تخى انو جضج ججا مغ حضث التقبل 70العضشو تخى انو مستاز مغ حضث الصعع والخائحو ، و)

 العام.



 الخبد السجعم بسغمى ماء الذاى الاخزخ-4
( تػزيع  التقضيع الحدى العزػى لمخبد السجعع بسغمى ماء الذاى الأخزخالشاتج مغ جياز 12ججول )يػضح 

%( 40عسل الخبد السشدلى مغ حضث المػن والصعع والخائحة والسمسذ والقػام والتقبل العام. ونخى مغ الججول أن )
تخى انو جضج مغ حضث الصعع والسمسذ %( مغ أفخاد العضشو 30مغ افخاد العضشو تخى انو جضج مغ حضث المػن ، و)

 %( مغ أفخاد العضشو تخى انو جضج ججا مغ حضث التقبل العام.55و)
 

 ( توزيع التقييم الحسى العضوى للخبز المدعم بمغلى ماء الشاى الاخضر02جدول )

 اٌذسخح

 اٌخثض

 اٌؼاَ اٌرمثً اٌمٛاَ اٌٍّّظ اٌشائسح اٌطؼُ اٌٍْٛ

% % % % % % 

 .8 86 86 86 26 .2 ِّراص

 66 .9 96 .9 .2 86 خذا خ١ذ

 26 26 .2 26 .2 .9 خ١ذ

 - .2 .8 .2 86 86 ِمثٛي

 - - - - - - سدئ

 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 ..8 اٌّدٛع

 



 ثانيا:الاتجاه نحه جياز عسل الخبد السشدلى
( تػزيع الستجربات السذاركات فى الجراسو تبعا لإتجاىاتيغ نحػ جياز عسل الخبد السشدلى بعج 13يػضح ججول )

 استخجامو كالتالى: 

 ( توزيع افراد العينة تبعا لاتجاهاتهم نحو جهاز عمل الخبز المنزلى01جدول )

 

َ 

 ػثاساخ الاعرث١اْ

 

 ِسا٠ذ غ١ش ِٛافك ِٛافك

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

 10 4 - - 90 36 اعرخذاَ خٙاص طٕاػح اٌخثض إٌّضٌٟ عًٙ ٠ٚغ١ش اٌسظٛي ػٍٝ اٌخثض اٜ ٚلد  1

 10 4 - - 90 36 ٠ُّىٕٕٟ خٙاص طٕاػح اٌخثض إٌّضٌٟ ِٓ إػافح إٌىٙاخ تغٌٙٛح 2

 15 6 - - 85 34 ٠ُّىٕٕٟ اٌدٙاص ِٓ ص٠ادج اٌم١ّح اٌغزائ١ح ٌٍّٕرح تغٌٙٛح 3

اٌّخثٛصاخ تاٌؼٕاطش اٌغزائ١ح تٛاعطح اعرخذاَ اٌدٙاص تىً  اعرط١غ ذذػ١ُ 4

 عٌٙٛح

32 80 4 10 4 10 

 10 4 20 8 70 28 ألَٛ تؼًّ أوثش ِٓ طٕف ِخثٛصاخ تدٙاص طٕاػح اٌخثض إٌّضٌٟ 5

 30 12 5 2 65 26 ٠ٛفش ٌٟ خٙاص طٕاػح اٌخثض إٌّضٌٟ اٌخثض تاعرّشاس داخً إٌّضي 6

 35 14 10 4 55 22 اٌخثض إٌّضٌٟ اٌىث١ش ِٓ اٌٛلدلا ٠أخز خٙاص طٕاػح  7

 30 12 55 22 15 6 عؼش اٌدٙاص تا٘ع اٌثّٓ 8

 10 4 5 2 85 34 ٠ّىٓ اٌرغاػٟ ػٓ عؼش اٌدٙاص ِماتً اعرخذاِاذٗ 9

 25 10 5 2 70 28 ٠دؼٍٕٟ اٌدٙاصلا أزًّ ُ٘ ػذَ ٚخٛد خثض فٟ إٌّضي 10

 40 16 - - 60 24 ؽاسئح ٌٕمض اٌخثض٠غاػذٟٔ اٌدٙاص ػٍٝ ِٛاخٙح أٞ ظشٚف  11

اٌىر١ة اٌّشفك ِغ اٌدٙاص ٠ٛفش ٌٟ اٌىث١ش ِٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌخاطح تاٌدٙاص ٚو١ف١ح  12

 اعرخذاِٗ ٚذشو١ثٗ .

34 85 4 10 2 5 

 20 8 5 2 75 30 اٌىر١ة اٌّشفك ِغ اٌدٙاص ٠غًٙ ٌٟ اخر١اس أطٕاف ػا١ٌح اٌم١ّح اٌغزائ١ح 13

 15 6 10 4 75 30 ػاٌٟ اٌم١ّح اٌغزائ١ح غ١ش اٌّٛخٛد فٟ اٌىر١ة ٠ُّىٕٕٟ ذذػ١ُ أٞ ػٕظش 14

اعرط١غ اترىاس تؼغ الأطٕاف ِٓ اٌخثض اٌّذػُ ٌض٠ادج اٌم١ّح اٌغزائ١ح ٚذؼذ٠ً  15

 اٌطؼُ تٛاعطح اٌدٙاص

38 95 - - 2 5 

 30 12 10 4 80 32 تّىٓ اعرثذاي اٌخثض إٌاذح ِٓ اٌدٙاص تذلاً ِٓ اٌخثضاٌف١ٕٛ اٌّرٛفش فٟ الأعٛاق 16

 20 8 - - 80 32 خٙاص طٕاػح اٌخثض عًٙ الاعرخذاَ لأٞ فشد ِٓ أفشاد اٌؼائٍح 17

 5 2 - - 95 38 ِٓ ١ِّضاخ اٌدٙاص أٔٗ ٠دؼٍٕٟ أػ١ف أٞ ِادج غزائ١ح لذ ذسراخٙا أعشذٝ 18

شىً اٌخثض إٌاذح ِٓ اٌدٙاص غ١ش ِؼراد ػ١ٍٗ ػٓ اٌخثض اٌّٛخٛد فٝ اٌغٛق  19

 لا٠غٕٝ ػٓ اٌخثض اٌّغرذ٠ش شىلا ٚؽؼّا ٌٚىٓ

30 75 8 20 2 5 

 - - 15 6 85 34 ٠خرٍف ؽؼُ اٌخثض إٌاذح ِٓ اٌدٙاص تاخرلاف اٌّادج اٌغزائ١ح اٌّذػُ تٙا اٌخثض . 20



 20 8 80 32 - - اٌىٙشتاء اٌّغرٍٙىح أثٕاء ذشغ١ً اٌدٙاص ِشذفؼح الاعرٙلان 21

 

 سيهلة إستخجام جياز عسل الخبد السشدلى:
%( مغ افخاد العضشة يججن أن استخجام جياز صشاعة الخبد السشدلى سيل 90( أن )13يػضج ججول )

 ويدضخ.ويسكغ مغ الحرػل عمى الخبد فى اى وقت مغ الضػم. 
 %( مغ أفخاد العضشو ان استخجام الجياز يسكشيغ مغ اضافة الشكيات التى يخيجونيا بديػلة.90تخى ) إضافة نكيات: 
%( مغ أفخاد العضشو تخى أن الجياز يسكشيغ مغ زيادة الكيسة 85) ( نجج ان13مغ الججول )لغحائية: زيادة القيسة ا

%( 70%( يدتصعغ تجعيع السخبػزات بالعشاصخ الغحائية بػاسصة إستخجام الجياز و )80الغحائية لمسشتج بديػلة ، و)
 ي.يدتصعغ الكيام بعسل أكثخ مغ صشف مخبػزات بجياز صشاعة الخبد السشدل

أن جياز صشاعة الخبد السشدلى سضػفخ ليغ الخبد مغ أفخاد العضشو السذاركات %( 65:تخى )تهفيخ الخبد باستسخار
%( تخى أن 60%( يخون أن الجياز سيقمل مذكمة عجم وجػد خبد فى السشدل، و)70و)داخل السشدل برفو مدتسخه 

 بد.الجياز يسكغ ان يداعجىغ عمى مػاجية اى ضخوف شارئة لشقز الخ
%( مغ أفخاد العضشو ان صشاعة الخبد بالسشدل لاتدتغخق وقتا حضث 55تخى ) الهقت السدتغخق لعسل الخبد السشدلى: 

 تتعجد بخامج عسل الجياز.. 
%( أن سعخ جياز عسل الخبد غضخ 55يخى أكثخ مغ نرف أفخاد عضشة الجراسو ) سعخ جياز عسل الخبد السشدلى: 

عضشو الجراسو انيغ يسكشيغ التغاضى عغ سعخ الجياز مقابل استخجاماتو، اى ان  %( مغ أفخاد85مختفع ، ويخى )
 لجييغ الاستعجاد لذخاء وحيازه الجياز بخغع سعخه .

 الكتيب الإرشادى السخفق مع جياز عسل الخبد السشدلى:
بالجياز %( مغ السذاركات أن الكتضب السخفق مع الجياز يػفخ ليغ الكثضخ مغ السعمػمات الخاصة 85تخى )

%( تخى ان الكتضب السخفق مع الجياز يديل ليغ اختيار أصشاف عالية الكيسة 75وكيفية استخجامو وتخكضبو و)
%( مغ السذاركات تخى ان الكتضب مكشيغ مغ التعخف عمى شخق مختمغو لتجعيع الخبد، و باى 75الغحائية و)

%( مغ السذاركات  أستصعغ 95اص بالجياز، وأن )عشرخ عالى الكيسة الغحائية غضخ السجرج بالكتضب الارشادى الخ
 إبتكار بعس الاصشاف مغ الخبد السجعع لديادة الكيسة الغحائية وتعجيل الصعع بػاسصة الجياز.

%( مغ السذاركات انيغ يفزمغ الخبد السشدلى 80تخى )تقبل شكل الخبد الشاتج من جياز عسل الخبد السشدلى: 
%( مغ السذاركات أن الجياز سيسكشيا مغ إبتكار 95ػفخ فى الاسػاق، وتخى )الشاتج عغ الجياز فزلا عغ  الست

%(  مغ السذاركات تخى أن الخبد الشاتج مغ الجياز 75أصشاف ججيجه بإضافة اى مادة غحائية تحتاجيا  وأن )
شى عغ مقبػل ويسكغ استيلاكو ولكشو يختمف عغ السعتاد عميو السػجػد فى الأسػاق شكلا وشعسا ، ولكشو لايغ

 .استيلاك الخبد السدتجيخ سػاء السجعع ماديا مغ الحكػمة او بجون دعع الحكػمة، 



%( مغ أفخاد عضشو الجراسو ان استيلاك الجياز لمكيخباء غضخ 80تخى ) استيلاك جياز عسل الخبد السشدلى لمكيخباء:
 مختفع. 

 الشاتج ومقارنتو بالخبد السطخوح بالأسهاقثالثا: حداب تكمفة إستخجام جياز عسل الخبد السشدلى وتكمفة الخبد 

 حداب تكمفة الطاقة السدتيمكة من إستخجام جياز عسل الخبد السشدلى: -1
 تع حداب تكمفة الكيخباء السدتيمكة أثشاء تذغضل جياز عسل الخبد السشدلى بصخيقتضغ:

 ة وقت التذغضل. لكياس الكيخباء السدتيمك  Energie Monitor (ELV, Type800)عغ شخيق إستخجام جياز - أ
 عغ شخيق حداب تكمفة استيلاك الصاقة وفقا لسا ىػ مجون عمى جياز عسل الخبد السشدلى - ب

( شخائح الصاقة السدتيمكة وسعخ كل شخيحة بالقخش لكل كضمػ وات فى الداعة )وزارة الكيخباء والصاقة 14يػضح الججول )
 (2013لعام 

 )قرش/ ك.و.س(( شرائح المستهلكين وسعر كل شريحة 04جدول )
 (ط.ٚ.ن/ لشػ) اٌغؼش اٌّشرشو١ٓ ششائر (ط.ٚ.ن/ لشػ) اٌغؼش اٌّشرشو١ٓ ششائر

 24 ط.ٚ.ن .26 إٌٝ 268 6 ط.ٚ.ن .6

 62 ط.ٚ.ن ...8 إٌٝ 268 82 ط.ٚ.ن ..2 إٌٝ 68

 22 ط.ٚ.ن ...8 ِٓ أوثش 84 ط.ٚ.ن .26 إ2.8ٌٝ
 

يػضح الججول شخائح السدتيمكضغ لمكيخباء وسعخ كل شخيحة بالقخش لكل كضمػ وات فى الداعة ، وتع 
قخش لمكضمػوات ساعو  لحداب تكمفة إستيلاك جياز  12ك.و.س بدعخ  200إلى  51إستخجام شخيحة مغ 

 عسل الخبد السشدلى لمكيخباء. 
 قخش.  12ك.و.س ىى  200إلى  51وات/ لمداعة، وسعخ الكضمػ وات لمذخيحة مغ  600قػة الجياز= 

 ساعو 1.333= 60دقيقة / 80عجد ساعات تذغضل البخنامج السدتخجم فى البخنامج التجريبى ىى 
 وات 0. 6=600/1000وات ، قػة الجياز = 1000الكضمػ وات = 

 كضمػ وات 0. 8= 1.333×  0. 6الجياز =  مقجار الصاقو السدتيمكو اثشاء تذغضل
 قخوش تقخيبا  10قخش . اى =  9.6=  12×  0. 8تكمفة الكيخباء لجياز عسل الخبد السشدلى   = 

ك.و.س فى إستيلاك  200إلى  51تكمفة الكيخباء السدتخجمة لجياز عسل الخبد السشدلى فى الذخيحة مغ
 قخوش  10الكيخباء = 

 ج من جياز عسل الخبد السشدلى:حداب تكمفة الخبد الشات -2
 15تع حداب أسعار الخامات حدب الستػاججة فى الأسػاق وتع إستخجاميا فى البخنامج التجريبى )ججول 

 (16و
 ( مكونات وكميات وأسعار الخامات المستخدمة فى عمل الخبز بواسطة جهاز عمل الخبز المنزلى05جدول )

 اٌّغرخذِحتاٌرمش٠ة اٌى١ّح عؼش اٌٛزذج عؼش اٌّغرخذِح اٌى١ّح اٌم١اط ٚزذج اٌّىٛٔاخ
 خ١ٕح .202 خ١ٕٗ 2 خشاَ .96 و١ٍٛ 8 واًِ دل١ك
 خ١ٕٗ.801  خ١ٕٗ 9 خشاَ .96 و١ٍٛ 8 ات١غ دل١ك

 *لشٚػ. 6 خ١ٕٗ 88 ًِ .2 ٌرش 8 ص٠د
 لشػ. .2 خ١ٕٗ 2 خشاَ .2 و١ٍٛ 8/2 خ١ّشج



 *لشٚػ. 6 خ١ٕٗ 9026 خشاَ 86 و١ٍٛ 8 عىش
 *لشٚػ. 6 لشػ. 26 خشاَ 6 و١ٍٛ 8/2 ٍِر

 لشػ. .2 خ١ٕٗ 206 خشاَ 2206 و١ٍٛ 8/9 اٌسٍثح

 لشػ. 96 خشاَ 96
 لشػ. .6 خ١ٕٗ 6026 خشاَ 2206 و١ٍٛ 8/9 الأخؼش اٌشاٜ

 

 *ذُ إعرخذاَ اطغش ػٍّح ِرٛاخذج فٝ الأعٛاق ٌسغاب الأعؼاس ذمش٠ث١ح لإعرخذاَ و١ّاخ لاذظً عؼش٘ا إٌٝ اطغش ػٍّح.

وأسعار الخامات  2013( اسعار الكسيات السدتخجمة واسعارىا فى الأسػاق السرخية فى عام 16و 15يػضح ججول ) 
 جخام  750لمكسيات السدتخجمة بالتقخيب لأنػاع الخبد السختمفة الشاتجة بػاسصة جياز عسل الخبد السشدلى لػزن 

 جهاز عمل الخبز المنزلى( تكلفة الانواع المختلفة للخبز الناتج بإستخدام 06جدول )
 خثض ِىٛٔاخ عؼش اٌّىٛٔاخ

 خشاَ .26 ذذػ١ُ تذْٚ
 ِذػُ خثض ِىٛٔاخ عؼش

 .26 اٌّغرٕثرح تاٌسٍثح

 خشاَ

 ِذػُ خثض ِىٛٔاخ عؼش

 .26 اٌسٍثح تزٚس ِاء تّغٍٝ

 خشاَ

 ِذػُ خثض ِىٛٔاخ عؼش

 الأخؼش اٌشاٜ ِاء تّغٍٝ

 خشاَ .26
 - خ١ٕح .202 خ١ٕح .202 - واًِ دل١ك

 خ١ٕٗ.801 - - خ١ٕٗ.801 ات١غ دل١ك
 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 ص٠د

 لشػ. .2 لشػ. .2 لشػ. .2 لشػ. .2 خ١ّشج

 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 عىش
 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 لشٚػ. 6 ٍِر

 - لشػ. 96 لشػ. .2 - اٌسٍثح

 لشػ. .6 - - - الأخؼش اٌشاٜ

 خ١ٕٗ 2026 خ١ٕٗ .206 خ١ٕٗ 2026 خ١ٕٗ 2086 اٌّدّٛع
 

 750جشيو والخبد السجعع بالحمبة السدتشبتو وزن  2.15جخام تكمفتو  750( نجج أن الخبد بجون تجعيع وزن 16مغ ججول )
جشيو والخبد السجعع بسغمى ماء  3.50جخام تكمفتو  750جشيو والخبد السجعع بسغمى ماء بحور الحمبة وزن  3.25جخام تكمفتو 

 جشيو  2.65 جخام تكمفتو كانت 750الذاى الأخزخ وزن 

 جرام 751( اسعار انواع الخبز المختلفة فى السواق المحلى  وزن 07جدول )
 تاٌرمش٠ة خشاَ .26 ٚصْ عؼش اٌٛزذٖ عؼش   اٌٛزذٖ ٚصْ اٌخثض ع ٔٛ
 (أسغفٗ 2)  لشػ  .02. لشٚػ  0.6. خشاَ .82 اٌّذػُ اٌثٍذٜ اٌخثض

 (سغ١ف ٚٔظف أسغفح 2) خ١ٕٗ 2026 لشػ  .06.  خشاَ ..8 اٌشاِٝ اٌخثض
 (سغ١ف ٚٔظف أسغفح 2) خ١ٕٗ 2026 لشػ .. .6 خشاَ ..8 تشدج خثض
 (سغ١ف86)  خ١ٕٗ 2026 لشػ .. 26 خشاَ .6 اٌف١ٕٛ اٌخثض
 (شش٠سٗ  89)   خ١ٕٗ 8206  خ١ٕٗ ..40 خشاَ ..6 اٌرٛعد اٌخثض

 

لػزن الخبد الشاتج مغ ( وزن وسعخ وحجة الخبد السحمى وكحلظ وزن كسية الخبد السقابل 17ويػضح ججول )
جخام أى 130جخام. ونجج أن الخبد البمجى السجعع ماديا مغ الجولو سعخ الػحجه خسدة قخوش ووزنو  750الجيازوىػ 

جشيو والخبد بالخدة  3.75جخام مشو تكمفتو  750جخام مشو تكمفتو ثلاثػن قخشا، والخبد الذامى وزن  750ان وزن 
جشيو والخبد  3.75جخام مشو تكمفتو  750جشيو، والخبد الفضشػ وزن  3.75فتو جخام مشو تكم 750غضخ السجعع وزن 

 جشيو. 13.5جخام مغ الخبد التػست تكمفتو  750جشضيات و  9.0جخام بدعخ 500التػست وزن 



ون تجعيع الخبد بجقروش وحساب تكلفة مكونات  .8من هذه النتائج نجد ان تكلفة الخبز الكلية بحساب كمية الكهرباء المستهلكة 
 جشيو 2.25جشيو فتربح تكمفة الخبد بجون تجعيع الشاتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى  2.15

وبسقارنة الانػاع السختمفة مغ الخبد السػجػدة فى الأسػاق السرخية بالخبد بجون تجعيع الشاتج مغ جياز عسل الخبد 
الشاتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى وأقل تكمفة مغ  السشدلى نجج ان تكمفة الخبد البمجى السجعع اقل مغ تكمفة الخبد

باقى أنػاع الخبد السختمفة ، ويخجع إنخفاض تكمفتو الى تجعيع الحكػمة السرخية لو ليربح فى متشاول كل فئات 
السدتيمكضغ السختمفة، ولكغ صعػبة الحرػل عميو لعجد مغ الاسباب،فإن عجيج مغ السدتيمكضغ يمجأون الى الانػاع 

ى مغ الخبد لتػفضخ وقت الحرػل عمى الخبد البمجى السجعع وايزا بدبب قمة جػدة الخبد البمجى السجعع ، مع الأخخ 
% مغ 77.2( أن 2002عجم ضسان نطافة الخبد السجعع، وىحا يػافق ماأكجتو دراسة نفيدة أحسج وإيشاس الدضج )

مواصفات الجودة والنظافة الخاصة بالخبز يفضلون الخبز المنتج بالمنزل نظرا لانخفاض إجسالى عضشة الجراسة 

 البلدى المنتج بالمخابز.

وعند مقارنة تكلفة الخبز بدون تدعيم  الناتج من جهاز عمل الخبز المنزلى مع أنواع الخبز فى الأسواق المصرية 
نجد ان الخبز الناتج من جهاز عمل الخبز المنزلى اقل تكلفة من باقى انواع الخبز المطروحه بالأسواق حيث أن 

شريحه خبز( مقابل الأنواع الأخرى من  89جرام ويعطى )  .26جنيه لوزن  2086تكلفه إنتاجه تعادل  

 (. 82الخبز)جدول 

 النتائج فى ضوء الفروض

 الفخعية  تتخكد فخوض البحث حػل فخض رئيدى والحى يسكغ صياغتو فى مجسػعة مغ الفخوض

تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالو إحرائية بين الخرائص الاجتساعية والاقترادية و الإتجاه نحه اختيار 
واستخجام الأجيده السشدليو والاتجاه نحه ادارة و تبديط العسل السشدلى والاتجاه نحه الخبد السشتج من وشخاء 

 جياز عسل الخبد السشدلى والاتجاه نحه كفاءة جياز عسل الخبد السشدلى.

 اولا: الشتائج فى ضهء الفخض الأول:

ختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الارتباط لبضخسػن بضغ اتجاه ا
ومدتػى التعميع لكل مغ السخأة العاممة ورب الاسخة ودخل السخأة العاممة ودخل الأسخة ونػع الػضيفةعجد افخاد الأسخة 

 ( وكانت الشتائج كسا يمى:18بإستخجام معامل ارتباط بضخسػن ججول )
 ص الاجتماعيه الاقتصاديه والااتجاه نحو اختيار وشراء واستخدام الاجهزة المنزلية .(  قيم بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائ08جدول )

 اٌذلاٌح إٌّض١ٌح الاخٙضج ٚاعرخذاَ ٚششاء اخر١اس ٔسٛ الاذداٖ اٌّغرمٍح اٌّرغ١شاخ

 tailed N-2 ت١شعْٛ ل١ُ

 .6. ػٕذ داٌح .26 .22. .*898 اٌؼاٍِح اٌّشأج اٌرؼ١ٍُ ِغرٜٛ

 داٌح غ١ش .26 .892 .42. اٌؼاٍِح اٌّشأج دخً

 .6.ػٕذ داٌح .26 ..2. .*891 الأعشج دخً



 داٌح غ١ش .26 .812 .91. اٌؼًّ ٔٛع

 داٌح غ١ش .26 .868 -.48. الأعشج أفشاد ػذد
 

 مدتهى التعميم : 
والاتجاه . بضغ السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة 05( وجػد علاقة دالة احرائيا عشج 18يتزح مغ ججول )

( انو كمسا ارتفع 1992نحػ اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية . وىحا يتفق مع جيلان صلاح ووفاء شمبى )
مدتػى التعميع لخبة الأسخة كمسا زاد حخصيا عمى اقتشاء الأجيدة السشدلية  ، وتتفق مع ماذكختو .علا مرصفى 

 يتأثخ بسجسػعة مغ الستغضخات مثل )مدتػى التعميع ( ( الى ان انتذار استخجام الاجيدة السشدلية1999)
 الجخل الأسخى : 

. بضغ دخل الأسخة والاتجاه نحػ اختيار وشخاء 05( وجػد علاقة دالة احرائيا عشج 18يتزح مغ ججول ) 
زيادة دخل ( أن خخوج السخأة لمعسل و 1995واستخجام الأجيدة السشدلية ,وتتفق ىحه الشتيجة مع ماذكختو فاشسة ابخاليع )

( ان 1999الأسخة لو أثخ كبضخ عمى زيادة السشفق عمى بشج الأجيدة السشدلية وىحا يتفق مع ماذكختو علا مرصفى )
( انو كمسا زادت 2000انتذار إستخجام الأجيدة السشدلية يتأثخ بجخل الأسخة. وىحا مااتفقت معو ايزا شخيغ محفػظ )

 لأجيدة السشدلية.السضدانية زاد حجع السشفق مشيا عمى بشج ا

مغ الدابق نجج ان السدتػى التعميسى لمسخأة العاممة ودخل الاسخة يؤثخ عمى اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة 
السشدلية وىحا يجل عمى الخغع مغ وجػد بجائل مختمفة ومتشػعة مغ الأجيدة السشدلية الا إن التعميع والجخل مازال مغ 

اء الاجيدة السشدلية وقج يخجع ىحا الى التصمع دائسا الى زيادة الخفالية وتحدضغ مغ العػامل الاساسية السؤثخة عمى شخ 
مدتػى السعيذة التى تتصمع إلضيا ذوات السدتػى التعميسى السختفع.   كسا يتزح عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ 

 دخل السخأة العاممة والاتجاه نحػ اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية.

 نهع عسل السخأة:
( عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ نػع عسل السخأة العاممة والاتجاه نحػ اختيار 18يتزح مغ ججول )

( أن الػضيفة مغ الستغضخات التى ليا 2003وشخاء وإستخجام الأجيدة السشدلية.وىحا مختمف مع ماأوضحتو نجػى ليكل)
لسشدل  ونػع السيشة مغ اكثخ الستغضخات تأثضخا يمضيا السدتػى التعميسى ثع تأثضخ عمى شخاء الأجيدة السشدلية الاساسية با

 الجخل.

( أن الثػرة التكشػلػجية والتصػر فى إنتاج الأجيدة السشدلية 1995وذكخت نتائج دراسة ) فاشسة ابخاليع، 
ل وزيادة دخل الأسخة لو أثخ الحجيثة أدى إلى زيادة إقبال الأسخة عمى إقتشاء الأجيدة الحجيثة وأن خخوج السخأة لمعس

( أن التغضخات التى 1998كبضخ عمى زيادة السشفق عمى بشج الأجيدة السشدلية.وتحكخ زيشب حقى ونادية أبػ سكضشة )
نتجت عغ سياسة الانفتاح الاقترادى أدت إلى سيصخة الصابع الحاتى عمى الأسخة وارتفاع قيع السطيخية والسباىاة مسا 



التخشضج الاستيلاكى والتخصيط السالى للأسخة فانعكذ ذلظ عمى زيادة السضل لاقتشاء الأجيدة  أدى إلى انخفاض قيسة
 السشدلية والاسخاف فضيا.

مغ ىحا نجج ان خخوج السخأة لمعسل ووجػد دخل مدتقل ليا جعل ليا الحق فى اختيار وشخاء الأجيدة السشدلية 
ع الدضجات العاملات يمجأن لذخاء الأجيدة السشدلية برخف الشطخ عغ نػع السيشة التى تسارسيا حضث ان جسي

 وإستخجاميا برػرة أساسية داخل مشدليا لتػفضخ الػقت والجيج بجلا مغ الػقت الزائع مغ مشدليا فى العسل.
 عجد افخاد الأسخة:

(عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ عجد افخاد الأسخة والاتجاه نحػ اختيار وشخاء 18يتزح مغ ججول )
( الى ان انتذار استخجام الأجيدة السشدلية 1999استخجام الأجيدة السشدلية وىحا مختمف عغ ماذكختو علا مرصفى )و 

 يتأثخ بحجع الأسخة.
وبشاءا عمى ماتقجم يكهن الفخض الأول قج تحقق جدئيا حيث عجم وجهد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين 

د أفخاد الأسخة والاتجاه نحه اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية فى حين دخل السخأة العاممة  ونهع العسل  وعج
وجهد علاقة ارتباطية مهجبة ذات دلالة احرائيا بين السدتهى التعميسى لمسخأة العاممة ودخل الأسخة ككل والاتجاه 

 .55نحه اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية عشج مدتهى دلالة 

 فى ضهء الفخض الثانى: ثانيا: الشتائج
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب معامل الارتباط لبضخسػن بضغ الاتجاه نحػ ادارة وتبديط الأعسال السشدلية 
ومدتػى تعميع ربة الأسخة العاممة ودخميا ونػع عسميا ودخل الأسخة وعجد أفخاد الأسخة  بإستخجام معامل ارتباط بضخسػن 

 كسا يمى: ( وكانت الشتائج37ججول )
 

 . ( قيم بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الاجتماعيه الاقتصاديه والااتجاه نحو ادارة وتبسيط الأعمال المنزلية09جدول )

 اٌذلاٌح إٌّض١ٌح الاػّاي ٚذثغ١ؾ اداسج ٔسٛ الاذداٖ اٌّغرمٍح اٌّرغ١شاخ

 tailed N-2 ت١شعْٛ ل١ُ

  داٌح غ١ش .26 .62. .828 اٌؼاٍِح اٌّشأج ذؼ١ٍُ ِغرٜٛ

 داٌح غ١ش .26 .268 .22. اٌؼاٍِح اٌّشأج دخً

  داٌح غ١ش .26 .9.8 .62. الأعشج دخً

 داٌح غ١ش .26 .292 .28. اٌؼًّ ٔٛع

 داٌح غ١ش .26 .612 -.26. الأعشج أفشاد ػذد

 

ودخميا ودخل الأسخة ( يلاحع عجم علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع ربة الأسخة العاممو 19مغ ججول )
 وعجد أفخاد الأسخة والاتجاه نحػ ادارة وتبديط العسل السشدلى.



وىحا قج يخجع الى ان كل ىحه الستغضخات السدتقمة لاتؤثخ عمى اتجاه السخأه العاممو نحػادارة وتبديط العسل 
ادارتو قج تخجع لمخبخه وتكخار السشدلى حضث ان ادارة وتبديط اعسال السشدل واعباء السشدل وتحسل مدئػلضتو وحدغ 

العسل السشدلى وليذ لو علاقة بسدتػى تعميسى او بسدتػى الجخل اونػع العسل او حتى عجد أفخاد الأسخة فى ىحه 
العضشو البحثيو، حضث ان الاسخ ذات السدتػى التعميسى السختفع او الجخل السختفع تقابل مذاكل فى ادارة مشدليا قج 

ذاكل التى قج تقابميا الاسخ ذات السدتػى التعميسى او الجخل السشخفس إذا لع تحدغ إدارة لاتختمف كثضخا عغ الس
( ان الدوجات العاملات أكثخ 1999الأعسال السشدلية، وىحا يتفق مع ماوججتو يدخية عبج السشعع ومجيحة الصمياوى )
لشطخ عغ نػع السيشة التى تعسل بيا تصبيقا لقػاعج تبديط العسل السشدلى أكثخ مغ الدوجات غضخ العاملات برخف ا

 السخأة العاممة

وبشاءا عمى ماتقجم لم يتحقق الفخض الثانى حيث لا تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بين 
السدتهى التعميسى لمسخأة العاممة والسدتهى التعميسى لخب الأسخة ودخل السخأة العاممة ودخل الأسخة ونهع العسل 

 خة والاتجاه نحه ادارة وتبديط العسل السشدلى.وعجد أفخاد الأس

 ثالثا: الشتائج فى ضهء الفخض الثالث:

لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الارتباط بضغ الاتجاه نحػ الخبد السشتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى 
تخجام معامل ارتباط بضخسػن ومدتػى تعميع السخأة العاممة ودخميا ونػع عسميا ودخل الأسخة وعجد أفخاد الأسخة  بإس

 ( وكانت الشتائج كسا يمى:23(، )22(، )21( ،)20ججول )
 ( قيم بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الاجتماعيه الاقتصاديه والااتجاه نحو الخبز الناتج من الجهاز المنزلى21جدول )

 انًُسنٗ انخبس عًم خٓاز باستخذاو انًُتح انخبس َحٕ الاتداِ انًستقهت انًتغيراث

 تذعيى دٌٔ انعادٖ انخبس
 انذلانت

 tailed N-2 بيرسٌٕ قيى

  دانت غير 20 063. 424.- انعايهت انًرأة تعهيى يستٕٖ
 دانت غير 20 201. 299.- انعايهت انًرأة دخم

  دانت غير 20 084. 396.- الأسرة دخم
 دانت غير 20 .775 .168 انعًم َٕع

 دانت غير 21 844. 047. الأسرة أفراد عذد

( عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع السخأة العاممة ودخميا وعسميا ودخل الأسخة 20يتزح مغ ججول )
 وعجد أفخاد الأسخة والاتجاه نحػ الخبد بجون تجعيع  مغ جياز عسل الخبد السشدلى

  الاقتصاديه والااتجاه نحو الخبز المدعم بالحلبة المستنبتة( قيم بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الاجتماعيه 20جدول )

 انًُسنٗ انخبس عًم خٓاز يٍ انًُتح انخبس َحٕ الاتداِ انًستقهت انًتغيراث

 انًستُبتت بانحهبت يذعى خبس
 انذلانت

 tailed N-2 بيرسٌٕ قيى

  دانت غير 21 .921 -.124 انعايهت انًرأة تعهيى يستٕٖ

 دانت غير 21 .905 .125 انعايهت انًرأة دخم

  دانت غير 21 .401 .094 الأسرة دخم



 دانت غير 21 .898 -.110 انٕظيفت َٕع

  دانت غير 21 .161 .427 الأسرة أفراد عذد

( عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع السخأة العاممة  ودخميا وعسميا ودخل الأسخة 21يتزح مغ ججول )
 الػضيفة وعجد أفخاد الأسخة والاتجاه نحػ الخبد السجعع بالحمبة السدتشبتة السشتج مغ جياز عسل الخبد السشدلىونػع 

  ( قيم بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الاجتماعيه الاقتصاديه والااتجاه نحو الخبزالمدعم بمغلى ماء الحلبة22جدول )

 انًُسنٗ انخبس عًم خٓاز يٍ انًُتح انخبس َحٕ الاتداِ انًستقهت انًتغيراث

 انحهبت ياء بًغهٗ يذعى خبس
 انذلانت

 tailed N-2 بيرسٌٕ قيى

  دانت غير 21 .900 -.127 انعايهت انًرأة تعهيى يستٕٖ

 دانت غير 21 .122 .211 انعايهت انًرأة دخم

  دانت غير 21 .851 .145 الأسرة دخم

 دانت غير 21 .552 .040 انعًم َٕع

 دانت غير 21 .229 .282 الأسرة أفراد عذد

 

( عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع السخأة العاممة ودخميا وعسميا ودخل الأسخة 22يتزح مغ ججول )
 وعجد أفخاد الأسخة والاتجاه نحػ الخبد السجعع بسغمى ماء الحمبة السشتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى

  بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الاجتماعيه الاقتصاديه والااتجاه نحو الخبز المدعم بمغلى ماء الشاى الأخضر( قيم 21جدول )

 انًُسنٗ انخبس عًم خٓاز يٍ انًُتح انخبس َحٕ الاتداِ انًستقهت انًتغيراث

 الأخضر انشاٖ ياء بًغهٗ يذعى خبس
 انذلانت

 tailed N-2 بيرسٌٕ قيى

  دانت غير 21 .972 -.118 انعايهت انًرأة تعهيى يستٕٖ

 دانت غير 21 .976 .117 انعايهت انًرأة دخم

  دانت غير 21 .915 .129 الأسرة دخم

 دانت غير 21 .291 -.249 انعًم َٕع

 دانت غير 21 .862 -.142 الأسرة أفراد عذد

 

السخأة العاممة ودخميا وعسميا ( عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع 23يتزح مغ ججول )
ودخل الأسخة وعجد أفخاد الأسخة والاتجاه نحػ الخبد السجعع بسغمى ماء الذاى الأخزخ السشتج مغ جياز عسل الخبد 

 السشدلى.
ونجج مغ الدابق ان الاتجاه  نحػ الخبد السشتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى بالأنػاع السختمفة مغ التجعيع 

 ة  يؤثخ عمى تقبل الخبد الشاتج ولكغ ىحا التأثضخ لايختبط باى مغ الستغضخات الاجتساعية والاقترادية بالسػاد الغحائي

وبشاءا عمى ماتقجم لم يتحقق الفخض الثالث كميا حيث لايهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بين 
د الأسخة والاتجاه نحه الخبد السشتج من السدتهى التعميسى لمسخأة العاممة ودخميا وعسميا ودخل الأسخة وعجد أفخا

 جياز عسل الخبد السشدلى



 رابعا: الشتائج فى ضهء الفخض الخابع:
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب معامل الارتباط لبضخسػن بضغ اتجاه جياز عسل الخبد السشدلى ومدتػى    

 ( الشتائج 24سخة  يبضغ ججول )تعميع السخأة العاممة ودخميا وعسميا ودخل الأسخة وعجد أفخاد الأ
 ( قيم بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الاجتماعيه الاقتصاديه والااتجاه نحو جهاز عمل الخبز المنزلى.24جدول )

 انذلانت انًُسنٗ انخبس عًم خٓاز َحٕ الاتداِ انًستقهت انًتغيراث

 tailed N-2 بيرسٌٕ قيى

  دانت غير 21 .190 -.211 انعايهت انًرأة تعهيى يستٕٖ

 دانت غير 21 .519 -.141 انعايهت انًرأة دخم

  دانت غير 21 .417 -.096 الأسرة دخم

 دانت غير 21 .406 .091 انعًم َٕع

 .15 عُذ دانت 21 .154 .*029 الأسرة أفراد عذد

 

العاممة ودخميا وعسميا ( عجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع السخأة 24يتزح مغ ججول )
ودخل الأسخة والاتجاه نحػ جياز عسل الخبد السشدلى. ووجػد علاقة ارتباشية دالو احرائيا بضغ الاتجاه نحػ جياز 

. أى انو كمسا زاد عجد أفخاد الأسخة زاد الاتجاه نحػ جياز عسل 05عسل الخبد السشدلى وعجد افخاد الأسخة عشج دالة 
 الخبد السشدلى.

مى ماتقجم يكهن الفخض الخابع قج تحقق جدئيا حيث عجم وجهد علاقة ارتباطية ذات دلالة وبشاءا ع
احرائية بين السدتهى التعميسى لمسخأة العاممة ودخل السخأة العاممة ودخل الأسخة ونهع العسل والاتجاه نحه جياز 

والاتجاه نحه جياز عسل الخبد  عسل الخبد السشدلى فى حين تهجج علاقة ارتباطية مهجبة بين عجد افخاد الأسخة
 السشدلى.

 خامدا: الشتائج فى ضهء الفخض الخامذ:
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الارتباط بضغ اتجاه اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية    

( وجػد علاقة دالة 25والاتجاه نحػ ادارة وتبديط العسل السشدلى  بإستخجام معامل ارتباط بضخسػن  يػضح ججول )
ديط العسل السشدلى فاإستخجام الاجيدة السشدلية يعسل احرائيا بضغ اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية وادارة وتب

( ان الأدوات والأجيدة السشدلية 1991عمى تبديط العسل السشدلى ويتفق ىحا مع ماأكجتو سيضخ نػر وأخخون )
 . البذخية الكيخبائية تؤثخ كثضخا فى الجيج السبحول حضث تحل الصاقة الكيخبائية محل الصاقة

 
 اختيار وشراء الاجهزة المنزلية وتبسيط العمل المنزلى( العلاقة بين 25جدول )

 

 الاذداٖ
 اٌذلاٌح ِغرٜٛ إٌّض١ٌح الاخٙضج ٚاعرخذاَ ٚششاء اخر١اس

 tailed N-2 ت١شعْٛ

 

 إٌّضٌٝ اٌؼًّ ٚذثغ١ؾ اداسج
 0.8. ػٕذ داٌح .26 .... .**2.2



 

ارتباشية مػجبة بضغ إستخجام الأجيدة السشدلية ( أن ىشاك علاقة 1992وأكجتو أيزا دراسة جيلان صلاح وآخخون )
 الحجيثة ذات الكفاءة فى التذغضل وبضغ زيادة قجرة ربة الأسخة عمى إدارة مشدليا.

(  ان استخجام الأجيدة السشدلية يؤثخ عمى الصاقة السبحولة لمفخد وبالتالى سضؤثخ 2010وىحا أيزا ماذكختو شيساء مرصفى ) 
 .عمى تبديط العسل السشدلى

. بين الاتجاه 51وبشاءا عمى ماتقجم يكهن الفخض الخامذ  قج تحقق كميا حيث وججت علاقة ارتباطية مهجبة عشج 
 نحه اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية والاتجاه نحه ادارة وتبديط العسل السشدلى.

 سادسا: الشتائج فى ضهء الفخض الدادس:
اختبار )ت( لمتعخف عمى دلالة الفخوق فى الاتجاه نحػ اختيار وشخاء  لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام

( عجم وجػد فخوق دالة 26واستخجام الاجيدة السشدلية والاتجاه نحػ إدارة وتبديط العسل السشدلى ومكان الشذأه ، ويػضح ججول )
اء واستخجام الأجيدة السشدلية والاتجاه نحػ إحرائيا فى متػسصات مكان نذأة السخأة العاممة بضغ كل مغ الاتجاه نحػ اختيار وشخ 

 إدارة وتبديط العسل السشدلى حضث دل ذلظ مغ قيع )ت( الػاردة فى الججول مسا يجعمشا نقبل الفخض الرفخى.

حضر( للمرأة العاملة فى الاتجاه نحو اختيار وشراء وإستخدام الأجهزة المنزلية  -الفروق بين الموطن الأصلى)ريف دلالة( 26جدول )

 والاتجاه نحو إدارة وتبسيط العمل المنزلى

 دسخاخ خ ل١ّح اٌسؼش اٌش٠ف الاذداٖ

 اٌسش٠ح
 ِغرٜٛ

 ع َ ْ ع َ ْ اٌذلاٌح

 ٚاعرخذاَ ٚاخر١اس ششاء

 إٌّض١ٌح الأخٙضج
86 92022 2092 226 920.2 202. - 981. 291 222. 

 داٌح غ١ش
 اٌؼًّ ٚذثغ١ؾ إداسج

 إٌّضٌٝ
86 21062 20.4 226 22024 2062 244. 291 926. 

 داٌح غ١ش

 

مغ ىحا نجج ان عجم وجػد فخوق دالة بضغ السخأة العاممة مغ الخيف او مغ الحزخ يخجع إلى سخعة نسط الحياة وزيادة 
التكشػلػجى فى الآونة الأخضخ وانتذار الاعلانات ووجػد بجائل كثضخة مغ الأجيدة السشدلية وتبادل الخبخات معجل الشسػ 

والأفكار لتقمضل الػقت والجيج فى الأعسال السشدلية ويخجع ىحا الى ندول السخأة لمعسل واختلاشيا بدملائيا غضخ وجػد 
ىا وإقامتيا داخل الحزخ مسا غضخ مغ أفكارىا واسمػبيا فى نسط السخأة العاممة التى مػششيا الأصمى مغ الخيف تػاجج

 الحياة الأسخية .

( ان اليجخة مغ الخيف الى الحزخ يداىع فى تغضضخ نسط الدمػك الاستيلاكى 1995وىحا ماتؤكجه فاشسة ابخاليع )
 والأذواق ومحاكاتيع بذخاء نفذ الدمع التى يذتخونيا .

الدادس لم يتحقق كميا حيث لايهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين وبشاءا عمى ماتقجم يكهن الفخض 
مكان نذأة ربة الأسخة العاممة والاتجاه نحه شخاء واختيار واستخجام الأجيدة السشدلية والاتجاه نحه إدارة وتبديط 

 العسل السشدلى.



 سابعا:الشتائج فى ضهء الفخض الدابع:
بضغ كفاءة جياز عسل الخبد السشدلى والاتجاه نحػ ادارة  لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الارتباط

علاقة ارتباشية بضغ الاتجاه نحػ كفاءة ( وجػد 27وتبديط العسل بإستخجام معامل ارتباط بضخسػن. ويػضح ججول )
. وىحا يجل عمى ان الدضجات العاملات 05جياز عسل الخبد السشدلى وإدارة وتبديط العسل السشدلى عشج دالة 

ربات وججوا ان جياز عسل الخبد السشدلى قج يداعجىع عمى تبديط العسل السشدلى عغ شخيق تقمضل الػقت والجيج الستج
فى عسل السعجشات السختمفة، ىحه العلاقة قج تكػن ناشئة نتيجة رغبة الدضجات العاملات فى عسل معطع السعجشات 

لرحى وتجعيع السعجشات ببعس السػاد الغحائية التى داخل مشدليا بشفديا والاىتسام برحة اسختيا عغ شخيق الاكل ا
 ليا أثخ إيجابى عمى صحة الفخد.

 ( العلاقة بين الاتجاه نحو كفاءة جهاز عمل الخبز المنزلى والاتجاه نحو إدارة وتبسيط العمل المنزلى27جدول)

 الاذداٖ
 اٌذلاٌح ِغرٜٛ إٌّضٌٝ اٌخثض ػًّ خٙاص وفاءج

 tailed N-2 ت١شعْٛ

 0.6. ػٕذ داٌح .2 .28. .*912 إٌّضٌٝ اٌؼًّ ٚذثغ١ؾ اداسج

 

وبشاءا عمى ماتقجم يكهن الفخض الدابع قج تحقق حيث وججت علاقة ارتباطية بين الاتجاه نحه كفاءة 
 جياز عسل الخبد السشدلى وبين الاتجاه نحه إدارة وتبديط العسل السشدلى.

نجج انو مغ نتاج التصػر الدخيع فى التكشػلػجيا والرشاعة  أمكغ صشاعة جياز صشاعة الخبد السشدلى مسا سبق 
ليديل عمى ربة السشدل صشع الخبد وإمكانية إضافة بعس السكسلات الغحائية التى تخغب فى إضافتيا لأفخاد أسختيا 

غحائية كالحمبة والذاى الاخزخ وغضخىا مغ فكان مغ مسضدات الجياز إنو يسكغ ربة السشدل إضافة بعس العشاصخ ال
العشاصخ الغحائية التى قل استيلاكيا بسفخدىا بالاضافة إن الجياز سيل الاستخجام ويػفخ عمى ربة السشدل الػقت 

والجيج حضث انو يقػم بجسيع خصػات الخبضد ولايدتيمظ شاقة كيخبية كبضخة اثشاء تذغضمو، والجياز سيل الاستخجام مغ 
اد الاسخة حتى الاشفال مسا يجعل كل افخاد الاسخة يتعاونػن معا فى أداء العسل السشدلي كلا حدب سشو جسيع افخ 
 وقجراتو. 

ىحا البحث يحاول ان يرل الى كيفية الاستفادة مغ التصػر التكشػلػجى لرالح افخاد الاسخة لتػفضخ وقت 
 وجيج ربة السشدل وسعادة الأسخة ورفاىضتيا. 

 توصيات البحث

 أولا: تهصيات خاصة بالسشاىج الجراسية الخاصة بهزارة التعميم: 
تصػيخ السشاىج الجراسية الحالية بجسيع السخاحل الجراسية السختمفة بحضث تذتسل عمى التػجيو بكيفية الإستفادة  -1

 الػقاية مغ بعس الأمخاض .السختبصو بمغ السػاد الغحائية 



لمتغضخ الثقافى والاجتساعى الحى شخأ عمى السجتسع بالتعخيف بأىسية تصػيخ مقخرات الإقتراد السشدلى وفقا  -2
يتستع برحة  -الحى ىػ مدتقبل الغج–استيلاك الأغحيو الصبيعيو وأىسية تجعيع الأغحيو ليربح جضل الضػم 

ػيخ جضجة ، قادر عمى الاستفادة مغ السػارد الستػفخه لجيو والإمكانيات والأجيدة الحجيثة ، ومغ ثع يدتصيع تص
 نفدو والسجتسع ككل.

 ثانيا: تهصيات خاصة بالجسعيات الشدائيو والسخاكد الثقافية:
عقج نجوات وورش عسل لمدضجات العاملات لإشلاعيا عمى كل ماىػ ججيج فى مجال الأجيدة مشدلية التى  -1

للأغحيو التى تعسل عمى تػفضخ وقتيا وجيجىا بالاضافة إلى الأجيدة التى قج تداىع فى رفع الكيسة الغحائية 
تتشاولياالأسخة بصخيقة سيمة ومبدصة، بحضث لاتذعخ ان خخوجيا لمعسل يجعميا مقرخة فى حق مشدليا 

 وأسختيا فيسا يختز بإعجاد الأشعسو وإدارة الغحاء داخل السشدل.
ث عقج دورات تجريبية لمدضجات العاملات لتجريبيا عمى إدارة العسل السشدلى بإستغلال كل ماىػ ججيج وحجي -2

 مغ أجيدة مشدلية.
 ثالثا: تهصيات خاصة بالسيتسين بالتغحيو وبرحة الأسخة مثل وزارة الرحة والدكان:

عقج نجوات تحث عمى الخجػع إلى إستخجام السػاد الغحائية الذعبيو لمػقاية مغ بعس الأمخاض السشتذخة فى  -1
 السجتسع برػرة متدايجة ومدتسخة.

ك السػاد الغحائية اليامو والتى لايقبل عمضيا الأجيال الججيجة مثل عسل نذخات تػعية صحية بأىسية إستيلا -2
الحمبو، وذلظ لمػقايو أولمحج مغ الإصابة بالأمخاض السدمشة ولػ بصخيق غضخ مباشخ عغ شخيق دمجيا أو 

 تجعيسيا بأغحية محببة للأفخاد
 

 وزارة الرشاعة والاستثسار:رابعا: تهصيات خاصة بالهزارات السعشية بإنتاج الأجيدة السشدلية مثل 
عمى القائسضغ عمى صشاعة الأجيده السشدليو مخاعاة ثقافة السجتسع الحى يتع شخح الاجيده بو. وكحلظ  يسكغ  -1

 لمقائسضغ عمى الترشيع تعجيل او تحػيخ الأجيده بالذكل الحى يشاسب ثقافة السجتسع.
 ارقام السكايضل الخاصة بالجياز تفادى بعس عضػب الأجيدة الستػفخة بالأسػاق ومشيا عجم وضػح -2
إنتاج أجيدة مشدلية تداعج ربة السشدل عمى تػفضخ وقتيا وجيجىا وتداعجىا عمى رفع الكيسة الغحائية للأشعسة  -3

 التى تعجىا لأفخاد أسختيا بأسعار مشاسبة وببجائل تداعجىا عمى الاختيار بضغ البجائل الستػفخة بديػلة ويدخ.
الأجيدة السشتجة بيا مقتخح لأصشاف مختمفة ومشػعة بإستخجام السػاد الغحائية  إرفاق كتضبات إرشادية مع -4

 السختمفة.
 الكتضبات الإرشادية السخفقة للاجيدة تكػن مكتػبة بمغة سيمة وشخح مبدط لمجياز -5

 خامدا: تهصيات خاصة بالإعلام:
للإعلام  دور ىام داخل كل مشدل ، وتأثضخ الإعلانات عمى الأفخاد والسدتيمكضغ عمى اختيارىع وشخائيع للأجيدة 

السشدلية بالاضافة إلى تأثضخه عمى إستخجام بعس السػاد الغحائية ، فإنو يمعب دور مؤثخ فى حياة الأفخاد فعمى الإعلام  



لية برػرة واضحة وصخيحة ليعخف السدتيمظ مجى الإستفادة الحكيكية عخض السادة الإعلانية الخاصة بالأجيدة السشد 
 مغ الجياز بكل إمكانياتو.

ان ييتع الػالجيغ بتػعية أولادىع بأىسية التغحية الدميسة وتشاول السػاد الغحائية سادسا: تهصيات خاصة بالأسخة:  
ا عمى إستغلال وقتيع وجيجىع فى كل ماىػ مفضج. السختمفة.  وان تيتع الأسخة بإستخجام الاجيدة الحجيثة التى تداعجى

وان تبتكخ ربة الأسخة شخق ججيجة لتجعيع السأكػلات السحببة لأفخاد أسختيا بالسػاد الغحائية السختمفة لخفع الكيسة الغحائية 
 لسا تقجمو لأفخاد أسختيا.

 

 ملخص الدراسة باللغة العربية

ممو فى انتاج خبد مشدلى مجعم بإستخجام جياز عسل الخبد كسجخل استيجفت الجراسو تشسية ميارة السخأه العا "
مغ خلال بخنامج تجريبى، بيجف تشسية ميارة ابتكار إنتاج أنػاع مغ لإدارة وتبديط العسل السشدلى ورفاهية الأسخة" 

ا وعسميا ودخل الخبد.  وتحجيج العلاقة بضغ بعس الستغضخات السدتقمة )السدتػى التعميسى لكل السخأه العاممة ودخمي
الأسخة وعجد أفخاد الأسخة( والستغضخات التابعة )الاتجاه نحػ اختيار وشخاء وإستخجام الأجيدة السشدلية والاتجاه نحػ إدارة 

وتبديط العسل السشدلى والاتجاه نحػ الخبد السشتج مغ جياز عسل الخبد السشدلى ، والاتجاه نحػ جياز عسل الخبد 
 السشدلى(.

البحث تحجيج تكمفة إستخجام جياز عسل الخبد السشدلى وتكمفة الخبد الشاتج ومقارنتو بالخبد السصخوح كحلظ استيجف 
 بالأسػاق.

إمخأه لمسذاركو فى  40امخأة عاممة فى حى السشتدة بالإسكشجرية وتع اختيار  250أجخىت الجراسو عمى عضشة مغ 
البخنامج التجريبى مسغ لجييغ مدتػى مشخفس ومتػسط فى الاتجاه نحػ اختيار وشخاء وإستخجام الاجيدة السشدلية 

الزغط  -افخاد اسختيا مغ احج الامخاض )الدكخى  والاتجاه نحػ إدارة وتبديط العسل السشدلى وتذكػ ىى او احج
ارتفاع الكػليدتخول( وتع اختيارىغ بالصخيقة الغخضية. إستخجم إستبيان بالسقابمة  -حداسية الرجر -السختفع

   ®Moulinex Home Bread الذخرية كػسضمة لجسع البيانات وكحلظ تع إستخجام جياز عسل الخبد السشدلى 
 -خبد مجعع بساء مغمى الحمبة -خبد مجعع بالحمبة السدتشبتة  -بجون تجعيع  لانتاج خبد ) فى البخنامج التجريبى

كسا تع استخجام جياز قياس الصاقو خبد مجعع بساء مغمى الذاى الأخزخ( بشدب محجده مغ دراسات سابقو ،  
Energie Monitor ELV 800    .لتحجيج مقجار الصاقو السدتيمكو عشج تذغضل الجياز 

 
 فخت الجراسة عن الشتائج التالية:أس

ذ تتػزع أفخاد عضشة الجراسو إلى خس،  11.33عام وانحخاف معيارى  40.91متػسط عسخ السذاركات فى الجراسو 
، %( متدوجات78.8فئات مغ حضث العسل الى عاملات فى مجال الخجمات والتعميع  والإداره والصب واليشجسو ، )

%( مغ أفخاد عضشة الجراسو لجييغ أكثخ مغ خسدة 7.2أفخاد فى الأسخة، بضشسا ) 5-3مغ  لجيين%( 92.8)وأن 
%( مشيغ تخاوح دخميغ 39.6جشيو ، بضشسا ) 1000%( مغ السذاركات دخميغ الذيخى أقل مغ 46.4)وأفخاد.  

%94 حضر  



ألف لأقل  %( مغ السذاركات كان دخميغ الذيخى مغ33.2الذيخى مغ ألف لأقل مغ ألفان جشيو شيخيا، وأن )
%( لجييغ اجيدة كيخبائيو مشدليو بغخض تػفضخ الػقت والجيج واداء الاعسال 94.4طع أفخاد العضشو )معمغ ألفضغ.
%( تخاعى عشج إختيار الجياز 82.4%( تدتخجم الأجيدة لتػفضخ تكاليف شخاء الدمع الخارجية و)60.4بديػلة و)

%( تجج أن الاجيدة 96الاجيدة التى تحتاج ليا فعميا و)%( تذتخى 95السشدلى أن يكػن متعجد الإستخجام و)
السشدلية تقمل مغ الػقت السدتغخق لمعسل، اى ان إستخجام الأدوات والأجيدة السشدلية الحجيثة مغ أكثخ الػسائل 

%( تيتع 87.2%( تيتع بقخاءة الكتضب الارشادى قبل البجء بااستخجام الجياز و)86.4إقترادا لمػقت والجيج .  )
%( يقسغ بتذغضل الجياز السشدلى 64.4إتباع التعميسات السجونة فى الكتضب الإرشادى. ان معطع افخاد العضشة )ب

%(  76%( يذعخن بالتعب رغع الاستعانة بالاجيدة و)41.2أثشاء تأدية عسل آخخ، وان اقل مغ نرف العضشة )
%( مغ السذاركات بالجراسو تخى 75.2، وأن ) مغ أفخاد العضشو تحخصغ عمى الاستفادة مغ الاجيدة الستػفخه لجييغ

%(  يخون أن تحزضخ 79.6أن الاجيدة تتمف كمسا زاد عجد السدتخجمضغ فى الاسخة ،اكثخ مغ ثلاثة ارباع العضشو )
% ( مغ أفخاد العضشو لجييغ مدتػى اتجاه مختفع 88.4السعجشات يجويا يدتغخق وقتا شػيلا فى تحزضخه و )

%( مغ ربات الأسخ السذاركات فى الجراسو يفزمغ تختضب العسل  90.4ل السشدلى. )نحػادارة وتبديط العس
%( مغ  80%( مشيغ يقسغ بتقديع وقتيغ عشج إنجاز العسل السشدلى.)79.2السشدلى وانجازه فى اقل وقت وجيج و)

يخاعضغ الػقػف %( 55.2أفخاد عضشة الجراسو تيتع بػجػد الأدوات قبل تشفضح العسل وأن اكثخ مغ نرف العضشة )
%( يخاعضغ تشطيف الاجيدة السشدلية بعج العسل لتػفضخ الػقت والجيج ، وأكثخ مغ 88الرحى عشج العسل السشدلى و)

%( تيتع 86.8%( يذعخن أن العسل السشدلى يدتغخق وقتا شػيلا ولع يشجدن مايخدن وأن )60.8نرف العضشة )
%( تخاعى أخح فتخات راحة بضغ عسل وآخخ لتججيج 65.6) بإعادة كل شئ إلى مكانو بعج الانتياء مغ العسل .

%( تسضل لػضع الاجيدة السشدلية 72.8%( تخاعى تدمدل الأعسال وفق قجراتيع ووقت فخاغيع و)78.4الشذاط و)
%( غضخ مػافقات عمى وضع الاجيدة فى مكان بعضج عغ 49.6الثقضمة فى الأرفف الدفمية، وحػالى نرف العضشة )

وندبة غضخ قمضمة تحاول تبديط العسل مغ خلال تختضب اماكغ ادواتيا واجيدتيا، واكثخ مغ ثلاث مكان العسل ، 
 %( تدتفضج مغ تجاربيا وخبخاتيا الدابقة عشج اداء اعساليا السشدلية لتػفضخ الػقت والجيج،78ارباع أفخاد الجراسو )

التعميسى لمسخأة العاممة والاتجاه نحػ  . بضغ السدتػى 05أضيخت الجراسو ايزا وجػد علاقة دالة احرائيا عشج 
اختيار وشخاء واستخجام الاجيدة السشدلية . اى انو كمسا ارتفع مدتػى التعميع لخبة الأسخة كمسا زاد حخصيا عمى 

. بضغ دخل الأسخة والاتجاه نحػ اختيار وشخاء 05اقتشاء الأجيدة السشدلية  ، وكحلظ وجػد علاقة دالة احرائيا عشج 
الأجيدة السشدلية ,اى ان زيادة دخل الأسخة لو أثخ كبضخ عمى زيادة السشفق عمى بشج الأجيدة السشدلية.  واستخجام

وعجم وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ مدتػى تعميع السخأة العاممة ودخميا وعسميا ودخل الأسخة والاتجاه نحػ جياز 
ضغ الاتجاه نحػ جياز عسل الخبد السشدلى وعجد افخاد عسل الخبد السشدلى.، ووجػد علاقة ارتباشية دالو احرائيا ب

. أى انو كمسا زاد عجد أفخاد الأسخة زاد الاتجاه نحػ حيازة جياز عسل الخبد السشدلى.. وجػد 05الأسخة عشج دالة 
جيدة علاقة دالة احرائيا بضغ اختيار وشخاء واستخجام الأجيدة السشدلية وادارة وتبديط العسل السشدلى فاإستخجام الا



السشدلية يعسل عمى تبديط العسل السشدلى و أن ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بضغ إستخجام الأجيدة السشدلية الحجيثة 
 ذات الكفاءة فى التذغضل وبضغ زيادة قجرة ربة الأسخة عمى إدارة مشدليا.

. 05يط العسل السشدلى ) دالة علاقة ارتباشية بضغ الاتجاه نحػ كفاءة جياز عسل الخبد السشدلى وإدارة وتبدوجػد 
( وىحا يجل عمى ان الدضجات العاملات الستجربات وججن ان جياز عسل الخبد السشدلى قج يداعجىع عمى تبديط 
العسل السشدلى عغ شخيق تقمضل الػقت والجيج فى عسل السعجشات السختمفة. ىحه العلاقة قج تكػن ناشئة نتيجة 

ع السعجشات داخل مشدليا بشفديا والاىتسام برحة اسختيا عغ شخيق الاكل رغبة الدضجات العاملات فى عسل معط
 الرحى وتجعيع السعجشات ببعس السػاد الغحائية التى ليا أثخ إيجابى عمى صحة الفخد.

% مغ السذاركات فى البخنامج التجريبى 55.0اسفخت نتائج انتاج الخبد باستخجام جياز عسل الخبد السشدلى أن 
%( مغ السذاركات بالبخنامج 55.0%( و)70.0% ( و) 70.0لسشتج بجرجة مستاز ، وأن )تقبمغ الخبد ا

التجريبى تقبمغ الخبد السجعع بكل مغ الحمبو السدتشبتو  وماء مغمى الحمبة وماء مغمى الذاى الأخزخ بجرجة 
 جضجججا لكل نػع مغ أنػاع الخبد السجعع عمى التختضب . 

لصاقو السدتيمكو باستخجام جياز قياس الصاقو بمغت عذخة قخوش وذلظ مقابل مغ الجراسو وجج ان حداب تكمفة ا
شخيحو بدسظ  14جخام ) يعصى  750دقيقو ، وان حداب تكمفة إنتاج الخبد الحى يدن  80تذغضل الجيازلسجة 

قخش عمى التختضب لكل مغ الخبد العادى بجون تجعيع 275قخش و 360قخش و 335قخش و 225سع( ، ىى 1
 السجعع بالحمبو السدتشبتو والخبد السجعع بساء غمى الحمبة والسجعع بالذاى الاخزخ عمى التختضب.والخبد 

%( مغ أفخاد عضشو الجراسو انيغ يسكشيغ التغاضى عغ سعخ الجياز مقابل استخجاماتو، اى ان لجييغ 85يخى )
%( مغ السذاركات أن الجياز سيسكشيا مغ إبتكار أصشاف 95الاستعجاد لذخاء وحيازه الجياز بخغع سعخه . وتخى )

السخأه العاممو تبعا لمثقافو ولمعادات والتقالضج فإن ججيجه بإضافة اى مادة غحائية تحتاجيا .  عشج دراسو تقبل الخبد 
%( و 80.0السذاركو فى البحث يسكشيا ان تتقبل الخبد الشاتج فى وجبات الافصار والعذاء وبضغ الػجبات )

 % ( مشيغ تخفس استيلاكو فى وجبات أخخى كالغحاء75.0)
افى والاجتساعى الحى شخأ عمى السجتسع بالتعخيف مقخرات الإقتراد السشدلى وفقا لمتغضخ الثقبتصػيخ  تهصى الجراسة

يتستع برحة جضجة  -بأىسية استيلاك الأغحيو الصبيعيو وأىسية تجعيع الأغحيو ليربح جضل الضػم الحى ىػ مدتقبل الغج
، قادر عمى الاستفادة مغ السػارد الستػفخه لجيو والإمكانيات مغ الأجيدة الحجيثة ، ومغ ثع يدتصيع تصػيخ نفدو 

السجتسع ككل.كحلظ عقج نجوات وورش عسل لمدضجات العاملات لإشلاعيا عمى كل ماىػ ججيج فى مجال الأجيدة و 
مشدلية التى تعسل عمى تػفضخ وقتيا وجيجىا بالاضافة إلى الأجيدة التى قج تداىع فى رفع الكيسة الغحائية للأغحيو التى 

خخوجيا لمعسل يجعميا مقرخة فى حق مشدليا وأسختيا فيسا تتشاولياالأسخة بصخيقة سيمة ومبدصة، بحضث لاتذعخ ان 
يختز بإعجاد الأشعسو وإدارة الغحاء داخل السشدل. كحلظ تػصى بعسل نذخات تػعية غحائيو بأىسية إستيلاك السػاد 

ض السدمشة الغحائية اليامو والتى لايقبل عمضيا الأجيال الججيجة مثل الحمبو، وذلظ لمػقايو أولمحج مغ الإصابة بالأمخا
ولػ بصخيق غضخ مباشخ عغ شخيق دمجيا أو تجعيسيا بأغحية محببة للأفخاد. أيزا عمى القائسضغ عمى صشاعة 
الأجيده السشدليو مخاعاة ثقافة السجتسع الحى يتع شخح الاجيده بو. وكحلظ  يسكغ لمقائسضغ عمى الترشيع تعجيل او 



ان تحاول ربة الأسخة تجعيع السأكػلات السحببة لأفخاد أسختيا  تحػيخ الأجيده بالذكل الحى يشاسب ثقافة السجتسع.
 بالسػاد الغحائية السختمفة لخفع الكيسة الغحائية للأغحيو التى تقػم بتقجيسو لأفخاد أسختيا.

السانيا عمى  – University of Bonnالاستاذ فى جامعة بػن  Rainer Stammingerشكخ خاص لمدتاذ الجكتػر /  
 قياس الصاقة لاستخجامو فى البحث  إىجاء جياز 



 اتمرفق

 ( مراحل إعداد وتنفيذ البرنامج التدريبى0جدول )
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ٝ
ٌٚ

لأ
ا

 

 

ج
را
إٔ

 
ض
خث

اٌ
 

 

 . ٚاٌغ١ذاخ اٌثازثح ت١ٓ اٌرؼاسف -

 اٌخثض أ١ّ٘ح ػٓ ِمذِٗ -

 ٚاٌٛلا٠ٗ الأغز٠ٗ ذٕاٚي ت١ٓ اٌشتؾ -

 .  ذأث١شاذٙا ِٓ اٌسذ اٚ الأِشاع ِٓ

 ٚو١ف١ح اٌدٙاص ٚششذ اٌرؼش٠ف -

 .اعرخذاِٗ

 اعرٙلان ذىٍفح زغاب و١ف١ح -

   إٌّض١ٌٗ الاخٙضٖ ِٓ اٌىٙشتاء

 اٌدٙاص ذشغ١ً صِٓ ِؼشفٗ -

 إٌّرح اٌخثض ذىٍفح زغاب-
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  إٌّضٌٟ اٌخثض ػًّ خٙاص -

 ػًّ خٙاص  ٠ٛػر ور١ة -

   إٌّضٌٟ اٌخثض

 اٌخثض ػًّ خٙاص ػٓ اعرث١اْ-

 .إٌّضٌٟ

  خٙاص إعرخذاَ -
Monitor  Energie (ELV, 

Type800) 

 اثٕاء اٌّغرٍٙىح اٌىٙشتاء ٌم١اط

 .اٌدٙاص ذشغ١ً

   ٚاٌرؼاسف اٌرشز١ة -

 . اٌثشٔاِح أ٘ذاف ششذ -

 اٚ اٌٛلا٠ٗ فٝ الأغز٠ٗ دٚس ِٕالشٗ -

 .اٌّضِٕح الأِشاع تؼغ ِٓ اٌسذ

 أراج فٝ اٌذاخٍٗ اٌّىٛٔاخ اذسذ٠ذ -

 . ِىْٛ وً ٚأ١ّ٘ح اٌخثض

 أٜ اعرخذاَ تذْٚ خثض إٔراج -

  اػافاخ

 اٌدٍغح

ض اٌثا١ٔح
خث

 
ف

ؼا
ِ

 
ٌٗ 

ثح
زٍ

 
رح
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ض
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ٚ
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ِ
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 اٌخثض لإٔراج اٌرخط١ؾ-

 ٚدٚس٘ا اٌسٍثح ػٓ اٌّؼاسف ت١ٓ اٌشتؾ

 .اٌغىش ِشػٝ ِغ اٌٛالٝ

 . اٌخثض لأراج إٌّاعة اٌثشٔاِح ذخراس

 اٌسذ أٚ ذخف١غ فٟ اٌسٍثح أ١ّ٘ح  ذمذس

 . اٌغىشٞ ِشع ِٓ

 ِٓ تم١ًٍ ِذػُ ِٕضٌٝ خثض إٔراج ذمذس

  ٚاٌدٙذ اٌٛلد
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  إٌّضٌٟ اٌخثض ػًّ خٙاص -

 اٌؼؼٛٞ اٌسغٟ الاخرثاس  - 

 .إٌاذح ٌٍخثض

 ذخف١ف فٟ اٌسٍثح أ١ّ٘ح ػٍٝ اٌرؼشف -

 تؼشع ٚرٌه اٌغىشٞ ِشع أػشاع

 ذم١ًٍ أثثرد اٌرٟ اٌذساعاخ تؼغ

 .  اٌغىشٞ ٌّشع اٌسٍثح

 اٌّغرٕثرح اٌسٍثح ِٓ اٌّىٛٔاخ ٚػغ -

 اٌغ١ذاخ أِاَ اٌخثض ِىٛٔاخ ٚتالٟ

 ، تاٌدٙاص اٌؼًّ و١ف١ح ١ٌشا٘ذْ

 أثٕاء ٚسؤ٠رٗ  اٌؼًّ ِشازً ِراتؼح

 .   ٚإٌؼح ٚاٌخثض اٌؼدٓ

(   عاػح .832) اٌدٙاص ػًّ خلاي -

 ِؼذ ، اٌسٍثح تّاء ٔاذح خثض ذزٚلٓ

 ً  ثُ اٌّماد٠ش ٚػغ و١ف١ح ٚذٛػ١ر ِغثما

 .  ذم١١ّٗ

 ٠ٚخشج اٌدٙاص ػًّ أرٙاء تؼذ -

 . ٚذم١١ّٗ اٌغ١ذاخ ذرزٚلٗ اٌخثض
غح

دٍ
اٌ

 
ثح

ثاٌ
اٌ

 

 

ٞ
شا

اٌ
 

ش
ؼ

خ
لأ

ا
 

 

 اٌخثض لإٔراج اٌرخط١ؾ-

 اٌشاٜ ػٓ اٌّؼاسف ت١ٓ اٌشتؾ

 خفغ فٟ  اٌٛالٝ ٚدٚسٖ الأخؼش

 ػٍٝ اٌّغاػذج ، اٌّشذفغ اٌذَ ػغؾ

 .اٌّشذفغ اٌىٌٛغرشٚي ٔغة ذم١ًٍ

 لأراج إٌّاعة اٌثشٔاِح ذخراس

 . اٌخثض
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   إٌّضٌٟ اٌخثض ػًّ خٙاص -

 ٌٍخثض اٌؼؼٛٞ اٌسغٟ الاخرثاس

  إٌاذح

 اٌشاٞ أ١ّ٘ح ػٍٝ اٌرؼشف -

 اٌذَ ػغؾ ذخف١غ فٟ الأخؼش

  اٌى١ٌٛغرشٚي ٚذم١ًٍ اٌّشذفغ

 .  اٌٛصْ إٔماص ٚفٟ

  ٚذشغ١ٍٗ تاٌدٙاص اٌّىٛٔاخ إػافح -

 ػٓ اٌّرذستاخ تؼغ ِٕالشح -

 ٔؼح أثٕاء الأخؼش اٌشاٞ أ١ّ٘ح

 . اٌخثض

 ٚذم١١ّٗ إخشاخٗ ٠رُ اٌخثض ٔؼح تؼذ



 

 Energie Monitor (ELV, Type800)لٗ ( خٙاص ل١اط اٌطا2شىً )             ( خٙاص ػًّ اٌخثض              1شىً )

 

  

 

 ( اٌخثض إٌاذح تاعرخذاَ اٌدٙاص3شىً )
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Egyptian society faces many problems; one of them is the daily access to clean bread 

at any time with favorable price without standing in long queues. 

 The study aimed at developing innovative skills of employed woman to use home 

bread making device in producing a variety of fortified bread as an approach to 

management and simplify daily life activities to reach family wellbeing; through a 

training program. some sub goals which are; recognizing woman's attitude towards 

the selection, purchase and using of household devices, woman's attitude towards 

managing and simplifying home tasks, and the attitude towards the consumption of 

fortified bread made by the Home Bread Making machine (the dependent variables) 

and their relationship to some of the independent variables (socio economic 

characteristics of the study sample i.e. educational level of employed woman, type of 

work, monthly income and the number of family members).   

The study also aimed at determining the costs of using the Moulinex Home Bread® 

making machine and produced breads in comparison to available bread in the market. 

The study was carried out on a sample of 250 employed women in Al Montazah 

district in Alexandria city, Egypt. 40 women, with low and medium potentials toward 

both of choosing, buying and using household devices and simplifying, managing the 

home tasks and complain in the same time herself /or one of her family member of a 

disease (Diabetes, hypertension, cholesterol, asthma), have been selected 

intentionally to participate to the training program.   

Moulinex Home Bread® making device was used for the training program. The 

bread produced were; unfortified, fortified with green fenugreek plant, boiled 

fenugreek water, fortified with boiled green tea water, the ratios were as identified in 

https://www.moulinex-me.com/en/instructions-for-use/Products-/Electrical-


previous scientific studies. An Energy Monitor ELV 800 was used to measure and 

determine the consumed energy by the bread making machine. The study is based on 

a descriptive and experimental methods; a questionnaire with an interview and a 

training program, the study showed the following results: 

The mean age of participants 40.91±11.33 years old, 78% of participants were 

married. 92.8% were of 3 to 5 family members, while 7.2% were more than 5 

members. The monthly income of 46.4% of participants is <1000 L.E, and the family 

monthly income for 39.6% of participants is between 1000 to <2000 L.E. Regarding 

selecting , buying and using household devices; 94.4% of the sample possessed 

electrical household devices as a mean to economize time, effort, performance and 

simplify home tasks. 60.4% uses devices to economize and avoid buying outdoor 

goods, and 82.4% prefer to buy multipurpose machines. 95% buys the devices they 

actually need and 96% finds that household devices save times to other home tasks 

performance. The usage of devices and new home machine is considered one of the 

most economical means in terms of time and effort. 86.4% cares about reading the 

manual before using the device, 87.2% follows the manual instruction, 64.4% turns a 

device on while performing another task, less than half of the sample (41.2%) feels 

tiered and fatigue even when using a device to perform the daily tasks. 76% make 

sure to benefit from the purchased device, 75.2% sees that the purchased devices are 

not heavy duty and it breaks down when used by multiple family members. 76.6% 

finds that handmade pastries is time consuming, 88.4% have high attitude toward 

simplifying home tasks. 90.4% of participants prefer to organize home tasks and 

perform them in the least time and effort possible. 79.2% divide their time when 

performing home tasks. 80% cares about the presence of devices before performing 

the task, more than half of the sample (55.2%) care about the correct standing and 

movement while working, 88% cleans the devices after usage. More than half 

(60.8%) of participants feels that housework consume long time without finishing all 

they wanted to do. 86.8% cares about returning everything in order after finishing the 

work. 65.6% prefer to take a break between two tasks, 78.4% organize tasks based on 

their abilities and time. 72.8% prefer putting heavier devices in lower shelves, 49.6% 

tend to put their devices near their working area. Not a small % considers organizing 

the places of their devices and equipments. More than 3/4 of the sample (78%) 

benefits from their skills and experience in performing house work to reduce time 

and effort.  

The unfortified bread produced by the home break making machine received positive 

feedback from the training program's participants, 55% sees it as an excellent and 

45% sees it very good, in term of overall acceptance. 40% and 50% noted the 



fortified bread with planted fenugreek as very good in term of color and texture, and 

taste respectively. The boiled fenugreek fortified bread was noted very good by 45% 

of the sample for its color and excellent by 35% for its taste and odor.   

The sensory evaluation of the boiled green tea fortified bread showed a very good 

note for its color (40%), good for its taste and texture (30%) and very good as overall 

acceptance (55%).   

More than half of the sample consider the Home making bread device as expensive 

in price, while 85% of participants thinks they avoid considering the price for its 

usage, meaning they are willing to afford the device despite its high price. 95% of 

participants see that the device will enable them to create new types of breads 

through adding nutritious ingredients they need. 75% accepts the produced bread but 

see it different from the traditional one in markets in term of shape and taste, and that 

it will not substitute the traditional bread produced by local bakeries.  A significant 

correlation at P 0.05 between the employed women's level of education toward 

choosing, buying and using household devices, the higher the education the higher 

the usage of devices. A significant correlation was found between the women's 

education level, her type of job, personal and family income, and the attitude toward 

the home making bread device. A significant correlation was found between attitude 

toward the device and the number of family member at P 0.05.The higher number, 

the higher tendency toward the device.  

There was a significant correlation between choosing, buying and using household 

devices and simplifying and managing home tasks. This indicates a positive 

relationship between the efficiency of the devices and the women's ability to manage 

her household (P 0.05) . This also indicated that the trained women found that the 

device might help them simplifying house work through reducing time and effort in 

making different bakeries. This relation may be due to the desire of employed 

women to bake at home by themselves as a mean to provide healthy food to their 

families, where the fortified bakeries present a positive impact on the person heath. 

No significant correlation was found in the means of place of origin of the working 

woman and her attitude toward choosing, buying and using home devices.    

The study recommends the development home economics education program in 

particular, according to the cultural and social change that occurred in the 

community, by defining the importance of consuming healthy food, natural or 

fortified, and teaching how to benefit from available resources, equipments and new 

methods to produce so, which will help developing the person and his community. 

This would be also through holding training sessions, round tables and conferences 

for employed women in all different fields to train them on how to manage and 



simplify household course by exploiting everything that’s new and modern of 

household devices, seminars that disseminate health awareness and the importance of 

usage of uncommon food ingredients, their appropriate doses to reduce or avoid 

exposure to some diseases, even in indirect way by favorable food. 

The authors deeply thanks the IFHE member Prof .Dr. Rainer Stamminger, 

University of Bonn, Germany for donating the energy meter, to the IFHE liaison 

Egypt, for using in the current study and in teaching household appliances.   
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