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 ممخص البحث :

اثخ بخنامج تجريدى فى الاقتراد السشدلى قائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج  عغ الكذف تيجؼ ىحه الجراسة       
شالبو( مغ  90تكػنت عيشة البحث مغ ) إلى الجماغ عمى تشسية ميارات ما وراء السعخفة لصالبات السخحمة الاعجادية،

شالبات الرف الثانى الإعجادػ بسجرسة السكسػره  محافطة البحيخه تع إختيارىا بصخيقو عذػائيو، وقدست إلى 
وإعتسج البحث عمى السشيج شبو التجخيبي  .شالبو( 45شالبو ، مجسػعة ضابصة   45مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية

قائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج إلى الجماغ  في الاقتراد السشدلى الحؼ يقػـ عمى دراسة اثخ البخنامج التجريدى
وقج وقج تع استخجاـ اختبار لسيارات ما وراء السعخفو ، .لتشسية ميارات ما وراء السعخفو لجػ شالبات السخحمة الإعجادية

 كانت أىؼ نتائج الجراسة :

لسجسػعة الزابصة فى الكياس تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية وا -1
 البعجؼ لسيارات ما وراء السعخفو ومجسػعيا الكمي لرالح تلاميح السجسػعة التجخيبية.

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمي والبعجؼ  -2
 التجريدى لمبخنامج أثخ وقج أكج ذلظ عمي وجػدبعجؼ". لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي لرالح الكياس ال

 القائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج الى الجماغ. 

لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجؼ والتتبعى  -3
 لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي.

 مجسؾعة مؽ التؾصيات مشيا:وقجمت الجراسة 

 ومخاحل  الجراسية السػاد كافة في الجماغ إلى السدتشج التعمع بشطخية الستعمقة الجراسات مغ مديج إجخاء
 السعمسيغ. وتجريب التجريذ وشخؽ  السشاىج تصػيخ في الجراسات ىحه نتائج وتػضيف التعمع

 السدتشج إلى التعمع بشطخية لتعخيفيع الججد والسعمسيغ الخجمة أثشاء لمسعمسيغ التجريبية الػرش عقج ضخورة 
 .السعمسيغ تجريب بخامج ضسغ الرفية الغخفة في تصبيقيا وكيفية الجماغ
    ميارات ما وراء السعخفة.      –استخاتيجيات التعمع السدتشج الى الجماغ  –: الاقتراد السشدلى  الكمسات السفتاحية

     

جامعة الاسكشجرية –كمية التخبية الشػعية  *  
 



 

   

 سقجمة والسذكمة البحثية:ال 

 العمع مجاؿ وفي عاـ بذكل السجالات جسيع في اليائل والتصػر الدخيع السعاصخ بالتغيخ يترف العالع
 العسمية إلى الشطخة تغيخت بحيث العمسي البحث في تحػلاً  التصػر ىحا واكب وقج خاص، بذكل والتكشػلػجيا

 مؤثخة داخمية عػامل ىشاؾ وإنسا فقط، التعميسية والبيئة والسشيج كالسعمع خارجية عػامل نتاج تعج فمع التعميسية
 التي التعمع بشطخيات الاىتساـ ضيخ ىشا ومغ التفكيخ، عمى الستعمع قجرة مثل التعمع، عسمية في ججا كبيخ بذكل
 سابقاً، عميو ىي مسا تعقيجاً  أكثخ أصبحت والعذخيغ الحادؼ القخف  في يفكخ، فالحياة كيف الصالب بتعميع تيتع
 عمى والحفاظ والعػلسة السعاصخة بيغ التػازف  مغ نػع يحقق أف يدتصيع لسغ إلا القخف  ىحا في التػفيق يكتب ولغ

الشافحة  العقمية القجرات واستخجاـ والإبجاع الخمق شاقات تفجيخ عمى تعسل والتي والػششية الإسلامية اليػية أصالة
 ( .1: 2000 )مشى شياب،

وتعتبخ نطخية التعمع فى ضػء أبحاث الجماغ مغ التػجييات الحجيثة فى القخف الحالي والتي تعتبخ أف         
التعمع ىػ الػضيفة العطسى لمجماغ وأف التعمع ىػ نتيجة نسػ مادؼ فعمى لمجماغ فيطل الجماغ متعمسا حتى نياية 

كانت البيئة ثخية وكمسا كاف الفخد يتفاعل بالصخيقة  عسخ الإنداف،  وتطل الذبكات والذجيخات العربية تشسػ كمسا
التي تتشاسب وتتػاءـ مع ىحا الجماغ واستعجادتة وتجييداتو، الأمخ الحؼ يجعل مػاقف التعمع أكثخ سيػلو ومخونة 

 صخا بذكل السعمسيغ يداعج لأنو ىاماً  أمخاً  ىػ وجانبيوالجماغ  بيا يقػـ التي الػضائف أنػاع فيع وعسقا، كسا إف
 الشرفيغ عسل لتعديد ليا يخصط أف يجب العسمية ىحه أف ومعخفة التعميع عسمية فيع عمى عاـ بذكل والتخبػييغ

 أف فكخة تمغي لا معيشة تفكيخ بأنساط الجماغ جانبي مغ جانب كل اختراص معخفة وإف. وفعاؿ متشاسق بذكل
 الجماغ بيا ندتخجـ التي الصخيقة ، لأف الستعمع يػاجييا التي السذكلات حل في ومتكامل كمي بذكل يعسل الجماغ

 (.25:2007معاً )يػسف قصامى ومججؼ السذاعمة ،  الجانبيغ نذاط تدتػجب السعخفة وإنتاج لاستكباؿ

ومع تغيخ الشطخة الى العسمية التعميسية فمع تعج نتاج عػامل خارجية كالسعمع والسشيج والبيئة التعميسة فقط،        
وإنسا ىشاؾ عػامل داخمية مؤثخة بذكل كبيخ ججا فى عسمية التعمع مثل قجرة الستعمع عمى التفكيخ بػجو عاـ ولاسيسا 

خ الحجيثو. ومغ ىشا كاف لداما عميشا الإستفاده مغ نطخيات التعمع التى التفكيخ ما وراء السعخفى كأحج أنػاع التفكي
 (.108-107: 2003تيتع بتعميع الصالب كيف يفكخ) وليع عبيج وعدوعفانو ،

فتعمع الصلاب يتحدغ عشجما يكػنػا واعيغ بتفكيخىع أثشاء قخاءتيع وكتابتيع وحميع لمسذكلات ، أػ أنيا        
، فقج أثبتت الجراسات وجػد فخوؽ فى قجرات ما وراء السعخفة بيغ الستعمسيغ الشاجحيغ تداعجىع عمى أداء أفزل

والستعمسيغ غيخ الشاجحيغ فالتلاميح ذو الجرجات العالية يسيمػف الى أف يستمكػا ميارات ما وراء السعخفة أكثخ مغ 



جل تشسية ميارات ما وراء (. ومغ ىشا أصبح التعميع مغ أ15: 2005زملائيع غيخ الشاجحيغ )ليا السدروع، 
السعخفة وميارات التفكيخ العميا ىجفا استخاتيجيا لمتعميع فى الجوؿ الستقجمة، حيث يسكغ الستعمع مغ التعامل بكفاءة 
وفاعمية مع تفجخ السعخفة ومع متغيخات العالع السعاصخ الحػ يعتسج عمى التفكيخ الشاقج والتفكيخ الابجاعى وحل 

 ـ والترػر الحزارػ.السذكلات كأساس لمتقج

كسا أنو عمى الخغع مغ أف  نطخية التعمع فى ضػء أبحاث الجماغ ليدت ججيجة وبعس السعمسػف الجيجوف        
يصبقػنيا برػره تمقائية إلا أف اليجؼ الخئيدي مغ وراء البحث ىػ تحديغ مدتػػ التعميع برػره أعع وأشسل، 

سعخفتشا لكيفية تعمع دماغ الإنداف فإنو بحلظ يداعج السعمع عمى وكسا أف التعمع فى ضػء أبحاث الجماغ ييتع ب
 تػصيل وتػجيو السعمػمة إلى الصالب وتخسيخيا وتثبيتيا بالرػرة التي تتشاسب ونسط تعمسو .

نطخيػة الػتعمع السدػتشج  Renate, Cain ) و :( Geoffrey, Cine,1997 وكػنؽ كػنؽ الباحثػاف وقػج عػخؼ       
 الػتعمع عسميػات وتشطػيع السعشػى ذؼ لمػتعمع الػجماغ ومتصمبػات قػاعػج معخفػة تتزسغ التي الشطخية اإلى الجماغ  ، بأني

 (.15: 2013الجماغية )مشدى ، القػاعج ىحه ضػء في والتعميع

 Learning) الػحىغ حزػػر مػع الػتعمع عمػى تؤكػج التعمع في بأنيا نطخية Jense,2000:32) فى حيغ عخفيا )
with brain in mind)  التيجيػج وغيػاب والسػخح والتعػاوف  والتذػػيق والستعػة والػاقعيػة العاليػة الاسػتثارة وجػػد مػع 

 .الجماغ  مع الستشاغع التعمع مغ خرائز ذلظ وغيخ التعميسية العسمية في الأنطسة وتجاخل وتعجد

 أسمػباً  وتسثل الساضي القخف  مغ التدعيشات في ضيخت نطخيةبأنيا ( :828: 0229)الدمظى، بيشسا عخفتيا      
 بذػكل الػجماغ كيفيػة عسػل تػضػح التػي الحجيثػة الأعرػاب عمػع افتخاضػات إلػى يدػتشج والػتعمع – مشيجػاً لمتعمػيع أو

 التذخيحي. التخكيب عغ حالياً  يعخؼ ما إلى وتدتشج شبيعي

 خرائز مغ الستعمع لجػ ػججي لسا متقجماً  تعمع تزيف استثساراً  ةنطخي الجماغ إلى السدشج التعمع نطخية وتعج     
،  وفاعمػة ونذػيصو شػاممة ججيػجه نطػخة السػتعمع إلػى يشطػخ  بحيػث ، وتذخيحيو وعربيو وبيػلػجيو تفاعميو وإمكانيات

 التػجيػات مػغ الػجماغ أبحػاث ضػػء فػى الػتعمع نطخيػة تعتبػخ ولػحا ، وحػاسػو بيػجه عقمػو إدارة عمػى قجرتػو تػضػح
 فعمػى مػادؼ نسػػ نتيجػة ىػػ التعمع وأف لمجماغ العطسى الػضيفو ىػ التعمع أف تعتبخ والتى الحالى القخف  فى الحجيثو
 الإنداف. عسخ ية نيا حتى متعمساً  الجماغ فيطل لمجماغ

عمع الأسخة الحػ ييتع ببشاء الإنداف جدسياً ، عقمياً ، نفدياً ، إجتساعياً ىػ السشدلي  الاقتراد اف عمع      
وإكدابو السيارات الأيكػلػجيو التى يدتخجميا لمتفاعل مع البيئو والسجتسع  ومعخفة إحتياجاتو خلاؿ مخاحل الحياة

وتدويجه بسعخفة حقػقو والإلتداـ بػاجباتو فى إشار إمكانات الأسخة ومعصيات البيئو والإشار الكيسى لمسجتسع ، فيػ 
 وعي بتعسيق غيخىا غم أكثخ مصالبة العمع ىحا معمسة فإف (. لحلظ26: 2008بحق عمع الحياة )إيديذ نػار ، 

 مػاقف مغ لو يتعخضػف  وما بحياتيع وعلاقتيا السختمفة وجػانبيا ومفاليسيا بحقائقيا الستغيخات تمظ تجاه شالباتيا



 بتشسية مصالبة السشدلي الاقتراد معمسة فإف لحلظ ؛ الستغيخات تمظ مع والتفاعل التعامل يدتصيعػف  ، بحيث
 مغ وسمبياتيا ، لحلظ كاف لابج بإيجابيتيا والػعي الحجوث السدتسخة الستغيخات بتمظ السختبصة ومياراتيا معمػماتيا

مغ شأنيا تشسية التفكيخ مثل  ( التى2012كسا ذكختيا  )اسسياف الاحسجػ ، باستخاتيجيات حجيثة ،  تجريدو
 بالقجوة التعمع -ة الشسحج -والحػار  السشاقذة -السفاليع خخائط -الحىشي  العرف -التعاوني  )التعمعاستخاتيجيات

والسدتقبل  الحياة فى بسا يخجميغ الصالبات مشو تدتفيج كىل( . KWLHإستخاتيجية  -التعمع  أساليب تشػع -
والسدتحجثات،  بالستغيخات علاقاتيا السػاقف في بيغ العلاقات وإيجاد والشقج والتفديخ السلاحطة عمى قادرة تجعميا

 ضػء في السدتقبل في يحجث أف يسكغ بسا والتشبؤ والتخصيط ، بل ججيجة وحمػؿ تكػيشات ابتكار عمى قادرة
ومغ خلاؿ الإستفاده بسا تػصمت إليو أبحاث الجماغ ، وتشسية التفكيخ مغ خلاؿ  .السمسػسة السعصيات

 .الإستخاتيجيات الستشاغسو مع الجماغ والسشسيو أيزاً لمتفكيخ

( و)مدمع الصيصى ، 2006ـ(، )محمد نػفل، 2004مثل دراسة )ناديا الدمصى، العجيج مؽ الجراسات وىشاؾ        
(   التى اوصت بزخورة استخجاـ نطخية التعمع السدتشج الى الجماغ لأثخىا فى العسمية التجريدية والتخبػية . 2014

اىتست والتى  (Two Hemi-spheres brain theory)التى استشجت الى نطخية الشرفيغ الكخوييغ لمجماغ 
 بأنساط التفكيخ الدائجة لجػ شمبة السجارس والجامعات بشاءاً عمى وضائف جانبي الجماغ .

 خسذ وتذسل تػقعو، يسكغ متتابعة مخاحل في يديخ التعمع بأف الجماغ إلى السدتشج التعمع نطخية تؤكجو         
  -: ىي السخاحل مخاحل وىحه

 Preparation:لمسعمؾمات  السدبق التعخض أو مخحمة الإعجاد-8      

 ىػحه خػلاؿ ويػتع السسكشػة بالتخابصػات السػتعمع دمػاغ ويحفػد الججيػج لمػتعمع إشػاراً مبػجئيا السخحمػة ىػحه تػػفخ          
 التػي والقاعػجة .بيػا السختبصػة لمسػضػػعات البرخؼ  التقجيع إلى بالإضافة السػضػع، عمى عامة نطخة إلقاء السخحمة

 الججيػجة لمسعمػمػات اسػتيعابو سػخعة زادت السػضػػع عػغ السػتعمع خمفيػة زادت كمسػا بأنػو السخحمػة ىػحه عمييػا تدػتشج
 أثػخ  (2014(  وتؤكػج  دراسػة ) مدػمع الصيصػى ، 2009السػضػع ) عدو عفانػو ويػسػف الجػير،  بيحا السختبصة
 ووجػػد . التجػخيبيتيغ السجسػعتيغ شمبة لجػ العمػـ في التحريل تحديغ في السدتشج الى الجماغ التعميسي لمبخنامج

 السجسػػعتيغ شمبػة التػجريذ ولرػالح لصخيقػة تعػدػ  الصمبػة تحرػيل درجػات متػسػصات بػيغ دلالػة ذات فػخوؽ 
 شخيقػة بػيغ الثشػائي لمتفاعػل أو لستغيػخ الجػشذ تعػدػ  إحرػائية دلالػة ذات فػخوؽ  الشتػائج تطيػخ ولػع .التجػخيبيتيغ

 .والجشذ التجريذ

   Acquisition :السعمؾمات  اكتداب مخحمة -2      

 مثل – مباشخة غيخ شخؽ  أو  -لمصلاب والسمخرات الأوراؽ تػفيخ مثل السباشخة الصخؽ  خلاؿ مغ تحكيقيا يسكغ
 الجػانب البعس، ومغ بعزيسا تكسلاف وىسا تشجحاف، العسميتيغ كمتا .التعمع بسػضػع متعمقة برخية أدوات وضع



 تعمسو،ي ما مشيا يدتخخج لكي الستعمع أماـ الخبخات مغ متشػع تػفيخعجد لمتعمع الجماغ اكتداب لتدييل السفيجة
 فقط. الاستساع مغ بجلا خلاليا والعسل التحجث الستعمع عمى يشبغي الحؼ الػقت ندبة تحجيج إلى بالإضافة

 

 )الإسياب والتفرنل( Elaboration :الإيزاح  أو الذخح مخحمة -3    

 تكخار أو إعادة عمى فقط تقترخ لا الإيزاح فعسمية الجماغ؛ إلى السدتشج التعمع مخاحل مغ ىى مخحمة ىامة          
 ذات تكػف  بحيث السعمػمات لخبط دماغو في عربية شخؽ  تشسية إلى يتعجاه  بل قمب، ضيخ عغ الستعمع حفطو ما

 جعل السخحمة ىحه في الإيزاح ودور الججيجة، الخبخة مع والتفاعل التجخيب فخص تػفيخ خلاؿ مغ وذلظ معشى،
 التعمع. بيحا العسيق التفكيخ يذجع عمى مسا الججيج التعمع مغ حجثت التي العربية التخابصات عمى يحافع الجماغ

   Memory formation : الحاكخة  تكؾيؽ مخحمة -4  

 دواـ يتحقق وحتى لاحقة، أوقات في استخجاعيا يتع لكي تعمسيا تع التي الأجداء بيغ الخبط خلاليا يتع           
 لمستعمع، الكافية الخاحة تػفخ مثل ذلظ في تديع عػامل وجػد مخاعاة مغ بج لا استخجاعو وسيػلة الججيج التعمع

 التغحية تعسل فسثلا ذلظ، وغيخ التغحية الستعمع، وحالة الشسػ، ومخحمة التخابصات، وكسية ودرجة الانفعالية، والحجة
 إفخاز تحفد الانفعالية الأفعاؿ ردود إف كسا لمحاكخة، الكيسيائية السػاد كل لإنتاج اللازمة الخاـ السػاد تػفيخ عمى

 الججيج. التعمع بأىسية مختبصة بيػلػجية علاقة تتذكل وبالتالي العربية، الشاقلات

 Functional integration :الؾعيفي التكامل -٥   

 وتػسيعو أكبخ بذكل تعديده يتع لكي واسعة؛ نصاقات في الججيج التعمع باستخجاـ السخحمة ىحه تيتع
 بيغ ىائل بذكل متذعبة عربية تخابصات لػجػد وسيلا وعسيقا متيشا الججيج التعمع وبيحا يربح إليو، والإضافة

 تثبيت السخحمة ىحه مغ فاليجؼ أوزبل لجػ السعخفي التشطيع تقػية مخحمة تػازؼ  السخحمة العربية وىحه الخلايا
 :السخحمة ىحه في السعمع يؤدييا أف يجب التي الإجخاءات لمصالب وأىع السعخفية البشية في الجراسية ةالساد

 .عمييا بالإجابة والكياـ وتعميقاتيع آرائيع إلى والاستساع الصمبة عمى الأسئمة شخح  -أ

 .الخاصة الأىجاؼ تحقيق في الجراسي السحتػػ  وأىسية قيسة حػؿ التداؤؿ عمى الصمبة تذجيع  -ب

 38: 2014)ديشا الفمسبانى،  مشيا الغامس وتػضيح الجراسي السحتػػ  في الستزسشة والسفاليع السبادغ تػضيح  -ج
-41.) 

 :الجماغ مؽ استخاتيجيات التعمؼ السدتشج إلى



  :Mind Mapsالعقل  خخائط  -8

 مغ كاممة مجسػعة تدخخ فيي الجماغ، شاقات لاشلاؽ عالسي مفتاح تقجـ قػية بيانية تقشية ىي العقل خخائط
 فخيجة و قػية ، واحجة بصخيقة السكاني والػعي والمػف  إيقاع، ، مشصق ، عجد صػرة، ، كمسة :السخية القذخية السيارات

 جػانب مغ جانب كل عمى اعقل خخائط تصبيق ويسكغ عقمظ، مغ لانيائية مداحات في التجػؿ حخية لظ تػفخ فيي ،
 قجرات تعديد عمى تعسل البذخؼ فيي الأداء تعديد شأنيا مغ و والتفكيخ التعمع تحديغ عمى حيث تعسل  الحياة

 لتعمسيع الحاتية والإدارة التخصيط لتحديغ لمصلاب يدسح بجوره والحؼ الػحجة، لأىجاؼ أفزل فيع في السعخفية الصلاب
 .(٩٩٢: ٩٠٠٢ الدمصي، )ناديا

 تجريب العقمية و السعمسو إستخجاـ الخخائط :عمىالاقتراد السشدلىفى مجاؿ وتظبنق ىحه الإستخاتيجيو        
 عقمية خخيصة ولإعجاد تعمسيع، مػضػعات جسيع في مشيا للاستفادة خصػات ترسيسيا إعجادىا وشخح عمى الصالبات

 السختبصة الأساسية الأفكار نزع ثع السخكد، في شكل داخل ونزعيا الخئيدية( )الفكخة السػضػع فكخة اختيار يجب
 الخخيصة إغشاء السيع ومغ أخخػ، إشعاعات بذكل الفخعية الأفكار نزع ثع السخكد، عغ صادرة إشعاعات بذكل بيا

لمجماغ فعمى سبيل السثاؿ مػضػع  الكمي الاستخجاـ عمى تداعج حتى والكمسات والألػاف والخمػز والخسػـ بالرػر
 مػضح بالذكل الأتى :درس )العشاصخ الغحائيو( يسكغ الأعجاد لو كسا ىػ 

 

 ( يثال تىضُحً نتطبُك إعتشاتُجُت انخشائظ انزهُُت9شكم )

  :Variety of Learning Stylesالتعمؼ  أسالنب تشؾع - 0



 لحلظ .الجماغ في أخخػ  واختلافات التعمع، وأسمػب الشزج، معجلات في الآخخ عغ مشيع كل الصلاب يختمف
 للأسمػب واختيارىع تعمسيع شخيقة في بالتشػع لمصلاب والدساح التعمع وشخؽ  أساليب تشػيع السجرسيغ عمى يجب

 والاستخاتيجيات السيارات اكدابيع شخيق عغ بالتجخل واىتساماتيع ومػاىبيع لقجراتيع والدساح ، لجييع السفزل
 .Jensen, 2010 ) : 37مشاسبة ) يججونيا التي بالصخؽ  يتعمسػف  والعلاقات، وتخكيع

 الصلاب اىتسامات لجحب متشػعة تعمع أساليب استخجاـ فى مجاؿ الاقتراد السشدلى:تظبنق ىحه الإستخاتيجيو        
 الثلاثة الأنػاع استخجاـ في السدتسخ التشػيع عمى الصلاب وتجريب حخكي( ، )سسعي، برخؼ، الأنساط مختمف مغ

 مسا والحخكية والبرخية الدسعية السجخلات ىحه بسعالجة الجماغ يقػـ حتى التعمع عسمية أثشاء معا دمجيا أو السختمفة
السػضػع ، عمى سبيل السثاؿ يسكغ لسعمسة الإقتراد السشدلى مغ  ندياف وعجـ التعمع، عمى قجراتيع مغ يزاعف

خلاؿ مػضػع درس )العشايو بأثاث السدكغ وتجسيمو( الإستعانو بأجيدة العخض السخئيو )داتا شػ( مع الذخح والسشاقذو 
 كسا يسكشيا مداعجة الصالبات فى عسل قصعو فشيو بديصو ترمح لتجسيل السدكغ مغ الخامات الستػفخه لجييغ . ،

 

  :السعجلة KWLHيجية اتاستخ  -3

 لسجسػعة نذاط وىػ .الدابقة السعخفة تشذيط عمى الصلاب لسداعجة جيجة شخيقة ىي  KWLHاستخاتيجية 
 التفكيخ لتشذيط ييجؼ كشسػذج  (KWL)الأولى صػرتيا في  Donna Ogle  1986)أوجل ) قجمتيا دونا  تعميسات

 :ىي أسئمة ثلاث وتتزسغ  القخاءة أثشاء

know :K السػضػع عغ يعخفػنو ما تحكخ عمى الصلاب لسداعجة. 

what :W تعمسو. يخيجوف  الحؼ ما تحجيج الصلاب لسداعجة 

learn :L يتعمسػنو ما عمى التعخؼ عمى الصلاب لسداعجة.    

  ، أخخػ  )مرادر السديج معخفة يسكششا كيف how عمى يجؿ والحؼ Hالخمد  ضافة الاستخاتيجية وإ ىحه تعجيل تع ثع
 مرجرا تسثل سػؼ تشذيصيا عشج السعخفة ىحه أف .كسا السػضػع( ىحا حػؿ إضافية معمػمات عمى العثػر يسكغ حيث
لجػ  الستػافخة السعخفة في التفكيخ عمى تداعج أنيا كسا السعخفية، البشية في ندكية برػرة السعمػمات ولخبط لمفيع، قػيا

 مع التعامل يسكغ : فى مجاؿ الاقتراد السشدلىتظبيقا ليا و ججيجة، معخفة إلى الػصػؿ بيا يسكشو التي والصخؽ  الفخد
 يجمذ عشجما كتابتيا شخيق عغ بتثبيتياالستعمع  يقػـ أف ذلظ مغ والأفزل الحاتي الحجيث شخيق عغ الاستخاتيجيات ىحه

 في الأسئمة ىحه عخض ويسكغ .اجتساعية أو عمسية نجوة أو تعميسي بخنامج لدساع يجمذ أو كتاب لقخاءة أو لمتعمع
 ،الثاني )ما)أعخؼ ما )الأوؿ  أعسجة ، ٤ مغ الججوؿ يتكػف  بحيث حرة ، كل في شالب كل بو يدتعيغ ججوؿ صػرة

 اللاحقة والسعخفة تعمسيا التي الدابقة لمسعخفة مخجع بسثابة فيػ يعتبخ ،)كيف؟(والخابع، )ماتعمستو(،الثالث)أف أعخفو أريج



إيجادىا ، عمى سبيل السثاؿ درس )تخصيط وجبات متكاممو ( يسكغ تشفيحه كسا ىػ  وكيفية عشيا، البحث يخيج التي
 مػضح مغ خلاؿ الججوؿ التالى :

 السعجلو( KWLHمثاؿ تػضيحى لتصبيق إستخاتيجية )

 

 

 كيف ما تعمستو ما أريج أف اعخفو ماذا أعخؼ

 التخصيط. -
العشاصخ  -

 الغحائيو.

العػامل التى تؤثخ  -
 عمى

 نػع وكسيات الػجبات

 الغحائيو.

إعجاد قائسو لػجبات  -
 غحائيو

 متكاممو وتقييع وجبات غحائيو.

 تشفيح بعس الػجبات -
الستكاممو مع الحفاظ  -

 عمى
 مكػناتيا مغ عشاصخ غحائيو

 ببعس السخاجعبالإستعانو 

 الخاصو بعمػـ الأشعسو.

  :Brain stormingالحىشي العرف استخاتيجية -4

 الستعمع مػاجية خلاؿ مغ الستعمسيغ عشج إبجاعية أفكارا وتػلج تثيخ الجماغ، ومتػافقةمع متشاغسة الاستخاتيجية ىحه تعج  
و  السعمع مغ الأسئمة شخح عمى الاستخاتيجية ىحه تعتسج معيغ،و تعميسي حجث أو حياتي بسػقف إثارتو أو بسذكمة
 الحىشي العرف تعخيف يسكغ وبالتالي السذكل، لمسػقف للاستجابة وفاعميتو كفاءتو لديادة الأسئمة بيحه الجماغ إمصار

 لعلاج التفكيخ وأنساط الأفكار وابتكار لإنتاج وبكفاءة وبفاعمية يسكغ ما أسخع بػضائفو لمكياـ لمجماغ تذغيل بأنو
 . )٩٠٠٢:٩٤٢ الجير،ويػسف السػقف)عدوعفانة 

 مغ مجسػعة شخح ثع معيغ تعميسي مػضػع تحجيج في الاستخاتيجية تصبيق :يكسغ الاقتراد السشدلىتظبيقيا فى و
 السصخوحة، الأسئمة عغ الإجابات مغ مسكغ عجد بأكبخ الصلاب يدتجيب ثع ومغ بالسػضػع تتعمق التي الأسئمة
 السػضػع لتعمع وبجاية بو تفكيخىع وعسق بالسػضػع معخفتيع مجػ لسعخفة أساس الصلاب تكػف إجابات بحيث

 الججيجفعل سبيل السثاؿ درس )تختيب أدوات السائجه(:

 ما ىى شخؽ إعجاد السائجه لمػجبات السختمفو ؟ 1س

  ما ىى أدوات السائجه ؟ 2س

 ما ىى إستخجامات كل مشيا ؟ 3س



 تشاوؿ الصعاـ ؟ما ىى شخؽ رفع الأدوات بعج  4س

  أذكخػ شخؽ تجسيل السائجه ؟ 5س

 ميارات ما وراء السعخفة
مغ أىع البخامج التى تشاولت تعميع ميارات التفكيخ شبقا لمسجاخل السختمفة ، حيث قجمت دراسة سميساف ابخاليع        

 ( عخضا تفريميا لأىع ىحه البخامج مغ خلاؿ اتجاىيغ : 394: 2010)

 

 

 تعميؼ ميارات التفكنخ مؽ خلاؿ محتؾى حخ :الاتجاه الأوؿ : 

يشادػ ىحا الاتجاه بتعميع ميارات التفكيخ بذكل مباشخ ، مغ خلاؿ محتػػ حخ بعيج عغ السشاىج الجراسية ، وقج      
ويعتبخ إدور دػ بػنػ مغ أشيخ مغ تشاولػ اتجاه تعميع ميارات التفكيخ  –تتشاوؿ ىحا الاتجاه  -ضيخت عجة بخامج 

 اشخ.بذكل مب

 الاتجاه الثانى : تعميؼ ميارات التفكنخ مؽ خلاؿ محتؾى السشاىج الجراسية :

يشادػ ىحا الاتجاه بتعميع ميارات التفكيخ ضسغ تجريذ السحتػػ الجراسى ، حيث يتع التجريب عمى ميارات       
عغ محتػػ السشاىج الجراسية  التفكيخ أثشاء تجريذ السقخرات الجراسية ، حيث أف عسمية التفكيخ لا تحجث بذكل مدتقل

. 

يكػف الجمج بيغ الأسمػبيغ مدتحيلًا بل ربسا يكػف مفيجاً إذا وججت الإرادة والخبخة لجػ السعمع ، وقج  وقج لا       
يكػف ىشاؾ ما يبخر إعصاء وقت أشػؿ لتعميع ميارات التفكيخ ضسغ الحرة وفى حجود السشياج السعتاد ،ويخػ كثيخ 

لا ضخر مغ تدسية ميارة التفكيخ التى يشػػ السعمع التخكيد عمييا فى الحرة قبل تقجيسيا وشخحيا مغ الباحثيغ أنو 
 عمى أف يتع مخاعاة شبيعية السادة الجراسية ونػع ميارة التفكيخ السلائسة .

نذاط  ( أف السعخفة وفػؽ السعخفة عسميتاف تخبصيسا علاقو وثيقو ،فأػ2009كسا أوضحت ايساف الخويثى )         
أنذظو لمتفكيخ يقػـ بو العقل لإنجاز ميسو معيشو ما ىػ إلا دمج نػعيغ مغ الأنذصو وصشفت ىحه الانذصة الى  :

لإكتداب السعمػمات والسعارؼ بكافة أشكاليا أو تصػيخىا ، وىى تتزسغ ميارات إتخاذ القخار وحل السذكمو  معخفيو
تػجو جيػد الفخد زتشطسيا وتزبصيا وتقػميا بيجؼ إكتداب ىحه  وأنذظو فؾؽ معخفيووالتفكيخ الشاقج والإبجاعى ، 

السعارؼ وتذكيميا وتصبيقيا ، وتتكػف مغ ميارات رئيديو ىى التخصيط والسخاقبو والتقييع ، كسا تؤكج أف ميارات 



فخد التفكيخ فػؽ السعخفي ذات أىسيو كبيخه فى عسمية التجريذ ، فيى عسميات ضبط عميا تدتخجـ لتشطيع أداء ال
 (.214: 2012ونذاشاتو العقميو والديصخه عمييا أثشاء قيامو بسيسو معيشو )خالجعبج القادر ،

وقج أضيخت العجيج مغ الجراسات أف الصالبات يسكشيغ التأمل بأسمػب تفكيخىغ وخرػصاً فى السجالات السألػفو      
 يات الرػريو حيث يربح التفكيخ أكثخ تجخيجاً.لجييع لكغ الػعى بالتفكيخ يبجأ فى سغ الحادية عذخة فى مخحمة العسم

 و الصفػلة سغ مغ الفخد مع يبجأ أف التفكيخ ما وراء السعخفى (Schraw and Moshman, 1995)و قج أشار 
  (123-122: 2002)بخوييخ ، .السخاىقة عسخ في يدتسخ

لاؿ العجيج مغ الإستخاتيجيات السشسيو كسا سعت العجيج مغ الجراسات إلى تشسية ميارات ما وراء السعخفو مغ خ       
( حيث ىجفت الجراسو إلى تقرى أثخ إستخاتيجية شكل البيت الجائخؼ 2005،  لمتفكيخ مشيا: دراسة )ليا السدروع

ودراسة  فاعميتيا في تشسية ميارات ما وراء السعخفة وتحريل العمػـ لجػ شالبات السخحمة الثانػية ذوات الدعات 
 عمى مػزعة فقخة (38مغ ) مؤلف ما وراء السعخفو ميارات مكياسل مغ البحث أدوات ، ، تكػنتالعقمية السختمفة 

 واختبار, ) التقػيع , التشطيع, التخصيط , الذخشية السعخفة , الإجخائية السعخفة , التقخيخية السعخفة : الآتية الإبعاد
 ثسانية أسابيع  إستغخقت الجراسو   الستخجع الستقاشعة  إختبار الأشكاؿ وكحلظ , الباحثة مغ إعجاد وىسا تحريمي

ميارات ما وراء  تشسية في الجائخؼ  البيت شكل إستخاتيجية فاعمية البحث نتائج وأضيخت إسبػعياً  حرز ثلاث بػاقع 
 ( عمى2011الصالبات ، كسا اشارت دراسة كل مغ )ماجج الباوػ و محدغ مدمع، لجػ الجراسي والتحريل السعخفو

 مجتسع تحجد التخبية وقج كمية - الفيدياء شمبة قدع لجػ السعخفة وراء ما ميارات تشسية في السيارة دورة استخاتيجية اثخ
 أداة  ببشاء الباحثاف قاـ ( وكحلظ104الفيدياء والبالغ عجدىع ) قدع فى االثالثو السخحمة شمبة بجسيع  قرجياً  البحث
 ست عمى مػزعة فقخة  (52مغ) الشيائية برػرتو تألف السعخفة وراء ما ميارات مكياس فى والسسثمة اللازمة البحث

 ) ، والتقػيع والتحكع والسخاقبة ، والتخصيط ، الذخشية الإجخائية ، والسعخفة والسعخفة ، التقخيخية )السعخفة ىي مجالات
 قدع  الثالثو السخحمة لصمبة السعخفة وراء ما ميارات تشسية في السيارة دورة استخاتيجية فاعمية الى الجراسة حيث تػصمت

 الاعتيادية. الصخيقة بالسقارنة مع الإلكتخونيظ مختبخ مادة الفيدياء في

 وبعج العخض الدابق قج التدـ البحث الحالى بأبعاد ما وراء السعخفة الاتية :

 Knowledge about Cognition  :اولا:  معخفة السعخفة 

 :Declarative Knowledge )التقخيخية ) السعخفة( 8(

 (What ماذا ) الدؤا عغ وتجيب معيغ مجاؿ في معخوؼ ىػ عسا وتعبخ الحقائق عمى تشصػؼ  وىي

 .السيسة لإنجاز اللازمة والسرادر والاستخاتيجيات بالسيارات أػ الػعي

      ( Procedural Knowledge) : الإجخائية السعخفة (0)



 مثل .السيسةوتتعمق بالإجخاءات السختمفو التى يجب أف تؤدػ لتحقيق  ( how)وىى تجيب عغ الدؤاؿ كيف 
 والسخاجعة. السصمػب الجيج وتحجيج .السشاسب الػقت وتحجيج .الإستخاتيجيات واختيار .القادمة لمحخكة التخصيط
 .الأداء تعتخض مذكلات لإزالة أخخػ  إستخاتيجيات إلى والتغييخ

 :  ( Conditional Knowledge )الذخطية السعخفة (3)

إستخاتيجيو ما بجلًا  تع إختيار أو إستخجاـ إستخاتيجيو ما؟ أو متى يسكغ إستخجاـ Why)لساذ ) الدؤاؿ عغ تجيب وىي
  .مغ أخخػ؟ مثل متى تترفح الكتاب

 فػؽ  الإدراؾ مجاؿ في الشاجحة  التجريب بخامج في وحاسسة ىامة تعتبخ الثلاثو السعارؼ ىحه فإف وعمية

 (.Jacobs & Paris, 1987 :255-278 الإستخاتيجي ) التفكيخ مغ الشسط ىحا في أساسية وتعتبخ . السعخفي

 

 

 ((Regulation of cognitionثانيا: تشغيؼ السعخفة 

 ( :Planning التخظيط )  ( 8(

 العكبات وتحجيج. الخصػات أو العسميات تدمدل وتختيب مذكمة الإحداس بػجػد ىجؼ أو تحجيج

 ,أوالستػقعة فييا السخغػب بالشتائج والتشبػء والأخصاء الرعػبات مػاجية ساليب تحجيجأ عغ وفزلاً  السحتسمة والأخصاء
 الػقت مغ احتاجيا؟وكع التي والاستخاتيجيات ىجفي؟والسعمػمات وما ؟ السيسة شبيعة ما : التالية وتتزسغ الأسئمة

 ؟ احتاج والسػارد

 ( Monitoring and Controlling ) :والتحكؼ  السخاقبة( 0(

 ىجؼ يتحقق متى معخفة . الخصػات و العسميات تدمدل عمى والحفاظ الاىتساـ بؤرة في اليجؼ مىع الإبقاء

 اكتذاؼ . الدياؽ في تتبع التي السلائسة العسمية إختيار . التالية العسمية إلى الانتقاؿ يشبغي متى معخفة . فخعي

 لجؼ ىل: التالية الأسئمة وتتزسغ. الأخصاء مغ والتخمز العكبات عمى التغمب كيفية ومعخفة. والأخصاء العكبات
 ؟ تغييخات إجخاء يتعيغ عمي وىل أىجافي؟ أبمغ  ؟وىل معشى لمسيسة وىل ؟ افعل لسا واضح فيع

   ( EVALUATION ) : التقؾيؼ ( 3)



 . ما ميسة أداء أثشاء نتائج مغ إليو تػصل ما ضػء في وقجراتو إمكاناتو تقػيع الفخد عمى قجرة يتزسغ التقػيع فإ
 عشجه تداعجه بيا مخ   قج التي الخبخة كانت إذا ما وتحجيج فييا وقع التي والزعف القػة لجػانب تحجيجه إلى إضافة

 (.139: 2011لا )ماججه الباوػ ومحدغ مدمع، أـ مذابية أخخػ  مػاقف مػاجية

ولمتأكج مغ وجػد مذكمة بحثية تدتحق الجراسة قاـ الباحثػف بالجراسة الاستصلاعية حي شبق استبياف مخترخ        
( شالبة ، ولمتعخؼ عمى 33لتقجيخ ميارات ما وراء السعخفة لجؼ شالبات السخحمة الإعجادية عمى عيشة مكػنة مغ )

السعخفة والستػسط الفخضي ، استخجمت الباحثة  وراء ما تالفخوؽ بيغ متػسصي درجات الصالبات في تقجيخىغ لسيارا
الحػ يدتخجـ لكياس دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات غيخ السختبصة لمعيشات الستداوية. ويػضح  t_Testاختبار "ت"  

فة السعخ  وراء ما الججوؿ الآتي نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات الصالبات في تقجيخىغ لسيارات
 والستػسط الفخضي بالججوؿ الاتى :

 

 

 

 

(1جذول )  

انًؼشفت وانًتىعظ انفشضٍ  وساء يا َتائج اختباس "ث" نذلانت انفشوق بٍُ يتىعطٍ دسجاث انطانباث فٍ تمذَشهٍ نًهاساث

=ٌ(33)  

 

 انًتغُش

 ػُُت انذساعت

 = ٌ(33) 
 دلانت انفشوق انًتىعظ انفشضٍ

 لًُت )ث( ع و ع و
 يغتىي 

 انذلانت

 0.01 18.189 صفش 7.5 0.62 5.54 تمذَشاث انطانباث

(2.00( هً )64(، ودسجاث حشَت )0.05*  لًُت )ث( انجذونُت ػُذ يغتىي دلانت )  

(2.66( هً )64(، ودسجاث حشَت )0.01*  لًُت )ث( انجذونُت ػُذ يغتىي دلانت )  

 وراء ما متػسصي درجات الصالبات في تقجيخىغ لسيارات( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ 1يتزح مغ ججوؿ )        
( وىى قيسة دالة 18.189السعخفة والستػسط الفخضي لرالح الستػسط الفخضي، حيث بمغت قيسة )ت( السحدػبة )

 السعخفة لجؼ شالبات السخحمة الإعجادية.  وراء ما (، مسا يُذيخ إلى ضعف ميارات0.01إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
 



حيث أف الشتائج الدابقة تُذيخ إلى وجػد مذكمة بحثية، كسا أنو مغ خلاؿ قياـ الباحثػف بعسل دراسو     
إستصلاعية  وإجخاء بعس السقابلات الذخريو مع القائسيغ عمى العسميو التعميسية تحققػا مغ وجػد قرػر شجيج فى 

 مغ العجيج أف عغ فزلاً  كيخ ما وراء  السعخفى، ىحامدتػػ تفكيخ الصالبات بػجو عاـ ولاسيسا فيسا يخز ميارات التف
 الاعتقاد مشيع عمي العجيج حيث دأب الستعمسيغ، لجػ التفكيخ وأساليب التعمع أنساط في التبايغ يجركػف  لا السعمسيغ

 اكتداب مغ تسكشيع متساثمة قجرات يستمكػف  فيع بالزخورة نفديا العسخية الفئة في يقعػف  دامػا ما الصلاب بأف
محجدة  تجريذ وشخائق أساليب السعمسػف عمي ىؤلاء اعتساد ذلظ عغ ويشتج تقجـ ليع، التي والسعارؼ السعمػمات

الذأف، وعمى الخغع مغ  بيحا الفخوؽ الفخدية مخاعاة وعجـ الستعمسيغ لجػ معيشة وقجرات ميارات تشسية عمى والتخكيد
ل الجماغ تديل عسمية إكتداب التلاميح لمسعخفة مثل دراسة ضيػر العجيج مغ الجراسات التي تؤكج أف معخفو شخيقة عس

Barbara,2002)  (. حيث أوصت بزخورة استخجاـ نطخية التعمع الجماغي لأثخىا فى العسمية التجريدية والتخبػية  
 

تتحجد مذكمة مؽ خلاؿ الجراسة الاستظلاعية يتزح ضعف مدتؾى الظالبات فى ميارات ما وراء السعخفة و 
 محاولة الإجابو عمى التداؤلات التاليو: البحث فى

ما اثخ استخجاـ البخنامج التجريدي القائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج الى الجماغ فى تشسية ميارات ما  -
 الاقتراد السشدلى؟ السخحمة الإعجادية فى شالبات وراء السعخفة لجػ

ستخاتيجيات التعمع السدتشج الى الجماغ فى تشسية ما درجة استسخاية تأثيخ البخنامج التجريدى القائع عمى ا -
 ميارات ما وراء السعخفو لجػ شالبات السخحمو الإعجاديو فى الاقتراد السشدلى؟

 أىجاؼ البحث: 

اثخ بخنامج تجريدى فى الاقتراد السشدلى قائع عمى استخاتيجيات  عغ الكذف ييجؼ البحث برفة أساسية إلي       
الجماغ عمى تشسية ميارات ما وراء السعخفة لصالبات السخحمة الاعجادية، وذلظ مغ خلاؿ الأىجاؼ التعمع السدتشج إلى 

 الفخعية التالية:

 تحجيج ميارات ما وراء السعخفة الػاجب تػافخىا لجػ شالبات السخحمة الإعجادية بشاء عمي نتائج البحث. -1
ماغ لتشسية ميارات ما وراء السعخفو  وتصبيقو مغ خلاؿ بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج إلى الج إعجاد -2

 تجريذ مادة الاقتراد السشدلى.
قياس تأثيخ البخنامج القائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج إلى الجماغ فى تشسية ميارات ما وراء السعخفو لجػ  -3

 شالبات السخحمو الإعجادية مغ خلاؿ تجريذ مشيج الاقتراد السشدلى .

درجة استسخارية تأثيخ البخنامج القائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج الى الجماغ فى تشسية ميارات  الكذف عغ -4
 ما وراء السعخفة لجػ السخحمة الاعجادية .

  :  تكسغ أىسية البحث الحالي فيسا يمي: أىسية البحث



الخبخاء والستخرريغ فى تصػيخ مشاىج فى الاقتراد السشدلى لمسخحمة الإعجادية قج يدتفيج مشو  يقجـ بخنامجاً  -1
 ما وراء السعخفو لجػ شالبات السخحمة الاعجادية. الاقتراد السشدلى مغ خلاؿ تشسية ميارات

ضػء استخاتيجيات التعمع السدتشج  في الاقتراد السشدلى مادة لتجريذة لسعمسات ومػجيات السادة ججيج رؤية يقجـ -2
 .إلى الجماغ

 اعجاد السحتػػ التعميسى لسادة الاقتراد السشدلى وفق يتع بحيث السشاىج وتصػيخ بشاءعمى قج يفيج القائسيغ   -3
 استخاتيجيات التعمع السدتشج إلى الجماغ .

 :فخوض البحث

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية والسجػعة الزابصة فى الكياس   -
 البعجؼ لسيارات ما وراء السعخفو ومجسػعيا الكمي لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية. 

القبمي والبعجؼ تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ  -
 لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي لرالح الكياس البعجؼ.

لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجؼ والتتبعى  -
 لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي.

 الأسمؾب البحثي:

 مرظمحات البحث:

 

  Programالبخنامج : 

(  مجسػعػة مػغ الانذػصة السشطسػة، والستخابصػة ذات الاىػجاؼ 74: 2011يعخفو حدغ شحاتو وزيشب الشجار )         
 السحجدة بيجؼ تشسية ميارات او سمدمة مغ السقخرات تختبط بيجؼ عاـ او مخخج نيائى .

 بخنامج تجريدى قائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ السدتشج الى الجماغ  :

بأنػػو ىػػػ مجسػعػػة الاجػػخاءات الستبعػػة فػػى الرػػف السخصصػػة وفقػػا لاسػػتخاتيجيات الػػتعمع السدػػتشج الػػى اجخائيػػا :  يعػػخؼ 
 الجماغ وذلظ لسداعجه شالبات السخحمة الاعجادية لتشسية ميارات ما وراء السعخفة . 

  Home economicsعمؼ الإقتراد السشدلى :

( بأنو عمع تصبيقى يزع مجسػعة مغ السجالات التى تيتع بجراسة علاقة 28: 2006عخفتو كػثخ كػجظ )        
الإنداف بالبيئة السحيصة بو مسثمة بالبيت ثع السجتسع وتعتسج ىحه السجالات عمى العجيج مغ السػضػعات العمسيو 



تترف بأنيا مػاد عمسية تجخيبية وىػ أيزاً عمع  والإجتساعيو والفشيو التى تيتع فى شبيعتيا بالطػاىخ والأحجاث والتى
 ميشى يُعج أعزاء متخرريغ يديسػف فى حل مذكلات السجتسع .

العمع الحػ يختبط ارتباشا شجيجا بػاقع السجتسع ومذكلاتو ومحاولة حميا، مغ خلاؿ تشسية قجرات  ىػ :وتعخؼ اجخائيا
السػاقف والسدتحجثات،  بيغ العلاقات وإيجاد والشقج والتفديخ وميارات الصالبات الحىشية وتجعميا قادرة عمى السلاحطة

 ومداعجتيغ عمى ابتكار حمػلا ججيجة .

   : Brain-Based Learning Theory  الجماغ إلى السدتشج التعمؼ نغخية

 Learning) الحىغ حزػر مع التعمع عمى تؤكج التعمع في ( بأنيا نطخية 2000 :32)  Jenseعخفيا          
with brain in mind)  وتعجد التيجيج وغياب والسخح والتعاوف  والتذػيق والستعة والػاقعية العالية الاستثارة وجػد مع 

  .الجماغ  مع الستشاغع التعمع مغ خرائز ذلظ وغيخ التعميسية العسمية في الأنطسة وتجاخل

 أو أسمػباً  وتسثل الساضي القخف  مغ التدعيشات في ضيخت نطخية بأنيا (108: 2009كسا عخفتيا ناديا الدمصى )     
 شبيعي بذكل الجماغ كيفية عسل تػضح التي الحجيثة الأعراب عمع افتخاضات إلى يدتشج والتعمع – مشيجاً لمتعميع

 . التذخيحي التخكيب عغ حالياً  يعخؼ ما إلى وتدتشج

إستخاتيجيات تعميسيو متػافقو مع مبادغ التعمع السدتشج  ىي مشيجا لمتعميع والتعمع مغ خلاؿ تػضيفوتعخؼ اجخائيا:  
إلى الجماغ، والسعتسجه عمى الخرائز التى يتستع بيا دماغ الستعمع، لتشسيو ميارات ما وراء السعخفو لجػ شالبات 

 السخحمو الإعجاديو مغ خلاؿ مادة تجريذ الإقتراد السشدلى.

 

  Brain-Based Learning Strategies : إلى الجماغالسدتشج استخاتيجيات التعمؼ 

ىى مجسػعة الاستخاتيجيات التى تتػافق مع مبادغ وخرائز نطخية التعمع السدتشج الى الجماغ، تعخؼ اجخائيا: 
 وتداعج فى تشسية ميارات ما وراء السعخفة  لصالبات السخحمة الاعجادية عشج تجريذ مػضػعات الاقتراد السشدلى. 

 Metacognition Skillsميارات ما وراء  السعخفة:  

( بأنيا وعى الصالب وادراكو لسا يقػـ بتعمسو وقجرتو عمى وضع خصط 21: 2009يعخفيا عبج السشعع بجراف )       
ة محجدة لمػصػؿ الى اىجافو وكحلظ اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة وتعجيميا اوالتخمى عشيا واختيار استخاتيجيات ججيج

 وقجرتو عمى مخاجعة ذاتو وتقػيسيا باستسخار.



وتشطيع  الذخشية(–الاجخائية  -وتذسل )التقخيخيةعقمية تشسى بعجيغ ىسا معخفة السعخفة  : ىى مياراتوتعخؼ اجخائيا
أو  عقمية ميسة أية فيع عمى يداعجىغ مسا التقػيع ( لجػ الصالبات –السخاقبة والتحكع  -السعخفة وتذسل ) التخصيط

 فى مكياس الصالبة عمييا حرلت التي الكمية بالجرجة وتقاس لسادة الإقتراد السشدلى، دروس البخنامج أثشاء تشفيح ائيةأد
 الغخض. ليحا  اعجه الحؼ السعخفة وراء ما ميارات

 حجود البحث:     

:  تػػع اعػػجاد وحػػجتيغ مػػغ مقػػخر الاقترػػاد السشدلػػى لمرػػف الثػػانى الاعػػجادػ بعشػػػاف ) اسػػخة حػػجود مؾضػػؾعيو -
 مفكخة ، اسخة متحابة(      

( شالبػػػو مػػغ شالبػػات الرػػف الثػػػانى 90)عيشػػة قػاميػػا وفػػق اسػػتخاتيجيات الػػتعمع السدػػتشج الػػػى الػػجماغ ، عمػػى 
شالبػو  45 التجخيبيػة، شالبػو السجسػعػة 45)الإعجادػ بسجرسة السكسػره محافطة البحيخه ، قدست لسجسػعتيغ 

 الزابصة( ، وتع تحجيج ميارات ما وراء السعخفة السخاد تشسيتيا وىى: السجسػعة
   السعخفة الذخشيو( . -السعخفة الاجخائية  -وتذسل:)السعخفة التقخيخية أولًا : معخفة السعخفة 

 التقػيع(. -السخاقبو والتحكع  -)التخصيط وتذسل الأبعاد الفخعية التالية: ثانياً : تشغيؼ السعخفة: 
شبق البخنامج السقتخح عمى عيشة عذػائية مغ شالبات السخحمة الإعجادية  بسجيشة حجود مكانيو و زمانية:  -

  . 28/4/2015 –10/2محافطة البحيخة، فى الفتخه الدمشيو مغ  -كفخالجوار 

 مشيج البحث : 

دراسة اثخ بخنامج تجريدى قائع عمى استخاتيجيات التعمع السدتشج إلى السشيج شبو التجخيبي الحؼ يقػـ عمى  -
الجماغ لتشسية ميارات ما وراء السعخفو لجػ شالبات السخحمة الإعجادية مغ خلاؿ تجريذ مادة الاقتراد 

 السشدلى .
 

 اجخاءات البحث:  

لى الجماغ. أولا:اعجاد بخنامج فى الاقتراد السشدلى وفق استخاتيجيات التعمؼ السدتشج ا  
 ثانيا: مقياس لسيارات ما وراء السعخفة .

 الترسيع التجخيبي ذو السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، والحؼ يتزح في الذكل التالي: 



 

 انتصًُى انتجشَبٍ نهبحث( 1شكم )                              

 أولا: اعجاد البخنامج السقتخح:
  :البخنامج اليجؼ العاـ مؽ 

 أثشاء الجماغ إلى السدتشج التعمع استخاتيجيات استخجاـ خلاؿ مغ التلاميح لجػ السعخفو وراء ما ميارات تشسية
 البخنامج، وتتفخع مشو الأىجاؼ الأتيو : في الستزسشة الأنذصة مسارسة
 السعخفو الذخشيو( . -السعخفو الإجخائيو  -السعخفو التقخيخيو (تشسية ميارة معخفة السعخفو وتذسل  -
 التقػيع(.–السخاقبو والتحكع -سيو ميارة تشطيع السعخفو وتذسل )التخصيط تش -

 البخنامج: عمنيا يبشي التي الأسذ 

 تشاولت التي الجراسات مغ العجيج عمى الباحثػف بالاشلاع قاـ البخنامج ترسيع أجل مغ :الشغخية الأسذ-أ
 ، Barbara (2002) الجماغ والاستخاتيجيات التى تتػافق ووضائف الجماغ ، مشيا دراسة  إلى السدتشج التعمع

 وعمى ( 2009(، دراسة ناديا الدمصى ) 2011( ، دراسة عبج الخازؽ محمد )2014دراسة ديشا الفمسبانى )
 في البخنامج باحثػف ال يدتشج الجراسات،  وسػؼ ىحه قجمتيا التي السقتخحة والبخامج والبيئات والشساذج الأنذصة

 الاكتداب، الخسذ )الإعجاد، مخاحمو خلاؿ مغ الجماغ إلى السدتشج التعمع استخاتيجيات بعس استخجاـ عمى
 .  الػضيفي( التجسيع الحاكخة، تكػيغ الإيزاح،الذخح و 

 فى الجساعي والتفاعل الصلاب بيغ السذاركة أسمػب عمى ترسيع البخنامج اعتسج :الاجتساعية الأسذ-ب
 وبالتالي الفرل أعزاء بيغ والتفاعل كةر والسذا والحخكية العسمية الأنذصة وكحلظ عمى البخنامج جمدات

 .اجتساعية علاقات تكػيغ عمى القجرة
 
 :التالية الأسذ عمى السقتخح البخنامج يعتسج :التخبؾية الأسذ-ج

 تجييد عغ السدئػؿ العزػ ىػ الجماغ ،لأف غالجما إلى السدتشج التعمع استخاتيجيات إلى البخنامج استشاد -
 .بو خاصة مثيخات نرف ولكل الجماغ نرفي بيغ الػضيفي التخرز مغ نػع بو ويػجج السعمػمات

 .الحىغ في أشػؿ فتخة لبقائيا وحاجاتو الستعمع شبيعة مع يتفق بسا التعميسية والخبخات السعمػمات تقجيع -



 التعمع فتخة أثخ لبقاء حاسة مغ أكثخ لسخاشبة الستشػعة، التعميسية والػسائل السشاسبة العمسية الأنذصة تقجيع -
 مغ بيشيغ لسا الخبخات أواكتداب السيارات تعمع في التدمدمية الصخيقة نفذ يتبعغ لا الصالبات لأف أشػؿ،
 .فخدية فخوؽ 

 البخنامج أىجاؼ لتشػع تبعا الستدقة مع وضائف الجماغالتعمع  وأساليب التجريذ استخاتيجيات وتعجد تشػع -
 السخجػة.

 .نذاشيع فعالية عمى الصالبات لحث ومخشج، مػجو إلى ممقغ مغ السعمع دور تغييخ عمى لتأكيجا  - 

 :البخنامج وصف
يحتػػ البخنامج عمى تحزيخ مػضػعات وحجتيغ مغ مقخر الاقتراد السشدلى لمفرل الجراسي الثانى لمعاـ 

مغ مقخر الاقتراد السشدلى مػضػعات البخنامج  (،وتػزيع2014/2015)الجراسى لمرف الثانى الاعجادػ لمعاـ 
 (8ممحق)( كالأتى : 2بججوؿ)

 يٍ يمشس الالتصاد انًُضنً يىضىػاث انبشَايج  ( تىصَغ2جذول )

 ػذد انحصص اعى انذسط انىحذة

 انىحذة الاونً

 اعشة يفكشة

 2 انتخطيط فى الأسزة

 2 انعىبصز انغذائيت

متكبمهتتخطيط َجببث   2 

 2 تىفيذ بعض انُجببث انمتكبمهت

 2 تزتيب أدَاث انمبئذة

 انىحذة انثاَُت

 

 اعشة يتحابت

تفٍم دَر َمسئُنيبث انفزد فى 

 الأسزة
2 

انعُامم انمؤحزي عهى دَر انفزد فى 

 الاسزة
2 

 2 أحبث انمىزل

 2 انعىبيت بقطع أحبث انمىزل َتجميهً

اجًانً ػذد انحصص                                حصت 18   

تشؾع اسالنب التعمؼ  –خخائط العقل   (عمي الاستخاتيجيات التالية البخنامج يدتشج  استخاتيجيات التجريذ فى البخنامج :
 . العرف الحىشى( – السعجلة KWLHيجية اتاستخ  -

   حجود الدمشية لمبخنامج :
( أسابيع بسعجؿ حرتيغ أسبػعياً ، بالإضافة إلى أسبػع تسييجػ 9( حرة مػزعة عمى )18يتكػف البخنامج مغ )

) لمتعارؼ والتصبيق القبمى لسكياس ميارات ما وراء السعخفو (، وأسبػع ختامي ) لمتصبيق البعجػ لسكياس ميارات ما 
 10/2دقيقو حيث استغخؽ تصبيق البخنامج الفتخة مغ  90غ وراء السعخفو وتكخيع الصالبات الستسيدات (، ومجة الحرتي

– 28/4/2015  . 
 الؾسائل السدتخجمة فى البخنامج : 



استخجـ الباحثػف العجيج مغ الػسػائل التعميسية لسخاعػاة أنساط التعمع السفزمو بيغ الصالبات السذاركات في البخنامج 
 المػحات(. –لاـ الأف –الذخائح  –العخوض التػضيحية  –مثل )الرػر 

 تقؾيؼ البخنامج : 

 . التقػيع القبمى ) التذخيرى ( قبل التصبيق الفعمى لمبخنامج لمتعخؼ عمى مدتػيات الصالبات .1

. التقػيع التكػيشى أثشاء التصبيق الفعمى لمبخنامج مغ خلاؿ مشاقذة الصلاب ، وتػجيو أسئمة إلييع ، وتمقى 2
وييجؼ ىحا التقػيع إلى كذف نقاط القػة فى البخنامج لتجعيسيا ، ونقاط الزعف استفداراتيع والإجابة عمييا ، 

 لعلاجيا.

. التصبيق البعجػ لسكياس ميارات ما وراء السعخفو لمتعخؼ عمى مجػ نجاح البخنامج فى تشسية ميارات ما وراء 3
 السعخفو  لجػ شالبات السخحمو الإعجادية .

ا وراء السعخفو ) بعج انتياء البخنامج بذيخ ( لمتعخؼ عمػى مػجػ اسػتسخارية تػأثيخ . التصبيق التتبعي لسكياس ميارات م4
 البخنامج فى تشسية ميارات ما وراء السعخفو لجػ شالبات الرف الثانى الاعجادػ .

  صجؽ البخنامج:
أساتحة الاقتراد السشدلي وأساتحة السشاىج ( مغ 10تع عخض البخنامج السقتخح في صػرتو الأولية عمى عجد )

السرخية مرحػباً بسقجمة تسييجية تزسشت تػضيحاً لميجؼ مغ وشخؽ التجريذ وعمع الشفذ التخبػؼ بالجامعات 
البحث، والتعخيفات الإجخائية لمسرصمحات، بيجؼ التأكج مغ صلاحيتو وصجقو لتشسية ميارات ما وراء السعخفة، وإبجاء 

مجؼ التخابط بيغ أىجاؼ  -مجؼ التخابط بيغ جمدات البخنامج -مجؼ )وضػح أىجاؼ البخنامجملاحطاتيع حػؿ 
مجؼ فعالية الأنذصة السختمفة ومجؼ ارتباشيا  -مجؼ كفاية السجة الدمشية السُخصصة لمبخنامج -البخنامج ومحتػاه 

( ندب إتفاؽ 3. ويػضح ججوؿ )مجؼ كفاية وملائسة أساليب التقػيع السدتخجمة فى البخنامج( -بأىجاؼ البخنامج 
 الدادة السحكسيغ حػؿ البخنامج السقتخح .

 
 
 
 
 
 
 

 



 (82إتفاؽ السحكسنؽ حؾؿ البخنامج السقتخح )ف= ندب (3) ججوؿ

 البشج ـ

 عجد

 مخات

 الاتفاؽ

  عجد

  مخات

 الاختلاؼ

  ندبة

 الاتفاؽ

% 

 % 90 1 9 أىجاؼ البخنامج. وضػح 8

 % 80 2 8 التخابط بيغ جمدات البخنامج. مجؼ 0

 % 90 1 9 التخابط بيغ أىجاؼ البخنامج ومحتػاه. مجؼ 3

 % 100 - 10 كفاية السجة الدمشية السُخصصة لمبخنامج. مجؼ 4

 % 90 1 9 فعالية الأنذصة السختمفة ومجؼ ارتباشيا بأىجاؼ البخنامج. مجؼ 5

 % 80 2 8 كفاية وملائسة أساليب التقػيع السدتخجمة فى البخنامج. مجؼ 6

 %88.33 الكمية للإتفاؽ عمى البخنامج الشدبة

يتزػػح مػػػغ الجػػجوؿ الدػػػابق أف ندػػبة الاتفػػػاؽ الكميػػة مػػػغ قبػػل الدػػػادة السحكسػػيغ عمػػػي صػػلاحية البخنػػػامج البخنػػػامج 
%( وىػي ندػبة اتفػاؽ مختفعػة، مسػا 88.33إلػى الػجماغ بمغػت ) السقتخح في الاقتراد السشدلى القائع عمػى الػتعمع السدػتشج

 يُذيخ إلى صلاحية البخنامج لمتصبيق والػثػؽ بالشتائج التى سيُدفخ عشيا البحث.

 ثانيا : مقياس ميارات ما وراء السعخفة: 

ولبشػاء ىػػحا الإعػجادؼ ،  ييػجؼ إلػى قيػػاس ميػارات مػا وراء السعخفػػة لػجؼ شالبػات الرػف الثػػانىاليػجؼ مػؽ السقيػػاس: 
 .السكياس إشمعت الباحثػف عمى العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية التى تشاولت مػضػع ميارات ما وراء السعخفة

لبشاء ىحا السكياس إشمع الباحثػف عمى العجيػج مػغ الجراسػات العخبيػة والأجشبيػة التػى تشاولػت مػضػػع  سقياس: وصف ال
ميارات ما وراء السعخفة ، وتػع اعػجاد قائسػة بسيػارات مػا راء السعخفػة وىػى تتكػػف مػغ بعػجيغ رئيدػييغ يذػسل كػلًا مشيسػا 

     ( .               2ممحق )  -ثلاثة أبعاد فخعية وىي كالتالي:

 السعخفة الذخطيو( . -السعخفة الاجخائية  -السعخفة التقخيخية وتذسل:)أولًا : معخفة السعخفة  
 . التقؾيؼ( –السخاقبو والتحكؼ  -)التخظيط  وتذسل الأبعاد الفخعية التالية:ثانياً : تشغيؼ السعخفة: 

 :  سقياسصجؽ ال



 بصخيقتيغ وىسا: قاـ الباحثػف بحداب صجؽ مكياس ميارات ما وراء السعخفة
أسػاتحة الاقترػاد السشدلػي وعمػع الػشفذ التخبػػؼ ( مػغ 10بعخضو في صػرتو الأولية عمى عػجد ) :اولا: صجؽ السحكسنؽ

ندػب اتفػاؽ السحكسػيغ الدػادة أعزػاء ىيئػة التػجريذ بالجامعػات عمػي كػل  وقػاـ البػاحثػف بحدػاب السرػخيةبالجامعات 
 .%( 93.48بمغت )%(، 100-70سؤاؿ مغ أسئمة مكياس ميارات ما وراء السعخفة وكانت تتخاوح ما بيغ )

:  إف التحميػػػل العػػػاممي قػػػج كذػػػف عػػػغ وجػػػػد عامػػػل واحػػػج يُفدػػػخ Factorial Validityالرػػػجؽ العػػػاممي  - ثانيػػػا
مػا وراء ؛ لػحا يسكػغ أف نصمػق عميػو عامػل مػا وراء السعخفػةمغ تبػايغ أداء الصالبػات فػى مكيػاس ميػارات %( 67.105)

 (.175 :2003)سعج زغمػؿ بذيخ، ، حيث أف محاور السكياس قج تذبعت بو برػرة جػىخية السعخفة
 (38)ٌ=يا وساء انًؼشفت نًمُاط يهاساث ( انجزوس انكايُت نًصفىفت الاستباطاث 4جذول )

والت
شبع 
السق

بػؿ 
والجا

ؿ 
ما وراء السعخفة أضيخت مكياس ميارات (؛ وعميو يتزح مغ الججوؿ  الدابق أف أبعاد 0.30إحرائياً يجب ألا تقل قيستو عغ )

إحرائياً. ومغ خلاؿ حداب صجؽ مكياس لة الػحيج ولحلظ فيي تذبعات دا ملعاما( عمى ٠٣٢٠) هزادت قيمتيا عتذبعات 
أف السكياس يتستع بسعامل صجؽ مقبػؿ؛ مسا يذيخ  يتزحخفة بصخيقتي صجؽ السحكسيغ والرجؽ العاممي ما وراء السعميارات 

 إلى إمكانية استخجامو في البحث الحالي والػثػؽ بالشتائج التي سيُدفخ عشيا البحث.

 صخيقة ألفا كخونباخ: ما وراء السعخفة بقاـ الباحثػف بحداب ثبات مكياس ميارات :  ثبات السقياس

الجػػجوؿ التػػالى يػضػػح قػػيع معػػاملات الثبػػات بصخيقػػة "ألفػػا كخونبػػاخ"  -:حدػػاب الثبػػات بظخيقػػة ألفػػا كخونبػػاخ - أ
  ككل.ما وراء السعخفة لكل مفخدة، ومعامل الثبات لسكياس ميارات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العؾامل
 السدتخمرة مؽ عسمية التحمنل الجحور الكامشة الأولية الجحور

 التبايؽ السفدخ % ندبة القيسة التبايؽ السفدخ % ندبة القيسة

8 8.357 67.825 8.357 67.825 

0 2.643 30.895   



 

 ( لُى يؼايلاث انثباث بطشَمت "أنفا كشوَباخ" نكم يفشدة5جذول )

 (38وساء انًؼشفت ككم )ٌ=يا يهاساث ويؼايم انثباث نًمُاط 

 انًفشدة
 يؼايم

 انثباث
 انًفشدة

 يؼايم

 انثباث
 انًفشدة

 يؼايم

 انثباث
 انًفشدة

 يؼايم

 انثباث

1 0.420** 18 0.478** 35 0.492** 52 0.550** 

2 0.571** 19 0.520** 36 0.479** 53 0.607** 

3 0.562** 20 0.635** 37 0.511** 54 0.477** 

4 0.450** 21 0.606** 38 0.520** 55 0.606** 

5 0.605** 22 0.480** 39 0.664** 56 0.612** 

6 0.646** 23 0.573** 40 0.570** 57 0.603** 

7 0.534** 24 0.650** 41 0.608** 58 0.620** 

8 0.595** 25 0.539** 42 0.601** 59 0.580** 

9 0.630** 26 0.588** 43 0.566** 60 0.505** 

10 0.605** 27 0.553** 44 0.608** 61 0.620** 

11 0.610** 28 0.602** 45 0.605** 62 0.650** 

12 0.462** 29 0.544** 46 0.520** 63 0.479** 

13 0.497** 30 0.570** 47 0.603** 64 0.570** 

14 0.632** 31 0.515** 48 0.601** 65 0.512** 

15 0.572** 32 0.582** 49 0.486** 66 0.613** 

86 2.609** 33 2.567** 52 2.684** 
 

87 2.663** 34 2.470** 58 2.602** 

 **2.779 ثبات مقياس ميارات ما وراء السعخفة معامل

 . 20304( = 2025( ومدتؾي دلالة ) 36*  قيسة معامل الارتباط عشج درجات حخية )
 . 20488( = 2028( ومدتؾي دلالة ) 36* * قيسة معامل الارتباط عشج درجات حخية )



وإذا كاف معامل الثبات بصخيقة ألفا لكل سؤاؿ مغ أسئمة الاختبار أقل مغ قيسة ألفا لسجسػع أسئمة الاختبار ككل        
الججوؿ٣ فيحا يعشي أف الدؤاؿ ىاـ وغيابو عغ الاختبار يؤثخ سمباً عميو، وأما إذا كاف معامل ثبات ألفا لكل  أسفل

سفل الججوؿ، فيحا يعشي أف وجػد الدؤاؿ يقمل أو يُزعف مغ سؤاؿ أكبخ مغ أو يداوؼ قيسة ألفا للاختبار ككل أ
مكياس ميارات مفخدات (،ومغ الججوؿ الدابق يتزح أف 188 :2000ثبات الاختبار ) أحسج غشيع، ونرخ صبخؼ،

 (.0.779ما وراء السعخفة يقل معامل ثباتيا عغ قيسة معامل ثبات السكياس ككل حيث بمغ )

السكياس وفقاً لتػجريج ليكػخت الثشػائي، ويػضػح الجػجوؿ الآتػي الػجرجات السدػتحقة  يحترحتع سقياس: طخيقة ترحيح ال
                  .ما وراء السعخفةعشج ترحيح مكياس ميارات 

 يا وساء انًؼشفتيهاساث انذسجاث انًغتحمت ػُذ تصحُح يمُاط  (6جذول )

 انًحىس
انًفشدة دسجت  

نهبؼذ انؼظًٍ انُهاَت  

تُطبك لا تُطبك  

.انتمشَشَت انًؼشفت  1 0 10 

.الاجشائُت انًؼشفت  1 0 7 

.انششطُه انًؼشفه  1 0 6 

.انتخطُظ  1 0 16 

.وانتحكى انًشالبه  1 0 17 

.انتمىَى  1 0 10 

نهًمُاط انؼظًٍ انُهاَت  66 

نهًمُاط انصغشٌ انُهاَت  صفش 

 

الانذظة التى ستقؾـ بيا الظالبة اثشاء تظبنق ثالثا : كخاسة الانذظة ) لمظالبات ( : وىى تحتؾى مجسؾعة مؽ 
 (3البخنامج عمى السجسؾعة التجخيبية ) ممحق

 
 اجخاءات تظبنق التجخبة السنجانية لمبحث : 

 الزابظة( في ميارات ما وراء السعخفة:   –(التظبنق القبمى لاداة البحث عمى السجسؾعتنؽ) التجخيبية 8)

وذلظ لمتأكج مغ مجؼ تحقق التكافؤ بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياس        
لمسجسػعات غيخ السختبصة.   t_Testالقبمي لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي استخجمت الباحثة اختبار "ت" 



جات شالبات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة فى (الآتي دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي در 7ويػضح الججوؿ )
 الكياس القبمي لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي.

 

 

 

  السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة ( دلالة الفخوؽ بنؽ متؾسظي درجات طالبات7ججوؿ )

 (92فى القياس القبمي لسيارات ما وراء السعخفة ومجسؾعيا الكمي )ف=

 انًتغُشاث انبؼذ

 انًجًىػت انتجشَبُت

 = ٌ(45) 

 انًجًىػت انضابطت

 = ٌ(45) 

 دلانت انفشوق

 لًُت )ث( ع و ع و

  مدتؾى 

 الجلالة

 يؼـشفت 

 انًؼـشفت

 دالة غنخ 0.696 1.19 3.07 1.23 2.89 انًؼشفت انتمشَشَت
 دالة غنخ 0.716 0.98 2.36 1.08 2.20 انًؼشفت الاجشائُت

 دالة غنخ 0.558 0.78 1.98 1.10 2.09 ًؼشفه انششطُه ان
 دالة غنخ 0.491 2.14 7.40 2.16 7.18 انذسجت انكهُت نبؼذ يؼـشفت انًؼـشفت

 تُظُى 

 انًؼـشفت

 دالة غنخ 0.449 1.43 6.04 1.39 6.18 انتخطُظ
 دالة غنخ 0.451 1.14 7.02 1.20 7.13 انًشالبه وانتحكى 

 دالة غنخ 0.731 0.95 3.84 1.06 3.69 تمىَىان
 دالة غنخ 0.189 2.08 16.91 2.37 17 ذسجت انكهُت نبؼذ تُظُى انًؼـشفتان

 انًجًىع انكهٍ

 نًهاساث يا وساء انًؼشفت 

 دالة غنخ 0.196 2.85 24.31 3.57 24.18

 (2.00)( هً 88(، ودسجاث حشَت )0.05*  لًُت )ث( انجذونُت ػُذ يغتىي دلانت )

 (2.66( هً )88ودسجاث حشَت ) (،0.01*  لًُت )ث( انجذونُت ػُذ يغتىي دلانت )

 
التجريذ لمسجسػعتيغ الزابصة بالصخيقة التقميجية ، والتجخيبية بتصبيق البخنامج السدتشج عمى استخاتيجيات التعمع  (2)

 السدتشج الى الجماغ . 



 التصبيق البعجػ لادوات البحث ) مكياس ما وراء السعخفة ( . (3)
 الاساليب الاحرائية السدتخجمة . (4)

 تع قياس الرجؽ بصخيقتيغ ) السحكسيغ ، الرجؽ العاممى (.     -
 الفا كخونباخ (. –بخاوف لمتجدئة الشرفية  –تع قياس الثبات بصخيقتيغ ) سبيخماف    -
الحػ يدتخجـ لكياس دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات السختبصة وغيخ السختبصة،  t_Testاختبار "ت"     -

 (. 332 :1978ة ) فؤاد البيي الديج، لمعيشات الستداوية وغيخ الستداوي
لمتعػػخؼ عمػػى حجػػع تػػأثيخ البخنػػامج السقتػػخح فػػي الاقترػػاد السشدلػػى القػػائع عمػػى  (η2)التػػأثيخ مخبػػع إيتػػا  حجػػع   -

الػػتعمع السدػػتشج إلػػى الػػجماغ فػػى تشسيػػة ميػػارات مػػا وراء السعخفػػة لػػجؼ شالبػػات السخحمػػة الإعجاديػػة، وتتػػخاوح قيسػػة 
( تعشػػي حجػػع تػػأثيخ 0.1أف الكيسػػة ) Cohen (1988)(، حيػػث يػػخؼ كػػػىيغ 1 -حجػػع التػػأثيخ مػػغ )صػػفخ

 ( حجػع تػأثيخ مختفػع )0.5( حجػع تػأثيخ متػسػط، فػى حػيغ تعشػي الكيسػة )0.3خفس، بيشسػا تعشػي الكيسػة )مػش
(Corder, G; Foreman, D, 2009: 59. 

وقػػج اسػػتخجـ البػػاحثػف فػػي التحميػػل الإحرػػائي لمبيانػػات حدمػػة البػػخامج الإحرػػائية لمعمػػػـ الاجتساعيػػة حدمػػة    -
 ( وذلظ لاجخاء السعالجات الإحرائية. SPSS 20)البخامج الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 الشتائج ومشاقذتيا:

  اختبار صحة الفخض الأوؿ:-

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بنؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية والسجؾعة " والحؼ يشز عمى
 طالبات السجسؾعة التجخيبيو"الزابظة فى القياس البعجي لسيارات  ما وراء السعخفو ومجسؾعيا الكمي لرالح 

لمسجسػعات غيخ السختبصة لحداب دلالة الفخوؽ   t_Testولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجـ اختبار "ت"        
بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لسيارات ما وراء السعخفة 

 ومجسػعيا الكمي.

البخنامج السقتخح في الاقتراد السشدلى لمتعخؼ عمى حجع تأثيخ  (η2)تع حداب حجع التأثيخ مخبع إيتا كسا       
فى تشسية ميارات ما وراء السعخفة لجؼ شالبات السخحمة الإعجادية كسا ىػ القائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ 

 (.8مػضح مغ خلاؿ ججوؿ)



 ( دلالة الفخوؽ وحجؼ التأثنخ بنؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية والسجؾعة الزابظة 8ججوؿ )

 (92فى القياس البعجى لسيارات ما وراء السعخفة ومجسؾعيا الكمي )ف=

 الستغنخات البعج

 التجخيبية السجسؾعة

 (45)ف = 

 الزابظة السجسؾعة

 (45)ف = 
 الفخوؽ  دلالة

 التأثنخ حجؼ

(η2) 

 )ت( قيسة ع ـ ع ـ
  مدتؾى 

 الجلالة
 الجلالة  القيسة

  معػخفة

 السعػخفة

 مختفع 2.763 2.28 86.838 8.30 3.83 8.94 9.20 التقخيخية السعخفة

 مختفع 2.698 2.28 84.068 8.82 0.58 8.37 6.04 الاجخائية السعخفة

 مختفع 2.674 2.28 83.475 2.98 0.88 8.00 5.33 الذخطيو  السعخفو

الكمية لبعج معػخفة  الجرجة
 السعػخفة

 مختفع 2.845 2.28 08.988 0.53 7.80 0.99 02.62

  تشغيؼ

 السعػخفة

 مختفع 2.884 2.28 05.898 8.50 6.38 8.70 85.88 التخظيط

 مختفع 2.893 2.28 07.854 8.76 6.93 8.35 85.98 والتحكؼ  السخاقبو

 مختفع 2.764 2.28 86.894 8.07 3.89 8.77 9.38 التقؾيؼ

الكمية لبعج تشغيؼ  الجرجة
 السعػخفة

 مختفع 2.946 2.28 39.428 0.08 87.83 3.05 42.47

 الكمي السجسؾع

 لسيارات ما وراء السعخفة 
 مختفع 2.958 2.28 48.479 3.32 04.96 4.80 68.27

 (8.98)( ىى 88(، ودرجات حخية )2.25*  قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )

 (0.68( ىى )88(، ودرجات حخية )2.28*  قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )



( وىػػ حجػع تػأثيخ مختفػع، أؼ أف 0.951حيث بمغ حجع التأثيخ لمسجسػع الكمػي لسيػارات مػا وراء السعخفػة بمػغ )        
والتػػى تخجػػع لمبخنػػامج السقتػػخح فػػي الاقترػػاد السشدلػػى القػػائع ندػػبة التبػػايغ فػػى السجسػػػع الكمػػي لسيػػارات مػػا وراء السعخفػػة 

 %(.95.1عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ ىي )
 التي الجراسات معطع أضيخت حيث  ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مؽ الجراسات والبحؾث الدابقةوتتفق   

 ) :الستغيخات مغ تشسية العجيج في فاعميتيا الجماغ ومجػ إلى السدتشج التعمع أثخ استخاتيجيات تقري إلى تيجؼ
 التعمع، أساليب الجراسي، التحريل التحكخ، الاستيعاب، وتحكخ السفخدات، استجعاء السكتدبة، بالسعخفة الاحتفاظ
،  Caine & Caine  ( 1997 )   دراسة :السػلبة العمسية،( ، ومشيا القخاءة، نحػ الاتجاه القخائي، الفيع عسميات
 اسساعيل عمي محمد حسجاف ودراسة (، ٩٠٠٢ ) القادر عبج المصيف عبج ، ودراسة  Barbara ( 2002 ) ودراسة

( ٩٠٠٢ ) سالع سعيجة أماني ( ، ودراسة2011( ، دراسة عبج الخازؽ محمد )2014ودراسة ديشا الفمسبانى )  ( ،2010)
. 

(  2002دراسة ناديا الدمصى ) في حنؽ تختمف ىحه الشتيجة مع بعض نتائج الجراسات والبحؾث الدابقة مثل
 الجراسي يخجع إلى البخنامج . التحريل في التعمسي -التعميسي لمبخنامج أثخ يػجج أنو لا إلى الجراسة حيث تػصمت

 ويخجع الباحثؾف ىحه الشتيجة إلى أف أثشاء إعجاد البخنامج روعى الأتى :

   خرائز الستعمسيغ الشسائية . 

   السعارؼ والخبخات الدابقة لجؼ الستعمسيغ . 

    نطخية التعمع السدتشج الفخوؽ الفخدية مغ خلاؿ التشػيع فى شخؽ وأساليب التجريذ والستشاغسو مع مخاعاة
 إلى الجماغ.

   جعل الستعمع محػرا لمعسمية التعميسية. 

   التخصيط الجيج والإدارة الفاعمة لخصػات التعمع لتمبية حاجات الستعمسيغ . 

   تػفيخ أجػاء اجتساعية ملائسة لحجوث التعمع . 

   .جعل عسمية التقػيع مدتسخة مع تغحية راجعة لكل مغ السعمع والستعمع 

   التخكيد عمي تفجيخ شاقات التفكيخ الفعاؿ لجؼ الستعمع . 

   لمستعمسيغ مغ خلاؿ الإستعانو بالسػسيقى والحخكو والتعاوف بيغ الصالبات والسشاضخه عالية دافعية وجػد 
 التيجيج. إستخجاـ وعجـ

   عجيجة. تعميسية مخاعاة أنساط التعمع السختمفو مغ خلاؿ إستخجاـ وسائل 



   مثل أجيدة العخض والحاسب الألى والإنتخنت  الإستعانو بالتكشػلػجيو الحجيثو فى إعجاد الػسائل التعميسيو
 السجمجو. والأقخاص

    إشتسل البخنامج عمى إستخاتيجيات مشسيو لمجانب الايسغ وأخخػ مشسيو لمجانب الأيدخوإستخاتيجيات تشسى
 الجماغ الكمى.

( بيغ متػسصي درجات 0.01يتزح وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػؼ دلالة ) ومغ خلاؿ الصخح الستقجـ      
شالبات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي 

 .يسكؽ قبؾؿ الفخض الأوؿلرالح شالبات السجسػعة التجخيبية؛ وعميو 
 اختبار صحة الفخض الثاني:  -

" تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بنؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية فى القياسنؽ والحؼ يشز عمى
 القبمي والبعجي لسيارات ما وراء السعخفة ومجسؾعيا الكمي لرالح القياس البعجي".

لمسجسػعػات السختبصػة لحدػاب دلالػة الفػخوؽ بػيغ   t_Testولاختبار صحة ىحا الفػخض تػع اسػتخجـ اختبػار "ت"        
 لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي.متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمي والبعجؼ 

البخنػامج السقتػخح فػي الاقترػاد السشدلػى لمتعخؼ عمى حجع تأثيخ  (η2)كسا تع حداب حجع التأثيخ مخبع إيتا 
 فى تشسية ميارات ما وراء السعخفة لجؼ شالبات السخحمة الإعجادية.القائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ 

( الآتػػي دلالػػة الفػػخوؽ وحجػػع التػػأثيخ بػػيغ متػسػػصي درجػػات شالبػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة 9ويػضػػح جػػجوؿ )
 ارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي.فى الكياسيغ القبمي والبعجؼ لسي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ( دلالة الفخوؽ وحجؼ التأثنخ بنؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية 9ججوؿ )

 (45فى القياسنؽ القبمي والبعجي لسيارات ما وراء السعخفة ومجسؾعيا الكمي )ف=

 الستغنخات البعج

 الفخوؽ  دلالة البعجي القياس القبمي القياس
 التأثنخ حجؼ

(η2) 

 )ت( قيسة ع ـ ع ـ
  مدتؾى 

 الجلالة
 الجلالة  القيسة

  معػخفة

 السعػخفة

 مختفع 2.868 2.28 86.580 8.94 9.20 8.03 0.89 التقخيخية السعخفة

 مختفع 2.800 2.28 84.030 8.37 6.04 8.28 0.02 الاجخائية السعخفة

 مختفع 2.884 2.28 83.870 8.00 5.33 8.82 0.29 الذخطيو  السعخفو

الكمية لبعج معػخفة  الجرجة
 السعػخفة

 مختفع 2.908 2.28 00.603 0.99 02.62 0.86 7.88

  تشغيؼ

 السعػخفة

 مختفع 2.968 2.28 30.989 8.70 85.88 8.39 6.88 التخظيط

 مختفع 2.963 2.28 33.772 8.35 85.98 8.02 7.83 والتحكؼ  السخاقبو

 مختفع 2.892 2.28 88.887 8.77 9.38 8.26 3.69 التقؾيؼ

الكمية لبعج تشغيؼ  الجرجة
 السعػخفة

 مختفع 2.976 2.28 40.709 3.05 42.47 0.37 87

 مختفع 2.975 2.28 48.340 4.80 68.27 3.57 04.88 الكمي السجسؾع



 لسيارات ما وراء السعخفة 

 (0.20)( ىى 44(، ودرجات حخية )2.25*  قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )

 (0.72( ىى )44(، ودرجات حخية )2.28*  قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )

( وىػػػ حجػػع تػػأثيخ مختفػػع، أؼ أف 0.975قػػج بمػػغ حجػػع التػػأثيخ لمسجسػػػع الكمػػي لسيػػارات مػػا وراء السعخفػػة بمػػغ )       
ندػػبة التبػػايغ فػػى السجسػػػع الكمػػي لسيػػارات مػػا وراء السعخفػػة والتػػى تخجػػع لمبخنػػامج السقتػػخح فػػي الاقترػػاد السشدلػػى القػػائع 

 %(.97.5عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ ىي )
 التي الجراسات معطع أضيخت حيث وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مؽ الجراسات والبحؾث الدابقة       

مغ ميارات التفكيخ ) الخياضى  تشسية العجيج في فاعميتيا الجماغ مجػ إلى السدتشج التعمع نطخية أثخ تقري إلى تيجؼ
( ، دراسة  2012( ، دراسة معدز سالع )2009جيياف مػسى )، ما وراء السعخفى ، الشاقج ، العمسى( ومشيا دراسة 

  .  ( ٩٠٠٢الجػراني)  ودراسة يػسف ( ، ٩٠٠٢ ) سالع سعيجة أماني ، ودراسة ( 2012لبو العيمو )

( والتى  2002ناديا الدمصى ) في حنؽ تختمف ىحه الشتيجة مع بعض نتائج الجراسات والبحؾث الدابقة مثل دراسة
والتحميمي لجػ الصمبو ،  الذسػلي التفكيخ وأساليب وجػد أثخ لمبخنامج السدتشج إلى الجماغ فى تشسيةأشارت إلى عجـ 

( حيث تػصمت الجراسو إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالو إحرائيو بيغ متػسصى درجات 2009دراسة مخاد ىاروف )
ارات التفكيخ الخياضى لجػ شلاب السجسػعتيغ التجخيبيو والزابصو فى التصبيق البعجػ لإختبار تشسية بعس مي

 مدتػػ السجسػعتيغ عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  الجانب ) الأيسغ /الأيدخ ( السديصخ لمجماغ  بيشسا  تػجج
 الجانبيغ شلاب لجػ التفكيخ الخياضي ميارات بعس تشسية لاختبار البعجؼ التصبيق في والزابصة التجخيبية

  السجسػعة التجخيبية. لرالح ( لمجماغ والأيدخ الأيسغ (معاً  السديصخيغ

 ويخجع الباحثؾف ىحه الشتيجة إلى الأسباب الآتية:  

 مغ خلاؿ مادة الإقتراد السشدلى وتػضيفيا فى بشاء بخنامج التعمع السدتشج إلى الجماغ استخاتيجيات استخجاـ 
 : عمى ساعج مسا
 سػاء فى بعج  ميارات ما وراء السعخفو ميارات تشسية أساس عمى متجرج بذكل الجروس محتػػ  صياغة

 .معخفة السعخفو أو بعج تشطيع السعخفو
 زيادة إلى أدػ مسا البخنامج ومحتػػ  الصالبة بيغ التفاعل زيادة إلى أدػ درس لكل العسمي التصبيق 

 ما وراء السعخفو بسيارات اىتساميا
 في العقمية قجراتيغ باستثسار ليغ سسح الحخية مغ حيد اعصاء الصالبات التشػيع فى الأنذصو ساعج عمى 

 .أىجافيغ تحقق مجػ مغ والتأكج أدائيغ، تقييع ثع ومغ جيج، بذكل أىجافيغ وإدارة وتشطيع وضع



 اليقطة وتحقق الجماغ لمتفكيخ تثيخ التي حكيكية( مذكلات )حل التحجيات فييا تكثخ بيئة التعميسية البيئة 
 .الستعمسيغ لجػ

 عشج والشسصية الخوتيغ والبعج عغ  وبديط وشيق ومتدمدل متجرج بذكل التعميسية السادة إعادة تشطيع 
 الجرس وسيل عمى الباحثو تشسية ميارات ما وراء السعخفو إلى الانتباه إلى الصالبات حفد مسا الصالبات

 الأمخ ومتشػعة، بالسعخفة وغشية آمشة تعميسية بيئة تػفخ إلى الييا التػصل تع التي الشتائج تعػد كسا 
 الرفية الغخفة في اتبعت التي الإجخاءات ساىست حيث والحيػية، بالشذاط يتدع دراسياً  جػاً  أوجج الحػ

والاستخخاء،  التشفذ تساريغ ومسارسة الجيجة، والتيػية الدالية، والألػاف السشاسبة، الإضاءة كاستخجاـ
 الصمبة مداعجة في بفاعمية ساىست التي الآمشة البيئة ىحه مثل تػفيخ في الساء وشخب الجماغ، وتشذيط

 تشسية ميارات ما وراء السعخفو عمى
 عسمية في لمصلاب وميدخ مػجو كػنو في تتحجد الجماغ إلى السدتشجة الرفية البيئة في السعمع دور أف 

 التعمع كاف لو كبيخ الأثخ فى تشسية ميارات التفكيخ لجػ الصالبات.
 أكثخ ايجابية ما وراء السعخفو برػره ميارات اكتداب إلى أدػ الصالبات تقػيع أساليب في التشػع. 
  ميارات ما  الصالبة بأىسية  يديل مغ خلاليا تػعية الإستفاده مغ مادة الإقتراد السشدلى كساده حياتيو

 التي السراعب عمى التغمب في نفديا عمى والاعتساد السيارات ىحه تصبيق عمى وحخصيا وراء السعخفو
 .عاـ بذكل السيارات ىحه تشفيح في تػاجييا

( بيغ متػسصي 0.01ومغ خلاؿ الصخح الستقجـ يتزح وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػؼ دلالة )       
درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمي والبعجؼ لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي 

 .الفخض الثاني يسكؽ قبؾؿلرالح الكياس البعجؼ؛ وعميو 
 اختبار صحة الفخض الثالث:   -

" لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بنؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية فى القياسنؽ والحؼ يشز عمى
 البعجي والتتبعى لسيارات ما وراء السعخفة ومجسؾعيا الكمي".

لمسجسػعات السختبصة لحداب دلالة الفخوؽ   t_Testولاختبار صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار "ت" 
وراء السعخفة ومجسػعيا  والتتبعى لسيارات ما بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجؼ

التجخيبية فى الكياسيغ ( الآتي دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 10الكمي. ويػضح الججوؿ)
 وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي ى لسيارات ماوالتتبع البعجؼ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ( دلالة الفخوؽ بنؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية 82ججوؿ )

 (45فى القياسنؽ البعجي والتتبعى لسيارات ما وراء السعخفة ومجسؾعيا الكمي )ف=

 الستغنخات البعج

 الفخوؽ  دلالة التتبعي القياس البعجي القياس

 )ت( قيسة ع ـ ع ـ
  مدتؾى 

 الجلالة

  معػخفة

 السعػخفة

 دالة غنخ 2.488 8.58 8.98 8.94 9.20 التقخيخية السعخفة

 دالة غنخ 2.704 2.58 6.38 8.37 6.04 الاجخائية السعخفة

 دالة غنخ 2.552 8.87 5.04 8.00 5.33 الذخطيو  سعخفوال

 دالة غنخ 2.882 8.97 02.53 0.99 02.62 الكمية لبعج معػخفة السعػخفة الجرجة

  تشغيؼ

 السعػخفة

 دالة غنخ 2.097 8.09 85.29 8.70 85.88 التخظيط

 دالة غنخ 2.027 8.68 85.84 8.35 85.98 والتحكؼ  السخاقبو

 دالة غنخ 2.658 8.90 9.04 8.77 9.38 التقؾيؼ

 دالة غنخ 2.778 3.35 42.88 3.05 42.47 الكمية لبعج تشغيؼ السعػخفة جرجةال

 دالة غنخ 2.700 4.04 62.78 4.80 68.27 الكمي السجسؾع



 لسيارات ما وراء السعخفة 

 (0.20)( ىى 44(، ودرجات حخية )2.25*  قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )

 (0.72( ىى )44(، ودرجات حخية )2.28)*  قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة 

 

الجماغ  إلى السدتشج التعمع "البخنامج التجريدى القائع عمى استخاتيجيات ىحا ويخجع الباحثؾف ىحه الشتيجة إلى أف
 وغياب والتعاوف  والسخح والتذػيق والستعة والجافعية العالية الاستثارة و الحىغ حزػر عمى وىى استخاتيجيات تؤكج

 الجماغ. مع الستشاغع التعمع خرائز مغ ذلظ وغيخ التعميسية العسمية في الأنطسة وتجاخل وتعجد التيجيج

 َمهبيت َامكبويبتٍم انطهببث قذراث مع َمتلاءمت متُافقت انتعهم عمهيت جعم ٌُ انبزوبمج تقذيم مه انٍذف َكبن    

 كدتور  يعيشُوٍب، انتي انيُميت نهحيبة انُاقعيت َانممبرسً انمعزفت انعهميت بيه انتكبمم نٍم تحقق بحيج نطمُحبتٍم،
 عسمية محػر الصالب جعل عمى الجماغ إلى السدتشج التعمع مبادغ لتػضيف استخجاميا تع التي الاستخاتجيات جسيع

 ،الرفية الحرة خلاؿ ومشتجيغ فاعميغ يكػنػا بحيث التعمع، مخاحل مغ مخحمة كل الصالبات في جسيع شخاؾإو  التعمع،
( بيغ متػسصي درجات 0.05ومغ خلاؿ الصخح الستقجـ يتزح عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػؼ دلالة )

يسكؽ شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجؼ والتتبعى لسيارات ما وراء السعخفة ومجسػعيا الكمي؛ وعميو 
 قبؾؿ الفخض الثالث.

 -يمي: بسا حثػف البا يػصي الحالي البحث نتائج ضػء في تؾصيات البحث:-

 ومخاحل التعمع، الجراسية السػاد كافة في الجماغ إلى السدتشج التعمع بشطخية الستعمقة الجراسات مغ مديج إجخاء 
 السعمسيغ. وتجريب التجريذ وشخؽ  السشاىج تصػيخ في الجراسات ىحه نتائج وتػضيف

 السدتشج إلى التعمع بشطخية لتعخيفيع الججد والسعمسيغ الخجمة أثشاء لمسعمسيغ التجريبية الػرش عقج ضخورة 
 .السعمسيغ تجريب بخامج ضسغ الرفية الغخفة في تصبيقيا وكيفية الجماغ

 ما وراء السعخفو ميارات تشسي التي التجريذ الستدقة مع وضائف الجماغ  إستخاتيجيات تعديد إستخجاـ . 
 السػضػعة  السشاىج خلاؿ مغ العامة، التعميع مخاحل جسيع في الصلاب لجػ التفكيخ ميارات بتشسية الاىتساـ

استخجاـ  كيفية عمى السعمسيغ وتجريب والتعميع ، التخبية وزارة إشخاؼ وتحت السختريغ قبل مغ
 .السيارات تمظ عمى الصلاب وتجريب شلابيع ، لجػ السيارات تمظ لتشسية السختمفة الاستخاتيجيات

 السعمسيغ وتجريب التعميع ، مشاىج جسيع في وتزسيشيا الصلاب لجػ السعخفة وراء بتشسية ميارات ما الاىتساـ 
 .السيارات ىحه لتشسية السشاسبة الاستخاتيجيات استخجاـ عمى

 اليػمية الحياة مغ أنذصة خلاؿ مغ السعخفة وراء ما وميارات التفكيخ ميارات ستخجاـإ عمى الصلاب تجريب 
 .الحياة في أخخػ  مػاقف عمى الخبخة نقل عمى تداعجىع كسا السذاركة في الخغبة لجييع تحفد



 مسارسة تتصمب التي بالأنذصة والاىتساـ الكع، مغ أكثخ الكيف عمى والتخكيد الجراسية السشاىج تصػيخ 
 .السشيج خلاؿ مغ تشسيتيا ثع ومغ السعخفة، وراء ما ميارات

 

 الجراسات إجخاء الباحثة تقتخح الحالية الجراسة إلييا تػصمت التي الشتائج عمى التعخؼ بعجالبحؾث السقتخحة: -  
 التالية: والبحػث

 السػاد  مختمف نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ فى نحػ استخجاـ والصلاب السعمسيغ اتجاىات دراسة
 الجراسية.

 والجافعية  التحريل تشسية في الجماغ لأبحاث الحجيثة الاتجاىات ضػء في دراسي مقخر تجريذ أثخ دراسة
 .والإنجاز

 التفكيخ  ميارات تشسية عمى السختمفة التعميسية السخاحل في بخامج التعمع السدتشج إلى الجماغ  أثخ دراسة
 .العميا 
 السعخفو وراء ما ميارات علاقة دراسةf نحػ والتفكيخ الابجاعى والشاقجوالجافعية كالتحريل الستغيخات بعس 

 التعمع.
 إلى التعمع السدتشج نطخية استخجاـ الإستخاتيجيات الستػافقة مع عمى السعمسيغتجريب  أثخ دراسة  إجخاء 

 الرفي لجييع. الأداء    في الجماغ
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السخاجع

 اولا: السخاجع العخبيو :     

التحمنل الإحرائي لمبيانات باستخجاـ بخنامج (: 2000أحسج الخفاعي غشيع٣ ونرخ محسػد صبخؼ) -1
(SPSS)، .القاىخة : دار قباء لمصباعة والشذخ 

واقع إستخجاـ معمسات الإقتراد السشدلى لإستخاتيجيات التجريذ (: 2012أسسياف بشت غازػ الأحسجػ)  -2
، رسالة ماجدتنخ غنخ السشسيو لمتفكيخ لجػ شالبات السخحمو الثانػيو والستػسصو بسجيشة مكو السكخمو

 العخبية الدعػدية . جامعة أـ القخػ، السسمكةمشذؾرة ،

 وبخنامج السعجلة استخاتيجية مغ كل باستخجاـ السعخفة وراء ما تشسية( : 2007 ( امانى سعيجه سالع  -3
 التعمع نطخية ضػءالسعجلة فى  K.W.L.H في الأشفاؿ لجػ التحريل عمى وأثخه باليجؼ الالتداـ دافعية

 ( .٩ (العجد )٥١ ( السجمج ، التخبؾية العمؾـ مجمة ، " اليجؼ ونطخية الجماغ إلى السدتشج
 

. العمع الججيج لمتعميع والتجريب٣ تخجسة مكتبة جخيخ٣ التعمؼ السبشي عمى العقل( . 2007إيخيظ جشدغ )  -4
 الخياض٣ الدعػدية : مكتبة جخيخ.



٣  الأىمية الطيخاف مجارس تخجسة . التعميؼ في الجماغ أبحاث نؾعف كيف.  (٩٠10 ) إيخيظ جيشدغ  -5
 والتػزيع. لمشذخ التخبػؼ  الكتاب دار الدعػدية:

، الإسكشجريو : (: مجخل إلى الإقتراد السشدلى عمؼ الأسخة وبشاء الإنداف2008إيديذ عازر نػار )  -6
 .دار السعخفو الجامعيو

،  )التجريذ مؽ مشغؾر التفكنخ فؾؽ السعخفي ( رؤية ججيجة في التعمؼ( : 2009ايساف محمد الخويثى)   -7
 دار الفكخ ػ عسّاف. 

تظؾيخ مشيج الخياضيات بالسخحمو الإبتجائيو فى ضؾء نغخية (. 2013مشدي ) صالح محمد بغ بشجر  -8
جامعة الإماـ محمد بغ سعػد : السسمكو العخبيو الدعػديو0 رسالة دكتػراه التعمؼ السدتشج إلى الجماغ . 

 الإسلاميو.
 

. تخجسة كييلا بػز ٣ دمذق : مشذػرات وزارة التفكنخمجارس مؽ أجل ( : 2002جػف ت. بخوييخ ) -9
 الثقافو.

 
أثخ بخنامج محؾسب فى ضؾء نغخية جانبي الجماغ عمى تشسية (.2009جيياف مػسى إسساعيل )  -10

ميارات التفكنخ فؾؽ السعخفى لجى طالبات الرف الحادى عذخ بسادة تكشؾلؾجيا السعمؾمات بسحافغة 
 سلاميو.. غده ٣ فمدصيغ: الجامعو الإغده

http://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=95314 
 

(: معجع السرصمحات التخبػية والشفدية،الجار السرخية 2011حدغ شحاتو ؛ زيشب الشجار ) -11
 .2المبشانية ، ط

 

 في العمػـ لتعميع نسػذج التفكيخ، وأساليب العمسية ( :السػلبة2010 (إسساعيل عمى محمد حسجاف -12
 العخبي الفكخ دار القاىخة، السخ، إلى السدتشج البشائي التعميع ضػء

 
(: أثخ شخيقة الإكتذاؼ السػجو فى تشسية التفكيخ فػؽ السعخفى  2012خالج عبج القادر )  -13

رسالة ماجدتنخ لجػ شمبة الرف التاسع الأساسي بسحافطة غده.  والتحريل الجراسى فى الخياضيات
 ٣ فمدصيغ: جامعة الأقرى غنخ مشذؾرة

 

http://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=95314
http://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=95314


(: أثخ بخنامج تجريبى قائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ ومدتػػ 2014ديشا خالج الفمسبانى ) -84
كمية التخبيو بالسسمكو دافعية الإتقاف فى تشسية ميارات ما وراء التعمع والتحريل الأكاديسى لجػ شالبات 

 .معيج الجراسات التخبػيو :جامعة القاىخه، رسالة دكتؾراه غنخ مشذؾرة ، العخبيو الدعػديو
 

الأحياء  عمى التحريل الجراسي فى الحىشية الخخائط فاعمية:  (2009رشا حدغ صالح جساؿ )  -15
العديد، السسمكة  ، جامعة السمظ عبج رسالة ماجدتنخ غنخ مشذؾرةلجػ شالبات السخحمة الثانػية ، 

 العخبية الدعػدية .

مشذػرات ، العخاؽ٣ بغجاد : (SPSS)دلنمػ إلى البخنامج الإحرائي (: 2003سعج زغمػؿ بذيخ )  -16
 .السعيج العخبي لمتجريب والبحػث الإحرائية

( ٣1 ط)السخ الإندانى والحكاء الؾججانى(: 2010سميساف عبج الػاحج يػسف إبخاليع )  -17
 ٣الإسكشجريو: دار الػفاء لجنيا الصباعو والشذخ.

 اثأبح لتظبنق دلنل السعمؼ :التؾقعات تجاوز ( :٩٠٠٤ ) أولدغ .د كاريغ و كػفاليظ .ج سػزاف   -18
 لمشذخ التخبػؼ  الكتاب دار الجماـ: ( ٥٣ ط) الأىمية ٣ الطيخاف مجارس تخجسة الرف. غخفة في الجماغ

 .والتػزيع
 

، 1، ط ميارات ما وراء السعخفة وعلاقتيا بالكفاءة المغؾية( : 2009عبج السشعع احسج بجراف )   -19
 دسػؽ ، العمع والايساف لمشذخ والتػزيع .

 

( ٣عساف٣ 1، ط)الجانبنؽ ذي بالجماغ والتعمؼ التجريذ (:2009الجير)يػسف  ٣ وعدو عفانة -20
 .والتػزيع لمشذخ دار الثقافة الأردف:

 

العيغ٣الإمارات العخبيو الستحجه :  (3٣، ط )وتظبيقات مفاهيؼ التفكنخ : تعميؼ(1999) جخواف فتحي -21
 .الجامعي الكتاب دار

 

دار الفكخ  :القاىخة ٣وقياس العقل البذخى عمؼ الشفذ الإحرائي (: 1978فؤاد البيي الديج )  -22
 العخبي.

 

( 2،)طإتجاىات حجيثو فى مشاىج وطخؽ تجريذ الإقتراد السشدلى ( : 2006كػثخ كػجظ )  -23
 ٣القاىخه :عالع الكتاب .

علاقة الديظخه الجماغيو بالتخرص الأكاديسى لجى طمبة السجارس (: 2006محمد نػفل )  -24
 التخبػيو٣ عساف ٣الأردف: وكالة الغػث الجوليو. ،كمية العمػـوالجامعات الأردنيو

http://forum.education-sa.com/edu2751/
http://forum.education-sa.com/edu2751/
http://forum.education-sa.com/edu2751/
http://forum.education-sa.com/edu2751/


(: فاعمية بخنامج تجريبى فى تشسية ميارات ما 2012محسػد فتحى عكاشو ٣إيساف صلاح ضحا )  -25
وراء السعخفو فى سياؽ تعاونى عمى سمػؾ حل السذكمو لجػ عيشو مغ شلاب الرف الأوؿ 
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Teaching Program In Home Economics Based On Brain-Based Learning Strategies 

For Developing Meta-cognition Skills for the students of Preparatory Stage  

Abstract:                                                                                                            

       This study aims to know the impact of teaching program  in home economies 

based on brain learning strategies for developing  Meta-cognition Skills , And this 

Research applied on a sample consists of (90 students) from second grade students at 

preparatory school Al mkmorh  in Beheira Governorate was chosen randomly into two 

groups (45 experimental an 45 control group) . The research on the quasi-experimental 

method which is based on the study of the impact based on the document to the brain 

to the development of learning skills program teaching strategies beyond the 

knowledge of the students of the preparatory stage has been used to test the skills of 

Meta-cognition .                                                                              

 The results of the study: 

 1- there is Statistically significant differences between mean scores of students in the 

experimental group and control group in the dimensional measurement of skills beyond 

the knowledge and the overall total for the benefit of students of the experimental group.               

2. There are significant differences between the mean scores of students in the 

experimental group in the two measurements pre and post skills beyond the knowledge of 

the overall total for the telemetric.                                                                                                   

 3. There are no  statistically significant differences between mean scores of students in 

the experimental group and the two measurements dimensional iterative skills beyond the 

knowledge of the overall total.                                                                                     

 

 

 

 

The study recommendations:                                                  

-necessity hold training workshops for teachers in-service and new teachers to 

introduce them to the theory of brain-based learning and how to apply them in the 

classroom under the teacher training programs.                                                                

- conduct further studies on the theory of brain-based learning in all subjects and 

stages of learning, and employ the results of these studies in the development of 

curricula and teaching methods and teacher training.                                                       

-necessity contain the Home Economics curriculum is used as a life of the positions 

of educational work to provoke thinking. 

   

Keywords: home economics- brain learning strategies- Meta-cognition Skills.                          

 


