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 ممخص البحث

الاستخاتيجية ىى سمدمة إجخاءات مقششة كمخصصة تعسل عمى تخصيط ىجؼ عاـ اك مجسػعة مغ الاىجاؼ كىى 
اساسية ىى الاىجاؼ كالانذصة كالسحتػى كالتقػيع كتعسل عمى استثارة اىتساـ الصلاب كتحفضدىع نطاـ لو اربعة عشاصخ 

كعادات العقل ىى أحج نتائج تػالى الكذػؼ العمسية كإتداع لمتعمع كايجاد التفاعل بضغ عقل الستعمع كالسعمػمات ,
التصبيقات التكشػلػجية التى تمقى عمى عاتق التخبية مديجاً مغ التحجيات كالسدئػليات,كبشاء عميو قجـ كػستا ستة عذخ 

سشصمقات كجج  الباحثػف سمػكاً فكخياً يشبغى أف يتدع بيا أداء التمسضح أثشاء تعمسو كبشاء قجراتو العقمية,كمغ خلاؿ ىحه ال
انشا فى امذ الحاجة الى تشسية عادات عقمية مغ خلاؿ تحجيث مشاىج الاقتراد السشدلى باستخجاـ استخاتيجية الضج 

كقج إتبعت الباحثة السشيج التجخيبى, كتكػنت عضشة الجراسة مغ مجسػعتاف تجخيبية كضابصة تكػنت كل مشيسا السفكخة, 
ت الرف الأكؿ الإعجادى بسجرسة الخشداء الإعجادية بشات, كقج الباحثضغ بإعجاد مكياس ( شالبة تع مغ شالبا30مغ )

لعادات العقل كأخخ لإتجاه نحػ السادة,ككاف مغ اىع نتائج البحث الحالى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ 
عادات العقل )الإصغاء  متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في الكياس البعجي لبعس

التفكضخ بسخكنة( كمجسػعيا الكمي  -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر -بتفيع كتعاشف
لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية, ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 

اس البعجي للاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلي لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة فى الكي
 التجخيبية
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Abstract : 

A strategy is a series of codified and planned procedures, acting on planning genera 

aims. It is a system comprises four fundamental  elements: the aims, activities, content 

and rectification It act on evoking the students' interests, motivating them to learning 

and revealing the reaction between the learner's mind and information  ,The Habits of 

Mind are one of the results of successive and scientific discoveries as well as wide 

technological applications, which induce challenges and responsibilities ,Accordingly 

Costa gave sixteen intellectual behaviors which should characterize the performance of 

the student during learning and building mental their abilities ,Based on that, found that 

dire need exists developing habits of mind through the upgrading of the future curricula  

in Home Economics by thinking hands strategy . 

The study followed an experimental approach, by selection two groups from first 

grade preparatory  Pupils from el Khansaa school , one experimental and the other 

control, and the number of each (30) students ,Preparing a scale of the habits of mind and 

another for attitude towards the subject, the results are identified in: 

1-  There are significant differences between the mean scores of the experimental group 

and the control group in the measurement postest some of habits of mind represented 



in (Thinking Flexibility -Listening with Understanding and Empathy – Questioning 

and Posing Problems -  Thinking About Thinking - Managing Impulsivity) and in 

aggregate for the experimental group. 

2-   There are significant differences between the mean scores of the experimental group 

and the control group in the dimensional measurement of a trend towards the subject 

of Home Economics in favor of students of the experimental group. 

 

 لسقدمة:ا
أكج السخبػف عمى ضخكرة إستخجاـ أسالضب التعمع التى تداعج الستعمع عمى التفكضخ كتشسية قجرتو عمى الإبتكار 
كمسارسة ميارات التفكضخ كعسمياتو فى مجالات الحياة السختمفة, كيكػف التأكضج فضيا ليذ عمى تمقى السعمػمات كلكغ 

( 3, 2001ذاؼ ما تتزسشو مغ علاقات كضػاىخ)عفت الصشاكى ,يتع التاكضج عمى بشاء ىحه السعمػمات كمعالجتيا كإكت
 . 

( أف الستعمع القادر عمى كصف ما يجكر فى ذىشو أثشاء التفكضخ يدتصيع 174: 173, 1998كيػضح اَرثخ كػستا )
ى كصف الخصػات التى يتبعيا كيقخر ماذا؟ كمتى يدتخجـ الإستخاتيجيات أثشاء العسل؟ كيعخؼ العكبات التى تػاجيو ف

حل السذكلات, كسا يتسكغ مغ تحجيج نػاحى الشقز فى البيانات التى لجيو كيزع خصة مشطسة لتحمضل السػاقف 
كمعخفة مدارات البجء, كيجرؾ السؤشخات التى تجفعو نحػ إنجاز اليجؼ, كىحا كمو يجعل الستعمع أكثخ مثابخة كأكثخ فخخاً 

عتبخ استخاتيجة الضج السفكخة مغ الاستخاتيجيات التجريدية التى تعتسج بسا يشجده كأكثخ قجرة عمى تعجيل مدارة الحاتى , كت
عمى مبادئ التعمع الشذط, كتغضخ دكر التمسضح مغ السدتقبل الدمبى إلى التفاعل مع الَاخخيغ مغ جانب كالبضئة مغ 

 جانب اَخخ, كدكر السعمع الإرشاد كالتػجيو فقط كىحه ما يحقق اىجاؼ التخبية الحجيثة .

كأحجى نتائج تػالى الكذػؼ العمسية كإتداع التصبيقات التكشػلػجية التى  Habits of mindعادات العقل  كجاءت
تمقى عمى عاتق التخبية مديجاً مغ التحجيات كالسدئػليات لإعجاد أفخاد يثابخكف فى حل مذكلاتيع كيتحكسػف بالإنجفاع 

الحى تشصػى عميو الإختلافات الإندانية كالثقافية عشج حل تمظ السذكلات, كيتعاممػف بسخكنة كمخح مع الثخاء 
كالإقترادية كيداىسػف فى إنذاء حياة يدػدىا الإندجاـ عغ شخيق التفكضخ التبادلى كالإصغاء بتفيع كتعاشف مع 

لتمسضح الآخخيغ كالإستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ,كبشاء عميو قجـ كػستا ستة عذخ سمػكاً فكخياً يشبغى أف يتدع بيا أداء ا
 (.costa,2000,57) أثشاء تعمسو كبشاء قجراتو العقمية أشمق عمضيا كػستا عادات العقل

 مذكمة البحث :
نبعت مذكمة الجراسة مغ خلاؿ ملاحطة الصالبات فى السجارس كسيادة شخيقة الإلقاء فى التجريذ كنجرة إستخجاـ 
إستخاتيجيات متسايدة فى التجريذ, ككجػد قرػر فى تػضف بعس العسميات كالسيارات الحىشية لجى الصالبات فى 

لية فى كل السػاقف كىػ ما يُصمق عميو عادات العقل السجارس عشج مػاجية خبخات ججيجة , كتكخار إستخجاميا بصخيقة اّ 



,كىحا ما أكجتو الجراسة الإستصلاعية التى قاـ بيا الباحثضغ عمى عضشة مغ شالبات الرف الأكؿ الإعجادى كالإشلاع 
( 2008(, كدراسة إبتياؿ عسخاف )2008عمى تػصيات العجيج مغ الجراسات الدابقة  مثل دراسة مشجكر فتح الله )

( ,كدراسة 2009(,ك دراسة كائل محمد )2012(, كدراسة أرزاؽ عصية )2011اسة إيساف الرافػرى, زيدى عسخ )كدر 
 ( 2009ريع عبج العطيع )

 

 -الدؤال الرئيدى التالى:كمغ ثع تحجدت مذكمة البحث فى 

لاقتراد السشدلى  ما فعالية إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة فى تشسية بعس عادات العقل كالإتجاه نحػ مادة ا
 لجى شالبات السخحمة الإعجادية ؟

 كتفخع مغ ىحا الدؤاؿ الخئيدى الاسئمة الفخعية التالية :
 ما ىى العادات العقمية التى يسكغ تشسضتيا لمصالبات .  -
 كيف يسكغ تشسية ىحه العادات مغ خلاؿ مادة الاقتراد السشدلى .  -
 كيف يسكغ تشسية الاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلى مغ خلاؿ استخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة .  -

 -أىسية البحث:

تدكيج القائسضغ بإعجاد كترسيع السشاىج بسجسػعة مغ الأفكار التى يسكغ الإستفادة مشيا عشج تصػيخ السشاىج   -1
 كشخؽ التجريذ.

لى مغ خلاؿ إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة قج يكػف لو أثخ فى تصػيخ بشاء إشار نطخى لتجريذ الإقتراد السشد   -2
 تجريذ الإقتراد السشدلى.

تػجيو نطخ الباحثضغ كالسعمسضغ الى الإىتساـ بإستخجاـ الإستخاتيجيات الحجيثة فى التجريذ بجلًا مغ الصخؽ   -3
 التقمضجية.

 مداعجة الصالبات لتشسية بعس عادات العقل لجييغ.  -4
 بحث:أىداف ال

 :يتحجد اليجؼ الخئيدى لمبحث فى الاتى

فى تشسية بعس عادات العقل لجى  شالبات السخحمة الإعجادية , إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ  -1
 كيتفخع مشو الاىجاؼ الفخعية الاتية:

 الصالبات .فى تشسية عادة التفكضخ بسخكنة لجى إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ  - أ
 فى تشسية عادة التداؤؿ كشخح السذكلات الصالبات.إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ  - ة



 فى تشسية عادة الإستساع بفاعمية كتعاشف  لجى الصالبات.إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ  - ج
التفكضخ فى التفكضخ لجى الصالبات. فى تشسية عادةإستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ  -د   

فى تشسية بعس عادة التحكع بالتيػر لجى الصالبات.إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ   -ق  
 فى تشسية الإتجاه نحػ مادة الإقتراد السشدلى لجى الصالبات .إستخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة دراسة تأثضخ  -2
 

 

 

 مشيج البحث:

 الؾصفى :السشيج  -1
مجسػعة مغ الإجخاءات البحثية التى تتكامل لػصف الطاىخة اك السػضػع , كيعتسج ىحا السشيج فى البحث عمى 
الحقائق كالبيانات الخاصة بالطػاىخ كالسػضػعات التى تجرس كعمى كسائل كادكات الكياس التى تداعج عمى 

 ( .2003تائج )محسػد السشدى , جسع ىحه البيانات كترشيفيا تسيضجاً لتحمضميا كاستخلاص الش

 السشيج  التجريبي:   -2
محاكلة لزبط كل العػامل الأساسية السؤثخة في الستغضخ أك الستغضخات التابعة في التجخبة ما عجا عاملًا كاحجاً 
يتحكع فيو الباحث كيغضخه عمى نحػ معضغ بقرج تحجيج كقياس تأثضخه عمى الستغضخ أك الستغضخات التابعة )جابخ 

 (1996الحسضج كاحسج خضخى, عبج
 فروض البحث:

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في الكياس  -1
التفكضخ في  -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر -البعجي لبعس عادات العقل )الإصغاء بتفيع كتعاشف

 ( كمجسػعيا الكمي لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية.التفكضخ بسخكنة -التفكضخ
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ القبمي كالبعجي  -2

التفكضخ  -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر -لعادات العقل )الإصغاء بتفيع كتعاشف
 ة( كمجسػعيا الكمي لرالح الكياس البعجي.بسخكن

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصى درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى التصبضق البعجى  -3
 لسكياس الإتجاه نحػ السادة لرالح السجسػعة التجخيبية.

تػجج فخكؽ ذات دلالو إحرائية بضغ متػسصى درجات شالبات مجسػعة البحث التجخيبية فى التصبيقضغ القبمى   -4
 .كالبعجى فى مكياس الإتجاه نحػ السادة لرالح التصبضق البعجى



 حدود البحث:

ضابصة  عضشة عذػائية مغ شالبات الرف الاكؿ الاعجادى تع تكيدسيا الى مجسػعتضغ إحجاىساالحدود البذرية : -1
 ( شالبة.30كالأخخى تجخيبية حضث يبمغ عجد كل مشيسا )

 مجرسة الخشداء الإعجادية بشات. الحدود الجغرافية: -2
 . 2012/2013الفرل الجراسى الثانى لمعاـ الجامعىالحدود الزمشية :  -3
السذكلات التداؤؿ كشخح  –ل الستسثمة فى عادة )التفكضخ بسخكنة الإقترار عمى تشسية خسدة مغ عادات العق  -4

 لجى عضشة الجراسة. التحكع بالتيػر( -التفكضخ فى التفكضخ -الإستساع بفاعمية كتعاشف  -
 

 أدوات البحث:

 مكياس لبعس عادات العقل )مغ اعجاد الباحثة(.  -1

 مكياس الاتجاه نحػ السادة )مغ اعجاد الباحثة(.  -2

 خظؾات البحث وإجراءاتيا:

كالجراسات التى الاستخاتيجيات الحجيثة فى التجريذ , كعادات العقل , كالاتجاه الإشلاع عمى الأدبيات كالبحػث   -1
 نحػ مادة الاقتراد السشدلى .

 إعجاد دلضل السعمسة مغ خلاؿ مجسػعة مغ الجركس استخجاـ استخاتيجة الضج السفكخة .  -4
 السشدلى  كالتأكج مغ صجقة كثباتو.إعجاد مكياس لكياس بعس عادات العقل كمكياس الاتجاه نحػ مادة الاقتراد   -5
تصبضق السكياسضغ عمى عضشة إستصلاعية مغ شالبات الرف الأكؿ الإعجادى بسجرسة الخشداء الإعجادية بشات    -1

. 
إختيار عضشة الجراسة كىسا فرمضغ مغ فرػؿ الرف الأكؿ الإعجادى تع تقديسيسا إلى مجسػعتضغ إحجاىسا    -2

 تجخيبية كالأخخى ضابصة.
 اء التصبضق القبمى لسكياس عادات العقل كالاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلى  عمى مجسػعتى الجراسة.إجخ   -8
تصبضق التجخبة )التجريذ بإستخجاـ استخاتيجية الضج السفكخة لمسجسػعة التجخيبية كالتجريذ لمسجسػعة الزابصة   -9

 بالصخيقة التقمضجية فى مجارسشا(.
 لأدكات الكياس لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة. إجخاء التصبضق البعجى  -10
 رصج الشتائج كمعالجتيا إحرائيا كتفدضخىا فى ضػء ما كضع لمجراسة مغ فخكض.  -11
 تقجيع مجسػعة مغ التػصيات كالبحػث السقتخحة فى ضػء الشتائج التى تدفخ عشيا الجراسة التجخيبية.  -12
 



 

 

 

 

 

 

 

 مرظمحات الدراسة:

القجرة عمى انجاز الاىجاؼ أك السجخلات لبمػغ الشتائج السخجػة كالػصػؿ الضيا : Effectivenessالفعالية  -1
 (.57, 1998بأقرى حج مسكغ )كساؿ زيتػف, 

أسمػب لمتجريذ يعتسػج عمػى الحػػاس الخسػذ لمتلامضػح, فػى تعمػع العمػػـ كتصػػيخ إترػاليع بالعػالع اليد السفكرة : -3
 ( .                         15, 2001الحى يحيط بيع, حتى يتدشى ليع إكتذافو كفيسو )جػرج شارباؾ كاًخخكف , 

  ": Habits of mindعادات العقل " -3

Costa&Kallick (2000,7:8عرفيا  إعتساد الفرد عمى إستخدام انساط معيشة مؽ ) الدمؾك  أنيا
العقمى يؾعف فييا العسميات والسيارات الذىشية عشد مؾاجية خبرة جديدة أو مؾقف ما , بحيث يحقق 

أفزل إستجابة وأكثر فاعمية , وتكؾن نتيجة تؾعيف مثل ىذه السيارات أقؾى وذات نؾعية أفزل وأىسية 
ذكمة او إستيعاب الخبرة الجديدة.أكبر وسرعة أكبر عشد حل الس  

ىػ العمع الحى ييتع بجراسة الإنداف كحاجاتو كتصػره خلاؿ مخاحل :  Home Economicsالإقتراد السشزلى  -4
الحياة مغ جية كدراسة البضئة السحيصة بو كالتعخؼ عمى مػاردىا مغ جية أخخى ثع العسل عمى سج حاجات 

 (.18, 1998الستاحة )تدبى رشاد, كإيديذ نػار, الإنداف مغ مػارد البضئة السحجكدة ك 

 الاطار الشغرى :

 إستراتيجة اليد السفكرة:



تُعخؼ تمظ الإستخاتيجية حخفياً مغ قبل السخكد الثقافى الفخندى بالقاىخة " بالضج فى العجضغ ", بضشسا يعخفو السخكد 
الباحثضغ " بالخبخة العمسية أك العسمية ",أما مكتبة القػمى لمبحػث التخبػية كالتشسية " بالضج السفكخة ", كيعخفو بعس 

 الأسكشجرية فتعخفيا ب " إكتذف بشفدظ ".
( بأنيا أسمػب لمتجريذ يعتسج عمى الحػاس الخسذ لمتلامضح, فى 15, 2001كيعخفيا جػرج شارباؾ كاًخخكف )

 فيسو.  تعمع العمػـ كتصػيخ إتراليع بالعالع الحى يحيط بيع, حتى يتدشى ليع إكتذافو ك 
(, 23, 2007( نقلًا عغ ىالة تػفضق )2003) CFCCبضشسا يعخفيا السخكد الفخندى لمثقافة كالتعاكف بالقاىخة 

( بأنيا إستخاتيجية تجريذ تعتسج عمى مبادئ التعمع الشذط, كتغضخ دكر التمسضح مغ 101, 2009كعضج الجسػقى )
 بضئة مغ جانب اَخخ, كدكر السعمع الإرشاد كالتػجيو فقط.السدتقبل الدمبى إلى التفاعل مع الَاخخيغ مغ جانب كال

( بأنيا أسمػب لمتجريذ يعتسج عمى مجسػعة مغ الأنذصة 102: 101,  2009كيعخفيا عضج الجسػقى )
 التعميسية, كتعتسج عمى أربع مخاحل رئيدية كىى:

 ابقة.: بصخح تداؤلات تثضخ إىتساـ التلامضح ليعبخ كل تمسضح عغ خبخاتو الدكيف نبدأ -1
: يسػارس التلامضػح الأنذػصة العميسػة فػى مجسػعػات صػغضخة, حضػث يدػتخجمػف الأدكات كالسػػػاد  البحثث والإكتذثاف -2

 بأنفديع, مع تػفضخ الػقت الكافى لمتعمع.
 : يشاقر التلامضح ما لاحطػه كما تػصمػا إليو.بشاء السعشى -3
 ع الدابقة, بسا يؤدى إلى تصبضق ما تعمسػه فى مػاقف ججيجة. : يخبط التلامضح بضغ الأفكار الججيجة كخبخاتيالتؾسع فى السعرفة -4

 مراحل تشفيذ إستراتيجية اليد السفكرة:

 السرحمة الأولى: ليا نبدأ:

 

تبجأ بتداؤلات يصخحميا السعمع لإثارة التلامضح كى يعبخكا عغ خبخاتيع كمعارفيع الدابقة السختبصة بسػضػع 
ليعبخكا عغ أفكارىع حتى كلػ كانت غضخ صحيحة, حضث أنيا بسثابة مخحمة فخض الجرس, مع إعصاء حخية لمتلامضح 

 الفخكض كسا ىػ مػضح .
 دوس انتهًُز دوس انًعهى

 يعشف انًفبْيى ٔانًعهٕيبث انسببقت نهتلاييز. -

 يذث ٔيذفض ٔيُشظ تفكيش انتلاييز.             -

 يقتشح بعض انتذذيبث. -

 يطشح بعض انتسبؤلاث. -

 تببدل الأفكبس  -

 طشح انتسبؤلاث. -

 سبظ انًفبْيى. -

 صيبغت بعض انًفبْيى. -

 انتُبإ بًقتشدبث نهذهٕل. -

 السرحمة الثانية: البحث والإكتذاف:
 ( تلامضح حضث:6 – 3يعسل التلامضح فى مجسػعات صغضخة )

 بشفدو.يسارس التمسضح الأنذصة العمسية كذلظ مغ خلاؿ إستخجامو للأدكات كالسػاد   -
 يحقق إستثسار قجرات التمسضح كذلظ بتػفضخ الػقت الكافى لمتعمع كالإكتذاؼ.  -



يراحب عسل السجسػعات إرتفاع بعس الأصػات كىحا لا يسثل أى مذكمة بل قج يكػف دافعاً نحػ تكػيغ الأفكار   -
. 

 عًم انًجًىعاث دوس انتهًُز دوس انًعهى

 يلادظ -

 يسبعذ -

 يذكى عهى -

 أداء انتلاييزيقيى  -

 يلادظ, يستكشف, يقبسٌ. -

 يجًع انبيبَبث, يُظى انًعهٕيبث. -

 يطشح انتسبؤلاث, يذهم, يفسش.

 يتببدل انًعهٕيبث. -

 تقسيى ٔتٕصيع انًٓبو. -

 يُبقشت الأفكبس. -

تذضيش انتقبسيش, نتسٓيم الإتصبل بيٍ  -

 انًجًٕعبث.

 السرحمة الثالثة: بشاء السعشى: 
مجسػعات صغضخة حضث يجتسع التلامضح ككل لمسشاقذة فيسا لاحطػه كتػصمػا إليو أثشاء  يعسل التلامضح فى

 مخحمة البحث كالإكتذاؼ مغ خلاؿ الحػار, يعقج التلامضح مقارنات بضغ الشتائج التى تػصمت إلضيا السجسػعات.
 دوس انتهًُز دوس انًعهى

 يطشح أسئهت  -

 يُظى انذٕاس . -

 يقيى أفكبس انتلاييز.  -

 يُظى انًعهٕيبث, يستخذو انًُبرج . -

 يفسش ٔيذهم انًشكلاث. -

 يهخص يب تٕصهٕا ئنيّ يٍ يعهٕيبث. -

 السرحمة الرابعة: التؾسع فى السعرفة:
كفضيا يقػـ التلامضح بالخبط بضغ الأفكار الججيجة كالترػرات الدابقة, ككحلظ الخبط بضغ السعارؼ السكتدبة كالبضئة 

 للأسخة دكراً كبضخاً فى تعديد ىحا الخبط.السحيصة, كسا أف 
 دوس انتهًُز دوس انًعهى 

 يسبعذ. -

 يٕجّ ٔيششذ. -

 يقيى فٓى انتلاييز. -

 يطبق, يذيج. -

 يسأل, يستُتج. -

 يبتكش  -

 (.109: 104, 2009, ك)عضج الجسػقى,  (27: 25, 2007)ىالة تػفضق,
 وتشفيذ إستراتيجة اليد السفكرة يتظمب أن:

   .يلاحظ التلامضح أشياء كضػاىخ العالع الحكيقى القخيب كالسحدػس, كيقػمػف بإجخاء تجارب عمسية 
    يجادؿ التلامضح كيفكخكف بالسشصق, كيشاقذػف كيذاركػف بأفكارىع, كيبضشػف السعخفة, كذلظ مغ خلاؿ تحخياتيع لأف

 الأنذصة الضجكية كحجىا لا تكفى.
   .ييضئ السعمع البضئة السشاسبة لتشفضح أنذصة ىادفة متتابعة, كيتيح لمتلامضح فخصة الإعتساد عمى الشفذ 
   .ًيتيح السعمع الفخصة لمتلامضح لإكتداب السيارات السصمػبة تجريجيا 



    . يجكف التلامضح ملاحاضاتيع التجخيبية لإستخجاـ مفخداتيع الخاصة فى كخاسة الشذاط 
   لامضح تجريجياً السفاليع العمسية كميارات التفكضخ العمسى بصخيقة مشاسبة.يكتدب الت 
   .تتذارؾ الأسخة كالبضئة السحيصة بذكل متلاحع 
   .تجعيع العسل فى مجسػعات 
   .يذارؾ الصمبة السعمسضغ السعمع عمى تشسية خبخاتو السيشية 
    لية لمسعمػماتيُقجـ السداعجة لمسعمسضغ عغ شخيق مػقع خاص عمى الذبكة الجك 
  (www.inrpfr/lamap يحتػى عمى كل ما يخز السذخكع مغ معمػمات ككثائق كإتاحة فخصة ليع بتػجية )

تداؤلاتيع لمستخررضغ. كفى مرخ إتخحت مكتبة الأسكشجرية مػقعاً خاصة لمسذخكع عمى شبكة السعمػمات 
 (.23: 22, 2007)ىالة تػفضق, )www.alexbib.lamap(الجكلية

 وتيدف إستراتيجية " إكتذف بشفدػ" إلى تحقيق ما يمى:   

   .يلاحظ التلامضح الأشياء كالطػاىخ بذكل محدػس 
   .يتاح لمتلامضح فخصة إجخاء التجارب, كإكتداب السيارات العمسية 
   .يجادؿ التلامضح بالسشصق, كيذاركػف بأفكارىع, كيقػمػف بالانذصة السختمفة, مسا يداعج فى بشاء معخفتيع 
    يكتدب التلامضح تجريجاً السفاليع العمسية, كالسيارات العمسية, كالتفكضخ العمسى بصخيقة مشاسبة, مسا يداعج عمى

 رفع مدتػاىع المغػى شفيياً كتحخيخياً.
   ضح ملاحطاتيع كمذاىجاتيع حػؿ الذػاىج العمسية, كتقجيع تفدضخات كإستشتاجات ليا.يدجل التلام 
    يجعع العسل مغ خلاؿ مجسػعات التلامضح مغ جية, كبضغ السعمسضغ مغ جية, كما يحجث بضغ التلامضح كمعمسيع

 مغ جية أخخى.
   .يشطع السعمع أنذصة ىادفة متتابعة, تيجؼ إلى إتاحة الفخصة للإعتساد عمى الشفذ لجى التلامضح 
    تذارؾ الأسخة كالبضئة السحيصة بذكل متلاحع مع السجرسة, لتحدضغ ضخكؼ كمشاخ تعمع العمػـ بالسجرسة

 الإبتجائية.
   لاب السعمسضغ, كالخبخاء التخبػيضغ كالعمسضضغ يدانج كيعجعع السعمسضغ, كذلظ مغ خلاؿ السداعجة العمسية, كالص

 (.  104, 2009)عضج الجسػقى, 
 

 ثانياً : عادات العقل :
, حضث كاف تبادؿ الأحاديث حػؿ الدمػكيات الحكية, ثع 1982لقج بجأ تػارد الأفكار عغ عادات العقل فى عاـ 

ى أف كصمت فى نياية السصاؼ إلى سمدمة إزدىخت عمى مجى الدشضغ فى تجارب التخبػيضغ كالسعمسضغ كالسػضفضغ إل
 (.Costa,2000,18تشسػية مغ أربعة كتب تجعى عادات العقل )

http://www.inrpfr/lamap
http://www.alexbib.lamap/


كتُعخؼ العادة عمى أنيا ما يعتاده الفخد أى يعػد عميو مخاراً كتكخاراً كمػاضبة,كالعادة كل ما اعُتضج حتى يرار 
 (.440: 439, 2001يُفعل مغ غضخ جيج )مجسع المغة العخبية, 

 غ عادات العقل فقج تعجدت تعخيفاتيا بتعجد كجيات الشطخ كالإتجاىات فقج تشاكليا البعس عمى أنيا:أما ع

 إتجاىات ودوافع تدعؼ الفرد لإستخدام مياراتو العقمية:  -1
(, حضجر شخاد 68, 2008(, محمد نػفل )31: 30, 2002حضث أتفق مع ىحا الخأى كلًا مغ إبخاليع الحارثى )

لعادات العقمية مجسػعة مغ السيارات كالإتجاىات كالكيع التى تُسكغ الفخد مغ بشاء تفزيلات ( فى أف ا10, 2012)
مغ الأداءات أك الدمػكيات الحكية, بشاءً عمى السثضخات كالسشبيات التى يتعخض ليا بحضث تقػده إلى إنتقاء عسمية 

ك قزية أك تصبضق سمػؾ بفاعمية ذىشية أك أداء سمػؾ مغ مجسػعة خيارات متاحة أمامو لسػاجية مذكمة ما ا
 كالسجاكمة عمى ىحا الشيج.

 أنساط سمؾكية ذكية: -2
بتعخيف عادات العقل عمى أنيا إعتساد الفخد عمى إستخجاـ أنساط  Costa&Kallick(7:8 ,2000حضث قاـ )

معضشة مغ الدمػؾ العقمى يػضف فضيا العسميات كالسيارات الحىشية عشج مػاجية خبخة ججيجة أك مػقف ما, بحضث يحقق 
بخ كسخعة أفزل إستجابة كأكثخ فاعمية, كتكػف نتيجة تػضيف مثل ىحه السيارات أقػى كذات نػعية أفزل كأىسية أك

 أكبخ عشج حل السذكمة اك إستيعاب الخبخة الججيجة.
أف العادات العقمية نسط مغ الدمػكيات الحكية  Costa&Kallick( 2000كسا يحكخ) Perkinsحضث يػضح 

يقػد الستعمع إلى أفعاؿ إنتاجية, فإف العادات العقمية تتكػف نتيجة لإستجابة الفخد إلى انساط معضشة مغ السذكلات 
داؤلات, شخط أف تكػف حمػؿ السذكلات كإجابات التداؤلات تحتاج إلى تفكضخ كبحث كتأمل,كبعبارة أخخى فإف كالت

الإتجاه الحجيث يخكد عمى الصخؽ التى يشتج بيا الستعمسػف السعخفة, كليذ عمى إستحكارىع ليا أى إعادة إنتاجيا عمى 
 نسط سابق. 

بأف  Costa&Kallick( 2000كسا يحكخ) Horesmanيكى كقج أتفق ىحا التعخيف مع مقػلة السخبى الأمخ 
العادات العقمية عبارة عغ حبل غميظ نزيف إليو كل يػـ خيصاً كفى الشياية لا يسكششا أف نقصعو, كأف التػجو نحػ 

أف العادات العقمية يتػقف عمى الإعتقاد بأىسية العادات, كالإعتقاد بأنيا يسكغ أف تكػف فى قبزة الحىغ, كالإعتقاد ب
الإنداف يدتصيع إنجاز ما يتعمق بأىجافو, كيزيف إف عادات العقل تتزسغ مضػلًا كإتجاىات كقيساً, كبالتالى فيى تقػد 
إلى أنساط مغ تفزيلات مختمفة, لحا فالفخد إنتقائى فى ترخفاتو العقمية بشاء عمى مضػلو كإتجاىتو كقيسو )يػسف 

 (.95, 2005قصامى, أميسة عسػر, 

 ارات حؾل الأنساط الذىشية:صشع الإختي   -3
بأنيا   Costa&Kallick(2000عادات العقل نقلًا عغ ) .Feuerstin R. & Ennis Rحضث عخؼ كلًا مغ 

تخكضبة تتزسغ صشع إختيارات حػؿ أى الأنساط لمعسميات الحىشية التى يشبغى إستخجاميا فى كقت معضغ عشج مػاجية 
مغ السيارات لإستخجاـ العسميات الحىشية برػرة فاعمة كتشفضحىا  مذكمة ما, أك خبخة ججيجة تتصمب مدتػى عالى



كالسحافطة عمضيا. كىى القجرة عمى التشبػء مغ خلاؿ التمسيحات الدياقية بالػقت السشاسب لإستخجاـ الشسط الأفزل 
لفخد لفاعمية كالأكفاً مغ العسميات الحىشية عغ غضخة مغ الأنساط عشج حل مذكمة, أك مػاجية خبخة ججيجة, كتقضيع ا

 إستخجامو ليحا الشسط مغ العسميات الحىشية عغ غضخه, أك قجرتو عمى تعجيمو كالتقجـ بو نحػ ترشيفات مدتقمة.  

 إستراتيجيات ذىشية تشغؼ عسل العقل :  -4
( عادات العقل عمى أنيا إستخاتيجيات ذىشية تشطع عسل العقل كاَلياتو, 318, 2004يُعخؼ يػسف جلاؿ )

بجف كأفعالو, مغ خلاؿ حُدغ تػضيف الفخد لمسعمػمات كتػجضيو لمعسميات العقمية كالسعخفية كىى بحلظ كتزبط سمػؾ ال
تُعسق الفعل الإندانى, كتشقل الشطخة لمحكاء مغ السدتػى الكسى كالشطخى كالأحادى إلى السدتػى الكيفى كالعسمى 

 كالستعجد.
العقمى لعادة )التداؤؿ كشخح السذكلات, التحكع بالتيػر, كتُعخؼ عادات العقل إجخائياً عمى أنيا أنساط الأداء 

التفكضخ فى التفكضخ, التفكضخ بسخكنة, الإصغاء بتفيع كتعاشف( كيقاس بالجرجات التى يحرل عمضيا الصالبات فى 
 السكياس السعج لحلظ.

 وصف عادات العقل
 عادة عقمية كىى :( بعسل قائسة بعادات العقل تزسشت ستة عذخ Costa&Kallik , 2000قاـ )

 السثابرة: -1
ىى الإلتداـ بأداء السياـ السصمػبة كإستخجاـ التلامضح لصخؽ أخخى لحل السذكلات التى يػاجيػنيا حتى إكتساؿ 
السيسة السصمػبة, كتتػافخ لجى التلامضح السثابخيغ شخؽ مشيجية لتحمضل السذكمة تذسل عمى معخفة كيفية البجء فضيا, 

أداءىا كما ىى البيانات التى يتعضغ تػلضجىا أك جسعيا,كيجب عمى السعمسضغ أف يدتخجمػا  كما ىى الخصػات الػاجب
شخؽ متعجدة لإيجاد الحمػؿ, فسغ الأفزل تعمع التلامضح ثلاث شخؽ لحل مذكمة كاحجة مغ أف نعمسيع شخيقة لحل 

 شخيقاً اَخخ.ثلاث مذكلات, فتعميع السثابخة يعشى أف تػقفظ فى مذكمة ما ىى إلا إشارة لتجخيب 

 التحكؼ بالإندفاع )التحكؼ بالتيؾر(:    -2
ىػ التأنى كالتفكضخ بحل السذكلات قبل إعصاء أحكاـ سخيعة حػؿ فكخة معضشة كالشطخ فى البجائل كالشتائج الستعجدة إلى 

كتأمل  أف يحجث فيع لأبعاد تمظ السذكلات, كيسكغ لمسعمع أف يشبو التلامضح إلى أنو يبحث عغ أجػبة فضيا إنتباه
 كأنو لا يدعى كراء معخفة مغ أسخع فى التفكضخ. Think Timeكيدتخجـ كقت التفكضخ 

 لإصغاء بتفيؼ وتعاطف:   -3
ىػ الإستساع إلى اَراء الَاخخيغ,كالتفيع كالتعاشف مع فكختيع أك شعػرىع كيحجث ذلظ مغ خلاؿ إعادة صياغة تمظ 

 مثاؿ عمضيا .الأفكاء بجقة, أك إضافة معانى أخخى إلضيا أك تقجيع 
 التفكير بسرونة:   -4

 ىػ الشطخ إلى كضع ما بصخيقة أخخى, كإيجاد شخيقة لتغضضخ السشطػر كإستشباط بجائل كإختيارات متاحة



 التفكير فى التفكير )فؾق السعرفى(:   -5
ىػ التخصيط كالتأمل فى الإستخاتيجات السدتخجمة أك ميارات التفكضخ التى نسارسيا كتقضيع جػدتيا, كالتفكضخ فػؽ 
معخفى يعشى أف يربح التمسضح أكثخ إدراكاً لأفعالو كلتأثضخىا عمى الَاخخيغ كعمى البضئة, كتذكضل أسئمة داخمية أثشاء 

كمخاقبة الخصط لجى إستخجاميا . كيسكغ أف يدتخجـ السعمسػف  البحث عغ السعمػمات كالسعشى, كتصػيخ خصط عسل
شخح الأسئمة لتػضيح عسميات التلامضح فى حل السذكلات كإعادة ذكخىا, كأف يحجدكا الأشياء التى أجادكىا كيداعجىع 

أثشاء التفكضخ,  السعمع لتمقى تغحية راجعة مغ زملائيع, كإذا أعصضشا التلامضح الفخصة ليرفػا لشا ماذا يجكر فى رؤكسيع
ندتصيع أف نقخر إف كانػا قج أصبحػا أكثخ إدراكاً لتفكضخىع كقج يدتخجمػف مرصمحات معخفية ليرفػا بيا عسمياتيع 

 العقمية 

 الأجياد مؽ اجل الدقة: -6
أف  ىى مخاجعة السعايضخ أك الذخكط أك الإجخاءات اك الإستخاتيجات التى تع إستخجاميا فى السياـ التعميسية لمتاكج مغ

الشػاتج الشيائية دقيقة كمدتشجة إلى خصػات مخاجعة بجقة. كيسكغ رفع قيسة عادة الكفاح مغ أجل الجقة مغ خلاؿ 
عخض أمثمة عغ بحػث الرضجلة كالصب كعمػـ الصضخاف ككميا أمػر تتصمب إلتداماً بالجقة كىؤلاء الشاس العاممضغ فى 

 ليع القسة كالػفاء كالإخلاص.مجالات التصػيخ التكشػلػجى, فجسيعيع تزسغ الجقة 

 التداؤل وفروض السذكلات:  -7
ىى القجرة عمى العثػر عمى السذكلات كحميا,كمعخفة كيفية شخح الأسئمة كممئ الشقز القائع بضغ السعخفة كعجـ 
السعخفة كتتفاكت مدتػيات الأسئمة فى التعقضج كالتخكضب, كقج تصخح أسئمة بديصة تيجؼ إلى إستخلاص نتائج قرػى. 
كميسا يكغ مػضػع البحث يطل مغ السفضج لمتلامضح أف يصخحػا عمى أنفديع أسئمة دراسية قبل كأثشاء قخاءة السادة 
السقخرة, فالأسئمة السػلجة ذاتياً تيدخ الفيع, كنحغ نعمع أف القخاءة مع كجػد ىجؼ تجعل العقل أكثخا تخكضداً كتػجج شخؽ 

تمظ العادة اليامة مثل العسمية البحثية ك تقديع التلامضح إلى مجسػعاً متعجدة يسكغ أف يدتخجميا السعمسػف لتشسية 
 كيصمب مغ كل مجسػعة تػلضج مجسػعة أسئمة عغ الشز السقخكء, كتبادؿ الأسئمة مع السجسػعات الأخخى.

 
 تظبيق الخبرة الدابقة فى مؾاقف جديدة:   -8

كلات بسقارنتو بتجارب مخت فى الساضى, كإستخجاع ىى التعمع مغ الخبخة كالتجارب الدابقة كتفدضخىا ما يحل مغ مذ
مخدكف السعارؼ كالتجارب كسرادر بيانات, فكثضخاً ما نجج التلامضح يبجأكف كل ميسة ججيجة ككأنيع لع يدسعػا أك يخكا 
بيا مغ قبل, كأنيا حجث مشفرل فى عقػليع عغ غضخه, يجب عمى السعمسضغ أخح كقت كافى لجعع كتجدضخ التعمع 

كبشاء ليكل معخفى مغ خلاؿ العةدة إلى معمػمات سابقة كجحبيا إلى الأماـ, حضشحاؾ ستفضجنا السعمػمات  الججيج,
السدتخجعة كإشار لجمج السعمػمات الججيجة, كتجدضخ تمظ السعمػمات أى نقميا إلى أكضاع أخخى داخل السجرسة 

 كخارجيا.

 التفكير والتؾاصل بؾضؾح ودقة:   -9



ككضػح عغ التفكضخ كإستعساؿ تعبضخات محجدة كأسساء تعبضخات محجدة كأسساء كتذابيات ىػ محاكلة التعبضخ بجقة 
صحيحة, كتجعيع الإستجابات بسقارنات كقياسات كسية, كعشجما يستمظ التلامضح مديجاً مغ المغة الجقيقة ليرفػا بيا 

ت كالإختلافات, كصشع قخارات أكثخ أعساليع, يبجأكف التعخؼ عمى السفاليع كتحجيج الرفات الخئيدية كتسضضد التذابيا
 شسػلية.

 جسع البيانات بإستخدام جسيع الحؾاس:   -11
ىى إستخجاـ السدارات الحدية بيقطة كإنتباه لجسع السعمػمات كإستيعاب السكػنات السحيصة فى البضئة, ككثضخ مغ 

كصف ما يجب عسمو, أك تلامضحنا يعسمػف فى إشار ضضق مغ الإستخاتيجات الحدية لحل السذكلات, كيخيجكف فقط 
الإستساع دكف السذاركة, كلقج إكتذف عمساء الأعراب حجيثاً أنو عشجما تكػف حػاسشا كدػلة فإف تفكضخنا يربح 
كدػؿ كإف جسيع السعمػمات تجخل الجماغ عبخ مدارات حػاسشا, ككجب عمى السعمسضغ أف يخصصػا الحرز بحضث 

كالتحكؽ كالمسذ كالذعػر, إذ كمسا زاد عجد الحػاس العامة إزداد تتاح فخص أكبخ لإستخجاـ البرخ كالدسع كالذع 
 التعمع.

 التجديد: –التخيل  –الإبداع    -11
ىى مدارات عقمية نشذئيا كنسارسيا كنتجرب عمضيا بجكافع داخمية كذلظ لتحخيخ إمكانات الإبجاع كمسارسة التفكضخ 

تاج التلامضح إلى السداعجة ليحخركا إمكانات الإبجاع الأصضل كتػلضج إختيارات كإحتسالات للأفكار كالسذكلات, كيح
لجييع, كمغ شأف بعس الأسالضب كالعرف الفكخى كرسع الخخائط كالتفكضخ السجازى أف تداعج عمى تحخيخ الفكخ 

 الأصضل.

 الإستجابة بدىذة ورلبة:   -12
كالذعػر بالحساسة تجاه التعمع  لسسارسة التفكضخ –القجرة  –كىى مسارسة التفكضخ بحب كإستساع كليذ فقط الإستصاعة 

كالجقة كالإتقاف, فميذ ىجؼ التعمع ىػ السحتػى فقط بقجر ما ىػ الستعة كالحساسة كالإنبيار الحى يذعخ بو التلامضح 
 نحػ السحتػى, لحا قج نقػؿ أف العاشفة ىى مفتاح الإبجاع.

 الإقدام عمى مخاطر مدؤولة:   -13
مغ خبخة سابقة, مع مداعجة بيانات مؤكجة ككجػد دافع قػى للإنصلاؽ إلى  ىى الإنصلاؽ كالإقجاـ عمى السخاشخ كلكغ

ما كراء الحجكد السدتقخة يعتقج كػستا أف التلامضح تتعمع مغ تجاربيع التى تشصػى عمى مدتػى عاؿِ مغ السخاشخة أكثخ 
 مسا كانػا يطشػف فيسا مزى, كيأمل أف يتعدز لجى التلامضح صػت عقمى يخاشبيع مغ داخميع

 إيجاد جؾ مؽ السرح )التفكير بسرح(:   -14
إف لمبذخ سسة تختز بيا عقػليع دكف غضخىا مغ الكائشات كىى السخح, حضث أف السخح ضاىخة  Costaيػضح كػستا 

إندانية فى السقاـ الأكؿ متعجدة الخؤي كالتػجيات السختبصة بقجرات الإنداف الخاصة فى جسيع الشػاحى الفدضػلػجية, 
 ة, الدياسية, الإقترادية, التاريخية, الأدبية. الشفدية, العقمي

 التفكير التبادلى:   -15



ىػ تػفضخ بضئة صالحة لتعمع التلامضح مغ خلاؿ علاقات متعاكنة كمشطسة, كمغ شبيعة العسل فى مجسػعات تعاكنية 
مع بعزيع البعس دكف إستخجاـ لسيارات التفكضخ بسخكنة, كالإصغاء بتفيع كتعاشف, كالتفكضخ حػؿ التفكضخ, كالتفكضخ 

 دػده السػدة. بتػاصل ككضػح كدقة, كإيجاد الجعابة, لمتػاصل فى جػ ت
 الإستعداد الدائؼ لمتعمؼ السدتسر:   -16

ىى الإستسخار فى تحدضغ الحات كالتعمع مجى الحياة كالتقاط السذكلات كالسػاقف كالتػتخات كالشداعات عمى أنيا ضخكؼ 
ح عغ معخفتيع ثسضشة لمتعمع, ككثضخاً ما يػاجو التلامضح فخص التعمع بالخػؼ بجلًا مغ الإستستاع كالجىذة, فضجافع التلامض

كعاداتيع خػفاً مغ دعػة الججيج كالإبجاع كتمظ مغ الأشياء الغامزة الخاصة بالجشذ البذخى, فعشجما نكػف متيقشضغ 
 كاثقضغ كمشغمقضغ نذعخ بالإرتياح, كعشجما نكػف غضخ متأكجيغ فشذعخ بالقمق كالخػؼ.

 خرائص التمسيذ الذى يدتخدم عادات العقل:
 عادات العقل بإستسخار فى انذصة حياتو الضػمية يتدع بالدياسة التالية: أف التمسضح الحى يدتخجـ

 كتذضخ إلى إختيار نسط مغ انساط الدمػكيات العقلانية الحكية بجلًا مغ أنساط أخخة أقل. Value" :الكيسة "   -1
 الحكية.": ىػ الذعػر بالخغبة نحػ إستخجاـ نسط مغ أنساط الدمػكيات العقمية Inclinationالسضل "    -2
 ": كتعشى التػجو نحػ فخص إستخجاـ أنساط سمػكية أفزل مغ غضخىا.Sensitivityالحداسية "    -3
 ": كتعشى إمتلاؾ السيارات كالقجرات الأساسية لتشفضح الدمػكيات الحكية.Capabilityالقجرة "    -4
عقمية, كتحدضغ مدتػى ": كتعشى مػاصمة الدعى لمتأمل فى أداء نسط الدمػكيات ال"Commitmentالإلتداـ    -5

 ىحا الأداء بإستسخار.
":كتعشى دمج انساط الدمػكيات العقمية فى جسيع الأعساؿ كالقخارات كحل السذكلات  Policyالدياسية "   -6
(Costa&Kallick,2000,9(,)Costa&Kallick,2003,9 ,97: 96, 2005(,)يػسف قصامى, أميسة عسػر.) 
 

 ة عادات العقل:الإقتراد السشزلى ودورىا فى تشسي
يُعخؼ الإقتراد السشدلى بأنو العمع الحى ييتع بجراسة الإنداف كحاجاتو كتصػره خلاؿ مخاحل الحياة كتعخيفو 
حقػقو ككاجباتو كإكتدابو ميارات التعامل مع البضئة, ثع العسل عمى سج حاجات الإنداف فى إشار إمكانات الأسخة 

 (18, 1998لمسجتسع)تدبى رشاد, كإيديذ نػار)كمعصيات البضئة كالإشار الكيسى 
كلحلظ تدتصيع مشاىج الإقتراد السشدلى بسا تتزسشو مغ مجالات دراسية مختمفة تجعيع عادات العقل السختبصة 
بالحياة الأسخية التى تلائع السجتسع العرخى الستصػر, كالتى تعسل عمى دفع عجمة التقجـ فى ىحا السجتسع كذلظ مغ 

خريات أفخاد الأسخة تشسية شاممة كمتػازنة, فصبيعة السادة تدسح لمستعمسضغ بالعسل الجساعى مسا خلاؿ تشسية ش
يداعجىع عمصى إقامة علاقات إجتساعية مع بعزيع البعس كيُخسخ لجييع عادة السثابخة كغضخىا مغ العادات العقمية, 

داء كالإنتاج نػاتج ميسة مغ تجريديا كسا أف مادة الإقتراد السشدلى ذات شبيعة عسمية حضث يثذكل كل مغ الأ



كبالشطخ إلى مجالات الإقتراد السشدلى الخسدة كما تتزسشو مغ مػضػعات متشػعة نجج أنيا تدخخ بالعجيج مغ 
 الجػانب الػججانية كالكيع التى يسكغ إكدابيا لمصالبات فى السخاحل العسخية السختمفة.

لتى يسكغ مغ خلاليا أف يتعاير الفخد مع مفخدات الحياة فالإقتراد السشدلى مغ أىع السػاد الجراسية ا
الإجتساعية كيسكغ للإقتراد السشدلى أف يُديع إسيامات فعالة فى بشاء العقل عشج الأفخاد, حضث تحتز مشاىج 

ة الإقتراد السشدلى بجراسة الأسخة كإحتياجاتيا كبسقػمات البضت كالبضئة كالسجتسع بقرج الشيػض بيا إلى حياة عائمي
 (.1662:  1661,  2011أفزل )إيساف الرافػرى, زيدى عسخ , 

 
 : Attitudeالإتجاه 

نجضب بمفيفة (, ك 66: 61, 2001(,كعبج الدلاـ مرصفى )37, 1993لقج أتفق كلًا مغ زىضخ غداكى )
 إستجابة( فى تعخيف الإتجاه عمى أنو 281, 2001(, معتد عبج الله كعبج المصيف خميفة )165: 106, 2001)

الفخد بالقبػؿ أك الخفس نحػ مػضػع أك مػقف أك قزية معضشة, كيطيخ ذلظ مغ خلاؿ إستجابتو المفطية اك السكتػبة 
 فى ضػء خبخات مكتدبة كمتعمسة عغ شخيق التعمع.

(عمى تعخيف 40, 2001(, ك أحسج كحضج )113, 1993كبضشسا إتفق كلًا كليع لامبخت, ككلاس لامبخت )
ب مشطع مشدق في التفكضخ كالذعػر كرد الفعل اتجاة الشاس كالجساعات كالقزايا الاجتساعية اك الإتجاه عمى أنو أسمػ 
 أي حجث في البضئة.

ىػ ما  Verbal Attitudeأف الإتجاه المفطى  (36, 2003محمد شحاتة, بخضتة الإبخاليع ) كيذضخ الباحثاف
اه كسا يعبخ عشو لفطياً لا يتصابق دائساً مع الإتجاه يرجر عغ الفخد مغ أقػاؿ تعكذ مػقفو مغ قزية ما, إلا أف الإتج

 الفعمى, كمغ ثع لا يشبغى الإقترار فى مكياس الإتجاىات عمى التعبضخات المفطية الرادرة مغ الفخد فقط.
( أنو مجى تقبل الصالب أك معارضتو لسػضػع معضغ أك مادة ما, حضث 752, 2010كتعخفو سعاد معخكؼ )

مجرسضيع كمػادىع التجريدية يسكششا مغ التشبؤ بإنجاز الصالب فى ىحه السادة, كمجى نجاحيع أك أف معخفة الصمبة نحػ 
 فذميع فضيا, كيسكششا أيزاً تحجيج إنتقائيع للأنذصة كالسػكضعات التى يسكشيع مسارستيا. 

مادة الإقتراد كيُعخؼ الإتجاه إجخائياً بأنو مجسػعة إستجابات القبػؿ ك لتأيضج اك الخفس كالإعتخاض تجاه 
السشدلى, كىػ شعػر ندبى يختمف مغ شالبة إلى أخخى, كتقاس بالجرجات التى تحرل عمضيا الصالبة فى السقاس 

 السعج لحلظ.
 مكؾنات الإتجاه العمسى :

 السكؾن السعرفى:   -1
كيذضخ إلى السعمػمات كالسعارؼ التى تشصػى عمضيا كجية نطخ الذخز صاحب الإتجاه نحػ الذئ أك 
الحادثة أك الفكخة ذات العلاقة بسػقفو, ككمسا زادت السعمػمات كالحقائق حػؿ مػضػع الإتجاه ككانت دقيقة كصحيحة 

 (.287: 286, 2002(,) جػدت بشى جابخ كاًخخكف ,368, 2001كاف الإتجاه مبشياً عمى أسذ سميسة )محمد الحضمة ,



 السكؾن الؾجدانى او الإنفعالى:   -2
اـ نحػ الذئ أك الذخز, كيؤثخ فى تقبل الذئ اك الذخز اك رفزو, كليذ مغ الزخكرى كيذخ إلى الذعػر الع

اف يكػف ىحا السكػف العاشفى مشصكياً, إذا قج يذعخ احج الصمبة بحب مادة ما كيقبل عمى دراستيا دكف اف يعخؼ الأسباب 
 (.114: 113, 1993السقشعة لحلظ )كليع لامبخت ككلاس لامبخت ,

 ى أو الإدراكى:السكؾن الدمؾك   -3
ىػ الفعل الحى يقػـ بو الفخد كالحى يذضخ إلى إتجاىو نحػ شئ معضغ أك شخز معضغ أك فكخ معضغ, أى أنو 
تخجسو عسمية لإتجاىات الفخد نحػ الأشياء كالأشخاص كالأفكار, كيعج مؤشخاً جضجاً عمى إتجاه الصالب نحػ السادة 

 (.208, 1994الجراسية )رياض السشذاكى ,

 الإتجاىات:وعائف 
    أف الإتجاه يشطع العسميات الجافعية كالإنفعالية كالإدراكية كالسعخفية حػؿ بعس الشػاحى السػجػدة فى السجاؿ

الحى يعير فيو الفخد, كسا اف الإتجاىات تشعكذ فى سمػؾ الفخد كفى أقػالو كفى أفعالو, كتفاعمو مع الًاخخيغ 
 فى الجساعات السختمفة التى يعير فضيا.

    تيدخ لمفخد القجرة عمى الدمػؾ كإتخاذ القخارات فى السػاقف الشفدية الستعجدة فى شئ مغ الإتداؽ كالتػجيو
 دكف تخدد أك تفكضخ.

   .تبمػر كتػضح صػرة العلاقة بضغ الفخد كبضغ عالسو الإجتساعى 
   تجاه تجفع الفخد أف تػجيو إستجابات الفخد للأشخاص كالأشياء كالسػضػعات بصخيقة تكاد تكػف ثابتة الإ

يحذ كيجرؾ كيفكخ بصخيقة محجدة إزاء مػضػعات البضئة الخارجية, كالإتجاىات السعمشة تعبخ عغ انرياع 
 (.23, 2004الفخد لسا يدػد مجتسعو مغ معايضخ كقيع كمعتقجات )العخبى القػيجرى,

 

 

 تغيير الإتجاىات:
 ىشاؾ ثلاثة جػانب تداىع فى تغضضخ الإتجاه كمشيا:

 : السرسل )مردر الرسالة(:أولاً 
حضث يختمف تأثضخ الخسالة الػاحجة بإختلاؼ قائيا, كمغ الديل أف تبضغ أف أكثخ الأشخاص تأثضخاً فضشا ىع 

 اكلئظ الحيغ نحسل ليع لعس السػدة كنعخؼ عشيع بخبختشا أنيع صادقػف كغضخ مخادعضغ.

 ثانياً: الرسالة )السزسؾن(:



كجاذبضتو فإنو لغ يقشع الستمقضغ بأف الأرض مدصحة أك أف الذتاء أكثخ  فسيسا تكغ خرائز السرجر كىضبتو
 دفئاً مغ الريف بسعشى أنو يجب أف يكػف مزسػف الخسالة مقشعاً كألا يتعارض مع السشصق أك العقل.

 ثالثاً:السدتقبل )الستمقى(:
ى يسكغ أف يحجث فى كذلظ أنو تؤثخ الكثضخ مغ الخرائز الذخرية لستمقى الخسالة فى مجى التغضضخ الح

إتجاىاتو, كتبضغ بعس الجراسات أف الحيغ يتسمكيع الإحداس بالشقز كعجـ الثقة كالعجد عغ تأكضج الحات عع غالباً 
 (.113: 112, 1999أكثخ مغ يديل تغضضخ إتجاىاتيع )زيغ دركير,

 : السشيج كالإجخاءات
قارنة بضغ السجسػعة التجخيبية كالزابصة فى التصبضق الجراسة الحالية اعتسجت عمى السشيج التجخيبى القائع عمى الس

 القبمى كالبعجى كذلظ لجراسة مجى التحدغ فى تشسية العادات العقمية كفيسا يمى اىع معالع ىحه السشيج :
 اولًا : الترسيؼ التجريبى السدتخدم :

خيبية بإستخاتيجية الضج السفكخة تع اختيار مجسػعة مغ الصالبات تع تقديسيغ إلى مجسػعتضغ تع تجريذ السجسػعة التج
 كالسجسػعة الزابصة بالصخيقة التقمضجية .

 ثانياً : الستغيرات :

 الستغضخ السدتقل : كىػ التجريذ بإستخاتيجية الضج السفكخة مغ خلاؿ كحجة دراسية مقتخحة لمسخحمة الإعجادية . -1

تحجث فى متغضخات اخخى كىػ مثسثل فى عادات الستغضخ التابع : كىػ الستغضخ الحى يكػف فيو ناتجاً عغ تغضخات  -2
 العقل كالإتجاة نحػ مادة الاقتراد السشدلى .

 ثالثاً : العيشة :
تع إشتقاؽ العضشة الاساسية لمجراسة مغ مجرسة الخشداء الإعجادية بشات كتتحجد فى عضشة مغ شالبات الرف 

 شالبة ، كىحا ما يػضحو الججكؿ: 30عجد كل مشيا الأكؿ الإعجادى تع تقديسيا الى مجسػعتضغ تجخيبة كضابصة بمغ 

 

 

 

 ( وصف العٌنة الاساسٌة للدراسة1جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط المجموعة

 المجموعة

 التجريبية

 4..5 37.94 عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف.

 4.67 5:.36 عادة التحكم بالتهور.



 .5.3 2:.35 عادة التساؤل وطرح المشكلات. (46)ن = 

 ::.3 7..35 عادة التفكير في التفكير.

 4.66 36.85 عادة التفكير بمرونة.

 5..23 :238.5 المجموع الكلي لعادات العقل.

 7:.5 95.88 الاتجاه نحو مادة الاقتصاد المنزلي

 المجموعة

 الضابطة

 (46)ن = 

 8..5 7..38 عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف.

 4.95 :..37 بالتهور.عادة التحكم 

 :4.2 35.77 عادة التساؤل وطرح المشكلات.

 3.52 35.28 عادة التفكير في التفكير.

 5:.3 36.97 عادة التفكير بمرونة.

 .9.6 238.94 المجموع الكلي لعادات العقل.

 6.93 :..96 الاتجاه نحو مادة الاقتصاد المنزلي

 

 -التجريبية والزابظة: التحقق مؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ

تع التحقق مغ التكافؤ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى عادات العقل، كالاتجاه نحػ مادة الإقتراد 
الحى يُدتخجـ لكياس دلالة الفخكؽ بضغ  t_Testالسشدلى، كاعتسجت الباحثة لتحقضق ىحا الغخض عمى اختبار "ت" 

 (.332، 1978عضشات الستداكية كغضخ الستداكية )فؤاد الدضج، الستػسصات السختبصة كغضخ السختبصة، لم

 -التكافؤ في عادات العقل: -1
الباحثضغ بالتأكج مغ تحقق التكافؤ بضغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة فى عادات العقل قاـ  

التفكضخ بسخكنة(  -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر -)الإصغاء بتفيع كتعاشف
 (:2كمجسػعيا الكمي كىحا ما يػضحو ججكؿ )

 ( دلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة فى عادات العقل ومجسؾعيا الكمي2جدول رقؼ )

 المتغٌر م
 المجموعة التجرٌبٌة

 53ن = 

 المجموعة الضابطة

 53ن = 

 دلالة الفروق

 مستوى الدلالة قٌمة )ت(



 ع م ع م

 غٌر دالة 358..- 0..3 8..30 5..3 38.65 عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف. 1

 غٌر دالة 181..- 5.63 5..38 5.38 33.53 عادة التحكم بالتهور. 3

 غٌر دالة 366.. 5.15 33.88 .3.3 33.51 عادة التساؤل وطرح المشكلات. 5

 دالة غٌر 108..- 3.31 33.10 3.55 8..33 عادة التفكٌر فً التفكٌر. 3

 غٌر دالة 130..- 3.53 33.68 5.33 33.03 عادة التفكٌر بمرونة. 3

 غٌر دالة 156..- .6.3 130.65 3..13 130.35 المجموع الكلً لعادات العقل

 (...3)( هى 86(، ودرجات حرٌة )3...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 (3.88( هى )86ودرجات حرٌة )(، 1...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 

 و يتزح مؽ الجدول:

 عادةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى    -1
( كىى غضخ دالة إحرائياً عشج مدتػى 0.236 -حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) الإصغاء بتفيؼ وتعاطف

 (.0.05دلالة )
 عادةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى    -2

( كىى غضخ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 0.161 -حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) التحكؼ بالتيؾر
(0.05.) 

 عادةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى    -3
( كىى غضخ دالة إحرائياً عشج مدتػى 0.288حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) التداؤل وطرح السذكلات

 (.0.05دلالة )
 عادةالسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات    -4

( كىى غضخ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 0.176-حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) التفكير في التفكير
(0.05.) 

 عادةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى    -5
( كىى غضخ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 0.147-حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) التفكير بسرونة

(0.05.) 



السجسؾع لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى    -6
ياً عشج مدتػى دلالة ( كىى غضخ دالة إحرائ0.138-حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) الكمي لعادات العقل

(0.05). 

 

نًتىعطٍ دسجاث طانباث انًجًىعتٍُ انتجشَبُت وانضابطت فً انقُاط انقبهٍ نعاداث انعقم ويجًىعها الأعًذة انبُاَُت  (1شكم سقى )

 انكهٍ

 

عادات العقل التكافؤ بضغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة فى كمغ خلاؿ الصخح الستقجـ يتزح 
التفكضخ بسخكنة(  -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر -)الإصغاء بتفيع كتعاشف

بضغ السجسػعتضغ إف  السجسػع الكميك  عادات العقلكعميو يُسكغ إرجاع الفخكؽ فى الكياس البعجي لكمجسػعيا الكمي؛ 
 .كججت لأثخ الستغضخ السدتقل

 -الاقتراد السشزلي: التكافؤ في الاتجاه نحؾ مادة -2
قاـ الباحثضغ بالتأكج مغ تحقق التكافؤ بضغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة فى الاتجاه نحػ مادة  

 الاقتراد السشدلي كسا ىػ مػضح بالججكؿ:

 

 

 



للاتجاه نحؾ مادة  ( دلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة فى الكياس القبمي3جدول رقؼ )
 الاقتراد السشزلي

 المتغٌر

 المجموعة التجرٌبٌة

 53ن = 

 المجموعة الضابطة

 53ن = 

 دلالة الفروق

 مستوى الدلالة قٌمة )ت(

 ع م ع م

 غٌر دالة 335..- 3.63 5..63 3.58 63.00 نحو مادة الاقتصاد المنزلً الاتجاه 

 (...3)( هى 86(، ودرجات حرٌة )3...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) 

 (3.88( هى )86(، ودرجات حرٌة )1...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) 

 

كيتزح مغ الججكؿ أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ 
( كىى 0.243-حضث أف قيسة )ت( السحدػبة ىي ) الاتجاه نحؾ مادة الاقتراد السشزليالتجخيبية كالزابصة فى 

 (. 0.05غضخ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 

لمتوسطً درجات طالبات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى القٌاس القبلً للاتجاه نحو مادة  الأعمدة البٌانٌة (3شكل رقم )

 الاقتصاد المنزلً



كالسجسػعة الزابصة فى الاتجاه نحػ مادة  التجخيبيةالتكافؤ بضغ السجسػعة كمغ خلاؿ الصخح الستقجـ يتزح  
نحػ مادة الاقتراد السشدلي بضغ السجسػعتضغ لاتجاه البعجي لكعميو يُسكغ إرجاع الفخكؽ فى الكياس ؛ الاقتراد السشدلي

 .إف كججت لأثخ الستغضخ السدتقل
 

 رابعاً : أدوات الدراسة :

 مكياس عادات العقل ) مؽ اعداد الباحثة( -1
ييجؼ ىحه السكياس إلى قياس مجى تحدغ خسدة  ( بشج ,15يتكػف السكياس مغ خسدة اجداء كل جدء يحتػى عمى )

العقمية لجى شالبات الرف الاكؿ الإعجادى بعج دراستيغ لمػحجة الأكلى لمشرف الجراسى الثانى مغ  مغ العادات
, كقج اُستخجـ فى السكياس شخيقة  مقخر الإقتراد السشدلى لمرف الأكؿ الإعجادى بإستخجاـ استخاتيجية الضج السفكخة

 , كقج مخ اعجاد السكياس بعجة خصػات :دائساً( –أحياناً  –( ذك ثلاث مدتػيات )نادراً  likart)ليكارت 

  . الاشلاع عمى  السقاييذ الدابقة فى ىحا السجاؿ 

  . عخض السكياس عمى تدعة مغ السحكسضغ لمتحقق مغ مجى ملاءمة العبارة لمعادات السخاد تقػيسيا 

  شالبة لمتحقق مغ مجى فيسيغ لمعبارات كسلامة الرياغة  32تصبضق السكياس عمى عضشة مكػنة مغ ,
تغصية العبارات لمعادة العقمية السخاد تشسضتيا كيسكغ اعتبار ىحه السعاملات دليلًا عمى صجؽ الأداة السدتخجمة فى 

 الجراسة الحالية 
 وصف السكياس:

تع تحجيج أبعاد مقايذ العادات العقمية الخسدة كتعخيف كل مشيع تعخيفاً إجخائياً كخصػة ميسة تداعج فى بشاء 
 الأبعاد ىى :السكياس كىحه 

 : العادة العقمية الأولى: التفكير بسرونة -1
كتعشى قجرة الفخد عمى التفكضخ ببجائل كخيارات كحمػؿ ككجيات نطخ متعجدة كمختمفة مع شلاقة فى الحجيث 

 كقابمية لمتكيف مع السػاقف السختمفة الى تُعخض عميو.
 وتتزسؽ ىذه العادة قيام الفرد بالًاتى:

   .يكدخ الاشخ الحىشية الجامجة القجيسة 
   .يتجػؿ داخل الأفكار السختمفة 
   .يقجرة عمى الديصخة عمى الحىغ كالأفكار السختمفة 
   .يستمظ إحداس بالجعابة كالتقجيع الإجتساعى للًاراء 

 العادة العقمية الثانية: الإصغاء بتفيؼ وتعاطف : -2



إحتخاـ أفكارىع كالتجاكب ميعع برػرة سميسة كالقجرة عمى إعادة كتعشى قجرة الفخد عمى الإصغاء للًاخخيغ ك  
 صياغة مفاليع كمذكلات كعػاشف كأفكار الًاخخيغ بذفافية أك إضافة معافِ أخخى لتػضيحيا كتقجيع أمثمة عمضيا.

 :وتتزسؽ ىذه العادة قيام الفرد بالًاتى
   .يدتسع الًاخخيغ بتفيع كتفاعل حضػى كنذط 
   .يفيع أفكار الًاخخيغ كأبعادىا 
   .يفيع الجلالات الأدائية كالتعبضخية كالسذاعخ التى يرجرىا الًاخخكف 

 العادة العقمية الثالثة: التداؤل وطرح السذكلات: -3
كتعشى قجرة الفخد عمى شخح أسئمة كتػلضج عجد مغ البجائل لحل السذكلات عشجما تحجث أك عشجما تعخض عميو  

 مغ خلاؿ الحرػؿ عمى معمػمات مغ مرادر متعجدة كالقجرة عمى إتخاذ القخار.

 وتتزسؽ ىذه العادة قيام الفرد بالًاتى:
   .يدأؿ أسئمة دقيقة 
   سعخفية.يصخح أسئمة متعجدة السدتػيات ال 
   .يتحكع فى الأسئمة كمدتػياتيا 
   .يدج الفجػة بضغ ما يعخؼ كمالايعخؼ عشجما يصخح الأسئمة 
   .يتشبأ بالتفكضخ كسضخ الأفكار بسذابيات الأسئمة السصخكحة 

 العادة العقمية الرابعة: التفكير حؾل التفكير: -4
عخؼ كما يحتاج إلى معخفتو كالقجرة كتعشى قجرة الفخد عمى ذكخ الخصػات اللازمة لخصة عسمو ككصف ما ي

عمى تقضيع كفاءة خصتو كشخح خصػات تفكضخه ككيف أف التفكضخ حػؿ التفكضخ يداعجه فى أداء ميستو كشخح 
 إستخاتيجياتو فى صشع القخار كتخصيط الإستخاتيجيات مغ اجل إنتاج السعمػمات اللازمة كتقضيع مجى إنتاجية تفكضخه.

 الفرد بالًاتى:وتتزسؽ ىذه العادة قيام 
  .يُرشف عسميات تفكضخه كيثحجث نفدو عشيا 
   .ًيُشطع نفدو ذاتيا 
   .يُقػـ عسميات تفكضخة 
   .يُحجد ما يعخؼ كما لا يعخؼ كما يخيج تعمسو 

 العادة العقمية الخامدة: التحكؼ بالتيؾر: -5



بالسيسة كفيع التػجضيات كتصػيخ كتعشى قجرة الفخد عمى التأنى كالتفكضخ كالإصغاء لمتعميسات قبل أف يبجأ 
إستخاتيجيات لمتعامل مع السيسو كالقجرة عمى كضع خصة كقبػؿ الإقتخاحات لتحدضغ الأداء كالإستساع لػجيات نطخ 

 الًاخخيغ.
 وتتزسؽ ىذه العادة قيام الفرد بالًاتى:

   .يتجشب الأحكاـ الفػرية كالقفد إلى الشتائج 
   يجة.يتجو إلى الػصػؿ إلى معمػمات جج 
   .يفكخ كيتأنى عشج بشاء إستخاتيجية أك خصة عسل 

 
 ثانياً : مكياس الاتجاه نحؾ مادة الإقتراد السشزلى )مؽ اعداد الباحثة(:

ييجؼ ىحا السكياس إلى قياس إتجاىات شالبات الرف الأكؿ الإعجادى نحػ مادة الأقترجاد السشدلى, كذلظ فى 
ضػء التعخيف الإجخائى للإتجاه نحػ مادة الأقتراد السشدلى الحى أُتخح فى البحث , كيتكػف السكياس مغ ثلاثة 

قيسة كفائجة  -السشدلى كشخؽ التجريذ السراحبة معمسة الأقتراد -ابعاد )الإىتساـ كالإستستاع بسادة الإقتراد 
( ذك ثلاث  likartمحتػى مادة الأقتراد فى حياة الصالبات(  , كقج اُستخجـ فى السكياس شخيقة )ليكارت 

 دائساً(, كقج مخ اعجاد السكياس بعجة خصػات : –أحياناً  –مدتػيات )نادراً 

    (, كجضياف محسػد 2006كمشيا دراسة سعجية عمى )الاشلاع عمى  السقاييذ الدابقة فى ىحا السجاؿ
 (.  .2008(, كأسساء عبج الحكيع )2007)

   . عخض السكياس عمى عذخة مغ السحكسضغ لمتحقق مغ مجى ملاءمة العبارة لمعادات السخاد تقػيسيا 

   شالبة لمتحقق مغ مجى فيسيغ لمعبارات كسلامة الرياغة , 32تصبضق السكياس عمى عضشة مكػنة مغ 
 تغصية العبارات للابعاد الثلاثة لمسكياس .

 كيسكغ اعتبار ىحه السعاملات دليلًا عمى صجؽ الأداة السدتخجمة فى الجراسة الحالية . 
 وصف السكياس:  -

ثع تعخيف كل مشيا تعخيف إجخائياً كخصػة ميسة تداعج فى بشاء السكياس, بخاصة فى صياغة العبارات التى 
 -السكياس كىحه الأبعاد ىى:تترل بكل بعج أبعاد 

 البعد الأول: الإىتسام والإستستاع بسادة الإقتراد: - أ
يدتجؿ عميو مغ إىتساـ الصالبة كتفزضميا لسادة الإقتراد السشدلى عغ غضخىا مغ السػاد الجراسية الأخخى  

كإىتساميا بالسذاركة فى الأنذصة السختبصة بسادة الأقتراد السشدلى, كسا يعكذ مذاعخ الإرتياح أك الزيقة التى تختبط 
 بجراسة السادة.

 وطرق التدريس السراحبة: البعد الثانى:معمسة الأقتراد السشزلى - ب



يدتجؿ عميو مغ مجى تسكغ السعمسة مغ السادة, شخيقة تعامميا مع شالباتيا, مجى حب أك كخه الصالبات ليا, 
إتخاذىغ ليا مثل أعمى, قياميا بإستخجاـ شخؽ تجريذ متشػعة عشج تقجيسيا لمجركس, تكػيغ علاقات شضبة معيغ, 

 السثضخة لمجافعية.  إستخجاميا لمػسائل التعميسية الستشػعة
 البعد الثالث: قيسة وفائدة محتؾى مادة الأقتراد فى حياة الظالبات: -ج

 يدتجؿ عمضيا مغ إدراؾ الصالبات لمكيسة التصبيكية لبعس مػضػعات الأقتراد السشدلى فى حياتيا الضػمية.
 : خامدا : اسمؾب جسع البيانات

 بسجرسة الخشداء الاعجادية بشات . تع اختيار فرمضغ مغ فرػؿ الرف الاكؿ الاعجادى  -

 تع تصبضق مكياس عادات العقل كمكياس الاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلى .  -

تع تقديع العضشة الى مجسػعتضغ ) تجخيبية كضابصة( ثع تجريذ الػحجة الجراسية السقتخحة عمى العضشة التجخيبية   -
 كالػحجة الجراسية الادية عمى العضشة الزابصة.

تصبضق الػحجة الجراسية تع تصبضق مكياس عادات العقل  كمكياس الإتجاة نحػ مادة الاقتراد بعج   -
 السشدلى عمى مجسػعة الجراسة التجخيبية كالزابصة .

 سادساً :خظة التحميل الإحرائى :
الحى يدتخجـ لكياس دلالة الفخكؽ بضغ الستػسصات السختبصة كغضخ السختبصة، لمعضشات  t_Testاختبار "ت"   -1

 (.332، 1978الستداكية كغضخ الستداكية )فؤاد الدضج، 
كذلظ لمتعخؼ عمى حجع تأثضخ استخاتيجة الضج الفكخة في تشسية عادات العقل  (η2)حجع التأثضخ مخبع إيتا   -2

(، 1 -دلي لجى شالبات السخحمة الإعجادية، كتتخاكح قيسة حجع التأثضخ مغ )صفخكالاتجاه نحػ مادة الاقتراد السش
( 0.3( تعشي حجع تأثضخ مشخفس، بضشسا تعشي الكيسة )0.1أف الكيسة ) Cohen (1988)حضث يخي كػىضغ 

 (.Corder,G;Foreman,D,2009,59( حجع تأثضخ مختفع )0.5حجع تأثضخ متػسط، فى حضغ تعشي الكيسة )
( كذلظ SPSS 20تخجـ في التحمضل الإحرائي لمبيانات حدمة البخامج الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )كقج اُس

 لإجخاء السعالجات الإحرائية.

 : صدق مكياس عادات العقل سابعاً :

 -صدق السحكسيؽ:   - أ
( مغ أساتحة شخؽ التجريذ كعمع الشفذ بالجامعات 10تع عخض السكياس في صػرتو الأكلية عمى عجد )

السرخية, كعمى مػجيات كمعمسات مادة الإقتراد السشدلى مرحػباً بسقجمة تسيضجية تزسشت تػضيحاً لسجاؿ البحث، 
 كاليجؼ مشو، كالتعخيف الإجخائي لسرصمحاتو، بيجؼ التأكج مغ صلاحضتو كصجقو لكياس عادات العقل,

 Factorial Validityالردق العاممي:    - ب



التحمضل العاممي, كىػ أسمػب يكذف مجي تذبع الاختبار بالعػامل التي يعتسج الرجؽ العاممي عمي أسمػب 
    (. 17، 1991يتكػف مشيا )صفػت فخج،

كالسيسة الأساسية لمتحمضل العاممى ىي تحمضل بيانات الستغضخات لمتػصل إلى مكػنات تتزسشيا تمظ الستغضخات. 
ىحا الشسػذج مغ العلاقات الخصية بضغ الستغضخات  حضث يقجـ التحمضل العاممى نسػذج عغ التكػيغ الشطخي، كيتحجد

 ( كىحه ما يػضحو الججكؿ :483، 2011)صلاح مخاد ،
 

 

 

 

 

 ( انجزوس انكايُت نًصفىفت الاستباطاث نًقُاط عاداث انعقم4جذول سقى )

 لعوامل
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل الجذور الكامنة الأولية

 نسبة التباين المفسر % القيمة %نسبة التباين المفسر  القيمة

2 2.358 85.972 2.358 85.972 

3 ..:82 :.:6:   

4 ..974 9.7.8   

5 ..689 5.693   

6 ..452 2.::2   

( أف قيسة الجحر الكامغ الحي يسكغ أف يُفدخ التبايغ الكمي لا تقل قيستو عغ 175, 2003كيخي سعج بذضخ )
كاحج صحيح؛ كعميو يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد عامل كاحج فقط يُفدخ التبايغ الكمي، بعج إىساؿ العػامل الأخخي 

القػؿ أف التحمضل العاممي قج كذف عغ كجػد عامل لأف جحكرىا الكامشة تقل عغ قيسة الػاحج الرحيح كبحلظ يسكغ 
%( مغ تبايغ أداء الصالبات فى مكياس عادات العقل؛ لحا يسكغ أف نصمق عميو عامل عادات 74.861كاحج يُفدخ )

 العقل، حضث أف محاكر الاختبار قج تذبعت بو برػرة جػىخية, كسا ىػ مػضج فى الذكل : 



 

 نقُى انجزوس انكايُت نهعىايم انخًغت انُاتجت عٍ انتحهُم انعايهٍ( الأعًذة انبُاَُت 3شكم سقى )

 ثبات مكياس عادات العقل  : -3
استخجاـ شخيقة ألفا كخكنباخ كالججكؿ التالى يػضح قيع معاملات الثبات تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق 

 , كىحا ما يػضحو ججكؿ الاتى :بصخيقة "ألفا كخكنباخ" لكل سؤاؿ، كمعامل الثبات لسكياس عادات العقل ككل
 

 (32ككل )ن= ( قيؼ معاملات الثبات بظريقة "ألفا كرونباخ" لكل سؤال، ومعامل الثبات لسكياس عادات العقل5جدول رقؼ )

 معامل الثبات السؤال معامل الثبات السؤال معامل الثبات السؤال معامل الثبات لسؤال

2 ..562 ** 32 .469* 52 ..634** 72 ..479* 

3 ..4:3 * 33 ..5.9* 53 .4:8* 73 ..6:2** 

4 ..568 ** 34 ..5.3* 54 ..62.** 74 ..734** 

5 ..573** 35 ..497* 55 ..529* 75 ..4:2* 

6 ..593** 36 ..6.8** 56 ..544* 76 ..493* 

7 ..488* 37 ..579** 57 ..57:** 77 ..7.2** 

8 ..622** 38 ..5:5** 58 ..472* 78 ..5::** 

9 ..499* 39 ..47:* 59 ..53:* 79 ..546* 

: ..468* 3: ..464* 5: ..724** 7: ..488* 

2. ..475* 4. ..59:** 6. ..7.3** 8. ..744** 

22 ..477* 42 ..6.2** 62 ..6::** 82 ..728** 

23 ..5:4** 43 ..46:* 63 ..494* 83 ..552* 



24 ..598** 44 ..594** 64 ..524* 84 .686** 

25 ..578** 45 ..577** 65 ..645** 85 ..736** 

26 ..468* 46 ..5.8* 66 ..698** 86 ..758** 

27 ..484* 47 ..54.* 67 ..7.8** 

 
28 ..6.9** 48 ..626** 68 ..52:* 

29 ..55.* 49 ..6.3** 69 ..528* 

2: ..586** 4: ..492* 6: ..732** 

3. ..56:** 5. ..4:9* 7. ..498* 

 **948.. معامل ثبات المقياس ككل

 .3,0,0( = 3,30( ٔيستٕي دلانت )03* قيًت يعبيم الاستببط عُذ دسجبث دشيت )

 .0,,,3( = 3,30( ٔيستٕي دلانت )03* * قيًت يعبيم الاستببط عُذ دسجبث دشيت )

مكياس عادات العقل يقل معامل ثباتيا عغ قيسة معامل ثبات السكياس كمغ الججكؿ الدابق يتزح أف مفخدات 
(، أما معامل الثبات لمسكياس 0,647( إلى )0,353ككل، إذ تتخاكح قيع معاملات الثبات بصخيقة "ألفا كخكنباخ" بضغ )

تخجامو في البحث (؛ كعميو يتستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات، مسا يذضخ إلى إمكانية اس0.837ككل فقج بمغ )
 الحالي، كالػثػؽ بالشتائج التي سيدفخ عشيا البحث.

 -حداب الثبات بظريقة التجزئة الشرفية:  - ب
قامت الباحثة بحداب الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية حضث بمغ معامل ثبات نرف الاختبار بصخيقة 

جج أف معامل ثبات السكياس ككل بمغ (، كبترحيح معامل ثبات نرف الاختبار ن0,691التجدئة الشرفية )
 (, كىحا ما يػضحو ججكؿ الاتى :0,817)

 (32( يعايلاث ثباث يقُاط عاداث انعقم بطشَقت انتجضئت انُصفُت )ٌ= 6جذول سقى )

 المتغير م
 معامل الثبات 

 قبل التصحيح

 معامل الثبات 

 بعد التصحيح

 ** .92..  792.. عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف. 2

 **9.3.. .78.. عادة التحكم بالتهور. 3

 **:89.. 763.. عادة التساؤل وطرح المشكلات. 4

 **894.. 755.. عادة التفكير في التفكير. 5

 **9.4.. 782.. عادة التفكير بمرونة. 6

 **969.. 863.. معامل ثبات المقياس ككل

 .3,0,0( = 3,30( ٔيستٕي دلانت )03* قيًت يعبيم الاستببط عُذ دسجبث دشيت ) 

 .0559.( = 0.2.( ومستوي دلالة ).4* * قيمة معامل الارتباط عند درجات حرية )
 



( كىى 0,858كيتزح مغ الججكؿ أف قيسة معامل ثبات مكياس عادات العقل ككل بصخيقة التجدئة الشرفية )
مختفع؛ مسا يذضخ إلى إمكانية استخجامو في البحث الحالي، كالػثػؽ بالشتائج التي سيدفخ عشيا قيسة معامل ثبات 

 البحث.

 -صدق مكياس الاتجاه نحؾ مادة الاقتراد السشزلى:

 -صدق السحكسيؽ:  - أ
ساتحة شخؽ التجريذ كعمع الشفذ مغ أ( 9نحػ مادة الإقتراد السشدلى عمى عجد ) تع عخض  مكياس الاتجاه

بالجامعات السرخية, كعمى مػجيات كمعمسات مادة الإقتراد السشدلى( كذلظ لحداب صجؽ السحتػي كالرجؽ 
 .الطاىخي لمسكياس 

 Factorial Validityالردق العاممي:  -ب

لكياس مجي تذبع يُعج الرجؽ العاممى مغ أقػي أنػاع الرجؽ حضث أنو يدتخجـ اسمػب التحمضل العاممى 
نحػ مادة  السكياس بالدسة مػضع الكياس، كيػضح الججكؿ الاتى نتائج التحمضل العاممي لأسئمة مكياس الاتجاه

 .الإقتراد السشدلى
 نحو مادة الإقتصاد المنزلى ( نتائج التحلٌل العاملى لأسئلة مقٌاس الاتجاه0جدول رقم )

 العوامل
 المستخلصة من عملٌة التحلٌلالجذور  الجذور الكامنة الأولٌة

 نسبة التباٌن المفسر % القٌمة نسبة التباٌن المفسر % القٌمة

1 1.835 06.15 1.835 06.15 

 

%( مغ تبايغ أداء الصالبات فى مكياس 78.19يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد عامل كاحج فقط يُفدخ يُفدخ )
أسئمة السكياس قج تذبعت بو برػرة جػىخية؛ لحا يسكغ أف نصمق نحػ مادة الإقتراد السشدلى حضث أف جسيع  الاتجاه

 نحػ مادة الإقتراد السشدلى عميو عامل الاتجاه
 

 -نحؾ مادة الإقتراد السشزلى: ثبات مكياس الاتجاه

 -حداب الثبات بظريقة ألفا كرونباخ: -أ

باستخجاـ شخيقة ألفا كخكنباخ كالججكؿ نحػ مادة الإقتراد السشدلى  قامت الباحثة بحداب ثبات مكياس الاتجاه
نحػ مادة الإقتراد  التالى يػضح قيع معاملات الثبات بصخيقة "ألفا كخكنباخ" لكل سؤاؿ مغ أسئمة مكياس الاتجاه

 السشدلى، كمعامل الثبات لمسكياس ككل, كسا ىػ مػضح بالججكؿ :

 



 

نحؾ مادة الإقتراد السشزلى ككل  مفردة، ومعامل الثبات لسكياس الاتجاه ( قيؼ معاملات الثبات بظريقة "ألفا كرونباخ" لكل8جدول رقؼ )
 (32)ن=

 معامل الثبات السؤال معامل الثبات السؤال معامل الثبات السؤال معامل الثبات السؤال

1 ..331* 11 ..0.5** 31 ..333** 51 ..03.** 
3 ..335** 13 ..816** 33 ..335** 53 ..863** 

5 ..350* 15 ..835** 35 ..805** 55 ..85.** 

3 ..351** 13 ..35.* 33 ..33.* 53 ..85.** 

3 ..350** 13 ..3.6* 33 ..833** 53 ..363** 

8 ..833** 18 ..805** 38 ..861** 58 ..830** 

0 ..858** 10 ..88.** 30 ..355** 50 ..830** 

6 ..830** 16 ..833** 36 ..355** 56 ..355** 

5 ..011** 15 ..0.5** 35 ..833** 55 ..033** 

1. ..033** 3. ..050** 5. ..3.3* 3. ..038 ** 

 683.. معامل ثبات المقٌاس ككل

 .00340( = 0005( ويغتىٌ دلانت )30* قًُت يعايم الاستباط عُذ دسجاث حشَت ) 

 .0336.( = 0.1.( ومستوي دلالة ).5* * قٌمة معامل الارتباط عند درجات حرٌة )

 

يقم يعبيم ثببتٓب عٍ قيًت  َذٕ يبدة الإقتصبد انًُضنى جًيع أسئهت يقيبط الاتجبِٔيٍ انجذٔل يتضخ أٌ  

(، 0,756( إلى )0,421ككل، إذ تتخاكح قيع معاملات الثبات بصخيقة "ألفا كخكنباخ" ما بضغ )السكياس معامل ثبات 
(؛ كعميو يتستع السكياس بجرجة 0,862ككل فقج بمغ ) نحػ مادة الإقتراد السشدلى سكياس الاتجاهأما معامل الثبات ل

 حالي، كالػثػؽ بالشتائج التي سيدفخ عشيا الجراسة.مختفعة مغ الثبات، مسا يذضخ إلى إمكانية استخجامو في البحث ال
 
 -حداب الثبات بظريقة التجزئة الشرفية: -ب

باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية،  نحػ مادة الإقتراد السشدلى مكياس الاتجاهقامت الباحثة بحداب ثبات 
  كيػضح الججكؿ الاتى  
 (32الإقتصاد انًُضنً بطشَقت انتجضئت انُصفُت )ٌ= َحى يادة  ( يعايلاث ثباث يقُاط الاتجا0ِجذول سقى )

 المتغٌر م
 معامل الثبات

 قبل التصحٌح

 معامل الثبات

 بعد التصحٌح

 653.. 6.5.. المقٌاسمعامل ثبات نصف  1

 .00340( = 0005( ويغتىٌ دلانت )30* قًُت يعايم الاستباط عُذ دسجاث حشَت ) 

 .0336.( = 0.1.( ومستوي دلالة ).5حرٌة )* * قٌمة معامل الارتباط عند درجات 



( كىى قيسة 0,894ككل ىى ) نحػ مادة الإقتراد السشدلى مكياس الاتجاهكيتزح مغ الججكؿ أف قيسة معامل ثبات 
 معامل ثبات مختفع.

 

 نتائج الدراسة :

 -اختبار صحة الفرض الأول: -1

"تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجريبية  كالحي يشز عمى أنو
التداؤل  -التحكؼ بالتيؾر -والسجسؾعة الزابظة في الكياس البعدي لبعض عادات العقل )الإصغاء بتفيؼ وتعاطف

 ؾعة التجريبية".التفكير بسرونة( ومجسؾعيا الكمي لرالح طالبات السجس -التفكير في التفكير -وطرح السذكلات
 الفخكؽ لمسجسػعات غضخ السختبصة لحداب دلالة  t_Testكلاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار "ت" 

لعادات العقل )الإصغاء بتفيع متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى الكياس البعجى  بضغ
، كسا التفكضخ بسخكنة( كمجسػعيا الكمي -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر -كتعاشف

لمتعخؼ عمى حجع تأثضخ استخاتيجة الضج السفكخة في تشسية عادات  (η2)قامت الباحثة بحداب حجع التأثضخ مخبع إيتا 
 العقل بالسقارنة بالصخيقة التقمضجية لجى شالبات السخحمة الإعجادية.

 
 
 
 
 
 

انفشوق بٍُ يتىعطٍ دسجاث انًجًىعتٍُ انتجشَبُت وانضابطت فً انقُاط انبعذي نعاداث انعقم  (  دلانت10وَىضح انجذول )

 ويجًىعها انكهٍ.

 المتغٌر م

 المجموعة التجرٌبٌة

 53ن = 

 المجموعة الضابطة

 53ن = 
 دلالة الفروق

 قٌمة )ت( ع م ع م
 مستوى 

 الدلالة

 1... 0.333 5.36 35.35 5.55 53.68 عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف. 1

 1... 33...1 5.13 36.01 5.10 58.35 عادة التحكم بالتهور. 3



 1... 11.303 5.88 33.13 5.03 53.53 عادة التساؤل وطرح المشكلات. 5

 1... 5.355 5.50 5..36 3.81 50.38 عادة التفكٌر فً التفكٌر. 3

 1... 363..1 3.53 36.10 5.05 58.35 عادة التفكٌر بمرونة. 3

 1... 18.058 6.35 155.33 13.33 161.35 لعادات العقلالمجموع الكلً 

 (...3)( هى 86(، ودرجات حرٌة )3...قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )* 

 (3.88( هى )86(، ودرجات حرٌة )1...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 

 -اختبار صحة الفرض الثانى: -2

"تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجريبية  كالحي يشز عمى أنو
 -التداؤل وطرح السذكلات -التحكؼ بالتيؾر -في الكياسيؽ القبمي والبعدي لعادات العقل )الإصغاء بتفيؼ وتعاطف

 ".التفكير بسرونة( ومجسؾعيا الكمي لرالح الكياس البعدي -التفكير في التفكير
لمسجسػعات السختبصة لحداب دلالة الفخكؽ بضغ  t_Testكلاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار "ت" 

 -متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسضغ القبمي كالبعجي لعادات العقل )الإصغاء بتفيع كتعاشف
لتفكضخ بسخكنة( كمجسػعيا الكمي، كسا قامت ا -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات -التحكع بالتيػر

لمتعخؼ عمى حجع تأثضخ استخاتيجة الضج الفكخة فى تشسية عادات العقل  (η2)الباحثة بحداب حجع التأثضخ مخبع إيتا 
 لجي شالبات السخحمة الإعجادية.

 
 
 
 

الكياسيؽ القبمي والبعدى لعادات  (  دلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجريبية فى11ويؾضح الجدول )
 العقل ومجسؾعيا الكمي.

 المتغٌر 
 دلالة الفروق القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 مستوى الدلالة قٌمة )ت( ع م ع م

 1... 5.350 5.55 53.68 5..3 38.65 عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف. 1

 1... 11.365 5.10 58.35 5.38 33.53 عادة التحكم بالتهور. 3

 1... 63..13 5.03 53.53 .3.3 33.51 عادة التساؤل وطرح المشكلات. 5



 1... 15.8.5 3.81 50.38 3.55 8..33 عادة التفكٌر فً التفكٌر. 3

 1... 15.853 5.05 58.35 5.33 33.03 عادة التفكٌر بمرونة. 3

 1... 33..15 13.33 161.35 3..13 130.35 لعادات العقلالمجموع الكلً 

 (3..3)( هى 53(، ودرجات حرٌة )3...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 (.3.0( هى )53(، ودرجات حرٌة )1...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )
 

تفدير نتائج الفرض الأول والثانى الخاصة بفاعمية إستخدام استراتيجة اليد السفكرة فى تشسية بعض عادات العقل 
التفكير بسرونة(  -التفكير في التفكير -التداؤل وطرح السذكلات -التحكؼ بالتيؾر -)الإصغاء بتفيؼ وتعاطف

 ومجسؾعيا الكمي:

 قج يخجع التحدغ فى تشسية العادات العقمية الخسدة لجى شالبات السجسػعة التجخيبية إلى :

ى عجد كبضخ مغ الأنذصة التى تتعمع الصالبة مغ كإحتػاء تمظ الإستخاتيجية عم إستخجاـ الإستخاتيجية السقتخحة   -
خلاليا ببتػجيو مغ السعمسة كبالتالى تجعل الصالبة محػر العسمية التعميسة كمرجراً لمشذاط مغ خلاؿ قياميغ 
بسخاجعة السعمػمات كتػضيفيا كتمخيريا كمشاقذتيا كتفدضخىا كإستشتاج العلاقات فيسا بضشيا مسا يجعل الصالبة أكثخ 

 ة كمذاركة كإنجماج كتفاعل فى عسميات التعمع الخاصة بيا. إيجابي
تُقجـ الإستخاتيجية السُدتخجمة تػعية عالية السدتػى مغ التعميع. فالصالبة تدتصيع أف تػضح ما ستتعمسو مسا    -

 يداعجىا فى التعخؼ عمى العادات العقمية الستػقعو مشيا إضيارىا فى كل عشرخ مغ عشاصخ الجرس.
لتعاكنى بضغ مجسػعات السجسػعة التجخيبية جعل لكل شالبة ذخضخة كبضخة مغ الأفكار السختدنة فى التػاصل ا   -

عقميا كالتى حرمت عمضيا مغ خلاؿ عسميا مع السجسػعة مسا ساىع فى نسػ قجرتيا عمى التفكضخ بسخكنة, كقج 
تجريب الصالبات عمى ميارات لُحظ إف إستخجاـ مجسػعات العسل يسكغ أف يكػف بجيلًا أكثخ فاعمية ككفاءة فى 

التفكضخ العميا كتشسية عادات العقل لجييغ مغ الأسمػب التقمضجى, كسا أف تفاعل الصالبات داخل السجسػعات 
الرغضخة أثشاء التعمع يُديع فى تشسية عادات العقل لجييغ كذلظ مغ خلاؿ إتاحة الفخصة ليغ بسسارسة أسالضب 

عغ أفكارىغ بديػلة مغ خلاؿ السشاقذة كالحػار, التػاصل مع مغ حػليا  تفكضخ متشػعة, كالقجرة عمى التعبضخ
 بحخية, كتدتصيع الصالبة مغ خلاليا التحجث كالإستساع كالذخح كالتفدضخ كالتفكضخ مع نفديا كمع الًاخخيغ.

لجيغ كعمى تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية مغ قبل السعمسة مسا يتيح لمصالبات إكتذاؼ نقاط الزعف لجييغ فتعا   -
 العكذ تُجعع نقاط القػة لجييغ.

 وتتفق ىذه الشتيجة مع نتائج العديد مؽ الدراسات والبحؾث الدابقة مثل
دراسة مع بعس الجراسات فى حجكد عمع الباحثة كالتى تشاكلت إستخاتيجيات تجريدية مختمفة دراسة أيسغ سعضج [ 
( كدراسة 2008(, كدراسة إبتياؿ عسخاف )2008(, كدراسة مشجكر فتح الله )2004(, دراسة يػسف جلاؿ )2006)



( ,كدراسة ريع 2009اسة كائل محمد )(,ك در 2012(, كدراسة أرزاؽ عصية )2011إيساف الرافػرى, زيدى عسخ )
 ( 2009عبج العطيع )

 ثانياً: عرض الشتائج الخاصة بأداء الظالبات فى مكياس الإتجاه نحؾ السادة:

 -اختبار صحة الفرض الثالث: -3

"تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجريبية  كالحي يشز عمى أنو
 بظة فى الكياس البعدي للاتجاه نحؾ مادة الاقتراد السشزلي لرالح طالبات السجسؾعة التجريبية".والسجسؾعة الزا

لمسجسػعات غضخ السختبصة لحداب  t_Testكلاختبار صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجاـ اختبار "ت" 
للاتجاه نحػ مادة متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة فى الكياس البعجى  بضغ الفخكؽ دلالة 

لمتعخؼ عمى حجع تأثضخ استخاتيجة الضج الفكخة في تشسية  (η2)، كسا تع حداب حجع التأثضخ مخبع إيتا الاقتراد السشدلي
 لجى شالبات السخحمة الإعجادية. بالسقارنة بالصخيقة التقمضجيةلاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلي ا

 
للاتجاه نحؾ ( دلالة الفروق بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة فى الكياس البعدى 12ويؾضح الجدول )

 مادة الاقتراد السشزلى

 المتغٌر

 المجموعة التجرٌبٌة

 53ن = 

 المجموعة الضابطة

 53ن = 

 دلالة الفروق

 الدلالةمستوى  قٌمة )ت(

 ع م ع م

 1... 8.553 6.66 53.13 .5.6 1.8.35 نحو مادة الاقتصاد المنزلًالاتجاه 

 (...3)( هى 86(، ودرجات حرٌة )3...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) 

 (3.88( هى )86(، ودرجات حرٌة )1...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) 

 

بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتضغ التجخيبية يتزح مغ الججكؿ أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية 
كالزابصة فى الاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلي لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية، حضث أف قيسة )ت( السحدػبة 

 ( .0.01( كىى دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )6.392ىي )

 -اختبار صحة الفرض الرابع: -4

فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة التجريبية "تؾجد  كالحي يشز عمى أنو
 ".في الكياسيؽ القبمي والبعدي للاتجاه نحؾ مادة الاقتراد السشزلي لرالح الكياس البعدي



لمسجسػعات السختبصة لحداب دلالة الفخكؽ بضغ  t_Testكلاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار "ت" 
شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسضغ القبمي كالبعجي للاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلي، كسا متػسصي درجات 

لمتعخؼ عمى حجع تأثضخ استخاتيجة الضج الفكخة فى تشسية الاتجاه نحػ مادة  (η2)تع بحداب حجع التأثضخ مخبع إيتا 
 الاقتراد السشدلي لجي شالبات السخحمة الإعجادية.

( دلالة الفخكؽ بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية فى الكياسضغ القبمي 13) كيػضح الججكؿ
 كالبعجي للاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلي.

 المتغٌر
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 دلالة الفروق

 قٌمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 1... 13.303 .5.6 1.8.35 3.58 63.00 جاه نحو مادة الاقتصاد المنزلًالات

 (3..3)( هى 53(، ودرجات حرٌة )3...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 (.3.0( هى )53(، ودرجات حرٌة )1...* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) 

 

بفاعمية إستخدام  استراتيجة اليد الفكرة فى تشسية الإتجاه نحؾ تفدير نتائج الفرض الثالث والرابع الخاصة 
 مادة الإقتراد السشزلى :

أف استخجاـ الاستخاتيجية السقتخحة، ساعج الصالبات في إعصائيغ حضداً مغ الحخية كسسح ليغ باستثسار شاقاتيغ  -
أدائيغ، كالتأكج مغ مجى تحقضق ىحه الفعمية كشجعيغ عمى كضع أىجافيغ، كالقجرة عمى تشطيع معارفيغ، كتقضيع 

الأىجاؼ، كبالتالي كاف الحافد مغ داخل الصالبات، كليذ مغ مرجر خارجي حضث كاف نابعًا مغ حبيغ، كدكافعغ 
 الجاخمية لمتعمع.

إقباؿ الصالبات عمى دراسة مادة الإقتراد السشدلى الحى قج يُخجع إلى العلاقة الدائجة بضغ السعمسة كشالبتيا كمجى   -
فيسيا لتمظ السادة كأىسضتيا فى الحاضخ كالسدتقبل كذلظ عمى عكذ الصخيقة الدائجة فى مجارسشا إذ أف السػقف 
التجريدى يُبشى عمى أساس أسمػب الإلقاء مغ قبل السعمسة تجاه الصالبات مسا يجفعيغ لمسمل كعجـ تقبميا كإىتساميا 

 لسا تجرس كعجـ الػصػؿ إلى أىجاؼ التعمع السخجػة.
تشػع فى إستخجاـ الأنذصة سػاء فخدية اك جساعية كعخض الكثضخ مغ السػاقف الحياتية التى أثارت دافعية ال  -

 الصالبات لمتعمع مسا ادى إلى إنتطاميغ فى الحزػر كحدغ الإقباؿ عمى تعمع مادة الإقتراد السشدلى.
ربط عشاصخ الجرس مع تصبيقاتيا فى حياة الصالبة الضػمية, ما أدى إلى زيادة فيع الصالبات لسػضػعات الجركس   -

 كشعػرىغ بأىسية دراستيا مسا أدى إلى دفيغ إلى السذاركة الإيجابية داخل الفرل الجراسى.



إلى إقباؿ الصالبات عمى تعمع تيضئة مشاخ تعميسى يدػده التعاكف بضغ الصالبات داخل حجخة الجراسة مسا أدى   -
 الػحجتضغ كتشفضح الأنذصة كالسياـ الستزسشة فى تمظ الػحجتضغ بفاعمية كحساس.

تجريب الصالبات عمى تػجيو الأسئمة اليادفة, كيتبع ذلظ التغحية الخاجعة السشاسبة مع إحتخاـ الصالبات لبعزيغ   -
قبل كتذجيع السعمسة لأفكار الصالبات مسا كاف لو الأثخ البعس, كتخكضد الإنتباه كالإستساع لأفكار الَاخخيغ, كت

 الإيجابى فى تشسية إتجاىيغ نحػ السادة.
 

( 2003لػيذ عبج السمظ ) وتتفق ىذه الشتيجة مع نتائج العديد مؽ الدراسات والبحؾث الدابقة مثل دراسة
 ( .2008الحكيع ) ( كدراسة أسساء عبج2007( إستخاتيجية, جضياف محسػد )2006كدراسة سعجية عمى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ممخص الشتائج

( بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 0.01تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )   -
 -التحكع بالتيػر -التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في الكياس البعجي لبعس عادات العقل )الإصغاء بتفيع كتعاشف



التفكضخ بسخكنة( كمجسػعيا الكمي لرالح شالبات السجسػعة  -التفكضخ في التفكضخ -التداؤؿ كشخح السذكلات
 التجخيبية.

( بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 0.01تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )   -
التداؤؿ كشخح  -رالتحكع بالتيػ  -التجخيبية في الكياسضغ القبمي كالبعجي لعادات العقل )الإصغاء بتفيع كتعاشف

 التفكضخ بسخكنة( كمجسػعيا الكمي لرالح الكياس البعجي. -التفكضخ في التفكضخ -السذكلات

(  بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 0.01تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )   -
السشدلي لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة فى الكياس البعجي للاتجاه نحػ مادة الاقتراد 

 التجخيبية.

(  بضغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 0.01تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )   -
 التجخيبية في الكياسضغ القبمي كالبعجي للاتجاه نحػ مادة الاقتراد السشدلي لرالح الكياس البعجي

 -تؾصيات الدراسة:

حاضخة التقمضجية فى التعميع, كإستخجاـ الإستخاتيجيات الحجيثة كالإىتساـ بيا فى تجريذ البعج عغ أسمػب الس   -
 الإقتراد السشدلى.

أف تعج كزارة التخبية كالتعميع دلضل لسعمسة الإقتراد السشدلى عغ كيفية تصبضق استخاتيجات الضج السفكخة لتحقضق    -
 ت العقل لجى الصالبات.تعمع أفزل لمصالبات, كترسيع أنذصة تيجؼ لتشسية عادا

الإىتساـ بسػضػع عادات العقل عمى السدتػيضغ الشطخى كالتصبيقى فى جسيع السخاحل التعميسة كذلظ لتحقضق تعمع    -
 أفزل. 

 اىتساـ كاضعى السشاىج بجمج عادات العقل لجى الستعمسضغ بسختمف السخاحل العسخية فى السشاىج الجراسية .   -
اتيجيات السعخفية كما كراء السعخفية فى تشسية بعس عادات العقل مغ خلاؿ تجريذ مادة دراسة أثخ فعالية الإستخ    -

 الإقتراد السشدلى لجى شالبات السخحمة الإعجادية.
 

 

 

 

 السراجع العربية :



" فعالية خخائط التفكضخ فى تشسية بعس عادات العقل كالتحرضل  (:2118بتيال محمد عبد اليادى عسران )إ  (1
" , رسالة ماجيدتضخ غضخ مشذػرة , كمية البشات , جامعة  لجى تلامضح الرف الأكؿ الإعجادى فى مادة العمػـ

 عضغ شسذ.
 ض."العادات العقمية كتشسضتيا لجى التلامضح" , مكتبة الذقخى , الخيا (:2112إبراليؼ أحسد الحارثى )  (2
" تعميع مغ أجل التفكضخ" , تعخيب صفاء الأعدخ , دار قباء لمصباعة كالشذخ  (:1998أرثر كؾستا )  (3

 كالتػزيع , القاىخة. 
"فعالية تجريذ الإقتراد السشدلى بإستخجاـ كل مغ إستخاتيجضتى التفكضخ  (:2112أرزاق محمد عظية المؾزى )  (4

الستذعب كخخائط التفكضخ فى تشسية عادات العقل كالتػافق مع مذكلات الحياة الضػمية" , رسالة دكتػراة , 
 جامعة حمػاف , كمية الإقتراد السشدلى.

تجريذ العمػـ فى ضػء نسػذج كػرت "أثخ بخنامج مقتخح فى  (:2118أسساء سيد عبد الحكيؼ سيد )  (5
لتشسية بعس ميارات التفكضخ الشاقج كالسفاليع العمسية كالإتجاه نحػ السادة لجى تلامضح الرف الثانى 

 الإعجادى" , رسالة دكتػراة , كمية التخبية , جامعة السشيا.
رضل لجى شالبات "تشسية عادات العقل كالتح (:2111أيسان عبد الحكيؼ الرافؾرى , زيزي حدؽ عسر )  (6

السخحمة الثانػية مغ خلاؿ تجريذ مادة التخبية الأسخية" , كمية التخبية الشػعية بالسشرػرة , السؤتسخ الثانػى 
الجكلى الثالث( تصػيخ بخامج التعميع العالى الشػعى فى مرخ كالػشغ العخبى فى ضػء  –)العخبى الدادس 

 . 2011يل أبخ  14 -13متصمبات عرخ السعخفة فى الفتخة مغ 
: "مجخل فى الإقتراد السشدلى" , دار السعخفة الجامعية , (1998تدبى محمد رشاد , إيزيس عازر نؾار )   (7

 القاىخة.

مشاىج البحث في التخبية كعمع الشفذ. القاىخة, دار   (:1996جابر عبدالحسيد جابر واحسد خيري كاعؼ)   (8
 الشيزة العخبية،القاىخة . 

 , عساف, دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع .السجخل إلى عمع الشفذ (:2112) جؾدت بشى جابر واَخرون   (9
: " الضج فى العجضغ تعميع العمػـ فى السجرسة الإبتجائية ", تخجسة  (2111جؾرج شرباك واًخرون )  (10

 , تػنذ. مشذػرات الذيابلضمى بغ حرضخ , 
"فعالية بعس إستخاتيجت ما كراء السعخفة فى تشسية  (:2117جييان أحسد محسؾد محمد الذافعى )  (11

ميارات التفكضخ كالإتجاه نحػ العمػـ لجى شلاب السخحمة الثانػية العامة " , رسالة دكتػراة , كمية التخبية , 
 جامعة حمػاف.

"أثخ بخنامج )كػستا ككاليظ( فى تشسية التفكضخ الإبجاعى  (:2112حيدر عبد الرضا طراد )   (12
عادات العقل لجى شمبة السخحمة الثالثة فى كمية التخبية الخياضية ", مجمة عمػـ التخبية الخياضية بإستخجاـ 

 (. 5( , السجمج )1,جامعة بابل, العجد )



"إستخاتيجيات التجريذ فى القخف الحادى كالعذخيغ  (:2117ذوقان عبيدات ,سييمة أبؾ الدسيد)   (13
 ار الفكخ لمشذخ كالتػزيع., د 1)دلضل السعمع كالسذخؼ التخبػى(", , ط

"قياس إتجاىات السجرب الخياضى نحػ السعاقضغ حخكياً" ,  (:1994رياض زكريا السشذاوى )   (14
 ( , يػلضػ.1( , العجد )2, السجمج ) مشذػر فى السجمة السرخية لمتقػيع التخبػى 

لستذعب فى "فاعمية بخنامج قائع عمى إستخاتيجيات التفكضخ ا (:2119ريؼ أحسد عبد العغيؼ )   (15
تشسية ميارات الكتابة الإبجاعية كبعس عادات العقل لجى تلامضح السخحمة الإعجادية ", مجمة القخاءة كالسعخفة , 

 .112 – 32( , ص 94عجد)
, , بضخكت , دار السشضجا  نسػ الكيع كالإتجاىات عشج شفل ما قبل السجرسة: (1993زىير غزاوى )   (16

 لمصباعة كالشذخ .
, القاىخة , دار الفكخ  عمع الشفذ الإجتساعى أسذ كتصبيقاتو" (:1999درويش ) زيؽ العابديؽ   (17

 العخبى .
"إتجاىات الصمبة نحػ المغة الإنكمضدية كعلاقتيا بالتحرضل لجى  (:2111سعاد معروف )   (18

ى الجشدضغ فى ضػء أنساط الإدارة الرفية الدائجة دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شمبة الرف الأكؿ الثانػى ف
 (. 2-1( , العجد )26, السجمج) مشذػر فى مجمة جامعة دمذقثانػيات مجيشة دمذق الخسسية كالخاصة" , 

, , بغجاد , مشذػرات SPSS)(دلضمظ إلى البخنامج الإحرائي  (:2113سعد زغمؾل بذير)   (19
 السعيج العخبي لمتجريب كالبحػث الإحرائية.

"فعالية إستخاتيجية التداؤؿ الحاتى السػجو فى تشسية  (:2116سعدية شكرى عمى عبد الفتاح )   (20
بعس ميارات ما كراء السعخفة كالإتجاة نحػ مادة عمع الشفذ لجى شلاب السخحمة الثانػية", رسالة ماجيدتضخ 

 , كمية البشات , جامعة عضغ شسذ.
 "عمع نفذ الإبجاع" , دار غخيب لمصباعة , القاىخة. (:1995شاكر عبد الحسيد )   (21
, مكتبة الأنجمػ 2"التحمضل العاممي في العمػـ الدمػكية" , ط  (:1991صفؾت أحسد فرج)   (22

 السرخية, القاىخة.
، , القاىخة , الأسالضب الإحرائية فى العمػـ الشفدية كالتخبػية كالاجتساعية (:2111صلاح مراد )   (23

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
, القاىخة,  دار الإتجاىات الحجيثة فى تجريذ العمػـ  (:2111عبد الدلام مرظفى عبد الدلام )   (24

 الفكخ العخبى.
"إتجاىات السعمسات كالسجيخات كأكلياء الأمػر نحػ مسارسة الثػاب  (:2114العربى القؾيدرى )   (25

كالعقاب فى رياض الأشفاؿ كعلاقتيا بالتأىب السجرسى ", رسالة دكتػراة غضخ مشذػرة , جامعة أـ درماف 
 الإسلامية , أغدصذ.



الفكخ , القاىخة ، دار عمع الشفذ الإحرائى كقياس العقل البذخى  (:1978فؤاد البيى الديد )   (26
 العخبى .

"التجريذ نساذجو كمياراتو"، السكتب العمسي لمشذخ كالتػزيع،  (:1998كسال عبد الحسيد زيتؾن)   (27
 الإسكشجرية. 

"أثخ إستخجاـ الألعاب التعميسية فى تشسية التحرضل  (:2113لؾيس إميل عبد السمػ عظيو )   (28
ذكى الشذاط الدائج ", رسالة ماجيدتضخ , كمية  كالإتجاه نحػ مادة العمػـ لجى تلامضح الرف الخامذ الإبتجائى

 التخبية بالإسساعضمية, جامعة قشاة الدػيذ.
"السعجع الػجضد" , اليضئة العامة لذئػف السصابع الأمضخية ,  (:2111مجسع المغة العربية )   (29

 القاىخة.
, دار  1" , ط "تصبيقات عسمية فى تشسية التفكضخ بإستخجاـ عادات العقل (:2118محمد بكر نؾفل )   (30

 السدضخة , عساف.
" قياس إتجاىات الستعمسضغ نحػ السادة  (:2113محمد عبد السشعؼ شحاتة , بخيتة محمد الإبراليؼ )   (31

, قصخ(  –مشذػر فى مجمة اًفاؽ تخبػية )مجمة نرف سشػية ترجر عغ التػجيو التخبػى الجراسية ", 
 ( , يشايخ22عجد)

, الإمارات العخبية , دار الكتاب شخائق التجريذ كإستخاتيجياتو : (2111محمد محسؾد الحيمة )   (32
 الجامعى.

 "التقػيع التخبػى" الإسكشجرية، دار السعخفة الجامعية. (:2113محسؾد عبد الحميؼ مشدى )   (33
"فاعمية نسػذج أبعاد التعمع لسارزانػ فى تشسية الإستيعاب  (:2119مشدور عبد الدلام فتح الله )   (34

العمػـ كعادات العقل لجى تلامضح الرف الدادس الإبتجائى بالسسمكة العخبية الدعػدية ", مجمة  السفاليسى فى
 . 125-83( , ص2( , عجد)12التخبية العمسية , مجمج)

: "أثخ إستخجاـ خخائط السفاليع فى تجريذ مفاليع فى الكسياء (2111نجيب محفؾظ بمفيفة )   (35
ية كإتجاىاتيع نحػ مادة الكسياء بجكلة الإمارات العخبية الستحجة العزػية عمى تحرضل شلاب السخحمة الثانػ 

 (, يشايخ.1(, عجد )4, مج ) مشذػر فى جمة التخبية العمسية", 
فاعمية إستخاتيجية الضج السفكخة للانذصة العمسية فى تشسية (: 2117ىالة محمد تؾفيق لظفى )   (36

 مبحػث كالتشسية. , القاىخة , السخكد القػمى لالتحرضل كعسميات التعمع
, تخجسة سمػى السلا , ومحمد عمع الشفذ الإجتساعى: (1993وليؼ لامبرت , وولاس لامبرت )   (37

 عثساف نجاتى, , القاىخة , دار الذخكؽ.
"مجى فعالية مجسػعات التعمع التعاكنية فى تشسية  (:2114يؾسف جلال يؾسف أبؾ السعاطى )   (38

كبعس العادات العقمية لجى شلاب السخحمة الستػسصة" , مجمة كمية القجرة عمى الإستجلاؿ الخمدى كالمفطى 
 .341 – 313( , ص56التخبية بالسشرػرة , مرخ , عجد )



,  1(: "عادات العقل كالتفكضخ)الشطخية كالتصبضق(" , ط2005يؾسف قظامى و أميسة محمد عسؾر )   (39
 دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع , عساف. 
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