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يسية الشاشئة من العلاقة بين لخفض الزغهط الأكادفعالية التجريب عمى بعض فشيات اليقظة العقمية 
 السعمم وتلاميح السخحمة الابتجائية السعدخين قخائيًا

 :مدتخمص
ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى فعالية التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية 
لخفس الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع وتلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ 

( تمسيحًا وتمسيحة مغ التلاميح السعدخيغ قخائيًا، والتي 04ػنت عيشة البحث مغ )قخائيًا، تك
( عاـ، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى 11: 9تخاوحت أعسارىع مغ )

اختبار ذكاء السرفػفات الستتابعة لخافغ، ضابصة بالتداوي، واشتسمت أدوات البحث عمى 
خائي للأشفاؿ والسخاىقيغ، واختبار السدح الشيػرولػجي الدخيع، ومكياس تذخيز العدخ الق

ومكياس الزغػط الأكاديسية الشاشئة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا )إعجاد/ الباحث(، 
وأسفخت نتائج البحث عغ وجمدات التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية )إعجاد الباحث(، 

متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ
بعج  التجريب عمى الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا الزغػط الأكاديسية 

بعس فشيات اليقطة العقمية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية لرالح السجسػعة الزابصة، ووجػد 
ي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الزغػط الأكاديسية فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسص

قبل وبعج تصبيق التجريب عمى فشيات الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا 
اليقطة العقمية لرالح التصبيق القبمي، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب 

يػمًا مغ التصبيق البعجي(  04سيغ البعجي والتتبعي )بعج درجات السجسػعة التجخيبية في الكيا
في الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا في السخحمة 

(، وىػ حجع كبيخ، مسا يؤكج فعالية 1الابتجائية، كسا أضيخت الشتائج أف حجع الأثخ بمغ )
ػط الأكاديسية الشاتجة عغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح فشيات اليقطة العقمية في خفس الزغ
 السعدخيغ قخائيًا في السخحمة الابتجائية

 العدخ القخائي –الزغػط الأكاديسية –اليقطة العقمية الكمسات السفتاحية:
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Effectiveness of Training on Some Mindfulness Techniques for Reducing 

Academic Stress Resulting from Teacher- Dyslexic Primary Pupils 

Relationship  

Abstract: 

This research aimed at identifying effectiveness of training on 

some mindfulness techniques for reducing academic stress resulting 

from teacher- dyslexic primary pupils’ relationship. The research 

sample consisted of (40) dyslexic (male/female) pupils aged (9-11), 

equally assigned into (an experimental group and a controlled group). 

To collect data, the research employed a number of instruments: 

Raven's Progressive Matrices, Dyslexia Screener for School-Age 

Children, Quick Neurological Screening Test (QNST-3R), Academic 

Stress arising between teacher and dyslexic primary pupils Scale, and 

training sessions on a number of mindfulness techniques set by the 

researcher. 

The findings revealed that: there are statistically significant 

differences among averages degrees of both groups (experimental 

&controlled) in academic stress resulting from teacher- dyslexic 

primary pupils’ relationship after training sessions on a number of 

mindfulness techniques among primary school pupils for controlled 

groups.  

There are statistically significant differences among averages degrees 

of experimental group in academic stress pre- and post- applying 

training sessions on a number of mindfulness techniques among 

dyslexic primary pupils; for pre-application. On the other hand, there 

are no statistically significant differences among averages degrees of 

experimental group in post and progressive scales among dyslexic 

primary pupils (after 30 days of pre-application) on academic stress 

resulting from teacher- dyslexic primary pupils’ relationship. The 

findings also revealed an effect size of (1); it is a great value for 

training effect on mindfulness techniques. It asserts the effectiveness of 

mindfulness techniques in reducing academic stress resulting from 

teacher- dyslexic primary pupils’ relationship.   

Key Words: mindfulness - academic stress - dyslexic pupils 
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 مقجمة البحث
تعج القخاءة ىي أكثخ مرادر العمع والسعخفة انتذارًا؛ حيث حخصت الأمع 
الستيقطة عمى نذخ العمع وتدييل أسبابو؛ وجعمت مفتاح ذلظ مغ خلاؿ التذجيع عمى 
القخاءة، حيث تعتبخ القخاءة ىي الشافحة إلى الفكخ الإنداني ووسيمة التػاصل مع جسيع 

سختمفة، وقج ازدادت أىسية القخاءة في الػقت الحاضخ بدبب أنػاع السعارؼ والعمػـ ال
)محمد الخصيب،  التصػر العمسي والتكشػلػجي وانفجار السعخفة في جسيع مجالات الحياة

 (.75، ص 3440
وتُعج السخحمة الابتجائية ىي السخحمة الأساسية التي يختكد عمييا نجاح التمسيح 

عمسو القخاءة واستيعاب آلية القخاءة بذكل جيج؛ فسغ في السخاحل التعميسية التالية نتيجة ت
خلاليا يدتصيع اكتداب العمػـ والسعخفة، وأيزًا ىي مخحمة قج يُراب التمسيح مغ 
خلاليا بالرعػبات الأكاديسية وخاصةً صعػبات القخاءة والتي قج تعػؽ نجاحو 

 (.3، ص 3433الأكاديسي ) ياسسيغ لصفي، 
كثخ الرعػبات انتذارًا بيغ التلاميح وأف حػالي كسا أف صعػبات القخاءة ىي أ

% مغ تلاميح السخحمة الابتجائية لجييع صعػبات في ميارة فظ الذفخة، والفيع 14
القخائي، وقرػر في فيع الشز وأداء ضعيف في القخاءة، وصعػبة في الفيع القخائي 

 .(Cain & Jane, 2004, p. 313)والدسعي 
( إلى أف العجيج مغ الباحثيغ 019، ص. 1991ات )فزلًا عغ ذلظ أشار فتحي الدي

يخوف أف صعػبات القخاءة تسثل الدبب الخئيدي في التأخخ الأكاديسي والخسػب 
السجرسي، وتتدبب في الكثيخ مغ السذكلات والرعػبات الأكاديسية، وأيزًا الكثيخ مغ 

 الزغػشات والدمػكيات الغيخ مشزبصة.
لات الجراسية، وتعج الزغػط الأكاديسية مغ ويػاجو التلاميح العجيج مغ السذك

أكثخ ىحه السذكلات التي تػاجييع خاصةً مع زيادة التشافذ بيغ التلاميح لمحرػؿ عمى 
أفزل تعميع؛ فالتمسيح مصالب بالتأقمع السدتسخ مع الستصمبات الأكاديسية بأداء الػاجبات 

ي يختبط بيحه الستصمبات الجراسية ومسارسة الستصمبات الأكاديسية السختمفة، وبالتال
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مذاعخ سمبية بعجـ القجرة عمى التأقمع وضعف الثقة بالشفذ لمكياـ بيحه الستصمبات 
 (. 161، ص 3411الأكاديسية وىػ ما يدسى بالزغػط الأكاديسية )ربى معػض، 

كسا يذعخ التمسيح بالزغػط نتيجة عجـ تكيفو مع زملائو أو مُجرسيو مسا يؤثخ 
ى، بالإضافة إلى العجيج مغ السذكلات الأخخى الخاصة بدػء عميو برػرة أو بأخخ 

الفعاؿ لمعسمية التعميسية ويؤدي إلى الذعػر بالسمل  تكيفو السجرسي مسا يعيق الديخ
 (.300، ص 3419والزيق )كػثخ أبػ قػرة، 
التقجـ السدتسخ لمسعمػمات الحي يعتبخ مغ السحفدات التي تؤثخ وعمى الخغع مغ 

لتخكيد في ضل التقجـ التكشػلػجي الستدارع، فالأشفاؿ في عالع اليػـ عمى الانتباه وا
بسعصياتو التكشػلػجية يػاجيػف كثيخًا مغ الرػر والأصػات والسثيخات التي تذتت 
انتباىيع، وىحا يسثل تحجيًا أماـ قجرتيع عمى التخكيد والتفكيخ، ويجعل مغ عسمية التعمع 

تعميسيع اليقطة العقمية يُديج جػدة أداء تعمسيع،  أمخًا في غاية الرعػبة، وبالتالي فإف
 .(Berthon& Pitt, 2019, p.135)ويجعميع أكثخ قجرة عمى مػاجية الزغػط 

فاليقطة العقمية وسيمة ذات كفاءة فخيجة للانتباه السقرػد في المحطة الحاضخة  
مذكمتو مغ دوف إصجار أحكاـ أو اقتشاع مدبق، فيي عسمية يشطخ مغ خلاليا الفخد إلى 

زوايا متعجدة، بجلًا مغ التحخؾ بصخيقة خصية في التفكيخ؛ حيث كػنيا تداعج الفخد عمى 
 ,.Sampath et al)الػعي بسا يحجث حػلو والسذاركة السدتسخة في العسمية التعميسية 

2019, p. 52). 
وتتيح اليقطة العقمية لمفخد فخصة ضخورية لإخخاج كل ما ىػ غيخ شعػري لجيو  

شعػري، تداعجه عمى خمق شخؽ ججيجة لإدراؾ مشاحي وأحجاث الحياة اليػمية إلى 
بذكل إيجابي، إلى جانب أنيا تُديع بجور كبيخ في تحديغ الانتباه، وتعديد الكفاءة 
الاجتساعية، والػعي الحاتي، والقجرة عمى اتخاذ القخارات، والحي يشعكذ بجوره عمى زيادة 

 (. 14، ص3433اف، التحريل الأكاديسي )علاء القخع
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 مذكمة البحث
تعتبخ صعػبات التعمع الأكاديسية مغ السذكلات التخبػية الخاصة ذات الأبعاد 
التخبػية والشفدية والاجتساعية نطخًا لتدايج أعجاد التلاميح الحيغ يعانػف مغ ىحه 
الرعػبات في مادة أو معطع السػاد الجراسية لعجدىع الجراسي، خاصة الرعػبات في 

 تعمع المغة أو ما يعخؼ بالعدخ القخائي.
فاضصخاب عدخ القخاءة مغ أكثخ صعػبات التعمع انتذارًا، والتي أصبحت عائقًا 
عمى الصفل في السخاحل الجراسية الأولى؛ فالقخاءة ىي الػسيمة الخئيدية لكدب السعارؼ 

داخل وجسع السعمػمات، ومغ الرعب أف تجج أي نذاط لا يتصمب القخاءة سػاء كاف 
 (.07، ص 3449السجرسة أو خارجيا )أحسج الدعيجي، 

فعمى الخغع مغ أىسية القخاءة في التعميع الابتجائي إلا أف الجراسات في ىحا 
السجاؿ تؤكج وجػد عجد كبيخ مغ التلاميح الحيغ يعانػف مغ عدخ القخاءة تقجر ندبتيع 

أكثخ أنساط صعػبات  % تقخيبًا مغ تلاميح السجارس العامة، وتسثل ىحه الرعػبة17
(. ويخى الديج سميساف 66، ص 3417% )ماججة عبيج، 14التعمع انتذارًا بشدبة 

( أف ندبة انتذار العدخ القخائي في تدايج السدتسخ عمى الخغع مغ 119، ص3446)
كل الجيػد التي تُبحؿ في ىحا السجاؿ، وىػ ما يديج الزغػط الأكاديسية لجى التلاميح، 

و الزغػط الأكاديسية مغ مذكلات صحية ونفدية لجى الصلاب في ونطخًا لسا تحجث
مختمف السخاحل التعميسية، فقج تعجدت الاستخاتيجيات والفشيات والأساليب السختمفة 

 لسػاجيتيا وتعميع الصلاب كيفية إدارتيا والتغمب عمييا.
فكيخ الفخد عشج تُعج اليقطة العقمية مغ العػامل السيسة التي تيتع بتغييخ زوايا ت        

قيامو بالأنذصة العقمية، وإكدابو السخونة الشفدية والانفتاح عمى الآخخيغ، وتشسى لجيو 
إلى  (Leon, 2008)القجرة عمى تحديغ الأداء الحالي والسدتقبمي؛ حيث أشارت دراسة 

 أىسية اليقطة العقمية في تقييع الأداء الأكاديسي لمصلاب في السػاد الجراسية السختمفة. 
بالتالي يسكغ مػاجية الزغػط والتحكع فييا مغ خلاؿ تحجيج الأولػيات 
ومػاجية السذكلات، مغ ىشا سعى الباحث إلى تػضيف بعس فشيات اليقطة العقمية في 
خفس الزغػط الأكاديسية الشاشئة بيغ السعمع والصالب لجى السعدخيغ قخائيًا في السخحمة 
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تجخلات اليقطة العقمية في التقميل مغ عجة الابتجائية؛ حيث أثبتت البحػث فاعمية 
 .(Ivtzan, & Hart, 2013, p. 453)اضصخابات مشيا الزغػط والقمق 

عمى الخغع مغ الأىسية الكبيخة لسذكمة الزغػط الأكاديسية لجى التلاميح وكيفية 
التعامل معيا، فقج وجج الباحث نجرة في الأبحاث والجراسات التي تشاولت الزغػط 

ية الشاشئة بيغ التمسيح والسعمع في السخحمة الابتجائية وذلظ في حجود عمع الأكاديس
 الباحث.

 :يةالتال في الأسئمةويسكن تحجيج مذكمة البحث 
التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية لخفس الزغػط الشاشئة بيغ ما فعالية  .1

 ؟تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًاو السعمع 
التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية لخفس الزغػط الشاشئة بيغ أثخ  ما حجع .3

 ؟تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًاو السعمع 
التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية لخفس الزغػط  ما مجى استسخارية أثخ .0

 ؟تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًاو الشاشئة بيغ السعمع 
 

 بحثأهجاف ال
 ييجؼ البحث الحالي إلى:

زغػط اللخفس  التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقميةفعالية  التعخؼ عمى .1
  .تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًاعمى مسعمع الأكاديسية ل

زغػط البعس فشيات اليقطة العقمية لخفس التجريب عمى أثخ  الكذف عغ .3
 .حمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًاتلاميح السخ عمى مسعمع الأكاديسية ل

لخفس التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية  التحقق مغ استسخارية أثخ .0
خلاؿ فتخة  تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًاعمى مسعمع الأكاديسية لزغػط ال

 الستابعة.
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 أهسية البحث
فئة السعدخيغ يتشاوليا مع  يالتأىسيتو مغ شبيعة الستغيخات  ييدتسج البحث الحال      
 قخائيًا:

 الأهسية الشظخية: :أولًا 
وكيفية  الزغػط الأكاديسيةمذكمة  لخفسالدعي إلى وجػد حمػؿ ومقتخحات  .1

 التعامل معيا بالصخؽ العلاجية السشاسبة. 
التلاميح ذوي لجى الزغػط الأكاديسية زيادة البحث والسعمػمات حػؿ  يالإسياـ ف .3

 العدخ القخائي.
 :الأهسية التظبيكية :انيًاث

 يلجييع فوخفس الزغػط الأكاديسية  لمتلاميح السعدخيغ قخائيًا، يتقجيع بخنامج تجريب .1
 ضػء مقتخحات تخبػية وخصة علاجية.

تراحب تمظ الفئة العسخية  يلمحج مغ السذكلات الت البحثالاستفادة مغ نتائج  .3
 .العقمية التجريب باستخجاـ بعس فشيات اليقطةوالتعخؼ عمى أثخ 

ذوى  التلاميحمجاؿ تجريب وتعميع  يإلى تػصيات وإرشادات للاستفادة ف يالدع
 مغ نتائج. البحثضػء ما تدفخ عشو  يف العدخ القخائي

  

 السفاليم الإجخائية لستغيخات البحث
 :ييتزسغ ىحا البحث العجيج مغ السرصمحات وى

 :Mindfulnessاليقظة العقمية  .6
حالة تتدع بسخونة العقل وذات بأنها Langer ( p. 2202000 ,)يعخفيا لانجخ

 نذاط مسيد يتزسغ القجرة عمي خمق فئات ججيجة، واستكباؿ معمػمات أحجث. 
واليقطة العقمية ىي مفيػـ متعجد الأبعاد يذيخ إلى القجرة عمى تػجيو وتخكيد 

ة عمييا، الانتباه عمى الخبخات الجاخمية الحاضخة بػعي وانفتاح دوف إصجار أحكاـ عقمي
ويتكػف مغ أربعة أبعاد ىي الانتباه، التخكيد عمى الحاضخ، الػعي، التقبل )نذػة 

 (.010، ص 3433البريخ، 
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بأنيا حالة تترف بالسخونة العقمية، وذات نذاط مسيد : ويعخفها الباحث إجخائيًا بأنها
ا مغ قِبل وقجرة عالية عمى الانتباه واستكباؿ معمػمات ذات سسات ججيجة، والتفاعل معي

التلاميح السعدخيغ قخائياً، ويقاس مغ خلاؿ الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمى أبعاد 
 السكياس السُعج لحلظ.

  :Academic stress الزغهط الأكاديسية .0
ة والتي تتسثل في الامتحانات السدتسخة التي تقع عمى يتمظ الزغػط الجراس

عمى فيع ما يقػلو السعمع والتشافذ  القجرةعجـ عاتقيع، والسشاقذة والحػار داخل الفرل، و 
 (.3415، شيخي مدعجمع زملائو" )

ىي الزغػط الشاتجة عغ الأنذصة الأكاديسية التي يتع إجخاؤىا في السجاؿ 
التعميسي، وتشعكذ سمبًا عمى الصلاب في متغيخات متشػعة مثل الحالة العاشفية أو 

 .Manrique -Millones et al, 2019, p)الرحة البجنية أو السجالات الأكاديسية 

29). 
( بأنيا السصالب الأكاديسية التي 000، ص 3430كسا تعخفيا رحاب أحسج )

تتجاوز ميارات الفخد وقجراتو وتؤدي إلى رد فعل سمبي مشو وتؤثخ عمى أداءه الأكاديسي 
 وإنجازه الجراسي، 

: مم بأنهاالزغهط الأكاديسية الشاشئة بين الظالب والسعويعخف الباحث 
الزغػط الشاشئة نتيجة عجـ إدراؾ الصالب بالصخيقة السشاسبة لمتػاصل مع السعمع، 
والتعامل غيخ السشاسب لمسعمع مع الصالب، مع عجـ تقجيع السداعجات العمسية والإرشادية 

 السشاسبة لمصالب التي تداعجه في التقجـ الأكاديسي. 
  :Reading dyslexia عدخ القخاءة .3

ت تتعمق بالتعخؼ عمى الخمػز السكتػبة وفيسيا واستيعابيا ىي صعػبا 
واستخجاعيا، وعجـ القجرة عمى القخاءة والفيع القخائي الرامت والجيخي بعيجًا عغ عيػب 

 (.076، ص 1911الكلاـ )عبج السصمب القخيصي، 
ىػ ذلظ الصفل الحي تكػف ندبة ذكائو ويعخؼ الباحث الصفل السعدخ قخائيًا بأنو 

تػسط أو فػؽ الستػسط، ولكشو يتأخخ عغ أقخانو في القخاءة بسعجؿ صف دراسي في الس
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عسميات الإبجاؿ والححؼ سػاء تمظ التي تتعمق  ولجيو مذكمة في واحج أو أكثخ، 
 بالأرقاـ، أو الحخوؼ، أو الكمسات. 

 

 حجود البحث:
وي العدخ مغ التلاميح ذ تمسيحًا (04عمػى ) البحثاشتسمػت عيشػػة الحجود البذخية:  .6

 القخائي في السخحمة الابتجائية.
 ـ(.3437/ 3430الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي )الحجود الدمشية:  .0
بسحافطة مجرسة الذييج متػلي عامخ في : تع تصبيق الأدوات الحجود الجغخافية .3

 التعميسية. ميت غسخالجقيمية التابعة لإدارة 
 

 الإطار الشظخي 
 :اليقظة العقمية :أولًا 

يتشاوؿ الباحث في ىحا السحػر مفيػـ اليقطة العقمية وأىسيتيا والأسذ التي          
تقػـ عمييا اليقطة العقمية ويتعخؼ أيزًا عمى خرائز التلاميح مختفعي اليقطة العقمية 

 وتأثيخىا الإيجابي عمييع.
يُعج مفيػـ اليقطة العقمية مغ مفاليع عمع الشفذ الإيجابي؛ حيث يعتبخ أحج  

لسشبئات القػية بالرحة الشفدية لمفخد، لسا لو مغ تأثيخ في الأداء الإنداني. ويذيخ إلى ا
القجرة عمى تخكيد الانتباه، ومعايذة المحطة الحالية، واستبعاد القمق السختبط بالسدتقبل، 

 .(Keng et al, 2011, p. 1044)والشجـ عمى الساضي 

ات، والتخكيد عمى الخبخات الحاضخة السخاقبة السدتسخة لمخبخ  ىي اليقطة العقمية
أكثخ مغ الانذغاؿ بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية، وتقبل الخبخات والتدامح 
معيا، ومػاجية الأحجاث بالكامل كسا ىي في الػاقع، وبجوف إصجار أحكاـ تقييسية 

  (Baer et al, 2006, p. 30). عمييا
لميقطة العقمية عمى أنيا متعجدة  Baer et al, (2008)يشطخ بييخ وآخخوف          

الأبعاد فيي تتكػف مغ خسدة عػامل مشيا السلاحطة وتعشي الػعي والانتباه بتخكيد 
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لمخبخات الجاخمية والخارجية، والػصف الحي يذيخ إلى قجرة الفخد عمى وصف ما يذعخ 
الحالية، بو بذكل لفطي، والترخؼ الػاعي وىػ أف يتعامل الفخد بػعي مع المحطة 

وعجـ إصجار أحكاـ أي أنو لا يُصمق الفخد حكع تقييسي عمى الأفكار والسذاعخ الجاخمية 
وعجـ التفاعل مع الخبخات الجاخمية وىي عبارة  والخبخات الخارجية بالإيجاب أو الدمب،

 عغ أف يدسح الفخد للأفكار والسذاعخ أف تأتي وتحىب دوف أف يتفاعل.
 أهسية اليقظة العقمية

يقطة العقمية أىسية كبيخة؛ حيث أشارت كلًا مغ ىاجخ إبخاليع ومحمد أبػ الدعػد  لم 
( إلى أف اليقطة العقمية ليا تأثيخ إيجابي عمى الصالب؛ فيي تحدغ 053، ص 3430)

مغ الرحة العقمية والشفدية والجدجية، وتقمل مغ مدتػيات إدراؾ السػاقف الرعبة 
مية يتأثخوف بالزغػط بذكل أقل ويسيمػف غمى والزاغصة، فالأفخاد الأكثخ يقطة عق

استخجاـ استخاتيجيات التكيف لسػاجية  ىحه الزغػط والتػافق والتعاير معيا، وتجعميع 
قادريغ عمى التسييد بيغ السعمػمات ومعالجتيا مغ خلاؿ التفديخ والفيع الػاعي؛ وتتيح 

دسات فديػلػجية ونفدية ليع رؤية الأحجاث والأشياء بصخيقة ججيجة ومشطسة، يتستعػف ب
 إيجابية. 

 ( فػائج اليقطة العقمية فيسا يمي:06، ص 3419ويحجد عبج الخحسغ العازمي )
التغييخ السعخفي: وييجؼ إلى تغيخات إيجابية في نسط الأفكار ومػقف الذخز مغ  .1

 أفكاره.
إدارة الحات: التجريب عمى اليقطة العقمية ىي إدارة ذاتية بحج ذاتيا؛ حيث مغ  .3

 ليا يدتصيع الفخد التحكع في الأفكار والسذاعخ والانفعالات.خلا
 الاستخخاء: يتع خلاؿ التأمل والتيقظ، مسا يعصي الػقت لسلاحطة وإدراؾ كل فكخة. .0
القبػؿ: التجريب عمى اليقطة العقمية يدود الفخد بصخيقة تعمع ميارات القبػؿ، كقبػؿ  .0

لات العاشفية دوف أية محاولة لمتغيخ الألع، والأفكار، والسذاعخ، والإدراكات، والحا
 أو اليخوب أو التجشب.
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التشطيع العاشفي: تداعج عمى تشسية التشطيع الانفعالي في الجماغ مغ خلاؿ تعديد  .7
وعي ما وراء السعخفي، وفي تقميل السذاعخ الدمبية اتجاه الأنذصة السعخفية 

 والتعميسية، وتعديد قجرات الانتباه.
 أسذ اليقظة العقمية

 سبعة أسذ لميقطة العقمية ىي: Duerr (2008, PP. 9-11) ديػرذكخ  
عجـ إصجار أحكاـ: ويقرج بيا أف يخكد الفخد عمى الػقت الحالي مع عجـ إصجار  .1

 حكع تقييسي عميو. 
 الربخ: أف يكتذف الفخد الأمػر في وقتيا. .3
 العقل الػاعي: وتعشي أف يشطخ الفخد إلى الخبخة كأنيا أوؿ مخة تحجث. .0
قة: وىي أف يثق الفخد في المحطة الحاضخة التي يعيذيا، مع عجـ الانغساس في الث .0

 ذكخيات الساضي أو آماؿ السدتقبل.
عجـ الدعي: وتعشي ألا يفكخ الفخد في تغييخ الػاقع، وأف يتمخز مغ القمق حػؿ  .7

 الأحجاث والسػاقف.
 التقبل: وتعشي تقبل الفخد لمخبخات كسا ىي في المحطة الحاضخة. .6
التفاعل: وتعشي أف يتخؾ الأفكار والسذاعخ والخبخات والسػاقف تأتي وتحىب عجـ  .5

 دوف التفكيخ فييا.
 خرائص الأشخاص مختفعي اليقظة العقمية

( خرائز الأشخاص مختفعي اليقطة 01، ص 3431لخز ياسخ البابمي )       
، وذلظ لتقبمو العقمية، فالفخد اليقظ عقميًا يتسيد بقجر عالي مغ الانفتاح عمى الخبخات

وجيات الشطخ الستشاقزة لمسػاقف، كسا يتدع بالسخونة مغ خلاؿ رؤية السػقف مغ 
وجيات نطخ عجيجة، وارتفاع الفيع لجيو لأنو يشتج فئات ججيجة تديع في استيعاب جيج 
لمسعمػمات، وأيزًا ارتفاع مدتػى الػعي لجيو، والترخؼ بصخيقة إيجابية واعية في 

وبالتالي يكػف أكثخ انتباىًا لمسػاقف مغ خلاؿ التخكيد عمى الػقت السػاقف السختمفة، 
 الحالي، ولجيو صفات انفعالية حسيجة مثل التعاشف والتدامح والذفقة، فيربح متػافق
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نفديًا واجتساعيًا، وقادرًا عمى تشطيع انفعالاتو وإدارتيا بذكل جيج، وأكثخ جخأة في 
 ل مذكلاتو بصخيقة إيجابية.مػاجية السػاقف الزاغصة، وقادرًا عمى ح

 ثانيًا الزغهط الأكاديسية
الزغػط الأكاديسية ىي السحػر الثاني في مػضػع البحث، وىي السذكمة         

الأساسية التي يتشاوليا الباحث في محاولة لإيجاد حمػؿ وبخامج تجريبية لمحج والتخفيف 
الحيغ يعانػف مغ مذكلات مغ تأثيخ الزغػط الأكاديسية عمى  التلاميح العادييغ أو 

 نسائية أو أكاديسية.

وتعتبخ الزغػط الأكاديسية مغ أىع محصات التصػر الأكاديسي؛ حيث تعتبخ 
% 33( أف 3446أكبخ عائق دراسي يػاجو الصلاب فقج أفاد تقخيخ الجسعية الأمخيكية )

مغ الصلاب يحرمػف عمى درجات مشخفزة بدبب الزغػط الأكاديسية التي يتعخضػف 
يا، والتي تعخض التمسيح لمذعػر بالقمق، والخػؼ، وعجـ الخضا عغ الأداء الأكاديسي، ل

وصعػبة السشاىج الجراسية، والقمق مغ الاختبارات، والعلاقة الستػتخة بيشو وبيغ أقخانو، 
وبيشو وبيغ السعمع في بيئة التعمع، كل ىحا يسثل مرجرًا مغ مرادر الزغػط الأكاديسية 

لتلاميح إلى تعمع شخؽ لسػاجية الزغػط الأكاديسية )رشا سميساف، وبالتالي يمجأ ا
 (.10، ص 3431

 مفههم الزغهط الأكاديسية
الزغػط الأكاديسية ىي حالة مغ التػتخ الشاشئة عغ الستصمبات والستغيخات 
الجراسية التي تحتاج إلى إعادة التػافق لجى الفخد ويشتج عشيا آثار نفدية وجدسية 

أنيا قج تؤدي إلى اختلاؿ في الػضائف الشفدية والفديػلػجية لجى الفخد،  واجتساعية، كسا
مثل الزغػط الستعمقة بالسعمسيغ، وبالسقخرات الجراسية، وبدملاء الجراسة وبإدارة الػقت، 

 (.00، ص 3410والاختبارات، وضغػط تتعمق بالبيئة السادية )ىالة إسساعيل، 
مع الزغػط الشاتجة عغ العجيج مغ  كسا تعخؼ بأنيا عجـ القجرة عمى التكيف

السياـ الأكاديسية، والسشافدة مع الصلاب الآخخيغ، وعجـ مخاعاة الفخوؽ الفخدية لمصلاب 
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مغ قبل السعمسيغ، ونقز الجعع السالي والأكاديسي السشاسب مغ قبل أولياء الأمػر 
 .(Olufunke, 2017, p. 61)وأعزاء ىيئة التجريذ والسخشجيغ الأكاديسييغ 

 أبعاد الزغهط الأكاديسية
أف لمزغػط الأكاديسية  Lin& Chen (2009)أوضحت دراسة ليغ، وتذيغ 

سبعة أبعاد ىي ضغػط السعمع، ضغػط الشتائج،  ضغػط الاختبار، ضغػط الجراسة في 
مجسػعات، ضغػط الأقخاف، ضغػط إدارة الػقت، والزغػط الحاتية، كسا أضيخت دراسة 

ية أبعاد لمزغػط ىي الزغػط الستعمقة بالذخرية، ( ثسان3410ىالة إسساعيل )
والسقخرات الجراسية، والأساتحة، البيئة السادية، وزملاء الجراسة، والاختبارات، وإدارة 

وجػد  (Rustam& Tentama, 2020)الػقت، ونتائج الجراسة، كسا أوضحت دراسة 
 السعخفية.أربعة أبعاد ىي الزغػط الانفعالية، والفديػلػجية، والدمػكية، و 

 مرادر الزغهط الأكاديسية
تختمف مرادر الزغػط الأكاديسية عمى التمسيح وفقًا لقجراتو وإمكانياتو لسػاجيتيا 

 كسا يمي:
تتعمق بالتمسيح مثل ضعف القجرات الدسعية والبرخية، وانخفاض  مرادر شخرية: .6

ارات، وعجـ القجرة التحريمية، التفكيخ في السدتقبل، وعجـ الاستعجاد الجيج للاختب
القجرة عمى تشطيع وإدارة الػقت، وضعف القجرة عمى التكيف مع السػاقف والأحجاث 

، 3416الستغيخة، وارتفاع مدتػى الصسػح، وانخفاض تقجيخ الحات )سلاؼ مذخي، 
 (.74، ص 3411؛ يدخا إبخاليع، 14ص 

سيغ، والتي تعبخ عغ الذعػر بالعدلة، وسػء معاممة السعمالعلاقات الاجتساعية:  .0
وغياب التفاعل بيغ الصالب والسعمع، وعجـ التقبل مغ الأقخاف، والفذل في تكػيغ 

 صجاقات، وأساليب السعاممة الػالجية، وتػقعات الػالجيغ.
وتتسثل في ضعف الإمكانيات السادية، وقمة الخجمات مرادر البيئة التعميسية:  .3

ركة الصمبة في اتخاذ السيدخة لعسمية التعمع، ونسط الإدارة الستدمط، وعجـ مذا
القخارات، وصعػبة وكثخة السقخرات الجراسية ونطع الامتحانات )شو حديغ، وسلامة 

 (.135، ص 3446حديغ، 
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 استخاتيجيات مهاجهة الزغهط الأكاديسية
بيغ ثلاثة أنساط مغ  Weiten& Lloyd, (2008)ميد وايتغ، وولػيج 

 استجابات السػاجية تقمل الزغػط ىي:
والتي تتجو نحػ تحجي الفخد لافتخاضاتو الخاصة تسخكدة حهل التقييم: السهاجهة الس .6

 )التكيف السعخفي(، وتحجث عشجما يغيخ الفخد الصخيقة التي يفكخ بيا.
وتذيخ إلى محاولات الفخد لمحرػؿ عمى السهاجهة الستسخكدة حهل السذكمة:  .3

الحجث الحي  إضافية لحل السذكمة، واتخاذ القخار بذكل معخفي أو تغييخ معمػمات
نحػ خفس أو تقميل عػامل الزغػط  ىحه الاستخاتيجيةيؤدي إلى الزغط، وتتجو 

)التكيف الدمػكي(، ويدتخجـ الأفخاد ىحه الاستخاتيجية محاولة مشيع التعامل مع 
 سبب مذكلاتيع.

والتي تيجؼ إلى تغييخ ردود الأفعاؿ  السهاجهة الستسخكدة حهل الانفعال: .0
ية، فيي آلية أو ميكانيدـ لتخفيف الزغػط، وذلظ عغ شخيق والاستجابات الانفعال

التقميل مغ السكػنات الانفعالية السدببة لمزغػط، وىحه الآلية يسكغ تصبيقيا مغ 
خلاؿ الدعي إلى الحرػؿ عمى الجعع الاجتساعي، وإعادة التقييع لمزغػط مغ 

 تحكع الحاتي.جانب إيجابي، وتحسل السدؤولية، والتشفيذ الانفعالي، ومسارسة ال
 أسباب الزغهط الأكاديسية الشاشئة بين الظالب والسعمم:

ولمزغػط الأكاديسية العجيج مغ السدببات التي ليا تأثيخًا عمى التلاميح مشيا  
الزغػط الشاشئة بيغ الصالب والسعمع، حيث يعاني بعس التلاميح مغ إمكانية التػاصل 

( إلى أف السعمسيغ أحج مرادر 3417مع السعمع، فقج أشارت دراسة أحسج حدغ )
الزغػط الأكاديسية لمتلاميح لاىتساميع بإكداب السعخفة ليع مع عجـ مخاعاة مذاعخىع 
العاشفية خلاؿ العسمية التعميسية، مسا يجعل الصلاب يعانػف مغ الانفعاؿ والقمق 

 والإحباط، كسا يؤثخ سمبًا عمى قجراتيع وإنجازاتيع نحػ التعمع.
أف الزغػط الأكاديسية يسكغ  Olufunke (2017, p. 61) يأولػفػنكويخى  

أف تشذأ مغ عجـ القجرة عمى التكيف مع الزغػط الشاتجة عغ العجيج مغ السياـ 
الأكاديسية، والستاحة مع بكية الصلاب، وعجـ مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب مغ قبل 
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تػقعات والستصمبات السختفعة السعمسيغ، وتجني تفاعل السعمسيغ مع الصلاب، كسا تعج ال
 مغ قِبل السعمسيغ مغ أسباب الزغػط الأكاديسية عمى التمسيح.

 ثالثًا العدخ القخائي
القخاءة نافحة يُصل مغ خلاليا الفخد عمى السعارؼ والثقافات الستشػعة  تعتبخ

ولكغ الرعػبات التي تػاجو التلاميح وخاصة في وعامل ميع في تصػر الذخرية، 
لابتجائية مغ عدخ قخائي قج تعيق اكتداب السعمػمات والثقافات الستشػعة، وىحا السخحمة ا

ما يتشاولو الباحث في ىحا السحػر مغ أنػاع العدخ القخائي وتذخيز ذوي العدخ 
 القخائي وأسبابو.

( العدخ القخائي اعتسادًا عمى وجػد 01، ص 3414(ويرشف ماجج الدايجي 
 إلى: اضصخاب لغػي محجد أو عجـ وجػده 

: وذلظ عشجما تعػد صعػبات القخاءة في جػىخىا إلى العدخ القخائي المغهي  .أ 
% 17الاضصخابات المغػية التي يعاني مشيا الصفل، وتذكل ىحه الشدبة مغ الأشفاؿ 

 مغ مجسػع حالات العدخ القخائي.
: تعػد صعػبات القخاءة إلى عػامل أخخى غيخ لغػية العدخ القخائي غيخ المغهي  .ب 

الإدراؾ البرخي، حيث تذكل ندبة السرابيغ بيحا الشػع مغ عدخ كرعػبات 
 % مغ مجسػع الحالات.17القخاءة 

 :محكات تذخيص العدخ القخائي
تػجج عجة جػانب يجب مخاعاتيا عشج تذخيز ذوي العدخ القخائي ىي )نرخة 

 (:53-51، ص ص 3440جمجل، 
 ي.التاريخ الشسائي، والصبي، والدمػكي، والأكاديسي، والأسخ  .1
 قياس الأداء العقمي العاـ. .3
السعمػمات الخاصة بالتجييد السعخفي )الأداء المغػي، الحاكخة، التجييد الدسعي،  .0

 التجييد البرخي، التشاسق البرخي الحخكي، القجرات العقمية(.
الاختبارات الخاصة بسيارات المغة الذفيية الشػعية والسختبصة بالشجاح في القخاءة  .0

 ع اختبارات التجييد الرػتي.والكتابة، والتي تز



 
 2425 يهليه( 3( الجدء )94العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

44 
 

الاختبارات التعميسية لتحجيج مدتػى الأداء في السيارات الخئيدية كالقخاءة، والتيجية،  .7
والمغة السكتػبة والحداب، ويشبغي أف تزع اختبارات القخاءة والكتابة مثل فظ شفخة 

ية الكمسات السفخدة سػاء كانت حكيكية أو كمسات ليذ ليا معشى، والقخاءة الجيخ 
 والرامتة، واختبار التيجية الإملائية، والسلاحطة التي تجخي داخل حجخة الجراسة.

 أعخاض عدخ القخاءة:
الصفل الحي يعاني مغ عدخ القخاءة قج تكػف ندبة ذكائو في الستػسط أو فػؽ 
الستػسط، ولكشو مع ذلظ يتأخخ عغ أقخانو في القخاءة بسعجؿ صف دراسي واحج أو 

العدخ القخائي في إبجاؿ بعس الحخوؼ أو الكمسات عشجما يقػـ  أكثخ، وتطيخ أعخاض
بالقخاءة، أو عشج الكتابة، أو عشج تيجي الكمسات التي تقاؿ لو شفػيًا، مع وجػد صعػبة 
في الديخ مغ اليسيغ إلى اليدار أو العكذ عشج الكتابة، وأيزًا وجػد صعػبة في الكياـ 

لديء عشج الكتابة بدبب انخفاض القجرة عمى بتكخار ما يقاؿ لو، بالإضافة إلى الخط ا
كتابة ما يصمب مشو، ووجػد صعػبة في كلًا مغ فيع واستيعاب الكلاـ الذفػي أو 
السكتػب، أو في فيع أو تحكخ ما يقاؿ لو، أو تحكخ ما يكػف قجر قخأه لمتػ، أو وضع 

 (.17، ص 3449أفكاره عمى ورؽ )عادؿ عبجالله، 
 أسباب العدخ القخائي:

 ( أف عدخ القخاءة يخجع إلى عجة أسباب مشيا: 1، ص 3449ى عادؿ عبجالله )يخ 
أساليب تجريذ القخاءة غيخ فعالة تعتسج بالجرجة الأولى عمى تشاوؿ الكمسة بذكل  .1

 عاـ أو تعتسج عمى الأسمػب الكمي.
وجػد صعػبة في التشاوؿ المغػي تحػؿ دوف إدراؾ الصفل لمحخوؼ والأصػات  .3

 ج.وتسييدىا بذكل جي
وجػد مذكلات في الدسع والإبرار يعاني الصفل مشيا مشح فتخة قج تستج إلى عجد  .0

 غيخ قميل مغ الدشػات تكػف قج بجأت مشح شفػلتو السبكخة.
وجػد صعػبة في الإدراؾ الدسعي مغ جانب الصفل تحػؿ دوف تسييده للأصػات  .0

 التي يدسعيا.



 
 2425 يهليه( 3( الجدء )94العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

44 
 

دراكو لذكل الحخوؼ وجػد صعػبة في الإدراؾ البرخي مغ جانبو تحػؿ دوف إ .7
والتسييد بيشيا، وتؤدي مع صعػبة الإدراؾ الدسعي إلى صعػبة واضحة في التآزر 

 الدسعي والبرخي.
 

 الجراسات الدابقة
 :والزغهط الأكاديسية دراسات تشاولت اليقظة العقمية 

مثل  اليقطة العقمية لجى ذوي العدخ القخائي تعجدت الجراسات التي تشاولت
ىجفت إلى التحقق مغ التي  Tarrasch & Berman, (2016)خماف وبي تخاشدراسة 

فاعمية بخنامج قائع عمى استخجاـ اليقطة العقمية في تشسية الانتباه والخفالية الشفدية لجى 
مغ شمبة السخحمة  (19)تكػنت عيشة الجراسة مغ و  ،عيشة مغ ذوى عدخ القخاءة

واستسارة  ،مكياس الحكاءفي لجراسة أدوات ا وتسثمت السعدخيغ قخائيًا،الابتجائية مغ 
 ،ومكياس عدخ القخاءة والبخنامج التجريبي القائع عمى اليقطة العقمية ،الحالة الاجتساعية

وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج التجريبي القائع عمى اليقطة في خفس 
 صعػبات القخاءة.

 ,Dundas روبيشج، ليجميتشيذ، و ثػرشيع، و نجاسو ىجفت دراسة د
Binder (2016) Thorsheim, Hjeltnes, &  إلى التحقق مغ أثخ بخنامج لميقطة

( 06) وتكػنت عيشة الجراسة مغ ،العقمية عمى كل مغ القمق الأكاديسي والثقة بالشفذ
البخنامج عمى  اعتسج عاـ،( 30شالب وشالبة مسغ يجرسػف الساجدتيخ متػسط أعسارىع )

كة الصلاب تجاربيع مع السعالج وعمى كيفية مسارسة اليقطة استخاتيجية التأمل، ومذار 
العقمية، وتػفيخ الفخصة لسشاقذة الخبخات والزغػط الأكاديسية الخارجية مشيا والجاخمية، 
ويتزسغ البخنامج مسارسات اليقطة العقمية مثل مسارسة الػعي والتشفذ والتفكيخ ومدح 

الأفعاؿ، وقج أسفخت الجراسة عغ فعالية الجدع والجمػس بتأمل واليػغا ومشاقذة ردود 
 البخنامج السدتخجـ في الحج مغ القمق والتػتخ الأكاديسي وزيادة الثقة بالشفذ.

ىجفت إلى تقرى التي Kaur, Kuldeep ( 2018) ػلجيب ر كو دراسة كاو 
شفاؿ الحيغ يعانػف مغ الجيدمكديا فاعمية التجريب عمى اليقطة العقمية لجى عيشة مغ الأ
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ا مغ شلاب الرف شالبً  (00)تكػنت عيشة الجراسة مغ و  ،ا يعخؼ بعدخ القخاءةأو م
مجسػعة ضابصة،   (33( مجسػعة تجخيبية و )33الثالث الابتجائي، وتع تقديسيع الى )

أسابيع متتالية،  6وتع تصبيق البخنامج التجريبي القائع عمى اليقطة العقمية عمييع لسجة 
تحدغ مدتػى الصمبة في السجسػعة التجخيبية التي تع وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى 
 تصبيق البخنامج التجريبي عمييا.

تأثيخ ىجفت إلى معخفة  Stapp& Lambers (2020)ستاب، ولامبيخز دراسة 
تجخلات اليػجا القائسة عمى اليقطة العقمية وتأثيخىا عمى مدتػيات القمق والتػتخ 

مذ الابتجائي، وقج تع جسع البيانات الكسية والزغط الأكاديسي لجى تلاميح الرف الخا
مغ التلاميح مغ خلاؿ استبياف شبق قبل وبعج التجخل باليػجا القائع عمى اليقطة العقمية، 
وتع جسع البيانات الشػعية مغ خلاؿ السقابمة مع مجرس الفرل، وكذفت الشتائج أنو بعج 

فزت مدتػيات القمق لجي التلاميح فتخة التجخل باليػجا القائع عمى اليقطة العقمية فقج انخ
٪(، وقج أضيخ  9.39بشدبة ) ٪(، وقجرت مدتػيات التػتخ 1.9حيث قجرت ندبتو )

قجر بشدبة  ٪(، والتػتخ01.71قجرت ندبتو ) الحكػر انخفاض في مدتػيات القمق
٪(، بالإضافة إلى ذلظ فقج ضيخت مجسػعة مغ البيانات الشػعية تسثمت في 16.61)

أيزاً إلى أف اليػجا يسكغ  يغ لقمق الصلاب والتػتخ في الفرل، وأشارتترػرات السعمس
 أف تكػف أداة إيجابية لمفرل الجراسي لتقميل قمق الصلاب وتػتخىع.

ىجفت إلى تقرى   Alqarni & Hammad ( 2021)وحساد نيدراسة القخ و 
صعػبات فاعمية التجريب عمى اليقطة العقمية لجى عيشة مغ الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 

وتع تصبيق البخنامج التجريبي ة، ا وتمسيحتمسيحً  (04)وتكػنت عيشة الجراسة مغ  ،القخاءة
القائع عمى اليقطة العقمية عمييع وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى تحدغ مدتػى الصمبة 
في السجسػعة التجخيبية التي تع تصبيق البخنامج التجريبي عمييا في التخمز مغ 

 صعػبات القخاءة.
إلي الكذف عغ فاعمية بخنامج لمتجريب عمى ىجفت  (3431) دراسة لبة سعج

اليقطة العقمية في خفس العبء السعخفي لجى عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية، 
حافطة دمياط مسغ يحرمػف س( شالبة بالرف الأوؿ الثانػي ب64العيشة مغ ) تتكػنو 
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 وتسثمت أدوات الجراسة في، عمى درجات فػؽ الستػسط عمى مكياس العبء السعخفي
تػصمت نتائج و مكياس العبء السعخفي وبخنامج لمتجريب عمى ميارات اليقطة العقمية، 

( بيغ متػسصي 0.001فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) وجػدإلى  الجراسة
السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في التصبيق البعجي عمى مكياس العبء السعخفي 

( بيت 0.001فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) ووجػدالسجسػعة الزابصة،  وأبعاده لرالح
متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس 

 العبء السعخفي ككل وأبعاده السختمفة لرالح الكياس القبمي.
الكذف عغ العلاقة بيغ أساليب  إلى( 3433إنعاـ كاشف )كسا ىجفت دراسة 

تػصل إلى نسػذج سببي لمعلاقات الاجية الزغػط واليقطة العقمية والسخونة الشفدية، و مػ 
( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة 064مغ ) الجراسةتكػنت عيشة ، و بيغ تمظ الستغيخات

مكياس أساليب مػاجية الزغػط، واستبياف اليقطة الجراسة في  وتسثمت أدواتالثانػية، 
 إحرائيًا الشفدية. وأضيخت الشتائج وجػد تأثيخ مػجب وداؿالعقمية، ومكياس السخونة 

وجػد تأثيخ إيجابي ومباشخ لميقطة العقمية و  ،لميقطة العقمية في التشبؤ بالسخونة الشفدية
والسخونة الشفدية عمى استخجاـ الصلاب لأسمػب السػاجية عمى حل السذكمة، وإعادة 

 .التقييع الإيجابي
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى  (3430) نايفدراسة فاشسة رشجي، أسساء و 

في ضػء  ةمدتػى اليقطة العقمية وعلاقتيا بالزغػط الأكاديسية لجى شمبة جامعة مؤت
عيشة مغ التكػنت و )عمسية، وإندانية(،  والسدتػى الجراسي والكمية ،متغيخ الجشذ

، والزغػط مكياسي اليقطة العقمية وتسثمت أدوات الجراسة في ة،( شالباً وشالب947)
وجػد علاقة ارتباشية عكدية وسمبية دالةً إحرائيًا بيغ و أضيخت الشتائج و الأكاديسية، 

مدتػى اليقطة العقمية والزغػط الأكاديسية، وأف أبعاد اليقطة العقمية )الترخؼ بػعي 
في المحطة الحاضخة، وعجـ الحكع عمى الخبخات الجاخمية، والسلاحطة، وعجـ التفاعل 

%( مغ الزغػط الأكاديسية، وفي بعج 01.7الجاخمية ( قج فدخت معًا )مع الخبخات 
)عجـ التفاعل مع الخبخات الجاخمية( لرالح الإناث، تعدى لأثخ متغيخ في بعجي 



 
 2425 يهليه( 3( الجدء )94العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

45 
 

السلاحطة ، وعجـ التفاعل مع الخبخات الجاخمية( وعمى السدتػى الكمي لرالح الكميات )
 .الحاضخة (، لرالح الكميات العمسيةالإندانية، وفي بعج )الترخؼ بػعي في المحطة 

 الجراسات الدابقة: عمىتعميق عام 
 يتزح مغ العخض الدابق لمجراسات الدابقة ما يمي:

خفس الزغػط الأكاديسية ضخورة  عمىاتفقت جسيع الجراسات  ،مغ حيث الأىجاؼ .1
 في جسيع السخاحل التعميسية.

  .تشػعت أعجاد العيشات مغ دراسة لأخخى  ،مغ حيث العيشة .3
مثل دراسة  مقاييذ لمزغػط الأكاديسيةقامت دراسات بترسيع  ،مغ حيث الأدوات .0

 .(3430) نايففاشسة رشجي، أسساء ، ودراسة (3411حخب )سامح مثل دراسة 
السجسػعة مغ حيث الشتائج اتفقت دراسات عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ  .0

كجت أكسا  ديسية،التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مكياس الزغػط الأكا
لمتلاميح السعدخيغ قخائيًا، وأكجت نتائج الجراسات عمى ضخورة تقجيع البخامج السشاسبة 

 .الجراسات عمى فاعمية اليقطة العقمية مع السعدخيغ قخائيًا
 

 البحثفخوض 
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ الزابصة  .1

الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والصلاب يسية والتجخيبية في الزغػط الأكاد
تلاميح السخحمة  عمىاليقطة العقمية التجريب عمى بعس فشيات  السعدخيغ قخائيًا بعج

 لرالح السجسػعة الزابصة. الابتجائية
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  .3

قبل قة بيغ السعمع والصلاب السعدخيغ قخائيًا الشاشئة مغ العلاالزغػط الأكاديسية 
تلاميح السخحمة الابتجائية  عمىاليقطة العقمية التجريب عمى بعس فشيات وبعج 

 لرالح التصبيق القبمي.
لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  .0

ية السعدخيغ قخائياً )بعج شيخ الكياسيغ البعجي والتتبعي لتلاميح السخحمة الابتجائ
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الشاشئة مغ العلاقة  ونرف مغ التصبيق البعجي( عمى مكياس الزغػط الأكاديسية
 .بيغ السعمع والتلاميح

  يػجج حجع أثخ كبيخ لمبخنامج القائع عمى اليقطة العقمية في خفس الزغػط  .0
لجى تلاميح  الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والصلاب السعدخيغ قخائيًا الأكاديسية

 السخحمة الابتجائية.
 

 مشهجية البحث
 مشهج البحث .6

الحالي عمى السشيج  التجخيبي بالصخيقة شبو التجخيبية، بيجؼ البحث  عتسجا 
التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية لخفس الزغػط الأكاديسية  فعاليةدراسة  

وذلظ وفق ترسيع  الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والصلاب السعدخيغ قخائيًا،
خ يوفق الكياسيغ القبمي والبعجي لبحث تأثيخ الستغ ،الزابصة( ،)التجخيبيةالسجسػعتيغ 

( عمى الستغيخ التابع اليقطة العقميةبعس فشيات عمى  التجريبالسدتقل )الحي يتسثل 
الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والصلاب السعدخيغ )الحي يتسثل في 

 .يًا(قخائ
 

 مجتسع وعيشة البحث: .0
 مجتسع البحث

الحالي مغ التلاميح السعدخيغ قخائيًا بالرف الخابع  البحثيتكػف مجتسع  
والخامذ الابتجائي بإدارة ميت غسخ التعميسية بسحافطة الجقيمية خلاؿ العاـ الجراسي 

 ـ.3430/ 3430
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 عيشة البحث
  متخية(: هالعيشة الاستظلاعية )عيشة حداب الخرائص الديك (6

تلاميح الرفيغ الخابع والخامذ الاستصلاعية مغ  البحث عيشةاختيار تع 
بسجرسة وتمسيحة  ا( تمسيحً 04وعجدىع ) ،بصخيقة عذػائية مغ الحكػر والإناثالابتجائي 

التابعة لإدارة ميت غسخ التعميسية بسحافظ الجقيمية،  محمد كخيع الابتجائية السذتخكة
لمعاـ ( سشة، بالرفيغ الخابع والخامذ الابتجائي 11-9غ )وتخاوحت أعسارىع ما بي

تذخيز العدخ القخائي للأشفاؿ ، وشبق عمييع مكياس ـ3430/  3430الجراسي 
ومكياس الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ  ،(عادؿ عبجالله :)إعجادوالسخاىقيغ 

عو في الرػرة الشيائية بعج قبل وض السعمع والصلاب السعدخيغ قخائيًا )إعجاد الباحث(،
 الأساسي. البحثتحكيسو لمتأكج مغ ثباتو وصجقو وإعادة تقشيشو تسييجًا لاستخجامو في 

 الأساسيةالبحث عيشة  (0
إلى تمسيح وتمسيحة، تع تقديسيع  (04العدخ القخائي )ذوي  بمغ عجد التلاميح 

سجرسة ذ بالخابع والخام يغومجسػعة ضابصة بالرف ،مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية
وتخاوحت  ،الذييج متػلي عامخ التابعة لإدارة ميت غسخ التعميسية بسحافطة الجقيمية

 .البحث( تػزيع أفخاد عيشة 1ججوؿ )يػضح و  ،(114 -94ندبة ذكائيع ما بيغ )
 ( تهزيع أفخاد السجسهعة التجخيبية والزابظة6ججول )

 العدد الكلى الجنس المجموعة

 إناث ذكور
 45 54 4 تجريبيةالمجموعة ال

 45 54 2 المجموعة الضابطة

 25 44 54 العدد الكلى

قاـ الباحث بالتحقق مغ التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخي العسخ وندبة 
 .ىحا التكافؤ (3ػضح ججوؿ )يالحكاء 
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 ( دلالة الفخوق السجسهعة التجخيبية والزابظة في متغيخي العسخ وندبة الحكاء0ججول )
 مدتهى الجلالة (Z)قيسة  الانحخاف السعياري  الستهسط ن السجسهعة اتالستغيخ 

 686. 10.05 20 التجخيبية العسخ
 غيخ دالة 0.249

 788. 10.10 20 الزابظة
 2.949 97.80 20 التجخيبية الحكاء

 غيخ دالة 0.599
 3.156 97.20 20 الزابظة

ة بيغ السجسػعة ( أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائي3ججوؿ ) يتزح مغ
متغيخ العسخ؛ حيث تخاوحت الأعسار الدمشية بيغ  يالتجخيبية والسجسػعة الزابصة ف

كسا أشارت الشتائج  ،( سشػات14.41( سشػات بستػسط عسخى )14.14 - 14.47)
 يإلى عجـ وجػد فػرؽ دالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة ف

بستػسط ذكاء  (95.34 – 95.14ندب الحكاء بيغ ) متغيخ الحكاء؛ حيث تخاوحت
 تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( فيمسا يجؿ عمى وىي غيخ دالة، (، 95.74)

 متغيخي العسخ وندبة الحكاء.
التحقق مغ مجى تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى قاـ الباحث ب

السجسػعتيغ استخجـ الباحث اختبار ولحداب الفخوؽ بيغ  الزغػط الأكاديسية،مكياس 
لمتأكج مغ دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعة التجخيبية  Mann Whitney Testماف ويتشى 

 (.0كسا ىػ مبيغ بججوؿ ) ،والسجسػعة الزابصة
( دلالة الفخوق بين متهسظي درجات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الكياس القبمي 3ججول )

 لشاشئة من العلاقة بين التمسيح والسعممفي الزغهط الأكاديسية ا
متهسط  ن السجسهعة السكياس

 الختب
مجسهع 
 الختب

معامل مان 
 Uويتشي 

قيسة  Wمعامل 
Z 

مدتهى 
 الجلالة

زغهط ال
ناشئة من 
العلاقة بين 

 التمسيح
 والسعمم

غيخ  486. 392.500 182.500 427.50 21.38 20 التجخيبية
 392.50 19.63 20 الزابظة دالة

( أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي رتب 0) يتزح مغ ججوؿ
الزغػط والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لسكياس  ،درجات السجسػعة التجخيبية
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وىي غيخ  (0.486)لمجرجة الكمية لمسكياس  (Z)؛ حيث بمغ اختبار قيسة الأكاديسية
لسكياس يبية والزابصة( في الكياس القبمي تكافؤ السجسػعتيغ )التجخ مسا يجؿ عمى دالة، 

العدخ القخائي في السخحمة ذو  الشاشئة مغ علاقة بيغ السعمع والتمسيح الزغػط الأكاديسية
 .الابتجائية

 :البحثثانياً: أدوات 
يعخض الباحث وصفاً تفريمياً لتمظ الأدوات، وشخؽ التحقق مغ خرائريا 

 الديكػمتخية:
 (0229ي للأطفال والسخاهقين إعجاد/ عادل عبجالله )مكياس تذخيص العدخ القخائ .1

 : وصف السكياس
أو ما  ( عبارة تقجـ وصفاً متكاملًا لسا يبجو عمى التمسيح74السكياس مغ ) يتكػف 

يعانيو مغ أعخاض ومؤشخات لعدخ القخاءة، وتتذبع تمظ العبارات عمى ستة عػامل تسثل 
 عدخ القخاءة. ضأعخ 

 :صجق السحك
 ،(3446ختبار تذخيز العدخ القخائي الحي أعجتو نرخة جمجل )تع استخجاـ ا

بمغ  وبعج حداب قيسة )ر( بيغ الاختبار الخاىغ واختبارات تذخيز العدخ القخائي
 .4.41وداؿ إحرائيًا عشج مدتػى دلالة  (،4.709)أوضحت  معامل الارتباط

في  قينتذخيص العدخ القخائي للأطفال والسخاهالخرائص الديكهمتخية لسكياس 
 الحالية: البحث

 تمسيحًا مغ( 04قاـ الباحث بتصبيق السكياس استصلاعيًا عمى عيشة مكػنة مغ )
بسجرسة محمد كخيع الابتجائية بسحافطة الجقيمية  الرفيغ الخابع والخامذ الابتجائي

وذلظ لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  ،التابعة لإدارة ميت غسخ التعميسية السذتخكة
 عمى الشحػ التالي:لمسكياس 
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 أولًا: حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس
قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط لمفقخات والجرجة الكمية لمبعج الحي   

  ( ىحه الشتائج.0ويػضح ججوؿ )تشتسي إليو 
 ( معاملات الارتباط بين الفقخات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليه4ججول )

الأداء  السفخدة
 خائيالق

الأداء  السفخدة
 الحاكخي 

الفهم  السفخدة
 والاستيعاب

الإدراك  السفخدة
 والتسييد

الاداء  السفخدة
 الكتابي

 التختيب السفخدة

4 .357* 7 .563** 63 .397* 6 .300* 64 .453** 66 .389* 

5 .683** 66 .490** 65 .444** 0 .410** 04 .504** 02 .659** 

8 .360* 60 .366* 32 .441** 3 .606** 09 .386* 06 .465** 

9 .385* 67 .547** 35 .369* 6 .446** 38 .674** 33 .465** 

62 .483** 68 .351* 36 .321* 05 .410** 39 .625** 46 .425** 

00 .569** 69 .600** 40 .319* 34 .389* 42 .586** 
03 .523** 06 .446** 43 .384* 44 .446** 

08 .335* 07 .364* 49 .401** 52 .306* 

30 .459** 36 .420** 

37 .445**  )**(  (2.26)دال إحرائياً عشج 
 ( دال إحرائياً عشج )*(2.25) 

45 .472** 

46 .403** 

47 .315* 

48 .300* 

( أف جسيع معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج 7يتزح مغ ججوؿ )
أف معاملات الارتباط بيغ السفخدات وبعج والسفخدة التي تشسي إليو دالة إحرائيًا، حيث 

كسا تخاوحت معاملات الارتباط بيغ  ،(0.683 - 0.300قخائي تخاوحت بيغ )الأداء ال
ومعاملات الارتباط بيغ  ،(0.600 -0.351 السفخدات وبعج الأداء الحاكخي بيغ )

وتخاوحت معاملات  ،(0.444 -3194.السفخدات وبعج الفيع والاستيعاب تخاوحت بيغ )
أما بعج الأداء  ،(6064. -3004.بيغ ) الارتباط بيغ السفخدات وبعج الإدراؾ والتسييد

 -3864.الكتابي فتخاوحت معاملات الارتباط بيشو وبيغ السفخدات التي تشتسي إليو بيغ )
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 -3894.كسا تخاوحت معاملات الارتباط بيغ السفخدات وبعج التختيب بيغ ) ،(6744.

 ( وجسيعيا دالة إحرائيًا.6594.
مي لمسكياس مغ خلاؿ حداب معاملات ثع قاـ الباحث بحداب الاتداؽ الجاخ
  ( ىحه الشتائج.7، ويػضح ججوؿ )الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس

 ( معاملات الارتباط ودلالتها بين كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس5ججول )
 

 (2.26)دال إحرائياً عشج  )**(
( أف جسيع معاملات الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية 7يتزح مغ ججوؿ )

ومغ ثع فإف السكياس يتدع بالتساسظ  ،(4.41)عشج مدتػى دلالة  إحرائياً  لمسكياس داؿ
 ي.الجاخم

 ثانيًا: الثبات: 
قاـ الباحث بالتحقق مغ ثبات مكياس تذخيز العدخ القخائي للأشفاؿ  

( 04شخيقة معامل ألفا كخونباخ عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )باستخجاـ والسخاىقيغ 
 ألفا كخونباخ لسكياس تذخيز العدخ القخائيمعامل بمغت قيسة حيث  ،وتمسيحة اتمسيحً 

وىػ مؤشخ عمى أف السكياس عمى درجة مقبػلة ، (4.506ية )ككل في صػرتو الشيائ
حيث تكػف  ( تػزيع مفخدات السكياس عمى الأبعاد6، ويػضح ججوؿ )مغ الثبات

  .(6( أبعاد يػضحيا ججوؿ )6( مفخدة مػزعة عمى )74سكياس مغ )ال
 ( تهزيع مفخدات السكياس عمى الأبعاد6ججول )

 تيبالتخ  الإدراك والتسييد الفهم والاستيعاب الاداء الحاكخي  الأداء الكتابي الأداء القخائي الأبعاد

 5 8 8 9 6 64 عجد السفخدات

 الجرجة الكمية البعج
 **787. الأداء القخائي

 **656. الأداء الكتابي
 **677. الأداء الحاكخي 

 **507. الفهم والاستيعاب
 **718. الإدراك والتسييد

 **487. التختيب
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 ثالثًا الرجق
مكياس تذخيز العدخ القخائي للأشفاؿ  صجؽقاـ الباحث بالتحقق مغ 

تع تختيب درجات السكياس تشازليا باستخجاـ صجؽ السقارنة الصخفية، حيث والسخاىقيغ 
وحداب  ،% مغ الفئة الجنيا لمعيشة الاستصلاعية35و ،لفئة العميا% مغ ا35واختيار 

ججوؿ  Mann Whitney Testجسػعتيغ عغ شخيق اختبار ماف ويتشى سالفخوؽ بيغ ال
(5.) 

العدخ  جسهعة العميا والسجسهعة الجنيا عمى مكياسسصجق السقارنة الظخفية بين ال( 7ججول )
 القخائي

الزغهط 
 الأكاديسية

تهسط م ن السجسهعة
 الختب

مجسهع 
 الختب

معامل 
مان ويتشي 

U 

مدتهى  Zقيسة  Wمعامل 
 الجلالة

 66.00 6.00 11 الجنيا الجرجة الكمية
 دالة 3.986 66.000 2.000

 187.00 17.00 11 العميا

الجنيا والعميا عمى ( أنو  تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ 1يتزح مغ ججوؿ )
( وبحلظ فإف السكياس يتستع بجرجة 4.47دلالة )عشج مدتػى مكياس العدخ القخائي 

 .مختفعة مغ الرجؽ
 (0227عبجالههاب كامل ):تعخيب وتقشين اختبار السدح الشيهرولهجي الدخيع: .0

The Quick Neurological Screening Test (Q.N.S.T): 
وسيمة لخصج السلاحطات السػضػعية عغ التكامل الشيػرولػجي في علاقتو ىػ 

يدتغخؽ ، و ميسة لمتعخؼ عمى ذوي صعػبات التعمع (17)ألف الاختبار مغ ويت، بالتعمع
حداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية للاختبار ودرجات  وتع تصبيقو عذخيغ دقيقة،

 (4.93 – 4.65)الاختبارات الفخعية، وقج خمز إلى معاملات ارتباط تخاوحت ما بيغ 
 وىي مختفعة ججاً.

( تمسيحاً وتمسيحة بالرف الخابع 161بيغ درجات ) حداب معامل الارتباطتع 
الابتجائي عمى ىحا الاختبار ودرجاتيع عمى مكياس تقجيخ سمػؾ التمسيح الحي عخبو 

 (.4.41)بجلالة إحرائية  (4.150:  4.650)فكاف مقجاره  )1994)مرصفى كامل 
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وقج اعتسج الباحث عمى الخرائز الديكػمتخية للاختبار لسا تتستع بو مغ 
 بسدتػى مقبػؿ مغ الرق والثبات. 

 Colored Progressive Matricesالسرفهفات الستتابعة السمهنة لخافن  .3

(CPM) ( 0264تخجسة عساد أحسج حدن ) 
)أ(، )أب(، )ب(  يتتكػف السرفػفات الستتابعة السمػنة مغ ثلاثة أقداـ ى

ات العقمية العسمي يعجت لكى تكيذ بذكل تفريما، وقج أُ بشجً  13يذسل كل مشيا 
يتكػف كل بشج مغ السرفػفات مغ شكل أو و  ،سشة (13إلى  1/3)للأشفاؿ مغ عسخ 

اقتصع مشو جدء معيغ، و تحتو ستة أجداء يختار مغ بيشيا السفحػص  ينسط أساس
ستخجمت الألػاف كخمفية لمسذكلات وقج اُ  ي،الذكل الأساس يالجدء الحى يكسل الفخاغ ف

 قاً ووضػحاً وإثارة لانتباه الأشفاؿ.لكى تجعل الاختبار أكثخ تذػي
 لمسرفهفات: ةالخرائص الديكهمتخي

الحكػر  التلاميحمغ  (173) عمىبحداب صجؽ وثبات السرفػفات قاـ رافغ 
معاملات الارتباط  ، وتع حدابسشػات ونرف (14 –6)والإناث تتخاوح أعسارىع بيغ 

 ةدال(، وجسيعيا 4.91 -4.06وتخاوحت بيغ )بيغ الأقداـ الفخعية والجرجة الكمية 
: حداب الثبات بعجة شخؽ ىيب وكسا قاـ رافغ (4.41إحرائياً عشج مدتػي دلالة )

: قج بمغ معامل الاستقخار بإعادة الاختبار بعج شيخ إلي معامل ثبات معامل الاستقخار
 ة: تع حداب الثبات بصخيقمعامل الثبات باستخجام التجدئة الشرفية، (4.59قجره )

( في 4.15لشرفية باستخجاـ معادلة جتساف وجاء مقجار معامل الثبات )التجدئة ا
في الجراسات ي، أما حداب الرجؽ ففي ( في التصبيق الثان4.13و) ،التصبيق الأوؿ

فقج كانت  (1915)إلى  (1917)الاختبار خلاؿ الدشػات بيغ  رافغأجخاىا  يالت
يذ الفخعية لاختبار "وكدمخ" معاملات الارتباط بيغ السرفػفات السمػنة وبعس السقاي

في غالبية  ي ولػحة سيجاف، واختبار الحكاء غيخ المغػ  للأشفاؿ ومع متاىات يػرنيػس،
إحرائية عشج مدتػي  ةوأحياناً أقل إلا أنيا جسيعاً كانت ذات دلال ة،الأحػاؿ متػسص

(4.41 .) 
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تع بو مغ وقج اعتسج الباحث عمى الخرائز الديكػمتخية للاختبار لسا تتس       
 بسدتػى مختفع مغ الرق والثبات.

 إعجاد/) االسعدخين قخائيً  الشاشئة بين السعمم والتلاميحمكياس الزغهط الأكاديسية  .0
 (الباحث

 من السكياس:العام الهجف 
 ىومجالشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتمسيح، قياس الزغػط الأكاديسية 

لمتعخؼ  ،السعدخيغ قخائياً السخحمة الابتجائية  حتلامي لجىالسياـ الاكاديسية  عمىتأثيخىا 
، والشسػ الحادث نتيجة التجخل كاديسية داخل البيئة السجرسيةالدمػكيات الأعمى 

 .باستخجاـ بعس فشيات اليقطة العقمية كشػع مغ الرجؽ الجاخمي لمبخنامج
 الإطار السفاليسي لمسكياس

ا في إجخائيً السعمع والتمسيح  الشاشئة مغ العلاقة بيغ تعخؼ الزغػط الأكاديسية
الزغػط الشاشئة نتيجة عجـ إدراؾ الصالب بالصخيقة السشاسبة بأنيا  :الحالي البحثضػء 

لمتػاصل مع السعمسيغ والتعامل غيخ السشاسب لمسعمع مع الصالب، مع عجـ تقجيع 
، يالسداعجات العمسية والإرشادية السشاسبة لمصالب التي تداعجه في التقجـ الأكاديس

 بعاد السكياس السعج لحلظ. أيحرل عمييا التمسيح عمى  يوتقاس مغ خلاؿ الجرجة الت
 إجخاءات إعجاد السكياس:

وقج تع بشاء  ،الحالي البحثمغ قِبَل الباحث لأغخاض مكياس الأكاديسية تع بشاء 
 السكياس وفقاً لمخصػات التالية:

زغػط الأكاديسية، والعجيج والكتابات الشطخية في مجاؿ ال ياتشلاع عمى الأدبالا (1
مغ الجراسات والبحػث الدابقة العخبية والأجشبية والتي تع الاستعانة بيا في الإشار 

 الشطخي.

مخاجعة الشطخيات السفدخة لمزغػط الأكاديسية كالشطخية الفديػلػجية والتي تخى أف  (3
صة، الزغػط التي يسخ بيا الفخد ما ىي إلا استجابة لسجسػعة مغ العػامل الزاغ

وتتػاجج مجسػعة مغ الأعخاض التي يعج تػاججىا دليل عمى وقػع الفخد تحت 
مجسػعة مغ الزغػط، ونطخية سبيمبخجخ والتي تسيد بيغ مفيػـ القمق ومفيػـ 



 
 2425 يهليه( 3( الجدء )94العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

45 
 

الزغط، والتي تعتبخ أف القمق عسمية انفعالية تذيخ إلى تتابع الاستجابات السعخفية 
 ؿ الزغط. الدمػكية التي تحجث كخد فعل لذكل مغ أشكا

 ، وأمجاد(3411) حخب الزغػط الأكاديسية كسكياس سامح الاشلاع عمى مقاييذ (0
 خميفة ، وشيساء(3430) الشادي ، ولبة(3433) البريخ ، ونذػة(3431) القخشي

(3430). 
 الرهرة الأولية من مكياس الزغهط الأكاديسية: )إعجاد الباحث(

يدتجيب عمييا الصالب ، ت( مفخدا1)مغ  الشيائيةتكػف السكياس في صػرتو 
باختيار الاستجابة وفقاً لمسكياس )نعع، أحيانًا، لا(، يحرل السفحػص عمى 

( عمى التػالي حدب اختياره، وشبقاً لسا ىػ مػجػد لجى الصالب 1-3-0الجرجات)
مع إتباع التعميسات وبشػد الترحيح لمفاحز حيث يُخاعي السكياس في ىجفو بالفعل 

تلاميح الحمقة الشاشئة مغ العلاقية بيغ السعمع و كاديسية زغػط الأالأوؿ قياس مدتػي ال
 .السعدخيغ قخائياً  الأولى مغ مخحمة التعميع الأساسي

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الزغهط الأكاديسية: 
مكػنة مغ استصلاعية قاـ الباحث بتصبيق السكياس استصلاعياً عمى عيشة 

 ،لرفيغ الخابع والخامذ الابتجائي بسحافطة الجقيميةتلاميح امغ  وتمسيحة ا( تمسيحً 04)
، وتع استبعاد ىحه العيشة سجرسة الذييج متػلي عامخ التابعة لإدارة ميت غسخ التعميسيةب

عمى  لمسكياسمتخية  وذلظ لمتحقق مغ الخرائز الديكػ مغ عيشة البحث الأساسية،
 :الشحػ التالي

 كاديسية:أولًا: الاتداق الجاخمي لسكياس الزغهط الأ 
الفقخات والجرجة الكمية لمسكياس، قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط بيغ 

معاملات  (1ججوؿ )ويػضح  ومعاملات الارتباط بيغ الفقخات والبعج الحي تشتسي إليو،
 الارتباط بيغ الفقخات والجرجة الكمية لمسكياس والبعج الحي تشتسي إليو.

 
 
 



 
 2425 يهليه( 3( الجدء )94العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

44 
 

 والبعج الحي تشتسي إليه ن الفقخات والجرجة الكمية لمسكياسمعاملات الارتباط بي (8)ججول 
 بالجرجة الكميةالسفخدة معامل ارتباط  ي الانحخاف السعيار  الستهسط السفخدة

1 2.76 .435 .524** 
2 2.64 .603 .415* 
3 2.27 .761 .596** 

4 2.30 .951 .548** 
5 2.55 .617 .444** 

6 2.73 .626 .423** 
7 2.24 .902 .493** 

8 2.33 .736 .722** 
 (0.05)ة )*( دال عند مستوى دلال -
  (0.01))**( دال عند مستوى دلالة  -

السفخدات والجرجة معاملات الارتباط  بيغ جسيع ( أف 1يتزح مغ ججوؿ )
( دالة إحرائيًا 3( ما عجا السفخدة )4.41الكمية لمسكياس دالة إحرائيًا عشج مدتػى )

 (. 4.47) عشج مدتػى دلالة
 الثبات: ثانيًا: 

 صخيقة ألفا كخونباخ: بلسكياس ا ثباتبحداب  قاـ الباحث
وتع حداب معامل  الشيائية،صػرتو  يقاـ الباحث بالتأكج مغ ثبات السكياس ف

التلاميح مغ  تمسيحًا وتمسيحة (04تصلاعية مكػنة مغ )سألفا كخونباخ عمى عيشة ا
بمغت قيسة ألفا كخونباخ حيث  ؛امذ الابتجائيالسعدخيغ قخائيًا بالرف الخابع والخ

( مسا 0.626ككل )الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتمسيح  الزغػط الأكاديسيةلسكياس 
 الشيائية.صػرتو  يفبجرجة مقبػلة  تستع السكياسيؤكج 

 ثالثًا الرجق
الشاشئة مغ العلاقة  الزغػط الأكاديسيةمكياس  صجؽقاـ الباحث بالتحقق مغ 

تع تختيب درجات السكياس غ السعمع والتمسيح باستخجاـ صجؽ السقارنة الصخفية، حيث بي
 ،% مغ الفئة الجنيا لمعيشة الاستصلاعية35و ،% مغ الفئة العميا35تشازليا واختيار 
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 Mann Whitneyجسػعتيغ عغ شخيق اختبار ماف ويتشىسوحداب الفخوؽ بيغ ال
Test ( 9ججوؿ.) 

الزغهط  جسهعة العميا والسجسهعة الجنيا عمى مكياسسالظخفية بين الصجق السقارنة ( 9ججول )
 الأكاديسية

الزغهط 
 الأكاديسية

متهسط  ن السجسهعة
 الختب

مجسهع 
 الختب

معامل 
مان ويتشي 

U 

مدتهى  Zقيسة  Wمعامل 
 الجلالة

الجرجة 
 الكمية

 97.50 8.13 11 الجنيا
 دالة 2.907 97.500 19.500

 178.50 16.23 11 العميا
الجنيا والعميا عمى أنو  تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ  (9)يتزح مغ ججوؿ 

عشج مدتػى دلالة مكياس الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتمسيح 
 . ( وبحلظ فإف السكياس يتستع بجرجة مختفعة مغ الرجؽ4.41)
 الزغهط الأكاديسية لخفضبعض فشيات اليقظة العقمية  عمى التجريببخنامج  .5

 (الباحث إعجاد/) الشاشئة من العلاقة بين السعمم والتلاميح السعدخين قخائيًا.
 : لمتجريب عمى بعض فشيات اليقظة العقميةالهجف العام 

كداب التلاميح فشيات وميارات اليقطة العقمية وذلظ إيتسثل اليجؼ العاـ في 
 .مغ السعمسيغفي البيئة التعميسية  في خفس الزغػط الأكاديسية التي يتعخضػف ليا

 : لمتجريب عمى بعض فشيات اليقظة العقميةالأهجاف الإجخائية 
مسارسة اليقطة العقمية، حتي تكػف أسمػب  عمىىجؼ وقائي: تجريب عيشة البحث  .أ 

حياة في التعامل مع الخبخات الدمبية، وكحلظ لتشسية قجراتيع عمي مػاجية 
 .السذكلات التي تػاجييع

علاجي: اكتداب ميارات وفشيات اليقطة العقمية لخفس معجؿ الزغػط ىجؼ  .ب 
درجات مختفعة  عمىالبحث السدتيجفة مسغ حرمػا  ى عيشةكاديسية والشفدية لجالأ

 تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًا. لجىكاديسية مغ مكياس الزغػط الأ
مغ خلاؿ الجمدات  أىجاؼ إجخائية: تتسثل في الأىجاؼ الخاصة التي تتحقق .ج 

 وتصبيق الفشيات السختمفة لميقطة العقمية.
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 لفشيات والاستخاتيجيات التجريبيةا
الحػار والسشاقذة )في الفشيات والاستخاتيجيات السدتخجمة في التجريب تتسثل 

، العسل بػعي، و استخاتيجية التشفذ اليقظ، و استخاتيجية التعديد الإيجابيو  ،والسحاضخة
العرف ، الشسحجة، استخاتيجية التغحية الخاجعة، أسمػب التعسيع، ر الحاتيالتداؤؿ والحػاو 

 .استخاتيجية لعب الأدوار، الحىشي
 تحجيج أدوات ومهام التجريب تسثمت في الآتي:

بعس  -جػائد تحفيدية -مجدسات -بعس الأشعسة -بالسػاد: ألعاب فظ وتخكي .1
 السذخوبات.

 لعاب الكتخونية.أ -ضجياز عخ  -ليالآلات والأجيدة: الحاسب الآ .3
بعس الفيجيػىات ػػ  -لػحات -كخوت ضسشية -أوراؽ تمػيغ -الأدوات: أقلاـ .0

  .الدبػرة
 لعب الأدوار. -السػاقف: مثل تسثيل بعس السػاقف وتصبيق السيارة السكتدبة .0
 بعس الشرػص القخائية. -ف كخيعآقخ  -المغة المفطية: قرز للاستساع .7

 

 عجاد جمدات البخنامج: إ
اد جمدات البخنامج في ضػء مخحمة التحميل؛ حيث يتكػف البخنامج مغ عجإ تع 

ىجاؼ والسخاد تحكيقيا ( جمدة مجة كل جمدة تختمف اختلاؼ نػعيا والأ9)
 (.14ججوؿ ) والاستخاتيجيات التجريبية والفشيات السدتخجمة
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 (  ممخص جمدات البخنامج التجريبي62ججول  )
عنوان  م

 الجلسة
 جرائيةالأهداف الإ

ستراتيجيات الا
 والفنيات 

 أساليب التقويم  الأدوات والوسائل 
زمن 
 الجلسة

 التمهيدية 5

أن يقددددد  كددددن تلميددددذ ن  دددد  أمددددا   .5
 المدرب بصوت مرت ع.

 أن يقد  المدرب ن    للتلاميذ. .4
أن يوضدددددددب المددددددددرب الهدددددددد   .4

 المرجو من البرنامج للتلاميذ.

أن يعددرا المدددرب ويددديو  صددير  .2
 لعقلية.لأنشطة اليقظة ا

 

الحوار والمنا شة 
الحث  -التعزيز –

 الل ظي
 العص  الذهني. -

مل  إنجاز  -
، لكن طالب

أ لا  و ، أوراق
 ألوان

، جوائز تح يزية
، شاشة عرا
ألعاب وك 
، وتركيب

صور ، ال بورة
وبطا ات لمناظر 

  .طبيعية

بطا ة   -

ملاحظة لتقيي  
مدى إلما  
التلاميذ 
بأ ا يات 
 البرنامج

بطا ة  -
لتقيي   لاحظةم

 مدى وه 
التلاميذ 
 لأهدا 
  البرنامج

 د 24

4 

مهارة 
التن س 
 اليقظ

أن يتددددرب علدددي عمليدددة التددددن س  .5
 بطريقة صحيحة.

أن ي ددددتاد  التدددددن س الددددديقظ ودددددي  .4
نتبددددا  عددددن الابددددرات صددددر  اا

 المؤلمة.

أن يمدددارس هددددذ  المهددددارة دااددددن  .4
 ال صن أثناء القراءة.

 العمن بوعي
 التن س اليقظ
 لعب الأدوار

 النمذجة
 

،  جادة صغيرة
، مو يقى هادئة
، شاشة العرا

 جوائز تح يزية.

التقوي  
المرحلي بعد 

 نتهاء الجل ةا
با تادا  كتيب 

 الأنشطة
 التقويمية

 د 24

4 
مهارة 

اا ترااء 
 العضلي

 دددترااء اأن يتددددرب علدددى كي يدددة  .5
أعضدددددداء الج دددددد  لتقليددددددن حدددددددة 

 الضغوط.

أن يددددددددتحك  وددددددددي اانقباضددددددددات  .4
اوددات المصدداحبة العضددلية واارتج

 للضغوط أثناء العملية التعليمية.

أن يددددتحك  وددددي حركددددات ج ددددم   .4
 . لزيادة اانتبا

 الحوار والمنا شة
 العمن بوعي
 التن س اليقظ
 النمذجة
 

، شاشة العرا
بعا 
، ال يديوهات

، مو يقى هادئة
عا الصور ب

لمناظر طبيعية 
 الابة.

التقوي  
المرحلي بعد 

 نتهاء الجل ةا
 با تادا  كتيب

 الأنشطة
 التقويمية

 د 24

2 

مهارة 
إدراك 
 الحواس
)حا تي 
البصر 
 واللمس(

أن ي ددددتاد  حوا دددد  ويمددددا يقددددو   .5
 ماع باللحظة الحالية.ت بعمل  للا

أن يرتب أحداث  صة مدن البدايدة  .4
للنهاية. أن يم دك أدوات الدرا دة 

 بعناية وتركيز.

أن ي دددددددتار  كلمدددددددات الم دددددددرد  .4
والجمددع والمثنددى وكلمددات المددذكر 

 ؤنث.والم

 التن س اليقظ
 لعمن بوعي
 الملاحظة
 التعمي 

بعا اللوحات 
، لمناظر طبيعية 
، مو يقى هادئة

بعا البطا ات 
للمتشابهات 

 اتلاوات.واا

التقوي  
المرحلي بعد 

 نتهاء الجل ةا
با تادا  كتيب 

 الأنشطة
 التقويمية

 د 24

4 

تابع مهارة 
إدراك 
 الحواس
)حا ة 
 ال مع(

لمتشدابهة أن يميز بدين الأصدوات ا .5
 من الحرو  الهجائية.

أن يحلدددددن الكلمدددددة إلدددددى مقددددداطع  .4
 تها جيداً.ءصوتية لقرا

أن ينُصت جيداً إلدى  دراءة أ راند   .4
 العاديين.

أن يكتددب مددا يمُلددى عليدد  بصددورة  .2
 جيدة.

 الحوار والمنا شة
 العمن بوعي
 التن س اليقظ
 الملاحظة

 

، مكبر صوت
 ،شاشة عرا
، حا ب آلي

مجموعة من 
أصوات لبعا 

، حيواناتال
، نصوص  رآنية
، مو يقى هادئة

 جوائز تح يزية.

التقوي  
المرحلي بعد 

 نتهاء الجل ةا
با تادا  كتيب 

 الأنشطة
 التقويمية

 د 24

4 
مهارة 
التأمن 

 أن ي ددددتار  اااتلاوددددات و .5
المتشددددابهات بددددين مجموعدددد  مددددن 

 الحوار والمنا شة
 العمن بوعي

كروت التشاب  
، اتلا واا

التقوي  
المرحلي بعد 

 د 44
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عنوان  م
 الجلسة

 جرائيةالأهداف الإ
ستراتيجيات الا

 والفنيات 
 أساليب التقويم  الأدوات والوسائل 

زمن 
 الجلسة

 .ةالكروت الضمني اليقظ

أن يعيددددد صددددياا  ردود الأوعددددان  .4
 ر ال لبية.اتجا  الأوكار والمشاع

 دددددد  وال عددددددن أن يميددددددز بددددددين اا .4
 والحر .

، مقاعد مريحة النمذجة
، جوائز تح يزية
، شاشة العرا
، مو يقى هادئة

لوحات لبعا 
 المناظر الطبيعية

 نتهاء الجل ةا
با تادا  كتيب 

 الأنشطة
 التقويمية

4 
مهارة 
 الملاحظة

أن ي دددجن ملاحظاتددد  للبيئدددة مدددن  .5
جتماعيدددددددة أو حولددددددد   دددددددواء اا

 التعليمية.

أن يقرأ بصوت مرت ع أما  أ ران   .4
العدددددداديين لمواجهددددددة التحدددددددديات 

 الداالية.

أن يمددارس الأنشددطة دااددن البيئددة  .4
 التعليمية بثبات وثقة.

 الحوار والمنا شة
 العمن بوعي

الت اؤن والحوار 
 الذاتي
 الذهنيالعص  

، أوراق وأ لا 
ألعاب وك 

ألعاب ، وتركيب
، إلكترونية

 جوائز تح يزية.

التقوي  
المرحلي بعد 

 نتهاء الجل ةا
با تادا  كتيب 

 الأنشطة
 التقويمية

 د 45

4 

مهارة 
مرونة 
الوعي 
ونقن 
 اانتبا 

أن يدددددؤده المهدددددا  المكلددددد  بهدددددا  .5
 بصورة جيدة.

نتباهد   دريعاً عنددما اأن ي ترجع  .4
 نتبا .شتت اايتعرا إلى ت

أن يرتقددددي أكاديميدًدددا عددددن طريدددد   .4
 نتبا  ال معي والبصره.زيادة اا

 الحوار والمنا شة
 الحوار الذاتي
 العمن بوعي
 لعب الأدوار

 

ألعاب وك 
أوراق ، وتركيب
 ص ، تلوين

 ولزق
 

التقوي  
المرحلي بعد 

 نتهاء الجل ةا
با تادا  كتيب 

 الأنشطة
 التقويمية

 د 24

4 
الجل ة 
 الاتامية

تددددددأثير ووعاليددددددة  مدددددددىمعروددددددة  .5
الجل ات التدريبية علدي الضدغوط 
لتلاميذ الحلقدة الأولدى مدن مرحلدة 
التعلددددددي  الأ ا ددددددي  المع ددددددرين 

  رائياً.

التغيددر الددذه حدددث  مدددىمعروددة  .4
 ومددددددىعلدددددي هدددددؤاء التلاميدددددذ 

كت ددابه  الهدددوء الن  ددي و الثقددة ا
 وا ا القل .

 العص  الذهني
 الإيجابي التعزيز

 ةالتغذية الراجع

 ،أوراق بيضاء
كتيب ، أ لا 

الأنشطة 
جوائز ، التقويمية

 تح يزية.

تطب  القياس 
البعده 

با تادا  كتيب 
 الأنشطة

 د 24

 : البحثرابعاً: إجخاءات 
 تي:في الآ البحثجخاءات إتتسثل 

 والجراسات الدابقة  ذات العلاقة بستغيخات البحث. ،شار الشطخي الإ عمىالاشلاع  .1
 لأدوات البحث. عجاد الرػرة الأوليةإ  .3
عمى  مغ الخبخاء وتعجيل الرػرة الأولية بشاءً  ةعخض أدوات البحث عمى مجسػع .0

 وملاحطاتيع. رائيعآ
تصبيق الرػرة السعجلة مغ أدوات البحث عمى عيشة استصلاعية مغ مجارس  .0

 وضبط خرائريا الديكػمتخية. ،التصبيق
اديسية الشاشئة مغ )مكياس الزغػط الأكعجاد الرػرة الشيائية لأدوات البحث إ  .7

 (.اسعدخيغ قخائيً ع والتلاميح المالعلاقة بيغ السع
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 لجى تلاميح العيشة السدتيجفة. العدخ القخائيتذخيز  .6
 .اليقطة العقمية لجمداتبشاء الرػرة الأولية  .5
 وتعجيمو بشاءً  ،عمى مجسػعة مغ الخبخاء في السجاؿ لمجمداتولية عخض الرػرة الأ .1

 رائيع وملاحطاتيع.آعمى 
 .لجمدات التجريب عمى اليقطة العقميةعجاد الرػرة الشيائية إ  .9

لاختيار  البحث،التعميسية مػضع  ميت غسخدارة إالتشديق مع السجارس الابتجائية ب .14
 التصبيق لمجراسة الأساسية. ةوتحجيج مجرس ،الاستصلاعية عيشة البحثمجارس 

صمية لمبحث العيشة الأخارج  البحثمغ مجتسع  ةتصبيق بعس الجمدات عمى عيش .11
 الحالي لمتأكج مغ:

عيشة البحث حيث قاـ الباحث بتصبيق الاختبارات القبمية تصبيق أدوات البحث عمى  .13
السُعجة عمى كل مغ السجسػعة التجخيبية والزابصة، وتصبيق جمدات اليقطة العقمية 
عمى السجسػعة التجخيبية، ثع بتصبيق الاختبار البعجي عمى كل مغ السجسػعة 

 ة والزابصة، وأيزًا تصبيق الاختبارات التتبعية عمى السجسػعة التجخيبية.التجخيبي
جخاء السعالجات الاحرائية باستخجاـ حدمة البخامج الاحرائية إالبيانات و  تفخيغ .10

ساليب الاحرائية والأ ،باستخجاـ الاختبارات (spss ver.28) لمعمػـ الاجتساعية
 :السلائسة لحجع العيشة

 لمسقارنة بيغ متػسصي رتب مجسػعتيغ مقتخنة. Wilcoxon اختبار ويمككدػف  .أ 
لمسقارنة بيغ متػسصي رتب مجسػعتيغ  Mann-Witney اختبار ماف ويتشي .ب 

 .مدتقمتيغ
 .معادلة حداب حجع الاثخ .ج 

والجراسات  ،شار الشطخي ومشاقذتيا في ضػء الإ ،استخلاص الشتائج وتفديخىا  .10
 الدابقة.

 ائج البحث.كتابة التػصيات والسقتخحات في ضػء نت .17
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 نتائج البحث 
 نتائج البحث ومشاقذتها :أولًا 
 الشتائج الستعمقة بالفخض الأول: .6

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات ويشز عمى أنو: "
الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الزغػط الأكاديسية 

التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية لجى تلاميح   بعجوالتلاميح السعدخيغ قخائيًا 
 السخحمة الابتجائية ".

-Mannماف ويتشي قاـ الباحث باستخجاـ اختبار ، الفخضىحا  لاختبار

Whitney Test رتب  يلمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسص ،لمعيشات غيخ السختبصة
والزابصة عمى مكياس  السجسػعتيغ التجخيبية تلاميحلجى  يدرجات الكياس البعج

ويػضح  قخائيًا، الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والصلاب السعدخيغ الزغػط الأكاديسية
 .دلالة ىحه الفخوؽ  (11ججوؿ )

لجى أفخاد السجسهعتين  يرتب درجات الكياس البعج ي( دلالة الفخوق بين متهسظ66ججول )
 شاشئة من العلاقة بين السعمم والتلاميحمكياس الزغهط الأكاديسية الالتجخيبية والزابظة عمى 

ضغوط 
ناشئة من 

العلا ة بين 
 التلميذ
 والمعل 

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان 

 Uويتني 
مستوى  Zقيمة  Wمعامل 

 الدلالة

 210.00 10.50 20 التجريبية
 دالة 5.464 210.000 0005.

 610.00 30.50 20 الضابطة

(، وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب 17جوؿ )يتزح مغ ج
السجسػعتيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لسكياس الزغػط 
الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح لرالح السجسػعة التجخيبية وىػ داؿ 

 إحرائيًا وقبػؿ الفخض الأوؿ.
 لثاني:الشتائج الستعمقة بالفخض ا .0

"تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات ويشز عمى أنو: 
السجسػعة التجخيبية في الزغػط الأكاديسية قبل وبعج تصبيق التجريب عمى فشيات 

 اليقطة العقمية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية السعدخيغ قخائيًا لرالح التصبيق القبمي".
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 Wilcoxon"استخجاـ اختبار ويمكػكدػف قاـ الباحث ب، الفخضىحا  لاختبار
Test"  تلاميح لمسجسػعات السختبصة لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ رتب درجات

الزغػط الأكاديسية الشاشئة سكياس ي لوالبعج يالكياسيغ القبم السجسػعة التجخيبية في
 .( دلالة ىحه الفخوؽ 13ججوؿ )ويػضح  مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح،

 تلاميحلجى  يوالبعج يرتب درجات الكياسين القبم ي( دلالة الفخوق بين متهسظ60ججول )
 مكياس الزغهط الأكاديسية الشاشئة من العلاقة بين السعمم والتلاميحالسجسهعة التجخيبية عمى 

 
ضغوط 

ناشئة من 
العلا ة بين 

 التلميذ
 والمعل 

نوع 
 القياس

 متوسط العدد
 الرتب

 الدلالة مستوى  Zقيمة  الرتب مجموع

– بعده
  بلي

20 10.50 210.00 

3.932 

 
 005. 005. 0 دالة

0   

دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات ( وجػد فخوؽ 13يتزح مغ ججوؿ )
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس الزغػط الأكاديسية 

سعدخيغ قخائيًا لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح ال
 وىػ داؿ إحرائيًا وقبػؿ الفخض الثاني.لرالح الكياس القبمي 

 الشتائج الستعمقة بالفخض الثالث: .3
عمى بعض فشيات اليقظة  يهجج حجم أثخ كبيخ لمبخنامج القائميشز عمى أنو: "

بين السعمم والتلاميح العقمية في خفض الزغهط الأكاديسية الشاشئة من العلاقة 
 السعدخين قخائيًا في السخحمة الابتجائية ".

يسكغ التعخؼ عمى قػة العلاقة وحجع أثخ البخنامج باستخجاـ معامل الارتباط 
بالاعتساد عمى نتائج ججوؿ  Rank biserial correlation( الثشائى لمختب )

 ثخ.وتصبيق معادلة ماف ويتشى لحداب حجع الأ ،(17)
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يتزح التأثيخ القػى الحى حققو  ،( لسدتػيات حجع الأثخ10وتبعاً لمججوؿ )
 التجريب( وىى قيسة كبيخة ججاً بالشدبة لتأثيخ 1)؛ حيث بمغت قيسة حجع الأثخ التجريب

لرالح السجسػعة التجخيبية  ة،عمى الجرجة الكمياليقطة العقمية  باستخجاـ بعس فشيات
ستخجاـ فشيات اليقطة العقمية في خفس الزغػط الأكاديسية امسا يذيخ إلى فاعمية 

 الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح.
 ( حجم التأثيخ63ججول )

 حجم التأثير الأداة المستخدمة

  وى متو ط ضعي   مان ويتنى

   

 الشتائج الستعمقة بالفخض الخابع: .4
بين متهسظي رتب درجات لا تهجج فخوق دالة إحرائيًا : "يشز عمى أنو

السجسهعة التجخيبية في الكياسين البعجي والتتبعي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية 
يهمًا من التظبيق البعجي( عمى مكياس الزغهط الأكاديسية  32السعدخين قخائيًا )بعج 

 ".الشاشئة من العلاقة بين السعمم والتلاميح السعدخين قخائيًا في السخحمة الابتجائية
 Wilcoxon"قاـ الباحث باستخجاـ اختبار ويمكػكدػف ، الفخضىحا  لاختبار

Test"  تلاميح لمسجسػعات السختبصة لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ رتب درجات
الزغػط الأكاديسية مكياس ي لأبعاد والبعج يالكياسيغ القبم السجسػعة التجخيبية في

( دلالة 10ججوؿ )ويػضح  دخيغ قخائيًا،الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السع
 .ىحه الفخوؽ 
 تلاميحلجى والتتبعي  يرتب درجات الكياسين البعج ي( دلالة الفخوق بين متهسظ64ججول )

الزغهط الأكاديسية الشاشئة من العلاقة بين السعمم والتلاميح مكياس عمى السجسهعة التجخيبية 
 السعدخين قخائيًا

 
ضغوط ناشئة من العلا ة 

 والمعل  ين التلميذب

نوع 
 القياس

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 تتبعي
 بعده

1 3.50 3.50 

 24.50 4.08 6 دالةاير  1.897

13   
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دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات ( عجـ وجػد فخوؽ 10يتزح مغ ججوؿ )
التتبعي عمى مكياس الزغػط الأكاديسية السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي و 

الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية، 
 وقبػؿ الفخض الثالث. وىي غيخ دالة إحرائيًا

 

 مشاقذة نتائج البحثثانيًا: 
مية تػصل الباحث مغ خلاؿ السعالجة الإحرائية لمفخوض إلى التأكج مغ فاع

التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية في خفس الزغػط الأكاديسية  استخجاـ
الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا في تلاميح السخحمة الابتجائية، 

 أي أف التجريب تخؾ أثخًا إيجابيَا لجى عيشة البحث.
عمى بعس فشيات اليقطة العقمية، مغ خلاؿ مقارنة نتائج الكياس قبل تشفيح التجريب  .6

والشتائج بعج تشفيح الجمدات عمى السجسػعة التجخيبية والزابصة، وكانت الشتائج 
لرالح السجسػعة الزابصة، وىحا ما أكجتو نتائج الفخض الأوؿ الحي يشز عمى أنو 

تهجج فخوق دالة إحرائيًا بين متهسظي رتب درجات السجسهعتين الزابظة "
الزغهط الأكاديسية الشاشئة من العلاقة بين السعمم والتلاميح والتجخيبية في 

السعدخين قخائيًا  بعج تظبيق التجريب عمى بعض فشيات اليقظة العقمية لجى تلاميح 
 السخحمة الابتجائية لرالح السجسهعة الزابظة".

لجى تلاميح  التجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقميةوقج أشارت الشتائج إلى فاعمية 
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الحاجة إلى تجريب التلاميح  ،لسجسػعة التجخيبيةا

 لخفس الزغػط الأكاديسية لجى التلاميح.عمى أنذصة وتجريبات 
في فاعمية  التي تػصمت إلييا بعس الجراساتشتائج ال عم وتتفق ىحه الشتيجة

دخ القخائي اليقطة العقمية في خفس بعس الستغيخات لجى ذوي الع استخجاـ
 عمىالتي حققت فعالية التجخل القائع عمى اليقطة العقمية   (Kuldeep, 2017)جراسةك

وبيخماف  تخاشدراسة و ؛ القمق مغ القخاءة بيغ الصلاب الحيغ يعانػف مغ عدخ القخاءة
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(Tarrasch & Berman, 2016)،  التي أكجت فاعمية بخنامج قائع عمى استخجاـ
 الانتباه والخفالية الشفدية لجى عيشة مغ ذوى عدخ القخاءة. تشسية ياليقطة العقمية ف

ف لميقطة العقمية دور ميع في خفس الزغػط الأكاديسية أأكجت نتائج البحث 
خلاؿ تجريب التلاميح عمى  الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا،

ة قجرة التلاميح عمى تشطيع الحات والتي بجورىا أدت إلى زياد ،مسارسات اليقطة العقمية
وزيادة التحريل والجافعية  ،الحي نتج عشو تحقيق الانجماج الأكاديسي ،وتحديغ الانتباه

وزيادة الثقة  ،واكتدابيع ميارات اجتساعية ،للإنجاز وتحديغ ميارات القخاءة والكتابة
  .بالشفذ وبقجراتيع

التجخيبية في ضػء الأثخ  فدخ الباحث التحدغ الحي حجث لتلاميح السجسػعةو 
الإيجابي لمتجريب عمى بعس فشيات اليقطة العقمية بسا تزسشو البخنامج مغ 
استخاتيجيات وفشيات وأساليب وتقػيع كاف مغ شأنيا خفس الزغػط الأكاديسية الشاشئة 

 مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح ذوي العدخ القخائي.
جريب القائع عمى اليقطة العقمية يحدغ مغ اتفقت بعس الجراسات عمى أف الت       

دراسة ، و  (Alqarni& Hammad, 2021)وحساد نيجراسة القخ الستغيخات السدتيجفة ك
 ,Kaur) ػلجيب ر كو دراسة كاو  ،(Tarrasch & Berman, 2016)وبيخماف  تخاش

Kuldeep, 2018) تحديغ القخاءة والكتابة لجى الأشفاؿ الحيغ  التي أكجت عمىالتي
 ػف مغ صعػبات التعمع.يعان

 :إلىاليقطة العقمية  بعس فشيات عمى ويخجع الباحث فاعمية التجريب
أدت التي )الدسع والبرخ والمسذ والتحوؽ(  التلاميح مياـ تخاشب حػاساستخجاـ  (1

حداسيع إإلى اكدابيع عادات في حياتيع تداعجىع عمى الاستستاع بحػاسيع و 
وعغ شخيقيا يكتدب العجيج مغ الخبخات بالخفالية وتحدغ جػدة الحياة لجييع 

ومغ ثع يدتصيع تػضيف ىحه العادات وخاصة الستعمقة بحاستي الدسع  ،الججيجة
التخكيد عمى الػقت الحاضخ وعجـ التفكيخ في الأفكار والبرخ في تصػيخ ميارات 

في السذكلات عاـ  وانخفاض، وبالتالي ويتحدغ السدتػى الأكاديسيالدمبية، 
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 والعاشفية، وىحا ما اتفق مع حا يشعكذ بالإيجاب عمى السخونة الشفديةوى ،الدمػكية
   (Dundas et al, 2016).ف نجاس وآخخو و دراسة د

ميارة الحج مغ إصجار الأحكاـ والزبط الانفعالي لمزغػط وىحا  الجمدات تتزسش (4
 ،وضبط السذاعخ الدمبية أو الإيجابية ،ساعج التلاميح عمى التحكع في الانفعالات

 وتحديغ الدمػؾ الانفعالي والاجتساعي ،عجـ التدخع في إبجاء رد الفعل التمقائيو 
وبالتالي يحج مغ إصجار الأحكاـ السدبقة تجاه الأشياء أو  ،تجاه الآخخيغ

الأحجاث والسػاقف التي و الأشخاص مغ حػلو مغ السعمسيغ أو الأقخاف العادييغ 
مسذاركة في لميسية أو تعخضو وخاصة السػاقف التع ،يتعخض ليا عمى مجار يػمو

حيث مغ خلاؿ ىحه السيارات  ،أماـ زملائو في الفرل لقخاءةاأنذصة تعميسية مثل 
رتو عمى مػاجية مثل جعجـ قعغ يدتصيع تغييخ الرػرة الحىشية الستخسخة بجاخمو )

الدمبية تجاه  والسذاعخ ،والخػؼ مغ مػاجية السعمع ،والتغمب عمييا ،ىحه السػاقف
( إلى والسعمسيغ ه أقخانو العادييغاسخغػب بيا تجاللتعميسية والانفعالات غيخ الحياة ا

 صػرة إيجابية وأيزًا إعادة تشطيع ىحه السذاعخ والانفعالات وضبط الحات.

تهجج فخوق دالة إحرائيًا بين أكجت نتائج الفخض الثاني الحي يشز عمى أنو  .0
الشاشئة من هط الأكاديسية متهسظي رتب درجات السجسهعة التجخيبية في الزغ

قبل وبعج تظبيق البخنامج التجريبي العلاقة بين السعمم والتلاميح السعدخين قخائيًا 
اليقظة العقمية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية لرالح بعض فشيات القائم عمى 

 التظبيق القبمي".
ي خفس حيث أشارت الشتائج إلى فاعمية استخجاـ بعس فشيات اليقطة العقمية ف

الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا، لرالح 
الكياس القبمي وقج اتفقت نتائج البحث الحالي في خفس الزغػط الأكاديسية مع دراسة 

  . Stapp and Lambers (2020)دراسة (، 3431) لبة سعج
لجى تلاميح السجسػعة التجخيبية ويخى الباحث أسباب خفس الزغػط الأكاديسية، 

 في الكياس البعجي ولرالح الكياس القبمي إلى:
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التلاميح عمى زيادة القجرة ساعج  الحيالتشفذ اليقظ والاستخخاء العزمي استخجاـ  (1
واستجعاء  ،والأفكار الدمبية ،عمى التخكيد وصخؼ الانتباه عغ الخبخات السؤلسة

مسا ساعج عمى  ،تخكيد عمى السذاعخ الدمبيةوعجـ ال ،الأفكار والسذاعخ الايجابية
تخصي الانفعالات وعجـ التفاعل مع الخبخات الدمبية وىحا ما يتفق مع دراسة 

(Stapp&  Lambers, 2020). 
يتسثل في أنيا تعج نػع مغ أنػاع الحي الجانب الإيجابي لمزغػط  التخكيد عمى (3

، كسا أنيا تعج رد فعل الجوافع لمتعمع الأكاديسي والابتكاري في بعس السػاقف
وىحا ما ساىع بو البخنامج ، إيجابي لمتكيف مع السخاشخ سػاء بالتعامل معيا

 التجريبي القائع عمى اليقطة العقمية.
تذجيع التلاميح عمى  فيبارز دور  كاف لواليقطة العقمية عمى  بالاعتسادلتجريب ا (0

وتقبل  ،تاع بالحػاسوالاستس ،اليقظ الرحيح والتشفذ ،الػعي اليقظ والاستخخاء
في تخفيف الزغػط الأكاديسية  الآخخيغ والتدامح وتقبل وجيات الشطخ السختمفة

التي يتعخض ليا ىؤلاء التلاميح وتحدغ مياراتيع التعميسية وزيادة قجرتيع عمى 
 وزيادة التفاعل الإيجابي داخل الفرل والبيئة السجرسية. ،السػاجية

ستخجاـ بعس فشيات اليقطة العقمية، وقج أكجت كسا قاـ الباحث بكياس حجع أثخ ا .0
الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ الكمية لسكياس الشتائج ارتفاع قيع حجع الأثخ لمجرجة 

العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا، والحي أكجتو نتائج الفخض الثالث 
بعض فشيات عمى  يهجج حجم أثخ كبيخ لمبخنامج القائموالحي يشز عمى أنو "

اليقظة العقمية في خفض الزغهط الأكاديسية الشاشئة من العلاقة بين السعمم 
مسا يجؿ عمى خفس الزغػط والتلاميح السعدخين قخائيًا في السخحمة الابتجائية"، 

الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ قخائيًا لجى السجسػعة 
 لفشيات اليقطة العقمية وليذ لعػامل خارجية.التجخيبية والحي يخجع 

فقج أشارت الشتائج إلى أف تأثيخ الستغيخ السدتقل )فشيات اليقطة العقمية( في 
الستغيخ التابع )الزغػط الأكاديسية الشاشئة مغ العلاقة بيغ السعمع والتلاميح السعدخيغ 
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الزغػط الأكاديسية لجى قخائيًا( كبيخ مسا يجؿ عمى أثخ فشيات اليقطة العقمية في خفس 
 التلاميح السعدخيغ قخائيًا.

 نايففاشسة رشجي، أسساء  وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشارت إليو نتائج دراسة
(، مغ أف التجريب القائع عمى اليقطة العقمية 3433، ودراسة إنعاـ كاشف )(3430)

لأكاديسي اخفس الزغػط وتحدغ جػدة الحياة الأكاديسية وتصػر السدتػى يعسل عمى 
 .وزيادة التحريل الجراسي

ويخجع الباحث ارتفاع حج أثخ البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية في خفس 
 الزغػط الأكاديسية إلى:

ـ استخاتيجية التعديد الإيجابي، وذلظ لتذجيع التلاميح للإقباؿ عمى الجمدات ااستخج (1
 .ػطغفتقل الز ،والقخاءة برػرة صحيحة، وتحديغ مدتػى القخاءة

استخجاـ استخاتيجية التغحية الخاجعة وذلظ لإكداب التلاميح ميارات تعميسية تداعجه   (3
عمى القخاءة زيادة الثقة بالشفذ وتػكيج الحات مغ خلاؿ معخفة أنو يديخ في الاتجاه  

 .الرحيح
 التجريبتعسيع جسيع السيارات التي اكتدبيا مغ ل وذلظاستخاتيجية التعسيع  استخجاـ  (0

  .السجرسة والسشدؿ وعمى السشاىج الجراسية وأثشاء القخاءة ا فيوتصبيقي
انخفاض الزغػط )كالقمق والتػتخ( الشاشئة بيغ التمسيح والسعمع، بيغ الأقخاف، حيث  (0

حجة التػتخ والقمق والخػؼ وغيخىا مغ أعخاض أف استخجاـ بخنامج مشاسب لخفس 
مغ أىع أسباب وجػد حج  ، كافالزغػط الأكاديسية التي تعاني مشيا عيشة البحث

 أثخ كبيخ لمبخنامج في خفس الزغػط الأكاديسية لجى التلاميح عيشة البحث.
مغ مغ استسخارية فاعمية البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية قاـ الباحث بالتحقق  .0

بشتائج الكياس  البخنامجمغ تشفيح  يػمًا 04خلاؿ مقارنة نتائج الكياس التتبعى بعج 
لا تهجج فخوق : "يشز عمى أنوثالث الحي ما أكجتو نتائج الفخض ال البعجي وىحا

دالة إحرائيًا بين متهسظي رتب درجات السجسهعة التجخيبية في الكياسين 
يهمًا من التظبيق  32البعجي والتتبعي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية )بعج 
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السعمع والتلاميح  الشاشئة مغ العلاقة بيغ البعجي( عمى مكياس الزغهط الأكاديسية
 السعدخيغ قخائيًا".

مع البحث الحالي في  ( 3433إنعاـ كاشف )دراسة  اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج
فاعمية التجريب عمى خفس الزغػط الأكاديسية مغ خلاؿ التحدغ في الكياسيغ البعجي 

 والتتبعي.
خصة ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػء ما عُخض في الجمدات مغ إتاحة الف

لمتلاميح السذاركيغ في التجريب عمى كيفية تػضيف ما تعمسػه أثشاء الجمدات، وتحدغ 
علاقة التلاميح بالسعمسيغ، والحي يخجع إلى استفادة السعمع مغ مسارسات اليقطة العقمية، 

 مغ خلاؿ مذاركة السعمع في بعس الجمدات.
ي خفس الزغػط ويسكغ أف تعدى نتيجة استخجاـ بعس فشيات اليقطة العقمية ف

 الأكاديسية إلى:
 مخاعاة خرائز التلاميح ذوي العدخ القخائي. .1
 بداشة تقجيع السادة التجريبية. .3
 استخجاـ استخاتيجيات ساعجت عمى تقجيع السادة التجريبية بديػلة. .0
 التجريب السشطع لمتلاميح أثشاء الجمدات التجريبية. .0
 العقمي لجيو. تحفيد العسميات الشذصة الفعالية واستثارة الشذاط .7
 تحفيد الانتباه واليقطة عغ شخيق السشاقذات التي تثار داخل السجسػعة. .6
إتاحة الفخصة لعقج مقارنات مغ خلاؿ السشاقذات والحػارات لمتػصل إلى تحجيج  .5

 دقيق لمحقائق والآراء ومخاجعة الخصط وخصػات العسل وتقييع ما تع إنجازه مغ أداء.
 التلاميحالتجريب عمى اليقطة العقمية قج حقق في ضػء ما سبق يسكغ القػؿ أف 

السعدخيغ قخائياً مدتػى متسيداً مغ الفعالية والكفاءة، وكاف لو أثخ محدػس في تخفيف 
العدخ الزغػط الأكاديسية لجى التلاميح ذوي الزغػط الأكاديسية لجييع وخفس مدتػى 

مى إكداب التلاميح خجع ذلظ إلى شبيعة التجريب وفمدفتو التي تُخكد عبو  ،القخائي
وبالتالي تخفيف الزغػط  ،القجرات والسيارات التي تحدغ انتباىيع لمعجيج مغ السياـ

الأكاديسية، كسا أف التفاعل بيغ التمسيح والباحث عسػماً يؤدي دوراً ميساً في تكامل 
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مسا حػؿ التعمع مغ  ؛السعخفة وزيادتو فزلًا عغ استعانة التمسيح بسخدونو السعمػماتي
مع نسصي إلى تعمع ذي معشي "باقي الأثخ" وىحا ىػ السدبب لأداء أفزل في تع

 التحريل الجراسي. 
 

 :تهصيات البحث
 مغ خلاؿ ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي يػصي الباحث بسا يمي:

إعجاد بخامج تجريبية لتجريب التلاميح عمى اليقطة العقمية، لسا ليا مغ أثخ إيجابي في  .1
 يادة الكفاءة الأكاديسية.الػعي اليقظ وز 

 تفعيل دور الأخرائي السجرسي في تشسية اليقطة العقمية لجى التلاميح. .3
تذجيع الستعمسيغ عمى تػضيف ما يستمكػف مغ قجرات وميارات عقمية في جسيع  .0

 أنذصتيع الحياتية، الحي يؤدي بجوره لخفس الزغػط التي تػاجييع.
لعقمية والزغػط الأكاديسية مع متغيخات إجخاء السديج مغ الجراسات حػؿ اليقطة ا  .0

 ذات صمة بحياة التلاميح وتعمسيع.
تقجيع الجورات التأىيمية لتجريب التلاميح عمى تخصي الزغػط التي تػاجييع في  .7

 البيئة السجرسية.
العسل الستػاصل لمسعمع لتحليل الرعػبات الشفدية السدببة لمزغػط ومحاولة  .6

 تلاميح.تحميميا مغ أجل تخفيفيا لجى ال
 

 :سقتخحةال البحهث
 في ضػء نتائج البحث يسكغ إجخاء البحػث التالية:

القجرة التشبؤية لمجافعية نحػ التعمع بالزغػط الأكاديسية لجى التلاميح ذوي العدخ  .1
 القخائي.

سفيػـ الحات لجى التلاميح علاقتيا بكاديسية و استخاتيجيات مػاجية الزغػط الأ  .3
 .ئيالعادييغ وذوي العدخ القخا
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السفزمة لجى التلاميح ذوي العدخ التعمع  بأساليبوعلاقتيا  الأكاديسيةالزغػط  .0
 .القخائي والعادييغ

قائع عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في خفس الزغػط  تجريبيفاعمية بخنامج  .0
 .لجى التلاميح ذوي العدخ القخائي الأكاديسية

تخفيف العدخ القخائي لجى التلاميح في  التشطيع الانفعالي قائع عمى فاعمية بخنامج  .7
 .ذوي العدخ القخائي

يجابي تحديغ اليقطة العقمية وتشسية فاعمية بخنامج لمتجريب عمى فشيات عمع الشفذ الإ .6
 .الثقة بالشفذ لجى التلاميح ذوي العدخ القخائي

 

 السخاجع
 أولًا السخاجع العخبية

. دار كمكامر جات السعخفية وكيفية قياسيااليقطة العقمية والسعتق(. 3419إبخاليع، حيجر معغ. )
 .لمصباعة والشذخ

اليقطة العقمية  (. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى3430محمد إبخاليع. )وأبػ الدعػد، ىاجخ شو، إبخاليع، 
السجمة السرخية في تحديغ التجفق الشفدي والانجماج الأكاديسي لجى شالبات رياض الأشفاؿ. 

 .031-069(، 11)00لمجراسات الشفدية، 
 (. الحكاء الشاجح وعلاقتو باستخاتيجيات مػاجية الزغػط الأكاديسية لجى3411يدخا شعباف. )إبخاليع، 

( 3)70الخاصة،  مجمة التخبيةالصمبة الستفػقيغ دراسيًا والعادييغ بالرف الأوؿ الثانػي العاـ. 
35-153. 
لجى  بأساليب مػاجية الزغػط الأكاديسية(. الرسػد الشفدي وعلاقتو 3419كػثخ محمد. )أبػ قػرة، 

 . 611-679، (0)19، مجمة كمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ. شمبة كمية التخبية
(. فعالية الإرشاد الانتقائي في خفس الزغػط الأكاديسية لجى شالبات 3410ىالة خيخ. )إسساعيل، 

 .064-1، 17مجمة دراسات تخبػية ونفدية، الجامعة. 
أثخ التجريب عمى اليقطة العقمية في حل السذكلات لجى شلاب (. 3431خ الديج. )ياسالبابمي، 

 جامعة الازىخ. [.رسالة دكتػراه ] ة،الجامع
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(. الشسحجة البشائية لمعلاقات الدببية بيغ اليقطة والزغػط 3433نذػة عبج السشعع. )البريخ, 
لسجمة السرخية لمجراسات االأكاديسية السجركة والاخفاقات السعخفية لجى شلاب الجامعة. 

 .074- 057(، 32)115الشفدية، 
 . مكتبة الشيزة السرخية. الجيدمكديا الإعاقة السختفية(.3440نرخة عبج السجيج. )جمجل، 
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 .061-035(، 3)57، جامعة عيغ شسذ -يالشفد

مطاىخ العدخ القخائي لجى تلاميح الرفػؼ الأولية مغ السخحمة (. 3414ماجج مدعج. )الدايجي، 
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94(94) ،163-971. 

(. فاعمية بخنامج لمتجريب عمى اليقطة العقمية في خفس العبء السعخفي لجى 3431لبة محمد. )سعج، 
 .1715-1101 ، 16، جامعة سػىاج-كمية التخبية  مجمةشالبات السخحمة الثانػية. 
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