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  عبر الإنترنت الذاتعن فصاح الإو  الاجتماعيةالمساندة دور 
ستخدام مواقع التواصل او الشعور بالوحدة النفسية في تعديل العلاقة بين 

 كبار السنلدى الاجتماعي 
 منار محمد عكاشة                                                  

manarokasha2022@gmail.com 

 ملخص
عن والإفصاح  عبر الإنترنتالاجتماعية المساندة دور  ث الحالي إلى الكشف عنهدف البح   

ستخدام مواقع التواصل االشعور بالوحدة النفسية وعبر الإنترنت في تعديل العلاقة بين الذات 

 23من المسنين، و  25( فردًا من كبار السن )301)تكونت العينة من  .لدى كبار السن الاجتماعي

 ي وانحراف معياري( سنة، بمتوسط عمر67 – 70ممن تراوحت أعمارهم بين ) من المسنات(،

 وتم استخدام مقياس المساندة( سنة للمسنات. 7..1±74.40)و، ( سنة للمسنين77.51±4.44)

(، ومقياس ترجمة الباحثة، 2018) Nick,et al) نيك وآخرين إعدادعبر الإنترنت ) الاجتماعية

ومقياس كاليفورنيا للشعور بالوحدة النفسية )إعداد الباحثة(،  رنتعبر الإنتعن الذات الإفصاح 

تبين من  .)إعداد الباحثة( استخدام مواقع التواصل الاجتماعيومقياس ، (5003مبروك، )ترجمة 

عبر الإنترنت وكل من الاجتماعية ئج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من المساندة النتا

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى كل من المسنين وترنت عبر الإنعن الذات الإفصاح 

استخدام مواقع التواصل أما الشعور بالوحدة النفسية فقد ارتبط ارتباطًا موجبًا بوالمسنات، 

عبر الإنترنت لدى الاجتماعية المساندة في حين ارتبط ارتباطًا سالباً بالاجتماعي لدى المسنين، 

بمتغير استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى  ر المتغيرات المنبئةكما تبين أن أكث. المسنات

فصاح عن الآراء والاتجاهات، والرفقة الاجتماعية، والشعور بالوحدة النفسية، الإالمسنين هي 

بينما كانت أكثر المتغيرات المنبئة بمتغير استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى المسنات هي 

فصاح عن العلاقات الاجتماعية، والشعور بالوحدة النفسية. كما توصلت الإو المساندة الوجدانية،

بين الشعور بالوحدة النفسية عدلت من العلاقة  عبر الإنترنتالاجتماعية المساندة  إلى أن النتائج

عبر عن الذات الإفصاح  ، في حين أنالمسنين فقط واستخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى

بين الشعور بالوحدة النفسية واستخدام مواقع التواصل الاجتماعي ل من العلاقة لم يعد الإنترنت

 .كل من المسنين والمسنات لدى

 -الذات عبر الإنترنت عن الإفصاح  -عبر الإنترنت الاجتماعية المساندة  الكلمات المفتاحية:

 .كبار السن -مواقع التواصل الاجتماعي  -الشعور بالوحدة النفسية 

 
 
 

                                                           

 .القاهرة جامعة - الآداب كلية - الإكلينيكي النفس علم مدرس 
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 ةمقدم
 1  ددد  حر ت  ددد حلاجتمل يددد  حثمسدددل ا  هدددال حث ادددل حثادددلثش  ثدددو حث  دددل  ددد  ا      
فددش تيددايع حثيبيدد   ددي   ددع مدد  حث ددي    لث اددا   2  دد  حر ت  دد حثددتح   دد  حرفصددل    

   .5ثاى   ل  حثس  4ستخاحم م حيع حثت حصع حلاجتمل شح   3حث فسي 
مدع  1991ع حلاجتمل ش فش  دلم حثت حص ثم حيعتم   سلء أسس حثتط   حثتل يخش ثقا    

 مدددع حثم تدددايل  حثم جهددد   اددد  حلاهتملمدددل  حثتدددش  ،ثلجمهددد   فدددتب  ددد    حث يدددة حثيلثميددد 
 دداأ  فددش حث هدد   فددش أ حخدد  حثتسدديي يل ،  دداأ حثفدد ا حئ  فددش م ددل      ح دد     ددلط مددع 

، حثدددتو يددد ف  SixDegrees سسدددي اج ي  م يدددع 1991 ددداأ فدددش  ددلم  .حلأفدد حا حئخددد ي 
 ييتمددددا م يدددددع دددددتث ، .  م حجيتهددددللء ملفدددددل  تي يددددل،  يل مددددد  حلأصددددايلء، ف صدددد     دددد
،  لدددو حثمدددا  ل  حثتدددش 1999، حثدددتو تدددم  طبيددد  فدددش  دددلم LiveJournal ثيفج   دددلع

ي   دد ح فيددلثي    فضددع هددتش حث دد   ،  دداأ حثمسددتخام   فددش أ   ،يم دد  تجايدداهل  لسددتم ح 
تدددم  طدددب   مدددل خددد ي . ،  ح   دددلء مجم  ددد   حثتفل دددع مدددع حئل يضدددفدددش متل يددد   يضدددهم 
حثت حصددع   م حيددع،  تيجدد  ثبهتمددلم حثمت حيددا 2003  يددا  ددلم  .2001 ي ي يددايل فددش  ددلم 

ثي  دا    ، Myspace مليسد يس حلاجتمل ش، تم تضدمي   داا   يد  مد  حثتط يقدل  م دع
Linkedln ،        ف تPhotobucket     فش حث    .   ل  مد   دي  حثتط يقدل  حث دل

فدش  دلم  Flickr Facebook& فلي د   فيسد    ع حلاجتمدل ش م يدعحثت حصد م حيدعفش 
، 2005فدددش  دددلم  Yahoo! 360& Youtubeي تيددد ة   يدددله   دددع مددد  ،   2004

 2010فدددددش  دددددلم  Instegram ح  سدددددتج حم   ،2002فدددددش  دددددلم  Twitterتددددد يت    

.(Durucu et al.,2022,285)  
م دددل    لدددو   مليددد   (100.000.000 )يسدددتخام تط يقدددل  حث يدددة مدددل ي يدددا  ددد       

مليددددل   ددددخ   (1.13)تدددد يت ،   م ددددل    لددددو  (500.000.000)   ،سدددد لة  ددددل 
 لثفيسدددد   ، أو يدددداخل    ثددددو حثم يددددع  ددددع يدددد م  ددددلختبل ي ميًددددل مسددددتخام    ل ددددط   

                                                           
(1)

 Online Social Support. 
2)

 Online Self-Disclosure.
)
 

(3)
 Psychological Loneliness. 

4) 
Social Networking Sites Use.

)
 

  5)
 Elderly. 
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حسدددتخاحم ميددداع ، ح تفدددع 2015   2005ففدددش حث لايدددل  حثمتادددا   دددي   دددلمش  ؛أ مدددل هم
٪  ثددو 12) حثمدد حهقي ،  مدد  ثدداى( ٪ 12٪  ثددو  55م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش مدد  )

 ( ٪ 11٪  ثدو1) ل،  مد مًدل  (29-11)ثاى حلأف حا حثتي  ت ح ا  أ مل هم  دي   (90٪
٪ ( 51٪  ثدددو5)  مددد    لمًدددل،  (49 - 30ثددداى حلأفددد حا حثدددتي  ت ح اددد  أ مدددل هم  دددي  )

٪ (  35٪  ثددو 2(  لمًددل ،  مدد ) 24   50حثددتي  ت ح ادد  أ مددل هم  ددي  )حلأفدد حا  ثدداى
     .(2022)مام ا    ا حثاميا،  ل لمً  25حثتي  ت يا أ مل هم    لأف حا ح ثاى
% فددش جميددع 40حثت حصددع حلاجتمددل ش   ادد   م حيددع لددو حثدد نم مدد   يددلا  حسددتخاحم      

% 92ففش اي  حسدتخام  ،،  لا أ  ه ل  فل يًل فش حثيم 2015حثف ل  حثيم ي  م ت  لم 
 لمًدل  (54-12)مد      فش حثف   حثيم يد  % م  حلأف حا حثتي  يستخام   حر ت99 ثو 
 ، فدددا  حلأ يدددلم حثميلاثددد  ثلف تدددي  حثيمددد يتي 2022حثت حصدددع حلاجتمدددل ش فدددش  دددلم  م حيدددع

أادا حثي حمدع حثمافد     يدا ت دي  أ . %  لدو حثتد حثش10%  12هش  (+25  55-24)
 25حثددتي  ت يددا أ مددل هم  دد   حث ح دداي لاسددتخاحم  سددل ع حثت حصددع حلاجتمددل ش مدد  ي ددع 

 . (Kohl et al.,2024)والأصدقاء لمًل ه  حث قلء  لو حتصلع مع حثيل ل  
  لمًدددل 25 أ مدددل هم ت لددد  حثدددتي  حلأمددد ي يي   ل دددش اددد حثش حسدددتخام ،2019  دددلم فدددش     

 حثت حصددددددع  سدددددل ع أيضًددددددل حثيم يددددد  حثف ددددد  هددددددتش مددددد ٪ 40  حسددددددتخام حر ت  ددددد ، فددددد    
  لثتفدل ب  تسدمب حثتدش حثت   ث جيدل  ثدو حلاجتمل ش حثت حصع  سل ع  ت ي . حلاجتمل ش

م دددع  خيدددل ح  تثددد  فدددش  مدددل حلاجتمل يددد ، حث ددد  ل  م حيدددع خدددبع مددد  حلأ دددخل   دددي 
  يل لد  ثلإ ت  د  حث صد ع سدهل  تق يد  ت ف   حثتش فيس     س لية   ي ل    حتس  ة،

  م دددل    ، خصدددش تي يدددل ملدددل ر  دددلء ثلمسدددتخامي  م صددد  دددتث   تددد ف   . ثلتطددد ي 
 خددبع مدد  ل يضدد  يضددهم مددع  حثت حصددع حلاجتمل يدد ،  دد  تهم أ ضددلء عمدد حثميل مددل 

 حثم صدل  هدتش خدبع  مد . حثف  يد   حث سدل ع حرث ت   ش حث  يا   سل ع  حثص   حثفياي 
 مسدددلفل    دد  حلأايدددل  مدد    يددد  فددش  يضددل  يضدددهم مددع حث دددلس يت حصددع حرث ت   يدد ،

  حلأصدايلء، حثيل ل  مع حث جاح ش ةحثق    لو حثافل   لو يلا    فا هم   لثتلثش،   ي  ،
  (Zhang et al,2021). حثجساي   حثقي ا م ييهم    حث     غض
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أ دداحا م صددل  حثت حصددع حلاجتمددل ش؛  ت يت حيددا  دداا   ت حيددا مددع تطدد   حثت   ث جيددل     
 فضددع مي حتهددل م ددع سدده ث  هددل  حثددتي  يقضدد   أ يددلتهم في ،حلأ ضددلء فددش هددتش حثم صددل 

خاحملتهل  ح فتلاهددددل  لددددو حثم ددددل   .  مددددع ت حجددددع  صدددد  حسددددتخاحم تادددداي هل  تيدددداا حسددددت
، يت حيدا حسددتخاحم  د  ل  حثت حصددع حثالسد ةحثه حتدل حثمام ثد   حلأجهدد   حثل ايد   أجهدد   
. حسدددتخاحمهل حث يددد  حثدددتو يقضددد    فدددش ،  حمجحلاجتمددل ش م دددع فيسددد     ي تيددد ة  ح  سدددت

   لددو أ دد  مفيددا ثدد يض حلأفدد حا   نددم أ  حسددتخاحم  سددل ع حثت حصددع حلاجتمددل ش ي   دد   ثيدد
ل ث جد   دي   م لسة ثلت حصع حلاجتمل ش،  لا أ   ياع    ع مت حيا ماع حثت حصدع  جهًد

 سددل ع حثت حصددع  دد   2004 ددلم  يددا ت ددي  مدد   ادداى حثا حسددل  حثتددش أ ج يدد   .حث ددلس
 لمًددل  13 لمًددل ثلإتح دد ،   31مليدد   مسددتخام  ددل   50حلاجتمددل ش، أ  حث صدد ع  ثددو 

حسدتخاحم فدا  ، 2019 فقًدل ثتق يد  حثيدلثم حث يمدش ثيدلم   . سد  ح  ثلإ ت  د  5  ،  ثلتلف يد
 يدض % مقل  د   لثيدلم حثسدل  .  أ دا 9  سد    حا حثت حصع حلاجتمل ش فدش حثيدلثم  م حيع

حثت حصددع حلاجتمددل ش أاح  ثلددتخل  مدد  حث ددي    م حيددعأ  هددتش حث يددلا  تدد ى فددش  حث دلا ي 
حثت حصدددع  م حيدددعحسدددتخاحم  سدددل ش؛ ايدددل أ ضددديع ثددد  تددد  ي   لث ادددا  حثيددد م، ث ددد  هدددتح حثتف

-Durucu et al., 2022,284).حلاجتمل ش ي يا م  حثف اي   حلأ ل ي   حث دي    لث ادا 

285)  
فقددا  ،فدش حثصددي خلصدد    حا حسددتخاحم حر ت  دد    د ع   يدد  فددش حثسد  ح  حلأخيدد   يدا    

 دد    حر ت  دد  فددش حثصددي   م  دد  ميل مددل  حثصددلا    دد  أاددا حثتقددل ي  ت ددي  مدد  خددبع
 ،، تجددل    دداا مسددتخامش حر ت  دد  فددش حثصددي  مليددل   ددخ 2021أ دد   الدد ع ي  يدد  

ملي ً ددل،  هدد   123 لمًددل أ  أ  دد  ادد حثش  20  لدد   دداا حلأ ددخل  حثددتي  ت لدد  أ مددل هم 
٪  دددد  1.9٪ مدددد   جمددددلثش  دددداا مسددددتخامش حر ت  دددد    يددددلا    سدددد   12.2مددددل يم ددددع 

فددش   ددل  حثسدد     دد ع أ  دد  تاايدداًح،  دداأ  دداا مت حيددا مدد  . 2020٪ فددش ي  يدد  10.3
هدتح  دل    حستخاحم حر ت     حلأجه   حثت ي   خامل  حث   ل  حلاجتمل ي  فدش حثصدي ، 
فقددا أ ددل   ؛حلاسددتخاحم مصددا ً ل  ددلثقل  مدد  حلاسددتخاحم حثمفدد ط ثلإ ت  دد   ددي    ددل  حثسدد 

 ددخ  متصددل    100.000 ثددو أ  أ  دد  مدد   2020  ددلم فددش حثصددي أاددا حثتقددل ي  
 10٪ مدددد    ددددل  حثسدددد  يقضدددد   أ  دددد  مدددد  0.19 لر ت  دددد  طدددد حع حثيدددد م تق يً ددددل،  أ  
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 يقد م  دع مسدتخام مسد   تسدجيع  ،سل ل  ي ميًدل  لدو حر ت  د   لدو  يدض حثتط يقدل 
 ت دي  مد  أاداحثاخ ع  ثو حثتط يقدل   ميداع خمدس مد ح  ي ميًدل. ثديس هدتح فاسدة،  دع 

ل يق ة م   صدل حثمسدتجي ي  حلأ  د  سدً ل سدييل    مد  حثصي  أ  م فش ل ستطب حلا
اللا   فسي  سل ي  م ع حثقل  أ   ام حلا تيل    دامل لا يم د  ت صديع حثه حتدل حثت يد  

حلا سدددال ي  رامدددل  حر ت  ددد .   مدددل  ددد ى، فدددا   ثبسدددتجل ل  لث ددد   ،  هدددش  م تجيددد  
تصددد  فقدددط  لدددو حث ددد لة،  امدددل  حر ت  ددد  لا يقأ  حسدددتخاحم حثه حتدددل حثت يددد  حر ددد لثش 

يددا ييددل    ،  حثددتي  لا ييملدد    ددتث   دد  حثيمددع حثمتقل دداي   ددل  حثسدد  يمتددا  ثددو  ث دد  
 Jia et al.,2022).) حثهلتل حثت شأ   أيضًل م  حلا تملا  لو حر ت   

تاتدددع تدددلي ح  حثم ت ددد  حث لث ددد  فدددش حسدددتخاحم حر ت  ددد   دددي  حثدددا ع حئسدددي ي ،  يدددا  مدددل    
مليدد   ( 11.22)حثج   يد .  ت دي  حثتقداي ح   ثددو أ  ه دل  مدل يقد ة مد   حثيل دل      يدل

   ت  ددددد   جمدددددلثش ي لددددد لاسدددددتخاحم مسدددددتخام ثلإ ت  ددددد  فدددددش حثددددد با، مدددددع ميددددداع ح ت دددددل  
 لمًدل،  (24   55)أ مدل هم  دي    ت ح ادحلأف حا حثدتي    أتث ،  أضل  ثو. (19.2٪)

 (.Wang et al,2024هم م  مستخامش حر ت    )م  (٪20)أ    م   ل  
 ل( مسدد ً 404( حثتددش أ ج يدد   لددو )2023 مدد  خددبع ا حسدد  حثيتي ددش    ددا حثدد ح   )   
مددد  حر دددلل( مددد  مسدددتخامش  ددد  ل  حثت حصدددع حلاجتمدددل ش  112مددد  حثدددت   ،   211)

.  جدددا  حث تدددل ك أ  أ  دددد  ل(  لمًددد19 – 20) دددي   ماي ددد  حث يدددلض، ت ح اددد  أ مدددل هم 
حمًل مددددد  ي ددددد لهم تتم دددددع فدددددش  حثددددد حتس  ة   سددددد    ددددد  ل  حثت حصدددددع حلاجتمدددددل ش حسدددددتخا

%(، يليدددددددد  ي تيدددددددد ة 41.2%(، يليدددددددد  سدددددددد لة  ددددددددل  )49%(، يليدددددددد  تدددددددد يت  )91.1)
(22.2.)% 

ثداى حثت حصدع حلاجتمدل ش  ثم حيدعا حسدل  سدل ق  حلاسدتخاحم حرامدل ش   دا الل   يا    
 دل  حثسد    ثداىحثت حصدع حلاجتمدل ش أ لدو  م حيدعأ  حاتمدلع  امدل   فت دي    ل  حثس ،

 أضددل  ثددوت و حثمسددت يل  حثم خفضدد  مدد  حثتيلدديم  حثدداخع،  حثددتي  ييي دد   فددش حثقدد ى. 
حثت حصدع حلاجتمدل ش مقل  د   م حيدعمد   امدل   م تفيد مسدت يل   ثدايه تث ، فا  حث سلء 
م  حلأس    مد   دخ  مهدم  دل  ثد  تد  ي ح    يد    حثمسل ا  حلاجتمل ي  لث جلع.  ث   
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 (Jia et  دددل  حثسددد   ثددداىحثت حصدددع حلاجتمدددل ش  ثم حيدددعل ش  لدددو حلاسدددتخاحم حرامددد
al.,2022.) 

 مشكلة الدراسة:
،  لدددو حثمسدددت ى حثيدددلثمش  ددد ع مت حيدددا  حم ت ددد ً حث فسدددي  ثقدددا أصددد ب حث دددي    لث ادددا     

مددع تطدد   ت   ث جيددل حثميل مددل   تدد  ي  حث ددي    لث اددا    ،  خلصدد  فددش حثيصدد  حث يمددش
 ددددلثم حر ت  دددد ،  خلصدددد   سددددل ع  حلا دددد لا   ثددددو  فددددش  حثي ثدددد ،  دددداأ   ددددل  حثسددددحث فسددددي  

 فقًدددل ثتيددداحا حث لايدددل  حثمتادددا ، سيصددد ب حلأ دددخل  حثدددتي  ت يدددا فحثت حصدددع حلاجتمدددل ش. 
أ  تدتم    سدل ع   ملد  م  مستخامش حر ت   ؛  ف   لمًل ي يً ل أ     25أ مل هم    

  يدا أ دل   (.(Xu et al.,2020 ثدايهم حثت حصع حلاجتمل ش م  تقليع حث ي    لث ادا 
م د ب  حثي ثد  حلاجتمل يد ، م دع ح خفدلض ث ثو أ    دل  حثسد  أ  د    ضد   حثا حسل 

تث ، يم ددد  ثددد  ،  لث ادددا  همحثت حصدددع مدددع حثددد مبء  يدددا حثتقل دددا، ممدددل يددد او  ثدددو  دددي   
  ددل    يددا تددم حر ددل    ثددو أ . ثددايهمثلإ ت  دد  تسددهيع حثت حصددع  حثتفل ددع مددع حئخدد ي  

لأسدد لة مختلفد ،  مدل فدش تثدد  حثت حصدع مدع حلأ دخل  حثددتي   فيسد   يسدتخام    حثسد 
لا يت حصل   ميهم  لاً ،  م ل    حثص  ،  حث قدلء  لدو حتصدلع مدع حلأصدايلء  حثيل لد  

(.(Wang et al.,2024 
ث  دددلط ح  لدددو مددداى حثيقددداي  حثملضددديي ، أصددد ب حسدددتخاحم حر ت  ددد  أاح  مهمددد  فدددش    

ت ددجيع   ددل    دد حمك حجتمل يدد    ددا   هتمددح،   ثل ح دداي حلاجتمددل ش  مدد ح ا  يدد  حثفدد ح  
 حستخاحم حر ت    فدش ايدلتهم حثي ميد  ثتقليدع حث دي    حثالس ةحثس   لو تيلم مهل ح  

فدش حثيبيد    حثا حسدل  حثتدش  ا د ت دي   تدل كحثايدل .  مدع تثد ،     يد  لث اا   تي ي  
فمدد   ثددو  جدد ا  تددل ك متضددل   .   ددل  حثسدد   ثدداى  حثايددل     يدد ددي  حسددتخاحم حر ت  دد    

 جددا  يددض حث ددلا ي  أ  حسددتخاحم حر ت  دد  يدد ت ط   دد ع   يدد   ل خفددلض حث يدد   لايدد ، 
حثتو يقضي  حث دخ  مدع حلأصدايلء،  ح خفدلض حث د  ل  حلاجتمل يد  حثماليد ، ممدل  حا 

أ هدد   ا حسدد   مددل حثايددل .     يدد مدد  حث ددي    لث اددا   يلددع مدد  ج ح ددة مختلفدد  مدد  
ث جدد   دد  ح ط أضدديل   دد   لسددتخاحم حر ت  دد  ياددع ماددع حلاتصددللا   جهًددأخدد ى أ  ح

حر ت  دد   يسددت اع حلأ  ددط  حلاجتمل يدد  حث خصددي    يدد  حر ت  دد ، ممددل يددا يدد او  ثددو 
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حثا حسدل   ثدو أ   تدل ك  يدض  أ دل  م   لايد  أخد ى،     ق  حلاتصللا  حث خصي .
ر ت  د  فدش مجم  د  مت   د  مد  مد  حسدتخاحم ححلاسدتفلا   هم   ل  حثس  يم د  حث ح اي 

حثج ح ة م ع حثصاحيل  حث خصي  حثجايدا ،  حثتد  ي ح  حريجل يد   لدو  ميد  حلاتصدللا  
 مدددل يم ددد  أ   ،تهدددل    ي مدددع حثيل لددد   حلأصدددايلء،  حثافدددل   لدددو حثم دددل    حلاجتمل يددد 

 ،حثت فيددد  حلاجتمدددل ش حث يمدددش،  يددد ف  مختلدددل أ ددد لع ييددد   حسدددتخاحم حر ت  ددد  حثتفل دددع
حثايددل   دد   ضددل حث،  فددش تي يدد  حث ح دداي  ثدداى حث فسددي  فددش تقليددع حث ددي    لث اددا   يفيددا

   (.Khalaila &Vitman-Schorr,2018)  حثايل     ي  
 ي جدع ،  غيد هممقل  د  حث فسدي    لث ادا  ثل ي  هم حلأ      ض   حثس  ييت     ل      

،   قددد  حلأصدددايلء حئخددد ي  حلأسددد   أفددد حا أ  حثددد    فقدددا م هدددل   حمدددع،   دددا  تثددد   ثدددو
 حثدد  ح ط  دد  حثجغ حفددش حلا فصددلع  ثددو  لرضددلف  ،حثمقدد  ي ،  حثددا م حلاجتمددل ش حثماددا ا

 Zhang et) حثصددا   تدداه   حث  ليدد ، م سسددل   ثددو  حلا تقددلع حث  يقدد ، حلاجتمل يدد 

al.,2021 .) فددش حثايددل   حثمسددل ا  حلاجتمل يدد حثسددل ق   دد  تدد  ي   حثا حسددل   ددف   مددل
  دل  حثسد .  ثداىفدش  يد  لااد  مد  حثايدل   حث فسدي  ي  فش تقليدع حث دي    لث ادا حث حيي

 ثددو أ  تضدديي  حث دد  ل   Coyle&Dugan لددو سدد يع حثم ددلع، ي ددي    يددع  ا جددل  
ي   ددد   ثدددو حثي ثددد    حلاجتمل يددد  يسدددهم فدددش  يدددلا  حثي ثددد  حلاجتمل يددد   حث دددي    لث ادددا . 

  حلاجتمل يد حثمسدل ا  تد اوادي  يم د  أ   حلاجتمل ي  اح مًل  لو أ هل  لمع خط ، فدش
فدش حثايدل  حث حيييد   حثمسل ا  حلاجتمل يد أ  فقاح  ايل    ل  حثس ؛ ايل ا ً ح  يل يًل فش 

 س ة سيلس  حث يلي  م  حلأ   د   م لفاتهدل ييد   م دل   حثي ثد  حلاجتمل يد   حثتهمدي  
مد  خدبع  حثمسل ا م   .  هتح يي ش أ  حلأ خل  حثتي  يتمتي    مست يل  أ لوثايهم

 ضدلفي  ثلتيلمدع مدع حث دي      جاح يد حث   ل  حلاجتمل ي  يا ت د   ثدايهم مد ح ا ملايد  
 .  Jia et al.,2022))  لث اا 

حثت حصع حلاجتمل ش  لو حث ي    لث اا  ثاى   دل  حثسد  ماد    م حيعأص ب ت  ي     
 ادا  يد تش اح مًدل   دي   سدل ش حهتملم حثيلملء،   جا  حثا حسل  حثباق  أ  حث دي    لث

 ييتمدا حلأ دخل  حث ايدا    لدو  سدل ع  ،لا   حاو م ت ط   ق  حث د  ل  حلاجتمل يد 
حثت حصدددددع  م حيدددددعحر ددددبم ثلتيددددد يض.  مدددددع تثدددد ، فدددددا  حثا حسدددددل  اددددد ع حثيبيدددد   دددددي  
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ييتقددددا  يددددض  ؛ ايدددلحلاجتمدددل ش  حث ددددي    لث ادددا  نيدددد  متسدددق  فددددش حث يددد  حثالضدددد 
 يجددل ش فددش تخفيددل حث ددي   يقدد م  ددا   حثت حصددع حلاجتمددل ش  م حيددع حثيلمددلء أ  حسددتخاحم

 لدددو سددد يع حثم دددلع، ح تقدددا  ددد ح     خددد    أ  حلأ دددخل  حث ايددداي   حث فسدددي ،  لث ادددا 
أ    حستياحاًح ثلج ء  ثو  سل ع حثت حصع حلاجتمدل ش مد  أجدع تيد يض  قد  حثمهدل ح  

  حيد  أ  حثمسدتخامي  يم د هم  ييتقدا  يتمدل  مدل حلاجتمل ي  فدش حثت حصدع  جهدلً ث جد . 
سددد لة  دددل   تي يددد  حلأثفددد  فدددش حثيبيدددل    لثتدددلثش تخفيدددل حث دددي    لث ادددا   لسدددتخاحم

  يددض حثا حسددل  ت صددع لددو حثجل ددة حئخدد ،   . Instegram  Snapchat  ح  سددتج حم
حثت حصدع حلاجتمدل ش يم د   م حيع ثو  تل ك   سي ، ممل ي ي   ثو أ  حستخاحم  حلأخ ى

 حيد    خد    أ  حرامدل   لدو حثفيسد    يم د   ايدل ييتقدا ي    لث ادا . أ  ييم  حث
 لمدل  حا  أ د  أ  ي او  ثو حلا ت لة  ي       ع خطيد   لدو حثصدا  حث ا يد   حثيقليد . 

 مدل حث ي  حثتو يقضي  حثف ا  لو حث   ل  حلاجتمل ي ، يدع  ضدلش  أصد ب أ  د  تد ت حً. 
 حث دددي    لث اددددا   فيسددد     دددي  حسدددتخاحم ةحثم جددد ح دددك   خددد    مددد  حلا ت دددلط تاقددد  

حث ددددايا .  لرضددددلف   ثددددو تثدددد ، ييتقددددا  يددددض حثيلمددددلء أ دددد  لا ت جددددا صددددل  م ل دددد    ددددي  
   دددل  ي    خددد    أيددديجدددا  فلدددمحثت حصدددع حلاجتمدددل ش  حث دددي    لث ادددا ،  م حيدددعحسدددتخاحم 

حثمسدتم  مد  خدبع حثتت دع حث فسدي   ي  حستخاحم حثه حتدل حثت يد   حث دي    لث ادا    بي 
 جددا   تددس مدد  خددبع حثمقددل ب  أ دد   لددو  مددل لاسددتخاحم حثمسددتخامي  ثله حتددل حثت يدد . 

حثت حصدع حلاجتمدل ش،  م حيعحث نم م  أ    ل  حثس  ثايهم م يل  يجل ش تجلش حستخاحم 
حثت حصدددددع حلاجتمدددددل ش يم ددددد  أ  تخفدددددل مددددد  حث دددددي    م حيدددددع لا أ هدددددم لا ييتقدددددا   أ  
 Cotton et) حثت حصع حلاجتمل ش ثديس ثد   بيد   لث ادا  عم حي لث اا ،  أ  حستخاحم 

al.,2013; Xu et al.,2020; Zhang et al.,2021.) 
 م حيدعحثسدل ق   تدل ك مت لي د  فيمدل يتيلد   لثيبيد   دي  حسدتخاحم  حثا حسل أ ه    مل    

  ايل يقلع   دل  حثسد ،حثت حصع حلاجتمل ش  حث ي    لث اا  ثاى حث ح اي     ل  حثس 
مددد   دددي  هم  لث ادددا  مددد  خدددبع حثتفدددل ب   لدددو  سدددل ع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش  تثددد  

 ). Wang et al.,2024مقل     لث ح اي  )
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يدد او  حثمسددل ا  حلاجتمل يدد أ  ح خفدلض  دد  مد  حثا حسددل  حثسددل ق    ايددا  يدا   ددل   
 م حيدع مد  خدبع حثمسل ا  حلاجتمل يد يم   أيضًل تاقي    . حث فسي   ثو حث ي    لث اا 

حثت حصدع حلاجتمدل ش هد   م حيدعحثت حصع حلاجتمدل ش لأ  أادا حثدا حفع حثمهمد  لاسدتخاحم 
 لدددو حثمسدددت يي  حث  ددد و ت دددي  حلأاثددد    . ل حثافدددل   ليهددد حثمسدددل ا  حلاجتمل يددد ح تسدددلة 
 ثدو  جد ا  بيد   يجل يد   دي  حلاسدتخاحم حث  دط ث سدل ع حثت حصدع حلاجتمدل ش   حثتج ي ش

 خطددد مددد  حث لايددد  حث   يددد ، ي يت ددد  حثت حصدددع حث خصدددش حث  دددط ف. يددد  حثمسدددل ا  حلاجتمل 
 حثمسدل ا  حلاجتمل يد ، ثلافل   لو حثيبي ،  ه  مفيا لا تسلة  أس حثمدلع حلاجتمدل ش 

حثت حصدددع حلاجتمدددل ش  م حيدددع  ل ت ل هدددل م صددد  مهمددد  ثلت حصدددع  دددي  حلأ دددخل ، تددد ف  
تفل دددع حلاجتمدددل ش، ممدددل ثلأ دددخل  مسدددلا  م لثيددد  ثلإفصدددل   ددد  حثدددتح   سدددل  يل  حث
مد    .  حلاجتمل يد حثمسدل ا يسل ا حثمستخامي  حث  طي   لو حثاص ع  لو حثم يا مد  

حثت حصدددددع  م حيدددددعحث لايددددد  حثتج ي يددددد ، ا دددددم حث ادددددل أيضًدددددل حثدددددا   حريجدددددل ش لاسدددددتخاحم 
حثمسددددددل ا   تدددددد  ي  حثمسددددددل ا  حلاجتمل يدددددد ، حلاجتمددددددل ش حث  ددددددط  فددددددش حثاصدددددد ع  لددددددو 

 .(Lin et al., 2022)حث ي    لث اا  ش ف حثما   حلاجتمل ي 
مدد   ايدداحسددتغع   يددا  ، دد  أ فسدهم ثلإفصددل  ثلأفدد حاتدد ف   دد    حر ت  دد  ف صًدل   مدل  

   ميل مل  ا ع حثدتح  فدش  د ع صدفال   يدة  ثلإفصل هتح حر احا حثجايا  حلأف حا
    (Kim&Dindia,2011,158). خصي ،  ما  ل ،  م حيع    ل  حجتمل ي 

فصدددل   ددد  حثدددتح  هددد  حث  دددل  ددد  حثميل مدددل  حث خصدددي  ث خددد ي .   فقًدددل    حر   
ث   ي  حلاخت ح  حلاجتمدل ش، فدا  حرفصدل   د  حثدتح    قدع حثميل مدل  حث خصدي  مد  
 حثمددد جب أ  يددد احا   دددامل يتاددد ع حثتفل دددع  دددي  حلأ دددخل   ثدددو  بيددد  أ  ددد  اميميددد .

  ث دد  حثددتي  ف ، ددي    لث اددا  لرضددلف   ثددو تثدد ، يدد ت ط حرفصددل   دد  حثددتح  سددلً ل  لث
 يا ي حجه   صدي    فدش تطد ي   ،ي ي     لث اا  هم أيع   ض  ثلإفصل     حثتح 

 تددل ك  ادداى حثا حسددل  أ  حث سددلء ي  ددف   دد  حثددتح      ددف يددا حثيبيددل  حلاجتمل يدد . 
ت ي   ج ا ح ت لطل   دي  مقداح  حرفصدل   د  حثدتح   حثميدع  ثدو  مل أ    م  حث جلع. 

 ددلة  ح خفددلض حث  ددلط حلاجتمددل ش ثدداى حث جددلع،   ددي  مقدداح  حرفصددل   دد  حثددتح  حلا ت
 .Yokoyama et al., (2024)  حلأ  حض حثجساي   حثقل  ثاى حث سلء
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 تقدا  يدض حثيلمدلء أ  حلاختبفدل  فدش ححلاست تلجل  ني  حثمتسق ،     لءًح  لو هتش   
حثت حصددع حلاجتمددل ش  حث ددي    عم حيددحثفدد او  دد  حثددتح  يددا تدد  م حثيبيدد   ددي   حلافصددل 

 ددد  حثدددتح  يم ددد  أ  يددد  م  حلافصدددل  لث ادددا .  لدددو سددد يع حثم دددلع،  جدددا  ددد    ددد  أ  
 جددا ت ددي   ثددش أ  حث  ددل  دد   مددل حثيبيدد   ددي  حسددتخاحم حثمددا  ل   حث فلهيدد  حثتحتيدد . 

حثت حصددددع حلاجتمددددل ش حثمام ثدددد   حث فلهيدددد   م حيددددعحثددددتح  يم دددد  أ  يدددد  م حثيبيدددد   ددددي  
 دد  حثددتح   لددو  ثبفصددل ت صددل  ا حسددل  أخدد ى ادد ع حثتدد  ي ح  حثميتاثدد    . حث فسددي 
حثت حصددع حلاجتمددل ش  حث ددي    لث اددا   ثددو حسددت تلجل  ممل لدد .  ثددو جل ددة تثدد ،  م حيددع

الحالةةة و حثيمدد   حثالثدد  حثتيليميدد    ددلث   يتدد    حث ددي    لث اددا  ثدداى   ددل  حثسدد  أيضًددل 

  (. (Xu, et al.,2020الاجتماعية
 حثتق يددل  ثهددتش حثسدد    ددل  حسددتخاحم  ط يقدد  م ت طدد  حثالسددم  نيدد  حث تددل ك ت دد    يددا   
 اصدد و أ  أسلسددش   دد ع حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع ت سددتخام في ددامل. حر ت  دد    دد 

 مد  أ لدو  مسدت يل  حلا ت دلط  ثدو حسدتخاحمهل يميدع حثميل مدل ،  جمدع حثت في  لأن حض
 حثت حصددع) حثم جدد  حثت حصددع م ددع حجتمل يدد ،  حضلأندد    ددامل تسددتخام.  لث اددا  حث ددي  

 م دل   مد  ي يدا يدا ،(حثسدل ش حثتصدفب أ  حثم ل د  حثت حصدع مد   دالاً  ميدي   خ  مع
 (Zhang et al.,2021). لث اا   حث ي   م   يقلع حلاجتمل ي  حثيبيل     حث ضل
 الدراسة:أسئلة 

 ي:ف للبحث الحالي رئيسالسؤال يتمثل الفش ض ء مل س  ،    
  د  حثدتح   د  حر ت  د   حرفصدل    ث ع م  حثمسدل ا  حلاجتمل يد ح ميالاً هع ي جا ا  ً 

سدتخاحم م حيدع حثت حصدع  ححر ت    فش حثيبي   ي   ع م  حث ي    لث اا  حث فسي      
 م  حثج سي  ؟  ل  حثس  حلاجتمل ش ثاى 

 فرعية، هي: أسئلةوينبثق عن هذا السؤال عدة 
  ددد  حر ت  ددد   حلاجتمل يددد حثمسدددل ا   دددع مددد   دددي    ت لطيددد حهدددع ت جدددا  بيددد   -1

م حيدع سدتخاحم  ححث دي    لث ادا  حث فسدي    حر ت  د    د   د  حثدتح   حرفصدل  
 ؟حثمس ل (  –)حثمس ي     ل  حثس ثاى  حثت حصع حلاجتمل ش



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      لة كلية الآداب جامعة الفيوم   مج

 

 عكاشة محمد منار .د..( .الإنترنت عبر الذات عن والإفصاح الاجتماعية المساندة دور (

627 

 ددد    ددد  حر ت  ددد   حرفصدددل   حلاجتمل يددد مسدددل ا  تفل دددع  دددي  حثثلهدددع يم ددد   -2
سدتخاحم م حيدع حثت حصدع ل  حثت  د حث دي    لث ادا  حث فسدي     د  حر ت    د  حثتح  

 ؟( حثمس ل  –)حثمس ي    ل  حثس  ثاى  حلاجتمل ش
  ددد  حر ت  ددد  تيدددايع حثيبيددد   دددي   دددع مددد   حلاجتمل يددد هدددع يم ددد  ثلمسدددل ا   -3

   دل  حثسد ثداى  م حيدع حثت حصدع حلاجتمدل شسدتخاحم  ححث ي    لث ادا  حث فسدي  
 ؟ (حثمس ل  –)حثمس ي  

تيدددايع حثيبيددد   دددي   دددع مددد  حر ت  ددد    ددد   ددد  حثدددتح  هدددع يم ددد  ثلإفصدددل   -4
   دل  حثسد ثداى  م حيدع حثت حصدع حلاجتمدل شسدتخاحم  ححث ي    لث ادا  حث فسدي  

 ؟ (حثمس ل  –)حثمس ي  
 مبررات الدراسة

فش مختلل حثدا ع  مدل يتضدب مد  حثتق يد  حثصدلا   د     ل  حثس   يلا  أ احا -1
 حثددتي  حلأ ددخل   دداا ايددل تجدل   ،2020  ددلم ثميدد  فدشم  مد  حثصددا  حثيل

سد  ح ،  5  د  أ مل هم تقع حثتي  حلأطفلع  اا ف      لمًل 20 أ مل هم ت ل 
 سدد  فددش حثيددلثم فددش أ ددخل  سددت   ددع مدد   حاددا سددي    ،2030  ددلم  الدد ع
 حثدددتي  حثيدددلثم سددد ل   ددداا سيتضدددل ل ،2050  دددلم أ  ددد ،   الددد ع أ  حثسدددتي 
 World Health). ( سددم  مليددل  2.1) فدد     مًددل ل 20 أ مددل هم ت لدد 

Organization, october 2022)  يف    اا حثمسد ل   داا حثمسد ي   لدو 
 حثدتي  حلأ دخل  مد  (%55.1) حث سدلء حثصييا حثيلثمش، ايل  د ل   د ل 

 تدد خفض أ  حثمت يددع  مدد  ،2022  ددلم فددش أ  دد  أ   لمًددل 25 أ مددل هم ت لدد 
 Department of) 2050  دددلم  الددد ع (%54.5)  ثدددو يلددديبً   سددد ته 

(Economic and Social Affairs Population Division, 2022. 
 مل أ  حثتق ي  حثصلا     حثجهل  حثم  د و ثلتي  د  حثيلمد   حراصدلء  مصد  

ي دي   ثدو أ    دل   2024 دلم يع حث سد و ثلسد ل  ط قدلً ثف دل  حثسد     حثت   
حثم  د و ثلتي  د   هدل ثج%( )ح2.1تهم ) لم  سد  24 – 20حثس  حثتي  ي لغ   
 (.2024، ي ثي  حثيلم   حراصلء
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ددا أ دددفقددا ، حلأفددد حا ت حفدد  فددشتدد  ي ح  سدددل ي   حث فسدددي   ددا ل ددي    لث اددا  ث -2     ج 
  فسددي  م دد ب  يددا يدد او  ثددو  ،حثددتح   تقدداي حثايددل   دد   ضددل لثيدد ت ط سددلً ل  

ل د  حثي حمدع حثمد     فدش  سل  ي  خطيد   م دع حلا ت دلة  حلا تادل .   لثتدلثش،  
   Lin et al., 2022).) م ض ً ل  ا يًل  لث  حلأهمي حث فسي  حث ي    لث اا  

حث يددددد  حثدددددتو ي  سددددد   يدددددلا  حسدددددتخاحم م حيدددددع حثت حصدددددع حلاجتمدددددل ش،  ت حيدددددا  -3
تدددددد  ي ح  حسدددددتخاحم م حيدددددع حث دددددد  ل  يددددد او  ثددددددو ضددددد     فهدددددم حثمسدددددتخام   

 هل م    ل  حثس .حلاجتمل ي   لو مستخامي
  دددل  حثسددد  يضدددي  جايدددا  فدددش  ثددداى م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش حسدددتخاحمييدددا  -4

 ايددا مدد  حث لدداح .  مددع تثدد ، ت  دد  حلأ اددلل حثقل مدد  ادد ع حلاسددتخاحم حثمفدد ط 
ه ل  ا حسل  يليل  لاست  دلل م ضد      ،حثم حهقي   حث  لة ثاى ثهتش حثم حيع

   ثدو حثمسدلهم  فدش ثتث ، تهدال هدتش حثا حسد ثهتش حثم حيع،  ل  حثس   حستخاحم
 .سا هتش حثفج  

م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش   لثيبيدد   ددي  حسددتخاحمتيددل ض حث تددل ك فيمددل يتصددع  -5
ثاى   ل  حثسد ،   دتث  حثدا   حثدتو يقد م  د   دع مد  حثمسدل ا  حث فسي    حث اا 

 حلاجتمل ي   حلافصل     حثتح      هتش حث سل ع.
فدددش حث دددي    لث ادددا    ي  حثي حمدددع حثمجدددلع  ثدددو فهدددم متملسددد  ث يفيددد  تددد حفتقدددل  -2

  ددل  حثسدد .   لثتددلثش، مدد  حثضدد   و  ثدداى حث فسددي   حسددتخاحم  سددل ع حثت حصددع
،  مدد  ثداى   دل  حثسد  تثد حث  دل  د  حئثيدل  حثمياثد  حثتدش يم د  أ  تافد  

حثمسددل ا  حلاجتمل يدد    دد  حلا ت  دد ،  حرفصددل   دد  حثددتح   حئثيددل   ددي  هددتش
     حلا ت   .

يس ثلمسل ا  حلاجتمل يد    د  حر ت  د ،  حرفصدل   د  حثدتح    د    احا مقلي -1
حر ت   ،  حستخاحم م حيع حثت حصع حلاجتمل ش خلصد   تلد  حثف د  فدش حثمجتمدع 

 حثمص و.
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   النظرية المفسرة والأطر الدراسةمفاهيم 
حرفصددل     ،  دد  حر ت  دد حلاجتمل يدد  حثمسددل ا  ،  هددش  حثا حسدد سدديتم  دد ض مفددلهيم    
م حيدددددع حثت حصدددددع   حسدددددتخاحم،  حث دددددي    لث ادددددا  حث فسدددددي    ددددد  حر ت  ددددد ، حثدددددتح   ددددد 

 ،  حث ملت  حث   ي  حثمفس   ثهل،  تث   لو حث ا  حثتلثش حلاجتمل ش
 :  عبر الانترنت  الاجتماعيةالمساندة أولاا
ي   ددد  هدددتح حثمفهددد م مددد  مفهددد م حثمسدددل ا  حلاجتمل يددد  حثتدددش حهدددتم  ا حسدددتهل  ايدددا مددد     

 حثتددش تضددم   أفدد حاًح أسدد يلء  م ضددو  مختلددل  ، ي  ثدداى  ددا  ف ددل  فددش حثمجتمددعحث ددلا
 حثم حاع حثيم ي .

 هدددش  ددد ع مددد  أ ددد لع  ،ل  ددد  حلا ت  ددد   دددله   جايدددا   سددد يً حلاجتمل يددد  لثمسدددل ا  ف   
حلاتصدددلع حثالسددد  ش حثدددتو يسدددهل  حثتقدددام فدددش تق يدددل  حثميل مدددل   حلاتصدددللا ،   هددد   

)مامدد ا  تط يقددل  حث يددة  مصددطلبحر ت  دد ، حثتددش ي ددل   ثيهددل حثتط يقددل  حثمسددت ا   ثددو 
   .(2022   ا حثاميا، 

مددداى تقيددديم حث دددخ  ثتددد حف  "  ددد  حلا ت  ددد   لدددو أ هدددل حلاجتمل يددد  ل حثمسدددل ا  يددد   ت     
ل يد    ت   ."تهدل  فلي حثتش يتلقلهل مد  جهدل  حلاتصدلع   د  حر ت  د حلاجتمل ي  حثمسل ا  

مسدل ا  متلاد  ثلفد ا   د  حر ت  د  فدش م يدل "ل  لدو أ هدل ضً حثمسل ا      حلا ت    أي
اددد   يتطلددددة حثتغلددددة  ليدددد  حسددددتخاحم مدددد ح ا خل جيدددد  مدددد  مجم  ددددل  حفت حضددددي  تجمددددع 

 "حثالضدد  مددع صددي  ل  تح  طددل ع ممل ددعحلأ ددخل  حثددتي  يتيددلمل   فددش حثملضددش أ  
 .(2022)مام ا    ا حثاميا، 

حلا ت  دد   لددو أ هددل تفل ددع  ددي  حلأفدد حا  لددو    دد حلاجتمل يدد  ل حثمسددل ا  يدد    ددتث  ت     
 حثددتو ي ددل   ثيدد  مدد  خددبع تقددايم حثمسددل ا  ثلأفدد حا حئخدد ي  فددش  ،حث دد  ل  حلاجتمل يدد 

)مامد ا    دا حثاميددا،   د ع ا دم مد  خدبع حث لمدل   حلأفيدلع حثم جد ا    د  حلا ت  د 
 .ثل ال حثالثش تث  مل يي س  حثمي و حثمت  و  .(2022

  ليهددل  ياددلف  حثفدد ا   دد هلي   حثتددش حثيبيددل   ت دد ح   يدداا حلاجتمل يدد   دد   حث تتيلدد      
 حلأسددد   أفددد حا مددد  تت ددد    حثتدددش ،(حلاجتمل يددد  ثليبيدددل  حثم ضددد  ي  حثهي ليددد  حثج ح دددة)

 أ هددد   يدددا . حلاجتمل يددد  اح ددد تهم فدددش حئخددد ي   حلأفددد حا  حثجيددد ح  حثمقددد  ي   حلأصدددايلء
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 أ ث دد   أ  حلاجتمل يدد ،  لث دد    سددلً ل  ت طتدد جتمل يدد حلاحثمسددل ا   أ  حثسددل ق  حثا حسددل 
 أخد ى،  لايد  مد . أصدغ  حجتمل ي     ل  ثايهم  م تفيحجتمل ي  مسل ا   ثايهم حثتي 
 تدم ا مهدل ثلفد ا ي  حث فسد حث ا يد  ثلصدا  مفيا  حريجل ي  حلاجتمل ي  حث     أ  ف    فا 
  لث اددا  حث ددي   يتدد    مددل .  ي يدد حثتج    حث   يدد لل اددحلأ خددبع مدد   حسددع  طددل   لددو

 أمسددت احم ا حسدد  فددشف. ثل اددا  سددل ش  م  دد  حلأخيدد   تيمددع ايددل حلاجتمل يدد ،  لث دد   
  لمًددل 15  دد  أ مدل هم ت يددا حثددتي  حثم دل  ي   يددض حث ددلا ي  تدل ع ثل دديخ خ ، حثط ثيد 
 لدوأ  مسدت يل   ثو ي او حلاجتمل ي  حث     اجم ح خفلض أ    جا ح ، لمًل 11 ثما 
 حلأصدايلء، أ  حثيل لد   د  ميد  لاً  حث خ   ل  اتحف. حث ي   م     لث اا  حث ي   م 

 تل يدد  يددتم لا   ددامل لث اددا   ثل ددي     ضدد  أ  دد   ي دد   حثايددل   ث   يدد  ا ح دد  يدد خفض
 حثيبيدل  أ هد   تثد ، مد  حثي دس  لو  .  لل      ع  حث جاح ي  حث  يفي  حلااتيلجل 
  ثددو أاى ممددل حلاجتمددل ش، حثت يددل  لددو يددا  ً  حلأ سددع  حث دد  ل  حريجل يدد  حلاجتمل يدد 

  لدددو  لثافدددل  حثسدد  ث  دددل  سدددمب ممددل ، حثمسدددل ا  حلاجتمل يددد  حثمدد ح ا مددد  م يدددا ت دد ي 
 حث د    ضديل يصدلاة أ  حثمد جب مد   دلم،    د ع.  للا تملء   ي    يجل ش م يل

  لث ادا  ثل دي   حث خصدش مد ت حث   ثدو  حسدت لاًح   لثتدلثش،.  لث اا  حث ي   حلاجتمل ي 
 حث ضدل  يدام حثسد    دل   دي   ي فدليم يدا  لث ادا  حث دي   أ  تم حفتد حض حثسل ق ،  حلأاث 
 ,.Sun et al) حثدد  ح ط هددتش اجددم تقليددع خددبع مدد   حلأصددايلء حثيل لدد   دد     دد 

(2024. 
   تثددد  مقل  ددد   لثسدددمل  حريجل يددد  لدددو حثسدددمل  حثسدددل ي  حثا حسدددل مي دددم    ددد  يدددا    

 لدو حثد نم  تث  ،  حلاجتمل ي حثمسل ا حثت حصع حلاجتمل ش، م ع مسلهملتهل فش  ثم حيع
    يدددل   أس حثمدددلع حلاجتمدددل ش لا تميددد   دددي  ،  حلاجتمل يددد حثمسدددل ا مددد  أ     يدددل  

 (Nick etحث حيييد  حث  حه  حلاجتمل ي      حر ت  د   حث د حه  حلاجتمل يد  حث خصدي 
al., 2018).   

حثتدش تي دس   1حثمسدل ا  حث جاح يد ( 1) ثلمسدل ا ، هدش  ا  لس ي  أ  ح  ف  ي أ  ت جا    
                  . حثدددتفهمحثتي يددد   ددد  حثق ددد ع، أ  حثاميميددد ، أ  حث  ليددد ، أ  حر جدددلة، أ  حلااتددد حم، أ  

                                                           
(1) 

Emotional Support.  
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 للا تمدددلء،  مدددل   ددد ع م ل ددد  مددد   حثتدددش ت قدددع ا مهدددل حث دددي    1حث فقددد  حلاجتمل يددد ( 2)
أ    دد ع نيدد  م ل دد  مدد  خددبع يضددلء حث يدد   ،حلا تمددلء ثلمجم  دد  دد   خددبع حثتي يدد 

حثمسددل ا  فددش تاايددا  ددمع حثتددش ت  2 حثميل ملتيدد حثمسددل ا ( 3ميًددل فددش أ  ددط  ت فيهيدد . )
 خدت  د ع تقدايم حثم د   ، أ  م دل    ميل مدل  تيدا ،     ب   فهمهل  حثتيلمع ميهدلحثم

 دمع  ت  3حلأاح يد  حثمسدل ا ( 4جايدا . )أ   جهل      جايدا ، أ  تد في  م جدع ثمد ح ا 
يتضددددم  تثدددد  تقددددايم    ،تدددد في  حثمسددددل اح  حثملثيدددد   حثمدددد ح ا حثملايدددد   حثخددددامل  حثب مدددد 

مفيددا، أ  أاحء مهمدد ، أ  تامددع  حثمسددل ا  فددش   جددل  حثمهددلم حثضدد   ي ، أ  تقددايم  ددشء
   . (Nick et al., 2018) ثي  مس
 حثمسدددل ا  حلأفددد حام لمدددل يت دددلاع ف   حثالثيددد . هدددتش حلأ ددد ح  هدددش ماددد   حهتمدددلم حثا حسددد   

مدددع أ ضدددلء مجم  دددلتهم حلاجتمل يددد  فدددش حثيدددلثم حثددد حييش، ي دددل   أ ضدددلء   حلاجتمل يددد
  حلاجتمل يد حثمسدل ا أ د لع مختلدل حثمجم  ل  حلاجتمل ي  أيضًل فدش تقدايم  وأ  تلقدش 

حثددا  س  فهددم يسددل ا   فددش اددع حثم دد ب  حثتق يدد  ث خدد ي  مدد  خددبع ،حر ت  دد    دد 
(؛  مددل يت ددلاث   حلأف ددل  أ  حلأاح يدد  حثمسددل ا حثخص صددي    دد  حر ت  دد  خطدد    خطدد   )

(.  ي حسدددددد    حثميل ملتيدددددد حثمسددددددل ا ) ل يضددددددحلايت حاددددددل  ث يضددددددهم   يقددددددام   حث صددددددل ب 
 ،  يت ددلاث    لمددل  حر جددلةهم مدد  خددبع حث  يددا حثصدد تش أ  حث سددل ع حث صددي ءأصددايل

 (حث فقدددددد  حلاجتمل يدددددد )ت     فددددددش أ  ددددددط  ما ددددددت  ثددددددايهم (،  ي ددددددحث جاح يدددددد  حثمسددددددل ا )
(.(Chung et al.,2014 

   د  حثمسدل ا   تشت أ لًا، حثف ح ا، م هل  م   ايا حر ت       حلاجتمل ي   ثلمسل ا      
   مدبء حثمقد  ي   حلأصايلء حثيل ب  م ع حثمصلا ، م  مت     مجم    م  حر ت   
  ل يًدل،(. حثميج دي  م دع) حثغ  دلء    حثميدل ل حثم  في  أ  يمعحث  مبء   حثسل قي  حثا حس 
 حثمسدل ا  تقدايم يم د   لث دًل،. فش أو ا ث   ييا أ  ي ية  خ  م  حثمسل ا  تلقش يم  
 تج ددددة  حثمتلقدددش حثمسدددل ا  مقدددام مددد  ث دددع يم دددد   ح يًدددل،.  يددد  أو فدددش حر ت  ددد    ددد 

                                                           
(1) 

Social Companionship.
 
  

2)
 Information Support.

)
 

(3)
 Instrumental Support. 
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 (Chung etث جددد    جهًدددل يددد حلاجتمل  حثتفدددل ب  فدددش أايلً دددل ي  ددد  حثدددتو حراددد ح 
al.,2014.) 

 ي قسددم حلأفدد حا  ثددو  دد  ي ، مدد هم مدد  يطلددة حثمسددل ا    دد  حر ت  دد    دد ع م ل دد ،    
 نيدددد حثمسددددل ا   طل ددددل  أ  مدددد  حثدددد نم  لددددو    مدددد هم مدددد  يطل هددددل   دددد ع نيدددد  م ل دددد .

  ددد   يقدددام   حثمسدددتجي ي  أ   لا حثم ل ددد  ،حثمسدددل ا   طل دددل  مددد   دددي ً ل أ  ددد  حثم ل ددد  
 هدتح ي دي   . حثالثتي   لتل فش يطل    ثم )مسل ا   جاح ي  أ  ميل ملتي ( تحت   حثمسل ا 

 ثلتي يد  حثسد افي  حلأف حا  يستخام أ ثهمل  ،ثلت حصع  مطي  ي  ه ح  حثط في   ب أ   ثو
فيدد   يقددام ل،  ل يهمدد ،حثمسددل ا  مدد  ميددي   دد    لددو ثلاصدد ع حثسدديش ا   م ددل  هم  دد 

 تقايمد  تدم يدا حثطلدة  دل   تح  مدل حث  د   غدضحثمسدل ا   مد  ممل ل  لأ  ح ً  حثمستجي   
 .(Yip,2024,60) لا أم

 عبر الانترنت الاجتماعيةللمساندة المفسرة  اتالنظري
 ،  حثتش  ي ض ثهل فيمل يلش    ي  حثمسل ا      حلا ت    م  أهم تل  حث   يل ،    
  رسييرلاكو لـ  1نترنتنظرية المساندة عبر الا LaCoursiere  1001عام  

ددددمم      تثدددد  فددددش  مددددل ثلمسددددل ا  حلاجتمل يدددد ، حلأ سددددع حثصدددد    ثفهددددم هددددتش حث   يدددد  ص 
تدد او  ثددو  ضددغ ط يتيدد ض ثهددل حثفدد ا أو فددا  حث   يدد ، ثهددتش   فقًددل. حر ت  دد  حسددتخاحم
   دد  حثمسددل ا  حلاجتمل يدد  حسددتخاحم ت ددمع  حثتددش حثمسددل ا ، طلددة فددش سددل  يل   ن تدد 

 حلاجتمل يدددد ، ثل دددد    حثهي ليدددد  حثج ح ددددة    حمددددع  ب دددد  مدددد  يتدددد ثل تو حثدددد حر ت  دددد ،
 هددددتش  تفتدددد ض .حثمسددددل ا   ط ييدددد   لثفيددددع، حثم سددددتل م  أ  حثمتلادددد  حث  يفيدددد   حثمسددددل ا 
 حث تددل ك ت ددمع.   يفيدد   ميدد   تددل ك ثهددل حر ت  دد    دد  حثمسددل ا  حلاجتمل يدد أ   حث   يدد 
حجتمل يدد ،   دد    ت دد ي  فددش حثمتضددم   فيددلع حلأ  حثم ددل    حلأف ددل  حثسددل  يل  حث ميدد 

 ت دد ي  فددش تسددلهم  مددل حثم ددل  ي ، مددع  حثتفددل ب   ددلث  ش فتدد ت ط حث   يدد  أمددل حث تددل ك
 .  (Through: Dietrich, 2010حلاجتمل ي  ) حث    
 ءحثد  ش حث ل دش  ط  ح ي  ثد بأ  حث  ط  ي  حثيملي  حث ح ي  أ  حثهتش حث   ي  أ ا       
   خدد ي .  ت ددحئ  ثددتح  ح او  ثددو   ى ادد ع يددسددل قًل    حثميل مددل  حثم تسدد  ف ددل  ألأ ل

                                                           
(1)

 Online Social Support Theory. 
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 مليددددد  حثددددد  ط  تطددددد ي  يل دددددا   يل دددددل  يدددددتم فيهدددددل تخددددد ي  حثميل مدددددل     طهدددددل  فهمهدددددل 
حثمسدل ا  ي  ل   مي لهم حث خصش ثتج  د   حلأف حا حث تيج  حث هل ي  هش أ   ، حست جل هل

 ثدو أ  يد   ت  د  ر   يتهدل ثلمسدل ا    د  ح تصد يل   سديي لا      يلمد . ت  د ر    ح
تد    ل   ل يًد .  ت  درااحل حثتش تافع حث خ  ثطلة حثمسدل ا    د  حلأ اء ح  لاً أ   أيسلم

 لددددو أ ث دددد  حثددددتي   دددداأ ح )م ددددع حثيمدددد   حث دددد    حسددددتخاحم حر ت  دددد ( ث سدددديط  حثي حمددددع ح
  ، هددشت   يدد رث  ا  حثلمسددل م   دل  دد  بحثقسددم حث لثدل مدد     يتهددل   ت ددل عي  اداحل. لأح

 حثم ددد   )ة( ، فددد حا حث دددلا ي   ددد  حثمسدددل ا ثلأ حث جاح يددد ا ح  أ  حثالثددد  رح م ددد   )أ(
ثجميدع  ل حثدتو يم دع تقييمًد ثميدلمب ح م د  ) (  ، فش، أ  حثميلثجد  حثف  يد  ثلفد احثمي  

 خيد لأحث ح دع  ح حثم د  أمدل  ت  د . رع ت دلاع حثمسدل ا    د  حبحثد ح ا  مد  خد حثميل مل 
ا ددددم  )أ(ل  مليددددل  تادددداا هددددتش حث تددددل ك  ب ت  دددد   دددد ر  تددددل ك حثمسددددل ا    دددد  حيتيلددد  ف

امددد ا    دددا   خدددبع  م)مددد حثتقيددديم   دددل ل ) (ميلثجددد  حثميل مدددل ،   (ة)حث سدددلط ، 
   .(2022حثاميا، 

ل  لثمسل ا    د  حلا ت  د ،  تثد  مقل  د  هتملمهلا هتش حث   ي  تت  ش حثا حس  حثالثي     
 ش حث ملت  حثمتلا  فش حثت حل.  لي

 عبر الإنترنت  الذاتعن الإفصاح ثانياا: 
حرفصددل   د  حثدتح  لأ ع مدد   فدش تخصصدل   لددم حثد فس  حلاتصددللا    تمد  ا حسد   

فددش سدديليل  نيدد  متصددل   لر ت  دد  م ددع حثمالا دد  مددع أفدد حا مدد  مسددت يل  متفل تدد  مدد  
يض،  حثميلثجي  حثدتي  ي  د    بيد  حلأثف ،  حثتفل ب  احخع مجم    م  طبة حثتم  

تسدت ا  ثدو  -ا حس  م     ا ع حرفصدل   د  حثدتح  أاح    يا يام  اي  مع حثم ضو. 
 -سدد  ف ددل  مدد  حثميل مددل  حث خصددي ،  مددل فددش تثدد  حثم حيددل  حئ حء  حثمددلع  حثجسددا 

تدم تقسديم حث يل دل  ثتسدليط حثضد ء   ثل خ  حثمسدتهال؛  ت   ميثتاايا صا  حرفصل  
 حثيددد    حثالثددد  حلاجتمل يددد   م يدددل  حث ددد  لدددو حلاختبفدددل  فدددش حرفصدددل    دددلءً  لدددو  

 .(Nabity-Grover,2020,6)حث خ  تجلش حث خ  حثمستهال 
 ثددو حثتي يددد ح  "حثلف يدد " حثمتيمددا  ثلدددتح   شي ددي  حثتي يددل حثتقليدداو ثلإفصدددل  حثددتحت     

   هددتح حثتي يددل ثلإفصددل  فقدط،  لا ي ددمع حر ددل ح  نيدد  حثلف يدد .  مددع تثد ، يددا لا ي دد
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  دددد  حر ت  دددد   شقددددا ي ددددمع حرفصددددل  حثددددتحتفم لسددددً ل ثلت حصددددع   دددد  حر ت  دددد .  شحثددددتحت
حثت حصع ني  حثلف ش،  مل فش تثد  حثصد   حثم  د    ثلدتح ،  حثتدش يدا ت د    ثيد   ح يد  

 دد  حثددتح . أيضًددل،   ددامل يددا   حلأ ددخل    ح طهددم حثمفضددل   لددو  ثلإفصددل تسددتخام 
 فصدددددددددل   دددددددد  حثدددددددددتح ييت دددددددد   ة حثخلصدددددددد   هدددددددددم، فددددددددا  تثددددددددد  م حيددددددددع حث يددددددددد

.(Kim&Dindia,2011)   
هددد  حثتي يددد   ددد  ميل مدددل   خصدددي   ددد  حثدددتح  حرفصدددل   يدددا   ا فدددش حثتددد حل أ     

 تاددايل ، أو ميل مددل   خصددي  حث  دد   ثددويم دد    ث خدد ي  م ددع حثه حيددل   حثصدد  . 
مددل ش  لددو أ هددل  فصددل   دد  حثم  دد  ح   لسددتخاحم م حيددع حثت حصددع حلاجت  تل دد   ،حثالثدد 

  دد  حر ت  دد ، ايددل يقدد م  شتيدد   م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش حرفصددل  حثددتحت  حثددتح . 
  تطددد ي   أو اددد ع سدددل   ،حث ح ددد  حثمجهددد ع أيضًدددل  تاليدددع حثصددد    حثم  ددد  ح   حثالثددد 

  د  حر ت  د   ثدو تقدايم حثميل مدل  حثتحتيد   شحرفصل  حثتحتي ي  .    ط   مختلف  حثف ا
. م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش م ددع   دد  حث سددل ع  حثصدد      دد  حثقصدد  حث حيييدد   لددو

 نيددد  ل ث جددد ، فدددا  تفل دددع م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش مجهددد ع لثتفل دددع  جهًددد مقل  ددد    
حثجميددددع  دددد  ميل مددددل  مهمدددد   لددددو م حيددددع حثت حصددددع   فصددددل ممددددل يتسدددد ة فددددش  م  ددددش

 .((Kanwal et al.,2019حلاجتمل ش 
 حثت حصدع فدش م د  حر ت  د    د  حثت حصدع فدش ح ت لً ح أ    حثتح     حرفصل  ي يا     

 مد  ي سد    حر ت  د    د  حثت حصدع سديل  أ   ثدو أادا حث دلا ي  ث جد ، ايدل ي دي   جهًل
 حسددددت جل  ثلأفدددد حا  يم دددد . حثمت ددددلاع  حثددددا م حث حادددد  يدددد ف  ممددددل حثددددتح ،  دددد  حرفصددددل 
  لدو ثلافدل  حث خصدي ،  ملفدلتهم هم سدل ل م دع حئخد ي ، حثمسدتخامي  ا ع حثميل مل 

  لدو ط ح يد ً  حلأ دخل    هدل ي  ل حثتش حثميل مل  أ  حثا حسل  أ ه    يا. حلأثف 
 ت ددددلاع يددددتم اددددي  ث جدددد ، ففددددش  جهًددددل حثتفددددل ب  فددددش م ددددل  تهل تددددتم لا نلثً ددددل حر ت  دددد 
  ثدو لتدا يجيً   تتطد   ث جد ،  جهًدل حثت حصع م  حلأ ثي  حثم ال  فش حثسطاي  حثميل مل 
 يددا  تضددمي   ثددو حر ت  دد    دد  حثت حصددع يميددع حث يدد ،  مدد    اميميدد  أ  دد  تفلصدديع
 مددد  ت يدددا أ  يم ددد  حر ت  ددد    ددد  حث سدددل ع أ   مدددل. حث خصدددي  حثميل مدددل  مددد  أ  ددد 

  ددلمبً  حثه يدد   خفددلء ي يددا  مددل. ث جدد   جهًددل  لثت حصددع مقل  دد ً  حثددتحتش حرفصددل  مسددت ى
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 حر ت  ددددد    ددددد  حثتفدددددل ب  فدددددش حثدددددتحتش ثلإفصدددددل    حث  يددددد حث سددددد   فدددددش يسدددددهم   يسددددديًل
Yip,2024,67).) 

  دددد  حر ت  دددد   لددددو أ دددد  م ددددل    حثخ دددد ح   دددد  حثددددتح  تددددم تي يددددل حرفصددددل   مددددل    
 .(Akers,2018,4)  حثميل مل  حث خصي      حر ت   

 دد  يددا   حثفدد ا  لددش حثتي يدد   لددو أأيضًددل    دد  حر ت  دد  دد  حثددتح  حرفصددل  ييدد ل      
    أ ضل    ميل ملت  حث خصي   مل ياال ث  مد  م حيدل ايلتيد   ،ا    احخل ي مل 

فصدل    هدل   د  م حيدع حثت حصدع حلاجتمدل ش  حر ،سل ي  ميجل ي  أ  ل   أمختلف  س حء 
 .ت يت ( ممل ي يا م   قت    فس  ،حثتليج حم ،ة حث حتس  ،حثمختلف  )حثفيس    

 ، هش م   ل م  خمس          حر ت   حثتح  حرفصل   يت     
   حرفصددددل   دددد  حثميل مددددل  حث خصددددي    ت ددددي   ثددددو  ميدددد  حثميل مددددل  حث خصددددي

 م حيع حثت حصع حلاجتمل ش.مختلل حثتش ي     هل حثف ا     فس       تهل    ي
  حرفصددل   دد  حثاددللا  حث ددي  ي   حثم حجيدد    يقصددا  هددل تي يدد  حثفدد ا  دد  م ددل  ش

 م حيع حثت حصع حلاجتمل ش.مختلل       ح فيللات  حث خصي  ثبخ ي 
  دد   يددض  حرفصددل   ثددوحرفصددل   دد  حثيبيددل  حلأسدد ي    ي ددي   ثددش ميددع حثفدد ا 

م حيدع مختلدل حثميل مل  حثخلص   يبيلت  مع أسد ت   أي ح د   حرفصدل    هدل   د  
 حثت حصع حلاجتمل ش.

 ع  مدداى   دد  حرفصدل   دد  حلأ حء  حلاتجلهدل    يقصددا  هددل ييدلم حثفدد ا  ددلث      د 
حء  ح د   حتجلهلتد   اد   يدض حثقضدليل سدد   حثت حصدع حلاجتمدل ش  د   م حيدعمختلدل 

 .خلص يضليل  م ل   يضليل  لم  فش حثمجتمع أ
  حرفصددددل   دددد  حلأ  ددددط   حثطم اددددل    يقصددددا  هددددل حثيمليدددد  حثتددددش يقدددد م  هددددل حثفدددد ا

ثدددد   للافصددددل   دددد   يددددض حثميل مددددل  حثمتيلقدددد   طم التدددد   أهاحفدددد   أابمدددد   مي  
 (.2021م حيع حثت حصع حلاجتمل ش )اليم ، مختلل   ن لت   تث      

تي يددل حرفصددل  حثددتحتش   دد     ددلءً  لددو حثتي يفددل  حثسددل ق ، يم دد  ثل اددل حثاددلثش    
هدم  حتجلهدلتهم   ح حريجل يد   حثسدل ي ،    همم دل     دل  حثسد  ثحر ت     لو أ   م ل    

 مددل يطدد أ  ،حثف يدد   ني هددل  حلاجتمل يدد ،   حثاي يدد ،   حلأمدد   حثسيلسددي ،    ادد   ادد  أ فسددهم
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 مددددد  خدددددبع   بيدددددلتهم حلاجتمل يددددد   دددددلثمايطي   هدددددم،  تثددددد   لدددددو ادددددلثتهم حثصددددداي ،
 حر ت   .

 دد  حثددتح  لإفصددل  ث م   ددل     يدد    حهتمددلم حث اددل حثاددلثش  يي ددس هددتح حثتي يددل   
 ، هش  ثاى   ل  حثس      حر ت   

 حثي ميد   همم دل    د     دل  حثسد يي س تي يد    ي حرفصل     حثالث  حثم حج
 حر ت   .م ع حثف   أ  حثا       

  ددددد      يي ددددد   ددددد  م دددددل      دددددل  حثسددددد حرفصدددددل   ددددد  حئ حء  حلاتجلهدددددل  
  حلأااحل حثجل يد م  حلأم    ،  ني هل ا  أ فسهم تهمهل ح هم  حتجلئ حر ت   

حثم تجدددل  ،   دددتث   ني هدددل( ،يدد حثف أ  حلاجتمل يددد ، أ  حثاي يددد ، أ  )حثسيلسددي ، 
   .هل  ستخامي حثخامل  حثتش 

  لرفصدددل    ددد      يقصدددا  ددد  ييدددلم   دددل  حثسددد حرفصدددل   ددد  حثالثددد  حثصددداي
حثخلصددد   تلددد  حثم الددد  حثيم يددد  حثتدددش ييدددل    م هدددل، ض حمددد  حر ت  ددد   ددد  حلأ

جدد حء   حثتددش يسددتخام  هل،  حثيبجددل تجددل  هم مددع    تالثيددع أ  حثحثفا صددل  ) ح 
حثتدددش ت طلدددة مددد هم،   دددتث  الثددد  حثسدددمع  حث صددد   يدددا تهم  لددددو  (ل  ل دددحر

 حثا   .
  أو  دد     ددل  حثسدد    دد  حر ت  دد   دد  حرفصددل   دد  حثيبيددل  حلاجتمل يدد  

ط ييددد   بيددددلتهم  دددلثمايطي   هددددم  مدددل طدددد أ  ليهدددل مدددد  تغيددد ح ،  حثم لسدددد ل  
 حلاجتمل ي  حثتش ي ل     فيهل.

م يدع فيسدد    أ    د   د  حثدتح  ادد ع حرفصدل    يدا   دف  حلأ ادلل حثتدش أج يد    
حرفصددل  حثددتحتش حثميدد    ددل  حثيلمددع حث  يسددش فددش تاسددي  حث فلهيدد  حلاجتمل يدد .  فددش 
ا حس  سل ق  ا ع م ل    حثميل مل    د  حر ت  د     دلء حثيبيدل ،  جدا حث دلا    أ  

 فددشل ش  ددلم حثت حصددع حلاجتمددل ش  ددل  ثهددل تدد  ي   يجدد م حيددعم ددل    حثميل مددل   لددو 
 .(Akers et al.,2018,3) تط ي  حثيبيل      حر ت   

متمدد بً  م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش   دد  دد  حثددتح   أ  حرفصددل حث ددلا      جددا مددل    
أ  حثفدد ا حثددتو ييددل ش  - هدد  تط يدد   سددل ط حجتمل يدد  صددي ش - ي دد حسددتخاحم سددي ل فددش 
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حث   يدد   ثددو  حثجهد ات ددي    خ ي .  د  ميل مددل  أيدع مقل  دد   دلئ يفصددبمد  يلدد   دايا 
  ط ييدددحثأ  م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش تجتدددتة حثفددد ا  ميل مدددل   خصدددي ، ايدددل أ  

،  فدش  فدس حث يد  لثاص ع  لو ميل مل     حئخ ي ،  يهتم  حث   ي  تجيع حث لس 
فا  هتح حث    مد  حثسدل   يقد اهم أيضًدل  اد  م حيدع حثت حصدع حلاجتمدل ش  يي د     د  

 .(Kanwal) et al,2019 م  خبثهلتهم حث خصي  ميل مل
 ي عبر الإنترنتالذاتالإيجابية والسلبية للإفصاح  العواقب

 حثيبيددددددل     ددددددلء حلاجتمددددددل ش، حثمددددددلع  أس  ت ميدددددد  حثددددددتح   دددددد  حرفصددددددل  يدددددد ت ط   
 حثتغلددة فددش حلأفدد حا يسددل ا حثددتح   دد  حرفصددل  أ   ثددو حلأا يددل  ت ددي ،  مددل حث خصددي 

 .  (Sharif et al.,2021ا  )حث ا م ل    لو
 ت دددجع حلاجتمدددل ش، ايدددل حثت حصدددع ثم حيدددع مميددد   سدددم  ددد  حثدددتح   حرفصدددل  ي يدددا     

 أ  د ،  يم د    د ع حثدتحتش حرفصدل   لدو حلاجتمدل ش حثت حصدع م حيدع   د  حثمالا دل 
  تاداي ل  حث خصدش حثملدل    دلء خبع م  حثتحتش حرفصل  فش حلا خ حط ثلمستخامي 

اح حثالثدد   أصددايل هم.  مدد  ي سددلهل حثتددش حث سددل ع  لددو  حثدد ا حث سددل ع    دد  حثصدد      ح 
 حثمسدتخامي ،  لدو مفيدا تد  ي  حثدتحتش حرفصدل   د  حث لتجد  ثلمسل ا  ي    أ  حثماتمع

 حثت حصددع  سددل ع مسددتخامش  دداا  حا  لمددل  يم دد  ت ضدديب تثدد  مدد  خددبع حفتدد حض أ دد 
 هدددددد لاء مدددددد  مسددددددل ا  تلقدددددديهم لعحاتمدددددد  حا أ فسددددددهم،  دددددد  ي  ددددددف   حثددددددتي  حلاجتمددددددل ش

 Hossain et al.,2023).حثمستخامي  )
 ثلإفصددل   حثسددل ي  حريجل يدد  حئ ددل  حثا حسددل  مدد   ايددا  ددلي   لرضددلف   ثددو تثدد ،     
م هددل  حثددتح ،  دد  ثلإفصددل   يجل يدد    ددل   ددا  أ ددل  أاددا حث ددلا ي   ثددو قدداف. حثددتح   دد 

 مد   .  حث فسدي  حثفسدي ث جي  حثضغ ط خفيل ت  حث ه  ، حث جاح ش،  لثتفهم حث ي   تج   
  دد  ثلإفصددل  حثماتملدد  حثسددل ي  حث تددل ك مدد   دداا  ثددو  لاددل  خدد  أ ددل  أخدد ى،  لايدد 
  حث ددام، فيهددل، م ندد ة نيدد  ح ط ل ددل   ت دد ي  حثمتلقددش،  ح  هددل  حثدد فض، م ددع حثددتح ،
 Yip,2024,65).  لثخجع )  حث ي  

حصع حلاجتمدل ش حثت حصدع  حثم دل    فدش حثت   م حيع       حثتح  ثلإفصل   يم       
  ثددو ضدد        حث ددلا  فددش هددتح حرطددل  أ ددل  . حثج ح ددة حثت فيهيدد   حثمه يدد   حثمجتمييدد 
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تج دددددة حثي حيدددددة حثتددددد ح    دددددي  حرفصدددددل   ددددد  حثدددددتح     دددددلء حثددددد  ح ط حلاجتمل يددددد  مدددددع 
يلء مدد  حثمتددل يي   حلأصدددا   يدد  ح تسددلة حلأفدد حا  لددو حثدد نم مدد   ،حلاجتمل يدد  حثسددل ي 
 حثاقيقيدددددد  مدددددد  أ  دددددد  فددددددش صدددددداحيلتهم يي    يدددددد  دددددد   ح   دددددد   فددددددا هم  دددددد  حر ت  دددددد ، 

(Akers,2018,3-4).    حثدتي  يفصدا    د  حلأفد حا ل  حثم ل     أ  د  ح جدتحً ل  ثدو 
أ  حث  دددل  دددد  حثميل مدددل  حثسددددل ي  حث دددلا     يدددد ى   ،حثدددتح  حريجل يددد   ثدددديس حثسدددل ي 

مل يدددددددددددد  ثلمبءمدددددددددددد   لا يدددددددددددد او  ثددددددددددددو ي تهدددددددددددد  حثميددددددددددددليي  حلاجت ثلأفدددددددددددد حا حثغ  ددددددددددددلء
حثتج ي يددد  حثقل مددد   حثا حسدددل  جدددا   يدددا  ). Kim&Dindia,) 2011,158حلا جدددتحة

 لثقيمددد   لت ط  يمددد  حرفصدددل ،  دددع تددد ت ط   سددديً  لدددو حث سدددل ع حثف  يددد  أ  حث ادددا  لا تددد  
-Velasco )  حثايدددددددددد    ميدددددددددد  حرفصددددددددددل   دددددددددد  حثددددددددددتح   ددددددددددي   دددددددددد  لء حثمالا دددددددددد 

Martin,2013,24). 
   ددد  حر ت  ددد ، م هدددل  ددد  حثدددتح  ثلإفصدددل  أخددد ى ع  يدددض حث دددلا ي  أ يدددلاًح  ضددد     

 ،حث يدد  حث ح يدد  حثمتيمددا  ثلإفصددل    ،صددا  حرفصددل   دد  حثددتح ،   حثيمدد  أ  حثاميميدد 
، يادل ع شحثدتحت حرفصدل فدش  حثفد ا  دامل ي خد ط  أ ضا ح أ    .،   تث  حثصا  حثقيم 

 حثيبيد    دلءلصد  فدش حثم حادع حثم  د   مد  تقايم حثصفل  حثتدش تجيلد   خصًدل جدتحً ل، خ
(Kim&Dindia,2011,157; Nabity-Grover,2020.)      د  حثدتح  حرفصدل 

 ث  دددد  يددددا يتضددددم  يدددد حً ح  ح يًددددل  متيمدددداًح  ،ثدددديس اح مًددددل مفت اًددددل  صددددلايًل  دددد  حر ت  دددد  
  ي   د   ثيد   لدو أ د  د  حثج ح دة حريجل يد   ثديس حثسدل ي  ثلدتح  مد  أجدع أ  ثلإفصل 

  مددل هم   حث ددتة فددش حلأمدد   حثمتيلقدد  ثلأفدد حا لددو سدد يع حثم ددلع، يم دد  ، جددتحة  مجدد   
حث دددتة   ددد  حر ت  ددد  أسدددهع  يي دددش أ  تثددد ،   ثهمحطددد  أ هدددم   ح    أتهم حلاجتمل يددد   ادددللا

    (Kim&Dindia,2011,158). س ة  ام  ج ا اثيع  لو تث 
 يختلددل تثدد ،  مددع، تح حثدد  دد   لرفصددل  سددلً ل حثخص صددي  مخددل ل تدد ت طأيضًددل،    
 مخدددل ل أ فقدددا  جدددا مددد   تدددل ك  اددداى حثا حسدددل   ؛لاخدددتبل حثسددديل   فقًدددل حثتددد  ي  هدددتح

 ثدداى حث خصددي  حثميل مددل   دد  حرفصددل  فددش حث ن دد   لددو أيددع تدد  ي  ثهددل حثخص صددي 
 اجددم ددع مدد   أ  ا حسدد  أخدد ى    تددل كفددش اددي   جددا. حثه ث ددايي  فيسدد    مسددتخامش
 سددلً ل ح تدد ط يددا حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع  لددو حثددتح   دد  حرفصددل   صددا   اميميدد 
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 تدد    فيسد   ،  خلصد ً   لث سدديل ، حثمسدتخامي   قد  أ   مدل  جددا ،حثخص صدي   مخدل ل
 Sharif et al.,2021). حثتح  )    حرفصل  فش سل  هم  لو
 حثددتح   دد  حرفصددل   مليدد  ماتدد ى ي  مدد   حلأفدد حا أ   مددل ح ت ددل أاددا حث ددلا ي    

  ثددو يسددي   حثددتي  حلأفدد حا  دي   أسددل    دد  حثددتح   حرفصدل  جدد ه  يختلددلفقددا  ، مداتهل
 (Hossain et حثمتيدد  أ  حثمي فدد   ثددو يسددي   حثددتي   أ ث دد  ، خصددي حث تفددل ب حث

al.,2023.) 
 عبر الإنترنت الذاتعن المفسرة للإفصاح النظريات 

     م  هتش حث   يل ،     حر ت       حثتح حرفصل      يل  مفه مفس    ا     
 1الاجتماعي نظرية الاختراق -1
ثم لفدد   حتقيدديم فددش  طددل   هددلط اتددم تلدد  حث   يدد .   ( 1913 ضددع أثتمددل   تددليل   )   

   يد  هدتش حث  يت اد ح حثت لثيل حث خصدي  حثم تسد   مد  حثتفدل ب  حثمت لاثد  ث خد ي . 
حثط قدددد   أ  ، م دددد  حثميل مددددل   دددد  أ فسددددهلإفصددددل  ثم حاددددع يددددا  أ  حلأفدددد حا يمدددد     

 فيم لدد حثم  دد   أمددلحثيبيددل  حلأيددع اميميدد ،  هددلتم لحثخل جيدد  مدد  حلاختدد ح  حلاجتمددل ش 
 .(Akers,2018,4)  ياميم    حثيبيل  حث خصي  حلأ

حرفصددددل   دددد  حثددددتح  مفهدددد م أسلسددددش فددددش تطدددد ي   هددددتش حث   يدددد  أ  حفت ضدددد  مددددل    
 دد  أف ددل ش  خ  حتدد   مخل فدد   فصددبيحثفدد ا أ  ،   بيددل  مددع حئخدد ي   حثافددل   ليهددلحثي
 .((Kanwal et al.,2019 م حيع حثت حصع حلاجتمل ش    
 ددد  أ فسدددهم فدددش حث احيددد    ددد ع  يفصدددا  أ  حثم دددل  ي  فدددش حثت حصدددع سددد ل  مدددل    

سطاش،  س ل ي احا مست ى حثيمد  فدش حرفصدل   د  حثدتح   مد    حث يد  مدع تطد   
فدش  دع تفل دع مد  خدبع تاليدع حثم لفد   يدتم تاايدا مسدت ى حرفصدل  ثلت دلاع   حثيبيد . 

 ع م دل  ،  ت يدع حثي حيدة  حثت  د   هدل.    تيميد  حثيبيد  هد   لش يق م  هتحثت لف  حثأ  
حثطدد ل  فصددل  فصددلاهم. فددش حث يدد   فسدد ، ي يت دد  حثم لفدد   حثتددش يتلقلهددل حث ددلس مقل ددع  

رفصددل   دد  حثددتح  تددم   ددط ح   ددلاً  م لفدد   فددش اددا تحتدد ،   مددً ح ثل قدد .   تحتدد دد   حئخدد 
هم،  حلأ دددخل  حثدددتي    ا ددديحثدددتي   ثلأفددد حا ددد  حثم يدددا  يفصدددا   فدددللأف حا ، لر جدددلة

                                                           
(1)

 Social Penetration Theory. 
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حثم يددا ي   دد   أ  دد  حستاسددلً ل   دد ع  ددلم،  يم دد  تاليددع تثدد   ل ت ددل ش  يفصددا    دد 
   Velasco-Martin,2013,11; Yip,2024,66). )  ملي  ت لاع حجتمل ش

   1رية إدارة خصوصية الاتصالاتظن -2
 طددلً ح ي يًددل  هددتش حث   يدد ،  يددام مدد  خبثهددل 2002 ددلم  Potronioحيتدد     ت ي يدد     

ث صدددل  يفيددد  ت  ددديم حلأ دددخل  ثلإفصدددل   ددد  ميل مدددلتهم حثخلصددد  مددد  خدددبع    دددلء 
أ  حلأ ددددخل    ددددليت ح اددددا ا  خصددددي   جمل يدددد . ت دددداأ  اح   خص صددددي  حلاتصددددللا  

حلأ ددددخل  حثددددتي  يم دددد هم اايددددا يمتل دددد   ميل مددددلتهم حث خصددددي ،   لثتددددلثش يادددد  ثهددددم ت
 مجدد ا م ددل    حثميل مددل ، ي دد   ه ددل  ت يددع )متفددل ض   ؛ ميهددمحثميل مددل  م ددل    

،  ددد  هم  ي  حثدددتي  يمتل ددد   هدددتش حثميل مدددل  ليددد   ط يقددد  مدددل( فيمدددل يتيلددد     ث ددد  حئخددد
  ددامل يددتم ح تهددل  هددتش حثت ييددل ، ياددال   سدديتيلمل   مددع خص صدديتهل  ط يقدد  م لسدد  . 

خدبع  ايدا مد  تدم تطد ي   اح   خص صدي  حلاتصدللا  مد   يدا حثادا ا. ش فحضط حة 
فش مجللا  مختلف ،  تم حستخاحمهل فش حلأ الل حثتدش ت  د   لدو  حلأ الل حثتش أ ج ي 

 حثت حصددددددددددددددع حلاجتمددددددددددددددل ش ثتطدددددددددددددد ي  مقيددددددددددددددلس ثخص صددددددددددددددي  حثمدددددددددددددددا  ل  م حيددددددددددددددع
(Through:Velasco-Martin,2013,10). 

 لمدع  دي  هدلتي  حث  د يتي ، ايدل أ   لتيهمدل تفسد  مفهد م حثتتت  و حثا حس  حث حه د       
 حرفصل  حثتحتش     حر ت    م  جل ة ميي .

  الوحدة النفسية الشعور ب: ثالثاا
يم ددع حث ددي    لث اددا  حث فسددي  أاددا حثم دد ب  حثمي دد    دد  حلأسددو حث ددلتك  دد   ددام    

حلاجتمل يددد ،  ت يدددا تلددد  حث ضدددل  لثيبيدددل  حلاجتمل يددد  نيددد  حثم ددد ي ،  يلددد  حثيبيدددل  
 يددد ى  يدددض حث دددلا ي  أ  حث دددي    ،حثم ددد ل  مددد  حثم ددد ب  حث دددل ي  ثددداى   دددل  حثسددد 

 لث اددا  حث فسددي  ي يدددا   ضًددل م ددت ً ل فدددش مي ددم حلاضددط ح ل  حث فسدددي ؛ فقددا ح تدد ط هدددتح 
حثمفه م سل يًل مع  ع م  مقلييس تقييم حثتح ، فدش ادي  ح تد ط  يجل يًدل   دع مد  مقدلييس 

لة،  حلا تال ،  حلاسدتهاحل ثلم د ب  حثصداي ،  ح خفدلض حثمهدل ح  حلاجتمل يد  حلا ت 
 (.31، 2001، م    )

                                                           
(1) 

Communication Privacy Management Theory. 
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 حثتفل ددددع  خصددددل   مسددددت يل  تجددددلش سددددل ي  ثم ددددل   تحتيدددد  تج  دددد  تيت دددد  حث اددددا      
ا ح  حثم  ضدددي ، نيددد  حلاجتمدددل ش     يددد   لدددو   دددلءً .  حلاجتمل يددد حثمسدددل ا  ماا ايددد   ح 

يجل يد ، مسدتق    خصدي   بيدل   د  ثل ال حلأف حا يميع ،"حلا تملء  ثو حثالج "  ممدل  ح 
   دددلم ي  دددط لا فقدددا حلاجتمل يددد ، حلااتيلجدددل  هدددتش ت لدددة   ثدددم  تح  للا تمدددلء،  دددي ً ح ي  ث دددا

 Zhang et). لث ادددا   حث دددي    ثدددو ي ددد او يدددا ممدددل حث  ددد و، حثدددامل  فدددش حثم لفددد  

al,2021) 
 تي ، همل  يتف   يض حث لا ي   لو  ج ا خلصي   
   حث اا  تيت   خ    ني  سل   م لهل م ع حثخ  ح  حلا فيلثي   لثقل   حلا ت لة.أ -1
،  هددددش تم ددددع  ا حً ددددل  حلاجتمل يدددد حثي ثدددد   مفهدددد م حث ددددي    لث اددددا  يختلددددل  دددد  أ -2

حجتمل يًل ثلف ا     ج ا   حي  فش  بيلت  حلاجتمل ي ،  هتش حث د حي  يدا ت د   
يدددا ت ددد      يددد  م دددع  قددد  حلأثفددد   حلا سدددجلم مدددع  ميددد  م دددع يلددد  حلأصدددايلء، أ  

 (.  2001حئخ  )حثاسي ، 
  د  تج  د  سدل ي  ت يد  حث فد     دام حث ضدل   دام  حث فسدي  ل حث ي    لث اا  ي    مل ي     

   Wang et al.,2024).) حثقا    لو    ل  الج  حثم ء  ثو حلأثف  فش حثيبيل 
    لث اددا  هدد  الثدد   فسددي  تحتيدد  نيدد  سددل   ، فددا  حث دديPonzetti  فقًددل ث دد   يتش     

تادددال  تيجددد  ثبخدددتبل  دددي  حثيبيددد  حلاجتمل يددد  حثقل مددد  ثلفددد ا  حثيبيددد  حلاجتمل يددد  
، يددتم تي يددل حث ددي    لث اددا  Cacioppo et al  فقًددل ث ل ددي      خدد     حثم ن  دد . 

 حرا ح ددل    لدو أ د  سلسددل  ميقدا  مدد  حثتجدل ة حثيلطفيد ، تت دد   مد  حثم ددل   حثسدل ي 
  دلا  مدل  .حثتش ييل ش م هل حث خ   س ة حفتقل ش  ثو حثيبيل  حلاجتمل يد   حث خصدي 

 يم دد  مبا تدد  فددش أ يددل   ،ي دد   حث ددي    لث اددا  هدد  حلا فدد حا حثجسدداو فددش حثمجتمددع
، ثدتث  فدا  حثسد ة  حلاجتمل يد  حثالثد   حث د  ميي   ثاى حلأف حا  غض حث       حثيم  

   لث اا  ه  حلافتقل   ثو حثيبيل  حلاجتمل ي   ح خفلض مست ى حث ضدل حث  يسش ثل ي  
 (Durucu et al.,2022, 286).    هتش حثيبيل 

حثط يقددد  حلأ ثدددو هدددش حث ادددا   ، ا حسددد  حث ادددا   ددد بل طددد    يدددض حث دددلا ي  يدددا يدددلم   
 حثم ض  ي ، ايل ي    حث دخ  ميد  لًا  د  حثيبيدل  حلاجتمل يد  حثتدش ياتدل   ثيهدل.
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حثط يق  حث ل ي  هش حث اا  حثتحتي  حثتدش ييي دهل حثفد ا،  لدو حثد نم مد  أ د  ثديس  مفد اش،   
حثط يقدد    لأ د  نيد  يدلا   لدو حثتقددلط حثسدل   حثاميمدش  حث  يد  حثددتو يت ييد  مد   ي تد . 

 Durucu et  ) تدد  ن  ، ايددل يختددل  حث ددخ  حث اددا   حلأخيدد   هددش حث اددا  حث ح يدد

(al.,2022, 286; Ingram& Kelly, 2022,116. 
حثتدش  وجدانيـةالوحـدة النـو  الأول يسـما المي  حثيلملء  دي   د  ي  مد  حث ادا ؛  يا    

فش حفتقلا حثتيل  حثاميم   خ   خ ، فللأ خل  حثتي  يمد     د يض حثخ د ح   تتم ع
ث فددل  أ  حثطددب  يمدد     هددتح حث دد   مدد  حث اددا . حم ددع حثا مددل  مدد   دد ي  حثايددل   تيجدد  

ت ددتك مدد  خددبع حفتقددلا  بيددل  حثتددش  جتماعيــةالاوحــدة   الثــاني فيتمثــل فــي الأمــا النــو 
حث     حلاجتمل ي   تيج  لا تقلع حثمس   ثو حريلم  فش  ااى ا   حث  ليد ، أ  حلا تقدلع 

 يددا أ ددل   يددض  (.2002، م دد   ؛ 31، 2001، م دد   ثليددي  فددش م طقدد  جايددا  )
   دا  ج ح دة ثهدل،  هدش  ح يداحم حثت حصدع مدع  ميد  ح  دي الوحدة الوجوديـةحث لا ي   ثدو 

حئخددد ي ،  م دددل   حثي ثددد ،  حثفددد ح ،  حثهجددد ،    طددد ح  ي هدددل   دددي  حثخددد ل مددد  حثمددد   
(Tilburg,2021.) 

ي يددا مدد  حث ددي    لث اددا  حث فسددي  ثدداى حثمسدد ي    ح  حلأ  ددلء  ح  ددغلثهم   دد ،   فددل     
لض مسددت ى حث  ددلط، ممددل يقلددع  دد ي  حثايددل ،  تقددام حثيمدد ،  حثضدديل حثجسددمش،  ح خفدد

حلاجتمدل ش،  يدا تقتصد   بيلتد   لدو أ  ل د   أافدلاش،  يدا ييدي   مفد اش  حثت حصعاح    
 لرضددلف   ثددو فقدداح هم ثليمددع  تقل دداهم   دد   (.Crewdson,2016فددش  اددا  يلسددي  )

 .(2019،   ق  حثمهل ح  حلاجتمل ي  ثايهم )حثسيا، (2002)ج ا ، 
، حث فسدددي  ل حثسدددل ق  تفسدددي ح  مختلفددد  لأسددد لة حث دددي    لث ادددا حيت اددد  حلأ ادددل  مدددل   

 ففددش م الددد  حلأ ع هددد  حلافتقددل   ثددو حث فقدد  مددد  حثصدداحيل . حثسدد ةأ    ايددل حفت ضدد
  تلدد  حثصدداحيل  أمددً ح  ددلث  حلأهميدد  ثم ددع حث ددي      يددحثطف ثدد ، ييددا ت دد ي  حثصدداحيل    

حلأصدايلء خدبع هددتش حثفتد    ثددو يم دد  أ  يد او حلافتقدل   ثددو حث فقد  مدد  ايدل  ، لث ادا 
     يددددو حثصددداحي ، أ  حثصددداحيل  تح  حث يدددلا  حث دددي    لث ادددا ،  مدددل ييددددا حلافتقدددل   ثددد

حثم خفضدد ، أ  حثدد فض  حثت مدد  مدد  ي ددع مجم  ددل  حلأيدد ح    حمددع تسددهم فددش حث ددي   
 لث ادددا  أ  دددلء حثم حهقددد .  مدددع تقدددام حلأفددد حا فدددش حثسددد ، يم ددد  أ  يسدددهم نيدددلة حث دددي   
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ادداا   يددا  .حث فسددي  تمددلء  ثددو مجم  دد  حجتمل يدد  أيضًددل فددش  يددلا  حث ددي    لث اددا  للا 
 مسدلهم    حمدع ا  حثيبي   ي    ل  حثس   حث ي    لث اا   حثتش أ ج ي    حلأ الل 

  يددلا   ،حث دد ي   فقددا ، حث فسددي فددش  يددلا  حث ددي    لث اددا  م ددع تدداه   حثصددا  حث ا يدد  
أ    ل  حثس  حثدتي  ييدل    مد  حث ادا    يض حث لا ي   جا يا حلا فصلع حلاجتمل ش. 

ثفت ح  ط يل  يمل س     لطًل  ا يًل أيع،  ييل    مد  م دل ع صداي  م م د  أ  د ،  هدم 
أ  حث ددي    لث اددا  لا يدد    فقددط  لددو حثصددا   مددل  .أ  دد    ضدد  ثلإصددل    للا ت ددلة

   مدط حثايدل   أ مدلط حث د  ل   ت ط أيضًدل  دلثتغي ح  فدش ت تي دليد ث  د   ، حث فسي حث ا ي  
 .Wang et al.,2024)) حلاجتمل ي  حث خصي 

 الوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية
. متميدد ي   ل ددل  ح   حثصددل ،   يقددل مفه مددل  حلاجتمل يدد   حثي ثدد  حث فسددي  يت دد  حث اددا ت   

 حثت حصددددع مسددددت يل  تجددددلش حثسددددل ي  ثلم ددددل   حثتحتيدددد  حثتج  دددد  هددددشالنفســــية  فالوحــــدة
 م ضدددد  ي  مسددددت يل  مدددد  فقددددط حث اددددا  ت  ددددع لا  .   حايدددد  لا الثدددد  هددددش   حلاجتمددددل ش،
 حلاجتمل يددد  حثيبيدددل  فدددش حث ن ددد  مسدددت يل   دددي  حلاختبفدددل   ددد  ت دددتك  دددع ثلت حصدددع،
 حئخد ي ، مدع حثت حصدع ثغيدلة حثم ض  ي  حثتج    فهش الاجتماعية العزلةأمل .  ت حف هل
. فيهدل حثم ند ة حلاجتمل يد  حثمسدل ا  يقدام   حثدتي   للأ خل  حثت حصع نيلة  خلص 
   لدددو. حثمغددد ى تح  حلاجتمل يددد  حثيبيدددل  نيدددلة هدددش حلاجتمل يددد  حثي ثددد  فدددا  ثدددتث ،
 أ   لا حثصدل ،   يقدل مفه مدل  حث فسدي   لث ادا   حث دي   حلاجتمل يد  حثي ث  أ  م  حث نم
  ثددو حفتقددل ش مدد  نمحثدد    لددو حث اددا  م ددل   ييددل ش مدد  لا يددا حجتمل يًددل حثميدد  ع حثفدد ا

 ع حصدتث ل يتمتدع  حثدتو حجتمل يًدل حثميد  ع نيد  حثفد ا فش ادي  أ  حلاجتمل ش، حثت حصع
 أ د   لدو حثت حصدع هدتح  ثدو ي  د  ثم  تح حث اا  م ل   ييل ش م  يا  في حث جتمل شلاح

 .Cotton et al.,2013)حثيبي  ) م  ي ياش مل ياق 
 النظريات المفسرة للوحدة النفسية

 ياا  حث   يل  حثمفس   ثل اا  حث فسي ،  فيمل يلش   ض تل  حث   يل  ت  
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 نظرية التعلم الاجتماعي -1
 ،  مل يد ى أ  حث ادا   لهاحثتيلم  لثم م  خبعي ى " ل ا  ح" أ  حث اا  حث فسي  ت       

 حثطددد  حث فسدددي  هدددش  تيجددد  حفتقدددل  حثفددد ا  ثدددو حثمهدددل ح  حلاجتمل يددد ،  ف دددل  فدددش تيلدددم 
 (.2011 م  ثلتيلمع مع حلأف حا ) ني ، حثمب

 نظرية المجال -1
تدد ح  لا ددام حمدد  الثدد    ددل    دد  حث ددي    لث اددا  حث فسددي  أ  " يدد   ثيفددي "  حفتدد ض   
حث صدد ع  ثددو مات يددل    يدد  مدد  حثم ددلط  فدددش   دد  فيددلثش تدد او  ثددو  جدد  حثفدد ا حلا

خددد ى  تددد    فدددش مجلثددد  حثايددد و،    يددد  مدددل تطغدددو حثم دددلط  حثمقفلددد   لدددو حثم دددلط  حلأ
)جد ا ،  سل   ،  ايدل ي دا  نيد  مت حفد  مدع  دلثم حث حيدع حلاجتمدل ش حثدتو ييدي  فيد 

 (.  2019؛ حثسيا، 2014
 1المعرفي التفاوت أو التبايننظرية  -3
   يدد  حثت ددليض حثمي فددش أ  حث ددي    لث اددا  ي  دد    ددامل ت دد   الجت ددل  ثددو  تفتدد ض   
. يددلا    لددو   دد ل  تلدد  حثالجدد جتمل يدد  نيدد   ي ت ددل حلا  ، م تفيدد امل  حلاجتمددل ش  ددحر

"م  د   تقليدع حث دي     م هدل جهل       ضلفي  ثل اا  م  هدتش حث   يد ،   يا ح   ق 
 لث اددا "، ايددل يسدديو حلأفدد حا  ثددو حثدد  ح ط حلاجتمل يدد    ددامل ت دد    ي ددتهم نيدد   لفيدد  

يددا يدد او حث ددي   ثتدد في  حث ددي    للا تمددلء،   "م  دد    احمدد  حث ددي    لث اددا "، ايددل 
 لث اددددا   ثددددو   حثدددد  حثاسلسددددي  تجددددلش حثتجددددل ة حثمج يدددد  حجتمل يًددددل.  يددددا ي دددد   حسددددتم ح  

  ل  ثو مجم  د  مد  حثسدمل  حثمي فيد  حثتدش تميد  حلأفد حا حث ايداي حث ي    لث اا   حجيً 
.(Ingram& Kelly, 2022,117) 

 1العزونظرية  -4
 ادددداتهم ت جددددع  ثددددو  يددددض أ جدددد    ثددددو أ  حلأفدددد حا ييتقددددا   أ  حثيدددد  ت ددددي     يدددد     

.  أ  هدددددتح حثددددد ق  نيددددد  يل دددددع ثلتغييددددد  )مسدددددتق ( ،حثخلصددددد   هدددددم )حثاحخليددددد ( حثضددددديل
ددا أ  حلأفدد حا حث ايدداي  ثددايهم يق دد   حثيدد   ددلثت حم  مددع أسددل ة    حثدداحخلش  حثمسددتق ،   ج 

                                                           
(1)

 Cognitive Discrepancy Theory. 
2)

 Attribution Theory
.)
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 مف ط  ثلتهايا حلاجتمل ش  حثت ييل  حثسل ي  ثليبيدل   حثتايد ح  نيد  حثمفيدا  ثلإ دل ح 
تيمدع ايدل  ،ت ت ط حثت ييل  حلاجتمل ي  ح ت لطًل   يقًل  مفه م حثمخططل    حلاجتمل ي .

 فدددش حرا ح دددل  حلاجتمل يددد  نيددد  حثمفيدددا    ددد ع مت دددليض  حثت حفقيددد حثمخططدددل  نيددد  
ي دد   حلأفدد حا حث ايددا   يق ددي  تجددلش ، ايددل حثافددل   لددو حث ددي    لث اددا   مدد    حث يدد 

 بمدددل  تقيددديم حئخددد ي  ثهدددم   ددد ع  م دددع لاجتمدددل ش ) بمدددل  حثتهايدددا فدددش  دددلثمهم ح
سل ش(.  يا تي ش هتش حثتاي ح  حثمت صل  أ  ه لاء حلأفد حا يجدا   أاثد  فدش  ي دتهم ت  دا 
ميتقاحتهم ا ع أ فسهم  حئخ ي .  م  حثم جب أ  ي او ت  يدا م دع هدتش حثميتقداح   ثدو 

، م دددع يدددل  حلاجتمل يددد ثت ددد ي  حثيبافدددع هددد لاء حلأفددد حا  ثدددو حثتصددد ل  طددد   مضدددلا  
حلا سددالة مدد  حئخدد ي   تج ددة حلاتصددلع حلاجتمددل ش  تخ يددة حثيبيددل  حلاجتمل يدد . 
 يدددا تددد او هدددتش حثسدددل  يل   دددا  هل  ثدددو حسدددت  لط حسدددتجل ل  مددد  حئخددد ي  تادددلف   لدددو 

 (.Ingram&Kelly, 2022,118)  ي   حثف ا  لثي ث 
   :1الاجتماعية الهويةنظرية  -5
حلاجتمل يدد   يددل ت د ع حثمجم  ددل  حلاجتمل يدد  حثه يدد   تدد    حثه يدد   تصدل    يدد    

فددش حثسددل    طدد   مفيددا   نيدد  مفيددا ،  تفتدد ض أ  ه يدد  حثفدد ا تتدد     صددفلت  حثف ايدد  
 أيضًدددددل  لثمجم  دددددل  حلاجتمل يددددد  حثتدددددش ي تمددددد    ثيهدددددل. يسدددددهع تصددددد يل حلأفددددد حا فدددددش 

 دم  ،ل  حلاجتمل يد  ل  لدو تلد  حثمجم  دحثتيد  مجم  ل    لءً  لو حثسمل  حثم دت    
يي   حلا تملء حثمستم   ثو م ع هتش حثمجم  ل  حث ي    لثه ي  حثتو يص ب جد ءًح مد  
مفهدد م حثفدد ا  دد  تحتدد .  يم دد  أ  تدد او حثتغييدد ح  حثتددش تطدد أ  لددو حث دد    حلاجتمل يدد  

، ثمجم  ددد ثلفددد ا أيضًدددل  ثدددو ادددا ل تاددد لا  فدددش حثه يددد  مددد  ايدددل  ضددد ي  حثفددد ا فدددش ح
 ميددددليي ش  سددددل  يلت .  مددددل ي يتقددددا أ  حث ددددي    لث اددددا  ي  دددد   دددد  فقدددداح     لثتددددلثش ييمدددد 

حثمجم  ل  حلاجتمل ي ،  ي ي  هتح  ثو أ  حلأف حا حثتي  ييدل    مد  حث داح ا أ  يمد    
 فتدد   ح تقلثيدد  أ  فقدداح  حثه يدد  حلاجتمل يدد  )مدد  خددبع حلا تقددلع أ  حلا فصددلع أ  حثمدد ض 

لمجم  دل  ث حلا تمدلءيت د  .  ي  ضد  ثل دي    لث ادا ( هدم حلأ  د  أ  نيد هم أ  حثتقل ا
 ف  ف صًدل ثت ميد   بيدل    يقدد  يد لأ د  ،حلاجتمل يد   م ل د  امليد  ضدا حث دي    لث اددا 

                                                           
(1) 

Social Identity Theory. 
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تاسددددي  حث ددددي    قيمدددد  حثددددتح ،  مدددد    ددددم   ،مددددع حئخدددد ي  مدددد  خددددبع حثمي ددددو حثم ددددت  
     .(Ingram&Kelly,2022,119-120) ح خفلض حث ي    لث اا  

ت  ددو حثا حسددد  حث حه دد  حثم  ددد   حثت ددلملش ثتلددد  حث   يددل ، ف دددع م هددل يفسددد  مفهددد م ت     
حث اا  حث فسي  م  م     مختلل، م هل مل ه  مدتيلم،  م هدل مدل هد  مي فدش،  م هدل مدل 

 ه  حجتمل ش.
 التواصل الاجتماعيمواقع : رابعاا
ا ح  حثت حصددددع حلاجتمددددل ش   لصدددد  أسلسددددي  فددددش مجم  دددد  أ م حيددددعثقددددا أصدددد ا      

حثت حصدع حلاجتمدل ش تد ت ط نلثً دل  م حيدع.   لدو حثد نم مد  أ   للأف حاحلاتصلع حثخلص  
يت حيددددددا  ددددددلط حا  ادددددد   ددددددد ح ب  مسددددددتخاميهل للاسددددددتخاحم  ددددددي  حثمدددددد حهقي ،  لا أ   دددددداا 

مددد  خدددبع حلاسدددتخاحم حثمت حيدددا   سددديل   تثددد حلأ  ددد  سدددً ل.  يم ددد  تفسدددي   حثمسدددتخامي 
   دد  حلأجيددلع احخددع حثيددل ب  ت حصددعث قددلء  لددو  يدد   حثلافددل   لددو حثيبيددل  حلاجتمل

(Velasco-Martin,2013,13). 
مجم  دد  مدد  حثتق يددل  حث يميدد  حثتددش تسددهع     هددلحثت حصددع حلاجتمددل ش  م حيددع  ت يدد ل   

  لو حلأف حا  حثمجم  ل  حثت حصع  م ل    حثميل مل  حثتش ي ثداهل مسدتخام    خد   
حثت حصددع  ثم حيددع دد   حثم صدد  حثمفت ادد   حلاسددتخاحم حثسددهع .    ددً ح ثل ي دد  حثم  تهل م لي دد

حلاجتمددل ش، يصدد ب حلأفدد حا مسددتخامي  ميتددلاي  ث دد  ل  حثت حصددع حلاجتمددل ش  ي ن دد   
 .((Kanwal et al.,2019فش حث قلء متصلي   لر ت    

حثت حصددددع  م حيددددعحث ي ددددل  حثقل مدددد   لددددو حث يددددة    هددددل Boyd ييدددد  ل   يددددا  مددددل    
ثتدددش ت يدددا مددد  حثت حصدددع  دددي  حلأفددد حا ت و حلاهتملمدددل  حثم دددت   ،  ح   دددلء حلاجتمدددل ش، ح

، Balci&Kocak  فقًدل ث لث دش    جدل ثلفد ا.    حثملل حث خصش فشيل م   للأصايلء 
حث سدل ع مدع ، ايل يت دلاع حلأفد حا هل اا مستخاميحثت حصع حلاجتمل ش يت حيا  م حيعفا  

   حثخلصدد   هددم،  يصدد ي   ماتدد حهم ،  ي ددل     مقددلطع حثفيدداي   حثصددل يضدد يضددهم 
حثخددل . هددتش حثق دد ح  هددش م صددل   دد  ل  حجتمل يدد  يت حصددع فيهددل حثمسددتخام   مددع 
مسدددتخامي   خددد ي ،  يطددد      بيدددلتهم  يادددلف     ليهدددل،  تمددد اهم حثف صددد  ثمقل لددد  
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أ دددخل  يي فددد  هم  لثفيدددع أ  مقل لددد  أ دددخل  جددداا،  تجمدددع  دددي  أ ث ددد  حثدددتي  تت دددل   
 .Durucu et al.,2022,284))  جاح ي مب  ت  ي   بيل  أف ل هم،  تس

 خدبع  هد   حثتدش  حثخدامل  حثم حيدع"    هدل حلاجتمدل ش حثت حصدع م حيع   صف  مل    
 ،حلاجتمل يد  حث د  ل  م حيع تث  فش  مل  حثي  ي ، حثالاو حثق   م  حلأ ع حثيقا أ ح ع

 ثلم دل  ي  تسدمب حثتش حثصل  تح   حلأا ح ، حثتا ي   م صل  ،حثفياي  م ل     م حيع
 حلاجتمل يدد ، حثتفددل ب   قددع  حثخددامل  حثم حيددع هددتش تسددهع".  م ددل  ت  ماتدد حهم  ا  ددلء
 فدددش حلأسلسدددش حثي صددد    . حثميل مدددل  ت دددلاع    حثتيدددل  ، حثت حصدددع ثلأفددد حا يتددديب ممدددل

 حثم دددل    تتضددم  أ هددل ايددل مدد  حجتمل يتهدددل هدد  حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع تي يددل
 حثسددد    ددل  ل تلددد  حرم ل دد  تجددتة حثا ا ددل  حثيلمدد ،  ت حصددع مدد  خددبع حث سدددل ع  حث

   Guzman et al.,) .(2023حلاجتمل ش حثت حصع م صل  لاستخاحم
ايدل يم د  ثلفد ا    دلء  ،تت    م حيع حثت حصع حلاجتمل ش م  مجتميل  حفت حضي      

 حثتفل ددددع مددددع  ،ييدددد  حثت حصددددع مددددع حلأصددددايلء فددددش حثايددددل  حث حي ،ملفددددل  تي يددددل  لمدددد 
مسددتخامي   خدد ي    ددلءً  لددو حلاهتمددلم حثم ددت  .   ل ت ل هددل مصددا  يلدد  مت حيددا   دد   
حلاسددددتخاحم حثمفدددد ط ثم حيددددع حثت حصددددع حلاجتمددددل ش، فددددا  حثيلمددددلء مهتمدددد     سدددد لة هددددتح 

 .((Kanwal et al.,2019حثسل      حي   
 ع حر دبم حثتقليايد ، حثت حصدع حلاجتمدل ش  خصدل   مختلفد   د   سدل م حيعتتمي       

 لو حث نم م     هل  سيل    بمي   لسمهل.  حثفل   حلأهم حثتو يخلد  أصدلثتهل هد  أ  
 حثمسددلهم   لحثت حصدع حلاجتمدل ش  حثتيليدد   ليهد م حيددعأو  دخ  يم  د     ددلء ماتد ى 

م ددل    حثصدد    مقددلطع ،   م لي دد  أف ددل  جايددا   ، حثتي يدد   دد    ح هددم حثلا يدد    ل،فيهدد
يجلا   ل لحثفيا  (Durucu et al.,2022,285). ي  حثمختلف   ح 
حريجل يدد   حثسددل ي   حئ ددل حثت حصددع حلاجتمددل ش  م حيددعادداا  حثا حسددل  حثسددل ق  ادد ع    

 جايددداًح   يددداًح حلاجتمدددل ش حثت حصدددع م حيدددع تددد ف ، ايدددل (Akers,2018,3) لاسدددتخاحمهل
 يدا . حلاجتمل يد  بيدل حثي  لدو  حثافدل  حثد يض  يضدهم مدع حلأ خل  ثت حصع  س يًل
 حثم لفد     دلم  ت  يط م ت ط حلاجتمل ش حثت حصع م صل  حستخاحم أ  حثا حسل    ف 
   ددل  يسددل ا حر ت  دد    دد  حثت حصددع أ  أيضًددل حثا حسددل  مدد   ايددا ت  هدد . حثددامل  فددش
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 حثمسددددل ا  يقددددام   يددددا حثددددتي   حثيل لدددد  حلأصددددايلء مددددع حتصددددلع  لددددو حث قددددلء  لددددو حثسدددد 
 حث ددلا ي   يددض ياددت  تثدد ،  مددع.  لث اددا  حث ددي   مدد  حث هليدد  فددش  يقللدد   ،حث جاح يدد 

 حلأ ددخل  ميدع  سد ة حلاجتمدل ش حثت حصدع   سددل ع حر ت  د  حسدتخاحم فدش حرفد حط مد 
 يددا ممددل حئخدد ي ، مددع حلاتصددللا  مدد  يقلددع ممددل حرث ت   ددش، حثفضددلء فددش حلاخت ددلء  ثددو

 حثمتيلقددد  حثتج ي يددد  حلأاثددد  تددد حع لا  ،حئ اتدددو.  لث ادددا  حث دددي   مددد  حثم يدددا  ثدددو يددد او
  خلصدد  يلطيدد ، نيدد  حلاجتمددل ش حثت حصددع   سددل ع حر ت  دد  حسددتخاحم  ف ح ددا  مخددلط 
  (Zhang et al.,2021).حثس  ث  ل   لث س  

حسددتخاحم حثت   ث جيددل فددش حثافددل   لددو  يقدد م  دد  فيمددل يتيلدد   لثددا   حثددتو يم دد  أ     
 Zywica&Danowski، لااددد   ي ي دددل  اح  فسددد ش حث ددد  ل  حلاجتمل يددد  أ     دددل هل

 يددددل يميددددع حلأ ددددخل  حثددددتي  ثددددايهم  دددد  ل  حجتمل يدددد  متطدددد      دددد ع أفضددددع خددددل   
حر ت  دد   ثددو ت سدديع  دد     بيددلتهم مددد  خددبع حثتفددل ب    دد  حر ت  دد ،   دد   مددد  
تي يددد  حلأ ع.  حث حيدددع أ   يدددض حثا حسدددل  ت دددي   ثدددو أ  م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش 

خام   د ع مت د   ثل قدلء  لدو حتصدلع مدع حلأ دخل  حثدتي  ي د ل   جد ءًح مد   أس ت ست
حثمدددلع حلاجتمدددل ش نيددد  حثمتصدددع  لر ت  ددد  أ  حثاقيقدددش ثل دددخ .  ت  هددد   تدددل ك هدددتش 
حثا حسدددل ،  لدددو سددد يع حثم دددلع، أ  مسدددتخامش فيسددد    مهتمددد   أيضًدددل  لثت حصدددع مدددع 

قش  الًا مد  حلاتصدللا    د  حر ت  د  حلأ خل  حثتي  يي ف  هم  لثفيع فش حثيلثم حثاقي
يليسددددد   أ ددددد  ي دددددع ح ت دددددل  م حيدددددع حثت حصدددددع  Boyd&Ellison اصددددد يًل.  أ دددددا   يدددددا  ح 

 تلدد  حثمجتميددل  نيدد  حثمتصددل   لر ت  دد   ددي     يدد  ه ددل  ح فصددلع حلاجتمددل ش،  ددل 
 لددو حثدد نم مدد  أ  هددتش حث تددل ك تدد تش مدد  ا حسددل  أج يدد  مددع حثمدد حهقي    .  دد حثمتصددل  

 لة، فا  ددل  سددتطيع أ   فتدد ض أ  حلأمدد   فسدد  أ  دد   ضدد اًل  لث سدد   ث  ددل  حثسدد ،  حث دد
حثددتي  ثددايهم  لثفيددع  أس مددلع حجتمددل ش مدد  م،  ث دد هم لا ي ددي     دد فس حثالجدد   ثددو 
ت سدديع  دد  لتهم حلاجتمل يدد  حثالثيدد  لأ  ثددايهم حثم يددا مدد  حثفدد   ثل قددلء  لددو حتصددلع 

 Benvenuti,2020). ) ميهم
  ددي  حثت حصددع  سددل ع فددش جددت يًل تادد لاً  حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع  هدد   الأادد ثقددا   

 مد  ي قلدع ممدل ثهدم، حلاجتمدل ش حثاض     ل ح  يلغش حثالس ة     فلثت حصع حلأف حا،
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  فصددلاهم  دد   اح   ثلأفدد حا  ي م دد  حلاجتمدل ش، حثت حصددع م حيددع حثت حصددع  لددو مخدل ل
   دد   م ددل  هم    ح هددم أف ددل هم  دد  ح تقددل ش   دد ع  حرفصددل   يجل يدد ،  ط يقدد  أ فسددهم

 حلاتصددلع   دداحاح  م ددع حلاجتمددل ش، حثت حصددع م حيددع خصددل    مددل تسددمب .حر ت  دد 
م ل يددد  حثيبيدددل ،  أ ددد ح  حلاتصدددلع،  دددام أ   لر ت  ددد   حث خصدددي ، حثصدددفال    يددد   ح 

 (.Chen,2017) فيهم حثم ن ة ني  حثم لهاي   ا   ثلمستخامي 
 لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي: النظريات المفسرة

لاسدددتخاحم  حثمفسددد   مددد  أهدددم حث   يدددل     يددد  حسدددتخاحم حر ت  ددد  حثتي يضدددش تيت ددد    
 ،   ي ض ثهل فيمل يلش فش  طل  هتش حثا حس  م حيع حثت حصع حلاجتمل ش

 1نظرية استخدام الإنترنت التعويضي    
حثايددل   م دد ب مددع  ثلت حفدد  خطدد  ثددو أ  حسددتخاحم حر ت  دد  هدد  هددتش حث   يدد  ت ددي     

حث حيييدد .    دد ع أ  دد  تاايدداًح، يم دد  ث  ددل  حثسدد  حثددتي  ثددايهم مسددت يل  م خفضدد  مدد  
لمسدددددل ا  ث هددددلتلقيتيددددد ض تثدددد  مدددد  خدددددبع  حثمسددددل ا  حلاجتمل يدددد  فدددددش حثايددددل  حث حيييدددد 

جدا أ  حثفد ا حثدتو ياقد      حر ت   .  مع تث ،   دا م حجيد  حلأا يدل ،    حلاجتمل ي  
 لسددتم ح   دد  ل  حثت حصددع حلاجتمددل ش   دد  حثهددلتل حثددت ش مدد  حثمدد جب أ  يدد غمس فددش 

أ    ددل  حثسدد  .  يددا  جددا  حثا حسددل  ايددل  حفت حضددي   ي سددو حثيددلثم حثمددلاو مدد  ا ثدد 
هدم أ  د    ضد  ثلجد ء  حثمسل ا  حلاجتمل ي  فش حثايل  حث حيييد حثمي ضي  ثخط   ق  

يلي ددددددد  ة   جددددددداع حلاجتمدددددددل ش. حثت حصددددددد ثم حيدددددددع ثدددددددو حلاسدددددددتخاحم حثمفددددددد ط   مي دددددددش  ح 
Meshi&Ellithorpe  حثت حصددددع حلاجتمددددل ش  ددددل   ثم حيددددع دددد   حلاسددددتخاحم حر دددد لثش

حثمسددل ا  فددش حثايددل  حث حيييدد    يددلا  حثمسددل ا  حلاجتمل يدد  م ت طًددل   دد ع   يدد   ل خفددلض 
 يدد  حثمسددل ا  حلاجتملحثت حصددع حلاجتمددل ش. فددش حثمقل ددع، يدد ف   م حيددع لددو حلاجتمل يدد  

فددش حثايددل  حث حيييدد  مصدداً ح ي يًددل فددش م ددع  اددع حثم دد ب  حلاجتمل يدد  أ  حث فسددي   فددش 
يم د  ث  دل  حثسد  حثدتي  ثدايهم مسدت يل   لثيد  مد   ، ايلحثتيلمع مع حثم حيل حثصي  

مددد    مسددل ا   جاح يددد تلقددش مسدددل ا  ملم سددد   حثمسددل ا  حلاجتمل يددد  فددش حثايدددل  حث حيييددد 
م  حثم جب أ  يمل س   يف  فيلثد  فدش حلأاداحل حثسدل ي . أو أ   حثيلثم حثاقيقش،  حثتو

                                                           
(1) 

Compensatory Internet Use Theory. 
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يا ي    مفياًح  لدو حثمسدت ى حثد  يفش ثمد  ت يدا  حثمسل ا  حلاجتمل ي  فش حثايل  حث حييي 
 (.Jia et al., 2022)  لمًل 55أ مل هم    

خاحم  تت  دددو حثا حسددد  حثالثيددد  تلددد  حث   يددد ، لاهتملمهدددل  لثيبيددد   دددي  حثمسدددل ا   حسدددت   
 .حثت حصع حلاجتمل ش م حيع

 الدراسات السابقة
  مل، هف تي  ثو حثا حسل  حثسل ق  ل يتص يم   

ــة الأولــا:  ــي تناولــت الفئ عبــر الإنترنــت  الاجتماعيــةالمســاندة كــل مــن الدراســات الت
 .كبار السنلدى والافصاح عن الذات عبر الإنترنت 

اسـتخدام و النفسـية الوحـدة الشـعور بين الدراسات التـي تناولـت العلاقـة بـالفئة الثانية: 
 .كبار السنلدى  الاجتماعي التواصل مواقع
  ي تثهلتي  حثف تفصيلش  فيمل يلش   ض    

ــة الأولــا: ــي تناولــت كــل مــن المســاندة الاجتماعيــة الفئ عبــر الإنترنــت  الدراســات الت
 :والافصاح عن الذات عبر الإنترنت لدى كبار السن

تطد ي   مد ت   ا دش مت لمدع مد  ث Heo et al( (2015  ي  هيد     خدا حس   هاف    
 حثمسدددددل ا   أجدددددع تاايدددددا ط ييددددد  حثيبيدددددل   دددددي  حسدددددتخاحم حر ت  ددددد   حث دددددي    لث ادددددا  

حثيي دد       ددتقل ددا حلأم ي يدد . ت. تددم حسددتخاحم حث يل ددل  مدد  ا حسدد  حثصددا   حث حلاجتمل يدد
(. أ ددل   فدد    ل  لمًدد 25أ مددل هم  ددي    ت ح اددمدد    ددل  حثسدد  )حثددتي   (5203)مدد  

حث تددل ك  ثددو أ  حثمسددت يل  حلأ لددو مدد  حسددتخاحم حر ت  دد   ل دد  ت  دد   مسددت يل  أ لددو 
   ل  حثس .ثاى  ح خفلض حث ي    لث اا  حثمسل ا  حلاجتمل ي  م  
حسددتخاحم  ا    Benvenuti et al (2020)   في دد تش   خدد ي ا حسدد  اللدد  مددل    

حثددتح   حث ضددل  دد   تقدداي مدد  ايددل ) حريطددلثيي  ايددل    ددل  حثسدد     يدد  فددشحر ت  دد  
 ي د  م   دد  .  دل    فدش حثا حسدد  (  د  حر ت  د   خل جدد  حثمسدل ا  حلاجتمل يدد  حثايدل  
 (94  20)أ مددل هم  ددي    ت ح اددممدد   ،أ  ددو( 131 ، ت ددً ح 133مسددً ل ) (211)مدد  
مد  نيد   (35) ي مدل  دل  حئخد     ،مد هم مد  مسدتخامش حر ت  د  (232) دل   ، لمًل

مستخامش حر ت  د . أ هد   حث تدل ك أ  حث يد  حثدتو يقضدي    دل  حثسد   لدو حر ت  د  
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حثمسددل ا   لر ت  دد  )  نيدد  حثمتصددلثلمسددل ا  حلاجتمل يدد  ثدد  تدد  ي  سددل ش  لددو تصدد  هم 
  دددد  ثلمسددددل ا  حلاجتمل يدددد  تدددد  ي   يجددددل ش  لددددو تصدددد  هم    ،(  حثميل ملتيدددد ،حث جاح يدددد 

 يل   لثتفل ب  حلاجتمل ي  حريجل ي      حر ت   (. حر ت    )خلص  فيمل يت
 م حيددع حث  ددل  دد  ا    ثددو Xu et al (2020)   دد  مب  هدداف  ا حسدد  ح سدد   

تدددم تط يددد  حسدددتخ ل   ددد  لث ادددا  ثددداى   دددل  حثسددد .   دددي   فدددش حثحثت حصدددع حلاجتمدددل ش 
 ا حث دي    لث ادد،  مقيدلس LaRose et al,2003)حسدتخاحم  ي دل  حثصدي ش )  داحا 

 Miller et))  ددداحا   ددد  حثدددتح  (،  مقيدددلس حلافصدددل Russell,1996)  ددداحا 
al,1983حثمسدددددت ى    ، حثيمددددد   ددددد  ،حلأسلسدددددي  حلأ  يددددد  هدددددش حث حثضدددددل ط متغيددددد ح  . حث
٪ 41.40  حثددت   ؛مدد  ٪ 52.20)مدد  حثيي دد  ت   دد   حثالثدد  حلاجتمل يدد .  ش،حثتيليمدد
حثمسددت ى حثتيليمددش ،   ددل   لمًددل (10 - 20ممدد  ت ح ادد  أ مددل هم  ددي  )حر ددلل(، مدد  

 ٪(،  خ يجددددددش حثمدددددداح س حر احايدددددد 25.32) خ يجددددددش حثمدددددداح س حلا تاح يدددددد   لثتددددددلثش 
٪(، ايدددل 29.11) حثتيلددديم حثمه دددش حثيدددلثش ٪(،  خ يجدددش حثمددداح س حث ل  يددد  أ 21.10)

أمددل ٪ فقددط. 23.11٪، فددش اددي  أ   سدد   حثف ددل  حلأخدد ى هددش 12.29يم لدد   ادد حثش 
٪(،  أ مدددع 14.94طلددد  )م٪(،   15.25متددد    ) ف ل ددد   لثتدددلثش   حلاجتمل يددد ادددلثتهم

يم د  أ  يقلدع مد    ي ل ٪(. أ ه   حث تل ك أ  حستخاحم 4.22٪(،  م فصع )5.19)
 أ  حرفصل     حثتح  ث  تد  ي  ميتداع  يجدل ش  لدو  ،حث ي    لث اا  ثاى   ل  حثس 

 س .  اا    ل  حث  ي ل حثيبي   ي  حلاستخاحم حثم ت م ثد 
حثيبيد   حث  دل  د   ثو ا حستهم هاف ، فقا  Jia et al., (2022)جيل   خ    أمل   

امدددل  حر ت  ددد    حلاجتمل يددد حثمسدددل ا  دددي     دددل  حثسددد  أ  دددلء  ثددداىفدددش حثايدددل  حث حيييددد   ح 
 Mak  )  داحا مدل    خد ي  د   امدل  حلا ت  د  حسدتخ ل  حست خام . 19-جل ا    فيا

et al,2014،)  مد  خدبع سد    د ا فقدط مد   فش حثايل  حث حيييد   لاجتمل يح  حثمسل ا(
 . )  دداحا ايمددلتي    حث ددي    لث اددا  (،حثم   ددل   متيدداا حلاجتمل يدد مقيددلس حثمسددل ا 

(DiMatteo (1987) أ دل   ،     دل  حثسد  فدش حثصدي مد   (303حثيي د  مد  ) ت   د
 اامدددل   لسدددل يً  ح ت لطًدددلط  ت تدددفدددش حثايدددل  حث حيييددد  حثمسدددل ا  حلاجتمل يددد  حث تدددل ك  ثدددو أ  
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فددش حثايددل   حثمسددل ا  حلاجتمل يدد أ   دد    ددف  حث تددل ك   مددل ،  ددل  حثسدد  ثدداىحر ت  دد  
 خفل م   امل  حر ت    م  خبع تقليع حث ي    لث اا . تحث حييي  يم   أ  

 ا حسد   د  مداى صدا   Yokoyama et al., (2024) يدلم ي   يلمدل   مدب ش     
حثيبيدد   ددي  ماتدد ى حرفصددلال  حثتحتيدد  ،  حث  ددل  دد   دد  حثددتح حرفصددل   حسددتخ ل 

 حثيل دل . ت   د  حثيي د  مد   دل  حثسد  حثمقيمدي  فدش  ثداى ضيلثلأصايلء  حثميل ل  حث
مقيددلس حرفصددل   دد    لمًددل أ  أ  دد . تددم   سددلع 25أ مددل هم  ممدد   لغدد  ( فدد اًح231)

 دددل   حثضددديلأ  حث تدددل ك  ت دددي  مددد  .2021 لث  يدددا  دددلم  )مددد    ددداحا حث دددلا ي ( حثدددتح 
م ت طًددددل  ل خفددددلض حرفصددددل  حثددددتحتش  دددد  حلأادددداحل حريجل يدددد ،  حثيبيددددل  مددددع حلأسدددد   

  حلأيل ة،  تجل ة حثيمع  حلأ  ط  حلاجتمل ي ،  حث ضع حثملثش.
والشـعور التواصـل الاجتمـاعي  مواقـعالدراسات التي تناولت العلاقـة بـين : الثانيةالفئة 

 :ار السنكبلدى بالوحدة النفسية 
ف ح دا حسدتخاحم حثت   ث جيدل   ثو حث  ل     Chopik (2016)ت   ي هاف  ا حس     

(  لمًددل، 10.15 ± 21.11مت سددط أ مددل هم )، ممدد   لدد  مدد    ددل  حثسدد  (591)ثدداى 
مد  حر ددلل. تددم تقيديم حسددتخاحم حثت   ث جيددل حلاجتمل يد  مدد  خددبع ( مدد هم ٪55.5)   دل 

 ل   م حيددع حث دد  ،  ث جيددل )حسددتخاحم حث  يددا حرث ت   ددشخمسدد  سددل  يل  تيتمددا  لددو حثت 
حث سدل ع حثف  يد    د     ،حثهدلتل   د  حر ت  د   حثا ا د    ،حلاجتمل ي   م لثمل  حثفيداي 

 حستخاحم حثهلتل حثت ش(.  مل تدم تقيديم حثم حيدل تجدلش يل ليد  حلاسدتخاحم  ف ح دا  ،حر ت   
 ،  مدل يجل يد  تجدلش حثت   ث جيدلم مًدل م حيدل حستخاحم حثت   ث جيل.  ل  ثاى   ل  حثس   

ح تدد ط حلاسددتخاحم حلأ لددو ثلت   ث جيددل حلاجتمل يدد   صددا  أفضددع ثلددتح ،  أمدد حض م م دد  
، تددم حثت سددط فددش   لرضددلف   ثددو تثدد ت ددلة أيددع. أيددع،   فلهيدد  تحتيدد  أ لددو،  أ دد حض ح 

   حث فسدي  مد  خدبع  ع م  حث  ح ط  ي  حستخاحم حثت   ث جيل حلاجتمل ي   حثصا  حث ا ي
 ا . ح خفلض حث ي    لث ا

 حث  ل  د  حثيبيد   دي ه    Aarts (2018)ا حس    تسم   حث  يس حثهال ل       
.   دل  حثسد  حث فسدي  ثداى  سل ع حثت حصع حلاجتمل ش  حث ادا   ا   ل  حثس   حتجلهل 

مد    دل   (22) ثيي د  م   د  مد   ش  لسدتخاحم مقدل ب   د   م  مد تم  جد حء  ادل  د  
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  لمًددل 20حثمقيمددي  فددش ه ث دداح حثددتي  ت يددا أ مددل هم  دد  مسدد ي (  5 مسدد  ،  11)حثسدد  
)م ددددع  حثت حصددددع حلاجتمددددل ش  م حيددددعيسددددتخام   ممدددد   ،( لمًددددل 11.2حثيمدددد  )مت سددددط 

 حلاتجلهدل   اد ( 1  )مل يلش حثمقل ل ضم  اثيع يتفقط.   فيس   ، فيستليم،  حتس  ة( 
  سدددل ع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش.  حثم ت طددد ( حثم دددل   2) ، حثت حصدددع حلاجتمدددل ش م حيدددع

حث تددل ك أ  جميددع حثم ددل  ي  ي  طدد    سددل ع حثت حصددع حلاجتمددل ش  لثم ددل    أ ضددا 
حثت حصدددع حلاجتمدددل ش  م حيدددعحريجل يددد  م دددع حلاسدددتمتل .  مدددع تثددد ، لا يددد ى حثم دددل     

جتمدل ش لا يم د  حثت حصع حلا م حيعيا   نلث ي  حثم ل  ي   لو ت   أ     ض    ؛ 
حثجسدداو م ددع حثي ددل   حثت حصددعي   دد   ثددو   أ  تادع ماددع حلاتصددلع فددش حثايددل  حث حيييدد . 

تصدلع أ  حلااتضل   لو أ د  ضد   و مد  ي دع جميدع حثم دل  ي    دا حلا خد حط فدش حلا
حثت حصدددع  م حيددع ايددا مددد  حثم ددل  ي  أ  حلاتصددلع   ددد   مددع تثددد ، ت دد   ،حلاجتمددل ش

فدش حثايدل   حثت حصدعي دامل يد خفض فحلاجتمل ش.  حثت حصع حلاجتمل ش مفضع  لو  ام
حثت حصع حلاجتمل ش  مصا  ثل قدلء  لدو  م حيع، تيمع  س ة حثمسلف  حثجغ حفي  حث حييي 
  خلص   لث س   ثلأ خل  حثتي  لا يستطيي   حثخ    م  حثم  ع.  ،حجتمل ش ت حصع

 Khalaila &Vitman-Schorr( 2018 ددد   )-يلددد   فيتمدددل حست  دددل خب مددل    
 مددل   حث  ددل حثايددل ،    يدد   لددو حر ت  دد  لاسددتخاحم حثم ل دد   نيدد    حثم ل دد   حثتدد  ي ح 

 حث سدلط  تد  ي  مد  يخففدل  حلأسد   مدع حثس    ل  يقضي  حثتو  حث ي  حثي يي   ل    تح
 هددتش أ ج يدد  .حث فسدي   لث اددا  حث دي   فتدد   طدد حع حثايدل     يدد   لدو حر ت  دد  لاسدتخاحم

   د ح ي   ي د  مدع م  مد  مقدل ب  خدبع مد  2012  دلم حلا ت لطيد  حث صدفي   حس حثا
  دددملع فدددش  ييي ددد   فددد    ،  لمًدددل( 50) أ مدددل هم ممددد   لغددد  مسدددتجيً ل، (502) مددد 

  ددددل  ح  تح مددددل  حثم ددددل  ي  سدددد حع خددددبع مدددد  حر ت  دددد  حسددددتخاحم حسددددت  لط تددددم.  سدددد ح يع
 حثهددلتل أ  حثلدد اش حثجهددل  أ  لسدد ةحثا م ددع) جهددل  أو خددبع مدد   لر ت  دد  يتصددل  
 مقيدلس،     مدب ش  داحا هليدامد    حثايدل     ي  مقيلس ع م   حستخاحم تم مل  ،(حثت ش
 ح ت لطًدل يد ت ط حر ت  د  أ ضدا  حث تدل ك أ  حسدتخاحم.  لثيف   يدل ثجلميد  حثمياع حث اا 
 حث يد  اداتهل مد   خفدل حثيبيد ، هدتش  لث اا  حث ي   ت سط حثايل ،  مل     ي  م جً ل
 .  أس هم أف حا مع حثس    ل  يقضي  حثتو
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 ا حسدد   دد   حسددتخاحم حر ت  دد   حث ددي    Yu et al., (2020)يددلم يدد    خدد         
 لث اددا  ثدداى   ددل  حثسدد . تددم ييددلس حث ددي    لث اددا   لسددتخاحم مقيددلس حث اددا  ثجلميدد  

 حثت حصددعو أ دد  ت دد ح  حلاجتمددل ش  لدد حثت حصددع تاايددا لثيف   يدل فددش ثدد س أ جلدد س،  تددم 
( م    ل  حثس  حثدتي   لغد  أ مدل هم 5240م  ) حثيي   ت     .مع حثيل ل   حلأصايلء

 ثددو أ  حسددتخاحم حر ت  دد  يددا ي دد   أاح  فيلثدد  ثلاددا  حث تددل كأ ددل   . فدد     ل(  لمًدد25)
 م  حث ي    لث اا  ثاى   ل  حثس  م  خبع حثافل   لو حلاتصلع حلاجتمل ش.

الكشةف  et al., (2020  Stockwell  مب د  ) ثهدال مد  ا حسد  سدت   يع دل  ح     

حلاجتمل يددد    ي ثدد  ددع مدد  حثحث  يدددا حرث ت   ددش أ    ددي  حسددتخاحم حر ت  دد  حثيبيدد   دد 
أ مدل هم    لغد حثدتي    ل  حثسد  حر جليد ( م  4492)ثاى  ي   م   ي    لث اا  حث  

  لمًدددل؛ (13.3)ح اددد حل مييدددل و   مًدددل،  ل( 24.3)  مددد مت سدددط ،   لمًدددل أ  أ  ددد  50
أ   حر ت  ددد  يسدددتخام  نلث يددد    دددل  حثسددد     دددل . ت   مددد هم مددد  حثددد (٪51.1)   دددل 

أ   حر ت  دد  يسددتخام   دداا أيددع مدد  حثم ددل  ي    ٪(، 29.3) ي ميًددلحث  يددا حرث ت   ددش 
٪(، 2.2 حادددا  فدددش حث ددده  )٪(،  مددد   1.5حث  يدددا حرث ت   دددش مددد    حادددا  فدددش حلأسددد    )

 دي    بيد ت ي  م  حث تدل ك  دام  جد ا ٪(. 11.4٪(،  أ اًح )0.1 ع  ب   أ ه  ) م   
   حث  يا حرث ت   ش  حث ي    لث اا .أ   حستخاحم حر ت   

 حثيبيد  حهتمد   ا حسد  فقدا ،Zhang et al., (2021)  خد     ت دل كا حسد  أمدل    
  حث دددي   حث  يقددد  حلاجتمل يددد    ح ط حثددد حلاجتمدددل ش حثت حصدددع م حيدددع   ددد  حثت حصدددع  دددي 

 حث سديط  حلأا ح  فدش حثا حسد   ا د   مدل. حثمجتمع فش حثمقيمي  حثس    ل  ثاى  لث اا 
 مدد  حث يل ددل  مدد  م جددل  أ  ددع حسددت خام  .حلاجتمددل ش  حثت حصددع  حلاجتمل يدد ثلمسددل ا 
 حث ادددل أسددد ل   ددد  ثلإجل ددد ( 2012و2014  2012و2010)  حثتقل دددا حثصدددا  ا حسددد 

  ددد   لتجًدددل حلا ت دددلط هدددتح  دددل   تح مدددل تمددد  ا حسددد   مدددل(. 1524=  حثم دددل  ي  اا ددد)
  مداى ،( حلأصدايلء حلأسد  ، أفد حا) حث  يقد  حلاجتمل يد  حثد  ح ط مد  حلاجتمل يد  حثمسل ا 
   تل دد  حث خصددش،  حثت حصددع حثهددلتل،) حلاجتمل يدد  حث دد    أ ضددلء مددع حثت حصددع ت دد ح 

 حثت حصدع م حيدع   د  حثمت د   حثت حصدع أ  حث تدل ك  هد  أ   (.حرث ت   دش حث  ياوحث سل ع
. حث اددا  مسددت يل  م ح ددل  مددع  لث اددا ، حث ددي   مسددت يل   ل خفددلض ح تدد ط حلاجتمددل ش



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      لة كلية الآداب جامعة الفيوم   مج

 

 عكاشة محمد منار .د..( .الإنترنت عبر الذات عن والإفصاح الاجتماعية المساندة دور (

6.4 

 حثمسددددل ا  مسددددت يل   ل تفددددل  حلاجتمددددل ش حثت حصددددع م حيددددع   دددد  حثت حصددددع ح تدددد ط مددددل 
 حث ددي   مسددت يل   ل خفدلض ح ت طدد   حثتددش حلاجتمدل ش،  حثت حصددع  حثم ا  دد حلاجتمل يد 

 حثت حصدددع  سددل ع   دد  حثت حصددع أ   ثدددو حث تددل ك هددتش  ت ددي  .حثسددد    ددل  ثدداى  لث اددا 
  يدلا  خدبع مد  حثسد    دل  ثداى  لث ادا  حث دي   مد  ثلادا تداخبً  ييت د  يا حلاجتمل ش
 .حلاجتمل ي  حثمسل ا  مست يل 

  لث ادددا  حث دددي   مسدددت ى  لدددو ثتيددد ل ثدددو ح هددداف  ا حسددد   (2024) مامددد ايدددلم      
 ،حث فسدي  حثجسدمي   للأم حض حثمصل      غل و  ماي   حثس    ل  م   ي   ثاى حث فسي 

، حثمه دددد    ،حثيمدددد ،   حث دددد  )  ددددع مدددد  فقًدددل ث حث فسددددي  حث اددددا فددددش  حثفدددد     لددددو  حثتيددد ل
. حث فسددي   لث اددا  حث ددي   فددش( حثمدد ض  دد  ،   حلاجتمل يدد  حثالثدد    ،حثتيليمددش حثمسددت ى  

. (حثسد  -حثضدغط) حث فسي  حثجسدمي   للأم حض مصلة ف ا(  100) م  حثيي    ت    
، Russell,1996   حسدددديع   دددداحامدددد   حث فسددددي   لث اددددا  حث ددددي   مقيددددلس حسددددتخاحم  تددددم
  لث ادا  حث دي   مسدت ى ح   ثدو حث تدل ك  أ ل  . حثاس يش ماما مجاو  تق ي  تي ية  

   دد   ، حثيمدد  ،ثل دد   يدد ات فدد    ت جددا لا  دد  أ ، حثا حسدد   ي دد  ثدداى مدد خفض حث فسددي 
 . حثمه   ،حثتيليمش  حثمست ى ،حلاجتمل ي   حثالث  ،حثم ض

 حث  ددل  دد  Wang et al., (2024)   دد ددك   مبح  ا حسدد     ددل  مدد  أهدداحل   
ت   د  حثيي د  حثت حصع حلاجتمل ش  حث ي    لث اا .  ثم حيعحثيبي   ي  حستخاحم حلأف حا 

ممددد   ،مددد  طدددبة حثجلميدددل ( 113) دددل  ايدددل حثم دددل  ي  فدددش  دددملع تدددلي ح ، مددد  
مد  ( 121)،   لمًدل (19.40) مد  مت سدط   لمًدل، ( 25 -11) دي  هم   ت ح ا  أ مدل
 (20.11) مددد  مت سددط   لمًدددل،  (12 -50)أ مدددل هم  ددي  ممددد  ت ح ادد   ،  ددل  حثسدد 

حثت حصدددع حلاجتمدددل ش  م حيدددعط  يدددلا   يددد  حسدددتخاحم لأ دددل   حث تدددل ك  ثدددو ح ت ددد    لمًدددل.
   .  ل  حثس اى ث لض حث ي    لث اا  ل خف
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 :الدراسات السابقةعلا  تعقيب
 ممل س     ض  م  ا حسل  سل ق ، ت ي  مل يلش    

يطلثيدددل،   -1 تضدددم   حثيي دددل  أفددد حاًح مددد   دددبا مختلفددد ، م هدددل مصددد ،  أم ي دددل،  ح 
 حثيل ددددل   حثصددددي ،  ه ث دددداح،  ح جلتدددد ح،   ددددملع حسدددد ح يع،  ندددد  ،    ددددش نددددل و، 

    تلي ح .
 حتسل  ماى حثمست ى حثتيليمش لأف حا حثيي ل . -2
 ت ل ث   يض حثا حسل  حثت     حر لل،   يضهل حئخ  ثم يااا حث     حثياا. -3
حسددتخاحم حر ت  دد    دد ع  ددلم ا   تاايددا م حيددع مي ددم هددتش حثا حسددل  ت ل ثدد   -4

 مم دددع   يي هدددل، فدددش ادددي  اددداا  حثا حسدددل  حلأخددد ى تط يددد   ي دددل  حثصدددي ش
 ثدو حثدا   حثميداع  حثا حسدل أ ل    تل ك  اداى صع حلاجتمل ش،   ثم حيع حثت ح

  ادا    دل    ي دل حثيبي   ي  حلاسدتخاحم حثم دت م ثدد فش لإفصل     حثتح  ث
   ، فش اي  ثم يتضب م   تل ك حثا حس  حلأخ ى حثيبي .حثس 

ت دددل ع  يدددض حثا حسدددل  حسدددتخاحم حثت   ث جيدددل   ددد ع  دددلم م هدددل ا حسددد  ت ددد  ي   -5
  ت ي  ح ت لط حستخاحمهل  ل خفلض حث ي    لث اا  حث فسي . (،2012)

ادددداا  يددددض حثا حسددددل  حلأخدددد ى م حيددددع حثت حصددددع حلاجتمددددل ش م ددددع حثفيسدددد     -2
 (،  ت ي  فل ا  حستخاحمهمل ثاى   ل  حثس .2011 حث حتس م ع ا حس    تس )

تيددل ض حث تددل ك فيمددل يتيلدد    تددل ك حثفدد    فددش حث اددا  حث فسددي   مددل حتضددب مدد   -1
حثتددش أ ضددا  أ  حثمسدد ل  أ  دد   ددي ً ح  لث اددا  ( 2002تددل ك ا حسدد  جدد ا  ) 

 مامددددد ا  (2019حثسددددديا ) تدددددل ك ا حسدددددتش  دددددع مددددد    حث فسدددددي  مددددد  حثمسددددد ي ، 
 . ي هم لف  يً  ( حثلتي  ثم تجاح2024)

ثددددم ت ضددددب  يددددض حثا حسددددل  ط ييدددد  حثيبيدددد   ددددي  حث ددددي    لث اددددا  حث فسددددي   -1
 ي مددددل (. 2011 دددد   )-يلدددد   فيتمددددل  حسددددتخاحم حر ت  دددد   مددددل فددددش ا حسدددد  خب

(  ثددو أ  حسددتخاحم حر ت  دد  ياددا مدد  2020  )أ ددل    تددل ك ا حسدد  يدد    خدد ي
حث دددي    لث ادددا  حث فسدددي ، فدددش ادددي  ت دددي  مددد  خدددبع  تدددل ك ا حسددد  سدددت   يع 

 (  ام  ج ا  بي   ي همل.2020  مب   )
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 حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع   دد    فقددط حثيبيدد   ددي  حثت حصددعا حسددتلت ل ثدد   -9
حثتدش ( 2021)  حثسد ،  همدل  ا حسد  ت دل ك   خد ي   دل  ثاى  لث اا   حث ي  

 حلاجتمدددل ش حثت حصدددع م حيدددع   ددد  حثمت ددد   أسدددف    تل جهدددل  ددد  أ  حثت حصدددع
 حثمسدل ا  مسدت يل   لث ادا   ح تفدل  حث دي   مسدت يل    ع مد  ح خفدلض ح ت ط

 ييت دد  يددا حلاجتمددل ش  حصددعحثت م حيددع   دد  حثت حصددع حثم ا  دد ،  أ  حلاجتمل يدد 
 مسددت يل   يددلا  خددبع مدد  حثسدد    ددل  ثدداى  لث اددا  حث ددي   مدد  ثلاددا تدداخبً 

 ثدو  هدل تل جأ دل   حثتدش  (2024)   دا حس    دك   مب   .حلاجتمل ي  حثمسل ا 
حثت حصددددع حلاجتمددددل ش  ل خفددددلض حث ددددي    م حيددددعط  يددددلا   يدددد  حسددددتخاحم لح ت ددد

 تل جهددددل  ثددددو أ دددد   لمددددل  حا حسددددتخاحم   مددددل أ ددددل    ددددل  حثسدددد . اى  لث اددددا  ثدددد
 حر ت     حا  حثمسل ا .

 ض الدراسة: و فر 
 حثتلثش  يم   صيلن  ف  ض حثا حس   لو حث ا فش ض ء مل س  ،    

 للدراسة في: رئيسال يتمثل الفرض
 د  حثدتح    د      حر ت     حرفصل    ث ع م  حثمسل ا  حلاجتمل ي ح ميالاً ي جا ا  ً 

سددتخاحم م حيدددع حثت حصدددع  ححثيبيدد   دددي   ددع مددد  حث دددي    لث اددا  حث فسدددي  حر ت  دد  فدددش 
   .م  حثج سي   ل  حثس  حلاجتمل ش ثاى 

 فرعية، هي: فروضوينبثق عن هذا الفرض عدة 
  ددددد  حر ت  ددددد   حثمسدددددل ا  حلاجتمل يددددد  دددددع مددددد   دددددي   ح ت لطيددددد ت جدددددا  بيددددد   -1

سدتخاحم م حيدع  حي  حث دي    لث ادا  حث فسد  حر ت  د   د  حثدتح    د   حرفصدل  
 حثمس ل (. –)حثمس ي     ل  حثس ثاى  حثت حصع حلاجتمل ش

 دد  حثددتح    دد  حر ت  دد   حرفصددل   مسددل ا  حلاجتمل يدد تفل ددع  ددي  حثثليم دد   -2
سددددتخاحم م حيددددع حثت حصدددددع  ل حثت  دددد حث ددددي    لث اددددا  حث فسددددي    حر ت  دددد    دددد  

 (.حثمس ل  –)حثمس ي    ل  حثس  ثاى  حلاجتمل ش
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حث ددي     دد  حر ت  دد  تيددايع حثيبيدد   ددي   ددع مدد   ثلمسددل ا  حلاجتمل يدد يم دد   -3
)حثمسد ي     ل  حثسد ثاى  ستخاحم م حيع حثت حصع حلاجتمل ش ح لث اا  حث فسي  

 .(حثمس ل  –
حث ددي   حر ت  د  تيدايع حثيبيد   دي   دع مد   د  حثدتح    د  يم د  ثلإفصدل   -4

)حثمسد ي     ل  حثسد ثاى  جتمل شستخاحم م حيع حثت حصع حلا ح لث اا  حث فسي  
 .(حثمس ل  –

 منهج الدراسة 
؛ ايددددل سدددديتم ت ددددل ع فددددش حثمدددد هك حث صددددفش حلا ت ددددلطش حث اددددل حثاددددلثشيتم ددددع مدددد هك    

 حثمتغي ح  فش حثا حس  حث حه    لث صل  حثتص يل.
 الدراسة عينة
مدددد   51،   مدددد  حثمسدددد ي  52)  ددددل  حثسدددد  مدددد  فدددد اًح ( 103ت   دددد  حثيي دددد  مدددد  )   
 ( سدددددددد  ،  مت سددددددددط  مدددددددد 12 – 20، ممدددددددد  ت ح ادددددددد  أ مددددددددل هم  ددددددددي  )1 (سدددددددد ل حثم
، ثلمسددددد ل سدددد   ( 3.12±24.90) مت سددددط  مدددد   ،  ثلمسدددد ي سدددد    (22.23±4.44)

ثالاثد  "  "مد  خدبع حخت دل   ام  ج ا ف     ي  حثمسد ي   حثمسد ل  فدش حثيمد   ت ي  
 ي تمد   . (1.21، ايدل  ل د  ييمد  )  = حثف     دي  مت سدطش مجمد  تي  مسدتقلتي 

 ف   حثجلميش. ثو  حث ل  و ثو مست يل  تيليمي  مل  ي  
      ط فش حختيل  أف حا حثيي  ، هش يا    ش ت حف   ا     

 .    ل ف(  لمً 20أ مل هم ) ت     أ -
 .   لو حلأيعأ  يق أ  ي تة  -
 ددداح حلأمدددد حض حثمصددددلا    أ   صدددد ي   فسددددي ألا ييدددل ش أادددداهم مدددد  أمددد حض  -

 .، م ع حثضغط أ  حثس  وثط يي  حثم ال 
 .حلاجتمل ش حثت حصع م حيع م  مستخامشأ  ي     -

                                                           
3
ثمد حفقتهم  لدو حر دت ح  فدش  تثد  تت ج  حث لا    خدلث  حث د    حلامت دل   ثدو أفد حا حثيي د ،  

 .،   تث  حلأف حا حثتي  يلم ح  مسل اتهل فش حث ص ع ث يض أيل  هم م  أف حا حثيي  حث ال
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حثيمدد ،  حثمسددت ى حثتيليمددش، أفدد حا حثيي دد  مدد  ايددل  خصددلع ت ضددب حثجدداح ع حئتيدد     
 مصدددلا  حثددداخع،  حرصدددل    دددللأم حض ،  حثالثددد  حثمه يددد  حثالثيددد  حثالثددد  حلاجتمل يددد ، 

 م حيددددع  دددداا حلأ  ددددلء،   جدددد ا حلأافددددلا،   ،  ط ييدددد  حثميي دددد  ،حثم ت طدددد   تلدددد  حثم الدددد 
،  يدا  ضدي  حث لا د  حثت حصع حلاجتمل ش حثمستخام ،  حثما  حثمستغ ي  فش حسدتخاحمهل

 .هتش حلأس ل  ثمي ف  خصلع أف حا حثيي    ثلإستفلا   هل فش م لي   حثف  ض
 فراد العينةالديمجرافية لأ خصالال( 1جدول )

 المجموعات المتغيرات
 (51= ن) المسنات (51=  ن) المسنون

 النسب التكرارات  النسب التكرارات

 المستوى التعليمي
 %(31.4)  12 %(21.2)  11 متوسط
 %(43.1)  22 %(22.9)  14 جامعي

 %(25.5)  13 %(51.9)  21 جامعي فوق

 الحالة الاجتماعية
 %(54.9)  21 %(12.5)  45 متزوج
 %(1.1)  4 %(3.1)  2 مطلق

 %(31.3)  19 %(9.2) 5 ملأر 

 الحالة المهنية الحالية
 %(11.2)  9 %(21.5)  32 نعم

 %(12.4)  42 %(31.5)  20 لا

 مصادر الدخل
 %(24.1)  33 %(30.1)  12  فقط المعاش
 %(35.3)  11 %(29.2)  32 أخرى مصادر + المعاش

 الإصابة الأمراض
 %(22.1)  32 %(59.2)  31 نعم
 %(31.3)  19 %(40.4)  21 لا

 طبيعة المعيشة
 %(41.2)  21 %(23.1)  12 العائلة بيت
 %(51.1)  30 %(12.9)  40 منفصل بيت

 بنا الأعدد 

1 3  (5.1)% 4  (1.1)% 
1 12  (30.1)% 12  (31.4)% 
3 20  (31.5)% 11  (33.3)% 
 %(21.4)  14 %(24.9)  13 3 من أكثر

 وجود أحفاد
 %(11.4)  40 %(25.4)  34 نعم
 %(21.2)  11 %(34.2)  11 لا
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تيلديم فد   حثت و مد  حث س   حلأ لو م  حثمس ي   دل  ح أ   يتضب م  حثجا ع حثسل     
يلديم حثجدلميش.  مدل تحث سد   حلأ لدو مد  حثمسد ل  مد  ت ح  حث ل د  حثجلميش، فش ادي  

 لدددو مددد  حثمسددد ي  حث سددد   حلأ ل ددد  ايدددل  أ  مددد هم حثمتددد     حلأ مدددع  حثمطلددد ،يت دددي  
 ثددايهم مصددلا   ،مي ددم حثمسدد ي  يتدد ف  ثددايهم مه دد  الثيدد  أ  مددل  حثمسدد ل  متدد  جي . 

خددع  ضددلفي  ثلميددل   تثددد  مقل  دد   لثمسدد ل ،  ي مددل يتسدددل   فددش حرصددل    دددللأم حض ا
  لرضدددلف   ثدددو أ  مي مهدددل أمددد حض تتيلددد   ط ييددد  حثم الددد  م دددع حثضدددغط  حثسددد  و. 

 يدد  م فصددع مقل  دد   لثمسدد ل ،  ي مددل لا ي جددا فدد     ددي  مي ددم حثمسدد ي  ييي دد   فددش 
   حثمس ي   حثمس ل  فش  اا حلأ  لء أ   ج ا حلأافلا.

والمدة أفراد العينة المستخدمة من قِبل مواقع التواصل الاجتماعي  (1جدول )
  المستغرقة في استخدامها

 (51= ن) المسنات (51=  ن) المسنون المجموعات المتغيرات

لتواصل الاجتماعي مواقع ا
 المستخدمة

 %(43.1) 22 %(50) 22 آب واتس
 %(35.3) 11 %(11.3) 9 فيسبوك

 %(13.1) 1 %(21.1) 15 فيسبوك +واتس
 %(2) 1 %(1.9) 1 توك تيك +فيسبوك +واتس

 %(2) 1 %(1.9) 1 تليجرام
 %(3.9) 2 ددددددددددددددددددد انستجرام

المدة المستغرقة في 
 لمواقعا استخدام

 %(19.2) 10 %(34.2) 11 ساعة من أقل
 %(22.1) 34 %(53.1) 21 تساعا 3 إلا ساعة

 %(5.9) 3 %(3.1) 2 ساعات 5 إلا ساعات 3
 %(1.1) 4 %(1.1) 4 ذلك من أكثر

حثت حصدع حلاجتمدل ش حلأ  د  حسدتخاحمًل ثداى  دع  م حيدع يتضب م  حثجا ع حثسدل   أ    
تدس  ة، يليهدل حسدتخاحم  دع مد   حتدس  ة  فيسد    ثداى م  حثمسد ي   حثمسد ل  هدش  ح

حثمس ي ،  فيس    فقدط ثداى حثمسد ل . أمدل  د  حثمدا  حثمسدتغ ي ، ف دل  مي دم حثمسد ي  
  ما  تت ح   م  سل    ثو  بل سل ل . حثم حيع حثمس ل  يستخام   
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 الدراسةدوات أ
    مل يلشحلأا ح  تضم      

: استمارة البيانات الأسا أس ل  خلص   لث   ،  حثيمد ،  حثمسدت ى   تضم حثتش   سيةأولاا
 حثالثد   ،  مصدلا  حثداخع،  حثالث  حلاجتمل يد ،   داا حلأ  دلء،   جد ا حلأافدلاحثتيليمش، 

حثت حصدع   م حيدع،  حرصل    للأم حض حثجسمي  حثم ت طد   تلد  حثم الد ، الثي حث  يمه حث
 .ستخاحمهلحلاجتمل ش حثمستخام ،  حثما  حثمستغ ي  فش ح

 (   2001م    ،  ت جم )لشعور بالوحدة النفسية كاليفورنيا لمقياس ثانياا: 
،  ه  يتمتع  ميلمع   ل   ا لا  حلاخت ل  (   اًح20ت    هتح حثمقيلس م  )   
(، أمل    صاي  فقا  جا أ   ي تمع  لو  ب     حمع، هش  حث ي    لث اا  0.13)

م،  حئ ل  حث فسي  حلاجتمل ي  حثمت ت    لو حث ي   حث فسي ،  حفتقلا حثط ل حثمتفه
  اح ع حرجل    لي   يا تم تط يق  مع  ي   م  حثمس ي  حثمص يي ،  ، لث اا  حث فسي 

 .حث ال ل   أ  ي   اح ع، يلم  حث لا    تيايلهل  ثو خمس  اح ع م ع  ليش مقلييس 
 The Online Socialالمســـاندة الاجتماعيـــة عبـــر الانترنـــت مقيـــاس ثالثاـــا: 

Support Scale (ي    خ ي     احا  Nick et al.,2018 ،  ت جم  حث لا) 
،  ت ددي   جدد ا  لثمسددل ا  حلاجتمل يدد    دد  حلا ت  دد تددم حلاطددب   لددو حثتدد حل حثخددل     

  حثمسدددل ا  حث جاح يددد ،  حث فقددد  ، هدددشأ  يددد  مقدددلييس ف  يددد   لدددومع ت ي دددهدددتح حثمقيدددلس، 
مدد  أسددلتت   تددم تي ي دد   تا يمدد . حلأاح يدد حثميل ملتيدد ،  حثمسددل ا   حلاجتمل يدد ،  حثمسددل ا 

 حثم   دددل مددد   م ددد  (   ددد ا ث دددع 10  حيدددع ) ح(   ددداً 40  دددل  يت ددد   مددد  ) حثتخصددد .
( 1) م د  ، ث دع (   داًح32م   د  مد  ) يدا حثتا ديم أص ا  حث سخ  حث هل يد  حلأ  ي ،   

  ددً ح ثت  ح هدددل مددع  يدددض   مددي   دد ا، ايددل تدددم اددتل  مددل ش   ددد ا   ددلءً  لدددو  أو حثما
.  ت دددمع خمدددس  ددداح ع ثلإجل ددد   ليددد ، (   ددد ا9،  لرضدددلف   ثدددو تيدددايع صددديلن  )حث  ددد ا

 هش  أ اًح،  لاً ح، أايلً ل، نلثً ل، اح مًل. 
 (.  احا حث لا  ) عبر الانترنت الافصاح عن الذاتمقياس رابعاا: 
حرفصدل   د    م   دل ، هدشمقسدم   لدو أ  يد   ح(   داً 22ت د   هدتح حثمقيدلس مد  )   

حرفصددل   دد    ا،   (   د2)  حرفصددل   د  حئ حء  حلاتجلهددل ا،   (   د1) حثالثد  حثم حجيدد 
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أصد ب  يددا    ا.  (   دد2)  حرفصددل   د  حثيبيددل  حلاجتمل يد ا،   (   د1) حثالثد  حثصدداي 
(   دددد ا، ايدددددل تدددددم حيتدددد ح    ددددد ا  ضددددلفي  مددددد  ي  دددددع 1(   ددددداًح، ث ددددع  يدددددا )32حثتا دددديم )
  ، م هل    ا    حلافصل     الث  حثسمع،  حثا   ،   ام حهتملم حلأ  لء.حثما مي
 (.  احا  حث لا  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي )مقياس خامساا: 

م ح خصيصًددل ثلمسدد ي  يب ددم ي دداً  ل ددلث ج    ثددو حثتدد حل حثمتددل ، ثددم تجددا حث لا دد  مقيلسًدد   
 حثم   دددل تمدددا  فدددش تثددد   لدددو  يدددض حث ي ددد  حثمصددد ي ، ثدددتث  يلمددد   ا ددداحا مقيدددلس مي

حثم جددددد ا  فدددددش مقدددددلييس حسدددددتخاحم م حيدددددع حثت حصدددددع حلاجتمدددددل ش حثتدددددش أ  دددددا  ثلم حادددددع 
 ددع م دد   م هددل   ددلء  لددو حلا تقل يدد  مدد  حثطف ثدد  اتددو حث  ددا.  ال ثدد  حث لا دد  تسددمي  

   ادتل (   داًح،   يدا أ  أ صدو حثما مد  34)ت    حثمقيدلس مد   حيت حال  حثما مي .
 حثم د  حث لثدل  ثدو  حثم د   د ا ثتداحخلهل مدع   د ا أخد ى،   قدع  ب د    د ا مد   يض حث 

 م   ددل أ  يدد  (   دداًح، م   دد   لددو 32حث ددل ش،  حيتدد ح    دد ا  ايلدد ، أصدد ب م دد   مدد  )
، ا حفدع حسدتخاحم م حيدع حثت حصدع حلاجتمدل ش م د   ، حلاستخاحم  حثت اا م      لثتسل و
   .حثتا م فش حلاستخاحم م    ، ي حئ ل  حث فسي   حلاجتمل  م    

 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة:
 25،  لمسد ً  25)  دل  حثسد  فد اًح مد  ( 50ت      ي   حثا حسد  حرسدتطب ي  مد  )   

( 4.13±  22.12( س  ،  مت سدط  مد  )14-20(، مم  ت ح ا  أ مل هم  ي  )مس  
 لدددديهم  دددد  ط حثيي دددد     ط قددددح ، ممدددد ثلمسدددد ل ( 3.31±  24.14،  )ثلمسدددد ي سدددد   

حثت حصددع   م حيددع ، اددلثتهم حلاجتمل يدد  ،أمددل  لث سدد   ثمسددت ى تيلدديمهم .تحتهددل حلأسلسددي 
  ي حثتلثي ي في ضاهل حثجا ث  حثما  حثمستغ ي  فش حستخاحمهل، ،حلاجتمل ش حثمستخام 
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الة والح المستوى التعليميمن حيث  الاستطلاعية أفراد العينة خصال( 3جدول )
 الاجتماعية

 
 العينة

 الحالة الاجتماعية المستوى التعليمي

 أرمل مطلق متزوج فوق جامعي جامعي متوسط
 %(12) 4 %(4) 1 %(10) 20 %(52) 14  %(24) 2 %(20) 5 (15)ن=  نالمسنو

 %(40) 10 %(1) 2 %(52) 13 %(24) 2 %(40) 10 %(32) 9 (15)ن=  المسنات

حثمسددت ى حث سدد   حلأ لددو مدد  حثمسدد ي   ددل  ح مدد  ت و   أ  يتضددب مدد  حثجددا ع حثسددل    
 ف   حثجلميش،  ي مل حثمس ل   ل   حث س   حلأ لدو مد ه  ت ح  تيلديم جدلميش،  حثتيليمش

   .حث س   حلأ لو م  حثمس ي   حثمس ل  مت  جي   مل يتضب أ  
ة والمدأفراد العينة مواقع التواصل الاجتماعي المستخدمة من قِبل ( 4جدول )

 المستغرقة في استخدامها 
 (15= ن) المسنات (15=  ن) المسنون المجموعات المتغيرات

مواقع التواصل الاجتماعي 
 المستخدمة

 %(52) 14 %(52) 14 آب واتس
 %(24) 2 %(4) 1 فيسبوك

 %(12) 3 %(32) 9 فيسبوك +واتس
 %(4) 1 %(4) 1 توك تيك +فيسبوك +واتس

 %(4) 1 ــــ تليجرام

المدة المستغرقة في 
 المواقع استخدام

 %(20) 5 %(32) 9 ساعة من أقل
 %(10) 20 %(52) 14 تساعا 3 إلا ساعة

 ــــ %(1) 2 ساعات 5 إلا ساعات 3

حثت حصدع حلاجتمدل ش حلأ  د  حسدتخاحمًل ثداى  دع  م حيدع يتضب م  حثجا ع حثسدل   أ    
 دع مد   حتدس  ة  فيسد    ثداى  م  حثمسد ي   حثمسد ل  هدش  حتدس  ة، يليهدل حسدتخاحم

حثمس ي ،  فيس    فقدط ثداى حثمسد ل . أمدل  د  حثمدا  حثمسدتغ ي ، ف دل  مي دم حثمسد ي  
     ما  تت ح   م  سل    ثو  بل سل ل .   حثم حيع حثمس ل  يستخام   

: ال  صدقأولاا
تددم تقدداي  ميددلمب  حثصددا   طدد يقتي ، همددل  صددا  حثما مددي ،  صددا  حثمفهدد م مدد     
  تث   لو حث ا  حثتلثش ، حثف  ي   لثا ج  حث لي  حثم   ل ع ح ت لط خب
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   صدق المحكمين - أ
مقيلس حثمسل ا  حلاجتمل ي    د  حلا ت  د ،  مقيدلس حرفصدل  حثدتحتش   د  تم تا يم    

مدد  ي  ددع ما مددي  مدد  أ ضددلء  حلا ت  دد ،  مقيددلس حسددتخاحم م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش
 ،  تث   لو حث ا  حثتلثش 1جلمي  حثقله   –س هي   حثتا يس  قسم  لم حث ف

  اا حثما مي  حثمتفقي   لو حث  ا ددد  صل  اا حثما مي          
 100×                                                                      = نسبة الاتفاق

  صل  اا حثما مي 
لييسي   لو حثمقث سة حتفل  حثما م ملخصًل ييطش حثجا ع حثتلثش   

( ملخص نسب اتفاق المحكمين5جدول )  
 %100عدد البنود المتفق عليها بنسبة  العدد الكلي للبنود الاستخبارات

 32 40 عبر الانترنتالاجتماعية   المساندةمقياس 
 22 22 عبر الانترنت  عن الذاتفصاح الامقياس 
 30 34 التواصل الاجتماعي مواقعاستخدام مقياس 

فدد   ليهددل ممدددل يدداع  لددو  فدددلء  تضددب مدد  حثجددا ع حثسدددل   ح تفددل   دداا حث  ددد ا حثمتي   
ضلف  ني هل.حثم   ل  يض    ا    اتل    مل أ صو حثما م، سييحثمقل  ،  ح 
 صدق المفهوم - ب
سددة صددا  حثمفهدد م ثمقددلييس حثا حسدد  مدد  خددبع ح ت ددلط     حثف  يدد   لثا جدد   حثم   ددل ا 

   لط  ي هم حث لي ،  فيمل يلش ميلمب  حلا ت 
 
 
 
 

                                                           
3
أ.ا.   يد  أ د  ،  أ.ا.  ،      دا حث د يمأ.ا.  ع م  تت ج  حث لا    خلث  حث     حثتقاي  ث  

 ددع مدد  مقيددلس  ،  تثدد  ثقيددلمهم  تا دديم مددلع اسدد يش،  ا.  لميليددل سدديا ا.حثطددله   حثمغ  ددش، 
حثمسل ا  حلاجتمل ي      حلا ت   ،  مقيلس حرفصل  حثتحتش     حلا ت  د ،  مقيدلس حسدتخاحم 

 م حيع حثت حصع حلاجتمل ش. 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      لة كلية الآداب جامعة الفيوم   مج

 

 عكاشة محمد منار .د..( .الإنترنت عبر الذات عن والإفصاح الاجتماعية المساندة دور (

644 

 المسنين والمسناتلدى  الفرعية بالدرجة الكلية مكوناتارتباط ال( 6جدول )
                                        المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــات                           

 المقاييس 
 ن والمسن
 (15ن = )

 المسنات
 (15ن = )

   حر ت       حلاجتمل ي  حثمسل ا  

 0.15 0.92 اح ي حثمسل ا  حث ج
 0.11 0.11 حث فق  حلاجتمل ي  

 0.19 0.93 حثميل ملتي حثمسل ا  
 0.14 0.11 ي اح حلأحثمسل ا  
   حر ت           حثتح حرفصل  

 0.10 0.92 حرفصل     حثالث  حثم حجي 
 0.11 0.93 حرفصل     حئ حء  حلاتجلهل 
 0.12 0.15 حرفصل     حثالث  حثصاي 

 0.15 0.92 رفصل     حثيبيل  حلاجتمل ي ح
   حثت حصع حلاجتمل ش م حيعحستخاحم 

 0.11 0.11 حلاستخاحم  حثت اا
 0.15 0.11 ا حفع حلاستخاحم

 0.11 0.21 حئ ل  حث فسي   حلاجتمل ي 
 0.11 0.51 حثتا م فش حلاستخاحم

 م،  مددددل تي سدددد  يتضددددب مدددد  حثجددددا ع حثسددددل   تمتددددع مقددددلييس حثا حسدددد   صددددا  حثمفهدددد   
حثمسددد ي  حثف  يددد   حثا جددد  حث ليددد  ثلمقدددلييس ثددداى مجمددد  تش  حثم   دددل حلا ت لطدددل   دددي  

 ،  م    م  يم   ل حلا تملا  ليهل فش جمع  يل ل  حثا حس  حلأسلسي . حثمس ل 
 ثانياا: الثبات

تممم  ، و  دددل  حثمقدددلييس  طددد يقتي ، همدددل  أثفدددل      دددل ،  حثقسدددم  حث صدددفي  تدددم اسدددلة   

 مدل  ،المقيما  لتسماو  بومود منووما  يح الطول باستخدا  معادلة سبيرمان بمروانتصح
 يتضب م  حثجا ع حثتلثش 
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بطريقتي ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية  ( معاملات الثبات7جدول )
 المسنين والمسناتلمقاييس الدراسة لدى كل من 

 المجموعات                     
 

 المقاييس 

 ن المسنو
 (15)ن = 

  المسنات
 (15ن = )

 النصفية القسمة كرونباخ ألفا النصفية القسمة كرونباخ ألفا

 0.92 0.94 0.11 0.15 حث ي    لث اا  حث فسي 

 0.92 0.95 0.91 0.91 حر ت       حلاجتمل ي  حثمسل ا  
 0.94 0.90 0.92 0.95 حثمسل ا  حث جاح ي 
 0.95 0.91 0.93 0.92 حث فق  حلاجتمل ي  

 0.12 0.11 0.91 0.95 حثميل ملتي حثمسل ا  
 0.12 0.11 0.93 0.90 ي اح حلأحثمسل ا  

 0.92 0.95 0.91 0.92 حر ت           حثتح حرفصل  
 0.14 0.11 0.19 0.15 حرفصل     حثالث  حثم حجي 

 0.93 0.11 0.92 0.92 حرفصل     حئ حء  حلاتجلهل 
 0.91 0.92 0.92 0.19 ي حرفصل     حثالث  حثصا

 0.19 0.11 0.91 0.92 حرفصل     حثيبيل  حلاجتمل ي 
 0.92 0.93 0.92 0.92 حثت حصع حلاجتمل شم حيع حستخاحم 

 0.15 0.15 0.11 0.11 حلاستخاحم  حثت اا
 0.94 0.15 0.12 0.19 ا حفع حلاستخاحم

 0.11 0.10 0.11 0.59 حئ ل  حث فسي   حلاجتمل ي 
 0.91 0.92 0.11 0.14 ا م فش حلاستخاحمحثت

 مي مهددل م تفيدد ي ددي  حثجددا ع حثسددل    ثددو تمتددع مقددلييس حثا حسدد   ميددلمب    ددل     
فقددا جددلء   حث فسددي   حلاجتمل يدد ، حئ ددل  م دد  أمددل ، حثمسدد ي   حثمسدد ل  تثدد  ثدداى  ددع 

 .  حثمس ي ثاى أ  مق  ث   ط يق  أثفل ميلمب    لت  م خفض  
 لاحصائيةالتحليلات ا

(، تدددم حسدددتخاحم SPSS لسدددتخاحم  ددد حمك حثا مددد  حلااصدددل ي  فدددش حثيلددد م حلاجتمل يددد  )   
 حلأسلثية حراصل ي  حثمب م  ثلإجل      تسل لا  حثا حس   حخت ل  ف  ضهل،  هش 
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 ميدددددددلمب   حراصدددددددلءح  حث صدددددددفي  " حثمت سدددددددطل   حلا ا حفدددددددل  حثمييل يددددددد  -أ 
 ".  حلاثت حء

     ي  مت سطش مجم  تي  مستقلتي .حخت ل  " " ثالاث  حثف    -ة 
 ميلمع حلا ت لط حثخطش حثمستقيم ثد  ي س  . -  
 حثم    . ثمي ف  ا   حثمتغي ح  ميلمب  حلا ااح  حثمتياا حثتا يجش -ا 
 ثمي ف  ا   حثمتغي ح  حثمياث . تاليع حلا ااح  ميلمب  حلا ت لط حثج  ش  -ه 

 نتائج الدراسة 
م  مت سطل   ح ا حفدل  مييل يد ،  ميدلمب    ي ض فيمل يلش حراصلءح  حث صفي   

 ،  تث   لو حث ا  حثتلثش  حثمس ي   حثمس ل ثاى  ع م   حث ال مقلييسحثت حء 
لدى وانحرافاتها المعيارية، ومعاملات الالتوا  المقاييس متوسط الدرجات علا  (8جدول )

 (103)ن=المسنين والمسنات 
                           المجموعات                             

 (51)ن= المسنات (51)ن=ن المسنو المقاييس

 الالتوا    م الالتوا    م 

 0.15 12.11 42.12  0.39 12.12 41.21 حث ي    لث اا  حث فسي 
 0.39 - 24.01 14.09 0.20 - 21.39 14.31     حر ت   حلاجتمل ي  حثمسل ا  

  0.11 - 1.32 24.39 0.43 - 9.11 24.21 حثمسل ا  حث جاح ي 
 0.31 - 2.99 21.01 0.24 - 1.12 22.13 حث فق  حلاجتمل ي  

 0.31 - 2.10 21.22 0.009 1.52 20.52 حثميل ملتي حثمسل ا  
 0.49 2.53 11.00 0.22 2.14 12.34 ي اح حلأحثمسل ا  
 0.93 25.10 59.43 0.25 25.52 23.09     حر ت       حثتح حرفصل  

 0.19 2.25 14.51 0.21 1.09 12.02 حرفصل     حثالث  حثم حجي 
 0.50 2.90 12.43 0.21 1.51 11.42 حرفصل     حئ حء  حلاتجلهل 
 1.91 1.21 12.12 1.31 5.19 12.29 حرفصل     حثالث  حثصاي 

 0.11 1.33 15.22 0.21 1.24 12.29 حرفصل     حثيبيل  حلاجتمل ي 
 0.41 22.01 24.25 0.93 25.52 23.54 ع حثت حصع حلاجتمل شحستخاحم م حي

 0.53 2.11 11.51 0.59 1.09 11.19 حلاستخاحم  حثت اا
 0.29 1.23 20.11 0.33 1.00 11.19 ا حفع حلاستخاحم

 1.11 4.21 12.00 1.32 5.91 13.11 حئ ل  حث فسي   حلاجتمل ي 
 0.14 2.59 14.25 1.13 2.12 13.15 حثتا م فش حلاستخاحم
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 يتضب م  حثجا ع حثسل    دام  جد ا حثتد حء ثداى   دل  حثسد  مد  حثمسد ي   حثمسد ل    
 .فش جميع مقلييس حث ال  أ يلاهل حثف  ي 

حلاجتمل يد   حثمسدل ا  مد   دع  دي   بي  ت جاوالذي ينص علا "الفرض الأول: نتيجة 
  حسددتخاحم حث فسددي   اددا  لث  حث ددي   حر ت  دد    دد   دد  حثددتح   حرفصددل  حر ت  دد    دد 
 ".(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس    ل  ثاى حلاجتمل ش حثت حصع م حيع
 ،  تث   لو حث ا  حثتلثش ح ت لط  ي س  ميلمب   تم حخت ل ش م  خبع    

 (103)ن=المسنين والمسنات لدى  مصفوفة الارتباطات بين المتغيرات (9جدول )

 حثمتغي ح 
حثمسل ا      

 حر ت   
    حثتح فصل  حر

     حر ت   
حث ي    لث اا  

 حث فسي 
حستخاحم م حيع حثت حصع 

 حلاجتمل ش
 (51)ن =  نالمسنو

 **0.52 0.03 **0.20 1     حر ت   حلاجتمل ي  حثمسل ا  
 **0.21 0.25 1 **0.20     حر ت       حثتح حرفصل  

 *0.32 1 0.25 0.03 حث ي    لث اا  حث فسي 
 1 *0.32 **0.21 **0.52 م م حيع حثت حصع حلاجتمل شحستخاح

 (51)ن =  المسنات
 **0.54  *0.35 - **0.55 1     حر ت   حلاجتمل ي  حثمسل ا  
 **0.41 0.04 - 1 **0.55     حر ت       حثتح حرفصل  

 0.009 - 1 0.04 - *0.35 - حث ي    لث اا  حث فسي 
 1 0.009 - **0.41 **0.54 مل شحستخاحم م حيع حثت حصع حلاجت

 0.05احع فيمل   حء  (*)    0.01احع فيمل   حء ( **)
 يتضب م  حثجا ع حثسل   مل يلش    
  ددد  حر ت  ددد  حلاجتمل يددد   جددد ا  بيددد  ح ت لطيددد  م ج ددد   دددي   دددع مددد  حثمسدددل ا   -

ثدداى  ددع    دد  حر ت  د  حسددتخاحم م حيدع حثت حصددع حلاجتمدل ش حرفصدل   دد  حثدتح   
 ثمس ي   حثمس ل .م  ح

حث ي    لث ادا  حث فسدي   حسدتخاحم م حيدع حثت حصدع ج ا  بي  ح ت لطي  م ج    ي     -
 حلاجتمل ش ثاى حثمس ي .

  ددد  حر ت  ددد   حث دددي   حلاجتمل يددد   جددد ا  بيددد  ح ت لطيددد  سدددلث    دددي  حثمسدددل ا   -
  لث اا  حث فسي  ثاى حثمس ل .
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  د  حلاجتمل يد  حثمسدل ا    دع مد    حث دي    لث ادا  حث فسدي ام  ج ا  بيد   دي   -
 ثاى حثمس ي .     حر ت      حثتح  حرفصل    حر ت    

  د   د  حثدتح  حرفصدل    دع مد   حث دي    لث ادا  حث فسدي  ام  ج ا  بي   دي   -
  حستخاحم م حيع حثت حصع حلاجتمل ش ثاى حثمس ل .  حر ت   

   د حلاجتمل يد   ثمسدل ا ل دع  دي  حلتفث يم د " والذي ينص علـا: الفرض الثانينتيجة 
  لسدتخاحم حثت  د  حث فسدي   لث ادا   حث دي   حر ت  د    د  د  حثدتح    حرفصدل  حر ت   
 ".(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس    ل  ثاى حلاجتمل ش حثت حصع م حيع
تددم تط يدد  حلأسددل ة حلااصددل ش حثخددل   لخت ددل  هددتح حثفدد ض،  هدد  أسددل ة تاليددع    

 اا حثتا يجش،  تث   لو حث ا  حثتلثش حلا ااح  حثمتي
 الاجتماعيةلمساندة امتغيرات  لمكونات( نتائج تحليل الانحدار التدريجي 10جدول )

 التنبؤفي لشعور بالوحدة النفسية واالإنترنت عبر  عن الذاتعبر الإنترنت والإفصاح 
 (المسنات –)المسنين  كبار السنلدى مواقع التواصل الاجتماعي  باستخدام

 (51)ن =  نالمسنو

 
 المتغيرات

 

 معامل الارتباط
 المتعدد )ر(

 معامل التحديد 
 مربع معامل الارتباطأو 

 (1)ر المتعدد

القيمة 
 الثابتة

 معامل الانحدار
 المعياري
 بيتا

 
 قيمة ف

 
 قيمة ت

حلافصل     حئ حء 
  حلاتجلهل 

0.15 0.52 
1.41 0.44 

20.21* 
3.59** 

 ****2.12 0.33 1.05 حث فق  حلاجتمل ي 
 *****2.12 0.22 0.42 حث ي    لث اا  حث فسي 

 (51المسنات )ن = 
  حثمسل ا  حث جاح ي 

0.29 
 
0.41 

1.22 0.55  
14.02* 

4.20* 
حلافصل     حثيبيل  

 حلاجتمل ي 
1.02 0.34 3.05*** 

 *****2.13 0.24 0.12 حث ي    لث اا  حث فسي 

( احع فيمل )**** 0.004احع فيمل   حء ( )*** 0.001( احع فيمل   حء )** 0.000ء )*( احع فيمل   ح
 0.04*( احع فيمل   حء )**** 0.001  حء 
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حسدتخاحم م حيدع  متغيد  أ  أ    حثمتغي ح  حثم     مل يلش   يتضب م  حثجا ع حثسل     
  حث فقدددد  حلاتجلهددددل ،  حئ حء  دددد  حلافصددددل  حثمسدددد ي  هددددش ىثدددداحثت حصددددع حلاجتمددددل ش 
%( مد  52اد حثش ) ح حثمتغيد   شهدت  فسد   ، ايدلحث فسي   لث اا  حلاجتمل ي ،  حث ي  

،  تي دش هدتش حث تيجد  ثدايهم حسدتخاحم م حيدع حثت حصدع حلاجتمدل ش حثت لي  حثتو يادال فدش
ث ددددي  هم  لث اددددا  مدددد  أ  دددد  حثمتغيدددد ح  حثمفسدددد     حلاتجلهددددل  حئ حء  دددد  حلافصددددل أ  

 ي مدددل ت دددي  أ  أ  ددد   .حث فسدددي   لث ادددا  حلاجتمل يددد ، يليددد  حث دددي   ، يليددد  حث فقددد حث فسدددي 
هددش  لددو  ى حثمسدد ل ثدداحسددتخاحم م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش  متغيدد  حثمتغيدد ح  حثم   دد  

  لث ادددا   حث دددي  ، حلافصدددل   ددد  حثيبيدددل  حلاجتمل يددد حث جاح يددد ،    حثمسدددل ا حثتددد حثش  
 ( مددد  حثت دددلي  حثدددتو يادددال فددددش%41اددد حثش ) ح حثمتغيددد   شهدددت  فسددد   حث فسدددي ، ايدددل

 .  ثايه  حستخاحم م حيع حثت حصع حلاجتمل ش
 حر ت  دد    دد حلاجتمل يدد   ثلمسددل ا  يم دد " والــذي يــنص علــا  نتيجــة الفــرض الثالــث

 حلاجتمدل ش حثت حصدع م حيع  حستخاحم حث فسي   لث اا  حث ي   م   ع  ي  حثيبي  تيايع
 ."(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس    ل  ثاى
ط يقد  ميلمدع حلا ت دلط حثج  دش،  ط يقتي  لاخت دل  هدتح حثفد ض، همدل يم   حستخاحم    
  تل  حثط يقتي ط يق  تاليع حلا ااح  فش حخت ل  هتح حثف ض،  فيمل يلش   ض   
  :الاتباط الجزئيمعامل الطريقة الأولا 

ث اددا  حث ددي    لش ) دداسددلة حلا ت ددلط  ددي  حثمتغيدد  حثت  هددتش حثط يقدد  مدد  خددبع تم تدد   
(،  ددم اسددلة حلا ت ددلط م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش حسددتخاحم(  حثمتغيدد  حثما ددش )حث فسددي 

(،   د  حر ت  د حلاجتمل يد  ثمسدل ا  ح ي همل م   أخ ى  يا   ع ت  ي  حثمتغيد  حثميداع )
  تث   لو حث ا  حثتلثش 

( نتعبر الإنتر  الاجتماعيةلمساندة ا( اختبار تأثير المتغير المعدل )11جدول )
 المسنات( –)المسنين  كبار السنبطريقة معامل الارتباط الجزئي لدى 

 
 المتغيرات

 
 المسنات –ن المسنو

  معاملات الارتباط
 الجزئي البسيط دلالة الارتباط الجزئي

مواقع التواصل  / استخدام الشعور بالوحدة النفسية
 الاجتماعي 

 0.001 0.32 0.32 نالمسنو
 ) .ا( 0.10 0.23 0.009- المسنات
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 حث ددددي    لث اددددا  حث فسددددي  يتضددددب مدددد  حثجددددا ع حثسددددل   أ  ميددددلمب  حلا ت ددددلط  ددددي    
ثمسدل ا  ح) يدا  د ع تد  ي  حثمتغيد  حثميداع  ح تفيد م حيع حثت حصع حلاجتمدل ش   حستخاحم

 ثمسدددل ا ح،  يي ددش تثددد  أ ددد   لمدددل  حا مسدددت ى حثمسددد ي ثددداى  (  ددد  حر ت  ددد حلاجتمل يدد  
  حسدتخاحم حث دي    لث ادا  حث فسدي  دي   حثم ج د حثيبيد    حا    حر ت  د    حلاجتمل ي 

   د  حر ت  د حلاجتمل يد  ثمسدل ا  ح،   لمدل ح خفدض مسدت ى م حيع حثت حصدع حلاجتمدل ش
 ثمسددددل ا ح)حثمتغيدددد  حثميدددداع تدددد  ي  أمددددل ثدددداى حثمسدددد ل ، فت ددددي  أ   .حثيبيدددد  ح خفضدددد 
 دي   حتجلههدل مد   دا  حثيبيد    ني د  ثد   ني  احع  ندم أ  (    حر ت    حلاجتمل ي 

 .م حيع حثت حصع حلاجتمل ش  حستخاحم حث ي    لث اا  حث فسي 
  تحليل الانحدار الثانية: طريقة ال 
 بل خط ح ، هش  حثخط   حلأ ثو  اسلة ميلمع هتش حثط يق  م  خبع تم ت   

ش   لو حثمتغي  حثت  (     حر ت   حلاجتمل ي  ثمسل ا  حح ااح  حثمتغي  حثمياع )
(،  حثخط   حث ل ي   اسلة ميلمع ح ااح  حثمتغي  حثمياع حث ي    لث اا  حث فسي )
م حيع حثت حصع  حستخاحم(  لو حثمتغي  حثما ش )    حر ت   حلاجتمل ي  ثمسل ا  ح)

حثخط تي  حثسل قتي ،  تث   (،  حثخط   حث لث    اسلة حلا ت لط  ي   تل كحلاجتمل ش
 ث ا  حثتلثش    لو ح

طريقة عبر الإنترنت( ب الاجتماعيةلمساندة ا( اختبار تأثير المتغير المعدل )11جدول )
 المسنات( –)المسنين  لدى كبار السن تحليل الانحدار

 المسنون
 

 المتغيرات
 

معامل 
 الارتباط

مربع معامل 
 الارتباط

 القيمة 
 الثابتة

 معامل الانحدار
 بيتا المعياري

 
 قيمة ف

 
 مة تقي

لمساندة ا
عبر الاجتماعية 
 الإنترنت

 0.19 0.03 0.03 0.01 0.001 0.03   الشعور بالوحدة النفسية
 *4.15 *22.59 0.52 0.52 0.31 0.52 مواقع التواصل الاجتماعي استخدام

 المسنات
لمساندة ا

عبر الاجتماعية 
 الإنترنت

 **2.23 **2.93 0.35 0.24 0.12 0.35   الشعور بالوحدة النفسية
 *4.55 *20.10 0.54 0.50 0.30 0.54 مواقع التواصل الاجتماعي استخدام

 0.001) ** ( احع فيمل   حء             0.000) * ( احع فيمل   حء  



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية      لة كلية الآداب جامعة الفيوم   مج

 

 عكاشة محمد منار .د..( .الإنترنت عبر الذات عن والإفصاح الاجتماعية المساندة دور (

.03 

و  حث ل يد ، حثخط   حث لث  ، فقا تم اسلة حلا ت لط  دي   دلتجش حثخطد تي  حلأ ثد فشأمل    
،  هدش  فدس حثمسد ل ( ثداى 0.23،  )حثمسد ي  ( ثداى**0.32 ) هد هتش حثخط   ف ل  

،  ي ددي  تثدد  ط يقدد  ميلمددع حلا ت ددلط حثج  ددشخددبع حث تددل ك حثددتو تددم حثت صددع  ثيهددل مدد  
  لث ادا  حث دي   م   تيايع حثيبي   ي   ع     حر ت   حلاجتمل ي  ثمسل ا   ثو ييلم ح
ثدم تيداع حثيبيد   دي   ثداى حثمسد ي ،  ي مدل حلاجتمدل ش حثت حصدع م حيدع  حسدتخاحم حث فسي 

   .                             حثمتغي ي  ثاى حثمس ل 
 حر ت  دد    دد   دد  حثددتح  ثلإفصددل  يم دد " والــذي يــنص علــا  الرابــعنتيجــة الفــرض 

 حلاجتمدل ش حثت حصدع م حيع  حستخاحم حث فسي   لث اا  حث ي   م   ع  ي  حثيبي  تيايع
 .  "(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس    ل  ثاى
 تاليددددع  حلا ت ددددلط حثج  ددددشميلمددددع  تددددشط يق  فيمددددل يلددددش حثتاقدددد  مدددد  هددددتح حثفدددد ض     

   حلا ااح .
 الطريقة الأولا: معامل الاتباط الجزئي 

 ( بطريقةالإنترنتعبر  عن الذاتلإفصاح ا( اختبار تأثير المتغير المعدل )13جدول )
  (المسنات –)المسنين  كبار السنمعامل الارتباط الجزئي لدى 

 
 المتغيرات

 
 المسنات –ن المسنو

  معاملات الارتباط
 الجزئي البسيط دلالة الارتباط الجزئي

 مواقع التواصل الاجتماعي  / استخدام الشعور بالوحدة النفسية
 ) .ا( 0.14 0.21 0.32 نالمسنو

 ) .ا( 0.94 0.01 0.009- المسنات

حثدددددتحتش   ددددد  رفصدددددل  ح)يددددداع حثمتغيددددد  حثمتددددد  ي  يتضدددددب مددددد  حثجدددددا ع حثسدددددل   أ     
 ، أو أ ددد  ثدددم ييددداع حثيبيددد   دددي ثددداى  دددع مددد  حثمسددد ي   حثمسددد ل نيددد  احع  حر ت  ددد (

 نددددم أ   ددددا  . ثددددايهم م حيددددع حثت حصددددع حلاجتمددددل ش  حسددددتخاحم حث ددددي    لث اددددا  حث فسددددي 
تغيدد    يددا  م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش  حسددتخاحم حث ددي    لث اددا  حث فسددي حثيبيدد   ددي  

  حسدتخاحم حث ي    لث اا  حث فسدي  ي    جهتهل ى حثمس ي .  مل أ   ا  حثيبي    ث  ثا
   .ثاى حثمس ل  يا تغي ح  يا   ث  م حيع حثت حصع حلاجتمل ش

 تحليل الانحدار  الثانية: طريقةال 
 تم  ج حء هتش حثط يق   لو حث ا  حثتلثش    
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طريقة الإنترنت( بلذات عبر عن الإفصاح ا( اختبار تأثير المتغير المعدل )14جدول )
 المسنات( –)المسنين  لدى كبار السن تحليل الانحدار

 المسنون

 
 المتغيرات

 

معامل 
 الارتباط

مربع معامل 
 الارتباط

 القيمة 
 الثابتة

 معامل الانحدار
 بيتا المعياري

 
 قيمة ف

 
 قيمة ت

عن الذات لإفصاح ا
 الإنترنتعبر 

الشعور بالوحدة 
   النفسية

0.25 0.20 0.12 0.25 3.21 1.11 

مواقع  استخدام
 التواصل الاجتماعي

0.21 0.42 0.21 0.21 42.24* 2.53* 

 المسنات

عن الذات لإفصاح ا
 الإنترنتعبر 

الشعور بالوحدة 
   النفسية

0.04 0.001 0.02 0.04 0.01 0.21 

مواقع  استخدام
 التواصل الاجتماعي

0.41 0.23 0.42 0.41 14.52* 3.11* 

              0.000* ( احع فيمل   حء )  
، تددم اسددلة حلا ت ددلط  ددي   ددلتجش حثخطدد تي  مدد  تاليددع حلا ادداح  حثخطدد   حث لث دد   فددش   

،  هدش حثمسد ل ( ثداى 0.01،  )حثمسد ي ( ثداى 0.21) حلأ ثو  حث ل ي ، ف ل  حث لتك هد 
ي دي  تثد   ثدو ،    فس حث تل ك حثتو تم حثت صع  ثيهل م  ط يق  ميلمع حلا ت لط حثج  دش

 حث ددددي    لث اددددا  حث فسددددي  ثددددم ييدددداع حثيبيدددد   ددددي  حر ت  دددد حثددددتحتش   دددد  رفصددددل  حأ  
 ثاى  ع م  حثمس ي   حثمس ل . م حيع حثت حصع حلاجتمل ش  حستخاحم

 مناقشة النتائج
ــذي ، الفــرض الأولنتيجــة مناقشــة  ــ  وال  حثمسددل ا  مدد   ددع  ددي   بيدد  ت جددامفــادأ أن

 حث فسدي   لث ادا   حث دي   حر ت  د    د     حثتح   حرفصل    حر ت      حلاجتمل ي  
 (.حثمس ل  – حثمس ي ) حثس    ل  ثاى حلاجتمل ش حثت حصع م حيع  حستخاحم

ت دددي  مددد   تدددل ك هدددتح حثفددد ض  جددد ا  بيددد  ح ت لطيددد  م ج ددد   دددي   دددع مددد  حثمسدددل ا     
تخاحم م حيدع حثت حصدع     حر ت     حسد    حثتح حرفصل        حر ت    حلاجتمل ي  

حلاجتمددل ش ثددداى  ددع مددد  حثمسدد ي   حثمسددد ل ، أمدددل حث ددي    لث ادددا  حث فسددي  فقدددا ح تددد ط 
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ح ت لطًدددل م جً دددل  لسدددتخاحم م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش ثددداى حثمسددد ي ، فدددش ادددي  ح تددد ط 
     حر ت    ثاى حثمس ل . حلاجتمل ي  ح ت لطًل سلثً ل  لثمسل ا  

هيدد   ا حسدد  حثمتددل ،  جددا أ هددل تتسد  مددع  تددل ك   لر تددل  حث ا دش    مقل  د  تلدد  حث تيجدد   
أ ددل    ثددو أ  حثمسددت يل  حلأ لددو مدد  حسددتخاحم حثتددش  Heo et al( (2015  ي  خدد  

 ح خفددددلض حث ددددي   حثمسددددل ا  حلاجتمل يدددد  حر ت  ددد   ل دددد  ت  دددد   مسددددت يل  أ لددددو مدددد  
 Benvenuti  تش   خد ي  في د ا حسد  حتسق   تث  مع  تل ك    ل  حثس .ثاى  لث اا  

et al (2020)   أ هد   أ  حث يد  حثدتو يقضدي    دل  حثسد   لدو حر ت  د  ثد  حثتدش
حثمسدددل ا   لر ت  ددد  )  نيددد  حثمتصدددلثلمسدددل ا  حلاجتمل يددد  تددد  ي  سدددل ش  لدددو تصددد  هم 

  دددد  ثلمسددددل ا  حلاجتمل يدددد  تدددد  ي   يجددددل ش  لددددو تصدددد  هم    ،(  حثميل ملتيدددد حث جاح يدددد ،
ا حسد    يمدل يتيلد   لثتفدل ب  حلاجتمل يد  حريجل يد    د  حر ت  د (. حر ت    )خلص  ف

 تل جهدل  دام  حثتدش ت دي  مد  خدبع et al (2020  Stockwell  مب د  ) سدت   يع
،  ه ددل تتفدد  حث  يددا حرث ت   ددش  حث ددي    لث اددا أ    ددي  حسددتخاحم حر ت  دد   جدد ا  بيدد 

 Zhang et al  ا حسد  ت دل ك   خد ي أمل .فش  تيج  حثف ض حثالثش حثخلص   لثمس ل 
مددع جدد ء مدد   تل جهددل  تيل ضدد  مددع جدد ء حخدد ، هددتح حثفدد ض  تددل ك   فقددا حتفقدد (2021)

  ل تفددددل  حلاجتمددددل ش حثت حصددددع م حيددددع   دددد  حثت حصددددع ايددددل ت ددددي  مدددد  خبثهددددل ح ت ددددلط
، ح ت دددلط تلددد  حثمسدددل ا  حلاجتمدددل ش  حثت حصدددع حثم ا  ددد  حلاجتمل يددد  حثمسدددل ا  مسدددت يل 

،  هدد  مددل أ ه تدد   تيجدد  حثفدد ض حثسدد    ددل  ثدداى  لث اددا  حث ددي   مسددت يل  ض ل خفددل
 حثت حصددع م حيددع   دد  حثمت دد   حثت حصددع أ   تل جهددل حلأخدد ى أ هدد  حثاددلثش، فددش اددي  

 لددو حثجل ددة حئخدد ،  جددا أ      لث اددا . حث ددي   مسددت يل   ل خفددلض ح تدد ط حلاجتمددل ش
 Wang   د دك   مبحا حسد    م هدل  دا  ا حسدل  تيل ض  مع  تدل ك  تيج  هتح حثف ض 

et al (2024)  حثت حصددع  م حيدعط  يدلا   يد  حسددتخاحم ل ثدو ح ت دد هددلأ دل    تل جحثتدش
ا حسد  ،  مدل تيل ضد  مدع  تيجد    دل  حثسد اى حلاجتمل ش  ل خفلض حث ي    لث اا  ث

يم   أ  يقلدع مد    ي ل أ ه   أ  حستخاحم حثتش  Xu et al (2020)     مب  ح س
 .حثصي يي     لث اا  ثاى   ل  حثس حث ي  
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ريـــة إدارة ظن، م هدددل ح حثفددد ض فدددش ضددد ء حث   يدددل  حثمفسددد   تدددل ك هدددت يم ددد  تفسدددي     
ت  دددديم حلأ ددددخل  ثلإفصددددل   دددد   ثطدددد   حثتددددش يددددام   صددددفًل خصوصــــية الاتصــــالات

-Through:Velasco) ميل ملتهم حثخلص  م  خبع    دلء ادا ا  خصدي   جمل يد 

Martin,2013,10).     ت دي   ثدو أ دحثتدش  نظرية استخدام الإنترنـت التعويضـيتث  
حثمسددل ا  حلاجتمل يدد  فددش حثايددل  يم دد  ث  ددل  حثسدد  حثددتي  ثددايهم مسددت يل  م خفضدد  مدد  

 ,.Jia et al)   د  حر ت  د ثلمسدل ا  حلاجتمل يد   هلتلقيتي ض تث  م  خبع  حث حييي 

2022.) 
مد  خدبع  حثمسدل ا  مست يل  أ لو م   أ  حلأ خل  حثتي  يتمتي    جاي   لثت     

 ضدلفي  ثلتيلمدع مدع حث دي      جاح يد حث   ل  حلاجتمل ي  يا ت د   ثدايهم مد ح ا ملايد  
أ   يدض حثا حسدل  ت دي   ثدو أ  م حيدع حثت حصدع  مدل  .Jia et (al.,2022)  لث ادا 

 حلاجتمدددل ش ت سدددتخام   ددد ع مت ددد   ثل قدددلء  لدددو حتصدددلع مدددع حلأ دددخل  حثدددتي  ي ددد ل  
 تصدددددع  لر ت  ددددد  أ  حثاقيقدددددش ثل دددددخ جددددد ءًح مددددد   أس حثمدددددلع حلاجتمدددددل ش نيددددد  حثم

(.(Benvenuti,2020 حثمسددل ا  مدد  حثا حسددل  حثسددل ق  أ  ح خفددلض   ايددا ل  دد  مددل
مدد   حثمسددل ا  حلاجتمل يدد يم دد  أيضًددل تاقيدد    . يدد او  ثددو حث ددي    لث اددا  حلاجتمل يدد 
حثت حصدددع  م حيدددعحفع حثمهمددد  لاسدددتخاحم حثت حصدددع حلاجتمدددل ش لأ  أادددا حثدددا   خدددبع م حيدددع

 لددو ت ددي  حلأاثدد   ددتث  . ل حثافددل   ليهدد حثمسددل ا  حلاجتمل يدد حلاجتمددل ش هدد  ح تسددلة 
 ثددو  جدد ا  بيدد   يجل يدد   ددي  حلاسددتخاحم حث  ددط ث سددل ع  حثمسددت يي  حث  دد و  حثتج ي ددش

ثت حصددددع مدددد  حث لايدددد  حث   يدددد ، ي يت دددد  حف.  حثمسددددل ا  حلاجتمل يدددد حثت حصددددع حلاجتمددددل ش 
ثلافل   لو حثيبي ،  ه  مفيا لا تسلة  أس حثمدلع حلاجتمدل ش  خط حث خصش حث  ط 

 م حيددع  ل ت ل هددل م صدد  مهمدد  ثلت حصددع  ددي  حلأ ددخل ، تدد ف   حثمسددل ا  حلاجتمل يدد ، 
حثت حصع حلاجتمل ش ثلأ خل  مسلا  م لثيد  ثلإفصدل   د  حثدتح   سدل  يل  حثتفل دع 

 حثمسدل ا امي  حث  دطي   لدو حثاصد ع  لدو حثم يدا مد  حلاجتمل ش، ممل يسل ا حثمستخ
 م حيدعم  حث لاي  حثتج ي يد ، ا دم حث ادل أيضًدل حثدا   حريجدل ش لاسدتخاحم   .  حلاجتمل ي

حثمسددل ا   تدد  ي  حثمسددل ا  حلاجتمل يدد ، حثت حصددع حلاجتمددل ش حث  ددط  فددش حثاصدد ع  لددو 
  اح   ثلأفدد حا  ي م دد  .(Lin et al, 2022)حث ددي    لث اددا  فددش  حثمددا   حلاجتمل يدد 
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    ح هددم أف ددل هم  دد  ح تقددل ش   دد ع  حرفصددل   يجل يدد ،  ط يقدد  أ فسددهم  فصددلاهم  دد 
 م دددع حلاجتمدددل ش، حثت حصدددع م حيدددع خصدددل    مدددل تسدددمب .حر ت  ددد    ددد   م دددل  هم
م ل يددددد  حثيبيدددددل ،  أ ددددد ح  حلاتصدددددلع،  دددددام أ   لر ت  ددددد  حلاتصدددددلع   ددددداحاح     يددددد   ح 

 فدددددددديهم حثم ندددددددد ة نيدددددددد  حثم ددددددددلهاي   ا دددددددد  ثلمسددددددددتخامي  حث خصددددددددي ، حثصددددددددفال 
(Kim&Dindia, 2011,158&Chen,2017.)  ،فقًل ث   يد  حلاختد ح  حلاجتمدل ش  

فا  حرفصل     حثتح    قع حثميل مل  حث خصي  م  حثم جب أ  يد احا   دامل يتاد ع 
   .Yokoyama et al.,2024)) حثتفل ع  ي  حلأ خل   ثو  بي  أ    اميمي 

حثت حصدع حلاجتمدل ش  دل  ثهدل  م حيدع جا حث لا    أ  م دل    حثميل مدل   لدو  ثقا    
  مد  .( (Akers et al.,2018,3تط ي  حثيبيدل    د  حر ت  د  فشت  ي   يجل ش  لم 

 حثمسدتخامي ،  لدو مفيدا تد  ي  حثدتحتش حرفصدل   د  حث لتجد  ثلمسل ا  ي    أ  حثماتمع
 حثت حصددع  سددل ع مسددتخامش  دداا  حا  لمددل ض أ دد  يم دد  ت ضدديب تثدد  مدد  خددبع حفتدد ح

 هدددددد لاء مدددددد  مسددددددل ا  تلقدددددديهم حاتمددددددلع  حا أ فسددددددهم،  دددددد  ي  ددددددف   حثددددددتي  حلاجتمددددددل ش
حث   يددد   ثدددو أ  م حيددددع  حثجهددد ات ددددي     Hossain et al.,2023).حثمسدددتخامي  )

حث  د ي  تجيدع   ط ييدحث   جتتة حثف ا  ميل مل   خصي ، ايدل حثت حصع حلاجتمل ش ت
، فدا  هدتح حث د    فس   فش حث ي  لثاص ع  لو ميل مل     حئخ ي ،  يهتم   حث لس

مددد  حثسدددل   يقددد اهم أيضًدددل  اددد  م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش  يي ددد     ددد  ميل مدددلتهم 
أ  حثم ددل  ي  فددش حثت حصددع  مددل  .((Kanwal et al.,2019 مدد  خبثهددلحث خصددي  

ل يد احا مسدت ى حثيمد  فدش    أ فسهم فش حث احي     ع سطاش،  سد   يفصا  س ل 
 حرفصل     حثتح   م    حث ي  مع تط   حثيبي . 

أ  يددتم تاايددا مسددت ى حرفصددل  ثلت ددلاع فددش  ددع تفل ددع مدد  خددبع تاليددع حثم لفدد        
 ددع م ددل  ،  ت يددع حثي حيددة  حثت  دد   هددل.    تيميدد  حثيبيدد  هدد   لش يقدد م  هددتددحثت لفدد  حث

حثطدد ل  فصددلاهم. فددش حث يدد   فسدد ، ي يت دد   فصددل   حثم لفدد   حثتددش يتلقلهددل حث ددلس مقل ددع
تددم   ددط حرفصددل   دد  حثددتح     ددلاً  م لفدد   فددش اددا تحتدد ،   مددً ح ثل قدد .    دد  تحتدد حئخدد 

هم،  حلأ دددخل  حثدددتي    ا ددديحثدددتي   ثلأفددد حا ددد  حثم يدددا  يفصدددا   فدددللأف حا ، لر جدددلة
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 يم دد  تاليددع ي   دد   أ  دد  حستاسددلً ل   دد ع  ددلم، مدد  حثميل مددل  م يددا  يفصددا    دد 
  Velasco-.(Martin,2013,11; Yip,2024,66) تث   ل ت ل ش  ملي  ت لاع حجتمل ش

 حثمسددل ا   حث ددي    لث اددا  حث فسددي   دد  حث تيجدد  حثخلصدد    جدد ا  بيدد  سددلث    ددي      
 حثط ثيدددد  أمسددددت احم ا حسدددد   دددد  حر ت  دددد  ثدددداى حثمسدددد ل ، فدددديم   فهمهددددل  ددددلث ج    ثددددو 

  لمًددل 15  دد  أ مددل هم ت يددا حثددتي  حثم ددل  ي  ض حث ددلا ي  يدد تددل عايددل  ثل دديخ خ ،
 أ لدو مسدت يل   ثو ي او حلاجتمل ي  حث     اجم ح خفلض أ    جا ح  لمًل، 11 ثما 
 ضددديل يصدددلاة أ  حثمددد جب مددد   دددلم،    ددد ع. حث يددد   مددد     لث ادددا  حث دددي   مددد 

 ثل دي   حث خصدش ت حث مد    ثدو  حسدت لاًح   لثتدلثش،.  لث ادا  حث دي   حلاجتمل يد  حث    
  دد  حث ضددل  يددام حثسدد    ددل   ددي   ي فددليم يددا  لث اددا  حث ددي   أ  تددم حفتدد حض  لث اددا ،
 .Sun et al., (2024) حثد  ح ط هدتش اجدم تقليدع خدبع مد   حلأصدايلء حثيل لد   د   

،  مددد   ت ط  لثمسددل ا يدد حث دددي    لث اددا  حث فسددي  مددل أ  حثتي يفددل  حثمقامدد  ت ضددب أ  
 حثتفل دع  خصدل   مسدت يل  تجلش سل ي  ثم ل   تحتي  تج    حث اا أ   هتش حثتي يفل 
ا ح  حثم  ضدددي ، نيددد  حلاجتمدددل ش  Zhang et). حلاجتمل يددد  حثمسدددل ا  ماا ايددد   ح 

al.,2021)  تج    سل ي  ت ي  حث ف     ام حث ضدل   دام حثقدا    لدو   د ل     تي يف    
يت ددي  مدد  خددبع  مددل  Wang et al.,2024).) الجدد  حثمدد ء  ثددو حلأثفدد  فددش حثيبيددل 

حثيلمدع حلأ ع هد  حلافتقدل  أ   لأسد لة حث دي    لث ادا  حث فسدي  حثمفس  حلأ الل حثسل ق  
مددع تقددام حلأفدد حا فددش حثسدد ، يم دد  أ  يسددهم نيددلة حث ددي   ف ، ثددو حث فقدد  مدد  حثصدداحيل 

  (Wang et al.,2024). للا تملء  ثو مجم    حجتمل ي  أيضًل فش  يلا  حث ي    لث اا 
أمل    حث تيج  حثخلص    ج ا  بيد  م ج د   دي  حث دي    لث ادا  حث فسدي   حسدتخاحم    

حثهدال مد  حسدتخاحم  م حيع حثت حصع حلاجتمدل ش ثداى حثمسد ي ، فديم   تفسدي ش فدش ضد ء
 تح  دددل  ثغددد ض يقلدددع حث دددي    لث ادددا  حث فسدددي  حسدددتخاحم حثم حيدددع يدددا   حثم حيدددع، ايدددل  

.  أمددل  دد   ددام تح  ددل  ثغدد ض حثت فيدد   حثاصدد ع  لددو ميل مددل   حجتمددل ش،  ي  اهددل
 ج ا  بي   ي همل ثاى حثمس ل ، فيم   تفسي ش فدش ضد ء أ يدلا مقيدلس حسدتخاحم م حيدع 
حثت حصددع حلاجتمددل ش ايددل أ هددل لا تدد ت ط  مدددا  حلاسددتخاحم  ث دد   ط يقتدد  ) تح مددل  دددل  
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ل  حث فسددي  حثمت ت دد   ليدد ،  حثددتا م يسددتخام  أ  ددلء ت ددل ع حثطيددلم أ  نيدد ش(،   ددتث   لئ دد
   فش حستخاحم . 

حرفصدددل     حث دددي    لث ادددا  حث فسدددي   ددد  حث تيجددد  حثخلصددد   يدددام  جددد ا  بيددد   دددي     
تفسددي هل فددش ضدد ء أ هددم  يم دد حثددتحتش   دد  حر ت  دد  ثدداى  ددع مدد  حثمسدد ي   حثمسدد ل ، 

فدددش ي دددت     يدددا ي   دد   نيددد  اقيقيدددي ،    مدددل ييت دد    أ   يدددض مسدددتخامش حر ت  ددد 
 هددددددددددددددددددم ح    أتهم حلاجتمل يدددددددددددددددددد  أ مددددددددددددددددددل هم  اددددددددددددددددددللا م هددددددددددددددددددل حلأمدددددددددددددددددد    يددددددددددددددددددض 

فقدا  جدا حثخص صي ،   ثايهم أيضًل مخل ل  (Kim&Dindia,2011,158).ثهمحط  أ  
 م حيددع  لددو حثددتح   دد  حرفصددل   صددا   اميميدد  اجددم مدد   تددل ك  ادداى حثا حسددل  أ 

 حثمسدتخامي   قد  أ  ل  جا م حثخص صي ،  مخل ل سلً ل ح ت ط يا حلاجتمل ش حثت حصع
 Sharif etحثدتح  )  د  حرفصدل  فدش سدل  هم  لدو تد    فيسد   ،  خلصد ً   لث سديل ،

.(al.,2021  مليددددد   مدددددا  ماتددددد ى ي  مددددد   حث دددددلس أ   مدددددل ح ت دددددل أادددددا حث دددددلا ي  
 حثدددتي  حلأفددد حا  دددي  حثددتحتش حرفصدددل   أسدددل ة جددد ه  فقدددا يختلددل حثدددتح ،  ددد  حرفصددل 
 حثمتيددددد  أ  حثمي فددددد   ثدددددو يسدددددي   حثدددددتي   أ ث ددددد  حث خصدددددي ، حثتفدددددل ب   ثدددددو يسدددددي  

.(Hossain et al.,2023) 
   دد  مسددل ا تفل ددع  ددي  حثثل يم دد  أنــ  مفــادأوالــذي ، نتيجــة الفــرض الثــانيمناقشــة 
  لسدتخاحم حثت  د  حث فسدي   لث ادا   حث دي   حر ت  د    د   د  حثدتح   حرفصدل  حر ت   
 ".(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس  ل    ثاى حلاجتمل ش حثت حصع م حيع
 متغيدد  حسددتخاحم م حيددع حثت حصددع أ  أ  دد  حثمتغيدد ح  حثم   دد  ت ددي  مدد  خددبع حث تددل ك    

حلاجتمل يددد ،   حلاتجلهدددل ،  حث فقددد  حئ حء  ددد  فصدددل حر هددد  حثمسددد ي  ىثددداحلاجتمدددل ش 
خاحم م حيددع  متغيدد  حسدت ي مدل ت دي  أ  أ  دد  حثمتغيد ح  حثم   د   .حث فسددي   لث ادا   حث دي  

فصددل   دد  حثيبيددل  حرحث جاح يدد ،    حثمسددل ا هددش  ى حثمسدد ل ثدداحثت حصددع حلاجتمددل ش 
 .حث فسي   لث اا   حث ي  ، حلاجتمل ي 

مددع ل  حثسددل ق ،  جددا أ  تلدد  حث تيجدد  حتفقدد     ددا مقل  دد  تلدد  حث تيجدد    تددل ك حثا حسدد   
ش  دع مد  حثد  ح ط حثت سدط فد ، ايدل ت دي  أ  Chopik (2016)ت د  ي ا حسد    تيجد 

 دددي  حسدددتخاحم حثت   ث جيدددل حلاجتمل يدددد   حثصدددا  حث ا يددد   حث فسددددي  مددد  خدددبع ح خفددددلض 
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ت    ايا مد  حثم دل  ي  ايل ، Aarts (2018) ا حس    تس   تل كحث ي    لث اا . 
 ،حلاجتمددل ش حثت حصددعحثت حصددع حلاجتمددل ش مفضددع  لددو  ددام  م حيددعأ  حلاتصددلع   دد  

 م حيدددعفدددش حثايدددل  حث حيييددد   سددد ة حثمسدددلف  حثجغ حفيددد ، تيمدددع  عحثت حصدددي دددامل يددد خفض ف
 خلصدددد   لث سدددد    ،جتمددددل شلاح ت حصددددعحثحثت حصددددع حلاجتمددددل ش  مصددددا  ثل قددددلء  لددددو 

 ثلأ خل  حثتي  لا يستطيي   حثخ    م  حثم  ع. 
هددددد  أ ع   حلاتجلهدددددل  حئ حء  ددددد  حلافصدددددل  دددددلث     ثدددددو تلددددد  حث تيجددددد   جدددددا أ       

تثددد   ثدددو    مدددل ي جدددع لسدددتخاحم م حيدددع حثت حصدددع حلاجتمدددل ش،  ددد    حثمتغيددد ح  حثتدددش ت 
 ل د  أا ع م ضد  ل  حثمجتمدع سد حء  يهتم    لثتي ي       ح هم حثتي ط يي  حثت    

سيلسي  أ  حجتمل ي  أ  اي ي  أ   قلفي ،  تي ي هم هتح يجيدع مد  يتدل يهم مد  حلأصدايلء 
يددا   مدد  ادد ثهم فددش حثمجتمددع    حء ادد ي   لددو حسددتخاحم حثم حيددع ثمي فدد  حثم يددا  مددل 

حلأفدددد حا ا ثدددد ، خلصدددد  أ  هددددتش حئ حء  ددددلا  مددددل يددددتم حرفصددددل    هددددل   دددد ع  ددددلم ا   
فدش ادي   جدا حثمسلس  ج ح ة ايلتهم حث خصي   حثتش م هل الثتهم حثصاي   حثم حجيد . 

هددد   دددل ش حثمتغيددد ح  حثم   ددد   لسدددتخاحم حثم حيدددع  حلافصددل   ددد  حثيبيدددل  حلاجتمل يددد أ  
هتمدلمهم  يبيدل  حثمايطدي   هدم أ  د  مد  أيد  أمد   لا،    مدل ي جدع تثد  اى حثمس ل ث

أخ ى  لئ حء أ  حلاتجلهل  أ  حلأم   حثصاي ، فه  ي  دغل  أ  د   مد  يطمد    لديه  
م  حثمايطي   ه   خلص  حلأ  لء  حلأافلا،    ا حلأخدت فدش حلا ت دل  ط ييد  ميي دته  

يل لددد ، ف  مدددل تلددد  حثميي ددد  جيلتهدددل تت يدددع مسدددل ا   جدددا أ  مي مهددد  يي ددد  فدددش  يددد  حث
 حثمايطدي   هدل،    ددامل ادال   ددس تثد ، أ دداي  حسدتيلءه  تجددلش تثد  مدد  خدبع م حيددع

 .حثت حصع حلاجتمل ش
مدد  خددبع أ دد ح  حثمسددل ا    دد  حر ت  دد ، ايددل أ  أيضًددل    مددل ت فس دد  هددتش حث تددل ك    

للا تمدددلء،  مدددل   ددد ع م ل ددد  مددد  خدددبع   حثتدددش ت قدددع ا مهدددل حث دددي   حلاجتمل يددد حث فقددد  
أ     ع ني  م ل د  مد  خدبع يضدلء حث يد  ميًدل فدش  حلا تملء ثلمجم   ،حثتي ي     

حثت حصدددع ، تافددد    دددل  حثسددد   خلصددد  حثمسددد ي   لدددو حسدددتخاحم م حيدددع أ  دددط  ت فيهيددد 
حلاجتمل ش،  تث  لأ  حثمس ي  يم د هم حلا ضدملم  ثدو  دا  مجم  دل  تمدل س أثيلً دل أ  

  ددط   ت خدد ط فيهددل ممددل ي ددجيهم  لددو حثتدد اا  لددو هددتش حثم حيددع،  تثدد  ا   خدد ل أ  أ
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أمددددل ثدددداى حثمسدددد ل ، ف جددددا أ  . يلدددد ، فلثددددت    ثددددايهم اددددة حثمخددددلط   مقل  دددد   لر ددددلل
حثتي يدددد   ددددد  حثق دددد ع، أ  حثاميميددددد ، أ  حث  ليددددد ، أ  حثتددددش تي دددددس  حثمسددددل ا  حث جاح يددددد 

ي دددجيه   لدددو حثتددد اا  لدددو هدددتش حثم حيدددع، مدددل ، هدددش حثدددتفهمحر جدددلة، أ  حلااتددد حم، أ  
، أصددددايل هم مدددد  خددددبع حث  يددددا حثصدددد تش أ  حث سددددل ع حث صددددي  م حسددددل  فيم دددد هم  سدددده ث 

،  مدددل أ  حثط ييددد  حث جاح يددد  ثلإ دددلل   مدددل هدددش مددد  جيلددد   يت دددلاث    لمدددل  حر جدددلة
                     .  حثمسل ا  حث جاح ي  هش أ ع حثمتغي ح  حثم      لستخاحم حثم حيع ثايه 

لسددتخاحم م حيددع حثت حصددع حلاجتمددل ش ت  دد    أمددل  دد  حث ددي    لث اددا  حث فسددي ، فقددا    
تح     دل  ثدو هدتش حث تيجد   جدا أ هدل يدا  م طقيد   ت دا ثاى  ع مد  حثمسد ي   حثمسد ل ،  ح 

   ي     ل  حثس   لث اا  يجيلهم يلج     ثو حسدتخاحم هدتش حثم حيدع،  ملدي  أ  ايل  
فد  حلا ت ددلط  تفسدي  هدتش حث تيجد  فدش ضد ء    يد   مدل يم د  هدل حثسد ا  حثد  س.يجدا ح في

حثتش يام  تفسي  ثيملي  حلا سالة حلاجتمل ش حثتدش يقد م  هدل حثمسد ،  حثتدش ت جدع  ثدو 
حثتدددش حفت ضددد  أ    دددل  حثسددد  يادددل ث    حث  دددلطتغيددد ح   فسدددي  احخليددد ،   دددتث     يددد  
  .  (52-50، 2001  )م    ،  يجلا   لطل   ايل  ث  لطلتهم حثمفق ا

 حثيبيد  تيدايع حر ت  د    د  ثلمسل ا  يم   والقائل بأن، نتيجة الفرض الثالثمناقشة 
   ددل  ثدداى حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع  حسددتخاحم حث فسددي   لث اددا  حث ددي   مدد   ددع  ددي 
 .(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس 
 حث دي   مد   دع  دي  حثيبيد  مد  داث   حر ت  د    د ت ي  مد  حث تدل ك أ  حثمسدل ا     

، فددش اددي  أ هددل ثددم حثمسدد ي  ثدداى حلاجتمددل ش حثت حصددع م حيددع  حسددتخاحم حث فسددي   لث اددا 
 .حثمس ل تياع تل  حثيبي  ثاى 

حتفقد    د ع ضددم ش هدتش حث تيجد  يدا أ   ت دي  حثسدل  ، حر تدل  حث ا دش  دلث ج    ثدو    
 حثت حصدع أ   ثدوحثتدش أ دل    Zhang et al (2021)  ت دل ك   خد يا حسد    تدل ك مدع
   ددل  ثدداى  لث اددا  حث ددي   مدد  ثلاددا تدداخبً  ييت دد  يددا حلاجتمددل ش حثت حصددع  سددل ع   د 
يدد   مددل حتفقدد  مددع  تددل ك ا حسدد   .حلاجتمل يدد  حثمسددل ا  مسددت يل   يددلا  خددبع مدد  حثسدد 
ثد   ثدو أ  حسدتخاحم حر ت  د  يدا ي د   أاح  فيلأ ل   حثتش  Yu et al (2020)  ي  خ  

 ثلاا م  حث ي    لث اا  ثاى   ل  حثس  م  خبع حثافل   لو حلاتصلع حلاجتمل ش.
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 تدد تش أ لًا، حثف ح ددا، م هددل  مدد   ايددا حر ت  دد    دد  ثلمسددل ا تجددا  حر ددل    ثددو أ       
  حلأصددايلء حثيددل ب  م ددع حثمصددلا ، مدد  مت   دد  مجم  دد  مدد  حر ت  دد    دد  حثمسددل ا 
 م ددع)  حثغ  دلء  حثميددل ل حثم د في  أ    مدبء حثيمددع حثسددل قي  حثا حسد    مددبء حثمقد  ي 
  لث دًدل،. فددش أو ا ثدد   ييددا أ  ي يددة  ددخ  مدد  حثمسددل ا  تلقددش يم دد   ل يًددل،(. حثميج ددي 

 حثمسددل ا  مقددام مدد  ث ددع يم دد   ح يًددل،.  يدد  أو فددش حر ت  دد    دد  حثمسددل ا  تقددايم يم دد 
ث جدددد    جهًددددل حلاجتمل يدددد  حثتفددددل ب  فددددش أايلً ددددل ي  دددد  حثددددتو حرادددد ح  تج ددددة  حثمتلقددددش

.(Chung et al.,2014) 
 ددددي   م ج دددد  ثددددو  جدددد ا  بيدددد    لددددو حثمسددددت يي  حث  دددد و  حثتج ي ددددشت ددددي  حلأاثدددد       

مدددد  حث لايدددد  ف.  حثمسددددل ا  حلاجتمل يدددد حثت حصددددع حلاجتمددددل ش  ثم حيددددعحلاسددددتخاحم حث  ددددط 
بيدددد ،  هدددد  مفيددددا ثلافددددل   لددددو حثي خطدددد حث   يدددد ، ي يت دددد  حثت حصددددع حث خصددددش حث  ددددط 

  ل ت ل هدددددل م صددددد  مهمددددد   حثمسدددددل ا  حلاجتمل يددددد ، لا تسدددددلة  أس حثمدددددلع حلاجتمدددددل ش 
حثت حصددع حلاجتمددل ش ثلأ ددخل  مسددلا  م لثيدد   م حيددعثلت حصددع  ددي  حلأ ددخل ، تدد ف  

ثلإفصل     حثدتح   سدل  يل  حثتفل دع حلاجتمدل ش، ممدل يسدل ا حثمسدتخامي  حث  دطي  
م  حث لايد  حثتج ي يد ، ا دم حث ادل   .  حلاجتمل ي مسل ا حثم يا م   لو   لو حثاص ع

حثت حصدع حلاجتمدل ش حث  دط  فدش حثاصد ع  لدو  م حيدعأيضًل حثدا   حريجدل ش لاسدتخاحم 
حث فسددي  حث ددي    لث اددا  فددش  حثمددا   حثمسددل ا  حلاجتمل يدد  تدد  ي  حثمسددل ا  حلاجتمل يدد ، 
Lin) (et al, 2022. 

   د   د  حثدتح  ثلإفصدل  يم د  أنـ  لـذي يـنص علـاوا، الرابـعنتيجة الفـرض مناقشة 
 حثت حصددع م حيددع  حسددتخاحم حث فسددي   لث اددا  حث دي   مدد   ددع  ددي  حثيبيدد  تيددايع حر ت  د 

 ."(حثمس ل  – حثمس ي ) حثس    ل  ثاى حلاجتمل ش
حث ددي    لث اددا  ثددم ييدداع حثيبيدد   ددي   حر ت  دد   دد    دد  حثددتح رفصددل  حأ   ت ددي    

 ثاى  ع م  حثمس ي   حثمس ل .  م حيع حثت حصع حلاجتمل ش احم حستخ حث فسي 
 Xu   د  مب   سدا حسد  أ هدل تيل ضد  مدع  تيجد    م حجي  حثا حسل  حثسل ق ،  جدا   

et al (2020)  أ هدد   أ  حرفصددل   دد  حثددتح  ثدد  تدد  ي  ميتدداع  يجددل ش  لددو حثتددش
   .حثصي يي    اا    ل  حثس   ي ل حثيبي   ي  حلاستخاحم حثم ت م ثد 
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تفسدددي  تلددد  حث تيجددد  فدددش ضددد ء حخدددتبل حث لدددا  حث قلفددد  حثم ت طددد   هدددل،  مدددل أ  يم ددد     
 حث ال حثالثش يهتم  جميع حثم حيع حثمتلا  ث  ل  حثس   ثيس م ييًل  يي  . 

 ثددو ح ت لطدد     دد  حر ت  دد    مددل ي جددع  ددام  جدد ا تدد  ي  ثمتغيدد  حرفصددل  حثددتحتش    
أ مدل هم   يل لتهم حلأسلسي  م ع  فش حلأم   حثمتيلق  حلأف حا تة  ياا م  حلأم  ، م هل 

 مخدددددل ل   (Kim&Dindia,2011,158). ثهمحطددددد  أ هدددددم   ح    أتهم حلاجتمل يددددد   ادددددللا
 Sharif et). فيسدد    )  خلصدد ً   لث سدديل ، حثمسددتخامي   قدد ثددايهم،    حثخص صددي 

al.,2021 دد  حرفصددل  يدد  مل ماتدد ى ي  مدد   حث ددلس أ   مددل ح ت ددل أاددا حث ددلا ي  
  ثدو يسدي   حثدتي  حلأف حا  ي  حثتحتش حرفصل   أسل ة ج ه  فقا يختلل ، ماتهل حثتح 

 Hossain et). حثمتيدد  أ  حثمي فدد   ثددو يسددي   حثددتي   أ ث دد  حث خصددي ، حثتفددل ب 

al.,2023)  فجميددع تلدد  حثي حمددع تدد    فددش  ددي  هم  لث اددا  حث فسددي   حسددتخاحمهم ثم حيددع
 مل ش.حثت حصع حلاجت
 مناقشة عامة 

 ددددي   ب دددد  متغيدددد ح  هددددش  بيدددد  ت لاثيدددد  أسددددف    تددددل ك حث اددددل حثاددددلثش  دددد   جدددد ا    
حثت حصددددع  حسددددتخاحم م حيددددع حثددددتحتش   دددد  حر ت  دددد   فصددددل حر  حثمسددددل ا    دددد  حر ت  دددد  

 حثمسددل ا  لمدل  حا    تثدد  ثداى  ددع مد  حثمسدد ي   حثمسد ل ،  هددتح يي دش أ دد  حلاجتمدل ش
حثت حصدددددع م حيدددددع   حا حسدددددتخاحم  حثدددددتحتش   ددددد  حر ت  ددددد  فصدددددل حر  حا   ددددد  حر ت  ددددد 

  دد  حر ت  دد   حثي ددس صددايب،   لمددل  حا حسددتخاحم حثم حيددع  حا  حثمسددل ا   حلاجتمددل ش
حثددتحتش   دد   فصددل حر،   لمددل  حا  حثي ددس صددايب حثددتحتش   دد  حر ت  دد  فصددل حر  حا 

 حثي دس  حثت حصدع حلاجتمدل ش حيدع م حا حسدتخاحم     حر ت  د   حا  حثمسل ا   حر ت   
صددايب.  هددتح ي ددا  م طقيددل خلصدد  فددش  ددع مددا  حلاسددتخاحم حثتددش ي اصدد  مي مهددل فددش 

  أمدد   حثا حسددل  حثسددل ق  تدد  اأسددل ل  أو لا تصددع ثبامددل ،  هددتح مددل  3  حثددو سددل 
لاسددتخاحم حثط ييددش يت يدد  مسددل ا  حلاسددتخاحم حلاامددل ش هدد  حثددتو يدد او ثلم دد ب ، أمددل ح

 تحتش.  فصل ح    
يم دد  تفسدددي   تدددل ك حث اددل حثادددلثش فدددش ضددد ء حث دد  ل حثمايطددد   لث ادددل   ي تددد ،      

ف  مددل ت جددع تلدد  حث تددل ك  ثددو  دداا حثيي دد  حثصددغي ، فمدد  حثميدد  ل أ دد   لمددل  حا حثيدداا 
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 ل   حث تل ك أ     ض اًل.  مل أ    ل  حثس  فش مص    مل يختلف    د    دل  حثسد  
 فش أو ا ث  أخ ى.

 ي  فددش  تدد لمسددت ى حثتيليمددش  حثالثدد  حلاجتمل يدد  ثدداى حثمسدد ي ثي دد     مددل  دد   مددل أ   
ل ك، ايل  ل  مي م حثمسد ي  الصدلي   لدو تيلديم فد   حثجدلميش مقل  د   لثمسد ل  حث ت

حثبتش  دل  مي مهد  ت ح  تيلديم جدلميش،  مدل  دل  مي دم حثمسد ي  متد  جي  أو نيد  
يدددل  ثددداى حثمسددد ي  مه ددد  الثيددد   يدددا حثم تددد ف فليددداي  ث ددد  لء ايدددلتهم.  لرضدددلف   ثدددو 

   .مقل     لثمس ل 
حثمسدد ي   حثمسدد ل  مدد   سددتخامحثهددال حثددتو ي مددل يم دد  أ  ت جددع هددتش حث تددل ك  ثددو    

  جمددددع حثت فيدددد  لأندددد حض، في ددددامل ي دددد   حلاسددددتخاحم حلاجتمددددل ش حثت حصددددع م حيددددعأجلدددد  
   دامل .  لث ادا  ث دي  ح م  أ لو  مست يل  حلا ت لط  ثو حستخاحمهل يميع حثميل مل ،

 م دددل   مددد  ي يدددا يدددا ميدددي ،  دددخ  مدددع حثت حصدددع م دددع حجتمل يددد ، لأنددد حض سدددتخامت  
 (Zhang et al,2021). لث اا   حث ي   م   يقلع حلاجتمل ي  حثيبيل     حث ضل
    حر ت     فقًل ثهال   ل  حثسد  م د ،     حثتح  تث  يختلل مات ى حرفصل     

  حثددددتي  يت حصددددع ميهددددم مدددد  حثمقدددد  ي   ثيدددد  أم مجدددد ا  بيددددل    فقًددددل ث دددد   حلأ ددددخل
 سطاي .

 لرضدددلف   ثدددو مدددل سددد  ، ت دددي  ا   حثمسدددل ا    ددد  حر ت  ددد  فدددش ايدددل    دددل  حثسددد ،    
   ثهدل ا   فدش ايدلتهم،    مدل حلاجتمل يد  حثتدش يهدتم  هدل حثمسد     خلص  مسدل ا  حث فقد 

مسددل ا  حث جاح يدد  حثتددش تهددتم  هددل ي جددع تثدد   ثددو ط ييدد  ميي ددتهم فددش  يدد  م فصددع.  حث
 حثمس ل   حثتش   مل ت جع  ثو ط يي  حر لل حث جاح ي .
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The Role of Online Social Support and Self-Disclosure in 

Moderating the Relationship between Psychological 

Loneliness and Social Networking Sites Use among Elderly 

Abstract 

   The current research aimed to explore role of online Social 

support and self-disclosure in moderating the relationship 

between psychological loneliness and social networking sites use 

among elderly. sample consisted of (103) elderly individuals (52 

men, 51 women), whose age ranged from (60 - 76) years, with 

mean age of (66,23±4,44) years for elderly men and (64,90±3,86) 

years for elderly women. The online social support scale 

(prepared by Nick, et al., 2018, translated by researcher), the 

online self-disclosure scale (prepared by researcher), 

psychological loneliness scale (translated by Mabrouk, 2001), and 

the social networking sites use scale (prepared by researcher) 

were used. The results showed a positive correlation between 

online social support, online self-disclosure, and social 

networking sites use among both elderly men and women. 

Psychological loneliness was positively correlated with social 

networking sites use among elderly men, while it was negatively 

correlated with online social support among elderly women. It 

was also found that the most predictive variables of  social 

networking sites use among elderly men were disclosure of 

opinions and attitudes, social companionship, and psychological 

loneliness, while the most predictive variables of social 

networking sites use among elderly women were emotional 

support, disclosure of social relationships, and psychological 

loneliness. The results also showed that online social support 

moderated the relationship between psychological loneliness and 

social networking sites use among elderly men, while online self-

disclosure did not moderate the relationship between 

psychological loneliness and social networking sites use in both 

older men and women. 

Key Words: Online Social Support - Online Self-Disclosure - 

Psychological Loneliness -  Social Networking Sites Use - 

Elderly. 


