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شفال عجد ااننتبا  وفخ  لأالتشطيع الحاتي  الفخوق بيغ الحكػر والإناث في هجف البحث إلى الكذف عغ
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The Abstract 

The study aimed to reveal the differences between males and females in self-
regulation among children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). 
The study sample consisted of (150) participants from middle childhood with 
ADHD, ranging in age from (8 to 13) years, with an arithmetic mean of 
(10,786) and a standard deviation of (1,620). Their numbers were distributed 
according to gender as follows: (94) males (62.7%), and (56) females 
(37.3%). The study tools included the Self-Regulation Scale (prepared by the 
researcher), which in its final form consists of (31) items divided into (3) 
dimensions (cognitive regulation, behavioral regulation, and emotional 
regulation). 

Keywords: 
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-Children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). 
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 مقدمة:

وتعتبخ  أصبح اانهتسام بذئػن الصفل اليػم معيارا مغ السعاييخ التى تقاس بها تقجم الأمع، الأمع
وإذا مخ مخحمة الصفػلة أهع مخاحل الشسػ الإندانى, فهي الأساس الحي يبشى عميه الصفل حياته بأكسمها، 

لشفدية والجدسية وااننفعالية واانجتساعية والعقمية، أما إذا مغ هح  السخحمة بدلام، فإنه يتستع بالرحة ا
حجث العكذ، فقج يػاجه العجيج مغ مذكلات الصفػلة التي تستج آثارها إلى مخحمة السخاهقة، وقج تلازم 
الإندان مجى حياته، وإحجى أكثخ السذكلات شيػعاً وانتذاراً بيغ التلاميح وخاصة في مخحمة التعميع 

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) ) د ااننتبا / فخ  الحخكةالأساسي هي عج

ويعااااني أشفاااال نقاااز ااننتباااا  و فاااخ  الحخكاااة ماااغ ساااهػلة التذاااتت بدااابب السثياااخات الخارجياااة و 
الجاخمية فيكػن مغ الرعب عميهع ااننتبا  إلى التعميسات السصمػب سساعها و فهسها مغ أجل إنجاز العسل 

ب الاااحي كمفاااػا باااه، فيكاااػن الفذااال فاااي الأدال وعاااجم الإنجااااز هاااػ الشتيجاااة الستػقعاااة لعاااجم االإنتباااا  أو الػاجااا
بالإضاافة إلاى الحخكااة السفخشاة التااي تعيا  مداارهع وتداابب الزاي  والقماا  لمسحيصايغ بهاع، مسااا يا دي إلااى 

ل ساااالع ، سيداااالع كساااا(تجشااابهع و ساااػل التعامااال معهاااع، وهاااحا ماااا يااا ثخ عمااايهع كاااحلظ ماااغ الجاناااب الشفداااي
111,:,1). 

ويتسيد هحا اانضصخاب بثلاثة أعخاض أساسية هي: عجد ااننتبا ، ااننجفاعية، فخ  الشذا ، حياث 
يهاااجر الأشفاااال السراااابيغ بهاااحا اانضاااصخاب شاقااااتهع فاااي حخكاااات كثياااخة فتتاااجهػر أحاااػالهع الراااحية، هاااحا 

 .التي يتعخضػن لها بالإضافة إلى السذكلات الشفدية واانجتساعية 

 (American Psychiatric Association, 2013. pp.97-98) 
                                           

 بحث مدتل من رسالة دكتهراة في علم النفس الإرشادي للباحث الأول، وإشراف الباحث الثاني.( 7
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يعج تشطايع الاحات مصماب اساساي لمشساػ الراحي والأدال الداميع، وكمساا تصاػر التشطايع الاحاتي كاان  
 ذلظ مشبئا بتحقي  الأهجاف والشجاح في مختمف مجاانت الحياة

وذلظ لتأثخالسهارات ويطهخ لجى أشفال عجد ااننتبا  وفخ  الحخكة مذاكل في التشطيع الحاتي 
يطهخ  ADHD( إلى أن اضصخاب (Boersma &Das,2008التشفيحية لجيهع عغ أقخانهع وأشارت دراسة 

برػرة واضحة في عجم قجرة ه انل التلاميح عمى كبح سمػكياتهع ومغ هشا تطهخ نتائجه الدمبية في 
لحاتي، الجافعية، اانستشتاج وإعادة البشال ضعف القجرات الإجخائية له انل التلاميح كالحاكخة العاممة ،التشطيع ا

 السعخفي.

أن ه انل التلاميح لجيهع مذكلات في التشطيع الحاتي والزبط  Fowler(2001)وتتفا  معهاا 
الحاتي وماغ ثع في معالجة السعمػمات ، ورغع أنهع يكػنػن عمى وعاي باستجاباتهع الخاشئاة لمسثيخات إان 

 أنها ليدت مدألة متعسجة.

الأشفاال عماي اساتخاتيجيات التشطايع  أن تااجريب  Orjales (2007)هاحا الراجد تذايخ دراساة وفاي
الاااحاتي يتزاااسغ عاااجداً ماااغ الإجاااخالات مشهاااا : تجريباااه عماااى تأجيااال اانساااتجابة لمسثياااخات، اساااتخجام الأقاااخان 

اكتذااف كشسااذج جياجة فاي تعماع اانساتجابات الراحيحة، اساتخجام الترحياة الخاجعاة فاي تعدياد اانساتجابات، 
 الأخصال لترػيبها انحقاً.

إلااى أن التشطاايع الااحاتي لااجى الأشفااال يعااج بسثابااة مشباااا لكااال  Felver( 2013وقااج أضااافت دراسااة )
ماغ التصػر اانجتساعي وااننفعالي والتكيف الشفدي في مخحمة الصفػلاة السبكاخة والسخاهقاة، كساا يعتباخ تشطايع 

 طيع الحاتي لمدمػك.ااننتبا  أمخا أساسيا في القجرة عمى التش

حياث اناه ذو  أهسياة التشطايع الاحاتي إلاى Bandy (2010). Jarvela( 2011كل ماغ ) كجولقج أ
تأثيخ عمى قجرة الفخد لتحسل الخغبات السصمػبة والتعامل مع الفذل وخيبة الأمل والعسل نحػ الشجاح ويسكغ 

هااجاف السداااتقبمية ومحاولااة السخاقباااة وصااف التشطاايع الاااحاتي باعتبااار  عسمياااة يااتع بػاساااصتها إعااجاد وضاااع الأ
 الحاتية والتشطيع والتحكع في السعخفة والجافعية والدمػك الستعم  بهح  الأهجاف.

ولحلظ يحتاج الأشفال الى التشطيع الحاتي في كل حياتهع، فهػ عسمية تػجيه ذاتي يتع مغ خلاله 
 حقي  الشجاح في أهجافه الجراسية وعلاقاته.تػجيه الفخد لقجراته العقمية لمتعامل مع مذاعخ  وسمػكياته و ت

وتهجف الجراسة الحالية انستكذاف ما إذا كان هشاك فخوق بيغ التشطيع الحاتي بيغ الإناث 
 والحكػر.
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 البحثمذكلة 
انتذااخ فااي العقااػد اانخيااخة اضااصخاب عجدااننتبااا  و فااخ  الحخكااة و هااػ مااغ اانضااصخابات الشسائيااة 

الااى الخشااج، و تااأثيخ  يراال الااى كاال مشاااحي الحياااة حيااث ياا ثخ عمااى قااجرات التااي تاالازم الفااخد مااغ الصفػلااة 
الصفاال الإجتساعياااة و الشفداااية و الأكاديسياااة، ويتعاااجى تاااأثيخ  الصفااال نفداااه ليرااال الاااى الاااجوائخ القخيباااة مثااال 
الأسخة و الجيخان و السجرسيغ و زملال الجراسة، مسا يفدخ اهتسام الباحثيغ به مغ جهات عجة و السحاوانت 

 لجادة لمعمسال انكتذاف اساليب ججيجة وفعالة لعلاج اانضصخاب أو لتخفيف حجته وتقميل اضخار .ا
ويعج تشطيع الحات حجخ الأساس لمشجاح في كل مشاحي الحياة، وبالأخز الأشفال ذوي عجد 

ومحاولة  ااننتبا  وفخ  الحخكة لأنهع يفتقجون التشطيع الحاتي، والصفل حيشسا نداعج  عمى فهع تشطيع الحات
تصبيقه ونػضح له أهسية ذلظ وتأثيخ  عمى حياته و نجاحه في السجرسة ومػاجهة التحجيات ونبجأ ذلظ مغ 
الدشػات السبكخة يكػن له أكبخ الأثخ والفائجة عميه في دراسته وتفكيخ  وقخاراته وعلاقته بسغ حػله،  فتصبيقه 

 ي الرعػبات الشاتجة مغ وجػد اانضصخاب.في حياته يكػن له مفعػل كبيخ في مداعجة الصفل عمى تخص

هشاك أدلة تذيخ إلى أن تجريب التعقل قج يكػن مفيجًا بذكل خاص خلال مخحمة الصفػلة السبكخة 
نطخًا لمتصػر الكبيخ في مهارات التشطيع الحاتي التي تحجث خلال هح  الفتخة. تُعج الػضائف التشفيحية، التي 

مكػنًا أساسيًا لمتشطيع الحاتي، وتذسل عسميات مثل التحكع السثبط، والحاكخة  غالبًا ما تختبط بالقذخة الجبهية،
 (Miyake & Friedman, 2012) العاممة، والسخونة السعخفية.

وتختب عمى أهسية التشطيع الحاتي أن تشاولته دراسات عجة مغ مختمف الجػانب وبحث العمسال 
لحكػر والأناث، وانيدال البحث قائسا ففي حيغ اثبتت والباحثيغ عغ وجػد فخوق في التشطيع الحاتي بيغ ا

دراسات أن هشاك فخوق تذيخ لتفػق الإناث إان أن هشاك دراسات عجة تذيخ لعجم وجػد فخوق، لحلظ كان 
 هحا البحث محاولة لمبحث العمسي في هحا الذأن.

 مما سبق يمكن تحديد مذكلة البحث في الدؤال الأتي:

إناث( لجى أشفال عجد ااننتبا   -تشطيع الحاتي تُردى لسُتريخ الشػع )ذكػرهل تػجج فخوق فى مدتػى ال
 وفخ  الحخكة؟

 ثانيًا: أهداف البحث
هجف البحث الحالى إلى معخفة الفخوق فى التشطيع الحاتي لجى أشفال عجد ااننتبا  وفخ  الحخكة        

 البحث فى التالى: فى ضػل بعس السُتريخات الجيسػجخافية )الشػع(، ويُسكغ صياغة هجف

الكذااف عااغ الفااخوق فااى مدااتػى التشطاايع الااحاتي لااجى أشفااال عجااد ااننتبااا  وفااخ  الحخكااة يُعاادى لسُتريااخ 
 إناث( . -الشػع )ذكػر
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 ثالثًا: أهمية البحث: 

 تنقدم أهمية البحث إلى أهمية نظرية وأهمية تطبيقية:
 الأهمية النظرية 

لحاتي في مقػمات الشجاح لمفخد وكيف يداعج الصفل تتبمػر أهسية البحث حػل مكانة التشطيع ا 
عمى استرلال امكانياته وتػضيفها وبالحات أشفال عجد ااننتبا  وفخ  الحخكة فهع مغ أكثخ الفئات التي 
تحتاج لتحديغ التشطيع الحاتي، ومغ خلال البحث نمقي الزػل عمى الفخوق بيغ اانناث والحكػر في 

 التشطيع الحاتي.
 بيقية:الأهمية التط 

تتزح الأهسية التصبيقية فى فتح باب لإجخال بحػث ودراسات قج تُذكل نتائجها استخاتيجيات  
عسمية لبحػث التجخل، ومحاولة تقجيع مُقتخحات وبخامج مُختمفة فى مػضػعات تخز عمع الشفذ التخبػي 

فدية عامة، ومجال والرحة الشفدية، وقج يدتفيج مغ هحا البحث العامميغ فى الس سدات التخبػية والش
الأشفال ذوي عجد ااننتبا  وفخ  الحخكة عمى وجه الخرػص، بالإضافة إلى استفادة الآبال والسجرسيغ 

 والباحثيغ، وشلاب كميات التخبية فى التخررات السُختمفة.

  رابعا:التحديد الإجرائي لمرطلحات البحث:
  التنظيم الذاتيSelf Regulation 

حاتي فااي هااحا البحااث بانااه الزاابط السقرااػد لمفااخد عمااى أفكااار  وانفعاانتااه تعااخف الباحثااة التشطاايع الاا
وأنساشه الدمػكية ماغ أجال تحقيا  الأهاجاف التاي تعاج ذات قيساة عالياة بالشدابة لاه ويتسثال فاي التشطايع 
السعخفاي )القاجرة عماى التخصايط لفهااجاف و التخكياد فاى العسال السػجااه نحاػ الهاجف و السخاقباة الحاتيااه( 

الدمػكي )القجر  عمى التحكع فى الدمػكيات الشذصه أو السثيخ  و تأجيل الإشباع و التحكع فى  والتشطيع
ااننجفاع و مخاقبة الدمػك( والتشطيع العاشفي)ادارة السذاعخ القػياه و التكياف فاى السػاقاف ااننفعالياه و 

 التهجئه الحاتيه و تعجيل اانستجابات(.

لجرجة التي يحرل عميها السفحػص عمى مقياس التشطيع ويعخف التشطيع الحاتي اجخائيا بأنه ا
 .ويتزسغ أبعاد )التشطيع السعخفي، التشطيع الدمػكي، التشطيع الإنفعالي( الحاتي الحي استخجمته الباحثة

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder الإنتباه المرحهب بالنذاط الزائد عجزاضطراب 
ADHD 

ى و اانحرائي للاضصخابات العقمية اضصخاب عجد ااننتبا  و فخ  وقج عخف الجليل التذخير
تتسيد بأعخاض مدتسخة ومشتذخة مغ عجم ااننتبا  و / أو فخ   الحخكه عمى أنه اضصخاب نسائي عربي
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الشذا  ااننجفاعي السختبط بزعف وضيفي عبخ أماكغ مختمفة ، مثل السجارس والسشازل وأماكغ العسل، 
 (APA,2013.pp.31-32)ال و تكػن بجاية الطهػر قبل سغ الثانية عذخة.يحجث غالبا عشج الأشف

والتعخيف اانجخائي هػ الجرجة التي يحرل عميها السفحػص عمى مقياس عجد ااننتبا  و فخ  الحخكة 
 بأبعاد  )عجد ااننتبا ، فخ  الحخكة، الإنجفاعية(

 ري:ـــــــار النظــــــــــالإط
 مفههم التنظيم الذاتي-

مفتاح الشجاح في الحياة وعشجما نداعج الصفل عمى فهع التشطيع الحاتي  طيع الحاتي هػالتش
وتشػع تعخيفه في  ومسارسته فحلظ مغ أفزل الهجايا القيسة التي نقجمها لمصفل لشداعج  عمى تحقي  أهجافه

 الأدبيات السختمفة وهشا تتشاول الباحثة بعزا مشها:

بانه الزبط السقرػد لمفخد عمى أفكار  وانفعاانته  Zimmerman(2008), وبجاية نحكخ تعخيف
 وأنساشه الدمػكية مغ أجل تحقي  الأهجاف التي تعج ذات قيسة عالية بالشدبة له.

بأنه: " القجرة عمى تشطيع عسميات الػعي واللاوعي  Bandy & Moore,(2010)بيشسا يعخفه 
ػاقف السختمفة التي يػاجهها، والديصخ  عميها مغ التي يدتخجمها الفخد في ما يطهخ  مغ استجابات تجا  الس

 أجل تحقي  ما يدعى إليه مغ أهجاف".

( تعخيفاً لمتشطيع الحاتي أنه العسميات التي يقػم فيها الصمبة 177,وقجمت اعتجال حدانيغ )
ع بالسذاركة الفعالة والتخصيط السقرػد وبحل الجهج مجفػعيغ بخغبتهع الحاتية في استخجام مهارات تعم

 مشطسة ومحجدة معخفية وما ورال معخفية وانفعالية برية تحقي  أهجافهع.

التشطياع الحاتي عمى أنه عسمية داخمية يقػم مغ خلالها الأفخاد بالسلاحطة، ويسكغ أن نشطخ الى 
ا  والسثابخة، وااننتبا ، والعسل عمى تكييف سمػكياتهع، واستخجام اانستخاتيجيات السعخفية أثشال رد الفعل تج

 ,Moilanen)العجيج مغ الإشارات الجاخمية أو البيئة السحيصة او مغ خلال أقخانهع في السػاقف السختمفة 
2007) . 

عمى أنه العسميات الإرادية   Adele Diamond and Clancy Blair (2008)ويعخفه 
التحفيدية والسعخفية التي الإثارة العاشفية و  والسعخفية والدمػكية التي يحافع الفخد مغ خلالها عمى مدتػيات

تفزي إلى التكيف الإيجابي، كسا يشعكذ في العلاقات اانجتساعية الإيجابية، والإنتاجية، والإنجاز، 
 والذعػر الإيجابي بالحات"



               أ/ سحز سعيذ السيذ حجاج         

 
 في التىظيم الذاتي لأطفال عجز الاوتباي وفزط الحزكت بيه الذكور والإواث الفزوق

 

719 

 

ويعخف تشطيع الحات بانه العسمية التي يدتصيع الستعمع مغ خلالها التحكع في افكار  ومذاعخ  
وتذسل تمظ العسمية عمى استخاتيجية التحكخ وتحجيج اانهجاف وتقييع الحات وسمػكياته لمػصػل الى اهجافه 

 (2102 و شمب السداعجة والتشطيع والتحكع في بيئة التعمع ومد ولية التعمع )عبج الشعيع عخفة وشارق محمد،

( التشطيع الحاتي أنه عسمية بشالة نذصة يقػم بها الستعمع بػضع 175,كسا وصفت رانيا رشػان )
جاف ثع تخصيط وتػجيه وتشطيع وضبط معارفه ودافعيته وسمػكياته والدياق الحي يتع فيه التعمع مغ الأه

 أجل تحقي  تمظ الأهجاف.

تشطيع الحات عمى أنه إدارة الأفكار و   Murray and Rosanbalm(2017)عخفه كل مغ  
زمة لمشجاح في السجرسة السذاعخ لتسكيغ اانجخالات السػجهة نحػ الهجف، التي تتزسغ عجة إجخالات ان

  والعلاقات.

إلى أن التشطيع الحاتي هي العسميات التي  Berkeley & Larsen, (2018)أشار كل مغ كسا 
يدتخجمها الستعمسػن لمتفاعل والحفاظ عمى الجػانب السعخفية وااننفعالية والدمػكية لتحقي  الأهجاف 

 .الذخرية

يع الحات بأنه: عسمية مقرػدة يقػم بها الفخد فقج عخفػا تشط Lawanto.,et al (2019)أما 
مدتخجماً العجيج مغ الأنسا  الدمػكية والأفكار السػجهة نحػ هجف معيغ مغ أجل الػصػل إلى أهجاف 

 مػضػعة مدبقاً.

و بشال عمى ما سب  استخمرت الباحثة أن مفهػم تشطيع الحات هػ مفهػم واسع شامل لكل ما 
لفخد لتحقي  الأهجاف، ومغ ثع الشجاح في حياته و علاقاته، فهػعسمية تشطيسية يتعم  بالفخد، أوما يحتاجه ا

لمسذاعخ والأفكار والدمػكيات، وهػ عسمية داخمية يتع فيها تشطيع عسميات الػعي واللاوعي التي يدتخجمها 
خة عميها، الفخد فيسا يرجر  مغ استجابات لسا يحجث حػله في البيئة و لمسثيخات السختمفة و محاولة الديص

حتى تفزي إلى التكيف الإيجابي، كسا يشعكذ في العلاقات اانجتساعية الإيجابية، والإنتاجية، والإنجاز، 
والذعػر الإيجابي بالحات، و تذسل استخجام مهارات مختمفة و استخاتيجيات مشها التحكخ وتحجيج اانهجاف 

في بيئة التعمع ومد ولية التعمع، الى أن يرل و التخصيط وتقييع الحات و شمب السداعجة والتشطيع والتحكع 
 الفخد الى تحقي  أهجافه.

التشطيع الحاتي هػ الديصخة عمى سمػك الفاخد ماغ خالال اساتخجام السخاقباة الحاتياة )اانحتفااظ بداجل 
 لمدامػك(،التقييع الااحاتي )تقيايع السعمػمااات التاي تااع الحراػل عميهااا خالال السخاقبااة الحاتياة(، والتعديااد الااحاتي
)مكافااأة الااشفذ عمااى الداامػك السشاساااب أو تحقياا  الهااجف(. يااتع التأكيااج عماااى عسميااات التشطاايع الااحاتي فاااي 

 (APA,958)العلاج الدمػكي 
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ويعخف التشطيع الحاتي في الجراسة بانه الزبط السقرػد لمفخد عمى أفكار  وانفعاانته وأنساشه 
ة بالشدبة له.و يذسل مقياس التشطيع الحاتي الدمػكية مغ أجل تحقي  الأهجاف التي تعج ذات قيسة عالي

 عمى ثلاث أبعاد وهي )التشطيع السعخفي، التشطيع الدمػكي، التشطيع ااننفعالي(

والتعخيف اانجخائي هػ الجرجة التي يحرل عميها السفحػص عمى مقياس التشطيع الحاتي الحي 
 اعجته الباحثة.

 :الانتباه و فرط الحركة للأطفال و خصوصا ذوي عجز أهمية التنظيم الذاتي-

فٌما ٌتعلق برفاهٌة  محتملةعواقب  عظٌمة لما له من أهمٌةله التنظٌم الذاتً أمر  رإن تطو
بأداء أكادٌمً أفضل  سبٌل المثال ، التنظٌم الذاتً ارتبط الأفراد والإدماج الاجتماعً والاقتصادي. على

 ,.Allan et al 2014, Mischel et al)النضجمرحلة  ،كفاءة اجتماعٌة أفضل ، ودخل أعلى فً

2011) . 

 ،والسلوك الإجرامً، المخدراتتعاطً و ،المشاكل السلوكٌة ظهوروقد ارتبط أٌضًا بـخطر 
  ,(Eiden et al 2007, Moffitt et al., 2011) والتسرب من المدرسة

التحكم فً و ظهرت فوائد عدة للتنظٌم الذاتً مع الأطفال منها العمل الجماعً وحل المشاكل و

الطلاب ذوي الاعاقة مثل نقص وجد العلماء أن  .(Lonigan et al., 2017)المشاعر و تركٌز الانتباه

الانتباه و فرط الحركة أو التوحد أو الاعاقات الذهنٌة لدٌهم مهارات التنظٌم الذاتً أقل، و ذلك لأن 
 القشرة الأمامٌة غٌر قادرة

 نتٌجة لنقص القدرة على التحكم والوظائف التنفٌذٌة على التخطٌط أو التنظٌم أو الانتباه 
(Razza, Bergen-Cico, & Raymond, 2015). 

عجد ااننتبا  و فخ  الحخكة و تسجهع  لحلظ فالتشطيع الحاتي ركيدة اساسية تجعع أشفال 
 باانمكانيات التي تداعجهع عمى تحديغ حياتهع و الشجاح فيها مغ جػانب عجة.

 

 ذاتي:خصائص التنظيم ال-

ها قدرته على تحدٌد أهدافه، همخصائص ومن أ عدةوٌتسم الفرد ذو التنظٌم الذاتً ب 
والاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها والتحكم فً ذاته، ومراقبة سلوكه، والمرونة مع المتطلبات الاجتماعٌة 

لنجاح الأكادٌمً والظرفٌة التً قد ٌواجهها ٌومٌاً، كما أنه ٌمتلك علاقات اجتماعٌة ناجحة وقدرة على ا
والتفاعل الاجتماعً الفعال مع أقرانهم، والتنظٌم الذاتً بشكل عام ٌزٌد من رضا الفرد عن نفسه 

 .((Monteiro 2015للإنجاز   افعٌتهود

 ثلاثة عوامل لوصف التنظٌم الذاتً: Karoly (1993) شرح 

 .الأهداف وإنجازها  نحوجهة تسمح للناس باتباع الأنشطة المو داخلٌة ( التنظٌم الذاتً هوعملٌة1 

 إدارة الأفكار واللمس والسلوك والتركٌز عن قصد باستخدام أدوات محددة وهو  ( التنظٌم الذات2ً 

 .استٌعاب المهارات 

هناك عائق فً الأنشطة العادٌة أو عندما ٌكون  ( عادة ما ٌتم تقدٌم مهارات التنظٌم الذاتً للأطفال3
 . هدفالخلل فً التوجه نحو البعض 



               أ/ سحز سعيذ السيذ حجاج         

 
 في التىظيم الذاتي لأطفال عجز الاوتباي وفزط الحزكت بيه الذكور والإواث الفزوق

 

711 

 

( الحفاظ 3( تصور الأهداف ؛ 2( اتخاذ قرار بشأن الأهداف ؛ 1وبالتالً ، ٌتكون التنظٌم الذاتً من 
 الأهداف. ٌترك أو ٌتنازل عن( معرفة متى 4و ؛  طرٌق الصحٌح لتحقٌق الهدفعلى ال

 :لتنظيم الذاتيوالنماذج المفسرة لنظريات ال-

   Vygotsky, 1934/1986 :نظرية

مهمة للتنظٌم الذاتً فهً التً الداة هً الاة الاجتماعٌة الثقافٌة لفاٌجونسكً ان اللغة وترى النظرٌ
هو  عند الأطفال تصل بٌن البٌئة الخارجٌة والعالم الداخلً للطفل، فالحدٌث الخاص والاتصال مع الذات

 التحكم فً تفكٌرهم. همالوسٌلة الرئٌسٌة لتعلم

خان والبالريغ تػفخ فخصا لفشفال لإحجاث تكامل لمسثيخات ما وُجج ان تفاعلات اانشفال مع اانقك
واانحتياجات والتفديخات داخل حجيثهع الخاص. هحا اانترال بالحات يتيح لفشفال احجاث تكامل بيغ ما 
يلاحطػ  وبيغ استخجامهع لمرة لمتحكع في العسميات السعخفية وتػجيه سمػكهع، ويربح الحجيث الخاص  

ان اانشفال عشجما يشطسػن أنفدهع ذاتيا  Bronson( 2000فطي الجاخمي. ويخى )مدتجخلا كالفكخ الم
 دون مداعجة الكبار يكػنػن قج استجخمػا التشطيع الحاتي.

ويخى فايجػتدكي ان الحػار التذاركي بيغ اانشفال والأفخاد الأكثخ معخفة في مجتسعهع يكدب 
مغ التحكع في ااننتبا  والدمػك و التأمل في الخبخات اانشفال العسميات السعخفية العميا السسيدة للإندان 

واانفكار باانضافة الى استخاتيجيات حل السذكلات السعخفية واانجتساعية. ومشذأ التفكيخ لجى الصفل 
 Vygotskyاترال اجتساعي بيشه وبيغ اانشخاص الأكثخ خبخ  بثقافته اثشال اشتخاكهع في ااننذصة )

 ارة ذاتية.( ثع يتحػل الى مه1930-1978

والحجيث الحاتي الجاخمي يعسل عمى زيادة التحكع في السهام واستخاتيجيات أدائها بحيث ان يكتفي 
بسجخد اكتداب الصالب السعمػمات الأساسية، بل يرل الى التحكع في ااننتبا  و التعمع و الحاكخة،و 

كع الحاتي لمستعمع حػل معارفه الحجيث الجاخمي للانجماج في الحات الحي يعسل عمى تحديغ الزبط و التح
 (.115,و عسمياته السعخفية مغ خلال التػاصل الحاتي )فػقية عبج الفتاح، 

  (1998)نظرية.Bandura, A:   

تخجع جحورها حيث نطخية التشطيع الحاتي لمتعمع تصػراً حجيثاً ندبياً في عمع الشفذ السعخفى ،  جوتع
فكخة  ها( وجػهخ 1977) Banduraوصفها ألبخت بانجورا السعخفية التي  -إلى الشطخية اانجتساعية 

ة وسمػكية و العػامل الذخرية ئيأن التعمع نتاج لعػامل شخرية وبي الشطخية  تفتخضو  ،الحتسية التبادلية
أمػرا مغ قبيل نػعية  فتذسل العػامل البيئية  ، أمامعتقجات الستعمع وإعدالاته التي ت ثخ عمى الدمػكهي 

العػامل  بيشساخان والأبال. قية السختجة مغ السعمع والسجاخل إلى السعمػمات والسداعجة مغ الأالتجريذ والترح
آثار الأدال الداب . وتعشى الحتسية التبادلية أن كلًا مغ هح  العػامل الثلاث ي ثخ في هي الدمػكية 

 العامميغ الآخخيغ.
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البشري ٌكون نتٌجة لعلاقة تبادلٌة فً التعلم الاجتماعً على فكرة أن السلوك تقوم هذه النظرٌة 
ً وٌقومون ئبٌن الخصائص الفردٌة و السلوك والتأثٌرات البٌ ٌة. حٌث أن البشر فاعلون ومنظمون ذاتٌا

 لوكهم الخاص . وٌحكمون علٌه وفق معاٌٌرهم الخاصة بهم ومن ثم وٌعززون أو ٌعاقبون أنفسهم.سب

 من:(Bandura,2006)وتتكون مراحل التنظٌم الذاتً عند باندورا  

: وهو ٌسبق مرحلة الأداء الفعلً، و ٌهٌئ الفرد للعمل، و تعتبر الأهداف هنا (planning)التخطٌط -1
نتائج محددة مرتبة من المدى القصٌر) غدا( الى المدى الطوٌل ) الشهر القادم(، و تتضمن الاجابة على 

 هذه التساؤلات متى سأبدأ؟ أٌن سأقوم به؟ وكٌف؟

: وٌتضمن العملٌات التً تحدث اثناء التعلم،ومن الأسئلة  performance control)لأداء )مراقبة ا-2
التً تطرح فً هذه المرحلة هل أحقق ما آمل به؟ هل أنا مشتت؟ ما هً الظروف التً قد تساعدنً 

 لتحقٌق انجاز أكبر؟.

  نظرية(Zimmerman, 2000): 

حاتي يحجث تبعاً لجرجة استخجام الفخد لمعسميات الحاتية يخى زيسخمان م سذ هح  الشطخية أن التشطيع ال  
في الزبط والتػجيه والتشطيع لمدمػك والبيئة السحيصة، كسا بيغ زيسخمان أن هشاك علاقة تبادلية بيغ 
مكػنات تشطيع الحات الثلاث: العسميات الحاتية والدمػك، والبيئة، حيث ي ثخ كل مشها في الآخخ، وقج أشار 

 :أن تشطيع الحات يتكػن مغ السهارات التاليةزيسخمان إلى 

 والدعي التخصيط وتحجيج الأهجاف وتذيخ إلى قجرة الفخد عمى وضع وتحجيج الأهجاف مهارة 
 .لتحقيقها مغ خلال وضع آليات واضحة حػل الصخق الس دية إلى تحقيقها

 قام  التي ة الخصػاتمهارة مخاقبة الحات. وتذيخ إلى العسمية التي مغ خلالها يكتذف الفخد فاعمي
 .بها في تشفيح الػسائل والصخق مغ أجل تحديغ الأدال والدمػك

 تقجيع مهارة تعديد الحات وتذيخ إلى قيام الفخد بتعديد ذاته برػرة مدتسخة، وذلظ مغ خلال 
 .السعدزات الإيجابية لمحات بعج القيام باانستجابة السصمػبة

 الأدال الفعل التي تتعم  بالتقجم نحػ الأهجاف، ونتائج التعميسات الحاتية: وتذيخ إلى ردود مهارة 
 .مثل قبػل الشتائج والخضا عشها

 تحقيقه التقػيع الحاتي وتذيخ إلى قجرة الفخد عمى إصجار الأحكام عمى سمػكه وأدائه، ومجى مهارة 
 لفهجاف التي حجدها لرة

انحتػائها عمى اهع العشاصخ  (Zimmerman, 2000)و قج تبشت الباحثة نطخية التشطيع الحاتي لديسخمان
 الزخورية لتشطيع الحات و أشسمها وأكثخها واقعية.

 :عوامل تؤثر في التنظيم الذاتي-

أن مهارة التشطيع الحاتي ان تختبط بالحكال ، وأن  Posner and Rothbart (2009) وقج وجج كل مغ 
 طيع الحاتي هي:مغ أهع العػامل التي تداعج في تحجيج مجى قجرة الصفل عمى التش
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 . ( العسخ: حيث يتصػر التشطيع الحاتي لفشفال مع تصػر نسػهع7)

( العامل البيػلػجي: وهػ يعتسج عمى الحالة السداجية لمصفل وكيف يدتجيب إلى السػاقف الزاغصة أو ,)
 العربية. 

جيه في هح  السخحمة ( العلاقات الأسخية:حيث يتأثخ التشطيع الحاتي لمصفل بعلاقاته وتفاعاانته مع وال1)
العسخية ، فيتأثخ الصفل بالكيفية التي يتع بها استيعاب مداجه والإستجابه انحتياجاته ، عمى مجى تعمسه 

 لمتشطيع الحاتي، كسا يتأثخ بالحالة اانجتساعية، و اانمخاض الشفدية أو السذاكل العائمية في الأسخة.

ة العػاشف( عمى تصػيخ التشطيع الحاتي ويسهج الصخي  ( الإدراك: يداعج استخجام المرة )وبالأخز تدسي9
 لتعمع الصفل استخاتيجيات التأقمع والشجاح الأكاديسى واانجتساعي في السدتقبل

 ٌعتمد التنظٌم الذاتً على ثلاثة مكونات:كما 

فة فهع السعاييخ اانجتساعية التي يتػقع مغ الفخد تعجيل سمػكه ليتلائع معها، لأن كل مجتسع و كل ثقا -
لها معاييخ مختمفة لسا يجب أن يكػن عميه الصفل و ماهي الدمػكيات السقبػلة و ماهي التي يتع 

 رفزها مغ السجتسع.
دافع الفخد لمترخف وفقًا لتمظ السعاييخ، و ذلظ ايزا يختمف بحدب البيئة حيث يجفع السجتسع اانفخاد  -

 خ باانختلافات الدمػكية. أحيانا الى الترخف بسعايييخ محجدة ، في حيغ يقبل مجتسع أخ
 (Heikamp et al., 2013; Hofmann, et al, 2012) القجرة عمى الترخف وفقاً لحلظ -
 
 دابقة:الدراسات ال-

لتشطاايع اانختلافااات باايغ الجشداايغ فااي اسااتقخار ابعشااػان  (Coyne,et al,.2015)فااي دراسااة ل 
يغ الجشداايغ وداخاال كاال جااشذ فااي تريااخ هااجفت لمبحااث فيسااا يتعماا  بااالفخوق باا، الااحاتي عبااخ مخحمااة الصفػلااة

واستقخار التشطيع الحاتي عبخ الدمغ. استُخجم نطاام تقيايع السهاارات اانجتساعياة. باساتخجام بياناات ماغ عيشاة 
تسثيمية كبيخة مغ الأشفال في الػانيات الستحجة الأمخيكية، اساتخجمشا تحمايلات الشساػ الصبقاي الكاامغ لجراساة 

( عمااى مااجى خسااذ 4811( والإناااث )عااجدهع 71,41لااجى الااحكػر )عااجدهع  أنسااا  تصااػر التشطاايع الااحاتي
 التشطيع في أعمىسشػات مغ الخوضة وحتى الرف الخامذ. أشارت الشتائج إلى أن الإناث لجيهغ متػسط 

 ضمات العيشتايغ، كمتاا فاي. فئاات ثالاث عاغ أسافخت والإنااث الحكػر عيشات مغ كلاً  وأن الدمغ، عبخ الحاتي
 مدتقخة ندبيًا عبخ الدمغ، مع استقخار خاص في السجسػعات ذات التشطيع الحاتي الأقل. ثالثلا الفئات

الفاخوق بايغ الجشدايغ فاي تفزايلات الػاجباات السشدلياة لاجى بعشاػان  ((Lee, J. 2016ودراساة 
( أناػاع الػاجباات 7حياث كاان الراخض ماغ هاحا البحاث هاػ معخفاة  ،الصلاب ذوي التشطيع الحاتي الساشخفس

( شخيقااة ,ليااة التااي يُااخجّح أن يُكسمهااا الصاالاب الااحيغ يعااانػن مااغ ضااعف فااي مهااارات التشطاايع الااحاتي؟ السشد 
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تقاااجيع الػاجباااات السشدلياااة التاااي يُاااخجّح أن يُكسمهاااا الصااالاب الاااحيغ يعاااانػن ماااغ ضاااعف فاااي مهاااارات التشطااايع 
التشطايع الاحاتي عماى ( سياسات التقييع التي تُذجّع الصلاب الحيغ يعانػن مغ ضعف في مهاارات 1الحاتي؟ 

وتاع اساتخجام اساتبيان التشطايع .( ما إذا كاان الجاشذ عااملًا فاي هاح  التفزايلات9إكسال واجباتهع السشدلية؟ 
تكذاف نتااائج هااح  الجراساة عااغ تفزاايل ذي دانلااة  .لقياااس لمتشطاايع الااحاتي (SRQ-A) الاحاتي الأكاااديسي

يسها مغ قِبل الصلاب الحيغ يعانػن ماغ ضاعف فاي إحرائية لأنػاع مُعيّشة مغ الػاجبات السشدلية وشخق تقج
مهاااارات التشطااايع الاااحاتي. كساااا تكذاااف الشتاااائج عاااغ فاااخوق ذات دانلاااة إحراااائية حداااب الجاااشذ فاااي جسياااع 
مجاانت التخكيد الثلاثة. قج يُػفّخ استخجام هح  التفزيلات في البيئة الأكاديسية شخيقاة تقاجيع لبشاال مهاارات 

 يغ إمكانية الشجاح الأكاديسي.تشطيع ذاتي مهسة لمصلاب وتحد
بعشااػان التشطاايع الااحاتي وعلاقتااه بالإنجاااز  (7112أســماس ســشمة شــاهين أحمــد ) دراسااةكسااا أن 

الاى معخفااة العلاقاة باايغ التشطايع الااحاتي وااننجاااز  تهااجف الأكااديسي لااجى الساخاهقيغ بالسخحمااة الثانػياة، حيااث
لجراسااة الااى معخفااة الفااخوق باايغ الااحكػر واانناااث عمااى الأكاااديسي لااجي شمبااة السخحمااة الثانػيااة كااحلظ تهااجف ا

شالباا وشالباة  751مقياس التشطيع الحاتي وااننجاز اانكاديسي اجخالات الجراسة تزسشت عيشة الجراساة ماغ 
مااغ صاافػف مختمفااة مااغ السخحمااة الثانػيااة العامااة وقااج اسااتعانت الباحثااة  0۱الااي  75تخاوحاات اعسااارهع مااغ 

تعمع مااغ اعااجاد الباحثااة ومقياااس ااننجاااز اانكاااديسي مااغ اعااجاد شالااب الخفاااجي بسقياااس التشطاايع الااحاتي لماا
أسفخت الشتائج عغ وجػد علاقاة دالاة احراائيا بايغ التشطايع الاحاتي وااننجااز اانكااديسي لاجي الساخاهقيغ ماغ 

وشالباات السخحماة الثانػياة كاحا كذافت الشتاائج عاغ وجاػد فاخوق دالاة احراائيا بايغ مجساػعتي الاحكػر  شمبة
 واانناث عمى مقياس التشطيع الحاتي في اتجا  مجسػعة اانناث.

نهاج نسحجاة الشساػ الكاامغ لمتحقيا  فاي اانختلافاات  بعشاػان ) (Munir, R. 2018وهشاك دراساة 
الاااحاتي الدااامػكي والشتاااائج الأكاديسياااة ماااغ مخحماااة الخوضاااة إلاااى الراااف بااايغ الجشدااايغ فاااي تصاااػيخ التشطااايع 

استكذاف الفاخوق بايغ الجشدايغ فاي تصاػر التشطايع الاحاتي الدامػكي لاجى الأشفاال حيث هجفت الى  ،الثاني
مااغ مخحمااة الخوضااة إلااى الرااف الثاااني، باسااتخجام تقياايع مباشااخ. كسااا تااع فحااز اانرتباشااات الصػليااة باايغ 

لدمػكي ومهارات القخالة والخياضيات السبكخة. واستُخجم نهج نسحجة الشسػ الكامغ لمتحميلات التشطيع الحاتي ا
أنثاى(.  47ذكاػر و 711شفالًا ) 741عبخ ثلاث دفعات مغ جسع البيانات. شسل السذاركػن فاي الجراساة 

 اننحااخافا ،5.14= فااي الستػسااط، كااان عسااخ الأشفااال خسااذ سااشػات تقخيبًااا فااي بجايااة الجراسااة )الستػسااط 
الكتفااايغ( -الاااخكبتيغ-أصاااابع القاااجميغ-الاااخأس (.اساااتخجم هاااحا البحاااث مجسػعاااة مهاااام )1.541=  السعيااااري 
HTKS  لقياس التشطيع الحاتي كذفت نتائج الجراسة عغ أوجاه تذاابه بايغ الجشدايغ فاي نساػ التشطايع الاحاتي

بااايغ التشطااايع الاااحاتي الدااامػكي الدااامػكي، ومداااتػيات السهاااارات الأولياااة الستخابصاااة إيجابيًاااا ومعاااجانت الشساااػ 
والقخالة، ومدتػيات السهاارات الأولياة الستخابصاة إيجابيًاا بايغ التشطايع الاحاتي الدامػكي والخياضايات. وتشااقر 

 الجراسة آثار ذلظ عمى البحػث السدتقبمية، بالإضافة إلى الدياسات التعميسية والسسارسات التعميسية.



               أ/ سحز سعيذ السيذ حجاج         
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بعشااػان التشطاايع الااحاتي الأكاااديسي وفقااا لاابعس  (7112)محمــهد م مــيشد  دراسااة وأيزااا هشاااك
هاجف  حياث الستريخات: دراسة ميجانية لجى عيشة مغ شمبة كميتاي الهشجساة السجنياة والتخبياة بجامعاة دمذا ،

البحاااث الحاااالي إلاااى الكذاااف عاااغ العلاقاااة بااايغ التشطااايع الاااحاتي الأكااااديسي وكااال ماااغ الجاااشذ والتخراااز 
ة كميااة الهشجسااة السجنيااة وكميااة التخبيااة بجامعااة دمذاا ، كسااا هااجف إلااى الجراسااي، وذلااظ لااجى عيشااة مااغ شمباا

تعخّف الفخوق التي تعػد إلى التخراز والجاشذ ) ذكاػر وإنااث(. اساتخجم الباحاث الساشهج الػصافي وذلاظ 
( شالبااً وشالباة ماغ ,1( شالبااً وشالباة، بػاقاع )775لسلائسته الصبيعة البحاث الحاالي. تكػنات العيشاة ماغ )

( شالباة، 54( شالبااً وشالباة ماغ شمباة كمياة الهشجساة السجنياة، بمان عاجد الإنااث )51التخبياة، و ) شمباة كمياة
( شالباً، وقج شبا  عماى هاح  العيشاة مقيااس التشطايع الاحاتي الأكااديسي، وذلاظ بعاج التحقا  ماغ 51والحكػر )

لح شمباة كمياة التخبياة أضهخت الشتاائج وجاػد فاخوق فاي مداتػى التشطايع الاحاتي الأكااديسي لراا.صجقه وثباته
وفااخوق حدااب الجااشذ، وذلااظ الرااالح الإناااث، وأن كاال مااغ التخرااز والجااشذ كااان لهسااا أثااخاً كبيااخاً فااي 
التشطيع الحاتي الأكاديسي، وفي ضػل الشتاائج قاجم الباحاث مجسػعاة ماغ السقتخحاات لتحدايغ التشطايع الاحاتي 

 حػ فعال.الأكاديسي لجى الصمبة وذلظ لتحقي  أهجافهع العمسية عمى ن
مهاارات تشطايع الاحات وعلاقتهاا بعشاػان  (۹۱۰۲تهـاني أحمـد محـي الـدين ) دراساةوفي حيغ لجيشا 

هاجفت الجراسااة التعاخف عمااى  التااي ،بالدامػك الرافي لااحوي صاعػبات الااتعمع الحمقاة الثانيااة محمياة أم درماان
انياااااااة بػانياااااااة مهاااااااارات تشطااااااايع الاااااااحات وعلاقتهاااااااا بالدااااااامػك الرااااااافي لاااااااحوي صاااااااعػبات الاااااااتعمع الحمقاااااااة الث

شالااب مااغ ذوي صااعػبات. وتااع اسااتخجام السااشهج الػصاافي ، ( 001وتكػناات عيشااة البحااث مااغ ).الخخشااػم
واشتسمت أدوات الجراسة عمى مقيااس مهاارات تشطايع الاحات ومقيااس الدامػك الرافي، وقاج تػصامت الجراساة 

ة الخخشااػم باانرتفاااع يتدااع إلااى الشتااائج التاليااة : تتدااع مهااارات تشطاايع الااحات لااحوي صااعػبات التعماايع بػانياا
الدمػك الرفي لحوي صعػبات التعميع بػانية الخخشػم بالإيجابية. تػجج علاقة ارتباشية بيغ مهارات تشطيع 
الحات وبيغ الدمػك الرفي لحوي صعػبات التعمايع بػانياة الخخشاػم. تػجاج فاخوق ذات دانلاة إحراائية بايغ 

ية الخخشػم تعدي لستريخ الشاػع. ان تػجاج فاخوق ذات دانلاة مهارات تشطيع الحات لحوي صعػبات التعميع بػان
 إحرائية بيغ مهارات تشطيع الحات لحوي صعػبات التعميع بػانية الخخشػم تعدى لستريخ العسخ.

اانختلافاات بايغ الجشدايغ  بعشاػان الى وجػد فخوق،Tetering MAJv,et al,.2020) )كسا أشار
كاان و  ،السبكاخة والستػساصة والستاأخخة: دراساة مقصعياة واساعة الشصااقفي التشطيع الاحاتي فاي مخحماة السخاهقاة 

الهاااجف ماااغ هاااح  الجراساااة السقصعياااة واساااعة الشصااااق هاااػ التحقااا  مساااا إذا كاااان السخاهقاااػن الاااحكػر والإنااااث 
يختمفااػن فااي التشطاايع الااحاتي السترااػر ذاتيًااا. سااسح لشااا حجااع العيشااة الكبيااخ بااالتحقي  فااي اانختلافااات باايغ 

( والستأخخيغ 711( والستػسصيغ )ن = 717ثلاث فئات عسخية مغ السخاهقيغ الررار )ن =  الجشديغ في
(. تع تقييع التشطيع الحاتي باستخجام استبيان تقخيخ ذاتي، وهػ جخد أمدتخدام لمػضائف التشفيحية 754)ن = 

(AEFIيعصاااي هاااحا اانساااتبيان تقخيبًاااا لاااثلاث وضاااائف تشفيحياااة مهساااة لمتشطااايع الاااحاتي الدااا .)( :ضااابط 7ميع )
( التخصيط واتخااذ السباادرة. كذافت الشتاائج عاغ اختلافاات واضاحة 1( ااننتبا ، و),الشفذ ومخاقبة الحات، )
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عامًا(. فاي  71إلى  71بيغ الجشديغ في التشطيع الحاتي كسا يجركه السخاهقػن في مشترف العسخ )أي مغ 
الحكػر، وحرمغ عمى مدتػيات أعمى مغ ضابط  هح  الفتخة العسخية، كان تقييع الإناث اننتباههغ أعمى مغ

الااشفذ ومخاقبااة الااحات. تُقااجم نتااائج هااحا البحااث رؤى ججيااجة وهامااة فيسااا يتعماا  باتخاااذ القااخارات، والإنجااازات 
عامًاا. ماغ السعاخوف أن لمتشطايع الاحاتي  71و 71الأكاديسية، وسمػك الساخاهقيغ الاحيغ تتاخاوح أعساارهع بايغ 

ل الأكاديسي والتشطيع الدمػكي. لحا، قج تُفدخ اانختلافات بيغ الجشديغ في التشطيع دورًا محػريًا في التحري
الحاتي في مشترف مخحمة السخاهقة جدلًا مغ اانختلاف الحي يُطهخ  الاحكػر والإنااث فاي هاح  الفئاة العسخياة 

كاػن هاجفًا تاجخميًا ذا في الإنجازات الأكاديسياة والتشطايع الدامػكي. تذايخ الشتاائج إلاى أن التشطايع الاحاتي قاج ي
صمة: فبجاًن مغ التخكيد عمى ترييخ الدمػك، قج تُخكاد التاجخلات بذاكل أكباخ عماى الاػعي الاحاتي، وبالتاالي 
ترييخ ترػرات السخاهقيغ حػل سمػكهع. قج يكػن لديادة الػعي الحاتي القجرة عمى ترييخ الدمػك فعميًا، وهػ 

 ي السدتقبل.ما قج يكػن هجفًا مثيخًا للاهتسام لمبحث ف

مهااارات التشطاايع الااحاتي السبكااخ بعشااػان   (Dionisio, S. L. 2021) كسااا بحثاات دراسااة
اانرتباشاات بايغ حياث تشااول البحاث  ،والسذاركة الأمػمية ت ثخ عمى الأدال الأكااديسي والحزاػر السجرساي

الصفػلااة السبكااخة والأدال  مهااارات التشطاايع الااحاتي )الأدال التشفيااحي وتشطاايع ااننفعاااانت( السُكتداابة فااي مخحمااة
كسا تع تقييع  ،ر السجرسي في السجرسة اانبتجائيةالأكاديسي )المرة الإنجميدية والخياضيات( وسجلات الحزػ 

مذاااااركة الأم، التااااي وُثِّقاااات مااااغ خاااالال التػاصاااال باااايغ أوليااااال الأمااااػر والسعمساااايغ، والتصااااػع فااااي السجرسااااة، 
يااة السُثخيااة، لمتحقاا  مسااا إذا كاناات أنذااصة السذاااركة هااح  قااج والسذاااركة فااي تشفيااح بيئااات محااػ الأميااة السشدل

خمقاات أي فااخوق ذات دانلااة إحرااائية فااي العلاقااة باايغ مهااارات التشطاايع الااحاتي السُبكااخة والأدال الأكاااديسي 
 :(HTKS)الكتفايغ-الاخكبتيغ-أصاابع القاجميغ-والحزػر السجرسي في السجرسة اانبتجائية.. استُخجم الاخأس

T5  ع الداامػك لااجى شاالاب السخحمااة اانبتجائيااة السبكااخة. أشااارت هااح  الشتااائج إلااى أن مهااارات لقياااس تشطااي
التشطاااايع الااااحاتي السُبكااااخة تشبااااأت بااااالأدال الأكاااااديسي فااااي السجرسااااة اانبتجائيااااة. أضهااااخ جااااشذ الصفاااال وعااااخق 

نجميدياة. لاع تكاغ الأم/أصمها العخقي فخوقًا كبيخة عشج التشب  بالأدال الأكاديسي فيسا يتعما  بكفاالات المراة الإ
هشاك نتائج مهسة أخخى. تذايخ هاح  الشتاائج إلاى أن مهاارات التشطايع الاحاتي هاي مهاارات مهساة يجاب عماى 
الأشفال مسارستها وتصػيخها خلال مخحمة الصفػلة السبكخة مغ أجل الشجااح فاي بيئاات أكاديسياة أكثاخ تحاجيًا 

 وهيكمية.
شطااايع الاااحاتي وعلاقتهاااا براااعػبات الاااتعمع لاااجى مهاااارات الت بعشاااػان( 7177ناريمـــان)ل دراساااةوفاااي 

هاااجف البحاااث الحاااالي إلاااى تحجياااج العلاقاااة بااايغ مهاااارات التشطااايع الاااحاتي حياااث تلامياااح السخحماااة الإبتجائياااة، 
وصااعػبات تعمااع القااخالة لااجى تلاميااح السخحمااة اانبتجائيااة، والكذااف عااغ الفااخوق فااي مهااارات التشطاايع الااحاتي، 

ػر واانناااث مااغ تلاميااح السخحمااة اانبتجائيااة، وتااع اسااتخجام السااشهج الػصاافي وصااعػبات تعمااع القااخالة باايغ الااحك
( 0۱تمسيح وتمسيحة بالرف الدادس بالسخحماة اانبتجائياة بػاقاع )( ۰1اانرتباشي، وتكػنت عيشة البحث مغ )
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 ( عاماً 77,9عاماً بستػسط عسخي قجر  )( 02-00تمسيحة وتخاوحت أعسارهع الدمشية ما بيغ )( 00تمسيح و )
، واشاااتسمت مقااااييذ الجراساااة عماااى مقيااااس التشطااايع الاااحاتي إعاااجاد فػقياااة (1,۷2۱وانحاااخاف معيااااري قاااجر  )

، وأضهاخت الشتاائج وجاػد (211۷، وبصارية صاعػبات تعماع القاخالة إعاجاد فتحاي الدياات )( 2102رضػان )
ت تعمااع القااخالة علاقااة ارتباشيااة عكدااية وذات دانلااة احرااائية باايغ درجااات مهااارات التشطاايع الااحاتي صااعػبا

لااجى تلاميااح السخحمااة اانبتجائيااة، كسااا أضهااخت الشتااائج عااجم جااػد فااخوق ذات دانلااة إحرااائية باايغ متػسااصي 
 درجات الحكػر واانناث مغ تلاميح السخحمة اانبتجائية عمى مقياس التشطيع الحاتي، وصعػبات تعمع القخالة.

مع الساشطع ذاتيًاا والتقيايع الاحاتي بعشاػان الاتع Maria Angelie Ignacio (2023)دراساة  هشاكو 
آثاااار الجاااشذ وتذاااخيز اضاااصخاب فاااخ   :لمكتاباااة و القاااجرات عماااى مداااتػى البشياااة السجهخياااة والبشياااة الكمياااة

الحخكة وتذاتت ااننتباا ، بحثات هاح  الجراساة فاي العلاقاة بايغ الاتعمع الساشطع ذاتيًاا والقاجرة عماى الكتاباة عماى 
ة ، وتحجيج كيفية تتأثخ العلاقة حدب الجشذ أو تذخيز اضاصخاب فاخ  مدتػى البشية الجقيقة والبشية الكمي

( 8-1( فاي السخحماة العسخياة ماابيغ الراف )54الحخكة ونقز ااننتبا . وكانت العيشاة تتكاػن ماغ ) شفالا 
 Reflect)وتاع اساتخجام اداة قيااس لتتعاخف عماى الخراائز غياخ السعخفياة السختبصاة باالقخالة و الكتاباة )

and Regulate module   واسااتخجم مااغ هااحا الشسااػذج مكااػن التشطاايع الااحاتي لمااتعمع ، حيااث أضهااخت
الشتائج أن الصلاب ذوي اضصخاب فخ  الحخكة ونقاز ااننتباا  مقارناة برياخ اضاصخاب فاخ  الحخكاة ونقاز 
ااننتبا  حرمػا عمى درجات أقل في كلا السداتػييغ ماغ الكتاباة. فزالًا عاغ ذلاظ، حرامت الصالباات عماى 

أخيااخًا ، لااع يااتع العثااػر عمااى تفاااعلات كبيااخة باايغ .أعمااى فااي مدااتػيي الكتابااة مااغ الصاالاب الااحكػردرجااات 
تذخيز فخ  الحخكة و عجد ااننتبا  و التعمع السشطع ذاتياا و ت كاج هاح  الشتاائج عماى تعقياج عسمياة الكتاباة 

 مفة.والتأكيج عمى دور الجشذ والتذخيز في قجرة الصلاب عمى الكتابة عمى مدتػيات مخت

 فروض البحث:-
الاحكػر والإناااث فاي التشطايع الاحاتي تُعاادي تػجاج فاخوق ذات دانلاة إحراائية باايغ متػساصي درجاات  

 ".لرالح الإناث ذوي عجد ااننتبا  وفخ  الحخكةلجى الأشفال  إلي متريخ الشػع
 إجراسات البحث:

 الباحثة مغ السشهج الػصفي الديكػمتخي مشهجا لمبحث اتخحتمنهج البحث: 
( مذاركاً ماغ الأشفاال لاجيهع عجاد انتباا  وفاخ  حخكاة فاي 751وقج تكػنت عيشة البحث مغ)عينة البحث: 

(, 71,181( عااام, بستػسااط حدااابي )71:  8مخحمااة الصفػلااة الستػسااصة, تخاوحاات أعسااارهع الدمشيااة باايغ )
( 51(, و)%1,,1( ذكاػر بشدابة )49(, وقج تػزعت أعجداهع حدب الشػع إلاى )7,1,1وانحخاف معياري )

 .%(11,1إناث بشدبة )
 أدوات البحث:
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مقدسيغ بشج ( 17مقياس التشطيع الحاتي)إعجاد: الباحثة(، والحي يتكػن في صػرته الشهائية مغ ) -7
 .()التشطيع السعخفي، التشطيع الدمػكي، التشطيع الإنفعالي ( أبعاد1إلى )

لقياس اضصخاب عجد ااننتبا  ( 98مقياس كػنخز لتقجيخ الػالجيغ لدمػك الأشفال والسخاهقيغ)و  -,
 .وفخ  الحخكة

 
 نتائج فرض البحث:
الـذكهر والإنـاث فـي درجـات  وق ذات دلالـة إحرـائية بـين متهسـطيتهجد فـر  على " ينص فرض البحث

 تُعزي إلي متغير النهع لدى الأطفال ذوي عجز الانتباه وفرط الحركة".التنظيم الذاتي 
." 

 Independent اختباار "ت" لعيشتايغ مداتقمتيغ باساتخجام قامت الباحثةولمتحق  مغ هحا الفخض 
Samples t-test ,)والجااجول التااالي لمتعااخف عمااى الفااخوق فااي التشطاايع الااحاتي تبعًااا لمشااػع )ذكااػر إناااث 

 ػضح ذلظ:ي
 (7ججول )

 درجات الحكػر ولإناث في التشطيع الحاتيقيسة "ت" ودانلتها الإحرائية لمفخوق بيغ متػسصي 

المتهســـــــــــــــ   العدد نهعال تيالتنظيم الذا
 الحدابي

نحــــــــــراف الا 
 المعياري 

 مدتهى الدلالة قيمة "ت"

 التنظيم المعرفي
 231,8 723,74 49 ذكهر

,37,7** 1311 
 4371 3111,, 8, إناث دالة

 التنظيم الانفعالي
 ,2328 7939,2 49 ذكهر

,3481** 1311 
 ,23,9 743,24 8, إناث دالة

 التنظيم الدلهكي
 23171 ,,7,31 49 ذكهر

93171** 1311 
 83948 7432,7 8, إناث دالة

 الدرجة الكلية
 143219 223291 49 ذكهر

93,12** 1311 
 7131,1 473,71 8, إناث دالة

وجػد فخوق ذات دانلة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد الحكػر ولإنااث  (7يتزح مغ ججول )
 -,5,,1عماى التختياب )قايع "ت" بمرات لراالح الإنااث, حياث جاة الكمياة( والجر  الأبعااد)في التشطيع الحاتي 

( وهاااحا يعشاااي رفاااس الفاااخض 1,17)قااايع دالاااة إحراااائياً عشاااج مداااتػى  (, وهاااي9,171 -9,1,1 -1,411
الذكهر والإناث درجات  وق ذات دلالة إحرائية بين متهسطيتهجد فر الرفخي وقبػل الفخض البجيل أي" 

 .لرالح الإناث" المتهسطةلأطفال في مرحلة الطفهلة في التنظيم الذاتي لدى ا
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الاااحكػر والإنااااث فاااي التشطااايع الاااحاتي )الأبعااااد ويػضاااح الذاااكل البيااااني التاااالي متػساااصي درجاااات 
 والجرجة الكمية(:

 
 اتيالحكػر والإناث في التشطيع الحستػسصي درجات متػسصي درجات لالتسثيل البياني (7شكل )

 )الأبعاد والجرجة الكمية( 

 الأساليب الإحرائية المدتخدمة:
 Independent Samples t-testاختبار "ت" لعينتين مدتقلتين  -1

 مناقذة النتائج:-
اهتع البحث الحاالي بالبحاث عاغ وجاػد فاخوق فاي التشطايع الاحاتي فاي ضاػل متريياخ الشاػع، واتزاح 

غ متػسصي درجاات أفاخاد الاحكػر ولإنااث فاي التشطايع الاحاتي مغ الشتائج وجػد فخوق ذات دانلة إحرائية بي
التاي أشاارت  (Coyne,et al,.2015))الأبعاد والجرجة الكمياة( لراالح الإنااث وهاػ ماا يتفا  ماع دراساة 

(  (Lee, J. 2016أعماى فاي التشطايع الاحاتي عباخ الادمغ، و دراساةنتائجها إلى أن الإناث لجيهغ متػسط 
فااخوق ذات دانلااة إحرااائية حدااب الجااشذ فااي جسيااع مجاااانت التخكيااد الثلاثااة، تكذااف الشتااائج عااغ  حيااث

التي أسفخت عغ وجػد فخوق دالة احراائيا بايغ مجساػعتي ( 7112أسماس سشمة شاهين أحمد ) ودراسة
تهــاني الااحكػر واانناااث عمااى مقياااس التشطاايع الااحاتي فااي اتجااا  مجسػعااة اانناااث، واتفقاات أيزااا مااع دراسااة 

تػجج فخوق ذات دانلة إحرائية بيغ مهارات تشطيع  التي أوضحت نتائجها أنه( ۹۱۰۲) أحمد محي الدين
 الحات لحوي صعػبات التعميع بػانية الخخشػم تعدي لستريخ الشػع، 

  )al,.2020 Tetering MAJv,et( كاااااااحلظ اتفقااااااات ماااااااع دراساااااااة       
السخاهقػن في  الحاتي كسا يجركه حيث كذفت نتائج الجراسة عغ اختلافات واضحة بيغ الجشديغ في التشطيع
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عامًا(. في هح  الفتخة العسخية، كان تقييع الإناث اننتباههغ أعمى مغ  71إلى  71مشترف العسخ )أي مغ 
، كساااااا أتفقااااات ماااااع دراساااااة الاااااحكػر، وحرااااامغ عماااااى مداااااتػيات أعماااااى ماااااغ ضااااابط الاااااشفذ ومخاقباااااة الاااااحات

(Dionisio, S. L. 2021)  رات التشطايع الاحاتي السُبكاخة تشباأت باالأدال إلاى أن مهاا هاانتائجأشارت التي
فخوقًا كبياخة عشاج التشبا  باالأدال الأكااديسي  جائية. أضهخ جشذ الصفل وعخق الأمالأكاديسي في السجرسة اانبت

 ( (Maria Angelie Ignacio 2023 ، واتفقت معهع أيزا دراسةفيسا يتعم  بكفالات المرة الإنجميدية
ت كاج هاح  الشتاائج عماى .،الكتابة مغ الصلاب الحكػر ى جات أعمى في مدتػ لصالبات عمى در حرمت احيث 

تعقيااج عسميااة الكتابااة والتأكيااج عمااى دور الجااشذ والتذااخيز فااي قااجرة الصاالاب عمااى الكتابااة عمااى مدااتػيات 
كذاافت نتااائج التااي  ) (Munir, R 2018دراسااة فااي حاايغ كااان عمااى الشقاايس مااغ ذلااظ هشاااك  مختمفااة.

به بااايغ الجشدااايغ فاااي نساااػ التشطااايع الاااحاتي الدااامػكي، ومداااتػيات السهاااارات الأولياااة عاااغ أوجاااه تذاااا تهادراسااا
الستخابصاااة إيجابيًااااا ومعااااجانت الشساااػ باااايغ التشطاااايع الاااحاتي الداااامػكي والقااااخالة، ومداااتػيات السهااااارات الأوليااااة 

أضهاخت  التـي( 7177)ناريمـان دراساة، وأيزاا تشطايع الاحاتي الدامػكي والخياضاياتالستخابصة إيجابيًا بيغ ال
عجم جػد فخوق ذات دانلة إحرائية بيغ متػسصي درجات الحكػر واانناث ماغ تلامياح  الخاصة بها الشتائج

  السخحمة اانبتجائية عمى مقياس التشطيع الحاتي، وصعػبات تعمع القخالة. 
ويػضح البحث الحالي تفػق الإناث عمى الحكػر في التشطيع الحاتي وقج يخجع ذلظ للإختلاف بيغ 

حكػر والإناث مغ ناحية التصػر في الػضائف التشفيحية، وأيزا الى اانختلاف في الشزج بيشهسا في نفذ ال
    السخحمة الدشية.

مسا سب  يتزح لشا أن مترييخ الشػع عامل مهع فيسا يخز التشطايع الاحاتيو ولاحلظ يجاب تزاسيشه 
 تبار.في البخامج السعجة لكل نػع، والسسارسات التعميسية، وأخح  بالإع
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 المراجعقائمة 
 المراجع العربية:أولا:

مهارات تنظيم الذات وعشقتها بالدلهك الرفي لذوي صعهبات ( 210۱تهاني أحسج محي الجيغ ) -
 .، كمية الجراسات العميا، الجامعة الشيميغالتعلم الحلقة الثانية محلية أم درمان

ي وعلاقته بااننجاز الأكاديسي لجى السخاهقيغ (، التشطيع الحات171,أسسال سلامة شاهيغ أحسج ) -
 .119-155 4,ج78بالسخحمة الثانػية مجمة البحث العمسي في التخبية ع 

( أثخ التجريب عمى استخجام بعس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً في 177,اعتجال حدانيغ،  ) -
. المجلة السخحمة الثانػية كفالة الحات الأكاديسية وقم  اانختبار والتحريل الجراسي لجى شلاب

  .95-88( 11) 7, المررية الدراسات النفدية
(. فاعمية بخنامج قائع عمى مهارات التشطيع الحاتي في التجريب عمى 175,رانيا رشػان،  ) -

مجلة البحث العلمي في التربية جامعة السذاركة في الفرل لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع 
 .59-15(. 71. العجد )7مجمج  عين شمس

تشطيع الحات اانكاديسي وعلاقتة بقم  (.  2102عبج الشعيع عخفة محسػد ، شارق محمد فتحي )  -
( 1)4,. مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالإختبار لجي عيشة مغ شلاب الجامعة 

779 - 81  
سي وفقا لبعس ( التشطيع الحاتي الأكادي178,محسػد محمد كاسػحة سميسان ميلاد وعيدی ثائخ ) -

الستريخات دراسة ميجانية لجى عيشة مغ شمبة كميتي الهشجسة السجنية والتخبية بجامعة دمذ . مجمة 
 - 771 1ع 91سمدمة الآداب والعمػم الإندانية مج -جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية 

7,8 
عػبات التعمع لجى تلاميح مهارات التشطيع الحاتي وعلاقتها بر( 2122ناريسان محمد عصية غشيع ، ) -

السخحمة اانبتجائية السجمة العخبية لمعمػم التخبػية والشفدية، الس سدة العخبية لمتخبية والعمػم 
 .۱1۱ – ۱۷۱أكتػبخ ، ( ۰1( ، ع )1والآداب، مرخ ، مج )
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