
 إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية
 ( سنة وعلاقتها بالثقة بالنفس لديهم18- 15)

 

 ملخص الدراسة : 
هذه الدراسة إلي الكشف عن العلاقة بين إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في هدفت 

( سنة وعلاقتها بالثقة بالنفس لديهم ، وتكونت عينة الدراسة من 18- 15المرحلة العمرية )
من  144( سنة مقسمين إلي )18 – 15( طالبا وطالبة الذين تراوحت أعمارهم بين )300)

( . وقد تم 1.1( وانحراف معياري قدره )16.8من الإناث( ، بمتوسط قدره ) 156الذكور ، 
اختيارهم بطريقة عشوائية ، واعتمدت الدراسة علي أدوات وكانت : استمارة البيانات الأولية 
)إعداد : الباحثة( ، استمارة المستوي الاجتماعي التعليمي للوالدين )إعداد : فايزة يوسف ، 

ة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء )إعداد : الباحثة( ، ومقياس الثقة ( ، مقياس إساء2015
بالنفس )إعداد : الباحثة( ، وأسفرت النتائج إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين 

( سنة 18- 15إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء والثقة بالنفس في المرحلة العمرية )
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث( في ، عدم 

إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية ، عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الأبناء 
)الذكور والإناث( في الثقة بالنفس ، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات 

اسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية وكل مكون من مكونات مقياس درجات عينة الدر 
سنة(  18سنة ،  17سنة ،  16سنة ،  15إساءة المعاملة الوالدية تبعا لمتغير العمر الزمني )

، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس 
 18سنة ،  17سنة ،  16سنة ،  15لمتغير العمر الزمني ) وكل مكون من مكوناتها تبعا

سنة( ، عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم 

 أ .د / فايزة يوسف عبدالمجيد 
 قسم الدراسات النفسية للأطفال -أستاذ علم النفس  

 دراسات العليا للطفولة )الأسبق( وعميد كلية ال
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 –لإساءة المعاملة الوالدية وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 
ماجستير أو دكتوراه( ، عدم وجود  –جامعي  –ة عامة ثانوي –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب 

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس وكل مكون 
 –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 

دم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ماجستير أو دكتوراه( ، ع –جامعي  –ثانوية عامة 
متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية وكل مكون من مكوناتها 

 –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –تقرأ وتكتب  –تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأم )أمية 
لالة احصائية بين متوسطات درجات ماجستير أو دكتوراه( ، عدم وجود فروق ذات د –جامعية 

عينة الدراسة في الثقة بالنفس وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأم 
 ماجستير أو دكتوراه( . –جامعية  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –تقرأ وتكتب  –)أمية 

 بالنفس .الثقة  –إساءة المعاملة الوالدية  : الكلمات المفتاحية
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 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية
 ( سنة وعلاقتها بالثقة بالنفس لديهم18- 15)

 

 قدمة : م
تعد الثقة بالنفس من المتغيرات المهمة التي يقوم عليها البناء النفسي السوي للفرد ، فيسعي 
دائماً لإيجاد ذاته وأن يقدرها ويحقق لها وكذلك القدرة علي مواجهة الصعاب والكفاح لتحقيق 
النجاح وبلوغ الأهداف ، وهي مزيج إيجابي من الفكر والشعور والسلوك الذي يعمل علي 

النمو النفسي والوصول بالفرد إلي المستوي المطلوب من الصحة النفسية . وتعتبر  تشجيع
أيضاً البنية الأساسية لشخصية الفرد ، حيث أنها أصبحت مطلباً حضارياً وعصرياً بالنسبة 
للشباب والأطفال . فكل إنسان خلال فترة معينة من حياته يخضع لاختبار الثقة بالنفس سواء 

ال في مقابلة عمل أو عند مواجهة موقف ما يتطلب منه المواجهة والثبات كان عن طريق سؤ 
. ويتم غرس الثقة بالنفس للأطفال منذ الصغر عن طريق الوالدين وذلك من خلال تشجيعهم 
بالعبارات الحسنة وذكر محاسنهم أمام الآخرين لتعزيز هذه الثقة فيهم . فالطفل الواثق بنفسه 

أما الطفل غير الواثق بنفسه فإنه يخاف من التعبير عما يجول في يعبر عن مشاعره بحرية ، 
خاطره ، ولا يملك أيضاً القدرة علي اتخاذ أي قرار فأساليب المعاملة الوالدية الخاطئة وخاصة 
أسلوب الحماية الزائدة تجعل الفرد يشعر أنه غير قادر علي أداء المهام المطلوبة منه وفقد 

 ثقته بنفسه . 
 شكلة الدراسة : أولاً : م

تنبع مشكلة الدراسة من حاجة مرحلة المراهقة لكثير من الدراسات التي تساعدهم علي تيسير 
نموهم والارتقاء بهم والتمتع بصحة نفسية سليمة . ويظهر دور الأسرة في التأثير علي سلوك 

د الذي ينشئ في الفرد وذلك من خلال الأساليب التي يتبعها الوالدين في تنشئة أبنائهم ، فالفر 

 أ .د / فايزة يوسف عبدالمجيد 
 قسم الدراسات النفسية للأطفال -أستاذ علم النفس  

 دراسات العليا للطفولة )الأسبق( وعميد كلية ال
 جامعة عين شمس 
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.
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جو من الهدوء والاحترام والثقة سوف ينعكس ذلك بأي شكل من الأشكال علي سلوكه ، ولهذا 
فعلي الوالدين أن يكونا حريصين في التعامل مع ابنائهم وأن تكون العلاقات فيما بينهم جيدة 

 وسوية.
ويات يرتبط (. أن نمو المراهق في مختلف المست 2012حيث أكدت دراسة )سامية أبريعم ،

ارتباطاً وثيقاً في طريقة التعامل معه فإذا كانت طريقة هذه المعاملة صحيحة وسوية ، تكون 
شخصية المراهق متوازنة ومتوافقة مع ذاتها ، أما إذا كانت هذه المعاملة غير سوية ومضطربة 

أخري فسي مما قد يسفر عنه نتائج ، فهي تجعل المراهق عرضة إلي عدم الشعور بالأمن الن
 (.229: 2012)سامية أبريعم ،  .

ومن خلال بعض الملاحظات الشخصية للباحثة وجدت أن هناك العديد من الأبناء لديهم تفوق 
دراسي عالي جداً ، لكن يظهر عليهم بوضوح عدم الثقة بالنفس وقد يرجع ذلك إلي بعض 

دة ، التفرقة في المعاملة ، أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة كالحماية الزائدة والقسوة الشدي
الرفض والتحكم ، إثارة الألم النفسي والتسلط ، ونتج عن ذلك ضعف شديد في الثقة بالنفس . 

 ويمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي : 
ة ما العلاقة بين إساءة المعاملة الوالدية والثقة بالنفس لدي عينة من الأبناء في المرحلة العمري

 ( سنة ؟ وينبثق منها عدة تساؤلات وهي : 18- 15)
( سنة تعزي 18- 15هل توجد فروق في الثقة بالنفس لدي الأبناء في المرحلة العمرية ) -1

 لمتغير النوع )ذكور / إناث( ؟ 
( سنة 18- 15هل توجد فروق في إساءة المعاملة الوالدية لدي الأبناء في المرحلة العمرية ) -2

 العمر ؟تعزي لمتغير 
( سنة تبعا 18- 15هل توجد فروق في الثقة بالنفس لدي الأبناء في المرحلة العمرية ) -3

 للمستوي الاجتماعي والتعليمي للوالدين ؟ 
 ثانياً : هدف الدراسة : 

تسعي الدراسة الحالية إلي الكشف عن العلاقة بين إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء 
 ( سنة . 18- 15هم في المرحلة العمرية )والثقة بالنفس لدي
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 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 ثالثاً : أهمية الدراسة : 
  -تتضح أهمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية في : الأهمية النظرية : -أ

 محاولة الكشف عن وجود علاقة ارتباطية بين إساءة المعاملة الوالدية والثقة بالنفس . -1
الباحثة( التي تناولت العلاقة بين إساءة المعاملة ندرة الدراسات )في حدود ما اطلعت عليه  -2

 ( سنة .18- 15الوالدية والثقة بالنفس لدي الأبناء في المرحلة العمرية )
يمكن الاستفادة بالنتائج التي يتم التوصل إليها في اقتراح بحوث مستقبلية يمكن إجراؤها في  -3

 هذا السياق .
 الأهمية التطبيقية :  -ب

لضرورة اتباع أساليب معاملة والدية سوية وتجنب الأساليب غير  لفت انتباه الوالدين -1
 السوية لتجنب الكثير من المشكلات للأبناء .

لفت نظر واضعي المناهج إلي أهمية تعزيز الثقة بالنفس لدي التلاميذ والطلاب علي  -2
 اختلاف أعمارهم من خلال تدريس هذه المناهج والتي تدعم الثقة بالنفس .

حث المشرفين علي إقامة برامج تثقيفية عن أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالثقة  -3
 بالنفس ، وكيفية تنمية هذه الثقة بالنفس وأهميتها في شخصية الأبناء . 

 رابعاً : مفاهيم الدراسة الإجرائية : 
 : (Parental abuse)إساءة المعاملة الوالدية :  -1

وك خاطئ يقوم به الآباء ضد الأبناء ، ويؤدي إلي إيذاء هؤلاء تعرفها الباحثة بأنها كل سل
الأبناء من الناحية الجسمية أو النفسية ، ومن ضمن هذه الأساليب الخاطئة في معاملة الوالدين 
لأبنائهم ، الإهمال ، والحماية الزائدة ، عدم الاتساق أو التذبذب في المعاملة ، التشدد أو 

 ة والتحكم . )إعداد : الباحثة( .التسلط ، الرفض ، التبعي
 ( : (Self – Confidenceالثقة بالنفس :  -2

تعرفها الباحثة بأنها إيمان الفرد بقدراته وإمكانياته التي تمكنه من العمل وتحقيق أهدافه 
والتخطيط لحياته ، وتساعده أيضاً علي التكيف مع الظروف البيئية الصعبة ومخالطة الغير 

 والتعامل معهم بكل جرأة وقوة . )إعداد : الباحثة(. 
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.
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 خامسا : الدراسات السابقة : 
 اولت إساءة المعاملة الوالدية وعلاقتها ببعض المتغيرات : دراسات تن

دراسة هدفت إلي التعرف علي الفروق بين الذكور والإناث  (2013أجري عويد سلطان ) -
( من 581في التعرض للإساءة النفسية والجسمية من قبل الأب والأم علي عينة مكونة من )

( سنة ، مستخدما الأدوات 16- 14ن )طلاب المرحلة المتوسطة الذين تتراوح أعمارهم بي
التالية : استبيان خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة إعداد )عماد مخيمر وعماد عبدالرزاق ، 

( ، وتوصلت إلي أهم النتائج التالية : وجود فروق بين الذكور والإناث في التعرض 2004
لا توجد فروق بين الذكور للإساءة الجسمية والنفسية من قبل الأب لصالح الذكور ، بينما 

والإناث في التعرض للإساءة الجسمية والنفسية من قبل الأم ، كما توجد فروق بين ساكني 
المحافظات في التعرض للإساءة الجسمية والنفسية لصالح محافظة الأحمدي ، إضافة إلي 

 وجود معدلات مرتفعة لانتشار الإساءة الجسمية والنفسية من قبل الأب والأم . 
إلي التعرف علي  ((Smetana – Wary –Lake ,2016وقد هدفت دراسة كل من  -

( مراهقا ومراهقة اختير 856مستوي السلطة الوالدية بين المراهقين ، علي عينة مكونة من )
عشوائيا من مناطق مختلفة ، مستخدمين الأداة التالية : مقياس السلطة الوالدية المدركة ، 

لتالية : مستوي السلطة الوالدية المدركة لدي المراهقين كان مرتفعا وتوصلت إلي أهم النتائج ا
، كما توصلت إلي وجود فروق دالة احصائيا في مستوي السلطة الوالدية المدركة لدي 

 المراهقين تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور ، ولمتغير العمر لصالح الأقل عمرا . 
شف عن أشكال الإساءة الوالدية الممارسة علي الك (2017كما تناولت دراسة فريدة بوربي ) -

الأطفال وعلاقتها ببعض المتغيرات مثل جنس الطفل والمستوي التعليمي للوالدين علي عينة 
( طفلا وطفلة يدرسون بالمرحلة المتوسطة مستخدمة الأدوات التالية : 100مكونة من )

إعداد )سامي محسن الختاتنة ، مقياس سوء المعاملة الوالدية للأطفال كما يدركها الأبناء 
( ومقياس أشكال سوء المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء إعداد الباحثة ، وتوصلت 2013

إلي النتائج التالية : وجود فروق بين الجنسين الأطفال أو المراهقين والمراهقات ، فيما يخص 
ي الإساءة الجسدية الموجهة الإساءة الجسدية لصالح الذكور ، ولا توجد فروق بين الجنسين ف

للأطفال المراهقين باختلاف المستوي التعليمي المنخفض للوالدين ، في حين لا توجد فروق 
 تخص الإساءة النفسية الموجهة للطفل وفقا لمستوي تعليم الوالدين . 



 م

 

 

) 117) 

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 دراسات تناولت الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض المتغيرات : 
دراسة هدفت إلي التعرف علي درجة كل من الثقة بالنفس  (2013أجري عبدالله شراب )-

والمسؤولية الاجتماعية وأيضاً التحقق من فاعلية البرنامج التدريبي لدي طلاب المرحلة الثانوية 
( طالباً مستخدماً الأدوات التالية : مقياس الثقة بالنفس ، مقياس 32علي عينة مكونة من )

المستوي الاجتماعي والثقافي وبرنامج تنمية الثقة بالنفس ،  المسؤولية الاجتماعية ، واستمارة
وتوصلت إلي أهم النتائج التالية : وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة في الثقة بالنفس والمسؤولية الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية ، 

سين القبلي والبعدي ، لا توجد فروق ذات دلالة احصائية وجود فروق دالة احصائيا بين القيا
في درجات أفراد المجموعة التجريبية في الثقة بالنفس والمسؤولية الاجتماعية في القياسين 

 البعدي والتتبعي . 
دراسة هدفت إلي الكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس  (2015كما أجري سراية الهادي ) -

( تلميذا 854فعية للإنجاز لدي تلاميذ السنة الثالثة علي عينة قوامها )والتكيف المدرسي والدا
مستخدما الأدوات التالية : مقياس الثقة بالنفس ل )سيدني شروجر( ، مقياس التكيف المدرسي 
)إعداد الباحث( ، مقياس الدافعية للإنجاز ل )هرمنز( ، وتوصلت إلي أهم النتائج التالية : 

دي أفرد عينة الدراسة مرتفع ، وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بين مستوي الثقة بالنفس ل
الثقة بالنفس والتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز ، وجود فروق دالة احصائيا بين العلمين 

 والأدبيين في الثقة بالنفس لصالح التخصص العلمي . 
بالنفس لدي المراهقين إلي التعرف علي مستوي الثقة  (2016وهدفت دراسة ربا سليم ) -

ومستوي الصراع بين الآباء والأبناء المراهقين ، وكذلك العلاقة بين الثقة بالنفس والصراع بين 
( طالباً وطالبة مستخدمة الأدوات التالية : 40الآباء والأبناء المراهقين علي عينة مكونة من )

اهقين ، وتوصلت إلي أهم النتائج مقياس الثقة بالنفس ومقياس الصراع بين الآباء والأبناء المر 
التالية : تمتع العينة بمستوي عال من الثقة وتعزي هذه النتيجة إلي طبيعة علاقة المراهق مع 
أسرته ، أفراد العينة ليس لديهم صراع وتعزي هذه النتيجة إلي العلاقات الأسرية الإيجابية بين 

علاقة عكسية وسلبية بين الثقة بالنفس والصراع الآباء والأبناء التي تتسم بالتفاهم ، وأيضاً وجود 
ويعزي ذلك إلي أن أفراد العينة حققوا ثقة بالنفس عالية والصراع منخفض وهذا يدل علي 

 التنشئة الاجتماعية الجيدة من قبل الوالدين . 
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 دراسات تناولت العلاقة بين إساءة المعاملة الوالدية والثقة بالنفس لدي الأبناء :
دراسة هدفت إلي التعرف علي أثر المعاملة الوالدية علي  (1965ة عبدالرحمن )أجرت رحم 

( طالباً 86( طالبة ، و)73( طالباً وطالبة بواقع )159شخصية الأبناء علي عينة مكونة من )
ينتمون إلي المدارس الثانوية ، مستخدمة الأدوات التالية : مقياس معاملة الوالدين كما يدركها 

دة ، الاهتمام ، النظام الصارم ، الدلال( ، ومقياس السمات الشخصية )الثقة الأبناء )الش
بالنفس( ، وتوصلت إلي أهم النتائج التالية : وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أسلوب )الاهتمام 

النظام( وبين الثقة بالنفس ، وكذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة بين شدة المعاملة الوالدية  /
 قة بالنفس .وبين الث

دراسة هدفت إلي الكشف عن  (1989أجري كل من )محمد محمود ، ومصطفي عيسي( )-
العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية ومستوي تحقيق الثقة بالنفس علي عينة مكونة من 

( طالباً 82( طالباً وطالبة تم اختيارهم من طلبة المرحلة المتوسطة موزعين بواقع )169)
ة مستخدمين الأداة التالية : استبيان لقياس أساليب معاملة الوالدين ، وتوصلت ( طالب87و)

إلي أهم النتائج التالية : أن الآباء والأمهات الذين يستخدمون الأسلوب الديمقراطي عند تعاملهم 
مع أبنائهم يزيدون من ثقة أبنائهم بأنفسهم ، وإن الآباء والأمهات ذوو المستوي الاجتماعي 

صادي العالي يميلون إلي التسامح والديمقراطية وبالتالي يزيدون ثقة أبنائهم بأنفسهم ، أما والاقت
الآباء والأمهات ذوو المستوي الاجتماعي والاقتصادي المنخفض يميلو ن إلي استخدام 
الأساليب غير السوية المتمثلة بالتسلطية والإهمال والحماية الزائدة والعقاب مما يؤدي إلي خلق 

 غير واثق في نفسه .  شخص
 تعقيب الباحثة علي الدراسات السابقة :

 ندرة الدراسات الأجنبية التي تناولت متغير الثقة بالنفس .-1
 ندرة الدراسات التي تناولت إساءة المعاملة الوالدية والثقة بالنفس معاً .-2
أشارت النتائج إلي وجود علاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية والثقة بالنفس كما في -3

 دراسة )محمد محمود ومصطفي عيسي(. 
كما أشارت النتائج إلي وجود فروق بين الذكور والإناث في التعرض للإساءة كما في دراسة -4

ودراسة فريدة  ،  Sematana , Wary –Lake ,2016،  2013كل من )عويد سلطان ، 
 ( .  2017بوربي ، 
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 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

وأشارت النتائج أيضاً إلي وجود فروق بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس كما أشارت -5
 (.2016، ودراسة ربا سليم ، 2015، سراية الهادي ، 2013دراسة كل من )عبدالله شراب ،

 :  استفادت الباحثة من عرض الدراسات السابقة في هذه الدراسة فيما يلي
 معرفة الأدوات التي استخدمت وكيفية تطبيقها .-1
معرفة الأساليب الاحصائية والمناهج المستخدمة حتي تتمكن الباحثة من استخدام المنهج -2

 المناسب العينة .
معرفة النتائج التي توصل إليها الباحثين في دراساتهم ساعد ذلك الباحثة في صياغة -3

 .الفروض وتفسير نتائج الدراسة 
 سادساً : فروض الدراسة : 

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء والثقة -1
 ( سنة .18-15بالنفس لدي المرحلة العمرية )

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث( في إدراكهم -2
 الوالدية لصالح الذكور . لإساءة المعاملة

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث( في الثقة -3
 بالنفس لصالح الذكور .

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة -4
سنة(  18 –سنة  17 –سنة  16 –نة س 15المعاملة الوالدية تبعا لمتغير العمر الزمني )

 سنة  18لصالح 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا -5

 سنة .  18سنة( لصالح  18 –سنة  17 –سنة  16 –سنة  15لمتغير العمر الزمني )
اسة في إدراكهم لإساءة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدر -6

أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –المعاملة الوالدية تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 
 ماجستير أو دكتوراه( . لصالح ماجستير أو دكتوراه. –جامعي  –ثانوية عامة وما يعادلها  –
ي الثقة بالنفس تبعا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة ف-7

 –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 
 ماجستير أو دكتوراه( . لصالح ماجستير أو دكتوراه . –جامعي 
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة -8
 –أقل من الثانوية  –تقرأ وتكتب  –بعا لمتغير المستوي التعليمي للأم )أمية المعاملة الوالدية ت

 ماجستير أو دكتوراه( . لصالح ماجستير أو دكتوراه . –جامعية  –ثانوية عامة 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا -9

ثانوية عامة وما  –أقل من الثانوية  –تقرأ وتكتب  –أمية لمتغير المستوي التعليمي للأم )
 ماجستير أو دكتوراه( . لصالح ماجستير أو دكتوراه .  –جامعية  –يعادلها 

 سابعاً : منهج الدراسة وإجراءاتها : 
 اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية علي المنهج الوصفي الارتباطي المقارن. منهج الدراسة :

 :تنقسم عينة الدراسة إلي : ةعينة الدراس
 عينة حساب الكفاءة السيكومترية : -

 ( سنة.18 – 15تم اختيار العينة والتي تتكون من أفراد المرحلة العمرية )-1 خصائصها :
 ( طالبا وطالبة .220بلغ حجم العينة )-2
 اشتملت العينة كل من الذكور والإناث في التطبيق .-3
 العينة بمدرسة محمد هاشم النقيب الثانوية المشتركة .التحاق جميع أفراد -4
 تم اختيار العينة بطريقة عشوائية .-5
( طالبا وطالبة من الذكور والإناث بلغت 300تكونت العينة من ) عينة الدراسة الأساسية :-

( . وقد تم 1.1( وانحراف معياري قدره )16.8( سنة بمتوسط قدره )18 – 15أعمارهم من )
 م بطريقة عشوائية . اختياره

اعتمدت الباحثة علي عدة معايير لاختيار عينة الدراسة وذلك زيادة في إحكام وضبط  متغيرات 
 الدراسة وفقاً للشروط التالية : 

 ( سنة .18 – 15أن يتراوح المدي العمري للعينة بين )-1
 ألا يكون لديهم أي إعاقات طبقا لاستمارة البيانات الأولية .-2
 –الباحثة علي اختيار عينة الدراسة من أبناء يعيشون في أسرة مكونة من )الأب حرصت -3

الأبناء ( منذ ميلادهم حتي تطبيق الدراسة مع استبعاد حالات الطلاق والوفاة لأحد  –الأم 
 الوالدين أو كلاهما أو سفرأحد الوالدين من فترة طويلة وذلك من خلال استمارة البيانات الأولية.
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 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

لباحثة علي اختيار عينة الدراسة من المستويات الاجتماعية والتعليمية المختلفة حرصت ا-4
 ( . 2015وفقاً لاستمارة المستوي الاجتماعي التعليمي للوالدين )إعداد : فايزة يوسف ، 

 التحاق جميع أفراد العينة بالمدارس الحكومية .-5
 جميع أفراد العينة من داخل محافظة الدقهلية . -6

 الدراسة :  أدوات
استخدمت الدراسة استمارة المستوي الاجتماعي والتعليمي للوالدين )إعداد : فايزة يوسف ، 

المدرسة( ، ومستوي تعليم  –النوع  –الصف الدراسي  –السن  –( ، وتشمل )الاسم 2015
ثانوية  –شهادة أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –مستويات هي )أمي  6الأب ويتكون من 

ماجستير أو دكتوراه( ، ومستوي تعليم الأم هي نفس  –شهادة جامعية  –أو ما يعادلها عامة 
 المستويات السابقة في مستوي تعليم الأب ، ومهنة الأب ووظيفته ، ومهنة الأم ووظيفتها .

 : : الباحثة( دركها الأبناء )إعدادمقياس إساءة المعاملة الوالدية كما ي-
: أعدت الباحثة هذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية لإساءة  مبررات إعداد المقياس-1

( سنة ، وذلك نظرا لعدم توافر مقياس 18 – 15المعاملة الوالدية لدي المرحلة العمرية )
 يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصها وكذلك المرحلة العمرية الخاصة بها . 

  الكفاءة السيكومترية للمقياس :-2
: قامت الباحثة في الدراسة الراهنة بالتحقق من ثبات المقياس عن طريق  سثبات المقيا-أ

نوعين من الثبات هما : طريقة ألفا كرونباخ ، وطريقة إعادة تطبيق المقياس ، وكانت النتائج 
  : طريقة ألفا كرونباخعلي النحو التالي : 
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 (220)ن =  قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة
رقم 

 المفردة
 معامل ألفا

رقم 
 المفردة

 معامل ألفا
رقم 

 المفردة

 معامل ألفا
رقم 

 المفردة

 قيمة معامل ألفا

1 0.787 19 0.800 37 0.782 55 0.752 

2 0.801 20 0.765 38 0.780 56 0.772 

3 0.767 21 0.756 39 0.764 57 0.752 

4 0.800 22 0.768 40 0.753 58 0.787 

5 0.784 23 0.801 41 0.787 59 0.768 

6 0.788 24 0.762 43 0.763 60 0.801 

7 0.766 25 0.757 42 0.786 61 0.755 

8 0.766 26 0.767 44 0.754 62 0.758 

9 0.768 27 0.782 45 0.778 63 0.764 

10 0.760 28 0.774 46 0.785 64 0.763 

11 0.755 29 0.768 47 0.766 65 0.760 

12 0.762 30 0.775 48 00.764 66 0.754 

13 0.763 31 0.773 49 0.765 67 0.758 

14 0.764 32 0.776 50 0.781 68 0.782 

15 0.793 33 0.762 51 0.794 69 0.769 

16 0.782 34 0.766 52 0.798 70 0.793 

17 0.802 35 0.794 53 0.789 71 0.785 

18 0.769 36 00785 54 00775 72 0.772 

 0.802معامل ألفا للمقياس ككل=وقد بلغت قيمة 
 طريقة إعادة تطبيق المقياس : -

 (220)ن=ثبات مقياس إساءة المعاملة الوالدية عن طريق إعادة تطبيق المقياس 
معاملات   البُعد  معامل الارتباط البُعد 

 لالارتباطالارتباط
 0.814 التشدد أو التسلط 0.736 الإهمال

 0.901 الرفض 0.862 الحماية الزائدة
 0.697 التبعية أو التحكم 0.787 عدم الاتساق

 0.837 الدرجة الكلية للمقياس
 .إلا أنهما يتميزان بثبات مناسبأشارت النتائج إلي أن معاملي الثبات وبرغم اختلاف طريقتي حسابهما 

اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس علي صدق المحكمين :  صدق المقياس :-ب
حيث قامت الباحثة بإجراء صدق المحكمين عن طريق عرض المقياس علي سبعة من أساتذة 
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 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

الجامعات في علم النفس وذلك للحكم علي مدي وضوح العبارات ومدي تمثيلها للمفهوم 
ترتيبها وتم الاتفاق بين المحكمين  الإجرائي وأيضا التعرف علي مدي وضوح التعليمات وصحة

 علي صلاحية المقياس . 
 مقياس الثقة بالنفس )إعداد : الباحثة( : -
أعدت الباحثة هذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية للثقة  مبررات إعداد المقياس :-1

مع ( سنة ، وذلك نظرا لعدم توافر مقياس يتناسب 18 – 15بالنفس لدي المرحلة العمرية )
 عينة الدراسة وخصائصها وكذلك المرحلة العمرية الخاصة بها . 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس : -2
ثبات المقياس : قامت الباحثة في الدراسة الراهنة بالتحقق من ثبات المقياس عن طريق -أ

تائج نوعين من الثبات هما : طريقة ألفا كرونباخ ، وطريقة إعادة تطبيق المقياس ، وكانت الن
 علي النحو التالي : طريقة ألفا كرونباخ 

 (220)ن =  قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة
رقم 

رقم  معامل ألفا المفردة
 رقم المفردة معامل ألفا المفردة

رقم  معامل ألفا
 المفردة

 قيمة معامل ألفا

1 0.852 13 0.868 25 0.864 37 0.859 
2 0.836 14 0.871 26 0.858 38 0.870 
3 0.847 15 0.855 27 0.844 39 0.865 
4 0.863 16 0.847 28 0.841 40 0.870 
5 0.857 17 0.851 29 0.856 41 0.860 
6 0.841 18 0.872 30 0.867 42 0.857 
7 0.872 19 0.863 31 0.849 43 0.849 
8 0.870 20 0.871 32 0.850 44 0.858 
9 0.859 21 0.845 33 0.846 45 0.839 

10 0.840 22 0.844 34 0.839 46 0.860 
11 0.867 23 0.853 35 0.872 47 0.863 
12 0.849 24 0.879 36 0.853 48 0.857 

 0.872وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
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 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 طريقة إعادة تطبيق المقياس -
 (220)ن=ثبات مقياس الثقة بالنفس عن طريق إعادة تطبيق المقياس 

معامل  البُعد 
معاملات  البُعد  الارتباط

 الارتباط

 0.889 التكيف مع الظروف البيئية 0.782 ايمان الفرد بقدراته وامكانياته
 0.702 التواصل مع الأخرين 0.839 القدرة علي العمل وتحقيق الأهداف الأهداف

 0.844 الدرجة الكلية للمقياس
طريقتي حسابهما إلا أنهما يتميزان بثبات أشارت النتائج إلي أن معاملي الثبات وبرغم اختلاف 

 مناسب .
صدق المقياس : اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس علي صدق المحكمين : -ب

حيث قامت الباحثة بإجراء صدق المحكمين عن طريق عرض المقياس علي سبعة من أساتذة 
يلها للمفهوم الجامعات في علم النفس وذلك للحكم علي مدي وضوح العبارات ومدي تمث

الإجرائي وأيضا التعرف علي مدي وضوح التعليمات وصحة ترتيبها وتم الاتفاق بين المحكمين 
 علي صلاحية المقياس . 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : 
لتحقيق أهداف الدراسة وحساب الكفاءة السيكومترية للمقياس ، والتحقق من صدق فروض 

 عينة الدراسة استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية :  الدراسة وعدد أفراد
 معامل ارتباط بيرسون .-1
 اختبار ت لدلالة الفروق بين العينات المستقلة .-2
 تحليل التباين أحادي الاتجاه للعينات المستقلة .-3

 ثامناً : نتائج الدراسة : 
قة ارتباطية دالة احصائيا بين إساءة الفرض الأول : "ينص الفرض الأول علي أنه " توجد علا

( سنة ." 18 – 15المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء والثقة بالنفس لدي المرحلة العمرية )
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب في 

 فس . مقياس إساءة المعاملة الوالدية ، ودرجاتهم في مقياس الثقة بالن
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 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 الثقة بالنفس
 

 إساءة المعاملة الوالدية
 
 

ايمان الفرد 
بقدراته 

 وامكانياته

القدرة علي العمل 
 وتحقيق الأهداف

التكيف مع 
الظروف 

 البيئية

التواصل مع 
الدرجة الكلية  الأخرين

 أساليب معاملة 

 **0.483- **0.297- **0.501- **0.483- **0.524- الإهمال
 **0.403- **0.301- **0.426- **0.415- **0.437- الحماية الزائدة
 **0.447- **0.278- **0.485- **0.473- **0.496- عدم الاتساق

 **0.372- **0.354- **0.387- **0.382- **0.392- التشدد أو التسلط
 **0.468- **0.327- **0.497- **0.483- **0.501- الرفض

 **0.278- **0.282- **0.280- **0.277- **0.273- التبعية أو التحكم
الدرجة الكلية للمقياس 

 التحصيلي
-0.401** -0.398** -0.386** -0.307** -0.438** 

( بين 0.01وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
وتحقيق الأهداف، والتكيف الاهمال وكل من: ايمان الفرد بقدراته وامكانياته، والقدرة علي العمل 

مع الظروف البيئية، والتواصل مع الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية، 
( بين الحماية الزائدة 0.01ووجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
يق الأهداف، والتكيف مع وكل من: ايمان الفرد بقدراته وامكانياته، والقدرة علي العمل وتحق

الظروف البيئية، والتواصل مع الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية،  
( بين عدم الاتساق وكل 0.01ووجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

داف، والتكيف مع الظروف من: ايمان الفرد بقدراته وامكانياته، والقدرة علي العمل وتحقيق الأه
البيئية، والتواصل مع الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية، ووجود علاقة 

( بين التسلط أو التشدد وكل من: 0.01ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
التكيف مع الظروف البيئية،  ايمان الفرد بقدراته وامكانياته، القدرة علي العمل وتحقيق الأهداف،

والتواصل مع الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية، ووجود علاقة ارتباطية 
( بين الرفض وكل من: ايمان الفرد بقدراته 0.01سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

روف البيئية، والتواصل مع وامكانياته، والقدرة علي العمل وتحقيق الأهداف، والتكيف مع الظ
الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة ذات 

( بين التبعية أو التحكم وكل من: ايمان الفرد بقدراته 0.01دلالة إحصائية عند مستوى )
ف البيئية، والتواصل مع وامكانياته، والقدرة علي العمل وتحقيق الأهداف، والتكيف مع الظرو 

الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة ذات 
( بين الدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية وكل 0.01دلالة إحصائية عند مستوى )
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الأهداف، والتكيف مع الظروف  من: ايمان الفرد بقدراته وامكانياته، والقدرة علي العمل وتحقيق
البيئية، والتواصل مع الأخرين، والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية، وبذلك تم 

 قبول هذا الفرض
 مناقشة نتائج الفرض الأول : 

وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول يمكن القول بأنه تم قبول الفرض الاول 
وتحققه فقد أظهرت نتيجة الدراسة الحالية وجود علاقة موجبة دالة احصائيا بين إساءة المعاملة 

التشدد  –عدم الاتساق أو التذبذب في المعاملة  –الحماية الزائدة  –الوالدية المدركة ) الإهمال 
التبعية والتحكم ( ، وكل من إيمان الفرد بقدراته وإمكانياته ، القدرة  –الرفض  –و التسلط أ

علي العمل وتحقيق الأهداف ، التكيف مع الظروف البيئية ، والتواصل مع الآخرين والدرجة 
( 18 – 15الكلية علي مقياس الثقة بالنفس لدي عينة من الأبناء في المرحلة العمرية من )

 سنة . 
( التي أجريت علي 1965فقد اتفقت نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة )رحمة عبدالرحمن ، 

طلاب المدارس الثانوية ، وأظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أسلوب الصرامة في 
المعاملة وبين الثقة بالنفس ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاهتمام / النظام والثقة بالنفس. 

لباحثة أن الدراسات السابقة التي عرضت تناولت أساليب المعاملة الوالدية بشكل عام وتري ا
وعلاقتها بالثقة بالنفس دون تحديد نوع المعاملة الوالدية ، وكذلك دون البحث في طبيعة العلاقة 

ء بين إساءة المعاملة الوالدية ومكونات الثقة بالنفس وهو ما حاولت الدراسة الحالية إلقاء الضو 
عليه وهي دراسة العلاقة بين إساءة المعاملة الوالدية والثقة بالنفس لدي عينة من الأبناء في 

 ( سنة . 18- 15المرحلة العمرية من )
وتري أيضا وجود علاقة بين إساءة المعاملة الوالدية والثقة بالنفس هذا يدل علي أن أساليب 

بالنفس لدي الأبناء . حيث تلعب الأسرة دور المعاملة الوالدية لها دور في امتلاك سمة الثقة 
أساسي في سلوك الأفراد من خلال النماذج السلوكية التي تقدمها للأبناء ، فأنماط المعاملة 
الوالدية والتفاعلات التي تدور داخل الأسرة هي نماذج ثؤثر في تربية الأبناء وفي ثقتهم 

 بأنفسهم.
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 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

نه " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ينص الفرض الثاني علي أ: " الفرض الثاني
متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث( في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية لصالح 

 الذكور." وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينات المستقلة . 
 راكهم لإساءة المعاملة الوالدية . دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث ( في إد

أساليب المعاملة 
 الوالدية

 الدلالة قيمة ت (156)ن=الأبناء الاناث  (144)ن=الأبناء الذكور 
 ع م ع م

 0.00 6.491 4.897 17.750 4.936 21.438 الإهمال
 0.00 5.599 3.950 27.885 3.616 25.431 الحماية الزائدة
 0.00 3.878 4.352 21.872 3.699 23.688 عدم الاتساق

 0.00 6.306 4.760 20.410 3.522 23.479 التشدد أو التسلط
 0.00 7.736 5.456 17.949 4.769 22.542 الرفض

 0.00 3.768 4.227 21.853 3.859 23.618 التبعية أو التحكم
 0.00 7.070 16.347 127.718 13.642 140.063 الدرجة الكلية

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الأبناء )الذكور وأظهرت النتائج 
 والإناث ( في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية .

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : 
 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني يمكن القول بأنه تم رفض الفرض الثاني . 

( والتي 2013الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )عويد سلطان المشعان ، وقد اختلفت نتيجة 
أسفرت عن وجود فروق بين الذكور والإناث في التعرض للإساءة الجسمية والنفسية لصالح 
الذكور . وتري الباحثة أن عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في إدراكهم لإساءة المعاملة 

المرحلة العمرية التي تتسم برغبة المراهق أو المراهقة في الشعور الوالدية قد يرجع إلي طبيعة 
باستقلاليتهم وعدم اعتمادهم علي والديهم ، بالإضافة إلي نظرة الآباء للأبناء أصبحت نظرة 
يغلب عليها طابع المساواة في أغلب الأحيان ، وأصبح هناك قدر من التوازن في معاملة 

ن الأبناء بنفس الأسلوب دون تمييز بين الذكور والإناث ، وأن الذكور والإناث والوالدين يعاملا
 المراهقين أيضا يدركون بنفس الشكل أساليب معاملة آبائهم لهم بغض النظر عن جنسهم

" ينص الفرض الثالث علي أنه "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  الفرض الثالث :
قة بالنفس لصالح الذكور." وللتحقق من متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث( في الث

 صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينات المستقلة . 
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 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأبناء )الذكور والإناث( في الثقة بالنفس
 الدلالة قيمة ت (156)ن=الأبناء الاناث  (144)ن=الأبناء الذكور  الثقة بالنفس

 ع م ع م

 0.991 0.01 3.594 26.641 4.118 26.646 الفرد بقدراته وامكانياته ايمان

القدرة علي العمل وتحقيق 
 الأهداف

27.097 5.030 27.628 4.517 0.963 0.336 

 0.698 0.389 3.724 26.417 4.011 26.590 التكيف مع الظروف البيئية

 0.648 0.458 3.976 27.256 3.922 27.465 التواصل مع الأخرين

 0.922 0.098 12.123 107.942 13.337 107.799 الدرجة الكلية

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الأبناء الذكور والإناث 
 في الثقة بالنفس .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 
 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث يمكن القول بأنه تم رفض الفرض الثالث . 

( التي أجريت علي 2008فقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )سالم المفرجي ، 
طلاب المرحلة الثانوية في مكة المكرمة والطائف في السعودية ، وأظهرت عدم وجود فروق 

الثقة بالنفس تبعا لمتغير الجنس . وتري الباحثة أن عدم وجود فروق بين  احصائية في متغير
الذكور والإناث في الثقة بالنفس قد يرجع إلي ارتباط الثقة بالنفس بعوامل أخري أكثر أهمية 
من الجنس كالإدراك الجيد للذات والقدرات والإمكانات التي تمكن من تحقيق الأهداف بالإضافة 

ل المشكلات واتخاذ القرارات ، فهذا كله من شأنه ان يساعد الأفراد في تنمية إلي القدرة علي ح
ثقتهم بأنفسهم ،وأيضا قد يرجع السبب إلي أنه في الآونة الأخيرة أصبحت النظرة إلي الأنثي 
أكثر ايجابية عما كانت عليه سابقا ، فمنحت الأنثي الامتيازات المادية والمعنوية كما منح 

ر التركيبة النفسية والاجتماعية لشخصية الأنثي ، فأصبحت متقاربة مع التركيبة الذكر ، مما غي
النفسية والاجتماعية لشخصية الذكر ، إذ يمكن القول أن هناك الكثير من الخصائص والسمات 

 كالثقة بالنفس وغيرها موجودة عند كلا الجنسين بنفس الدرجة .
"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات "ينص الفرض الرابع علي أنه  الفرض الرابع :

سنة  15درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية تبعا لمتغير العمر الزمني )



 م
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 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

سنة ." وللتحقق من صحة هذا الفرض تم  18سنة ( لصالح  18 –سنة  17 –سنة  16 –
 لمستقلة . استخدام اختبار "تحليل التباين أحادي الاتجاه" للعينات ا

نتائج تحليل التباين بين متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية  
 سنة ( 18 –سنة  17 –سنة  16 –سنة  15تبعا لمتغير العمر الزمني )

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة وأظهرت النتائج 
في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية وكل مكون من مكونات مقياس إساءة المعاملة الوالدية 

 سنة ( . 18 –سنة  17 –سنة  16 –سنة  15تبعا لمتغير العمر الزمني )

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 Fقيمة اختبار 

 Fمعنوية  Fقيمة 
 بين المجموعات الإهمال

 داخل المجموعات
 كلي

176.817 
8129.329 
8306.147 

58.939 
27.464 

3 
296 
299 

2.146 0.10 

 بين المجموعات الحماية الزائدة
 داخل المجموعات

 كلي

26.677 
4925.270 
4951.947 

8.892 
16.639 

3 
296 
299 

0.534 0.659 

 بين المجموعات عدم الاتساق
 المجموعاتداخل 

 كلي

97.578 
5021.659 
5119.237 

32.526 
16.965 

3 
296 
299 

1.917 0.127 

التشدد أو 
 التسلط

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

40.163 
5950.754 
599.917 

13.388 
20.104 

3 
296 

2990. 
0.666 0.574 

 بين المجموعات الرفض
 داخل المجموعات

 كلي

182.148 
9262.799 
9444.947 

60.716 
31.293 

3 
296 
299 

1.940 0.123 

التبعية أو 
 التحكم

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

31.816 
5101.184 
5133.00 

10.605 
17.234 

3 
296 
299 

0.615 0.606 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 داخل المجموعات

 كلي

1727.813 
76429.584 
78157.397 

575.938 
258.208 

3 
296 
299 

2.231 0.085 
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 مناقشة نتائج الفرض الرابع : 
 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الرابع يمكن القول بأنه تم رفض الفرض الرابع . 

( والتي (Smetana- Wary : 2016فقد اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 
لدي المراهقين أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوي السلطة الوالدية المدركة 

 تبعا لمتغير العمر . 
وتري الباحثة أن عدم وجود فروق تبعا لمتغير العمر ترجع إلي انتماء عينة الدراسة لنفس 
المرحلة العمرية ، ولهما نفس الخصائص الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية وبالتالي فمن غير 

 المتوقع ظهور اختلاف بين الطلاب من نفس المرحلة العمرية
"ينص الفرض الخامس علي أنه : "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  الفرض الخامس :

 16 –سنة  15متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا لمتغير العمر الزمني )
سنة " . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام  18سنة ( لصالح  18 –سنة  17 –سنة 

 أحادي الاتجاه " للعينات المستقلة .  اختبار "تحليل التباين
نتائج تحليل التباين بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا لمتغير العمر 

 سنة (  18 –سنة  17 –سنة  16 –سنة  15الزمني )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 131) 

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة 
 –سنة  16 –سنة  15)في الثقة بالنفس وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير العمر الزمني 

 سنة ( . 18 –سنة  17
 مناقشة نتائج الفرض الخامس : 

 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الخامس يمكن القول بأنه تم رفض الفرض الخامس. 
( والتي أسفرت عن  2008فقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )سالم المفرجي ، 

 متغير الثقة بالنفس تبعا لمتغير العمر. عدم وجود فروق احصائية في
الفرض السادس : "ينص الفرض السادس علي أنه " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية تبعا لمتغير المستوي 

ماجستير  –جامعي  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –التعليمي للأب )أمي 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 Fقيمة اختبار 

 Fمعنوية  Fقيمة 
ايمان الفرد 

بقدراته 
 وامكانياته

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

25.935 
4400.901 
4426.837 

8.645 
14.868 

3 
296 
299 

0.581 0.628 

القدرة علي 
العمل وتحقيق 

 الأهداف

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

158.836 
6643.351 
6802.187 

52.945 
22.444 

3 
296 

2990. 
2.359 0.072 

التكيف مع 
 الظروف البيئية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

20.606 
4432.394 
4453.00 

6.869 
14.974 

3 
296 
299 

0.459 0.711 

التواصل مع 
 الأخرين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

44.679 
4608.158 
4652.837 

14.893 
15.568 

3 
296 
299 

0.957 0.414 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 داخل المجموعات

 كلي

522.677 
47692.510 
48215.187 

174.226 
161.123 

3 
296 
299 

1.081 0.357 



 
 

 

 

) 132) 

 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

ح ماجستير أو دكتوراه ." وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار أو دكتوراه( لصال
 "تحليل التباين أحادي الاتجاه" للعينات المستقلة . 

نتائج تحليل التباين بين متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية 
 –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 

 ماجستير أو دكتوراه( –جامعي 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة وأظهرت النتائج 
في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية ، وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي 

 
 Fمعنوية  Fقيمة     

 بين المجموعات الإهمال
 داخل المجموعات

 كلي

65.424 
8240.722 
8306.147 

13.085 
28.030 

5 
294 
299 0.467 0.801 

 بين المجموعات الحماية الزائدة
 داخل المجموعات

 كلي

28.557 
4923.390 
4951.947 

5.711 
16.746 

5 
294 
299 

0.341 0.888 

 بين المجموعات عدم الاتساق
 داخل المجموعات

 كلي

35.534 
5967.390 
5119.237 

4.107 
17.292 

5 
294 
299 

0.232 0.841 

التشدد أو 
 التسلط

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

23.527 
5083.703 
5990.917 

4.705 
20.297 

5 
294 
299 

0.108 0.948 

 بين المجموعات الرفض
 داخل المجموعات

 كلي

17.384 
9427.563 
9444.947 

3.477 
32.067 

5 
294 
299 

0.108 0.990 

التبعية أو 
 التحكم

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

98.178 
5034.822 
5133.000 

19.636 
17.125 

5 
294 
299 

1.147 0.336 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 المجموعاتداخل 

 كلي

493.159 
77664.238 
78157.397 

98.632 
264.164 

5 
294 
299 

0.373 0.867 



 م

 

 

) 133) 

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 .ير أو دكتوراه(ماجست –جامعي  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –للأب )أمي 
أن عدم وجود فروق في الثقة بالنفس تبعا لمتغير العمر يرجع إلي أن وتري الباحثة ايضا 

الأسرة والمجتمع والعادات والتقاليد الحضرية تعمل علي تكوين شخصية الأبناء وعلي اكسابهم 
الثقة بالنفس بغض النظر عن نوعهم وأعمارهم . فهي تغرس في الأبناء حسب الأسرة والانتماء 

المهارات والمعلومات والاستفادة من الخبرات مما يؤدي بهم إلي  لها وتتيح لهم فرص اكتساب
تنمية قدراتهم وامكانياتهم وبالتالي يزيد من ثقتهم بأنفسهم . فالأبناء في هذه المرحلة يعملون 
علي استدخال واستدماج ما يتلقونه من أسرتهم ومجتمعهم ، الأمر الذي يؤدي إلي عدم وجود 

بالنسبة للثقة بالنفس وايضا قد يرجع إلي انتماء عينة الدراسة لنفس فروق بين المستوي العمري 
المرحلة العمرية ، ولهما نفس الخصائص الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية وبالتالي فمن غير 

 المتوقع ظهور اختلاف بين الطلاب من نفس المرحلة العمرية . 
 مناقشة نتائج الفرض السادس : 

 الخاصة بالفرض السادس يمكن القول بأنه تم رفض الفرض السادس. وفي ضوء عرض النتائج 
( ، والتي أسفرت عن 2017فقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )فريدة بوربي ، 

 عدم وجود فروق تخص الإساءة النفسية الموجهة للطفل وفقا لمستوي تعليم الوالدين . 
( ، والتي أسفرت 2009سة )وحيد محمد سليمان ، واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة درا

عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في استخدام أنواع الإساءة التي يتعرض لها الأطفال 
تعزي إلي المستوي الاقتصادي والاجتماعي وإلي ثقافة الوالدين . وتري الباحثة أن عدم وجود 

الوالدية تبعا لمتغير المستوي التعليمي فروق بين عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة 
للأب قد يرجع إلي ارتفاع الوعي الوالدي بالأساليب السوية التي يجب اتباعها مع أبنائهم ، 
وأيضا يعتبر المستوي التعليمي والثقافي للوالدين من أقوي العوامل والممارسات التربوية حيث 

بتعاد عن الأساليب الخاطئة وتبني الأساليب يلعب دور هام في بناء شخصية الأبناء ، وذلك بالا
الصحيحة في عملية تنشئة الأبناء والتعامل معهم ، حيث أوضحت الكثير من الدراسات أن 
الوالدين يميلان إلي استعمال الأساليب الإيجابية كلما ارتفع مستواها التعليمي ، والمستوي 

حا علي الأبناء ، فالأب المتعلم يؤثر التعليمي للأب أيضا يبقي أمرا مهما ويبقي تأثيره واض
 علي ابنه في جميع النواحي ، فالإبن الناضج فكريا غالبا ما يكون خلفه أبا متعلما .  



 
 

 

 

) 134) 

 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

"ينص الفرض السابع علي أنه :"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  الفرض السابع :
 –لتعليمي للأب )أمي متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي ا

ماجستير أو دكتوراه( ، لصالح  –جامعي  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب 
دي ماجستير أو دكتوراه . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "تحليل التباين أحا

 الاتجاه" للعينات المستقلة . 
نة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي نتائج تحليل التباين بين متوسطات درجات عي 

ماجستير  –جامعي  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –التعليمي للأب )أمي 
 أو دكتوراه( 

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة 
يقرأ  –في الثقة بالنفس وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 

 دكتوراه( ماجستير أو –جامعي  –ثانوية عامة  –الثانوية  أقل من –ويكتب 

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 Fقيمة اختبار 

 Fمعنوية  Fقيمة 
ايمان الفرد 

بقدراته 
 وامكانياته

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

87.998 
4338.829 
4426.837 

17.600 
14.758 

5 
294 
299 

1.193 0.313 

القدرة علي 
العمل وتحقيق 

 الأهداف

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

76.162 
6726.025 
6802.187 

15.232 
22.878 

5 
294 
299 

0.666 0.650 

التكيف مع 
 الظروف البيئية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

83.659 
4369.341 
4453.00 

16.732 
14.862 

5 
294 
299 

1.126 0.347 

التواصل مع 
 الأخرين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

81.321 
4571.516 
4652.403 

16.264 
15.549 

5 
294 
299 

1.046 0.391 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 المجموعاتداخل 

 كلي

921.403 
47293.784 
48215.187 

184.281 
160.863 

5 
294 
299 

1.146 0.336 



 م

 

 

) 135) 

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 مناقشة نتائج الفرض السابع : 
 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض السابع يمكن القول بأنه تم رفض الفرض السابع . 
حيث أن عدم وجود فروق في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب قد يرجع إلي 
الأشخاص الذين يتصفون بقدر عالي من التعليم لديهم القدرة علي أن يوفروا لأبنائهم قدر عال 
من الإحساس بالثقة بالنفس ، فالتعليم يحقق لصاحبه مكانة معينة بين المجتمع وأفراده . عدم 

جود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس وكل و 
أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب )أمي 

 ماجستير أو دكتوراه( .  –جامعي  –ثانوية عامة  –
وتري الباحثة أن عدم وجود فروق في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأب قد 
يرجع إلي الأشخاص الذين يتصفون بقدر عالي من التعليم لديهم القدرة علي أن يوفروا لأبنائهم 
قدر عال من الإحساس بالثقة بالنفس ، فالتعليم يحقق لصاحبه مكانة معينة بين المجتمع 

 ه . وأفراد
"ينص الفرض الثامن علي أنه : "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  الفرض الثامن :

متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية تبعا لمتغير المستوي 
ماجستير  –جامعية  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –تقرأ وتكتب  –التعليمي للأم )أمية 

اه( لصالح ماجستير أو دكتوراه . " وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار أو دكتور 
 "تحليل التباين أحادي الاتجاه" للعينات المستقلة

نتائج تحليل التباين بين متوسطات درجات عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية  
 –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  – تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأم )أمي

 ماجستير أو دكتوراه(  –جامعي 
  



 
 

 

 

) 136) 

 الله نورا ناجي محمود حسن عبد أ.

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة وأظهرت النتائج 
في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي 

 ماجستير أو دكتوراه(  –جامعية  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –تقرأ ويكتب –للأم )أمية 
 مناقشة نتائج الفرض الثامن : 

 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض الثامن يمكن القول بأنه تم رفض الفرض الثامن . 
( ، والتي أسفرت عن 2017فقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )فريدة بوربي ، 

 الوالدين . عدم وجود فروق تخص الإساءة النفسية الموجهة للطفل وفقا لمستوي تعليم 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 Fقيمة اختبار 

 Fمعنوية  Fقيمة 

 بين المجموعات الإهمال
 داخل المجموعات

 كلي

167.759 
8138.352 
8306.147 

33.559 
27.681 

5 
294 
299 

1.202 0.303 

 بين المجموعات الحماية الزائدة
 داخل المجموعات

 كلي

56.384 
4895.563 
4951.947 

11.277 
16.652 

5 
294 
299 

0.677 0.641 

 بين المجموعات عدم الاتساق
 داخل المجموعات

 كلي

139.344 
4979.893 
5119.237 

27.869 
16.938 

5 
294 
299 

1.645 0.148 

أو التشدد 
 التسلط

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

94.326 
5896.591 
5990.917 

18.865 
20.056 

5 
294 
299 

0.941 0.455 

 بين المجموعات الرفض
 داخل المجموعات

 كلي

200.005 
924.942 

9444.947 

40.001 
31.445 

5 
294 
299 

1.272 0.267 

التبعية أو 
 التحكم

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

184.968 
4948.032 
5133.000 

36.994 
16.830 

5 
294 
299 

1.992 0.061 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 داخل المجموعات

 كلي

2530.836 
75626.561 
7815.397 

506.167 
257.233 

5 
294 
299 

2.231 0.083 



 م

 

 

) 137) 

 2025غسطس أ ،(4)لعدد ا 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

( ، والتي 2009وقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة ) وحيد محمد سليمان ، 
أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في استخدام أنواع الإساءة التي يتعرض لها 
الأطفال تعزي إلي المستوي الاقتصادي والاجتماعي وإلي ثقافة الوالدين . وتري الباحثة أن 

وجود فروق بين عينة الدراسة في إدراكهم لإساءة المعاملة الوالدية تبعا لمتغير المستوي عدم 
التعليمي للأم قد يرجع إلي ارتفاع الوعي الوالدي بالأساليب السوية التي يجب إتباعها مع 

وية أبنائهم ، وأيضا يعتبر المستوي التعليمي والثقافي للوالدين من أقوي العوامل والممارسات الترب
حيث يلعب دور هام في بناء شخصية الأبناء ، وذلك بالابتعاد عن الأساليب الخاطئة وتبني 
الأساليب الصحيحة في عملية تنشئة الأبناء والتعامل معهم ، حيث أوضحت الكثير من 
الدراسات أن الوالدين يميلان إلي استعمال الأساليب الإيجابية كلما ارتفع مستواها التعليمي وقد 

ع أيضا إلي وجود صفات مشتركة بين الأمهات تجاه أبنائهن ولوجود بعض العادات يرج
المشتركة المكتسبة من أسرة لأخري ، حيث أن الأم بغريزتها الفطرية تميل إلي رعاية أبنائها 
والاهتمام بشئونهم الخاصة والعامة والخوف عليهم من عثرات الحياة وصعوباتها ، وتعليم الأم 

ريزة الفطرية وينظمها ويجعل لها حدودا ونظما وطرقا سليمة لاستخدامها في يطور هذه الغ
الوقت المحدد والظرف المناسب والعمر المحدد ، فالأم المتعلمة تكون دائما أكثر حبا في زيادة 
معلوماتها لاستخدام أحسن الطرق وأنجحها لتربية أبنائها ، والاهتمام بهم بدون أن يضر ذلك 

وكهم أو يؤثر في حياتهم ومعاملتهم مع المجتمع الذي سوف يخرجون إليه بنفسيتهم أو سل
 مزودين بالتربية السليمة والأخلاق الفاضلة  .

:"ينص الفرض التاسع علي أنه :"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  الفرض التاسع
 –لأم )أمية متوسطات درجات عينة الدراسة في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي التعليمي ل

ماجستير أو دكتوراه(لصالح  –جامعية  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –تقرأ وتكتب 
ماجستير أو دكتوراه" . وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "تحليل التباين 

 أحادي الاتجاه" للعينات المستقلة .
في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي  نتائج تحليل التباين بين متوسطات درجات عينة الدراسة 

ماجستير أو  –جامعي  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –يقرأ ويكتب  –التعليمي للأم )أمي 
 دكتوراه 
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عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة وأظهرت النتائج  
يقرأ  –في الثقة بالنفس وكل مكون من مكوناتها تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأم )أمي 

 ماجستير أو دكتوراه( .  –جامعي  –ثانوية عامة  –أقل من الثانوية  –ويكتب 
 مناقشة نتائج الفرض التاسع :

 وفي ضوء عرض النتائج الخاصة بالفرض التاسع يمكن القول بأنه تم رفض الفرض التاسع . 
حيث أن عدم وجود فروق في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأم قد يرجع إلي 
الأشخاص الذين يتصفون بقدر عالي من التعليم لديهم القدرة علي أن يوفروا لأبنائهم قدر عال 

ساس بالثقة بالنفس ، فالتعليم يحقق لصاحبه مكانة معينة بين المجتمع وأفراده . وتري من الإح
الباحثة أن عدم وجود فروق في الثقة بالنفس تبعا لمتغير المستوي التعليمي للأم قد يرجع إلي 
الأشخاص الذين يتصفون بقدر عالي من التعليم لديهم القدرة علي أن يوفروا لأبنائهم قدر عال 

 الإحساس بالثقة بالنفس ، فالتعليم يحقق لصاحبه مكانة معينة بين المجتمع وأفراده .من 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 Fقيمة اختبار 

 Fمعنوية  Fقيمة 
ايمان الفرد 

بقدراته 
 وامكانياته

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

132.172 
4294.665 
4426.837 

26.434 
14.608 

5 
294 
299 

1.810 0.111 

القدرة علي 
العمل وتحقيق 

 الأهداف

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

169.914 
6632.272 
6802.187 

33.983 
22.559 

5 
294 
299 

1.506 0.089 

التكيف مع 
 البيئيةالظروف 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

141.512 
4311.488 
4453.00 

28.302 
14.665 

5 
294 
299 

1.930 0.205 

التواصل مع 
 الأخرين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 كلي

112.370 
4540.467 
4652.837 

22.474 
15.444 

5 
294 
299 

1.455 0.205 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 المجموعاتداخل 

 كلي

1738.471 
4676.715 

48215.187 

347.694 
158.084 

5 
294 
299 

1.967 0.090 
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 فس لديهم( سنة وعلاقتها بالثقة بالن18- 15) إساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في المرحلة العمرية

 التوصيات التطبيقية للدراسة : 
في ضوء إجراءات البحث الحالي والدراسات السابقة ، وما توصلت إليه الباحثة من نتائج 

 وتفسيرها تم اقتراح بعض التوصيات : 
 عقد ندوات للآباء لتعريفهم بكيفية معاملة أبنائهم واحترام مشاعرهم .  -1
دعم العلاقات الاجتماعية بين أفراد الأسرة والاهتمام بتقويتها نظرا لدورها الهام في تحمل  -2

 المسؤولية الاجتماعية لدي المراهق . 
ء لتوفير أجواء ضرورة قيام الآباء بمراجعة وتقويم الأسلوب الذي يتعاملون به مع الأبنا -3

 ومناخ أسري ملائم . 
توعية الوالدين علي تجنبهم استعمال أساليب خاطئة في معاملتهم مع أبنائهم ، واتاحة  -4

 الفرصة للتعبير عن الذات بعيدا عن التسلط والرفض . 
التوسع في إجراء دراسات خاصة بالمرحلة الثانوية نظرا لأهمية هذه المرحلة ودورها في  -5

 الفرد وهي مرحلة غنية بالبحث والدراسة .تكوين شخصية 
يجب علي الوالدين أن يعبرا لأبنائهما علي مدي ثقتهما بهم عن طريق مشاركتهم في  -6

 المواضيع الأسرية واتخاذ لآرائهم بكل اهتمام .
لفت نظر واضعي المناهج إلي أهمية تعزيز الثقة بالنفس لدي التلاميذ والطلاب علي  -7

 ل تدريس هذه المناهج والتي تدعم الثقة بالنفس .اختلاف أعمارهم من خلا
وي الثقة بالنفس لدي إعداد دراسات تتناول العوامل الكامنة وراء ضعف وتدني مست -8

 .المتعلمين
وضع برامج بهدف رفع مستوي الثقة بالنفس لدي الطلبة في المراحل التعليمية المختلفة ،  -9

 داف والوصول إليها وتحقيق النجاح .لأنه يمثل العامل الهام لتحقيق الكثير من الأه
 البحوث المقترحة : 

 دراسة  أثر أساليب المعاملة الوالدية السلبية في سمات الشخصية لدي المراهق . -1
 إساءة المعاملة الوالدية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي للمراهقين . -2
 نفس لدي طلاب المرحلة الاعدادية بالإساءة المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالثقة  -3
 دراسة الآثار السلبية لسوء المعاملة الوالدية في المراحل العمرية المختلفة .  -4
 أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية وعلاقتها بالثقة بالنفس .  -5
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 ع :ــالمراج
 أولًا : المراجع العربية :  

بالنفس وعلاقتها بالصراع لدي المراهقين ، مجلة الدراسات التربوية ، (. الثقة 2016ربا سليم ) -1
(. فاعلية برنامج لتعديل بعض أساليب المعاملة 2016. سحر الحايك ) 18 -1( ، 9) 34

الوالدية الخاطئة في تنشئة الأطفال من قبل الأمهات في قطاع غزة . رسالة ماجستير غير 
 ربية . الجامعة الإسلامية بغزة .منشورة ، قسم علم النفس . كلية الت

(. الثقة بالنفس وعلاقتها بالتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز لدي طلاب 2015راية الهادي )س -2
ة ، أطروحة دكتوراه غير السنة الثالثة ثانوي ، جامعة الجزائر ، قسم علم النفس وعلوم التربي

الثقة بالنفس كمدخل لتحسين (. فاعلية برنامج لتنمية 2013عبدالله شراب ) .منشورة
المسؤولية الاجتماعية لدي طلاب المرحلة الثانوية . رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة 

 عين شمس ، القاهرة .
(. فاعلية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسؤولية 2013عبدالله شراب ) -3

 ،اه غير منشورة ، جامعة عين شمسور الاجتماعية لدي طلاب المرحلة الثانوية . رسالة دكت
 القاهرة .

 14 – 12ملة الطفل . من حول إساءة معا 13(. الحلقة النقاشية 2004عويد سلطان ) -4
 مكتب الإنماء الاجتماعي ، الكويت . ،ديسمبر

(. أشكال الإساءة الوالدية الممارسة علي الأطفال وعلاقتها ببعض 2017فريدة بوربي ) -5
س الطفل والمستوي التعليمي للوالدين ( دراسة ميدانية باكماليات غرب مدينة المتغيرات )جن

تيزي وزو ، أشغال الملتقي العلمي : دراسات حول العنف والاعتداء الجنسي علي الطفل . 
 – 183كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة مولود معمري تيزي وزو ، الجزائر : 

207. 

 جنبية : انياً : المراجع الأث
6-Smetana , J G , Ahmed , I , Wray , L , (2016). Beliefs about parental 

Authority Legitimacy among Refugee Youth in Jordan : Between – 

and with in – person variations Development Psychology , 52 (3) , 484 

– 495 . 
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 Summary: 
This Study aimed to reveal the relationship between parental abuse as 

perceived by children in the age group (15 -18) year and its relationship to 

their self – confidence . The Sample consisted of (300) male and students were 

divided in age between (15 -18) year . to(144) males , (156) females with an 

average of (16,8) and a standard deviation of (1,1) . they were selected 

randomly.This Study depend on tools : The Primary data form (prepared by : 

the researcher) and the level form the educational social assessment for 

parents (prepared by : Fayza Youssef) . The parental abuse scale (prepared by 

: the researcher) and the self – confidence scale (prepared by : the researcher) 

and the results showed there is a positive , statistically significant correlation 

between parental abuse as perceived by children and self – confidence in age 

group (15 -18) year , there is no statistically significant differences between 

the average scores of male and female children in their awareness of 

mistreatments , there is no statistically significant differences between the 

average scores of male and female children in self – confidence , there is no 

statistically significant differences between the average scores of the study 

sample in their perception of parental abuse and each of its components 

according to the chronological age variable (15 year – 16 year – 17 year – 18 

year) , there is no statistically significant differences between the average 

scores of the study sample in self – confidence and each of its components 

depending on the chronological age variable (15 year – 16 year – 17 year – 18 

year 
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