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 فعالية بخنامج تجريبي سمؾكي لتنمية جؾدة الحياة لممعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ
 :مستخلصال

بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية جػدة  فعاليةىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ    
الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، واستخجمت الجراسة السشيج شبو التجخيبي، وتكػنت 

( مغ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية، 02عيشة الجراسة )
( درجة 02-22( سشو، ويتخاوح ندبة  ذكائيع بيغ )62-9مشى يتخاوح بيغ )وعسخىع الد 

عمى مؿياس استانفػرد بشية لمحكاء، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية 
( وبانحخافيا السعيارؼ مقجاره 9.22(تلبميح متػسط عسخىا الدمشى )62قػاميا)

( 9.42سخىا الدمشي )(تلبميح متػسط ع62(، و مجسػعة ضابصة قػاميا)2‚102)
(، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مؿياس ستانفػرد 2‚262وانحخافيا السعيارؼ مقجاره )

(، و قائسة 0266الرػرة الخامدة. تخجسة وتقشيغ )محسػد أبػ الشيل،  -بيشيو لمحكاء 
جػدة الحياة )تقجيخ السعمع( )إعجاد: الباحث(، و بخنامج تجريبي سمػكي لمسعاقيغ عقمياً 

واستخجـ الباحث الأساليب الإحرائية التالية: اختبار قابميغ لمتعمع )إعجاد: الباحث(، ال
( Zوؾيسة) Wilcoxon( لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ، اختبار ولكػكدغ Uماف وتشى)

فاعمية بخنامج تجريبي لجلالة الفخوؽ بيغ عيشتيغ مختبصتيغ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى 
سيارات الاجتساعية وأثخه عمى جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً سمػكي لتشسية بعس ال

 القابميغ لمتعمع.
عقمياً  البخنامج التجريبي الدمػكي، جػدة الحياة، السعاقيغ الكممات المفتاحية:

 القابميغ لمتعمع
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Effectiveness of a Behavioral Training Program to Develop the quality of 

Life for Educable Mentally Disabled People 

Abstract 

The current study aimed to verify the effectiveness of a 

behavioral training program to develop the quality of life for 

educable mentally disabled people, and the study used the quasi-

experimental method, and the study sample consisted of (20) 

educable mentally disabled people from primary school students, 

their chronological age ranges between (9-10) years, and their 

intelligence ranges between (55-70) degrees on the Stanford 

Intelligence Scale, and they were divided into two groups: an 

experimental group of (10) students and a control group consisting 

of (10) students and the study tools included the Stanford Binet 

Intelligence Scale - the fifth version. Translation and codification 

(Mahmoud Abulnil, 2011), the list of quality of life (teacher's 

estimate) (prepared by the researcher), and a behavioral training 

program for educable mentally disabled people (prepared by the 

researcher), and the researcher used the following statistical 

methods: Mann-Whitney U test: Mann-Whitney U test for 

differences between the two groups, Wilcoxon test and Z value for 

differences between two related samples, and the results of the 

study found the effectiveness of a behavioral training program to 

develop the quality of life for educable mentally disabled people. 
Key words: Behavioral training program, quality of life, 

educable mentally disabled people. 
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 مقجمة:أولًا: 
تعج الإعاقة العقمية اضصخاباً نسائية لا يخمػ مشيا مجتسع مغ السجتسعات، فيي إعاقة 
متعجدة الأبعاد حيث أف الإعاقة لا تؤثخ فقط عمي الصفل السعاؽ عقمياً بل ويستج أثخىا 
ليذسل السجتسع بأكسمو، فإف السعاؽ عقمياً لو حقػؽ مثمو مثل غيخه مغ العادييغ بل وقج 

مياً رعاية أكثخ مغ أؼ شخز آخخ، فيػ لا يدتصيع حساية نفدة ولا يحتاج السعاؽ عق
 (. 4، 0262يدتصيع التسيد بيغ ما يفعمو وما يزخه ) مشى معػض، 

تعج جػدة الحياة مغ الاعتبارات السيسة عشج السعاقيغ عقمياً؛ حيث إنيا تعكذ مدتػػ 
الشفدية لمفخد يسثل مؤشخاً الرحة الشفدية الحؼ يتستع بو الفخد عسػماً، ومدتػػ الرحة 

 (.Crane, 2005ىاماً لخمػه مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية )
كسا تختبط جػدة الحياة بالحالة الذعػرية التي تجعل الفخد يخػ نفدو قادراً عمى إشباع 

 ,Cushingحاجاتو السختمفة )الفصخية والسكتدبة ( والاستستاع بالطخوؼ السحيصة بو )

2011: 9.) 

أف جػدة الحياة ىي نتاج لكل مغ العػامل  (Wilron & Renaut, 2013أوضح ) قج 
صحة ومدكغ( والعػامل الحاتية وىي عػامل نفدية مثل  –خجمات  –الاجتساعية )دخل 

نػعية إدراؾ الفخد لسجػ مشاسبة ىحه العػامل الاجتساعية لو، وبالتالي فالإدراؾ ومعو 
ت التي تطيخ مغ خلبليا جػدة الحياة، والسعاقيغ بؿية السؤشخات الشفدية تسثل السخخجا

عقمياً غالباً ما يكػف لجييع ضعف في التكيف الاجتساعي، مسا يجعل جػدة الحياة لجييع 
   مشخفزة لزعف السيارات الاجتساعية وعجـ قجرتيع عمى مداعجة أنفديع.  

كخ، مسا الأمخ الحؼ يتصمب مػاجية ىحه السذكمة، ومحاولة علبجيا في وقت مب   
يداعج عمى تجشب ىؤلاء الأشفاؿ لسذكلبت أخخػ في السدتقبل. وىحا ما يجعسو فاروؽ 

( مغ أف الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً بحاجة إلى تخبية خاصة تؤىميع 6922صادؽ )
 لمتعامل مع البيئة وكحلظ تشسية قجراتيع عمى أداء واجباتيع نحػ ذواتيع ومجتسعيع.

ار الشطخؼ والجراسات الدابقة السختبصة بالإعاقة العقمية لع وبخجػع الباحث إلي الإش    
 ,Widyawati et al)يجج الباحث ػ في حجود عمسو ػ بعس الجراسات القميمة كجراسة )

( لتحديغ جػدة الحياة لجييع. بيشسا البحث 0202ودراسة أماني إسساعيل ) ؛2021
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لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع الحالي تشاوؿ بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية جػدة الحياة 
 بسجيشة السشرػرة، وقمة الجراسات ىي ما دفعت الباحث الحالي لمؿياـ بيحه الجراسة.

 مذكمة الجراسةثانياً:
 أثشاءنبع الإحداس بسذكمة الجراسة الحالية مغ خلبؿ ملبحطات الباحث الحالي    

عسمو التصػعي ببعس مجارس التخبية الفكخية وبعس السخاكد العلبجية أف السعاقيغ 
عقمياً القابميغ لمتعمع يعانػف مغ انخفاض واضح في الاعتساد عمى أنفديع، والاستجابة 
لمستصمبات الاجتساعية الستػقعة مشيع؛ مقارنة أقخانيع العادييغ مغ نفذ الفئة العسخية؛ 

واضح في ميارتيع الاجتساعية والتكيؽية في الحياة، وىحا ما أكج وىحا ناتجٌ عغ قرػر 
عميو الجليل التذخيري الإحرائي الخامذ للبضصخابات العقمية الإصجار الخامذ 

DSM -5 (2013) (الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفديAPA وكل ىحه ،)
ويشعكذ كل ذلظ عمي  العػامل يسكغ أف تؤثخ عمى جػدة الحياة لجػ السعاقيغ عقمياً.

تػافق السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع وتحقيق جػدة الحياة لجييع. وقج أسفخت نتائج دراسة 
2017) (Coudronnière et al.  عغ كػف جػدة الحياة لجػ العادييغ أعمى مغ جػدة

 الحياة لجػ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع.
السيارات التي تديج مغ فخص التسكيغ مغ الحياة  كتدابإونطخاً لارتباط جػدة الحياة ب

العمسية والعسمية، فإف تشسية جػدة الحياة باعتبارىا أحج متصمبات الشجاح والتػافق في 
الحياة يشعكذ إيجابياً عمى الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، وتحقيق أكبخ قجر مغ 

(. وفي السقابل، VandenBos, 2015, 532الاستقلبؿ في جسيع جػانب الحياة )
يؤدؼ القرػر في اكتداب تممظ السيارات إلى تعديد الذعػر بالػحجة، والعدلة 

 Kartasidouالاجتساعية، وتحج مغ صجاقاتيع واستقلبليع وانجماجيع داخل السجتسع )

etal., 2013, 60 وبالخغع مغ أف ىشاؾ دراسات حاولت تحديغ جػدة الحياة لجييع .)
مثل: السذاركة في الأنذصة السجتسعية وزيادة عجد الأصجقاء , مثل  باستخجاـ مجاخل

والتعخؼ عمى الجور الػسيط لمتخبية الػالجية ، .Coudronnière et al) 2017)دراسة 
 الإيجابية في العلبقة بيغ السخونة الػالجية وجػدة حياة أبشائيع مغ ذوؼ الإعاقات العقمية

، وىشاؾ دراسات اىتست بالبخنامج لتحديغ Widyawati et al ((2021مثل: دراسة 
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 Fadaei)  (2025ودراسة (؛0202جػدة الحياة كجراسة كلًب مغ )أماني إسساعيل )
Dehcheshmeh,2025دراسة  ؛ و) Hall & Koslouski,) . رغع تعجد الجراسات و

وتشػعيا إلا إنيا ركدت عمي علبقتيا ببعس الستغيخات كإعاقات العقمية والدسعية، إلا 
أف مازاؿ ىشاؾ حاجة إلى دراسة جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع خاصة في 

كسا أف الباحث ػ في حجود عمسو ػ لع يجج دراسة استخجمت السجخل البيئة السرخية. 
 لجييع. لتشسية جػدة الحياةجريبي الدمػكي الت
لحلظ ىع بحاجة إلى بخنامج تجريبي سمػكي يعسل عمى مداعجتيع عمى تشسية جػدة  

الحياة لجييع؛ ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي والتي تتسثل في التعخؼ عمى فاعمية 
تعمع، ومغ ثَعَّ يسكغ بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لم

 صياغة مذكمة 
 الجراسة الحالية في التداؤؿ الخئيدي التالي:

  ما فعالية بخنامج تجريبي سمؾكي لتنمية جؾدة الحياة لممعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ؟
 والحؼ يتفخَّع مشو التداؤلات الفخعية التالية:

لسجسػعة الزابصة ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسصى درجات السجسػعة التجخيبية وا -6
 في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع؟ 

ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسصى درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي  -0
 والبعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع؟

عة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ ىل تػجج فخوؽ بيغ متػسصى درجات السجسػ  -2
 والتتبعي عمى مؿياس جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع؟

 ثالثاً: أىجاف الجراسة: 
بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ  فعاليةالتحقق مغ -6

 لمتعمع.
البخنامج التجريبي الدمػكي لتشسية وتحديغ جػدة الحياة  فعاليةالتحقق مغ استسخارية -0

 لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع.
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 رابعاً: أىمية الجراسة:
 تتسثل أىسية الجراسة في جانبييغ أساسييغ:

 الأىسية الشطخية: ( أ)
تقجـ الجراسة الحالية إشارًا نطخياً وميجانياً حػؿ الإعاقة العقمية وجػدة الحياة لجييع  -6

 ثخػ السكتبة السرخية والعخبية.مسا ي
 تػضيح دور البخنامج في تشسية جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع. -0

 )ب(الأىسية التصبيؿية:
 إمكانية استفادة السخبػف والعاممػف في ىحا السجاؿ مغ نتائج ىحه الجراسة. -6
 مع خرائز قج تفيج نتائج البحث الحالي في إعجاد بخامج تجريبية أخخػ تتشاسب -0

 وسسات ىحه الفئة وبسا يتشاسب مع احتياجاتيع أيزاً.
 :خامداً: المرظمحات الإجخائية لمجراسة

 :Behavioral Training Programالبخنامج التجريبي الدمؾكي (6)
تخصيصاً، ىػ جيج مخصط ومشطع  يعخف الباحث البخنامج التجريبي الدمؾكي إجخائيًا:  

مغ قبل الباحث في تشسية جػدة الحياة  أسذ عمسية وتخبػية في ضػءوتشفيحاً، وتقييساً 
الستسثمة في السحاضخة، تدتشج إلى مبادغ وفشيات سمػكية لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، 

والسشاقذةالجساعيةوالحػار،والتعديدالإيجابي،والتمقيغ/الحث /التػجيو، والحػار، والتكميفات 
والسحاكاة، و السسارسة، ولعب الجور، والتعميسات، و حل السشدلية، والتمقيغ، و الشسحجة، 

السذكلبت، وتحميل السياـ، تقجيع الحات، والتي يتع استخجميا في جمدات البخنامج 
وأنذصو والتي تتع وفق ججوؿ  زمشي متتابع في شكل جمدات تجريبية لتعجيل سمػؾ 

تى يدتصيعػا التفاعل مع السعاقيغ عقمياً، بحيث تديع كل مشيا في تشسية جػدة الحياة ح
السجتسع الحؼ يعير ؼيو وتتحدغ جػدة الحياة لجييع، ويتع ذلظ في جػ نفدي آمغ 
وعلبقة تجريبية تتيح فخصة السذاركة والتفاعل الإيجابييغ  لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، 
غ ويتكػف البخنامج الحالي مغ )ثلبثة وعذخوف جمدة( بػاقع )جمدتاف( كل أسبػع وزم

 ( دؾيقة.12–42الجمدة ) 
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 :Quality of Life( جؾدة الحياة 2)
إمكانية الصفل السعاؽ عقمياً عمى الاستستاع بالإمكانيات  يعخفيا الباحث إجخائياً بأنيا:

الستاحة لجيو في سياؽ بيئتو التي يعير فييا عشج مدتػػ يتدق مع إمكانياتو وقجراتو 
الستعمقة بالدمػؾ الاجتساعي الإيجابي، وأنذصتو الخاصة والتي تشعكذ في اىتساماتو 

اليػمية، وجػدة السجرسة والجراسة، وجػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، واستقلبليتو. 
 وتذسل أبعاد جػدة الحياة السيارات الخسذ الآتية وىي:

  الدمؾك الاجتماعي الإيجابي: -1
الآخخيغ والاستسخار ؼيو ويطيخ يذيخ إلى قجرة الصفل عمي إقامة سمػؾ متبادؿ مع     

ذلظ في القجرة عمى الأخح والعصاء، والجعع الاجتساعي، والسذاركة والسدانجة الاجتساعية 
 للآخخيغ.

  أنذظة الحياة اليؾمية:  -2
يذيخ إلى قجرة الصفل عمى إنجاز حاجاتو ومتصمباتو اليػمية والاستستاع بيا، وتطيخ    

الاستخجاـ الشاجح لمسيارات، واستغلبؿ وقت الفخاغ في مسارسة اليػيات السختمفة، و 
 وانجاز تحريمو وواجباتو السجرسية.  

  جؾدة التعميؼ والجراسة:  -3
يعبخ عشيا بكع ما يشجده الفخد مغ تحريل وانجاز أكاديسي مغ مداعجة ودعع     

 أكاديسي مغ أساتحتو وشعػر بالخضا والحب لمسجرسة الي يجرس بيا. 
  الحياة الأسخية والاجتماعية:جؾدة   -4

تذيخ إلى مقجار ما يتستع بو الفخد مغ الخضا عغ علبقاتو الأسخية وقجرتو عمي     
 تكػيغ علبقات اجتساعية إيجابية متبادلة مع الأسخة والآخخيغ. 

  استقلال الحات:-5
 يذيخ إلي ؾياـ الصفل بأداء ميامو معتسجًاً عمي نفدو ويطيخ في: القجرة عمي    

الاختيار، وحل السذكلبت الي تػاجو، والسبادرة بسداعجة الآخخيغ، وحخية الترخؼ في 
 أمػره، والقجرة عمي التػاصل.
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بالجرجة التي يحرل عمييا  وتقجر درجة السعاؽ عقمياً القابل لمتعمع في جػدة الحياة    
 ه الجراسة.عمى مؿياس جػدة الحياة السدتخجـ في ىحالسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع 

 :Educable Mentally Disabled Peopleالمعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ  (3) 
 American Association of Mentalتعخيف الجسعية الأمخيكية للئعاقة العقمية:

Retardation بأف الإعاقة العقمية تذيخ إلى جػانب قرػر داؿ أو ممحػظ في الأداء :
ويتسثل في الأداء العقمي السشخفس عغ الستػسط العاـ بجرجة الػضيفي الحالي لمفخد، 

جػىخية مرحػبًا بشقز في السيارات التػافؿية أو خمل في الدمػؾ التػافقي مع قرػر 
في مجاليغ أو أكثخ مغ مجالات السيارات التػافق التالية: الاتراؿ، والعشاية بالشفذ، 

ادة مغ السجتسع، والسيارات العمسية، والسيارات الاجتساعية والأداء الأكاديسي، والإف
 & Mocanu, pradaisوقزاء وقت الفخاغ والعسل والسعيذة والاستقلبلية. )

crina,2020.) 

 السدتخجمةواعتسج الباحث الحالي في دراستو عمى تذخريع وفقاً لمبصاقات السجرسية 
في إلحاقيع بسجرسة التخبية الفكخية بإدارة السشرػرة، دقيمية، والتأكج مغ درجة ذكائيع 

الرػرة الخامدة. تخجسة وتقشيغ )محسػد أبػ  -باستخجاـ مؿياس ستانفػرد بيشيو لمحكاء 
 (.0266الشيل، 

 سادساً: حجود الجراسة 
 تحجدت الجراسة الحالية بالسحجدات الأتية:

 ( حجود مشيجية:6) 
 )تجخيبية ػ ضابصة(.اعتسج الباحث عمى السشيج )شبو تجخيبي( ذو السجسػعتيغ  -أ

 ( حجود مكانية: تعّ تصبيق الجراسة بسجرسة التخبية الفكخية بسخحمة التعميع الابتجائي0) 
 بسجيشة السشرػرة، محافطة الجقيمية.  لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع

( جمدة لسجة ثلبثة أشيخ )أكتػبخ، 02امج بػاقع )( حجود  زمانية: تع تصبيق البخن2)
 ـ 02 04نػفسبخ، ديدسبخ ( مغ عاـ

( حجود بذخية: تكػنت عيشة الجراسة مغ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع بسجرسة التخبية 4)
 الابتجائيعامًا بسخحمة التعميع ( 62ػ  9)الفكخية بالسشرػرة، يتخاوح أعسارىع مغ سغ 
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(شفلب مغ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، يتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ 02)وعجدىع 
أشفاؿ( كسجسػعة تجخيبية مشيع خسدة ذكػر وخسدة  62)تجخيبية ػ و ضابصة(، بػاقع )

 62و) (2‚102( وبانحخافيا السعيارؼ مقجاره )9.22ومتػسط عسخىا الدمشى )إناث، 
متػسصيا عسخىا الدمشي أشفاؿ( كسجسػعة ضابصة مشيع خسدة ذكػر وخسدة إناث، 

 (. 2‚262( وانحخافيا السعيارؼ مقجاره )9.42)
 ( حجود ؾياسية: 2)

 استخجـ الباحث في دراسة الأدوات التالية: 
 بخنامج تجريبي سمػكي )إعجاد الباحث(. -6
 ػ مؿياس جػدة الحياة )إعجاد الباحث(.0
 حجود  إحرائية: اعتسج الباحث في تحميل البيانات عمى: (1)

 (اختبار ماف وتشىU.لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ ) 
  اختبار ولكػكدغWilcoxon (وؾيسةZ.لجلالة الفخوؽ بيغ عيشتيغ مختبصتيغ ) 

 الإطار النغخي والجراسات الدابقة:
لمجراسة: الإعاقة يتشاوؿ الباحث في ىحا البحث عخضاً لمسفاـيع الأساسية    

العقمية مغ حيث السفاـيعُ والترشيفاتُ والأسبابُ وخرائز السعاقيغ عقميًاً، ثع متغيخات 
 الجراسة وىي جػدة الحياة، العلبج التجريبي الدمػكي.

يتشاوؿ العجيجُ مغ الباحثيغ مفيػَـ الإعاقة العقمية مغ عجة جػانب مختمفة، وؼيسا يمى 
 ػؿ مفيػميا: عخضٌ لػجية نطخ الباحثيغ ح

الإعاقة العقمية مغ الإعاقات الأولى التي عخفتيا السجتسعات البذخية وقجمت ليا    
الخعاية الخاصة، الإعاقة العقمية كسرصمح يختبط بالسػاقف والاتجاىات، وىػ يذيخ إلى 
الرعػبات في التفاعل مع البيئة التي تفخض عمى الذخز الحؼ يعاني مغ عجد 

ة العقمية، كسا تعشي ضعفاً في القجرة العقمية، فالإعاقة العقمية مػقف معيغ، والإعاق
تعشي أف لجػ الفخد انخفاضا ممحػضا في القجرات العقمية )مرصفي القسر، 

۷۸:۵:۰۲). 
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تُعخؼ مشطسة الرحة العالسية الإعاقة العقمية بأنيا: انخفاض كبيخ في القجرة عمى   
انخفاض القجرة عمى تعمع ميارات ججيجة  فيع السعمػمات الججيجة أو السعقجة، وكحلظ

وتصبيقيا )ضعف الحكاء(، مسا يؤدؼ إلى انخفاض القجرة عمى التكيف بذكل مدتقل 
)ضعف الأداء الاجتساعي(، ولابج أف تحجث قبل سغ البمػغ، مع وجػد تأثيخ دائع عمى 

ولكغ  الشسػ. ولا يتػقف تأثيخ الإعاقة عمى الطخوؼ الرحية أو حجوث الإعاقة لمصفل،
في مذاركة الصفل وانجماجو  -أيزًا وبذكل حاسع بسجػ دعع العػامل البيئية  -تتأثخ
  .WHO, 2021 ))  في السجتسع الكامل

 ترنيفات الإعاقة العقمية:
 تؼ تقديؼ الإعاقة العقمية تبعاً لمترنيف الاجتماعي إلى:

 )أ( الإعاقة العقمية البديظة:
تعتبخ ىحه الفئة ىي الفئة الأولى في الترشيف الدابق مع اختلبؼ بديط في تحجيج    

( درجة، ويعتبخ أفخاد ىحه الفئة 19ػ22ندبة الحكاء، حيث يعتبخ ىحا الترشيف بيغ )
القابميغ لمتعمع والاستفادة مغ البخامج التخبػية مع العمع أنيع بصيئػ التقجـ، كسا أف لجييع 

لية اجتساعيا واقتراديا في السدتقبل، وىع بحاجة إلى بخامج تخبػية إمكانية الاستقلب
مباشخة لسداعجتيع عمى التكيف وتقبل الأنساط الاجتساعية والأىجاؼ السيشية الحؿيؿية، 
كسا أنيع يحتاجػف إلى التػجيو في اختيار الأعساؿ السشاسبة ليع )أحلبـ عبج الغفار، 

۷۸:۵:۷۲.) 
 متؾسظة:)ب( الإعاقة العقمية ال 

( درجة ويعاني أفخادىا مغ التأخخ في 24-42ندبة ذكاء ىحه الفئة تتخاوح بيغ )   
الشسػ العاـ، عمى أنو يسكغ اعتبار معطسيع قابميغ لمتجريب إذ يسكغ تجريبيع لمعشاية 
بأنفديع، إلا أنيع مع ذلظ يبقػف بحاجة إلى الإشخاؼ الحؼ يسكغ أف يدتفيجوا مشو في 

رات الحياتية العامة كالأعساؿ السشدلية، ويسكغ إعجاد بعزيع لمؿياـ تعمُّع بعس السيا
بالأعساؿ البديصة، وقج يحتاج بعزيع إلى أف يُػضعػا في مخاكد خاصة )إسساعيل 

 .(۰۰: 0264بجر، 
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 )ج( الإعاقة العقمية الذجيجة:
غة ( درجة، أما قجراتُيع عمى تعمع الم02-29ندبة ذكاء ىحه الفئة تتخاوح بيغ )    

والقجرات الحخكية وتعمع الكلبـ فسحجودٌ ججًا إلا أف بعزيع يدتصيع تعمُّع ميارات معيشة 
وتشسية بعس الإمكانيات التي تسكشيع مغ العشاية بأنفديع إلى حج ما، وقج يحتاج 
بعزُيع إلى إيجاع في مخاكد الخعاية الجاخمية، بيشسا يدتصيع العجيجُ مشيع الاستسخار في 

 .(۰:: ۷۸:1في جػّ الأسخة )ابتداـ الحديشي، حياة السشدؿ و 
 )د( الإعاقة العقمية الذجيجة ججاً:

درجة، كسا يعاني أفخادىا مغ ضعف رئيدي في  02تقل ندبة ذكاء ىحه الفئة عغ     
الشسػ الجدسي وقجراتيع الحدية والحخكية، وغالباً ما يحتاجػف إلى رعاية وإشخاؼ دائسيغ 
سػاء في السشدؿ أو مخاكد الخعاية الخاصة، أما إذا تسكغ بعزيع مغ تعمع بعس 

في العادة في حجىا الأدنى مع نسػ بديط في القجرة السيارات الأساسية فإنيا تكػف 
عبج الجػادة،  المفطية ولحلظ ىع في حاجة إلى الخعاية السدتسخة )محمد صالح وفؤاد

۷۸:1 ::۳۰- 629.) 
 أسباب الإعاقة العقمية:

اىتست الجراسات والبحػث بالتعخؼ عمى أسباب الإعاقة العقمية؛ وذلظ بيجؼ     
 لة لمػقاية والحج مغ حجوث الإعاقة العقمية.التػصل إلى وسائل فعّا

وتججر الإشارة إلى أف ىشاؾ العجيج مغ التقديسات حػؿ أسباب حجوث الإعاقة     
( أف جسيع أسباب  Brue & Wilmshurst 2016العقمية، ومغ أىسيا ما أشار إليو )

الإعاقة العقمية يسكغ أف تشجرج تحت مجاليغ رئيديغ مغ مدببات الإعاقة العقمية وىسا: 
أسباب فصخية بدبب الطخوؼ الػراثية وتذػىات الكخومػسػمات )العػامل الػراثية 

 والبيػلػجية(، وأسباب بيئية.
لكخومػسػمات مغ أىع تعتبخ الأسباب الػراثية والبيػلػجية وتذػىات ا أسباب فظخية:  

العػامل الفصخية التي تدبب الإعاقة العقمية، ومغ أكثخ ىحه الأنػاع شيػعا متلبزمة داوف 
زائج ومتلبزمة إكذ الير والتي  :۷والتي تدبب إعاقة عقمية بدبب وجػد كخمػسػـ 
، ومتلبزمة بخادر ويأتي وتشتج بدبب Xتحجث بدبب شفخة جيشية مختبصة بالكخمػسػـ 
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 (.Weis, 2014, 124) 62د كخومػسػـ عجـ وجػ 
يسكغ أف تؤثخ الدسػـ السػجػدة داخل البيئة تأثيخاً سمبيًا عمى الشسػ قبل  أسباب بيئية:  

الػلادة أو بعجىا. فقج يؤدؼ التعخض لسدتػيات عالية مغ الخصاص والدئبق إلى حجوث 
قة العقمية نتيجة الإعاقة العقمية خلبؿ فتخة الحسل أو بعج الػلادة. وقج تحجث الإعا

التعخض للئصابات والحػادث في الخأس أثشاء الػلادة أو بعجىا. وكحلظ قج يؤدؼ نقز 
الأوكدجيغ أثشاء الػلادة، والأمخاض التي تريب الجماغ، مثل: التياب الدحايا، والحسى 
السختفعة، والحربة الألسانية، وإدماف الكحػليات إلى حجوث الإعاقة العقمية 

(Whitaker. 2013, 108) . 
 المعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ:إرشادات ينبغي مخاعاتيا عنج تجريب 

 الفػز بانتباه الصفل ويقرج بو تشطيع السػارد والسثيخات. -6
 تعديد السحاولات الشاجحة وعجـ التخكيد عمى خبخات الفذل. -0
تحجيج مدتػػ إتقاف الصفل لمسيارات السصمػبة مشو فبجوف معخفة مدتػػ أدائو  -2

الحالي قج نصمب مشو تأدية ميارات لا يدتصيع تأديتيا وذلظ أمخ محبط أو قج نصمب 
 مشو تأدية ميارات يتقشيا بالفعل وذلظ أمخ غيخ مفيج ومسل لمصفل. 

مػقف لآخخ. وذلظ يتصمب التكخار  تجريب الصفل عمى التعسيع ونقل أثخ التعميع مغ -4
 والإعادة لكي تربح الاستجابة تمقائية.

تػزيع التجريب وذلظ يعشى تجريب السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع في جمدات قريخة  -2
ندبياً تتخمميا فتخات راحة. أما التجريب السكثف ؼيجب الامتشاع عشو إلا إذا كانت 

 ذابو إلى حج كبيخ.الاستجابات السصمػبة مغ الصفل مت
البجء بالسيارة البديصة والانتقاؿ تذخيحياً إلى السيارات الأكثخ صعػبة )جساؿ  -1

 (.020: ۷۸۸۳، الخصيب
وفي ختاـ الجدء الخاص بسفيػـ الإعاقة العقمية يسكغ القػؿ أف ذوؼ الإعاقة العقمية 

خر الستخررػف يسثمػف فئة مشفخدة في تعميسيع وتجريبيع، حيث أف الأمخ يحتاج أف يق
ما الحؼ يشبغي عمييع تعميسيع، ومتى، وكيف يتع ذلظ؟ نطخاً لتأثيخ القجرة العقمية في 

 عسمية التعمع.
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 ثانياً جؾدة الحياة لممعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ:
تعج جػدة الحياة مفيػماً واسعاً يخكد عمي الخضا العاـ بالحياة والذعػر العاـ بالدعادة 
الذخرية، كسا يتدع ليذسل تقييع التأثيخ العاـ لمعمقات الصبيعية مغ مشطػر السخيس 
وبالشدبة لمسخض فإف جػدة الحياة الستعمقة بالرحة، تعكذ ناتج العلبج البعيج عغ 

أثخ شعػر السخيس بالرحة الذخرية والتفاعل الاجتساعي التحدغ السخضي، حيث يت
والعسل بذكل فعاؿ وإدارة السشدؿ والأسخة، وىي ؾياس القجرة الفخد عمى الأداء بجنياً 
وانفعالياً واجتساعياً في سياؽ بيئتو عشج مدتػػ يشدق أو يتشاغع مع تػقعاتو الخاصة 

 (.۵۲۲: ۷۸:۳)محمد الصالب، 
( جػدة الحياة إجخائياً "بأنيا البشاء الكمي الستكامل  14: ۷۸:۰)تعخؼ ناندي عيج و 

الحؼ ييجؼ إلى إشباع حاجات الفخد الأساسية مغ خلبؿ مجسػعة الستغيخات الستشػعة 
في نصاؽ حياتو مػضػعياً وذاتياً ودرجة قبػلو والخضا عشيا وامتلبكو الإرادة القػية 

 لسػاجية الزغػط التي تػاجيو في حياتو".
 خف الباحث )جؾدة الحياة( عمى أنيا:يع
إمكانية الصفل السعاؽ عقمياً عمى الاستستاع بالإمكانيات الستاحة لجيو في سياؽ بيئتو  

التي يعير فييا عشج مدتػػ يتدق مع إمكانياتو وقجراتو الخاصة والتي تشعكذ في 
دة السجرسة اىتساماتو الستعمقة بالدمػؾ الاجتساعي الإيجابي، وأنذصتو اليػمية، وجػ 

 والجراسة، وجػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، واستقلبليتو. 
 مؤشخات جؾدة الحياة:

تتحكع في تحجيج مؤشخات جػدة الحياة عجة عػامل وىي تختمف مغ فخد لأخخ وذلظ     
حدب ما يخاه مغ معاييخ لتقييع حياتو، وقج ضيخ ىحا الاختلبؼ جمياً في تبايغ التعخيف 

سفيػـ مغ شخؼ الباحثيغ، وتتسثل مؤشخات جػدة الحياة حدب بعس الاصصلبحي لم
 (:42: 0262الباحثيغ كسا ذكخىا )صالح اليسز، 

 القجرة عمى التفكيخ وأخح القخار.  .6
 القجرة عمى التحكع. .0
 الرحة الجدسانية والعقمية. .2
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 الأحػاؿ السعيذية والعلبقات الاجتساعية. .4
 ارية.السعتقجات الجيشية والؿيع الثقاؼية والحز .2
الأوضاع السالية والاقترادية والتي عمييا يحجد كل شخز ما ىػ الذيء الأىع  .1

 بالشدبة لو والحؼ يحقق سعادتو في الحياة.
مؤشخات الحياة في ما ( ۸::۷۸:۳يحجد كل مغ )فػزية محمدؼ؛ وأماؿ أبػ عيذة،   

 يمي:
والاكتئاب أو التػافق مع السؤشخات الشفدية: تبتجغ في درجة شعػر الفخد في القمق  - 6

 السخض أو الذعػر بالدعادة والخضا.
السؤشخات الاجتساعية: تتزح مغ خلبؿ القجرة عمى تكػيغ العلبقات الذخرية  -0

 ونػعيتيا فزلب عغ مسارسة الفخد للؤنذصة الاجتساعية والتخفييية.
قجرة عمى السؤشخات السيشية: وتتسثل بجرجة رضا لأفخاد عمى ميشتو وحبو لو، وال -2

 تشفيح مياـ وضيفتو وقجرتو عمى التػافق مع واجبات عسمو.
السؤشخات الجدسية والبجنية: وتتسثل في رضا الفخد عمى حالتو الرحية والتعاير  -4

 مع الآلاـ والشػـ والذيية في تشاوؿ الغحاء.
 قياس جؾدة الحياة لممعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ:

تشػعت السجاخل والأدوات والػسائل السدتخجمة في تقييع وتذخيز جػدة الحياة    
لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، إما عغ شخيق السقابلبت أو السلبحطة الدمػكية السباشخة، 
أو مغ خلبؿ مقاييذ يتع إكساليا مغ قبل مقجمي الخعاية. والتي تيجؼ جسيعيا إلى 

لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، وتشجرج ىحه الأدوات تحت  تحجيج مدتػػ جػدة الحياة
 نػعيغ رئيديغ ىسا: التقييع الذخري، والتقييع الػضيفي.

: يتشاوؿ الصبيعة الحاتية لجػدة الحياة Personal Appraisalالتقييع الذخري  .6
وذلظ عغ شخيق سؤاؿ الذخز عغ رضاه لمجػانب السختمفة مغ حياتو. وتدتخجـ 

 (Schalock, 2000, 120التقاريخ الحاتية )في ذلظ 
ييتع التقييع الػضيفي بالصبيعة  :Functional Assessmentالتقييع الػضيفي  .0

السػضػعية لجػدة الحياة حيث يذتسل عمى مقاييذ التقييع، والسلبحطة السباشخة، 
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والاستبيانات كسحاولة لمتعخؼ عمى آداء الذخز في بعج أو أكثخ مغ أبعاد جػدة 
. وؼيسا يأتي نبحه عغ الػسائل التي (Schalock & Felce, 2004, 264)ياة الح

 يتع مغ خلبليا عمى ؾياس جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع:
  ،السقابمة: استخجمت السقابمة في ؾياس جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع

السقششة لتقييع جػدة الحياة لمسعاقيغ  ومغ بيغ الجراسات التي اعتسجت عمى السقابمة
 (.Strnadová & Evans  2012)عقمياً القابميغ لمتعمع دراسة 

  السلبحطة السباشخة: استخجمت بعس الجراسات السلبحطات السشطسة واستبانات
 Beadle-Brown (السػضفيغ لتقييع جػدة الحياة لجػ السذاركيغ كسا في دراسة 

et al. 2016 (. 

 اىتست أغمب الجراسات باستخجاـ السقاييذ لتقييع جػدة الحياة لجؼ  قييع:مقاييذ الت
الأفخاد السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع، سػاء تع تصبيقيا مغ قبل مقجمي الخعاية أو 

 De Geus. 2019السعاؽ نفدو عغ شخيق التقخيخ الحاتي، مثل: دراسة كلًب مغ )

Neelen et al ؛Verdugo et al, ;2014 ;Gomez et al, 2016 Gur, 

2018.) 

ونطخاً لزعف القجرة المغػية والتػاصل بيغ ندبة كبيخة مغ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع، 
فإف ىحا يعشي أنو لغ يكػف مغ السسكغ الحرػؿ عمى معمػمات دؾيقة مغ وجية نطخىع 

جييع، وأنو عغ مجػ رضاىع عغ الحياة أو عمى الأىسية التي تتعمق بسجالات الحياة ل
مغ السسكغ أف يعكذ الآخخوف آراء الصفل ومذاعخه أؼ أنو قج يكػف مغ السسكغ أف 
يقترخ تقييع جػدة الحياة في مثل ىحه الحالات عمى ضػاىخ قابمة لمؿياس مػضػعيا، 
لػياب القجرة عمى الحرػؿ عمى معمػمات بذكل مباشخ مغ شفل معاؽ عقمياً وأف يتع 

لآخخيغ، وبرػرة رئيدية مغ العائمة السباشخة أو السقخبيغ مغ خلبؿ أخح وجيات نطخ ا
 (.Schalock et al., 2010أو السعمسيغ)

يخػ الباحث في ضػء ما سبق، أف مقاييذ التقخيخ الحاتي لؿياس جػدة الحياة لجػ    
الأشفاؿ السعاقيغ القابميغ لمتعمع تكػف محجدة بقجرة ىؤلاء الأشفاؿ عمى التػاصل؛ لحا 

ث أداة لؿياس جػدة الحياة لجػ ىؤلاء الأشفاؿ عغ شخيق رصج سمػكيع مغ صسع الباح
 قبل معمسيع.
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 أىمية تنمية جؾدة الحياة للأطفال ذوي الإعاقة العقمية:
إف جػدة الحياة ىي إدراؾ الفخد لسكانتو في الػجػد في الشدق الثقافي وندق الؿيع 
والسعاييخ الحؼ يعير فييا، في علبقتو بأىجافو وانتراراتو، ؾيسة اىتسامو ومخاوفو 

 وحدب ىحا التعخيف فإف تقجيخ جػدة الحياة يتصمب الاىتساـ بالآتي: 
لأفكار لمسعاؽ، وكافة نذاشاتو وأفعالو، كافة الإدراكات للؤحاسيذ والانفعالات وا -

 وكافة نجاحاتو، وكافة الأحجاث والعػامل السؤثخة فييا.
تعج قزية الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مغ أىع قزايا عرخنا الحالي لسا ليا     

مغ أبعاد تخبػية ووقائية وعلبجية، وىحا يجؿ عمى أىسية الاىتساـ بيؤلاء الأشفاؿ، فيع 
ممحة إلى الاىتساـ والجيج السدتسخ، والتػاصل مغ شتى السؤسدات في حاجة 

الاجتساعية كالأسخة والسجرسة والجامعة، والسجتسع ككل، فزلب عغ أف ىؤلاء الأشفاؿ 
إذا ما أحدغ مداعجتيع عمى الإحداس بجػدة الحياة والعسل عمى تحديشيا بجاية بالجائخة 

خة الكبيخة مغ خلبؿ تسكغ مغ تأىيمييع الرغيخة والتي تقرج بيا حتى نرل إلى الجائ
 للبنجماج في السجتسع وتحقيق ذاتيع، مسا قج يعػد عمى السجتسع بالخيخ والسشفعة.

اىتست العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية بسفيػـ جػة الحياة ودراسة أبعادىا، ومغ 
 ىحه الجراسات

مغ  السعاقيغ عقمياً  التي كانت لعيشة  .Coudronnière et al) (2017دراسة  -
( شفلًب مغ 11( عاماً، مغ بيشيع )66ػ 2(  شفلب مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )224)

( مغ 022في السجارس الخاصة ( و ) 02في السجارس العامة،  46السعاقيغ عقمياً )
العادييغ.وتع تقييع جػدة الحياة لجػ الصلبب مغ خلبؿ مؿياس الخضا عغ الحياة لمصالب 

 Multidimensional Student’s Life Satisfaction Scaleبعاد.متعجد الأ
وأضيخت نتائج الجراسة أف الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً لجييع مدتػيات عالية مغ جػدة 
الحياة؛ حيث أنيع راضػف عغ السجرسة، وأصجقائيع، وعائلبتيع، والحياة بذكل عاـ. 

رنتيع بأقخانيع العادييغ، وأشارت ومع ذلظ فإف جػدة الحياة لجييع تكػف ضعيفة عشج مقا
نتائج الجراسة أيزاً أف مدتػػ جػدة الحياة لجػ السعاقيغ عقمياً أفزل مغ أقخانيع في 

 السجارس العامة.
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( شالبة وشالب بالسخحمة 42تكػف عيشة الجراسة مغ )( ۷۸:۰دراسة )ناندي عيج ) -
ياة أبعاده )جػدة الإعجادية مغ ضعاؼ الدسع، وأعجت الباحثة مؿياس الجػدة الح

الرحة العامة، جػدة العلبقات الأسخية والاجتساعية، جػدة الحياة الشفدية، جػدة إدارة 
 الػقت(.

 ثالثاً: العلاج التجريبي الدمؾكي:
 العلاج الدمؾكي وأىميتو في العلاج:  

 ;Neumann et al., 2017; Fahiemet et al 2021)أثبتت الجراسات الدابقة    

Hofslundsengen et al., 2022 (Byrd et al., 2021;  اج الدمػكي مغ أن انعم
أىع وأنجح العلبجات الشفدية التي تتعامل مع سمػؾ الفخد غيخ الدػؼ أو الستعمع بصخيقة 
غيخ تػافؿية فيحا الشػع مغ العلبج ييجؼ إلى تعجيل وترحيح الدمػؾ الخاشئ الحؼ 

أو علبج الاضصخاب ومطاىخه، ويشجرج ضسشو  اكتدبو الصفل وبالتالي حل السذكل
 العجيج مغ الفشيات العلبجية.

وىػ نػع مغ العلبج الشفدي الحؼ يخكد عمى التغييخ والديصخة عمى الدمػكيات غيخ 
 (. Durand, 2015195) السخغػب فييا بشاء عمى مبادغ التكييف الكلبسيكي والفعاؿ

وتشطخ الشطخية الدمػكية إلى الدمػؾ باعتباره مجسػعة مغ العادات التي يتعمسيا الفخد   
ويكتدبيا أثشاء مخاحل نسػه السختمفة، ويتحكع في تكػيشيا قػانيغ ىي قػػ الكف 
والاستثارة المتاف تدّيخاف مجسػعة الاستجابات الذخشية، ويخجعػف ذلظ إلى العػامل 

فخد، لحا فإف أكثخ الدمػؾ الإنداني مكتدب عغ شخيق التعمع، البيئة التي يتعخض ليا ال
 ,Nakashima) كسا أنو قابل لمتعجيل أو التغييخ بإيجاد ضخوؼ وأجػاء تعميسية معيشة

2020, 231.) 
 مبادئ العلاج الدمؾكي:

 ,Durand, 2015, 195 Nakashima;)يعتسج العلبج الدمػكي عمى السبادغ التالية 

2020, 231) 

 يعتسج العلبج الدمػكي عمى الدمػكات اللبشعػرية.لا  -6
 يتع تحجيج سمػكًا لتغييخه بجلا مغ محاولة فيع سبب ؾياـ الفخد بيحا الدمػؾ. - 0
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ميل السعالجة الدمػكية إلى أف تكػف مكثفة وأقرخ مجة مغ شخؽ العلبج الشفدي  -2
 التقميجية.

ه، وما ىي الفشيات السدتخجمة تخرز الجمدات الأولية لذخح الدمػؾ السخاد تغييخ  - 4
 في ذلظ.

 ػ التخكيد عمى الاستجابات التي يسكغ ملبحطتيا، ويسكغ حرخىا.2
 التأكيج عمى فشيات التغييخ الإيجابي وليذ العقابي. -1
 ػ يسكغ تعجيل الدمػكات السدتيجفة مغ خلبؿ مجسػعة متشػعة مغ الفشيات الدمػكية.0
 تجخيبية ويسكغ ملبحطتيا.ػ تسيل ىحه التقشيات إلى أف تكػف 2
 .ػ أف الدمػكات السكتدبة حجيثا ستكػف أكثخ تكيفا مغ غيخ السخغػب فييا9

 فنيات العلاج الدمؾكي:
سػؼ يخكد الباحث عمى عخض الفشيات الحؼ استخجميا في البخنامج السقتخح في 

: Martin & Pear, 2019, 32-33 ;Kelman & Wheeler, 2015, 166البحث 
2020, 233 (Nakashima,  

 المحاضخة:  -1
تعتبخ ىحه الفشية مغ الفشيات الفعالة والسخنة التي تتقبل اؼ إجخاءات نطخؼ في أؼ 
مجاؿ مغ السجالات، وقج استخجـ الباحث ىحه الفشية بذكل كبيخ مع السذاركيغ 
بالبخنامج التجريبي الدمػكي في بجاية عخض وشخح لإجخاءات الجمدة، وكانت السادة 

 السعخوضة في البخنامج بمغة سيمة وبديصة. العمسية
 المناقذة الجماعية والحؾار: -2

استخجـ ىحه الفشية عمى مجار البخنامج لسا ليا مغ دور في الػصػؿ إلى جسيع نقاط 
التداؤؿ داخل آذاف السذاركػف بالبخنامج، وتبخز ىحه الفشية نقاط القػة والزعف لجػ 

 يسيا. الدائل مسا يداعج عمى تعجيميا وتجع
  Positive Reinforcement ـ التعديد الإيجابي:3

مرصمح التعديد الإيجابي مخادؼ تقخيبًا لكمسة مكافأة. وىػ حجث، يتع تقجيسو     
مباشخة بعج الدمػؾ، يتدبب في زيادة الدمػؾ وتكخاره. ويشز السبجأ السدسى التعديد 
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ا يتبعو مباشخة معدز الإيجابي عمى أنو إذا قاـ شخز ما في مػقف معيغ بدمػؾ م
إيجابي، فسغ السخجح أف يفعل ىحا الذخز الذيء نفدو في السخة القادمة عشجما يػاجو 
حالة مساثمة. وعمى الخغع مغ أف كل شخز لجيو فكخة مشصؿية عغ السكافآت إلا أف قمة 

 قميمة مغ الشاس يجركػف مجػ تأثخىع بالتعديد الإيجابي في كل دؾيقة مغ حياتيع. 
  Negative Reinforcement : ـ التعديد الدمبي 4
السعدزات الإيجابية ىي أحجاث تديج مغ الاستجابة عشج تقجيسيا أو إضافتيا بعج    

الاستجابة.قج  تؤدؼ إزالة حجث بعج الاستجابة أيزًا إلى زيادة تمظ الاستجابة، لكغ ىحا 
ػالجيغ بإلحاح عمى ابشيسا السخاىق ليذ تعديدًا إيجابيًا. عمى سبيج السثاؿ، قج يقػـ أحج ال

لغدل الأشباؽ. وعشجما يستثل الصفل، يتػقف الإلحاح، عمى الخغع مغ أف تػقف 
الإلحاح )الحجث السدعج (عشج حجوث غدل الرحػف قج يديج مغ استجابة غدل 
الأشباؽ، إلا أف إزالة الحجث السدعج )وليذ تقجيسو( بعج الاستجابة ىي التي زادت مغ 

ة. ىحا مثاؿ عمى مبجأ التعديد الدمسي )السعخوؼ أيزا باسع التكيف مع الاستجاب
اليخوب(، والحؼ يشز عمى أف إزالة بعس السحفدات فػر حجوث الاستجابة سيديج مغ 

 احتسالية حجوث تمظ الاستجابة.
 :Task analysisتحميل الميام  -5

السعاقيغ ىي عبارة عغ تجدئة السيسة أو السيارة إلي أىجاؼ سمػكية تتشاسب مع قجرات 
عقمياً القابميغ لمتعمع مثل تجدئو تعمسو مسارسة الخياضة أو تعمسو للؤرقاـ أو السيارة 

 السصمػب تعميسيا لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع.
  Stimulus generalization :ـ التعميؼ التحفيخي 6 

التعسيع التحفيدؼ ىػ ميل السثيخ الججيج إلى إثارة استجابات أو سمػكيات مذابية    
لتمظ التي يدببيا مثيخ آخخ، عمى سبيل السثاؿ، قاـ إيفاف بافمػؼ بتجريب الكلبب عمى 
إفخاز المعاب باستخجاـ صػت الجخس ومدحػؽ الصعاـ. تع إقخاف السشبو غيخ السذخوط 

خوط )صػت الجخس(حتى يشتج السشبو السذخوط الاستجابة )مدحػؽ الصعاـ( بسحفد مذ
)إفخاز المعاب( في غياب السشبو غيخ السذخوط )مدحػؽ الصعاـ(، ثع لػحع أف الكلبب 
تديل لعابيا استجابة لمزػضاء الأخخػ السذابية لمجخس السدتخجـ في التجريب عمى 
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 الخغع مغ أف ىحه الزػضاء لع تُدتخجـ أبجا أثشاء التجريب.
 التكميفات المندلية:  ـ7

وىي تكميفات يتع الاتفاؽ عمييا في بجاية البخنامج، تعصي في نياية كل جمدة وتتعمق 
بسػضػع الجمدة، ويتع مشاقذتيا في الجمدة التالية بحيث تكػف تسييجاً لمجمدة التالية 

والصمب السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع تكميف مشدلي عغ ميارة اجتساعية ما مثل إعصاء 
  مشو في الجمدة التالية عسل تمظ السيارة بيجؼ تشسية تمظ السيارات الاجتساعية لجييع.

 :Goal settingتحجيج الأىجاف  -8
اليجؼ ىػ مدتػػ الأداء أو الشتيجة التي يحاوؿ فخد أو مجسػعة تحؿيقيا. وتحجيج 

أكثخ. مثاؿ عمى اليجؼ ىػ عسمية يرشع فييا الفخد الأىجاؼ لشفدو أو لذخز آخخ أو 
ذلظ عشجما يحجد الابغ أنو يدتصيع الالتحاؽ بكمية معيشة ليحقق شسػحو، وبالتالي تزع 

 الأسخة ىحا اليجؼ نرب عيشييا.
 مميدات العلاج الدمؾكي:
 ( في:61: 0222يمخريا جساؿ الخصيب )

 ػ أنو يخكد عمى الحاضخ وليذ عمى الساضي.6
 ػ أنو يخكد عمى تغييخ الدمػؾ الطاىخ.0
 ػ أنو يحجد العلبج بسػضػعية وذلظ مغ أجل تكخاره.2
ػ أنو يدتشج إلى البحػث الأساسية في عمع الشفذ لرياغة فخضياتو واختيار التكشيكات 4

 العلبجية.
 ػ يخاعي الجقة في تعخيف وؾياس وعلبج الدمػؾ السدتيجؼ.2
 ػ يخفس التفديخات السدتسجة مغ العسميات الشفدية الجاخمية 1

 م عمى الإطار النغخي:تعقيب عا
 في ضػء العخض الدابق للئشار الشطخؼ يسكغ استخلبص ما يمي:     
 ( يفتقخ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع إلى الذعػر بجػدة الحياة، كجراسةBiggs 

& Caeter, 2016 وذلظ بدبب افتقارىع لمعجيج مغ السيارات اللبزمة لتحقيق جػدة ،)
ما تخمفو عمييع مذكمة الإعاقة العقمية مغ آثار سمبية تذسل الحياة مغ ناحية، وبدبب 
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كافة جػانب الذخرية مغ ناحية أخخػ، لحلظ فيع بحاجة لبخامج تداعجىع عمي تحديغ 
 جػدة الحياة لجييع.

  يذيخ الإشار الشطخؼ إلى ضخورة تشسية جػدة الحياة لجييع، والتي تُعج الأساس
 لشجاحيع في الحياة بذكل عاـ. 

 لإشار الشطخؼ الى أىسية السجخل الدمػكي التجريبي في تشسية جػدة الحياة يذيخ ا
أماني إسساعيل في ترسيع البخنامج السدتخجـ في البحث الحالي كجراسة 

(0202). 
  ومغ ثع اتجو الباحث إلى استخجاـ السجخل التجريبي الدمػكي في بشاء بخنامج

 جػدة الحياة لجييع. لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع ييجؼ إلى تشسية
  اىتست دراسات مختمفة بجػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع واستخجمت

بخامج مختمفة لتحديشيا، ولكغ لا تػجج دراسة عخبية ىجفت إلي التحقق مغ فعالية 
في حجود  -بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع 

 مسا دفع الباحث لمؿياـ بالبحث الحالي. -الباحث إشلبع 
  دراسات سابقة:

 سػؼ يعخض الباحث عجد مغ الجراسات الدابقة التي اتيح لو الاشلبع عمييا مشيا:
 دراسات تشاولت جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً.  -6
 دراسات تشاولت بخامج سمػكية لمتجريب عمى جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً. -0

  دراسات تناولت جؾدة الحياة لممعاقيؽ عقمياً: أولاً 
إلى التعخؼ لحياة لمسعاقيغ عقمياً أو  ,Biggs & Caeter) 2016)ىجفت دراسة   

(، 620مغ ) وتكؾنت عينة الجراسةاضصخاب التػحج أثشاء الانتقاؿ إلى مخحمة الخشج 
( ذكخاً. وشبقت 29( أنثى، و)12( عاماً، مشيع )06ػ 62مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

لتؿيع جػدة الحياة مغ وجية نطخ مقجمي الخعاية  ؛Kidscreen- 27الجراسة مؿياس 
أف ىشاؾ تجني في مدتػػ جػدة الحياة البجنية،  وأعيخت نتائج الجراسة)الأميات(، 

  لية، والجعع الاجتساعي، وإقامة صجاقة مع أقخانيع. وجػدة الحياة الانفعا
مقارنة جػدة الحياة إلى التعخؼ عمى ( .Coudronnière et al 2017) ىجفت دراسة
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بيغ الصلبب السعاقيغ عقمياً والعادييغ وتأثيخ نػع السؤسدة التعميسية عمى جػدة الحياة 
( 66ػ 2(  شفلب مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )224مغ ) وتكؾنت عينة الجراسةلجييع، 

في  02في السجارس العامة،  46( شفلًب مغ السعاقيغ عقمياً )11عاماً، مغ بيشيع )
( مغ العادييغ.وتع تقييع جػدة الحياة لجػ الصلبب مغ 022السجارس الخاصة ( و )

أف  ائج الجراسةوأعيخت نتخلبؿ مؿياس الخضا عغ الحياة لمصالب متعجد الأبعاد. 
الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً لجييع مدتػيات عالية مغ جػدة الحياة؛ حيث أنيع راضػف عغ 
السجرسة، وأصجقائيع، وعائلبتيع، والحياة بذكل عاـ. ومع ذلظ فإف جػدة الحياة لجييع 
تكػف ضعيفة عشج مقارنتيع بأقخانيع العادييغ، وأشارت نتائج الجراسة أيزاً أف مدتػػ 

 الحياة لجػ السعاقيغ عقمياً أفزل مغ أقخانيع في السجارس العامة.جػدة 
جػدة الحياة إلى التعخؼ عمى  ((De Geus-Neelen et al., 2019 ىجفت دراسة

وتكؾنت عينة لمسعاقيغ عقمياً مغ وجية نطخ الػالجيغ، ووجية نطخ مقجمي الخعاية، 
( مغ السعاقيغ عقمياً، مشيع 26( مجسػعات: بمغ عجد السجسػعة الأولى )2مغ ) الجراسة

( 2( مغ مؿيسي الخعاية، مشيع )26( أنثى، والسجسػعة الثانية )26( ذكخاً، و)02)
( مغ أفخاد العائمة. وتع تقييع جػدة الحياة 26( أنثى، والسجسػعة الثالثة )42ذكػر، و)

ائج وأعيخت نتباستخجاـ استبانة جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً الذجيجة والستعجدة.  
إلى وجػد اتفاؽ في تقييع جػدة الحياة أفخاد العائمة والقائسيغ بالخعاية لجػ الجراسة 

 السذاركيغ فييا عجا العبارات الستعمقة بالسذاعخ والخبخات الحاتية.
التعخؼ عمى الجور الػسيط لمتخبية  Widyawati et al).2021واستيجفت دراسة ) 

الػالجية الإيجابية في العلبقة بيغ السخونة الػالجية وجػدة حياة أبشائيع مغ ذوؼ الإعاقات 
بمغ عجد الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ الإعاقة العقمية  عينة الجراسة:العقمية والشسائية. 
الأخخػ. وبمغ  ( مغ ذوؼ الإعاقات024مذارؾ مغ إجسالي )( ۸۸:ومتلبزمة داوف )
مخاىقا مغ إجسالي السذاركيغ في الجراسة. وشبقت الجراسة ( :۸:عجد السخاىقيغ )

واستبانة ألاباما لمػالجية. وتع  استبياف عشاصخ السخونة الػالجية، واستبياف جػدة الحياة
إلى أف ميارات التخبية الػالجية وتؾصمت الجراسة إكساؿ الاستبانات مغ قبل عائلبتيع. 

ابية تػسصت في العلبقة بيغ السخونة الػالجية وجػدة حياة أبشائيع مغ ذوؼ الإيج
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الإعاقات الفكخية والشسائية. كسا أضيخت الشتائج أف إثشيغ مغ جػانب السخونة الػالجيغ 
معخفة خرائز الصفل، والإدراؾ الإيجابي للؤمػمة كانت مختبصة بذكل كبيخ مع 

ػدة حياة أبشائيع. بيشسا لع يختبط الجعع الاجتساعي التخبية الػالجية الإيجابية، وجػانب ج
السجرؾ أحج جػانب السخونة الػالجية ارتباشاً كبيخاً بالتخبية الػالجية الإيجابية. وىحا يعشي 
أنو يشبغي تذجيع الإدراؾ الإيجابي والتشذئة الإيجابية عشج تمقي الأسخ التي لجييا أشفاؿ 

 الجعع. يعانػف مغ إعاقات نسائية لمخعاية أو
 تعقيب عمى دراسات المحؾر الأول:

 يلبحع مغ العخض الدابق لمجراسات التي تشاولت جػدة الحياة لمسعاقيغ عقميا:
 2016دراسة  أشارت)  )Biggs & Caeter  إلي تجني مدتػؼ جػدة الحياة لمسعاقيغ

عقميا؛ مسا يجعع أىسية الجراسة الحالية كسا أسفخت نتائج بعس الجراسات عغ أف 
ىشاؾ عجد مغ العػامل تديع في زيادة تجني مدتػؼ جػدة الحياه لمسعاقيغ عقميا , 

 .Biggs & Caeter   (2016)مثل: اضصخاب التػحج
 ( 2019تػصمت دراسة  Geus-Neelen, et al. (De  وجػد اتفاؽ في تقييع

جػدة الحياه لمسعاقيغ عقميا مغ وجية نطخ مؿيسي الخعايا , ووجية نطخ الػالجيغ؛ 
الأمخ الحؼ يؤكج عجـ وجػد فخوؽ في تقييع جػدة الحياه لجؼ الأفخاد السعاقيغ عقميا 

, وىحا  مغ وجية نطخ السعاقيغ أنفديع , أو مؿيسي الخعايا , أو أحج أفخاد العائمة
الاستشتاج يسكغ الاستفادة مشة في الجراسة الحالية في الاقترار عمي تقييع جػدة 

 الحياة مغ وجية نطخ الأفخاد السعاقيغ عقميا أنفديع.
  أضيخت بعس الجراسات أىسية بعس العػامل التي تؤدؼ إلى تشسية مدتػؼ جػدة

الحياة لمسعاقيغ عقميا , مثل: السذاركة في الأنذصة السجتسعية وزيادة عجد الأصجقاء 
والتعخؼ عمى الجور الػسيط لمتخبية  (Coudronnière et al. 2017), مثل دراسة 

خونة الػالجية وجػدة حياة أبشائيع مغ ذوؼ الػالجية الإيجابية في العلبقة بيغ الس
، وبشاءً عمية يسكغ Widyawati et al).2021) مثل: دراسة الإعاقات العقمية

الاستفادة مغ ىحه الشتائج عغ شخيق تزسيغ البخنامج السدتخجـ في الجراسة الحالية 
 مغ أنذصة تعدز ىحه العػامل.
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ى جؾدة الحياة لممعاقيؽ ثانياً دراسات تناولت بخامج سمؾكية لمتجريب عم
 عقمياً:

تحجيج العػامل السختبصة بجػدة  ,Jacoby & Williams)  (2022ىجفت دراسة
الحياة لجػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية، باستخجاـ تحميل شجخؼ انحجارؼ لا يعتسج 

مغ مقجمي الخعاية  440شسمت الجراسة  وتكؾنت العينة:عمى الفخضيات السدبقة. 
الإعاقة" -لأشفاؿ تع تذخيريع بإعاقة ذىشية. الأدوات: استُخجـ استبياف "جػدة الحياة

لؿياس جػدة الحياة، إلى جانب متغيخات مدتقمة مثل الحالة الرحية، والقجرات 
تبصت ار  وأسفخت النتائجالػضيؽية، والسذاركة السجتسعية، والخرائز الجيسػغخاؼية. 

، وزيادة في السذاركة السجتسعية، وقجرة عمى  جػدة الحياة بالانخفاض في مذكلبت الشػـ
 التػاصل البرخؼ أثشاء الاستساع.

( إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج قائع عمى 0202أماني إسساعيل ) ىجفت دراسة
وتكؾنت تعمع. التجخل السبكخ لتحديغ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لم

( شفل مغ كلب الجشديغ مغ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ 61البحث مغ ) عينة
( سشة، واعتسج البحث 60 - 1لمتعمع بسحافطو الػادؼ الججيج، تخاوحت أعسارىع بيغ )

عمى السشيج شبو التجخيبي / وتسثمت أدوات البحث في: مؿياس جػدة الحياة "إعجاد 
عغ فعالية  وأسفخت النتائجعمى التجخل السبكخ: إعجاد الباحث،  الباحث". بخنامج قائع

البخنامج القائع عمى التجخل السبكخ لتحديغ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا 
القابميغ لمتعمع، حيث أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 

جػدة الحياة لمسجسػعة التجخيبية لرالح رتب الؿياس القبمي والبعجؼ والتتبعي السؿياس 
الؿياس القبمي والتتبعي وىحا يعشي أف استخجاـ البخنامج حقق تحدشاً ممحػضاً لأفخاد 

 السجسػعة التجخيبية التي تمفت البخنامج واستسخ التحدغ عبخ الدمغ.
تحميل دور الشذاط البجني والتساريغ  ,Diz & Jacinto) (2024ىجفت دراسة  

والخياضة في تحديغ جػدة الحياة والخفاـية لجػ الأشخاص ذوؼ الإعاقات الحىشية 
والتصػرية، مغ خلبؿ مخاجعة مشيجية لمجراسات الحالية لتحجيج الثغخات البحثية وتقجيع 

دراسة  62ة إجابات استشادًا للؤدلة الستاحة. وتكػنت العيشة: شسمت السخاجعة السشيجي
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، وفق معاييخ أىميّة 0202مشذػرة تع اختيارىا مغ قػاعج بيانات بيغ يػليػ وأكتػبخ 
محجدة. ركدت الجراسات عمى أفخاد مغ ذوؼ الإعاقات الحىشية والتصػرية. الأدوات: 

( لتقييع الجػدة السشيجية لمجراسات. تع تحميل 6992استُخجـ مؿياس "داوند وبلبؾ" )
الحياة )مثل التصػر الذخري، والخفاه الجدجؼ والعاشفي(، والخضا  متغيخات مثل جػدة

عغ الحياة، وإدراؾ الخفاـية. وأضيخت الشتائج تحدشًا في جػدة الحياة ومجالاتيا لجػ 
الأفخاد السذاركيغ في بخامج الشذاط البجني أو الخياضة، مع ارتفاع ممحػظ في مؤشخات 

سات التي تدتكذف تأثيخ البخامج الخياضية الخفاـية. ومع ذلظ، لػحع نجرة في الجرا
 تحجيجًا.

تقييع كيؽية ؾياس جػدة الحياة العاشؽية  ,Hall & Koslouski) (2025ىجفت دراسة 
)كأحج جػانب جػدة الحياة( لجػ الأفخاد ذوؼ الإعاقات الحىشية، وتحميل خرائز 

جعات مشيجية شسمت مخا 62 وتكؾنت العينة:الأدوات السُرسسة أو السُعجلة ليحه الفئة. 
أداة ؾياس فخيجة لمخفاه العاشفي، مع التخكيد عمى أفخاد ذوؼ إعاقات ذىشية.الأدوات:  64

 Academic Searchو APA Psych Infoو ERICبحث في قػاعج بيانات 
Premier  (. وتحميل مقاييذ ججة الحياة العاشؽية بشاءً عمى تعخيف 0200)نػفسبخ

Park et al( .0202 .)ارتبصت جػدة الحياة العاشؽية غالبًا بؿياس  النتائج وأعيخت
جػدة الحياة كسفيػـ أوسع، وتذسل أبعاد الاستقلبلية الحاتية، والعلبقات الاجتساعية، 
والخفاـية الجدجية والسادية. وأف ىشاؾ نجرة في السقاييذ السُرسسة خريرًا للؤشفاؿ 

تكػف جػدة الحياة العاشؽية كبُعج والسخاىقيغ ذوؼ الإعاقات الحىشية. لحا لابج مغ أف 
متزسغ وجدءًا مغ جػدة الحياة. ولابج مغ ترسيع بخامج إرشادية لتعديد جػدة الحياة 

 جابية في الرحة الشفدية والدمػؾ.العاشؽية، نطخًا لارتباشيا بشتائج إي
تأثيخ التساريغ الخياضية والألعاب (: Dehcheshmeh, Fadaei  (2025ىجفت دراسة

( لجػ QoLعمى القجرات الحخكية والسيارات الاجتساعية وجػدة الحياة ) الخياضية
 12 وتكؾنت العينة:الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية، ومتابعة استجامة ىحه التحديشات. 

ػ 6مجسػعات:  2سشة( يعانػف إعاقة ذىشية خؽيفة، تع تقديسيع إلى  60–2شفلًب ذكػرًا )
ػ مجسػعة الألعاب الخياضية )كخة الدمة 0اومة( مجسػعة التساريغ )تساريغ ىػائية ومق
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أسابيع. الأدوات:  2ػ مجسػعة ضابصة )بجوف تجخل(.استسخ التجخل 2وكخة الرالات( 
متخ. والتقاط الكخة مغ الججار. واختبار تػازف "المقمق". واختبار  9×4اختبار السخاوغة 

، وجػدة الحياة: الدمغ السدتغخؽ لمشيػض والسذي. ومؿياس السيارات الاجتساعية
تحدغ ذو دلالة إحرائية  وأعيخت النتائج)ندخة أولياء الأمػر(.  PedsQLاستبياف 

في القجرات الحخكية والسيارات الاجتساعية وجػدة الحياة لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ مقارنة 
 .بالزابصة بعج التجخل

 تعقيب عمى دراسات المحؾر الثاني:
   (2025)تػصمت دراسة Hall & Koslouski  إلي ارتباط جػدة الحياة العاشؽية

غالبًا بؿياس جػدة الحياة كسفيػـ أوسع، وتذسل أبعاد الاستقلبلية الحاتية، والعلبقات 
الاجتساعية، والخفاـية الجدجية والسادية. نطخًا لارتباشيا بشتائج إيجابية في الرحة 

الحالية في الشفدية والدمػؾ, وىحا الاستشتاج يسكغ الاستفادة مشة في الجراسة 
 الاقترار عمي تقييع جػدة الحياة مغ وجية نطخ الأفخاد السعاقيغ عقميا أنفديع.

  أضيخت بعس الجراسات أىسية بعس العػامل التي تؤدؼ إلي تحديغ جػدة الحياة
لمسعاقيغ عقميا , مثل: السذاركة في الأنذصة السجتسعية،  وقجرة عمى التػاصل 

( والتعخؼ ,Jacoby & Williams  (2022اسةالبرخؼ أثشاء الاستساع , مثل در 
عمى فعالية بخنامج قائع عمى التجخل السبكخ لتحديغ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ 

(، والتعخؼ عمى 0202السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع. مثل دراسة أماني إسساعيل )
ثل دور الشذاط البجني والتساريغ والخياضة في تحديغ جػدة الحياة والخفاـية، م

وتأثيخ التساريغ الخياضية والألعاب الخياضية  )Diz& Jacinto, 2024 (دراسة
عمى القجرات الحخكية والسيارات الاجتساعية وجػدة الحياة لجػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة 

  (2025الحىشية، ومتابعة استجامة ىحه التحديشات، مثل دراسة 
Dehcheshmeh,الشتائج عغ شخيق  (. وبشاءً عمية يسكغ الاستفادة مغ ىحه

 تزسيغ البخنامج السدتخجـ في الجراسة الحالية مغ أنذصة تعدز ىحه العػامل.
 تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة:

بعج اضصلبع الباحث عمى ما تػفخ لجية مغ دراسات سابقة يتعمق بسػضػع بحثو   
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ا عمى نطخيات قامت بترسيع البخامج الخاصة بيا اعتسادً  الحالي، وجج أف ىحه الجراسات
مختمفة، والتي تتفق مع ىجؼ البحث وتشاسب العيشة السختارة، كجراسة حديغ رشجاف 

(،  ونجج البعس مغ ىحه الجراسات استخجمت أدوات متشػعة في ؾياس جػدة 0202)
 & Jacoby  (2022ودراسة Caeter, 2016) & Biggs) الحياة كجراسة

Williams, ؛ و دراسة)(Diz & Jacinto, 2024 وتعجدت وتشػعت الأدوات  .)
السدتخجمة في الجراسات الدابقة، ؼبعزيا كانت السقاييذ مغ إعجاد الباحث، وبعزيا 
جاىدة. أما الباحث في بحثو الحالي فقج شبق مقاييذ مغ إعجاده عمى السعاقيغ عقمياً 

 القابميغ لمتعمع.
أف السعاقيغ عقمياً القابميغ  ووفقاً لسا أشارت إليو نتائج الجراسات والبحػث الدابقة نجج   

، ويُدبب ليع ىحا التجني مذاكل تجني مدتػؼ جػدة الحياة لمسعاقيغ عقميا لمتعمع لجييع
عجيجة إلي جانب السذاكل الأكاديسية التي تتأثخ بذكل أو بآخخ بيحا التجني، ويشعكذ 

جييع، لحلظ فإف كل ذلظ عمي تػافق السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع وتحقيق جػدة الحياة ل
تشسية جػدة الحياة لجػ ىؤلاء الأفخاد يكػف بسثابة خصػة ىامة مغ أجل تعديد علبقاتيع 
وإبعادىع عغ السذكلبت الشفدية والدمػكية وتحقيق الخضا الحاتي والذعػر بالتػافق 

 وجػدة الحياة لجييع.
 فخوض الجراسة:

والسجسػعة الزابصة في تػجج فخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية  .6
 الؿياس البعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة لرالح السجسػعة التجخيبية.

تػجج فخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ  .0
 عمى مؿياس جػدة الحياة لرالح الؿياس البعجؼ.

ياسيغ البعجؼ لا تػجج فخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في الؿ .2
 والتتبعي عمى مؿياس جػدة الحياة.

 منيجية الجراسة
 أولًا: منيج الجراسة:

اتبعت الجراسة الحالية السشيج التجخيبي ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لمتحقق 
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مغ فعالية بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية جػدة الحياة لجػ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع 
 السخحمة الابتجائية. مغ تلبميح

 ثانياً: عينة الجراسة: 
( تمسيح مغ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة 02ضست عيشة الجراسة )

 (.6( سشو، كسا يتزح مغ ججوؿ رقع )62-9الابتجائية، عسخىع الدمشى يتخاوح بيغ )
 ( وصف العينة وفقاً لمتغيخ العمخ الدمني1ججول رقؼ )

 الانحراف المعٌاري متوسط العمر الزمنى العدد ةالمجموع

 4‚525 9555 04-9 04 التجرٌبٌة

 45505 9505 04-9 04 ضابطة

 مؾاصفات اختيار العينة:
ىشاؾ بعس الذخوط التي حخص عمييا الباحث لاختيار عيشة الجراسة الحالية، التي مغ 

 أىسيا:
  القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية.عيشة الجراسة مغ التلبميح السعاقيغ عقميًا 
 .خمػ تلبميح العيشة مغ الإعاقات الأخخػ غيخ الإعاقة العقمية 
  تتخاوح أعسار السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية بالعيشة بيغ
 ( سشو.9-62)
 ( درجة عمى مؿياس استانفػ 02-22يتخاوح معامل ذكائيع بيغ ).رد بشية لمحكاء 
 .)يحرمػف عمى درجة مشخفزة عمى مؿياس جػدة الحياة )إعجاد/ الباحث 
  أف يكػف تلبميح العيشة مغ السشتطسيغ في الحزػر إلى السجرسة، ولا يتغيبػف لفتخات

  شػيمة.
قبل تصبيق البخنامج التجريبي الدمػكي تع التأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية 

 متغيخات العسخ الدمشي، ومعامل الحكاء ودرجة جػدة الحياة كسا يمي:والزابصة في 
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( التكافؤ بيغ تلبميح السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة وفقا لستغيخ العسخ الدمشي 0ججوؿ رقع )
 وتشي. –ومعامل الحكاء والسيارة الاجتساعية وجػدة الحياة باستخجاـ اختبار ماف 

 ن انمجموعت انتكافؤ
متوسط 

 انزتب

مجموع 

 انزتب
 Zقيمت  Uقيمت 

مستوى 

 اندلانت

 انذكاء
 55 5.5 01 انتجزيبيت

 غيز دانت 1‚55 44‚5
 55 5.5 01 انضابطت

انعمز 

 انزمني

 55 5.5 01 انتجزيبيت
 غيز دانت 1‚635 66‚1

 51 5.1 01 انضابطت

 جودة انحياة
 55 5.5 01 انتجزيبيت

66.5 1.550 
 غيز دانت

 51 5.1 01 انضابطت

متػسصي رتب ( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 0يتزح مغ ججوؿ رقع )
درجات تلبميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الحكاء والعسخ الدمشي وجػدة الحياة 

 عمى أف السجسػعتيغ متكافئتيغ. مسا يجؿ
 أدوات الجراسة:

 مجسػعة مغ الأدوات مشيا:استخجـ الباحث في ىحه الجراسة 
. تخجسة وتقشيغ )محسػد أبػ الرؾرة الخامدة -ـ مقياس ستانفؾرد بينيو لمحكاء 1

 (0266الشيل، 
 اليجف مؽ المقياس: -

تيجؼ الرػرة الخامدة لمسؿياس إلى ؾياس خسدة عػامل أساسية ىي: الاستجلاؿ 
السكانية، والحاكخة العاممة،  -الدائل، السعخفة، الاستجلاؿ الكسي، السعالجة البرخية 

ويتػزع كل عامل مغ ىحه العػامل عمى مجاليغ رئيدييغ ىسا: السجاؿ المفطي، والسجاؿ 
 غيخ المفطي. 

لجي المعاقيؽ عقميًا القابميؽ لمتعمؼ مؽ تلاميح المخحمة  حياةـ قائمة جؾدة ال2
 الابتجائية )تقجيخ المعمؼ( )إعجاد: الباحث(.

إلى ؾياس جػدة الحياة لجػ التلبميح السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع  تيجف ىحه القائمة
بتقجيخ السعمسيغ عمى أساس أف لجييع معخفة فخيجة بتلبميحىع في سياقات أكاديسية 

 واجتساعية مختمفة.
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 المرادر التي رجع إلييا الباحث في إعجاده لمقائمة:
 لعادييغ لديشب شقيخ مؿياس تذخيز معاييخ جػدة الحياة لمعادييغ وغيخ ا

(0229). 
  مؿياس جػدة الحياة الأسخية لحوؼ الاحتياجات الخاصة لأماني عبج السقرػد

(0262.) 
 (.0262خيياـ فتحي )مؿياس جػدة الحياة لمسعاقيغ عقميًا ل 

أبعاد لمتلبميح السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع وتذسل  وقاـ الباحث الحالي بإعجاد القائسة
جػدة  -جػدة التعميع والجراسة -أنذصة الحياة اليػمية -تساعي الإيجابي)الدمػؾ الاج

 استقلبؿ الحات(.-الحياة الأسخية والاجتساعية
كما قام الباحث بالتأكج مؽ صلاحية القائمة التي تؼ إعجادىا في البحث عؽ طخيق 

 الخظؾات التالية:
( عبارة عمى ثلبثة عذخ 22تع عخض ىحه القائسة السكػنة مغ ) صجق المحكميؽ: .6

مغ السحكسيغ السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة، 
وذلظ لإبجاء آرائيع وكتابة ما يخونو مشاسبًا مغ تعجيلبت أو إضافات أخخػ، وقاـ 

 عبارات.( 4الباحث بسشاقذتيع في التعجيلبت التي أجخوىا وتع ححؼ )
تع حداب الاتداؽ الجاخمي لكل بعج فخعي عمى  حداب الاتداق الجاخمي لمقائمة: .0

حجة وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ درجات كل عبارة مغ العبارات السكػنة لكل 
( يػضح 2بعج مغ أبعاد القائسة والجرجة عمى البعج الحؼ يحتػييا، وججوؿ )

عاد السكػنة لقائسة جػدة الحياة بتقجيخ معاملبت الاتداؽ الجاخمي لعبارات الأب
 السعمسيغ.
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 (33( معاملات الاتداق الجاخمي لعبارات الأبعاد الفخعية المكؾنة لمقائمة ن= )3ججول )
 معامل الارتباط العبارة البعد معامل الارتباط العبارة البعد معامل الارتباط العبارة البعد

ً
اب
ج
لإٌ

 ا
ً

ع
ما

جت
لا
 ا
ك
لو

س
ال

 

 77**5 

سة
را

لد
وا

م 
لٌ
تع

 ال
دة

جو
 

 77**5 

ت
ذا

 ال
لال

تق
س

ا
 

 79**5 

 79**5  72**5  72**5 

 04**5  75**5  70**5 

 79**5  70**5  02**5 

 00**5  79**5  04**5 

 04**5  77**5  79**5 

 025  04**5  70**5 

 72**5  04**5  77**5 

 77**5  75**5  75**5 

 04**5  02**5  77**5 

 00**5 

ٌة
ع
ما

جت
لا
وا

ة 
رٌ

س
لأ
 ا
اة

حٌ
 ال

دة
جو

 

 00**5    

ٌة
وم

لٌ
 ا
اة

حٌ
 ال

طة
ش

أن
 

 79**5  75**5    

 02**5  77**5    

 00**5  70**5    

 02**5  04**5    

 00**5  02**5    

 02**5  00**5    

 05**5  04**5    

 04**5  79**5    

 70**5 
 77**5 

   

 79**5    

 .(10** دال عند مستوى )

.( 26( أف جسيع العبارات جاءت عمى علبقة دالة )عشج مدتػػ 2ويتزح مغ ججوؿ )
بالجرجة عمى البعج الحؼ يحتػييا وىحا يجؿ عمى أف كلب مشيا متساسظ داخميًا مع البعج 

 ( جاءت غيخ دالة وتع ححفيا.0الحؼ يتزسشيا ؼيسا عجا رقع )
وقاـ الباحث بحداب الاتداؽ الجاخمي بإيجاد معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد 

 ( يػضح ذلظ.4القائسة والجرجة الكمية لمقائسة، وججوؿ )
 (33( معاملات الاتداق الجاخمي للأبعاد المكؾنة لمقائمة والجرجة الكمية )ن=4ججول )

 معامل الارتباط البعد

 5**05 السلوك الاجتماعً الإٌجابً

 5**02 أنشطة الحٌاة الٌومٌة

 5**07 جودة التعلٌم والدراسة

 5**00 جودة الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة

 5**02 استقلال الذات

 .(26** داؿ عشج مدتػػ )
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( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية في 4يتزح مغ ججوؿ )
 .الأبعاد متساسكة داخميًا مع القائسة ككل.( أؼ أف 26القائسة دالة عشج مدتػػ )

تع حداب صجؽ السحظ لمقائسة بتقجيخ السعمسيغ عغ شخيق حداب  صجق المحػ: .2
( شفلًب مغ الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع 22معامل الارتباط بيغ درجات )

يًا عمى القائسة الحالية ودرجاتيع عمى مؿياس جػدة الحياة للؤشفاؿ السعاقيغ عقم
( وبتقجيخ نفذ السعمسيغ. بمغت ؾيسة معامل الارتباط 0262إعجاد ريياـ فتحي )

 .( مسا يجؿ عمى صجؽ القائسة الحالية.26.( وىي دالة عشج مدتػػ )20)
 تع حداب ثبات القائسة الحالية باستخجاـ: ثبات القائمة: .4
 ( شفلًب مغ الأشفاؿ 22شخيقة إعادة التصبيق: عمى عيشة التقشيغ ) السعاقيغ عقميًا

القابميغ لمتعمع. وبفاصل زمشي قجره أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ، ويػضح ججوؿ 
 ( نتائج ذلظ.62)

 (33( معاملات الارتباط بيؽ درجات التظبيق الأول والثاني لمقائمة )ن =5ججول )
 معامل الثبات البعد

 075 السلوك الاجتماعً الإٌجابً

 795 أنشطة الحٌاة الٌومٌة

 025 جودة التعلٌم والدراسة

 075 جودة الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة

 005 استقلال الذات

 005 الدرجة الكلٌة

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجات التصبيق الأوؿ والثاني لمقائسة 2يتزح مغ ججوؿ )
القائسة بالشدبة للؤبعاد والجرجة الكمية ىي معاملبت ثبات مختفعة. وىحا يجؿ عمى ثبات 

 وصلبحيتيا لاستخجاميا في ؾياس جػدة الحياة.
 ( شفلًب مغ الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا 22شخيقة ألفا كخونباخ بتصبيقيا عمى عجد )

( يػضح حداب معامل ثبات الأبعاد 1القابميغ لمتعمع بتقجيخ السعمع ػ وججوؿ )
 والجرجة الكمية.
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 (22( معاملبت ثبات أبعاد القائسة باستخجاـ ألفا كخونباخ )ف=1ججوؿ )
 معامل الثبات البعد

 025 السلوك الاجتماعً الإٌجابً

 005 أنشطة الحٌاة الٌومٌة

 005 جودة التعلٌم والدراسة

 075 جودة الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة

 045 استقلال الذات

 055 الدرجة الكلٌة

( أف معاملبت الثبات للؤبعاد السكػنة لمقائسة والجرجة الكمية جاءت 1) يتزح مغ ججوؿ
 معاملبت ثبات مختفعة ومقبػلة ليحا الشػع مغ السقاييذ.

  ترحيح القائمة: .5
( أبعاد 2( عبارة، وتبمغ أبعاد القائسة )22القائسة في صػرتيا الشيائية مكػنة مغ )

 -ثلبثة استجابات )مختفعة ثلبث درجات( عبارات. وأماـ كل عبارة 62وشسل كل بعج )
( في السكاف متػسصة درجتاف ػ مشخفزة درجة واحجة(. وعمى السعمع وضع علبمة )

السشاسب الحؼ تخاه مشصبقًا عمى حالة الصفل. وبحلظ تتخاوح الجرجة عمى القائسة ككل بيغ 
ارتفاع ( درجة. والجرجة السختفعة تذيخ إلى 22-62( درجة، وعمى كل بعج )22-622)

 جػدة الحياة والجرجة السشخفزة تذيخ إلى انخفاضيا.
ـ البخنامج التجريبي الدمؾكي لتنمية جؾدة الحياة لممعاقيؽ عقمياً القابميؽ 3

 لمتعمؼ )إعجاد الباحث(:
 -أىجاف البخنامج: وتذمل ما يمي:

يغ ييجؼ البخنامج الحالي إلى تشسية جػدة الحياة لجػ عيشة مغ السعاق اليجف العام:
 عقمياً القابميغ لمتعمع.

 الأىجاف الإجخائية لمبخنامج:
يقجـ خجمات علبجية جساعية وبرػرة مباشخة وغيخ مباشخة لعيشة الجراسة مغ أجل  -1

 تشسية جػدة الحياة لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع.
العلبج تجريب السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع عمى استخجاـ ميارات متشػعة في  -2

التجريبي الدمػكي تداعجىع في التعخؼ عمى ذاتيع والتفاعل بأسمػب مشاسب لتشسية 
 جػدة الحياة لجييع.
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 أىمية البخنامج:
يقجـ البخنامج خجمة علبجية مثسخة لذخيحة معيشة مغ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع 

تػافق ومغ مشصمق الحيغ يعانػف مغ القرػر في جػدة الحياة، مسا يتختب عمية سػء ال
 أف العجيج مغ الجراسات أشارت إلى ضخورة إعجاد بخامج علبجية لتشسية جػدة الحياة.

 .تشسية الجانب الإيجابي مغ شخرية أشفاؿ السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع 
  .يسكغ أف يدتفيج مشو القائسيغ عمى رعاية السعاقيغ عقميًا وأولياء أمػرىع 

 مرادر بناء البخنامج:
تع تحجيج محتػػ البخنامج التجريبي الدمػكي لمسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع في ضػء ما 

 يمي:
 الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة السختبصة بالسعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع. -6
 الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة السختبصة بسفاـيع الجراسة الحالية.  -0
التجريبية الدمػكية التي وردت بالجراسات الدابقة التي أجخيت عمى البخامج العلبجية  -2

السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع للبستفادة مشيا في تحجيج الفشيات والأنذصة اللبزمة 
 لتحقيق أىجاؼ البخنامج.

الاستفادة مغ الخبخات التي مخّ بيا الباحث مغ خلبؿ عسمو بسجارس التخبية الفكخية  -4
خبية الخاصة بسجيشة السشرػرة وحزػر دورات تعجيل الدمػؾ وكحلظ ومخاكد الت

مغ خلبؿ السقابلبت مع بعس أميات السعاقيغ عقمياً القابميغ لمتعمع والتعخؼ عمى 
السيارات التي تمدـ أشفاليغ خلبؿ تػاصميع الاجتساعي والانفعالي بسا يداعج عمى 

 تشسية ثقتيع بأنفديع. 
 مخاحل تظبيق البخنامج:

( جمدة وجمدة ختامية وأخخؼ لمستابعة 06كػف البخنامج في صػرتو الشيائية مغ )ت  
 تست عمى السخاحل التالية:

  (: تسييجية لمتعارؼ وزيادة الألفة، ويصمب الباحث مغ 6السخحمة الأولى )جمدة
 )معمع/معمسة( الفرل ملؤ قائسة جػدة الحياة عغ تلبميح فرمو )كسؿياس قبمي(.

  (: تعخؼ عمى مفاـيع الجراسة والفشيات الدمػكية السدتخجمة.0)جمدة السخحمة الثانية 
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  (: تشفيح جمدات البخنامج وفقاً لمسخحمة التالية: 06، إلي 2السخحمة الثالثة )جمدة
 التجريب عمى فشيات لتشسية جػدة الحياة.

 جع السخحمة الخابعة )جمدة الختامية والستابعة(: وقج تع خلبليا ؾياس مجػ التغيخ الشا
عغ البخنامج )ؾياس بعجؼ( كسا تع ؾياس مجؼ استسخارية التغيخ الشاجع عغ البخنامج 
)ؾياس تتبعي( ويصمب الباحث مغ )معمع/معمسة( الفرل ملؤ قائسة جػدة الحياة عغ 

 تلبميح فرمو )كسؿياس بعجؼ(.
 نتائج الجراسة )مناقذتيا وتفديخىا(

 :الأولالفخض 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب  يشز الفخض الخابع عمى أنو: تػجج

درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة 
 لرالح السجسػعة التجخيبية.

nnMM-yentMhW (U )ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ماف وتشي 
لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات الختب لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية 

 والزابصة في الؿياس البعجؼ. وكانت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ التالي.
ًّ رتب درجاث المجموعتٍن التجرٌبٍت والضابطت فً القٍاس 8جذول رقم ) ( الفروق بٍن متوسط

 البعذي على مقٍاس جودة الحٍاة

 ن المجموعة بعادالأ
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
قٌمة 

U 
 Zقٌمة 

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 التأثٌر

مستوى 
 التأثٌر

السلوك 
 الاجتماعً

 074 07 04 التجرٌبٌة
444 725‚2 4540 0 

كبٌر 
 74 7 04 الضابطة جدا

أنشطة 
 الحٌاة

 054 05 04 التجرٌبٌة
444 527‚2 4540 459 

كبٌر 
 54 5 04 الضابطة جدا

جودة 
التعلٌم 

 والدراسة

 054 05 04 التجرٌبٌة
 كبٌر 450 4540 2‚522 444

 74 7 04 الضابطة

جودة الحٌاة 
 الأسرٌة

 074 07 04 التجرٌبٌة
444 725‚2 4540 0 

كبٌر 
 74 7 04 الضابطة جدا

استقلال 
 الذات

 054 05 04 التجرٌبٌة
 كبٌر 450 4540 2‚522 444

 74 7 04 الضابطة
الدرجة 

 الكلٌة
 074 07 04 التجرٌبٌة

444 000‚2 4540 0 
كبٌر 
 74 7 04 الضابطة جدا
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( وجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ متػسصات الختب لجرجات 2يتزح مغ ججوؿ رقع )
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مؿياس جػدة الحياة، وأف ىحه الفخوؽ دالة عشج 

في أبعاد جػدة الحياة والجرجة الكمية لو لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يذيخ  (2‚26)
 إلى تحقيق الفخض الخابع مغ فخوض الجراسة.

بحداب حجع الأثخ لمفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبيَّة والزابصة في الؿياس البعجؼ 
(؛ أؼ 6 -2,2) عمى مؿياس جػدة الحياة  )الأبعاد والجرجة الكمية( وجج أنو تخاوح بيغ

ا؛ بسعشى أف البخنامج أثخ كبيخ في إحجاث التحدغ لأفخاد  يتخاوح بيغ كبيخ إلى كبيخ ججِّ
 السجسػعة التجخيبيَّة مغ خلبؿ تعخضيع لمبخنامج؛ وبحلظ يكػف الفخض الخابع قج تحقق.

 تفديخ نتائج الفخض الاول:
 متػسصات بيغ( :۸٫۸أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )

 تصبيق بعج الحياة جػدة مؿياس أبعاد عمى والزابصة التجخيبية السجسػعة درجات
السجسػعة التجخيبية مسا يجؿ عمى فعالية البخنامج  لرالح الدمػكي التجريبي البخنامج

السدتخجـ في الجراسة، ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء الأثخ الإيجابي لمبخنامج السدتخجـ 
والحؼ تعخض لو تلبميح السجسػعة التجخيبية، بسا يتزسشو مغ إجخاءات واستخاتيجيات 

ػدة الحياة لجػ وفشيات وأساليب كاف مغ شأنيا أف أدت إلى حجوث ارتفاع في ج
 السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية.

وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع ما تػصمت إليو نتائج بعس الجراسات الدابقة مغ    
فعالية البخنامج تجريبي سمػكي فى تحديغ جػدة الحياة ومغ ىحه الجراسات دراسة كل 

و  ؛(Coudronnière et al (2017 دراست و  Caeter, 2016) & Biggs) مغ 

 (.Fadaei Dehcheshmeh, 2025)دراست 

وتؤكج نتائج ىحا الفخض عمى فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي السدتخجـ في الجراسة   
الحالية في تحديغ جػدة الحياة لجؼ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة 
الابتجائية، وذلظ ناتج عغ صلبحية البخنامج التجريبي الدمػكي وفشياتو وأساليبو 

زسشت )السحاضخة، السشاقذة الجساعية والحػار، تقجيع الحات، تحميل السدتخجمة والتي ت
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السياـ، التمقيغ /الحث /التػجيو، الشسحجة، السحاكاة، السسارسة، لعب الجور، التعميسات، 
  الإيجابي(.   حل السذكلبت، التكميفات السشدلية، التعديد

التعديد السادؼ الستسثل في وقج اعتسج الباحث عمى التعديد الإيجابي والحؼ تشػع ما بيغ 
)السأكػلات أو السذخوبات( والتي يحبيا التمسيح، والسعشػؼ الستسثل في تذجيع الباحث 
لمتمسيح لفطيًا أو الخبت عمى كتفو مسا أسيع في ارتفاع معجلات الاستجابة السصمػبة 

 ورفع معجلات السذاركة عمى مجار الجمدات التجريبية.
اقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع عمى بشاء علبقات وضخورة يخػ الباحث أف تذجيع السع

التػاصل الفعاؿ مع أقخانيع مغ نفذ الإعاقة والتأكيج عمى ضخورة التعاوف بيغ الأشفاؿ 
ومداعجتيع بعزيع البعس، وحثيع عمى أىسية مذاركتيع لبعزيع البعس في 

ل الفعاؿ والإيجابي السشاسبات والأنذصة الاجتساعية، وتذجيعيع عمى السبادرة بالتػاصي
مع الآخخيغ السحيصيغ بيع مغ غيخ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع، مع زيادة وعييع 
بسداعجة الآخخيغ وحدغ الترخؼ في السػاقف السختمفة والسذاركة في حل السذكلبت 
الاجتساعية بفاعمية، وحدغ الترخؼ في الأماكغ العامة التكيف مع جساعة الخفاؽ 

التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ؛ التستع بالمياقة في التعامل مع استثسار فخص 
الآخخيغ؛ تشطيع الانفعالات؛ أثخ إيجابيًا عمى مفيػـ جػدة الحياة الأكاديسية والأسخية 
وأنذصة الحياة السختمفة لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع، مسا أدػ إلى ثقتيع 

 بأنفديع.
 الفخض الثاني:

الفخض الثاني عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصيّ رتب يشز 
درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة 

 لرالح الؿياس البعجؼ.
ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجـ الباحث اختبار ويمكػكدػف اللببارامتخؼ لإشارات 

لحداب دلالة الفخوؽ بيغ  (Rodeigio noxocl WSo(T scT  )Rnالختب 
متػسصيّ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس 
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جػدة الحياة )الأبعاد والجرجة الكمية( كسجسػعتيغ مختبصتيغ، ويتزح ذلظ مغ خلبؿ 
 (. 9ججوؿ رقع )
جخيبية في القياسيؽ القبمي والبعجي ( الفخوق بيؽ متؾسظيّ رتب درجات المجمؾعة الت9ججول رقؼ )

 عمى مقياس جؾدة الحياة
 العدد الرتب الأبعاد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقٌمة 
مستوى 

 الدلالة
معامل 
 التأثٌر

مستوى 
 التأثٌر

السلوك 
 الاجتماعً

 4404 4544 4 السالبة

 55 505 04 الموجبة كبٌر جدا 0 4540 25020

  4 التساوي

 الحٌاة أنشطة

 4404 4544 4 السالبة

 5009 505 9 الموجبة كبٌر 450 4540 25042

  0 التساوي

جودة التعلٌم 
 والدراسة

 4404 4544 4 السالبة

 5009 505 9 الموجبة كبٌر 450 4540 25045

  0 التساوي

جودة الحٌاة 
 الأسرٌة

 4404 4544 4 السالبة

 55 505 04 الموجبة جداكبٌر  0 4540 25020

  4 التساوي

 استقلال الذات

 4404 4544 4 السالبة

 5009 505 9 الموجبة كبٌر 450 4540 25045

  0 التساوي

 الدرجة الكلٌة

 4404 4544 4 السالبة

 55 0005 9 الموجبة كبٌر جدا 0 4540 25000

  0 التساوي

( تحقق الفخض الخامذ حيث تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 9رقع )يتزح مغ ججوؿ 
( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ 2.26عشج مدتػػ )

القبمي والبعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة  لمسعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح 
عجؼ مختفعة مقارنة بالؿياس القبمي بالسخحمة الابتجائية، وأف ىحه الفخوؽ في الؿياس الب
( أكبخ مغ الؿيسة الججولية، وذلظ Zأؼ إنيا تتجو نحػ الؿياس البعجؼ، وكانت ؾيع )

يذيخ إلى تحدغ جػدة الحياة لجػ السجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ بعج تعخضيع 
وىحا  لجمدات البخنامج مقارنة بالؿياس القبمي، مسا يذيخ إلى تحقق الفخض الخامذ،

يجؿ عمى فعالية البخنامج السدتخجـ في الجراسة الحالية ونجاحة في تشسية جػدة الحياة 
 لجػ السجسػعة التجخيبية مغ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية.
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إفَّ حجع الأثخ لمفخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبيَّة عمى مؿياس 
(؛ أؼ إف التحدغ يتخاوح بيغ كبيخ الى كبيخ ججا، وىحا 6-2‚2ػدة الحياة يتخاوح بيغ )ج

يجؿُّ عمى أف نِدبة كبيخة مغ "الارتفاع" في جػدة الحياة يسكغ أف يُعدػ لمستغيخ السدتقل 
)البخنامج(؛ وىحا يجؿُّ عمى حجع أثخٍ كبيخ لمبخنامج؛ وبحلظ يتحقق الفخض الخامذ مغ 

 فخوض الجراسة.
 تفديخ نتائج الفخض الثاني:

تذيخ نتائج الفخض الثاني إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب 
درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس جػدة الحياة 

 لرالح الؿياس البعجؼ
 ,.De Geus-Neelen et alوقج اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسات عجة     

;2019 2025 Hall & Koslouski, التي انتيت إلى فعالية البخنامج التجريبي )
 الدمػكي في تشسية جػدة الحياة لجػ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع.

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء فعالية البخنامج الحالي في تحديغ جػدة الحياة  
لجػ تلبميح السجسػعة التجخيبية، حيث كانت معطع درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية 
قبل تصبيق البخنامج مشخفزة وبعج تصبيق البخنامج ارتفعت برػرة دالة، وقج يعػد 

ح السجسػعة التجخيبية في جمدات البخنامج وإلى ؾياـ الدبب في ذلظ إلى انتطاـ تلبمي
الباحث بتػضيف الاستخاتيجيات والأساليب الستشػعة أثشاء تشفيح جمدات البخنامج 
كالشسحجة والتغحية الخاجعة، والأنذصة الفخدية والجساعية وغيخىا، حيث قجـ الباحث 

مدات البخنامج التجريبي لمسعاقيغ عقميًا مغ تلبميح بالسخحمة الابتجائية في بجاية ج
الدمػكي عخضاً لسخاحل البخنامج التي سػؼ يتجرب التلبميح عمييا، كسا اتفق معيع 
عمى القػاعج والتعميسات التي سػؼ تديخ عمييا جمدات البخنامج، كسا استخجـ الباحث 
عجة أسذ نفدية وتخبػية عشج إعجاد البخنامج وإدارة الجمدات وتصبيق الأنذصة 

، كسا راع حاجات السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية  والتجريبات
 وخرائريع الشفدية والاجتساعية والسعخؼية.
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كسا يفدخ أيزا الباحث فعالية البخنامج في تحدغ جػدة الحياة لجػ تلبميح السجسػعة 
د بالسػدة والحب التجخيبية في الؿياس البعجؼ إلى تػفيخ السشاخ السلبئع الحؼ يتسي

والتعاوف والسذاركة، والصسأنيشة بيغ الباحث وتلبميح السجسػعة التجخيبية والالتداـ 
 بالػاجب السشدلي بسعاونة الأميات.

 الفخض الثالث:
يشز الفخض الثالث عمى أنو: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصيّ رتب 

 جؼ والتتبعي عمى مؿياس جػدة الحياة.درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البع
ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجـ الباحث اختبار ويمكػكدػف اللببارامتخؼ لإشارات 

( لحداب دلالة الفخوؽ بيغ yn( eseM WnnMh  enMix nhxt )yWالختب 
عمى مؿياس  متػسصيّ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي

جػدة الحياة )الأبعاد والجرجة الكمية( كسجسػعتيغ مختبصتيغ، ويتزح ذلظ مغ خلبؿ 
 (.62الججوؿ رقع )
( الفخوق بيؽ متؾسظي رتب درجات المجمؾعة التجخيبية في القياسيؽ البعجي 13ججول رقؼ )

 والتتبعي عمى مقياس جؾدة الحياة 
متوسط  العدد الرتب الأبعاد

 الرتب
مجموع 

 تبالر
 مستوى الدلالة Zقٌمة 

 غٌر دالة 05702 44 44 4 السالبة السلوك الاجتماعً

 0554 0554 0 الموجبة

  9 التساوي

  44 44 4 السالبة أنشطة الحٌاة
45005 

 

 غٌر دالة

 44 44 4 الموجبة

  04 التساوي

جودة التعلٌم 
 والدراسة

 غٌر دالة 05702 0554 0554 0 السالبة

 44 44 4 الموجبة

  9 التساوي

جودة الحٌاة 
 الأسرٌة

 غٌر دالة 05702 44 44 4 السالبة

 0554 0554 0 الموجبة

  9 التساوي

 غٌر دالة 05702 0554 0554 0 السالبة استقلال الذات

 44 44 4 الموجبة

  9 التساوي

 دالةغٌر  45000 0554 0554 0 السالبة الدرجة الكلٌة

 0554 0554 0 الموجبة

  0 التساوي
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( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات 62يتزح مغ ججوؿ رقع ) 
عمى مؿياس جػدة الحياة )الأبعاد  السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي

( أقل مغ الؿيسة الججولية، وبالتالي الفخوؽ بيغ Zوالجرجة الكمية( وكانت ؾيع )
متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ )البعجؼ والتتبعي( غيخ دالة 

امج إحرائيا، مسا يذيخ إلى تحقق الفخض الثالث، وىحا يجؿ عمى استسخار فعالية البخن
 في رفع مدتػػ جػدة الحياة لجػ تلبميح السجسػعة التجخيبية.

 تفديخ الفخض الثالث:
تذيخ نتائج الفخض الثالث إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصيّ رتب 

عمى مؿياس جػدة الحياة،  درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء فعالية البخنامج الحالي، حيث قاـ الباحث بتصبيق 
مؿياس جػدة الحياة  بعج تصبيق البخنامج عمى تلبميح السجسػعة التجخيبية )الؿياس 
البعجؼ(، وإعادة تصبيقو مخة أخخػ عمى نفذ السجسػعة )الؿياس التتبعي( بعج مجة 

مغ تصبيق الؿياس البعجؼ، وتػصل إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  )شيخ(
بيغ متػسصىّ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى 
مؿياس جػدة الحياة  )الأبعاد والجرجة الكمية(، وبالتالي استسخار أثخ فعالية البخنامج 

ػػ جػدة الحياة  لجػ السعاقيغ عقميًا القابميغ التجريبي الدمػكي الحالي في رفع مدت
 لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية 

 Widyawati et; 2021وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج دراسات )     

al, 2022  ;Jacoby, Williams,  ،2024؛2023أماني إسساعيل  Diz & 

Jacinto,التجريبي الدمػكي في تشسية جػدة الحياة  ( التي انتيت إلى فعالية البخنامج
 لجػ السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع.

ويفدخ الباحث قػة تأثيخ البخنامج إلى تشػع الفشيات التي اعتسج عمييا واتداقيا مع شبيعة 
السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية مغ ناحية وشبيعة متغيخ 

حية أخخػ، وخاصة فشية التعديد والتشػع في تقجيسو سػاء الستقصع أو الجراسة مغ نا
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الستػاصل، السادؼ أو السعشػؼ والتي كانت تسثل محفداً قػياً للؤشفاؿ عمى الانجماج 
 والاشتخاؾ في أنذصة البخنامج والالتداـ بتػجييات القائسيغ عمى تشفيح البخنامج.

يقجـ لو، والحخص عمى إشخاؾ جسيع السعاقيغ كحلظ التأكيج عمى استفادة التمسيح مسا 
عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية عيشة الجراسة في الأنذصة والسػاقف، 
واستخجاـ التعديد الإيجابي والتذجيع مغ جانب الباحث عشجما يقجـ السعاقيغ عقميًا 

 عية.القابميغ لمتعمع الاستجابة السلبئسة في السػاقف الاجتسا
كسا أف إجخاء تقػيع مخحمي في نياية كل جمدة، وإجخاء تقػيع نيائي بعج الانتياء مغ 
التجريب عمى كل بُعجٍ وميارةٍ متزسشة في البخنامج السدتخجـ كاف لو أثخ إيجابي في 
تحديغ جػدة الحياة، حيث تع إعادة تجريب أفخاد عيشة الجراسة التجخيبية عمى تمظ 

تزسشيا البخنامج، وما تع تشسيتو مغ ميارات خلبؿ السخحمة  الأنذصة والسياـ التي
الدابقة مغ البخنامج، مسا ساىع في استسخار أثخ التعمع وعجـ حجوث انصفاء لمسيارات 

 الستعمسة بعج انتياء البخنامج وخلبؿ فتخة الستابعة.
 تؾصيات الجراسة:

 في ضػء نتائج الجراسة يقَجُـ الباحث التػصيات الآتية:
تػفيخ كافة الػسائل التعميسية التي يحتاجيا السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع  ضخورة -6

 بالسجارس في كافة السشاىج الجراسية.
ضخورة تػفيخ غخفة مرادر بالسجرسة تذتسل عمى كافة الػسائل التعميسية التي  -0

ة في يحتاجيا التلبميح السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائي
 مختمف السػاد الجراسية.

ضخورة اىتساـ الػالجيغ بإشباع الحاجات الشفدية والانفعالية والاجتساعية لأبشائيع  -2
 السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مسا يداعج في تشسية وتحديغ جػدة الحياة.

اع عجـ تفخقة الػالجيغ بيغ أبشائيع السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع والعادييغ في إشب -4
احتياجات كل مشيع لسا لحلظ مغ أثخ كبيخ إيجابي في تشسية السيارات الاجتساعية، 

 وبالصبع تحديغ شعػرىع بجػدة الحياة. 
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مداعجة الػالجيغ لأبشائيع السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع عمى تحديغ الاستقلبؿ  -2
 الحياة لجييع.  الحاتي، وإدارة الحات، وإيجاد معشى لمحياة، لأنو يديع في تشسية جػدة

 دراسات وبحؾث مقتخحة:
فعالية بخنامج تجريبي سمػكي لتحديغ السخونة الشفدية وأثخة عمى جػدة الحياة لجؼ  .6

 السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية.
فعالية التصبيق الإلكتخوني للئرشاد الشفدي الإيجابي لتحديغ جػدة الحياة لجػ  .0

 عقميًا القابميغ لمتعمع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية. السعاقيغ
فعالية مسارسة أنذصة التػكاتدػ في تحديغ جػدة الحياة لجػ السعاقيغ عقميًا  .2

 القابميغ لمتعمع.
 قائمت المراجع

 المراجع العربٍت :أولا 
لتحديؽ جؾدة فعالية بخنامج ارشادي قائؼ عمى التجخل المبكخ (. 0202أماني إسساعيل عبج الحميع)

جامعة  -كمية التخبية  -، السجمة العمسية الحياة لجى الأطفال المعاقيؽ عقميا القابميؽ لمتعمؼ
 ( يػليػ.41الػادؼ الججيج العجد الدادس والأربعػف )

. مقياس جؾدة الحياة الأسخية لأسخة ذوى الاحتياجات الخاصة(. 0262أماني عبج السقرػد. )
 ية.القاىخة: دار الأنجمػ مرخ 

 القاىخة: دار الفجخ.(. ۷، )تخبية المتخمفيؽ عقميًا(.  ۷۸:۵أحلبـ رجب عبج الغفار ) 
. دار الإرشاد الأسخي للأطفال المعاقيؽ عقمياً القابميؽ لمتعمؼ(. ۷۸:1ابتداـ الحديشي عبج الحسيج )

 الػفاء لمصباعة والشذخ.  
يع بجر ) القاىخة: دار الخياض (. ۷، )الخاصةسيكؾلؾجية ذوي الاحتياجات . (۷۸:4إسساعيل إبخاـ
 لمصباعة والشذخ.

تعجيل الدمؾك الإنداني )دليل العامميؽ في المجالات النفدية والتخبؾية (.0222جساؿ محمد الخصيب )
 ، القاىخة: مكتبة الفلبح لمشذخ والتػزيع.والاجتماعية(
لقمق وعلاقتو بجؾدة فعالية بخنامج ارشادي سمؾكي لخفض الذعؾر با(. ۷۸:۵ريياـ جساؿ فتحي)

 ، رسالة ماجدتيخ.كمية التخبية.جامعة السشرػرة.الحياة لجى الأطفال المعاقيؽ عقمياً 
 

، مقياس تذخيص معاييخ جؾدة الحياة) لمعادييؽ وغيخ العادييؽ((. 0229زيشب محسػد شقيخ)
 القاىخة، مكتبة الانجمػ السرخية.
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الأميات في المحافغات الجنؾبية لقظاع غدة قمق الؾلادة لجى (.0262صالح إسساعيل اليسز)
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر، الجامعة الإسلبمية، غدة.      وعلاقتيا بجؾدة الحياة

مؤتسخ الصفل  بخامج التخبية الخاصة في مرخ  تكؾن او لا تكؾن.(. ۲۰۰:فاروؽ محمد صادؽ )
 السرخؼ , مخكد دراسات الصفػلة , جامعو عيغ شسذ. 

، السمتقى الػششي الثاني، حػؿ معؾقات جؾدة الحياة الأسخية(.0262وأماؿ أبػ عيذة) ؼ؛فػزية محمد
. 62، العجد 9اتراؿ جػدة الحياة في الأسخة، جامعة قاصجؼ مخباح بػرقمة، أبخيل، السجمج 

 القاىخة: دار الػفاء لمصباعة والشذخ.
(. عساف: دار السديخة ۷، )ط.(. الإعاقة العقمية الشطخية والسسارسة۷۸:۵مرصفى نػرؼ القسر )

 لمشذخ والتػزيع.       
الإعاقة العقمية وميارات الحياة في ضؾء نغخية (. ۷۸:1محمد صالح الإماـ؛ وفؤاد عيج الجػالجه )

 (. عساف: دار الثقافة.۷، )طالعقل
جؾدة الحياة وعلاقتيا بقمق المدتقبل وببعض المتغيخات (. 0262الصالب) محمد عبج العديد

 -201، العجد، 0، مجمة كمية الآداب، جامعة ششصا، السجمج الجيمغخافية لجى طمبة الجامعة
169. 

استخجام القرص الاجتماعية في تنمية بعض الميارات الاجتماعية (. 0262معػض ) مشي وحيج  
, مجمة كمية التخبية , جامعة بشيا , مجمج  لجي عينة مؽ الاطفال المعاقيؽ القابميؽ لمتعمؼ

 . 466 -202( 662( ,العجد )09)
، مجمة البحث العمسي في مقياس جؾدة الحياة لممخاىقيؽ ضعاف الدمع(. 0262ناندي كساؿ عيج)

 -29(، )9(، السجمج)69التخبية، كمية البشات والعمػـ والتخبية، جامعة عيغ شسذ، العجد)
02.) 
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