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تحدين القجرات السيارية اليجهمية لشاشئات الكخة  فياستخجام التجريب الستدامن 
 الصائخة

 )*( د/ ميشج محمد مشيخ أبه حسخم.أ.

 )**(فاشسة أحسج البشجارى الجاوير

 )***(أ.م.د/ محمد أبه زيج أمين
رلسددخ ذضعدد ذذفدد ب تعدد هذى ددثذرددستخ ذب ددتك ب ذبمخددفة ذب طكت  ددمذ  تدد    ذب طتدد ب  ذيهدد هذاددلبذب إلدد ذ  دد ذ

ب طدددظهلذب تا  نددد ذضة دددتك ب ذذب إدددةن خ ذب دددتك  ب قدد  باذب ن ة دددمذاب طهدددة باذب هاش  دددمذ ظةخدددئةاذب وددد  ذب  دددة   ذ ذاذ
قدة ذرا  ن مذتةة دمذ ذاذابمخ ىذأا ثذب تصط مذب تا  ن ذذاذب ق ةسذب قن  ذاب إع ىذ طاطشىتخ ذ ن باطةذرا  ن مذ

 ددددظمذىظددددة ىذ ظ ددددةذذ15(ذةةخددددئمذرلدددد ذ20ضإخت ددددة ذىخظددددمذب إلدددد ذضة    قددددمذب عط  ددددمذا  دددد ذىدددد  اةذ ذب إددددةن خ 
(ذةةخدددئةاذ ذ10ب   ةضددثذض ظ دددةذ ذارددمذرقسددد طهمذضة تسددةاىذ  دددثذ اطدددشىتخ ذ ندد باطةذرا  ن دددمذأا ددثذاىددد  اةذ 

(ذةةخدئةاذععخظدمذب دت ة  مذ10ضعد  ذ ذب إدةن خ (ذةةخدئةاذ ذاقد ذب دتعة ذ10ابمخ ىذرا  ن مذتةة دمذاىد  اةذ 
ا د ذأادمذ ذ(ذةةخدئمذ30جطدة ثذب عخظدمذب و  دمذ   ذة سذ اتطعذب إلد ذاخدة عذىخظدمذب إلد ذبم ة د مذ  صدإ ذب

ذب ظتة لذ:
ذب اةى دة ذذتخ ب ذسردب دتك ب ذبمخدفة ذب طكت  دمذ  تد    ذب طتد ب  ذب طقتد  ذضة دتك ب ذذثظه ذب ن ةدة لذب تد   نأ -1

ذ–ب قدددش ذب عضددد  مذ  ددد ج خ ذذ-ب قدددش ذب عضددد  مذ  دددل بىخ ذ ىدددددذاب تددد ذرتط ددد ذمفددد ذرلسدددخ ذب طتاخددد باذب ن ة ددد
 .ذ(ب ط اةمذ-ب  قمذذ–ب  خةقمذذ–ب س ىمذ

ذب اةى دة ذذتخ ب ذسردب دتك ب ذبمخدفة ذب طكت  دمذ  تد    ذب طتد ب  ذب طقتد  ذضة دتك ب ذذثظه ذب ن ةدة لذب تد   نأ -2
ب ضدد  ذذ-ب تط  دد ذ دد ذأى ددثذذ-بلا  ددة ذ دد ذأى ددثذ ىددددذاب تدد ذرتط دد ذب طهددة باذب هاش  ددمفدد ذرلسددخ ذ

 .ذب سةنقذب طستق م(
ر ددشاذب طاطشىددمذب تا  ن ددمذبما ددثذب تدد ذب ددتك   ذب طقةا ددةاذى ددثذب طاطشىددمذب تا  ن ددمذب  ةة ددمذب تدد ذ -3

 ذب ددتك   ذردد   إةاذب تلطدد ذفدد ذرلسدد ذب طتاخدد باذب ن ة ددمذاب طهددة باذب هاش  ددمذ ظةخددئةاذب ودد  ذب  ددة  ذ
   ظمذ.ذ15رل ذ

  

                                                           
 ششصا. أستاذ مداعج بقدم الألعاب الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة  *(ذ

 .ششصا بقدم الألعاب الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة ةباحث )**(

 . ششصا مداعج بقدم الألعاب الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة ستاذأ )***(
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The effect of endurance and muscular strength training 
(simultaneous training) on the skill level of  

volleyball players 
The aim of this research is to identify the best form of simultaneous training 

on some physical variables and the level of skill performance of volleyball players, 
and the researchers used the experimental approach using the experimental design 
with pre- and post-measurement for two groups, the first experimental and the 
second experimental. The first experimental one and the number (10) of 
occurrences, and the second experimental one and the number of (10) occurrences, 
and the researchers have used the number (10) of occurrences. The exploratory 
sample is the same as the research complex and outside the basic research sample 
to become the total sample (30), and the most important results are: 

1- Show that the proposed training program using different forms of 
simultaneous training has a positive effect on the improvement of physical 
variables, which are represented by (muscular strength of the arms - 
muscular strength of the legs - speed - agility - precision - flexibility). 

2- Show the proposed training program using different forms of simultaneous 
training with a positive effect on the improvement of skill variables, which 
are (serving above - pass above - multiplication of the straight). 

3- The superiority of the first experimental group that used resistances over the 
second experimental group that used endurance training in improving the 
physical and offensive skills of volleyball players under 14 years old. 

 
ذ  
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 السقجمة ومذكمة البحث :  -
ذادل ذكةةد ذ دشب ذب طتاخد باذ د ذضة ع يد ذبمخد ىذذب   ةضد مذبمةشد مذ  ذغخ اةذى ذب  ة   ذب و  ذ  ةضدمذرتطخ 

ذاأذب تظةفس مذ  طشبقفذرإعة ذذب ةىنخ ذ  بك ذارتاخ ذب  عإمذقةةش ذذأاذز  ذأاذب ط ع ذ سةنمذنخ ذ  ذب طتاخ با
ذب ط ةجئدمذب ك   دمذ  طشبقدفذ إقةذكل كذ ل   ذن ع مذضق  باذب  ظ مذب طهة باذراخ ذ  ىمذأاذب و  ذ طسذقةةش ذ
ذيددد رإ ذب  دددة   ذب وددد  ذفددد ذب طهدددة  ذذبم ب ذ سدددتشىذذفددد ذابلا ر دددة ذب تلسددد ذأ ذكطدددةذب ددد فة ذأاذب هادددش ذفددد ذ دددشب 

ذاةشىدة ذذكطدة ذذرت  د ذب ط عد ذفد ذب ةىندخ ذيؤ يهدةذن عمذك ذأ ذىأذضة طفشةةاذب كةصمذب ل ع مذب ق  باذىتلس 
ذ.ذب ل ع مذب ق  باذ  ذ ل  ب ذذاع  ة ذ

ذ ةىند ذب ن ة دمذب صد ةاذر ش  ذض ا  ذر   ذب  ة   ذب و  ذ  ةضمأ ذ   ث م(2011زكى محمد حدن )ا شخ ذ
ذضد ا  ذيت  د ذب  دة   ذب ود  ذ هدة باذ د ذ د ة  ذأ ذأ ب ذفد ذلاىد ذأىذةاة ذاأ ذ ذىة مذضص مذب  ة   ذب و  
ذخدددة ذ دد ذ لاذهرشج دددذ طفدد ذالاذصدددل لمذضصددش  ذب طهددة باذر دددكذأ ب ذفدد ذرسدددهمذى ة ددمذضصددد ةاذب ةىدد ذرطظددع

ذىة  دمذى  جمذب ةى ذرطتعذرت   ذب طكت  مذاب هاش  مذب  فة  مذفة تل عةاذ ذب طظة إمذب ت    ذ   قمذب تك ب 
ذب عطددد ذاإرقدددة ذ دددتط ب  ذثفدددذضة تلطددد ذب ةىددد ذرطتدددعذأ ذكطدددةذ ذبم ب ذارلطددد ذبلا دددتاةضمذ ددد ىمذ ذب  خدددةقمذ ددد 

ذابم ب ذ ةىد ذب صدل  ذب ند ة ذبلإىد ب ذىدخ ذ تإة  دمذىةقدمذاظدة ذأ ذأ ذب طإدة ب ذذز د ذ دشب ذضف ة  ذب ك  ث
ذ(ذذ631 ذذ631:ذ 5  ذ.ذب طظة إمذب ت    ذ   قمذابخت ة ذب  ظ مذ  اشبة ذب طتطخ 

ذن ي دمذر   ن دمذ د اذذب دتك ب ذضد ا  ذى ثذم(8102)ذ Murlasits, Z. et alذوآخخون  مهرلدتذذأك ذاق 
ذا عتند ذ ذمب تظةفسد ذب   ةضدمذ طت  إدةاذافقدةذب طهدة  ذذابم ب ذب كةصدمذب ن ة دمذب ق  باذى ثذ  اةى مذرستخ باذ هة

ذ عدةذاب تلطد ذب قدش ذرد    ذخدة ذ د ذفعة دمذةتدة لذأق ط ذب ت ذب ل ي مذب ت   ن مذب   اذذ ن ىذب طت ب  ذب ت    
ذ(ذذ0:ذذ02 ذذ.ذبمخخ  ذبلآاةمذخة ذ    ةضخخ 

ذب تلطدد ذردد   إةاذب ددتك ب ذاددشذب طتدد ب  ذب تدد    ذأ ذم(8108)ذWilson, J. et alذوآخووخون  ويمدووهن ذ ددلع اذ
ذاند   ذذ  ن تد ب ذب ن ةدة لذ بخد ذر   ن دمذ ع ا دمذضسخدفة ذأاذب ت   ن دمذب شند  ذة سذف ذب عض  مذب قش ذار   إةا

ذز ظ دةذضة تسدةا ذذب تد   ن ذب ن ةدة لذرقسد مذأا(ذذب تلطد ذ تد   إةاذر   ن دمذاند  ذيتإعهةذب طقةا مذ ت   إةاذر   ن م
ذ(ذذ33:ذذ02 ذذ.ذب تلط ذار   إةاذب قش ذر   إةاذىخ 

ذب ق دددة ذى دددثذاب قددد   ذب عضددد  مذب قدددش ذز دددة  ذى دددثذ عطددد ذضةمتقدددة ذب تددد    ذأ ذم(8112)ذHermذىيوووخمذا دددلع 
ذخدددة ذب طقةا دددةاذفددد ذب دددتلفمذ سددهش مذةظددد ب ذذب ظةخدددئخ ذ ىددد ب ذفدد ذ  دددتك ب هذا طفددد ذ ذضف دددة  ذبم ب ذضطت  إددةا
ذ(ذذذ31:ذذ61 ذذ.ذب اسمذ عضةاذب طكت  مذب تط  ظةا
ذب قد   ذ عظد ذب تلطد ذأ م( 8102) البيوك فيسى عمي ،مNick & Malcom (8118 ) ومالكهم نايكذا ضد  

ذز ظ ددمذ  تد باذب قصدشىذذب قددش ذ د ذأقد ذأاذ تش دد مذقدش ذلإخد بعذب عضددةاذ ةقإدة ذيت  د ذضطاهددش ذب ق دة ذى دث
ذ ت  إددةاذ طشبجهددمذاب دد  تخ ذب ق دد ذىطدد ذ ت ددش  ذب تدد    ذ ةلددة ذأاط ددمذ  ددثذب تلطدد ذ  هددش ذ شددخ ذنخدد ذ ش  ددم
ذ(ذذ12:ذذ1(ذ ذ ذذ620:ذذ06 ذذ.ذ ش  مذ  ت  ذب طنلا ذب اه 
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ذر عد ذاب تلطد ذب قدش ذىدخ ذب عةقدمذأ م( 8102) خوخيب  ريدوان،  الفتوا  عبوجأحسوج  العوا أبوهذعة ذ  ذ شخ اذ
ذخ دمذاضدعذى د ذب طد   ذ سدةى ذب عةقدمذ هدل ذب اخد ذب  همذاأ ذ ذب   ةض ذبم ب ذ قطمذب شصش ذف ذاة ة ذذ ا ب ذ

ذرد   إةاذىخ ذب ط عذخة ذ  ذ ذب كةصمذب قش ذ تظط مذب تكصص مذ  ةضتهذف ذبم ب ذ ت  إةاذ تلقخقذب ت    
ذذبم ب ذ سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتش ذذب ر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ذ  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددثذيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؤ  ذ طدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةذاب تلطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ذب قدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددش 

ذ(ذذ535:ذذ0 ذذ.ذب   ةض 
ذب قددش ذىظصدد  ذذ دد ذب   ةضدد ذ ت  إددةاذأ ذ  ددثذمRobineau et al. (8101)روبيشيووه وآخووخون ذا شددخ 

ذى  جدمذب عضد  مذب قدش ذصد ظىذ  ثذرلتةعذب   ةضةاذفإع ذب ططة سذب ظشةطذ ن عمذضةختةهذركت فذاب تلط 
ذب عضد  مذب قش ذ  ذأكن ذى  جمذب عض  ذب تلط ذىظص ذ  ثذ لتةعذبلآخ ذاب إع ذ ذب تلط ذىظص ذ  ذأكن 

ذذب   جددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمذىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددظ سذ عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةذب عظصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ذ  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددثذرلتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةعذاب اة ن دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم
ذ(ذذ26:ذذ00 ذذ.ذابماط م

ذ اد ذا دلبذ ذب  دة   ذب ود  ذ  ةضدمذف ذب    س مذب طت  إةاذ  ذ-ذاب قش ذب تلط ذىظص  ذذأ ذ نقذ طةذةنظةاذ
ذ ذبم ب ذا سدتشىذذ ن عدمضذلا رإة همذ ذب عظص   ذالي ذر ش  ذى ثذب   ةض ذب ت    ذى ب لذجط عذرشتط ذأ 

ذفسددخش شج مذب ددت ة  ذأقصددثذضضددطة ذذ ددكذ فددش ذذأ ذفةىدد ذب تدد    ذا دد اذذأةددشب ذ دد ذةددش ذأ ذفةى  ددمذا ضددطة 
ذ.ذ طفظمذار   ن م

ذب طت  إدةاذادل ذ تلقخدقذ ةىندخ ذبم ب ذ سدتشىذذفد ذب ر دة ذ د ذيتإعهدةذا دةذب  دة   ذب ود  ذ  ةضدمذر ش ذةت اماذ
ذرلقخدددقذى دددثذرسدددةى ذ تظشىدددمذرددد    ذأ دددة خ ذظهددد اذب تظةفسددد ذبلا ب ذفددد ذب عة  دددمذب طسدددتش ةاذ  دددثذا  شصدددش 

ذ د   ذأ ذى خهدةذ عتطد ذب تد ذبم ة د مذب  عخد  ذاد ذبم ة د مذب تد    ذ د اذذيإقدثذا ود ذب اشبةد ذال ذار ش  
ذ.ذب   ب مذرستلقذ تاخ باذ ظةذظه اذابم ة خ ذب   اذذال ذا  لذه   ذب ط جشذب ه هذ تلقخق

ذب   ةقدددددمذ ددددد ذىدددددة  ذقددددد  ذ  دددددثذرلتدددددةعذب  دددددة   ذب وددددد  ذ  ةضدددددم أ    دددددث م(2011زكوووووى محمد حدووووون )ا شدددددخ ذ
ذ لدددددد   ذ  سدددددد ذمةهددددددةذ ش  ددددددمذ  تدددددد باذب طإددددددة ب ذذرطتدددددد ذنخدددددد ذاب ك   ددددددمذب طهة  ددددددمذ ت  إةرهددددددةذ تظ خددددددلذب ن ة ددددددم
ذب هاددددش ذ دددد ذ ت  إةرهددددةذ ت ن ددددمذاىة  ددددمذ سددددتط  ذضصددددش  ذبلاةتقددددة ذ دددد ذنة ددددمذفدددد ذب ةىنددددخ ذاأ ذ عددددخ ذىدددد   

ذب نددددددد ة ذبم ب ذاأ ذ ذب  ددددددد اذذ سدددددددتش ةاذارقدددددددة  ذب ةىندددددددخ ذأ ب ذ سدددددددتشىذذب ر دددددددة ذةت ادددددددمذاب عفدددددددسذاب ددددددد فة 
ذب قدددددش ذىدددددخ ذ دددددةذ اطدددددعذرددددد    ذب دددددتك ب ذفوددددد  ذظهددددد اذاظدددددةذا ددددد ذ ش  دددددمذب  أذا  تددددد  ذقدددددشىذذأ ب ذ  دددددثذ لتدددددةع

ذذب ودددددددددد  ذ عدددددددددد ذةظددددددددددة ذ ددددددددددعذيتشبفددددددددددقذضطددددددددددةذبم ب ذةظددددددددددة ذ ددددددددددعذارشبفقهددددددددددةذبلإ ددددددددددة ذة ددددددددددسذفدددددددددد ذاب تلطدددددددددد 
ذ(ذذ622:ذذ5 ذذ.ذب  ة   

ذلانددظذ ذب ندد ة ذبلإىدد ب ذجشبةدد ذرظةا دد ذب تدد ذب ع ط ددمذب   ب ددةاذ دد ذب ع يدد ذى ددثذب إددةن خ ذ  ددة ذخددة ذا دد 
ذادلبذفةى  دمذةتة اهدةذرظهد (ذذرلطد ذ+ذ قةا ةاذ ذب طت ب  ذب ت    ذأ  ش ذرظةا  ذب ت ذ ةابب   ذذأ ذب إةن خ 
مووى ذ دد ذكدة ذذ  ب ددمذ  د ذاب اطة  ددمذب     دمذب   ةضددةاذ ةىند ذاب  ظ ددمذب ن ة دمذب طتاخدد باذر دش  ذفدد ذبم د ش 
( ، 3م( )2019( ، أحسوووج محمد سووويج )9م( )2020( ، محمد الجسوووا  ، محمد البوووجرى )12م( )2021عاصوووم )

( ، 16م( )2018) .Ferrari et alفيووخارى وآخووخون ( ، 10م( )2015مرووصفى أحسووج عبووج الووخحسن )
ذب إدةن خ ذى دمذند ذى ثذ-ذب ع ط مذب   ب ةاذال ذأ ذ لاذ(15م( )2015) .Enright et alايشخيت وآخخون 
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ذى دث(ذذرلطد +ذذ قةا دةاذ ذب طتد ب  ذب ت    ذب طكت  مذبلاخفة ذب تك ب ذرستخ ذى ثذب تع هذ  ثذرت  اذذ مذ–
ذ.ب طعتة  ذب ت   ن مذضةم ة خ ذ قة ةمذب  ة   ذك  ذةةخئةاذ  ىذب هاش  ماب طهة باذذب ن ة مذب طتاخ باذضع 

رلسددخ ذذفدد ضعظددشب ذرددستخ ذب ددتك ب ذبمخددفة ذب طكت  ددمذ  تدد    ذب طتدد ب  ذذ  ب ددمذ  ددثذ فددعذب إددةن خ ذرقدد  ذطددة اذ
ذضع ذب ق  باذب ن ة مذاب طهة باذب هاش  مذ ظةخئةاذب و  ذب  ة   ذ.

 أىسية البحث والحاجو إليو :
 ددشهذرعدد ذاددل ذب   ب ددمذ ندد ىذب طلددةالااذب ع ط ددمذب ل ي ددمذ شضددعذى ةددة لذردد   نثذ قتدد  ذالأىسيووة العمسيووة :-0

اب طهددة باذذب ن ة ددمطتاخدد باذب ا ع فددمذرددستخ  ذى ددثذر ددش  ذضعدد ذذب طتدد ب  ذ  تدد    ذب طكت  ددمذلاخددفة بذضة ددتك ب 
 .ذب  ة   ذب و  ذ ظةخئةا ذقخ ذب إل ذ(ذذب هاش  م

ذرد   نثذى ةدة لق ذروش ذبماط مذب ت ن ق مذ    ب مذفثذأةهةذ لةا مذ  تع هذى دثذردستخ ذالتصبيقية :الأىسية -8
 ذذىذطهدة ذب ذأ ب ضع ذذافعة  مذب ن ة مذب طتاخ باذضع ذب طت ب  ذفثذ  ت    ذب طكت  مذبلاخفة ذضة تك ب ذ قت  

ب طهتطخ ذاب طتكصصخ ذفدثذ ادة ذرد    ذذاإ فةة مذبلا ت ة  ذ ظهةذ  ذقن ذب  ة   ذب و  ذ ظةخئةاقخ ذب إل ذ(ذ
 ب و  ذب  ة   ذاأةهةذةق مذرلش ذعنخ  ذ    ةضخخ ذاب طتكصصخ ذفثذ اة ذب   ةضمذ.

ذفد ب تع هذى ثذرستخ ذب تك ب ذبمخفة ذب طكت  مذ  ت    ذب طتد ب  ذيه هذالبذب إل ذ   ذىجف البحث : -
 رلسخ ذضع ذب ق  باذب ن ة مذاب طهة باذب هاش  مذ ظةخئةاذب و  ذب  ة   ذ.

 البحث : فخوض -
ذب ن ة دمذب طتاخد باذضعد ذى دثرشج ذف ااذذباذ لا مذ نصدة  مذىدخ ذب ق ة دخ ذب قن دثذاب ق دةسذب إعد ىذ -1

ب طتد ب  ذب طتصد ذ  طاطشىمذبما ثذب تا  ن مذضإ تك ب ذبم  ش ذبما ذ ب ت    ذذاب طهة باذب هاش  م
 .ذب طقةا ةا(ذ صة  ذب ق ةسذب إع ىذ-

ذب ن ة دمذب طتاخد باذضعد ذى دثرشج ذف ااذذباذ لا مذ نصدة  مذىدخ ذب ق ة دخ ذب قن دثذاب ق دةسذب إعد ىذ -2
  طاطشىمذب  ةة مذب تا  ن مذضإ تك ب ذبم  ش ذب  ةةثذ ب ت    ذب طت ب  ذب طظ ص ذذاب طهة باذب هاش  م

 ةسذب إع ىذ.ب تلط (ذ صة  ذب ق ذ-
ذباذ لا ددمذ نصددة  مذىددخ ذب ق ة ددخ ذب إعدد ي ذ  طاطددشىتخ ذب تادد  نختخ ذبما ددثذاب  ةة ددمذفددثذرشجدد ذفدد ااذ -3

ذ.اب طهة باذب هاش  مذذب ن ة مذب طتاخ باذضع 
 السرصمحات السدتخجمة في البحث :  -

ذب تددد    ذب طتددد ب  ذضسةدددهذذمWilson et al. (2012)ويمدوووهن وآخوووخون  عددد هذ توووجريب الستووودامن :الذ
ذذذذ"ذ   بعذردد   إةاذب قددش ذب عضدد  مذجظإ ددةذب ددثذجظدد ذ ددعذردد   إةاذب تلطدد ذفدد ذج ذابندد ذ بخدد ذب ن ةددة لذب تدد   نثذ.ذ

 (ذ2294:ذذ24ذ 
 الجراسات السخجعية : 

ب تدد    ذخددفة ذب تعدد هذى ددثذأفضدد ذخددف ذ دد ذأ( وىووجفت إلووى 12م( )2021مووى عاصووم )  ب ددمذذ -1
 ذا دد ذأاددمذب ظتددة لذأ ذأ دد ش ذذب اددش اذضعدد ذب طتاخدد باذب ن ة ددمذب كةصددمذ ةىندد  ذ ددىاأتدد  ذب طتدد ب  ذ

 .ذ ذضع ذب طتاخ باذب ن ة مذب كةصمذ ةىن ة اش ا ىذب ت    ذب طت ب  ذأت ذب اةى  ة
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ب تعددد هذى دددثذردددستخ ذب تددد    ذ( وىوووجفت إلوووى 9م( )2020محمد أحسوووج الجسوووا  ، محمد البوووجرى )  ب دددمذ -2
باذب ن ة ددمذب كةصددمذا عدد ذب طهددة باذب هاش  ددمذاب  فة  ددمذ ةىنددثذعدد  ذب طتدد ب  ذى ددثذضعدد ذب طتاخدد ذ

ب س مذ ذا  ذأامذب ظتة لذأ ذب تك ب ذب ت    ذب طت ب  ذأ ىذ  ثذب تستخ ذضشدف ذب ادةىثذى دثذب طتاخد باذ
 ب ن ة مذب كةصمذاب طهة باذب هاش  مذقخ ذب إل ذ.

ستخ ذب تد    ذب طتد ب  ذى دثذضعد ذب تعد هذى دثذردوىوجفت إلوى ( 3م( )2019أحسج محمد سيج )   ب م -3
ب طتاخددد باذب طهة  دددمذا سدددتشىذأ ب ذب طهدددة باذب ط عإدددمذ ددد ىذةةخدددئثذعددد  ذب قددد  ذ ذا ددد ذأادددمذب ظتدددة لذأ ذ

 ب تك ب ذب ت    ذب طت ب  ذأ ىذ  ثذب تستخ ذضشف ذب اةىثذى ثذأ ب ذب طهة باذب ط عإمذقخ ذب إل ذ.

رصدط مذى ةدة لذ  تد    ذب طتد ب  ذفت إلوى ( ، وىج10م( )2015مرصفى أحسج عبج الخحسن )  ب مذ -4
  قدددش ذاب تلطددد ذ ةىندددثذعددد  ذب خددد ذ,ذاذب تعددد هذى دددثذردددستخ ذى ةدددة لذب تددد   نثذى دددثذب طتاخددد باذب ن ة دددمذ

 نصة  مذىخ ذب ق ة خ ذب قن ثذاب إع ىذمذاجش ذف ااذذباذ لا  ذا  ذأامذب ظتة لذذاب طهة  مذقخ ذب إل 
فدثذب طتاخد باذب ن ة دمذاب طهة  دمذقخد ذب إلد ذا  طاطشىدمذب تا  ن دمذاةسإمذب تلسد ذ  طاطشىدمذب ضدةض مذ

 نصددة  مذىددخ ذ تش دد ةاذب ق ة ددخ ذب إعددد يخ ذذماجددش ذفددد ااذذباذ لا دد ذاذذافددثذأراددة ذب ق ددةسذب إعدد ى
اةسإمذب تلس ذ  طاطشىمذب ضدةض مذاب تا  ن دمذفدثذب طتاخد باذب ن ة دمذاب طهة  دمذقخد ذب إلد ذافدثذأرادة ذ

 طشىمذب تا  ن مذ.  طاب ق ةسذب إع ىذ

رستخ ذرس س ذب تطة   ذأتظة ذ( ، وىجفت إلى 16م( )2018) .Ferrari et alفيخارى وآخخون   ب مذ -5
 ب ا سمذب ت   ن مذا   قمذأ ب هةذ ذا  ذأامذب ظتة لذرلس ذب ل ذبمقصثذلا تهة ذبمكساخ ذ.

رددستخ ذرظظدد مذ ع فددمذ( ، وىووجفت إلووى 15م( )2015) .Enright et alايشخيووت وآخووخون   ب ددمذ -6
ب تدد    ذب طتدد ب  ذى ددثذةةخددئثذب ودد  ذب قدد  ذب طشاددش خ ذ ذا دد ذأاددمذب ظتددة لذندد ا ذرلسدد ذ  طاطددشىتخ ذ

 ب تا  نختخ ذالاذيشج ذف ااذ ب مذ نصة  مذىخ ذب طاطشىتخ ذ.

 : إجخاءات البحث -
ب طددظهلذب تا  ندد ذضة ددتك ب ذب تصددط مذب تا  ندد ذذاذب ق ددةسذب قن دد ذاب إعدد ىذذب إددةن خ ذب ددتك  مووشيا البحووث :

 .را  ن مذتةة مذاذ كذ طظة نتهذ  ن عمذب إل ذابمخ ىذأا ثذ طاطشىتخ ذ ن باطةذرا  ن مذ
 ( 0ججو  ) 

 يهضح الفخق بين نهعى التجريب الستدامن لمسجسهعتين التجخيبيتين
 الأولى التجريب السدتخجم لمسجسهعة التجخيبية

 ) السقاومات ( 

 التجريب السدتخجم لمسجسهعة التجخيبية الثانية

 ) التحسل (
ب تددد    ذب طتددد ب  ذ ب طتصددد (ذمةدددهذيدددتمذب تددد    ذف دددهذ -6

ى دددثذب قدددش ذاب تلطددد ذضشدددف ذ تصددد ذأ ذىدددظ سذب شنددد  ذ
 ب ت   ن مذذبرهةذ.

اندد باذذ3ر نددقذ بخدد ذب شندد  ذب ت   ن ددمذضلخدد ذروددش ذ -0

ب تدد    ذب طتدد ب  ذ ب طظ صدد (ذمةددهذيددتمذب تدد    ذى ددثذ -6
ب قددددش ذاب تلطدددد ذضشددددف ذ ظ صدددد ذأ ذعدددد ذ ظهددددةذىشندددد  ذ

 ر   ن مذ ظ ص مذى ذبلآخ ذ.

انددد باذضةم دددنش ذبما ذاب تلطددد ذذ3ر ندددقذب قدددش ذفددد ذ -0
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ددةذذر   ن ددمذرلتددشىذب شندد  ذى ددث ردد   إةاذقددش ذارلطدد ذ ع 
. 

يددتمذف ددهذب تدد  عذضة لطددد ذب تدد   نثذنخدد ذيددتمذب شصدددش ذ -3
  ش  ذب عة  مذ عذب تق خد ذفد ذب تود ب باذا  بىدة ذفتد باذ

ذب  بنمذب نخظ مذ.

اندد باذضةم دددنش ذب  ددةةثذ ذتددمذضعددد ذذ ددكذانددد  ذذ3فدد ذ
رددددد   إةاذب تلطددددد ذ ذاانددددد  ذرددددد   إةاذب قدددددش ذ ذاافدددددلبذ

  ظهة مذبم نش ذب سة س.

يددتمذف ددهذب تددد  عذضة لطدد ذب تدد   نثذنخددد ذيددتمذب شصدددش ذ -3
ذ  ش  ذب عة  مذ دعذب تق خد ذفد ذب تود ب باذا  بىدة ذفتد با

ذب  بنمذب نخظ مذ.

 البحث : وعيشة مجتسع
ب طسدا خ ذاذ دظمذضطلةفظدمذب ا   دمذذ65رلد ذب  دة   ذود  ذةةخدئةاذب  ط د ذ اتطدعذب إلد ذمجتسع البحوث :  -1

  .0202/0205ب ت   نثذ  طش مذب  ة   ذ و  ذ ضةلارلة ذب طص  ذ
 ظمذذ15(ذةةخئمذرل ذ20ضإخت ة ذىخظمذب إل ذضة    قمذب عط  مذا   ذى  اةذ ذب إةن خ قة ذعيشة البحث : -8

(ذ10ىظة ىذ ظ دةذب   ةضدثذض ظ دةذ ذاردمذرقسد طهمذضة تسدةاىذ  دثذ اطدشىتخ ذ ند باطةذرا  ن دمذأا دثذاىد  اةذ 
ذ(ذةةخدئمذ ذاقد 30(ذةةخئةاذ ذا صدإ ذبجطدة ثذ اتطدعذب إلد ذ 10ةةخئةاذ ذابمخ ىذرا  ن مذتةة مذاى  اةذ 

(ذةةخئةاذععخظمذب ت ة  مذ  ذة سذ اتطعذب إل ذاخة عذىخظمذب إل ذبم ة د مذ10ضع  ذ ذب إةن خ ب تعة ذ
 (ذةةخئمذ.30  صإ ذبجطة ثذب عخظمذب و  مذ 

 ( 2ججو  ) 
 البحثعيشة تهصيف 

السجتسع الأصمي 
 لمبحث

الشدبة 
الشدبة  العيشة الأساسية لمبحث السئهية

 السئهية
العيشة الاستصاعية 

 الشدبة السئهية لمبحث

30 100% 20 66.66% 10 33.33% 
 أسباب إختيار العيشة :-3

  لإةتظة ذف ذب ت    ذ.ذب ظةخئةا  تع ب ذجط عذ -
رشف ذأ ةك ذاأجهد  ذاأ اباذب تد    ذاب  هدمذب دشبىثذ د ذ  ب ىذب ظدة ىذا ا دسذبلإ ب  ذ طشضدش ذب إلد ذ -

 ب ن ةة لذب ت   نثذاأتظة ذ ج ب ذق ة ةاذب إل ذ.ار سخ ذبلإج ب باذب طكت  مذاخةصمذأتظة ذر نخقذ
راةةسذأف ب ذب عخظمذف ذب عط ذب   ظثذاب ت   نثذاب ق  باذب ن ة مذاب  ظ مذ  عخظمذاذ كذىد ذ   دقذبةتظدة ذ -

 اب تط ب ذب ت    ذب طشجهذفظ  ةذ.
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 اعتجالية تهزيع البيانات : -4
 ( 3 ججو  )

 لبيان اعتجالية البياناتالستغيخات الأساسية قيج البحث فى الجلالات الإحرائية لتهصيف أفخاد العيشة 
  20ن = 

 الوتغُزاخ الاساسُح م
 وحذج

 المُاس
 طالوتىس

 الحساتٍ
 الىسُط

الاًحزاف 
 الوعُاري

 الالتىاء التفلطح

       هعذلاخ دلالاخ الٌوى 

 ...16- .1608 16222 026.21 026202 سٌح/شهز السي 0

 162.0 16282- 262.5 0506211 0506221 سن الطىل 8

 16122- 06285 .26.8 516211 516521 كجن الىسى 2

 16218 168.2- 06052 26111 26521 سٌح/شهز العوز التذرَثً 5

       الاختثاراخ الثذًُح 

 162.2 865.2 862.2 806211 806211 عدد المىج العضلُح للذراعُي 0
 160.5- 06228- .16.1 6.01. 6282. سم المىج العضلُح للزجلُي 8
 16002- 06808- 06108 0162.2 016551 ث السزعح 2
 16012- .1622- 060.0 26111 26121 ث الزشالح 5
 161.2 06152- 26055 8.6111 8.6011 درجة الذلح 2
 .1618 .0621- 26252 26111. 56221. سم الوزوًح 2

       الوهاراخ الهجىهُح 
 16182 16218- 26.15 2.6211 226211 درجة الارسال هي أعلً 0
 16521 06582- 26212 856111 856221 درجة التوزَز هي أعلً 8

 162.2 865.2 862.2 806211 806211 درجة الضزب الساحك الوستمُن  2

ذ0.564ب ك ةذب طع ة ىذ طعة  ذبلا تشب =
ذ1.106=ذ0.05ىظ ذ ستشىذ عظش مذذن ذ عة  ذبلا تشب 

فدددثذ(ذب طتش دد ذب لسدددةى ذاب ش دد  ذابلاةلدد بهذب طع دددة  ذا عة دد ذبلا تددشب ذ ددد ىذبفدد ب ذب عخظددمذ3يشضدد ذجدد ا ذ 
(ذاادثذبقد ذ3 ±ب طتاخ باذبلا ة  مذقخ ذب إل ذقخ ذب إل ذا تض ذب ذق مذ عة د ذبلا تدشب ذقد ذر باند ذ دةذىدخ ذ

بىت ب  دمذب ن ةةدةاذارطةتد ذب طظلظدثذبلاىتد ب ثذذ طدةذ ع دثذ لا دمذ إةخد  ذ  ذن ذ عة  ذبلا تشب ذ طدةذ شدخ ذب دثذ
ذى ثذخ شذب ن ةةةاذ  ذىخش ذب تشز عةاذب اخ ذبىت ب  م.
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 التكافؤ بين السجسهعتين : -5
 ( 4 ججو  )

التجانذ ودلالة الفخوق بين متهسصات القياسات القبمية لجى السجسهعتين التجخيبية الاولى والتجخيبية 
 الثانية فى الستغيخات الأساسية قيج البحث لبيان التكافؤ

 10=  2= ن 1ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 المياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
 الفزق الثانية

تُي 
 الوتىسطاخ

 التجاًس
 

 لُوح )خ(
هستىي 
الذلالح 

 ع± س ع± س الإحصائُح

         هعذلاخ دلالاخ الٌوى 
 01676 01425 11353 01110 16222 0262.1 16281 026221 سٌح/شهز السي 1
 01848 01195 11158 01500 .2628 0586011 26.52 0506211 سن الطىل 2
 01703 01390 11313 01700 86255 516011 .2618 516211 كجن الىسى 3
 01894 01136 11048 01050 16205 56121 16222 56101 سٌح/شهز العوز التذرتً 4

         الاختثاراخ الثذًُح 

0 
المىج العضلُح 

 للذراعُي
 01851 01190 11394 01100 061.2 26511 .0682 26211 عدد

8 
المىج العضلُح 

 للزجلُي
 01364 01931 21252 11200 262.2 886811 86820 806111 سم

 01561 01592 11121 01191 16.10 .628. 16.58 6.02. ث السزعح 2
 01765 01304 11034 01141 06152 016201 06182 .01622 ث الزشالح 5
 01857 01183 11085 01100 ..060 26011 .0685 26111 درجة الذلح 2
 01891 01139 11004 01200 26828 8.6111 26882 8.6811 سم الوزوًح 2

         الوهاراخ الهجىهُح 

 01847 01195 11266 01300 .2628 56211. 26882 56811. درجة الارسال هي أعلً 0

 01940 01076 11077 01200 26.21 226811 .26.2 226511 درجة التوزَز هي أعلً 8

2 
الضزب الساحك 

 الوستمُن 
 01722 01361 11300 01200 06022 6111. .0620 26211 درجة

ذ3.18(=ذ9 ذ9.ذذا  جتثذن  مذ 05ق طمذذ ذذهذذ(ذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
ذ2.101.ذ=ذ05ق طم ذاذ(ذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ

(ذأ ذق طددمذب تإددةي ذبلاكندد ذى ددثذب تإددةي ذبلاصددا ذفددثذجط ددعذب طتاخدد باذبقدد ذ دد ذق طددمذ ه(ذ4يشضدد ذجدد ا ذ 
راددةةسذ اطددشىتثذب إلدد ذعطددةذيتضدد ذىدد  ذاجددش ذفدد ااذذ طددةذ شددخ ذ  ددثذ0.05ب ا ا  ددمذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ

ذباذ لا مذبنصة  مذىخ ذب ق ة ةاذب قن  مذ  ىذب طاطشىتخ ذب تا  نختخ ذبلاا ثذاب  ةة مذفثذب طتاخ باذبم ة  مذ
ذ لا مذ إةخ  ذى ثذروةفؤذب طاطشىتخ ذفثذر كذب طتاخ با.ذثقخ ذب إل ذ طةذ ع 

 مجالات البحث : -
اب طسددا خ ذضةلارلددة ذب   ةضددثذ ظ ددةذىظددة ىذ ددظمذذ15رلدد ذةاذب ودد  ذب  ددة   ذلا إددذالسجووا  البذووخى : -

 . ذ2024/2025ب ت   نثذ و  ذب  ة   ذ  طش مذ ب طص  ذ
رددمذر نخددقذب تا  دمذبم ة دد مذ ب ن ةدة لذب تدد   نث(ذاب ق ة ددةاذب قن  دمذاب إع  ددمذى ددثذذذالسجوا  السكووانى : -

ذب   ةضثذ. ظ ةذ ةى ذةة ىذ
فدد ذب  تدد  ذ دد ذ ذ2024/2025رددمذر نخددقذ جدد ب باذب إلدد ذخددة ذب طش ددمذب تدد   نثذذالسجووا  الدمشووى : -

ذ.ذ10/10/2024ب ثذ ذ16/6/2024
 . ذ20/6/2024  ثذ ذ16/6/2024ب   ب مذبلا ت ة  مذبما ثذف ذب  ت  ذ  ذ -
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  ذ.2/7/2024  ثذذ 23/6/2024ب   ب مذبلا ت ة  مذب  ةة مذف ذب  ت  ذ  ذ -
  ذ.11/7/2024 ذ  ثذ7/7/2024  ذذب ق ةسذب قن ثذف ذب  ت   -
(ذ3(ذأ ددنش ذاذ 12ىشبقددعذ  ذ3/10/2024  ددثذ ذ14/7/2024ب   ب ددمذبم ة دد مذفدد ذب  تدد  ذ دد ذ -

 ان باذر   ن مذأ نش  مذ.
 . ذ10/10/2024  ثذ ذ6/10/2024ب ق ة ةاذب إع  مذف ذب  ت  ذ  ذ -

  وسائل وأدوات جسع البيانات : -
 :القياسات الاساسية لعيشة البحث -1

ذرمذنسةضمذمق  ذخه ذىظ ذى ب مذب ق ةسذب قن ثذذالدن : -
ذرمذق ة هذمق  ذ ظت طت بذابن بذضة تك ب ذ ق ةسذب  ش .ذالصه  الكمى لمجدم : -
ذرمذق ة هذمق  ذعخ شذج ب ذضة تك ب ذ خ ب ذب وت اةثذ عةي ذ.ذوزن الجدم : -
ذ.ذرمذبنتسةضهذمق  ذخه ذالعسخ التجريبى : -

 : بالسكهنات البجنيةالاختبارات الخاصة -2
 .ى ذ   قذبختإة ذب ش ذمى ثذ ب عق م(ذب قش ذب عض  مذ:ذرمذق ةسذالقهة العزمية -
ذ.ى ذ   قذبختإة ذب شت ذب عطش ىذ  ذب  إةاذب طع  ب قش ذب عض  مذ:ذرمذق ةسذالقهة العزمية -
ذ.ذ  (ذ  ذب شضعذابق ةذ 30ضة تك ب ذبختإة ذى اذب س ىمذ:ذرمذق ةسذالدخعة -
 .ضإ تك ب ذبختإة ذ  ىمذب ا ىذب طتع عب  خةقمذ:ذرمذق ةسذذالخشاقة -
 .ذب طت بخ مب  اب  ذى ثذضة خ ذبختإة ذب تصش  ذ:ذرمذق ةسذب  قمذضة تك ب ذبختإة ذذالجقة -
ذ  اةمذب وتفذاب    ذ.بختإة ذ:ذرمذق ةسذب ط اةمذضة تك ب ذذالسخونة -

 :بالسيارات اليجهمية الاختبارات الخاصة -3
ذ.ذ ختإة ذ قمذ  تقإة ذبلإ  ة رمذق ة هذضة تك ب ذذ: الإرسا  من أعمى -1
ذ.ذرو ب ذب تط   ذى ثذب لة   ختإة ذرمذق ة هذضة تك ب ذذ: التسخيخ من أعمى -2
 .ذختإة ذ قمذب ض  ذب سةنقذب طستق م رمذق ة هذضة تك ب ذذ:السدتقيمالزخب الداحق  -3

 الاجيدة والادوات السدتخجمة فى البحث :-4
ذ  ق ةسذب  ش ذ(ذضة سظت طت ذ.جهةزذب   تة خت ذ -
ذ خ ب ذ نثذ عةي ذ ق ةسذب شز ذضة وخ شذج ب ذ. -
خد   ذذ-بتقدة ذند  ذذ- قةىد ذ دش   مذذ- خ ب ذ نثذذ- ةىمذب قةهذذ-ىق ذنة  ذذ-  بر ذأ  ظا مذ -

ذ-أقطة ذضة ت ف مذذ-صةف  ذذ-ع باذرظسذذ-ع باذ ة   ذذ-نشبج ذذ-ع باذ ن مذذ-نإة ذذ-ق ةسذ
ذ.ا اذرساخ ذى ةةةاذ

 ذ
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  الجراسات الاستصاعية :  -
رددمذ جدد ب ذب   ب ددمذبلا ددت ة  مذبما ددثذفدد ذب  تدد  ذب   ظ ددمذ دد ذيددش ذبمندد ذولووى :الجراسووة الاسووتصاعية الأ -1

(ذةةخئةاذ  ذخة عذ10ى ثذىخظمذقشب هةذ ذ 20/6/2024ذب طشبفقب كط سذذيش   ثذذ ذ16/6/2024ب طشبفقذ
ىخظدمذب إلدد ذبم ة دد مذا دد ذة ددسذ اتطددعذب إلدد ذا طددةذرتددشف ذفددخهمذخصددة دذىخظددمذب إلدد ذاعددة ذب هدد هذ دد ذ

  ج ب ذال ذب   ب مذ ةذي ثذ:ذ
 ب تسك ذ  ذصةن مذبمجه  ذابم اباذب طستك  مذف ذب ق ةسذ.ذ -
 ىهةذ  ذ ج ب باذافقذب ش اطذب طشضشىمذ هةذ.ذب تسك ذ  ذ ة مذرظ خلذار نخقذب ق ة ةاذا ةذيتع قذ -
 ر رخ ذ خ ذبلإختإة باذاأ ب هةذارقظخ ذفت باذب  بنمذىخظهمذ.ذ -
 ب تع هذى ثذب طسةى ي ذاب   ة ذب طعةاةخ ذف ذ ج ب ذب تا  مذ. -
ب تلقدددقذ ددد ذ ظة دددإمذب دددتطة  ذرسددداخ ذب ن ةةدددةاذب كةصدددمذىتاط دددعذةتدددة لذبلإختإدددة باذب ن ة دددمذاب طهدددة باذ -

 .ذذب هاش  م
   ىذ ة طمذبلإختإة باذقخ ذب إل ذ عخظمذب إل ذ.ذ -
 ر نخقذان باذر   ن مذ  تسك ذ  ذصلمذرقظخ ذبمنطة ذب ت   ن مذب كةصمذضة ت   إةاذ. -
بكتشةهذب صعش ةاذب ت ذق ذرظه ذأتظة ذ ج ب ذب تا  مذبلا ت ة  مذاب عط ذى ثذرةخخهةذىظ ذر نخقذ -

ذب ن ةة لذب ت   نثذ.
مذ ددد  دددثذب تسكددد ذ ددد ذب طعدددة ةاذب ع طب  ةة دددمذرهددد هذب   ب دددمذبلا دددت ة  مذ:الثانيوووة عية الجراسوووة الاسوووتصا-2

ارددددمذ جدددد ب ذب   ب دددددمذ ذب طسددددتك  مذقخددددد ذب إلدددد ذذاب طهددددة باذب هاش  ددددمختإددددة باذب ن ة دددددمذتإددددةا(ذ لإذ– صدددد اذ
 ذ2/7/2024ذب طشبفدقب  ةتدة ذذيدش  ذب دثذ23/6/2024  ذيدش ذبمند ذب طشبفدقذفثذب  ت  ذب  ةة مذبلا ت ة  مذ

 .ذ ة  م  ذخة عذىخظمذب إل ذبمةةخئةاذ(ذ10قشب هةذ ى ثذىخظمذ
ذاق ذأ   اذةتة لذب   ب مذى ذ:

ذقخ ذب إل .ذاب طهة باذب هاش  مب تسك ذ  ذب طعة ةاذب ع ط مذ ةختإة باذب ن ة مذ -
ذ.ذ لتشىذب ن ةة لذب ت   نثذ  ط ن مذب سظ مذ ىخظمذب إل (ذمب تسك ذ  ذ ة ط -
ذ.ذب صعش ةاذب تثذق ذرشبجهذر نخقذب ن ةة لذب تع هذى ث -
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 الرجق : - لاختبارات البجنيةا-أ
 (  5 ) ججو 

دلالة الفخوق بين متهسصات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان معامل الرجق لاختبارات 
 البجنية قيج البحث

 5=  2= ن 1ن

 م
الاختبارات 

 البدنية

 الفرق الغير مميزة المجموعة المجموعة  المميزة
 بين

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 01961 01923 91778 41480 01327 21870 01856 71350 الشذ لأعلً 1

2 
الىثة العوىدي هي 

 الثثاخ
261985 11328 201125 11056 61860 81086 01891 01944 

3 
م هي الثذء 21عذو 

 العالً
61570 01326 81450 01514 11880 61177 01827 01909 

4 
سزعح الجزي 

 الوتعزج
81980 01613 121620 01811 31640 71161 01865 01930 

5 
التصىَة تالُذ علٍ 

 الذوائز الوتذاخلح
71685 01814 31895 01297 31790 81748 01905 01952 

 01903 01815 51931 81480 11634 231260 21347 311740 هزوًح الكتف والزسغ 6

ذ1.860.ذ=05ق طمذاذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
ذ2 ستش ةاذقش ذرةتخ ذبختإة ذاذافقةذذ طعة  ذبيتة

 =رةتخ ضع  ذ0.30  ذص  ذب ثذبق ذ  ذ -
 =رةتخ ذ تش  ذ0.50ب ثذبق ذ  ذ0.30   -
ذب ثذبى ثذذذذذذذذذذذ=رةتخ ذقشىذذ0.50  ذ -

.ذىددخ ذ تش دد  ذب طاطشىددمذ05بنصددة  مذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ(ذاجددش ذفدد ااذذباذ لا ددمذ5 ذيتضدد ذ دد ذجدد ا 
عطةذيتض ذنصش ذبلاختإة باذى دثذقدش ذردةتخ ذ ذذب ططخ  ذاب طاطشىمذب اخ ذ طخ  ذ ةختإة باذب ن ة مذقخ ذب إل 

ذ.ا عة ةاذص اذىة  م
 ( 6ججو  )                         الثبات :-

 لبيان معامل الثبات لاختبارات البجنية قيج البحثمعامل الارتباط بين التصبيق واعادة التصبيق 
 10ن = 

 الاختبارات البدنية م
معامل  اعادة التطبيك التطبيك

 ع± س ع± س الارتباط

 01978 11056 51310 11128 51110 الشذ لأعلً 1
 01992 11612 231570 11574 231555 الىثة العوىدي هي الثثاخ 2

 01990 01711 71490 01677 71510 م هي الثذء العال03ًعذو  3

 01961 11328 101415 11425 101800 سزعح الجزي الوتعزج 4
 01973 01967 51910 11217 51790 التصىَة تالُذ علٍ الذوائز الوتذاخلح 5
 01982 21478 271635 21631 271500 هزوًح الكتف والزسغ 6

 0.632.ذ=05ق طمذ ذ ذ(ذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
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(ذاجش ذب رإةطذذاذ لا مذ نصة  مذىخ ذب ت نخقذابىة  ذب ت نخقذ ةختإة باذب ن ة مذقخد ذب إلد ذ6يشض ذج ا ذ 
ذ طةذ شخ ذب ثذتإةاذبلاختإة با.ذ0.05اذ كذىظ ذ ستشىذ عظش مذ

 الرجق : -السيارات اليجهمية -ب
 ( 7ججو  ) 

دلالة الفخوق بين متهسصات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان معامل الرجق لاختبارات 
 قيج البحث السيارات اليجهمية

 5=  2= ن 1ن

 المهارات الهجومية م
 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 بين
 المتوسطات

 ليمة ت
 معامل

 2ايتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 01907 01822 61083 121510 21746 711340 31062 831850 الارسال هي أعلً 1

 01896 01804 51723 91770 21292 341930 21531 441700 التوزَز هي أعلً 2

 01942 01888 71945 41320 01677 81320 01851 121640 الضزب الساحك الوستمُن  5

ذ1.860=.ذ05ق طمذاذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
ذ2 ستش ةاذقش ذرةتخ ذبختإة ذاذافقةذذ طعة  ذبيتة

 =رةتخ ضع  ذ0.30  ذص  ذب ثذبق ذ  ذ -
 =رةتخ ذ تش  ذ0.50ب ثذبق ذ  ذ0.30   -
ذب ثذبى ثذذذذذذذذذذذ=رةتخ ذقشىذذ0.50  ذ -

.ذىددخ ذ تش دد  ذب طاطشىددمذ05(ذاجددش ذفدد ااذذباذ لا ددمذبنصددة  مذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ7 ذيتضدد ذ دد ذجدد ا 
كطددةذيتضدد ذنصددش ذبلاختإددة باذ0قخدد ذب إلدد ذ ب طهددة باذب هاش  ددملاختإددة باذب ططخدد  ذاب طاطشىددمذب اخدد ذ طخدد  ذ

ذ.ى ثذقش ذرةتخ ذا عة ةاذص اذىة  م
 الثبات :-

 ( 8 ) ججو 
 قيج البحث السيارات اليجهميةمعامل الارتباط بين التصبيق واعادة التصبيق لبيان معامل الثبات لاختبارات 

 10ن = 
 م

 المهارات الهجومية
معامل  اعادة التطبيك  التطبيك 

 ع± س ع± س الارتباط

 01963 31812 771125 31478 771595 الارسال هي أعلً 1
 01979 21423 391920 21894 391815 التوزَز هي أعلً 2

 01987 11521 101600 11487 101480 الضزب الساحك الوستمُن  3

 0.632.ذ=05ق طمذ ذ ذ(ذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
ذب طهة باذب هاش  ملاختإة باذ(ذاجش ذب رإةطذذاذ لا مذ نصة  مذىخ ذب ت نخقذابىة  ذب ت نخقذ8يشض ذج ا ذ 

ذ طةذ شخ ذب ثذتإةاذبلاختإة با.ذ0.05 عظش مذقخ ذب إل ذاذ كذىظ ذ ستشىذ
ذ
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 : البخناما التجريبى السقتخ  -
رستخ ذب تك ب ذبمخدفة ذب طكت  دمذ  تد    ذب طتد ب  ذى دثذب ثذب تع هذى ثذذب ن ةة ليه هذىجف البخناما :-1

 ى ثذأ ذ فش ذ:ضع ذب طتاخ باذب ن ة مذاب طهة باذب هاش  مذ ظةخئةاذب و  ذب  ة   ذ
ذأ نش ذ.ذ(12    ذب ن ةة لذب ت   نثذ -1
ذ(ذ  باذ.3 نش ذ ى  ذ  باذب ت    ذفثذبم -2
ذ(ذ ق قمذ.90ز  ذب شن  ذب ت   ن مذ  -3

 أسذ وضع البخناما :-2
 عشج ترسيم البخناما التجريبى ما يمى : ذالباحثين ىراع

      قذ. ك مذاا هذب ن ةة لذب عة ذب ت    ذب طت ب  ذخضش ذب ن ةة لذب طقت  ذضة تك ب ذ -
  ة  مذب ن ةة لذ  ط ن مذب سظ مذىخظمذب إل ذ. -
   اةمذب ن ةة لذضة ق  ذب طظة  ذأتظة ذفت  ذر ن قهذ. -
 بلا تط ب  مذابلاةتظة ذف ذرظ خلذب ن ةة لذب طقت  ذ.ذ -
   بىة ذب ت  عذضش  ذبمنطة ذى ثذ  ب ذفت  ذب ن ةة لذب طقت  ذ. -
 شضش ذ  ذقن ذ.بلا تعةةمذىإع ذب ن ب لذب ت ذرظةا  ذالبذب ط -
 ب طت ب  ذ.رل ي ذ لتشىذب ن ةة لذب طقت  ذ  ذب ت    ذ -
 ىخظمذب إل ذ. ة إةاذبلاىتطة ذى ثذةتة لذب   ب مذبلا ت ة  مذف ذرل ي ذج ىةاذب ن ب مذب طظة إمذ -
(ذ15ىشبقدعذ ا(ذ90ضطتش  ذ (ذ ق قمذ110-90ز  ذان  ذب ت    ذب خش  مذف ذب ن ةة لذب عة ذ     قذ  -

 (ذ قة قذ  كتة ذ.5(ذ ق قمذ  ا  ذب    سثذ ذ 70 لإنطة ذ ذ  ق قمذ
(ذ ق قدددمذ ددد ذبجطدددة ثذز ددد ذب اددد  ذذ35:ذذ25يتددد با ذ دددةذىدددخ ذ ذب طتددد ب  ذب ددد   ذب طكصددددذ  تددد   إةاذ -

 ب    سثذ شن  ذب ت    ذب خش  مذف ذب ن ةة لذب عة ذ     قذ.ذ
 ذابلإىدد ب ذ  طإة  ددةاذ طدد  ذ ذظةفسددةاذب طخددة ذ  ن ددمذب تدد    ذب طتدد ب  ذردمذر نخددقذب ن ةددة لذضة ددتك ب ذ -

(ذ دددةىمذ54(ذاندد  ذر   ن ددمذا 36ضإجطددة ثذ ذ(ذاندد باذخددة ذبم ددنش ذ3(ذأ ددنش ذىشبقددعذىدد  ذ ذذ12
 ر   ن مذ.

 الاسذ التالية عشج اختيار التجريبات :ذالباحثين ىوقج راع
ذب ت  عذ  ذب سه ذ  ثذب صع ذ. -1
ذ.ذ ىخظمذب إل (ب ة إةاذأ ذروش ذب ت   إةاذفثذ ستشىذق  باذ -2
   اةمذب ن ةة لذ. -3

ضة   ب ددةاذاب إلددش ذب ع ط ددمذب تددثذب ددته ف ذارظةا دد ذىدد ب لذذب إددةن خ ب ددتعة ذتخصووي  البخنوواما التووجريبى :-3
ب قد  باذب ن ة دمذ عة ذب اطة  مذضص مذىة مذاب و  ذب  ة   ذضص مذخةصدمذضاد  ذر دش  ذب ت    ذفثذضع ذبم

 ب ت    ذب طت ب  ذ.ضة تك ب ذذب طهة باذب هاش  ماذ
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بر قدد ذعدد ذب   ب ددةاذى ددثذأ ذب طدد  ذب   ظ ددمذ  ن ةددة لذب تدد   نثذتحجيووج الفتووخة الدمشيووة لمبخنوواما التووجريبى :-4
ا ظة ذى ثذةتدة لذب طسد ذب ط جعدثذاب دت ة ذ أىذب كند ب ذذ ذأ نشىة ذذ(12-8 تظط مذب طهة باذر بان ذ ةذىخ ذ 
 .ذ(ذأ نشىة ذذ12-8ذب ت   نثذ رمذرل ي ذب  ت  ذب   ظ مذ  ن ةة لذ

ادددل ذب ط ن دددمذةةخدددئةاذبر قددد ذعددد ذ ددد ذب   ب دددةاذأ ذتحجيوووج زمووون وعوووجد الهحوووجات التجريبيوووة الاسوووبهعية :-5
ف صدمذىدل ذأقصدثذ دةذ طفد ذ د ذب شقد ذب طكصددذ د ذخدة ذ ه ذةش مذب تثذرت  ذ لتةجش ذ  ثذ طة  مذبم

خدة ذب ظةخدئةاذاذب طشبقفذب طتاخ  ذب تثذر د أذى دثذأةش مذرتسمذضة ظشةطذاب لخش مذارتشةضهذ عذ ن عمذا ت  إة
 (ذان باذر   ن مذأ نش  مذ.6-3اذ(ذىشبقعذ 120ذ-90ب طإة  ةاذا ا ذأ ذيت با ذز  ذب شن  ذ  ذ 

 ددد ذ سددد ذ  جعدددثذ    ب دددةاذذب إدددةن خ ذها دددةذقدددة ذضدددذا ظدددة بذى دددثذ دددةذ دددنقذا ددد ذخدددة ذب دددت ة ذ أىذب كنددد ب 
ىددد  ذب شنددد باذذب إدددةن خ اب إلدددش ذاب ط بجدددعذب ع ط دددمذب تدددثذرظةا ددد ذىظدددة ذارصدددط مذب نددد ب لذب ت   ن دددمذفقددد ذنددد  ذ

 (ذاذ.90ان باذر   ن مذاز  ذب شن  ذ ذ(3ب ت   ن مذبلا نش  مذ  
مذرظقسددمذ  ددثذتددة ذى ددثذأ ذب شندد  ذب ت   ن ددب ط جع ددمذبر قدد ذعدد ذ دد ذب   ب ددةاذأجووداء الهحووجة التجريبيووة :-6

 أج ب :
ةشد مذب تدثذجهد  ذب اسدمذ ططة  دمذبمارشتط ذى ثذر   إةاذب تهخئدمذب ن ة دمذاب  سدخش شج مذمذحساء والتييئة :الإ

  تتضطظهةذب شن  ذب ت   ن مذ.
رهدد هذ  ددثذضإ ددتك ب ذب تدد    ذب طتدد ب  ذا شددتط ذى ددثذردد   إةاذ تظشىددمذا ت  جددمذب صددعش مذذالجوودء الخئيدووى :

 . ظمذذ15رظط مذب طتاخ باذب ن ة مذاب طهة باذب هاش  مذ ة إةاذب و  ذب  ة   ذرل ذ
ذة  دثذنة تهدب ة إدةاذا شدتط ذى دثذرد   إةاذ تظشىدمذارد   إةاذبلا دت خة ذرهد هذ  دثذىدش  ذذالجدء الختامى :

 ب  ن ع مذ.
 رأى الخبخاء فى عشاصخ البخناما التجريبى وتهزيع وحجاتو :-7

ب كندد ب ذفدد ذىظةصدد ذب ن ةددة لذارشز ددعذان برددهذى ددثذأ ددةى عذر نخددقذب ن ةددة لذارشددفخ ذاندد  ذرددمذب ددت ة ذ أىذ
ذ.ذب لط ذا   قمذب ت    ذب طستك  مذابلاختإة باذب ط رإ مذىتقخ مذىخظمذف ذ تاخ باذب إل 

 ( 9 ججو  )
 رأى الخبخاء فى عشاصخ البخناما التجريبى وتهزيع وحجاتو

 م عشاصخ البخناما تهزيع الهحجات ندبة الاتفاق %
ذ90% ذتةتمذخهش  ذ1    ذب ن ةة ل
ذ90% ذأ نش ذ12 ذى  ذبم ةى ع ذ2
ذ85% ذان  ذر   ن مذذ36 ذى  ذب شن باذ ذ3
ذ85% ذ(1:3(ذ 1:2(ذ 1:1  ذرشفخ ذان  ذب لط ذ ذ4
ذ90% ذأقصثذ–ىة ثذ- تش  ذ ذبمنطة ذب ت   ن م ذ5
ذ80% ذفت ىذ ظك  ذب ش  ذذ–فت ىذ  ر عذب ش  ذ  6 ب طستك  ذ   قمذب ت    

ذ100% ذبختإة باذى ة مذا هة  مذقخ ذب إل  ذبلاختإة باذب طستك  م ذ7
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ذب إددةن خ (ذا عدد ذب لصددش ذى ددثذر ددكذب عظةصدد ذبم ة دد مذ  ن ةددة لذب طقتدد  ذقددة ذ9يتضدد ذ دد ذجدد ا ذ 
ضددإج ب ذذب إددةن خ ىشضددعذب ن ةددة لذب تدد   نثذفددثذصددش رهذب ظهة  ددمذارددمذى ضددمذى ددثذب كندد ب ذ دد  ذأخدد ىذتددمذقددة ذ

ب تع  ةاذب تثذأاصثذىهةذب كن ب ذنتثذأق ابذ  ىذصةن مذا ظة إمذب ن ةة لذ تلقخقذب ه هذب لىذاضعذ  ذ
(ذان باذر   ن مذ3أ نش ذىشبقعذ (ذ12  ذب ت ة ذ أىذب كن ب ذأ ذ   ذب ن ةة لذ ذب إةن خ أج مذنخ ذرشص ذ

ذا.ذ90أ نش  مذاز  ذب شن  ذ
 ( 10 ججو  )

تذكيل دورة حسل التجريب السدتخجمة خا  فتخة الإعجاد  مى الأثشى عذخ أسبهعا  تهزيع درجات الحسل ع
 (2  :1 ) 

 فتخة الأعجاد العام الفتخة

 درجة الحسل
    أقرى

    عالي
    متهس 

 مخحمة الإعجاد لمسباريات مخحمة الإعجاد الخاص مخحمة الإعجاد العام السخحمة
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

 درجة الحسل
             أقرى
             عالي

             متهس 
 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 زمن الأسبهع
 اذ1080 اذ1350 اذ1080 زمن السخحمة
 اذ3240 زمن الفتخة

 ودورات الحسل كالآتي:يتم تحجيج الدمن الكمي لمبخناما وفقا  لجرجات الأحسا  
ى ددد ذىدد  ذأ دددةى عذب لطدد ذبمقصدددثذأ  ددعذأ دددةى عذ شزىددمذعدددةلآر :ذبم ددنش ذب  بضدددعذ ذابم دددنش ذذالحسوول الأقروووى: -1

×ذذ4ب سددةضعذ ذابم ددنش ذب عةخدد ذ ذابم ددنش ذب لددة  ذىشدد ذ ذا ددل كذ صددإ ذز دد ذب لطدد ذبمقصددثذضة ن ةددة لذ=ذ
ذ ق قم.ذ1080=ذذ270

ى  ذى  ذأ ةى عذب لطد ذب عدة  ذأ  دعذأ دةى عذ شزىدمذعدةلآر :ذبم دنش ذبما ذ ذابم دنش ذب  دةة ذ ذذالحسل العالي: -2
ذ1080=ذذ270×ذذ4=ذضة ن ةدددة لذذابم دددنش ذب كدددة سذ ذابم دددنش ذب  دددة  ذ ذا دددل كذ صدددإ ذز ددد ذب لطددد ذب عدددة  

ذ ق قم.
ر :ذبم ددنش ذب  ة دد ذ ذابم ددنش ذى دد ذىدد  ذأ ددةى عذب لطدد ذب طتش دد ذأ  ددعذأ ددةى عذ شزىددمذعددةلآذالحسوول الستهسوو : -3

×ذذ4ب سة سذ ذابم نش ذب تة عذ ذابم نش ذب  ةة ذىشد ذ ذا دل كذ صدإ ذز د ذب لطد ذب طتش د ذفد ذب ن ةدة لذ=ذ
ذ ق قم.ذ1080=ذذ270
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ذا ددددددددددد ذاظدددددددددددةذ فدددددددددددش ذب ددددددددددد   ذب و ددددددددددد ذ  ن ةدددددددددددة لذادددددددددددشذةدددددددددددةرلذ اطدددددددددددش ذأز ظدددددددددددمذبم دددددددددددةى عذبلإتظدددددددددددثذىشددددددددددد  ذ
ذ ق قمذ[ذ3240 ق قمذ=ذذ1080 ق قمذ+ذذ1080 ق قمذ+ذذ1080أ ذأ :ذ]ذب    ذب و  ذ=ذ

 تهزيع الدمن الكمي لمبخناما عمى واجباتو : -
ا(ذى ددثذابجإةرددهذ بلإىدد ب ذب ندد ة ذابلإىدد ب ذب طهددة  ذابلإىدد ب ذذ3240ىتشز ددعذز دد ذب ن ةددة لذب و دد ذ ذب إددةن خ قددة ذ

 وقج تم تهزيع زمن كل من الإعجاد البجني والسياري والخصصي شبقا  لمشدب الآتية:  ذب ك   (ذ
ذا.ذ972%ذ  ذب    ذب و  ذ  ن ةة لذب ت   ن ذ=ذذ30ز  ذبلإى ب ذب ن ة ذ ط  ذذ-
ذا.ذ1296%ذ  ذب    ذب و  ذ  ن ةة لذب ت   ن ذ=ذذ40ز  ذبلإى ب ذب طهة  ذ ط  ذذ-
ذاذذ972%ذ  ذب    ذب و  ذ  ن ةة لذب ت   ن ذ=ذذ30ز  ذبلإى ب ذب ك   ذ ط  ذذ-

ثووم تووم تهزيووع الإعووجاد البووجني والسيوواري والخصصووي عمووى الاثشووى عذووخ أسووبهع مووع حدوواب زموون التووجريب 
 الأسبهعي ليم خا  فتخة الإعجاد.

 ( 11 ججو  )
 سبهعتهزيع الإعجاد البجني والسياري والخصصي عمى الاثشى عذخ أ

 فتخة الأعجاد العام الفتخة

 مخحمة الإعجاد لمسباريات مخحمة الإعجاد الخاص مخحمة الإعجاد العام السخحمة
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

 درجة الحسل
             أقرى
             عالي

             متهس 
 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 زمن الأسبهع
 اذ1080 اذ1350 اذ1080 زمن السخحمة
 اذ3240 زمن الفتخة

 
 : الأساسية الجراسة -
ىت نخددددقذب ق ة ددددةاذب قن  ددددمذى دددد ذىخظددددمذب إلدددد ذفدددد ذب  تدددد  ذب   ظ ددددمذ دددد ذذب إددددةن خ قددددة ذذالقيوووواس القبمووووي :-1
 . ذذ11/7/2024  ثذ ذ7/7/2024
 ذب ثذيش ذب كط سذ14/7/2024يش ذبمن ذب طشبفقذرمذر نخقذب ن ةة لذخة ذب  ت  ذ  ذ تصبيق البخناما :-2

  ذ.3/10/2024ب طشبفقذ
رمذ ج ب ذب ق ة ةاذب إع  مذى  ذىخظمذب إلد ذىدظ سذخد اطذا شبصد ةاذب ق ة دةاذب قن  دمذالقياس البعجي : -3

ذ. ذ10/10/2024  ثذ ذ6/10/2024ضع ذبةتهة ذ   ذر نخقذب ن ةة لذاذ كذف ذب  ت  ذ  ذ
   السعالجات الإحرائية : -
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ضة ددتك ب ذذ SPSSب طعة اددةاذبلإنصددة  مذىدد ذ   ددقذى ةددة لذب لدد  ذبلإنصددة  مذب إددةن خ ب ددتك  ذذ
ذ-ذ عة ددد ذبلا تدددشب ذ-ذبلاةلددد بهذب طع دددة ىذذ-ذب ش ددد  ذ–ذب طتش ددد ذب لسدددةىثذب طعدددة ةاذبلإنصدددة  مذب تة  دددمذ:

 عة د ذذ-ق طدمذ ه(ذب ا ا  دمذذ-ق طمذ ا(ذب ا ا  مذذ-ب تاةةسذذ-ب   اذىخ ذب طتش  ةاذذ-ذ عة  ذبلا رإةط
ذنامذب تستخ ذ.ذ-ف ااذةس ذب تلس ذ %(ذذ-ذ2بيتة
   الشتائا : ومشاقذة عخض  -
   عخض الشتائا :  -أ

 ( 12 ججو  )
 متغيخ الاختبارات البجنيةلجى مجسهعة التجخيبية الاولى فى بين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق 

 10ن = 
 الاختثاراخ الثذًُح م

فزوق  المياس البعدى المياس المبلي
 الوتىسطاخ

الخطأ 
الوعُارٌ 
 للوتىسط

 لُوح خ
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

0 
المىج العضلُح 

 للذراعُي
51500 11269 61800 11294 11300 01131 91898 231636 

8 
المىج العضلُح 

 للزجلُي
211000 21261 261200 21898 51200 01490 101614 241762 

 71269 61643 01084 01561 01717 71157 01742 71718 السزعح 2
 111496 111427 01104 11192 11153 91177 11028 101369 الزشالح 5
 181333 61860 01160 11100 01949 71100 11247 61000 الذلح 2
 101662 131587 01213 21900 31240 301100 31225 271200 الوزوًح 2

ذذ1.833=0.05ق طمذاذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
ذ:ذ  ر عذ0.80:ذ تش  ذذذذذذذ0.50:ذ ظك  ذذذذ0.20 ستش ةاذنامذب تستخ ذ وشا ذ:ذذ

ىخ ذب ق ة خ ذب قن ثذاب إع ىذ د ىذ0.05(ذ لا مذب   ااذبلانصة  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ12يتض ذ  ذج ا ذ 
ب طاطشىمذب تا  ن مذبلاا ثذفثذ تاخ ذبلاختإة باذب ن ة مذقخ ذب إل ذاق ذر باند ذق طدمذ ا(ذب طلسدش مذ دةذىدخ ذ

ذ%(ذ.24.762%ذب ثذ7.269(ذعطةذنقق ذةسإمذرلس ذ ئش مذر بان ذ ةذىخ ذ 13.587ب ثذذ6.614 
 ( 13 ) ججو 

 انية فى متغيخ الاختبارات البجنيةلجى مجسهعة التجخيبية الثبين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق 
 10ن = 

 الاختثاراخ الثذًُح م
فزوق  المياس البعدى المياس المبلي

 الوتىسطاخ

الخطأ 
الوعُارٌ 
 للوتىسط

 لُوح خ
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 241074 91750 01133 11300 11174 61700 11075 51400 المىج العضلُح للذراعُي 0
 251142 111069 01482 51330 21461 261530 31393 211200 للزجلُيالمىج العضلُح  8
 61789 61557 01078 01511 01894 71016 01701 71527 السزعح 2
 121350 121403 01105 11298 01971 91212 11046 101510 الزشالح 5
 181525 61295 01180 11130 11247 71230 11197 61100 الذلح 2
 101370 141089 01199 21800 31521 291800 31232 271000 الوزوًح 2

ذذ1.833=0.05ق طمذاذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
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ذ:ذ  ر عذ0.80:ذ تش  ذذذذذذذ0.50:ذ ظك  ذذذذ0.20 ستش ةاذنامذب تستخ ذ وشا ذ:ذ
 د ىذىخ ذب ق ة خ ذب قن ثذاب إع ىذ0.05(ذ لا مذب   ااذبلانصة  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ13يتض ذ  ذج ا ذ 

ب طاطشىمذب تا  ن مذب  ةة مذفثذ تاخ ذبلاختإة باذب ن ة مذقخ ذب إلد ذاقد ذر باند ذق طدمذ ا(ذب طلسدش مذ دةذىدخ ذ
ذ%(ذ.25.142%ذب ثذ6.789(ذعطةذنقق ذةسإمذرلس ذ ئش مذر بان ذ ةذىخ ذ 14.089ب ثذذ6.295 

 ( 14ججو  ) 
 لاختبارات  ثيخدلالة الفخوق بين متهسصات القياسات البعجية ومعشهية حجم التأ

 الاولى والثانية نالبجنية لجى مجسهعتى البحث التجخيبيتا
 10=2=ن1ن                                                            

 الاختثاراخ الثذًُح م
الوجوىعح  التجزَثُح 

 الاولً
الوجوىعح  التجزَثُح 

 الثاًُح
الفزق تُي 
 الوتىسطاخ

 لُوح
 خ

فزوق ًسة 
 التحسي

 ع± س ع± س

 01438 01198 01100 11174 61700 11294 61800 المىج العضلُح للذراعُي 0

 01380 01433 11030 21461 271230 21898 261200 المىج العضلُح للزجلُي 8

 01480 01660 01141 01894 71016 01717 71157 السزعح 2

 01854 01094 01035 01971 91212 11153 91177 الزشالح 5

 01191 01330 01130 11247 71230 01949 71100 الذلح 2

 01291 01079 01300 31521 291800 31240 301100 الوزوًح 2

ذ1.734.ذ=ذ05ق طمذذ ذذاذذ(ذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
(ذ لا ددددمذب  دددد ااذبلانصددددة  مذىددددخ ذ تش دددد ةاذب ق ة ددددةاذب إع  ددددمذ دددد ىذ اطددددشىتثذب إلدددد ذ14يشضدددد ذجدددد ا ذ 

اقدد ذذ0.05ذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ تاخدد ذبلاختإددة باذب ن ة ددمذقخدد ذب إلدد ذاذ ددكذفددثب تادد  نختخ ذبلاا ددثذاب  ةة ددمذ
اندد ذ ددةذىددخ ذ(ذعطددةذنققدد ذفدد ااذةسدد ذب تلسدد ذق طددمذر ب0.660ب ددثذذ0.094ر باندد ذق طددمذ ا(ذ ددةذىددخ ذ 

ذ%(ذ.0.854%ذب ثذ0.191 
 ( 15 ججو  )

 لجى مجسهعة التجخيبية الاولى فى متغيخ السيارات اليجهميةبين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق 
 10ن = 

 م
الوهاراخ 
 الهجىهُح

فزوق  المياس البعدى المياس المبلي
 الوتىسطاخ

الخطأ 
الوعُارٌ 
 للوتىسط

 لُوح خ
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 91704 121033 01598 71200 31666 811400 31225 741200 الارسال هي أعلً 0
 121292 61307 01748 41720 41690 431120 51967 381400 التوزَز هي أعلً 8

2 
الضزب الساحك 

 الوستمُن 
81800 11317 111900 11969 31100 01314 91858 351227 

ذذ1.833=0.05 عظش مذق طمذاذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ
ذ:ذ  ر عذ0.80:ذ تش  ذذذذذذذ0.50:ذ ظك  ذذذذ0.20 ستش ةاذنامذب تستخ ذ وشا ذ:ذ
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ىخ ذب ق ة خ ذب قن ثذاب إع ىذ د ىذ0.05(ذ لا مذب   ااذبلانصة  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ15يتض ذ  ذج ا ذ 
بان ذق طمذ ا(ذب طلسش مذ ةذىدخ ذب طاطشىمذب تا  ن مذبلاا ثذفثذ تاخ ذب طهة باذب هاش  مذقخ ذب إل ذاق ذر ذ

ذ%(ذ.35.227%ذب ثذ9.704(ذعطةذنقق ذةسإمذرلس ذ ئش مذر بان ذ ةذىخ ذ 12.033ب ثذذ6.307 
 ( 16 ججو  )

 لجى مجسهعة التجخيبية الثانية فى متغيخ السيارات اليجهميةبين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق 
 10ن = 

 م
الوهاراخ 
 الهجىهُح

فزوق  المياس البعدى المبليالمياس 
 الوتىسطاخ

الخطأ 
الوعُارٌ 
 للوتىسط

 لُوح خ
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 81644 91553 01674 61440 31885 801940 31629 741500 الارسال هي أعلً 0
 131796 71945 01663 51270 41972 431470 51750 381200 التوزَز هي أعلً 8

2 
الضزب الساحك 

 الوستمُن 
91000 11155 121210 11733 31210 01379 81479 351667 

ذذ1.833=0.05ق طمذاذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
ذ:ذ  ر عذ0.80:ذ تش  ذذذذذذذ0.50:ذ ظك  ذذذ0.20 ستش ةاذنامذب تستخ ذ وشا ذ:ذذ

ىخ ذب ق ة خ ذب قن ثذاب إع ىذ د ىذ0.05(ذ لا مذب   ااذبلانصة  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ16يتض ذ  ذج ا ذ 
ب طاطشىمذب تا  ن مذبلاا ثذفثذ تاخ ذب طهة باذب هاش  مذقخ ذب إل ذاق ذر بان ذق طمذ ا(ذب طلسش مذ ةذىدخ ذ

ذ%(.35.667%ذب ثذ8.644(ذعطةذنقق ذةسإمذرلس ذ ئش مذر بان ذ ةذىخ ذ 11.846ب ثذذ7.945 
 ( 17ججو  ) 

 لاختبارات  القياسات البعجية ومعشهية حجم التأثيخدلالة الفخوق بين متهسصات 
 لجى مجسهعتى البحث التجخيبيتن الاولى والثانيةالسيارات اليجهمية 

 10=2=ن1ن                                                            

 الوهاراخ الهجىهُح م
الوجوىعح  التجزَثُح 

 الاولً
الوجوىعح  التجزَثُح 

 الثاًُح
الفزق تُي 
 الوتىسطاخ

 لُوح
 خ

فزوق ًسة 
 التحسي

 ع± س ع± س

 11059 01097 01460 31885 801940 31666 811400 الارسال هي أعلً 0

 11504 01045 01350 41972 431470 41690 431120 التوزَز هي أعلً 8

 01439 01273 01310 11733 121210 11969 111900 الضزب الساحك الوستمُن  2

ذ1.734.ذ=ذ05ق طمذذ ذذاذذ(ذب ا ا  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ
(ذ لا ددددمذب  دددد ااذبلانصددددة  مذىددددخ ذ تش دددد ةاذب ق ة ددددةاذب إع  ددددمذ دددد ىذ اطددددشىتثذب إلدددد ذ17يشضدددد ذجدددد ا ذ 

اقدد ذذ0.05ذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذذ تاخدد ذب طهددة باذب هاش  ددمذقخدد ذب إلدد ذاذ ددكذفددثب تادد  نختخ ذبلاا ددثذاب  ةة ددمذ
(ذعطددةذنققدد ذفدد ااذةسدد ذب تلسدد ذق طددمذر باندد ذ ددةذىددخ ذ0.273ب ددثذذ0.045ر باندد ذق طددمذ ا(ذ ددةذىددخ ذ 

ذ%(ذ.1.504%ذب ثذ0.439 
ذ
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 مشاقذة الشتائا : -ب
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين القياسين مشاقذة وتفديخ نتائا الفخض الأو  الحى يشز عمي : )-1

لمسجسهعووة الأولووى التجخيبيووة  والسيووارات اليجهميووة البجنيووة الستغيووخات بعووس عمووىالقبمووى والقيوواس البعووجى 
 ( :السقاومات( لرالح القياس البعجى -بإستخجام الأسمهب الأو  )التجريب الستدامن السترل 

ىددخ ذب ق ة ددخ ذب قن ددثذذ0.05(ذاجددش ذفدد ااذذباذ لا ددمذ نصددة  مذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ12يتضدد ذ دد ذجدد ا ذ 
شىمذب تا  ن دمذبلاا دثذ  اطشىدمذب طقةا دةا(ذفدثذ تاخد ذبلاختإدة باذب ن ة دمذقخد ذب إلد ذاقد ذاب إع ىذ  ىذب طاط

ذ%(ذ.24.762%ذب ثذ7.269ر بان ذةسإمذب تلس ذب طئش مذ ةذىخ ذ 
ىددخ ذب ق ة ددخ ذب قن ددثذذ0.05(ذاجددش ذفدد ااذذباذ لا ددمذ نصددة  مذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ15ا تضدد ذ دد ذجدد ا ذ 

 مذبلاا ثذ  اطشىمذب طقةا ةا(ذفدثذ تاخد ذب طهدة باذب هاش  دمذقخد ذب إلد ذاقد ذاب إع ىذ  ىذب طاطشىمذب تا  ن
ذ%(ذ.35.227%ذب ثذ9.704ر بان ذةسإمذب تلس ذب طئش مذ ةذىخ ذ 

ادددل ذب  ددد ااذ صدددة  ذب ق دددةسذب إعددد ىذاعدددل كذةسددد ذب تاخددد ذاب تلسددد ذب دددثذب دددتك ب ذب ن ةدددة لذذب إدددةن خ  جدددعذ  ذاذ
ب طاطشىدمذب تا  ن دمذبما دثذاب تد ذب دتك   ذاب ط ندقذى دثذأفد ب ذب طتد ب  ذب ت   نثذب طقت  ذضة تك ب ذب ت    ذ

اب ددلىذ عتطدد ذى دد ذأ ددسذا إددة بذبلا رقددة ذضطسددتش ذبم ب ذب   ةضدد ذض   قددمذ دد  طمذب تدد    ذب طتدد ب  ذب طتصدد ذ
ددةذبةتظددة ذب ة إددةاذا بفعخددتهمذ  تدد     ذا ظتظطددمذ ذا دد ذخددة ذرظددش ذب تدد   إةاذ بخدد ذاندد باذب تدد    ذ ذاأ ض 

ذ ا ذبةق ة .ذ
ذ ددتك ب ذب تدد    ذب طتدد ب  ةضذاددلبذب تلسدد ذفدد ذ سددتش ذب طتاخدد باذب ن ة ددمذ  ددثذب ن ةددة لذب طقتدد  ذب إددةن خ عدد  ذ اذ

ف ذى ةة اهةذى دثذأ ذرودش ذبمنطدة ذب ت   ن دمذ بخد ذب شند  ذب ت   ن دمذ قسدطمذذب إةن خ نخ ذبىتط ذ ذذب طتص 
ضة تسةا ذىدخ ذ فشةدةاذب قدش ذب عضد  مذاب تلطد ذضلخد ذرودش ذب شند  ذب ت   ن دمذخدة  مذرد   إةاذخةصدمذضطفشةدةاذ
ذب قددش ذب عضدد  مذارددد   إةاذ دد ذةدددش ذجخدد ذخةصددمذضطفشةدددةاذب تلطدد ذاخدددط ذب ن ةددة لذب تدد   ن ذى ددد ذب ع يدد ذ ددد 

ضس دتك ب ذذب إدةن خ ب ت   إةاذب ت ذى ا اةذرسهمذف ذر ش ذب قش ذب عض  مذاعل كذب تلط ذى د ذ دنخ ذب ط دة ذقدة ذ
ردد   إةاذ تظشىددمذ تظط ددمذ فشةددةاذب قددش ذب عضدد  مذ ددشب ذضس ددتك ب ذأ اباذأاذىدد ا ذأ اباذاردد    ذضةمتقددة ذ ددشب ذ

 ذعطدةذقة د ذضس دتك ب ذرد   إةاذ تظشىدمذ تظط دمذكةة ذضة تك ب ذاز ذب اسمذأاذاز ذب   خ ذأاذضة دتك ب ذبمتقدة 
ذارلسخ ذ فشةةاذب تلط ذ شب ذعةة ذال ذب ت   إةاذرلط ذاشب  ذأاذلاذاشب  .ذ

نخ ذ شخ ذ  ثذأ ذر   إةاذب تلطد ذذ(م۹۰۰۲) Aspenes et alأسبيشذ وآخخون .ا ت قذذ كذ عذ  ب مذ
ذ(ذ357:ذذ13ذ  ذأاطهةذز ة  ذب تلط .ذ ذب هشب  ذ بخ ذب ت    ذب طت ب  ذرعط ذى  ذن ا ذرو  ةاذ  لشظم

ذمMurlasits, Z. et al (۹۰۰۲)زسووهلت مهرليدووتذ وآخووخون .ا ت ددقذأ ضددة ذ ددعذةتددة لذعددة ذ دد ذ
أ ذب تد    ذب طتد ب  ذأ  ذ  دثذرلسد ذذ(م2013) Balabinis, C. Pet alوكخيدتهس بالابانذ وآخوخون 

ذ(ذذ393:ذذ14(ذ ذ ذذ7:ذذ20 ذذف ذ ستش ذب قش ذب عض  مذاب ق   ذب عض  مذارلط ذبم ب .
محمد أحسوج  ذةتدة لذادل ذب   ب دمذرت دقذ دعذعدة ذ د ذإفدذب إدةن خ  خهدةذ اافقة ذ  تل خ ذب سةىقذاب ظتة لذب تد ذرشصد ذ

، فيووووخاري وآخووووخون ( 3)م( ۹۰۰۲، أحسووووج محمد سوووويج ( 9)م( ۹۰۹۰الجسووووا ، محمد عبووووج الهىوووواب البووووجري )
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Ferrari, et al. (2018م) (16 ) روبيشيه وأخوخون .، جهلينRobineau, et al (٦١٠٢)( ، 22) م
رشصدد  ذر ددكذب   ب ددةاذأ ذب تدد    ذب طتدد ب  ذذنخد ( 15م( )2010) Enright, et alأيشخيووت وآخووخون .

  سهمذضشف ذأ اةى ذف ذرلسخ ذب ق  باذب ن ة مذب ط رإ مذضطفشةةاذب قش ذب عض  مذاب تلط .
  ثذأ ذر   إةاذب طقةا دمذ( م2014) Scott Robert, Ben Weiderسكهت روبييخت، بين ويجر ا شخ ذ

اب طفطدد ذ  تدد  ذبلإىدد ب ذ  طتسددةضقخ  ذنخدد ذرسددةى امذفدد ذبلإىدد ب ذ  طش ددمذب تدد   نثذ دد ذذ ضط ةضددمذب ادد  ذب    سدد
ذخدددددددددددددددددددة ذاضدددددددددددددددددددعذقةىددددددددددددددددددد  ذى  ضدددددددددددددددددددمذ  قددددددددددددددددددد  باذب ن ة دددددددددددددددددددمذ ددددددددددددددددددد ذخدددددددددددددددددددة ذرظط دددددددددددددددددددمذب اشبةددددددددددددددددددد ذ

ذ طدددددددددةاذب صدددددددددل لمذب كةصدددددددددمذىنددددددددد ب لذرددددددددد    ذب طكت  دددددددددمذ  طتسدددددددددةضقخ ذب صددددددددداة ذضإرإدددددددددة ذب ك دددددددددشباذاب تع 
ذ(ذذ4:ذذ23ذ ذب طقةا ةا.

أ ذب طقةا دةاذاد ذردستخ ذتقد ذذم(2000مفتوى إبوخاميم حسواد ) ذذم(2021إسام فايد ، عسوخو يحيوى )ا  ىذ
ذى ي  ذ ظهةذ:ذ ذأاذ قةا مذ عخظمذى ثذىط ذ اطشىةاذىض  مذ عخظمذ  ىذب ظةخئذارسخلذب طقةا ةاذأخفةلا 

  قةا مذج  ذ  ذأج ب ذب اسمذأاذاز ذجسمذب ططة سذ  تط   ذ.ذ 
  قةا مذتق ذجسمذب   خ ذ.ذ 
  قةا مذبمتقة ذب ل  ذ.ذ 
  قةا مذأجه  ذبمتقة ذ.ذ 
  قةا مذب ش  ذب طة ثذ.ذ 
  قةا مذب و باذب  ن مذ.ذ 
 (ذذ17 ذذ16:ذذ11ذ (ذ ذذ16:ذذ4 ذذ قةا مذبمنإة ذب ط ة  مذ. 

ذ:ر   إةاذب طقةا ةاذرظقسمذ  ثذةشىخ ذاطةأ ذذم(2014وآخخون )عصيات خصاب ارلع ذع ذ  ذ
 .تسخيشات باستخجام مقاومة جدم الفخد -1

 ب تط  ظددددددةاذب لدددددد  ذىدددددد ا ذأ اباذ  دددددد ذتظددددددثذب دددددد عنتخ ذعددددددة ة  ذأاذب تع ددددددق ذأاذب تسدددددد ق ذأاذب شقددددددشه -
 .ى ثذب خ ي  ذأاذب شتإةاذب طكت  م

 .ب تط  ظةاذى ثذضع ذبم اباذعسجه  ذب اطإةز -
 .تسخيشات ضج مقاومة خارجية-2

 رط  ظدددددددةاذضة دددددددتك ب ذأتقدددددددة ذ عخظدددددددمذعةمتقدددددددة ذب ل ي  دددددددمذأاذب وددددددد باذب  ن دددددددمذأاذأك دددددددةسذب   ددددددد ذأا -
 .ب   ن  ذ  ثذذ ك

 .رط  ظةاذضة تك ب ذتق ذأاذ قةا مذب   خ ذعة تط  ظةاذب  اج م -
ب ط دددةطذأاذذ ب تدددثذرتطخددد ذضة ط اةدددمذاب ط ة  دددمذ  ددد ذنإدددةذبم ابارط  ظدددةاذضة دددتك ب ذ قةا دددمذضعددد ذ -

 (ذذ29:ذذ7ب سةة اذ.ذ ذ
قد ذذب طتد ب  ذب طتصد أ ذر نخقذب ن ةة لذب ت   نثذب طتإعذضة دتك ب ذب تد    ذذب إةن خ  ىذيافثذضش ذ ةذ نقذذ

ذ.ذبما ثذ طاطشىمذب تا  ن م ذب  ة   و  ذب أت ذ  اةى ة ذى ثذرظط مذب ق  باذب ن ة مذبم ة  مذ ة إةاذ
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تهجج فخوق ذات دلالة إحروائية وتفديخ نتائا الفخض الأو  والحى يشز عمى )من خا  عخض ومشاقذة 
لمسجسهعوة الأولوى  والسيوارات اليجهميوة البجنية الستغيخات بعس عمىبين القياسين القبمى والقياس البعجى 

( السقاومووات( لرووالح القيوواس البعووجى -التجخيبيووة بإسووتخجام الأسوومهب الأو  )التووجريب الستوودامن الستروول 
 يتزح أنو قج تحقق إجخائيا  .

تهجووج فووخوق ذات دلالووة إحرووائية بووين مشاقذووة وتفدوويخ نتووائا الفووخض الثووانى الووحى يووشز عمووي : )-2
لمسجسهعووة الثانيووة  والسيووارات اليجهميووة البجنيووة الستغيووخات بعووس عمووىالقياسووين القبمووى والقيوواس البعووجى 

 ( :التحسل( لرالح القياس البعجى -السشفرل التجخيبية بإستخجام الأسمهب الثانى )التجريب الستدامن 
ىددخ ذب ق ة ددخ ذب قن ددثذذ0.05(ذاجددش ذفدد ااذذباذ لا ددمذ نصددة  مذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ13يتضدد ذ دد ذجدد ا ذ 

اب إعدد ىذ دد ىذب طاطشىددمذب تا  ن ددمذب  ةة ددمذ  اطشىددمذب تلطدد (ذفددثذ تاخدد ذبلاختإددة باذب ن ة ددمذقخدد ذب إلدد ذاقدد ذ
ذ%(ذ.25.142%ذب ثذ6.789ىخ ذ ر بان ذةسإمذب تلس ذب طئش مذ ةذ

ىددخ ذب ق ة ددخ ذب قن ددثذذ0.05(ذاجددش ذفدد ااذذباذ لا ددمذ نصددة  مذىظدد ذ سددتشىذ عظش ددمذ16ا تضدد ذ دد ذجدد ا ذ 
اب إعدد ىذ دد ىذب طاطشىددمذب تا  ن ددمذب  ةة ددمذ  اطشىددمذب تلطدد (ذفددثذ تاخدد ذب طهددة باذب هاش  ددمذقخدد ذب إلدد ذاقدد ذ

ذ%(ذ.35.667ثذ%ذب 8.644ر بان ذةسإمذب تلس ذب طئش مذ ةذىخ ذ 
ادددل ذب  ددد ااذ صدددة  ذب ق دددةسذب إعددد ىذاعدددل كذةسددد ذب تاخددد ذاب تلسددد ذب دددثذب دددتك ب ذب ن ةدددة لذذب إدددةن خ  جدددعذ  ذاذ

اب دلىذ عتطد ذى د ذب طاطشىمذب تا  ن دمذب  ةة دمذاب ط نقذى ثذأف ب ذب طت ب  ذب ت   نثذب طقت  ذضة تك ب ذب ت    ذ
أ ددسذا إددة بذبلا رقددة ذضطسددتش ذبم ب ذب   ةضدد ذض   قددمذ دد  طمذا ظتظطددمذ ذا دد ذخددة ذرظددش ذب تدد   إةاذ بخدد ذ

ةذبةتظة ذب ة إةاذا بفعختهمذ  ت    ذ ا ذبةق ة .ذ ذان باذب ت    ذ ذاأ ض 
ةذذ كذب تلس ذ  ثذذب إةن خ  جعذ  ذاذ   بىة ذب طت ب  ذب طظ ص ذاذ   ذضة تك ب ذب ت ب ن ةة لذب ت   نثذب طقت  ذأ ض 

بم سذب ع ط دمذخدة ذرصدط مذار نخدقذب ن ةدة لذب تد   ن ذنخد ذردمذبلاىتطدة ذى دثذ إدة بذنطد ذب تد    ذا ظهدةذ
 ن أذب ت  عذاب لىذ كتدذى  دة  ذخد  ذانادمذبمنطدة ذب ت   ن دمذافدقذب لة دمذب ت   ن دمذضطدةذىتظة د ذ دعذب تد    ذ

ىذ  ددد ذ نددد أذب تطدددشعذاب دددل ذيهددد هذ  دددثذبلا ر دددة ذابلاةك دددة ذ  نطدددة ذضةلإضدددةفمذ  دددثذ إدددة بذأخددد ذ ذب طتددد ب  ذ
ب ت   ن مذب طع ة ذاى  ذب سخ ذى ثذارخد  ذابند  ذأاذ سدتشىذرد   ن ذابند ذا دل كذفدإ ذب ن ةدة لذب طدؤ ىذ د ذقند ذ
ب ة إدددةاذ قدددظ ذافدددقذب طإدددة بذب ع ط دددمذاب دددل ذ ددد ذخدددسةهذر دددش  ذب طسدددتشىذب نددد ةثذاب طهدددة ىذ ة إدددةاذ ذادددلبذ

ةفمذرشبف ذبم اباذابمجه  ذب ت   ن مذب ت ذ ةى اذى ثذر نخقذب ن ةة لذاأ ضدة ذب  بإدمذفد ذرلقخدقذةتدة لذضةلإض
ذ.ذب  ةة مذ  ر عمذارلسخ ذرصظ  ذلا إةاذب طاطشىمذب تا  ن مذ

أ ذب تلطدد ذ د ذأاددمذب قدد  باذب ن ة دمذفهددشذقة ددمذ شدت  ذفدد ذ عظددمذ   ددث م(2005)عرووام عبووج الخووالق ا شدخ ذ
ب   ةضددد مذاخةصدددمذب تددد ذرت  ددد ذىدددل ذجهددد ذ تعةقددد ذأاذ تق دددعذ  تددد باذ ش  دددمذا عتنددد ذأنددد ذب عشب ددد ذبمةشددد مذ

ب    س مذ   شزذف ذب طإة  ةاذاعل كذ عت ذىظص ذى ة ذفسدخش شج ذادة ذ د ذب عظةصد ذب ن ة دمذبم ة د مذعدة قش ذ
ب رإة دهذضة سد ىمذ خظدتلذرلطد ذاب س ىمذا هذب رإةطذعنخ ذىت كذب ق  باذ شب ذب رإة هذضة قش ذ خظتلذرلط ذب قدش ذأاذ

ذ(ذ148:ذذ6 ذذب س ىمذ ذاالب ذب ص تخ ذي عإة ذ ا ذاة ذا ؤت ذف ذ اة ذر    ذب و خ ذ  ذب   ةضةاذ.
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أ ذب عطد ذب عضد  ذ طفد ذأ ذ سدتط ذفدثذنة دمذىد  ذع ة دمذبمكسداخ ذذم(2012أبه العوا عبوج الفتوا  )ا ؤعد ذ
 ة  ذب س ىمذفدثذةهة دمذب سدإةنمذ ذا ضد  ذأ ضدة ذأ ذلاىند ذكطةذ ل  ذىظ ذبلإىتطة ذى  ذب  ةقمذب ةاشب  مذ  ذ

ب ادد  ذ  طسددةفةاذب طتش دد مذاب  ش  ددمذلاذ طفدد ذأ ذ لققددشبذةتددة لذى دد ذب طسددتش ذب دد ا  ذ ذ ذبذ ددمذرودد ذىظدد امذ
ذ(ذ51:ذذ1ب  ةقمذب ةاشب  مذى  ذ  جمذىة  م.ذ ذ

اطدةذب تد    ذب  تد  ذ دظك  ذذأ ذاظة ذةشىخ ذ  ذ   قمذب ت    ذب  تد  ذذم(2011زكى محمد حدن )ا ض  ذ
ب ش  ذا ه هذ   ذرظط مذب تلط ذب عة ذاب تلط ذب كةصذاعل كذرظط مذىط ذب اهةز  ذب  ا  ذاب تظ س ذارلسدخ ذ
ب ق   ذب ةاشب  مذ ذأ دةذب تد    ذب  تد  ذ  ر دعذب شد  ذفخهد هذ  د ذرظط دمذب سد ىمذ ذرلطد ذب سد ىمذ ذرلطد ذب قدش ذ ذ

:ذذ5 ق   ذب ةاشب  مذةت امذب عط ذفثذب دة ذبمكسداخ ذاإ ر دة ذخد  ذب لطد ذ. ذب قش ذب ططخ  ذضة س ىمذارلسخ ذب
ذ(ذ199-121

 مووووووووون خوووووووووا  عوووووووووخض ومشاقذوووووووووة وتفدووووووووويخ نتوووووووووائا الفوووووووووخض الثوووووووووانى والوووووووووحى يوووووووووشز عموووووووووى 
 البجنيووة الستغيووخات بعووس عمووىتهجووج فووخوق ذات دلالووة إحرووائية بووين القياسووين القبمووى والقيوواس البعووجى )

 -لمسجسهعة الثانية التجخيبية بإستخجام الأسومهب الثوانى )التوجريب الستودامن السشفرول  والسيارات اليجهمية
 ( يتزح أنو قج تحقق إجخائيا  .التحسل( لرالح القياس البعجى

ذات دلالووة إحرووائية بووين تهجووج فووخوق مشاقذووة وتفدوويخ نتووائا الفووخض الثالووث الووحى يووشز عمووي : )-3
 (  والسيارات اليجهمية البجنية الستغيخات بعسالقياسين البعجين لمسجسهعتين التجخيبيتين الأولى والثانية فى 

ىخ ذ تش  ةاذب ق ة ةاذذ0.05(ذاجش ذف ااذذباذ لا مذ نصة  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ14يتض ذ  ذج ا ذ 
ثذاب  ةة مذفثذ تاخ ذبلاختإة باذب ن ة مذقخ ذب إل ذاق ذر بان ذب إع  مذ  ىذ اطشىتثذب إل ذب تا  نختخ ذبلاا 

ذ%(ذ.0.854%ذب ثذ0.191ف ااذةس ذب تلس ذب طئش مذ ةذىخ ذ 
ىخ ذ تش  ةاذب ق ة ةاذذ0.05(ذاجش ذف ااذذباذ لا مذ نصة  مذىظ ذ ستشىذ عظش مذ17يتض ذ  ذج ا ذ 

فدددثذ تاخددد ذب طهدددة باذب هاش  دددمذقخددد ذب إلددد ذاقددد ذب إع  دددمذ ددد ىذ اطدددشىتثذب إلددد ذب تاددد  نختخ ذبلاا دددثذاب  ةة دددمذ
ذ%(.1.504%ذب ثذ0.439ر بان ذف ااذةس ذب تلس ذب طئش مذ ةذىخ ذ 

ا ددةذرشصدد  ذ   ددمذ دد ذب ددتظتةجةاذضل  ددمذأتدد اذى ددثذ دد  ة ذب إلدد ذىهددلبذب شددف ذاددل ذب ظتددة لذذب إددةن خ ا  جددعذ
اأضةف ذ   ذب إل ذب ع طد ذب ط  د ذ د ذب ظتدة لذب ع ط دمذفد ذب طادة ذب   ةضد ذاادشذ دةذرشصد  ذ   دمذ د ذاجدش ذ
 دد  قتخ ذ  تدد    ذب طتدد ب  ذاإ ذعددة ذ وددةذب  دد  قتخ ذب طسددتك  تخ ذفدد ذب إلدد ذ خدد ذبمتدد ذاىظدد مذب ظتددة لذفدد ذ
رق  ذىخظدمذب إلد ذا ود ذأ ضدةذتند ذضة تا  دمذب عط  دمذأ ذب تد    ذب طتد ب  ذب دل ذردمذب دتك ب مذى د ذب طاطشىدمذ
ب تا  ن ددمذبما دد ذااددشذب تدد    ذب طتدد ب  ذب طظ صدد ذ دد ذنخدد ذىظصدد ذب قددش ذاىظصدد ذب تلطدد ذأفضدد ذ دد ذنخدد ذ

ش ذاىظص ذب تلط ذ بخ ذب شن  ذب ت نخقذب عط  ذ  ذب ظش ذبلآخ ذ  ذب ت    ذب طت ب  ذب ططت عذىخ ذىظص ذب ق
ذب ت   ن مذب شبن  ذنخ ذأت ذب ظش ذبما ذرستخ بذ  اةى ةذ  لشظةذى ذبلآخ .ذ

أ ذ ن ذب تلس ذف ذب طاطشىمذب تا  ن مذبما  ذاشذ ة طمذةش ذب ت    ذب طستك  ذ  عخظمذب ت ذذب إةن خ   ذ اذ
ب شقد ذب ودةف ذذب ة إدةا   ذب طظ صد ذأى د ذرمذر نخدقذب ن ةدة لذب تد   ن ذى خهدةذنخد ذأ ذادلبذب ظدش ذ د ذب تد 

   ددت ة  ذ دد ذب تدد    ذى دد ذىظصدد  ذب قددش ذاب تلطدد ذضة شددف ذب طظ صدد ذاذ ددكذأندد  ذخصشصدد مذفدد ذب شندد  ذ
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ب ت   ن ددمذ ةىدد ذفوددة ذب ت عخدد ذى دد ذب قددش ذتددمذضعدد ذذ ددكذرددمذب ت عخدد ذفدد ذب شندد  ذب تة  ددمذى دد ذب تلطدد ذ طددةذجعدد ذ
ضشددف ذذب ة إددةامذخددة ذب ن ةددة لذب تدد   ن ذااددلبذ ددةذبرددة ذز ددة  ذب ددت ة  ذاجددش ذرإددة  ذفدد ذب طتاخدد باذب طسددتك  

ذ.ذكنخ 
ذ ددددكذب تاخدددد ذب لددددة  ذفدددد ذب قدددد  باذب ن ة ددددمذ  دددد ذبلا دددد ش ذبما ذ ن ةددددة لذب تدددد    ذب طتدددد ب  ذذب إددددةن خ  جددددعذ اذ

 هدةذ د ذردستخ ذذب طستك  ذ  طاطشىمذبما  ذنخ ذأ ذب ق  باذب ن ة مذ هةذأاط مذعنخ  ذضة ظسإمذ ةى ذب اش اذ طدة
ا ة تدة  ذ عدش ذذ دكذى د ذأ ب ذب طهدة باذب  ظ دمذ   ةضدمذب ادش اذفهد ذرلتدةعذذب ة إدةاكنخ ذى  ذ سدتش ذ  ةقدمذ

   ذبلاةس ةى مذاب سة مذف ذبم ب ذنخ ذرت   ذ شبقفذب  ع ذب قش ذاب تلط ذاذ كذ ة تط ب ذف ذبلا ب ذىدظ سذ
فتظط مذب قشذب عض  مذأالاذتمذب تلط ذأ ذب ت    ذضشف ذ ظع  ذف ذى ب مذب  ع ذذب ة إةاب طستش ذب ل ذى أذىهةذ

  ق  باذب ن ة مذضة تظةا ذ سةى ذى  ذبلا رقة ذضة طستش ذضشف ذر   ا ذ عذب ت عخ ذى  ذب قدش ذاب تلطد ذضة شدف ذ
ذب ة إةاذ ةجهة ذ.ذب صل  ذ ا ذرع   

ب طشةىههذفد ذرستخ برهدةذ تد   إةاذذأ ذبم ة خ ذب ت   ن مذمGregory Levin  (2007)ليفن جيهجهر ا شخ ذ
ب طقةا دمذ  د ذب تدد    ذب طتد ب  ذ عطد ذى دد ذر دش  ذب تلطد ذب عضدد  ذاب تلطد ذب د ا  ذااددلبذب ظدش ذ د ذب تدد    ذ

ذ(ذ112:ذذ17 ذذ ستك  ذب ش  ذىة  مذاى  ذرو ب باذق خ م.
أاتطدد ذضة ندد  ذذأ ذاظددة ذضعدد ذبمضلددة ذاب   ب ددةاذب تدد مKravit (2004 )كخافيتوود ا ددلع ذفدد ذاددلبذب صدد  ذ

ىت   إةاذب طقةا دمذأالاذ ذم ذب ند  ذىتد   إةاذب تلطد ذيدؤت ذضة سد  ذى د ذ فتسدإةاذب قدش ذب عضد  مذاذ دكذ عد  ذ
   ذأ ذر   إةاذب تلطد ذ سدن ذب شدعش ذضة تعد ذ إفد بذ ذا ة تدة  ذىد  ذقد   ذب ةىد ذى د ذبلإ دتط ب  مذفد ذأ ب ذ

ذ(ذ68:ذذ19 ذر   إةاذب قش .ذ
دراسوووة فطظهدددةذذب إدددةن خ ب   ب دددةاذب تددد ذبر قددد ذةتة اهدددةذ دددعذب ظتدددة لذب تددد ذرشصددد ذ  خهدددةذذكطدددةذاظدددة ذب ع يددد ذ ددد 

( ، مرووصفى أحسووج 12م( )2021مووى عاصووم )، ( 17)مGregory Levin (2007 )جخيجووهري ليفووين 
ىددد ب لذب تددد    ذب طتددد ب  ذفددد ذرلسدددخ ذب قددد  باذب ن ة دددمذذى ددد ذفةى  دددمذب دددتك ب ( 10م( )2015)عبوووج الوووخحسن 

 ا ستش ذبم ب ذب طهة  ذ ةىن ذب   ةضةاذب     مذاب اطة  م.ب كةصمذ
ذاة دة ذذأ ذب عةقدمذىدخ ذب قدش ذاب تلطد ذر عد ذ ا ب ذ  دثذذم(2016ريدوان خوخيب  )، أبه العا عبج الفتوا  ا شدخ ذ

فد ذب شصددش ذ قطدمذبم ب ذب   ةضدد ذ ذاأ ذب  هددمذب اخد ذ هددل ذب عةقددمذ سدةى ذب طدد   ذى دد ذاضدعذخ ددمذب تدد    ذ
 تلقخددقذ ت  إددةاذبم ب ذ تظط ددمذب قددش ذب كةصددمذ ذ دد ذخددة ذب طدد عذىددخ ذردد   إةاذب قددش ذاب تلطدد ذ طددةذيددؤ  ذ  دد ذ

ذ(ذذ595:ذذ2 ذ  ر ة ذ ستش ذبم ب ذب   ةض .ذ
ذات دلالة إحرائية تهجج فخوق فديخ نتائا الفخض الثالث والحى يشز عمى )من خا  عخض ومشاقذة وت

والسيووارات  البجنيووة الستغيووخات بعووسبووين القياسووين البعووجين لمسجسووهعتين التجووخيبيتين الأولووى والثانيووة فووى 
 ( يتزح أنو قج تحقق إجخائيا  .اليجهمية

 : وتهصيات البحث إستشتاجات -
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واسووتشادا  عمووى الإجووخاءات العمسيووة السختبصووة  وأىووجاف البحووث وفخوضووفووي ضووهء :اسووتشتاجات البحووث -1
الوى ذالبواحثينالبحث وما تهصل إليو من نتائا من خا  التصبيق والسعالجات الإحرائية ، قج تهصل بعيشة 

 الإستشتاجات التالية : 
ذب اةى دة ذذتخ ب ذسردب دتك ب ذبمخدفة ذب طكت  دمذ  تد    ذب طتد ب  ذب طقتد  ذضة دتك ب ذذثظه ذب ن ةدة لذب تد   نأ -4

ذ–ب قدددش ذب عضددد  مذ  ددد ج خ ذذ-ب قدددش ذب عضددد  مذ  دددل بىخ ذ ىدددددذاب تددد ذرتط ددد ذمفددد ذرلسدددخ ذب طتاخددد باذب ن ة ددد
 .ذ(ب ط اةمذ-ب  قمذذ–ب  خةقمذذ–ب س ىمذ

ذب اةى دة ذذتخ ب ذسردب دتك ب ذبمخدفة ذب طكت  دمذ  تد    ذب طتد ب  ذب طقتد  ذضة دتك ب ذذثظه ذب ن ةدة لذب تد   نأ -5
ب ضدد  ذذ-ب تط  دد ذ دد ذأى ددثذذ-بلا  ددة ذ دد ذأى ددثذ ىددددذاب تدد ذرتط دد ب طهددة باذب هاش  ددمذفدد ذرلسددخ ذ

 .ذب سةنقذب طستق م(
ر دددشاذب طاطشىدددمذب تا  ن دددمذبما دددثذب تددد ذب دددتك   ذب طقةا دددةاذ ب تددد    ذب طتددد ب  ذب طظ صددد (ذى دددثذ -6

ب تا  ن ددمذب  ةة ددمذب تدد ذب ددتك   ذردد   إةاذب تلطدد ذ ب تدد    ذب طتدد ب  ذب طتصدد (ذفدد ذرلسدد ذذب طاطشىددم
  ظمذ.ذ15ب طتاخ باذب ن ة مذاب طهة باذب هاش  مذ ظةخئةاذب و  ذب  ة   ذرل ذ

 تهصيات البحث : -2
 :بالآتى ذالباحثينيهصى  ةسفخت عشو نتائا ىحه الجراسأمسا  افي ضهء استشتاجات ىحا البحث وانصاق   

فددد ذبمخدددفة ذب طكت  دددمذ  تددد    ذب طتددد ب  ذ ددد ذب ن ةدددة لذب تددد    ذب طقتددد  ذضة دددتك ب ذذبلا دددت ة  ذضددد ا   -1
ضطكت دددفذا ة إدددةاذذمخةصدددذمضصددد  ة إدددةاذب وددد  ذب  دددة   ذذاب  ظ دددمذماب طهة  دددذب ن ة دددمذب لة دددمرلسدددخ ذ

 .بمةش مذبمخ ىذ
ى ددثذبمخددفة ذب طكت  ددمذ  تدد    ذب طتدد ب  ذضة ددتك ب ذذمب كةصددذمب قدد  باذب ن ة ددذمبلااتطددة ذىتظط ددذ ضدد ا ذ -2

 .ذب طهة  ذب ن ةثذاذ ب ذبمذمتخ ذب اةى ذى ثذفةى  س طةذ هةذ  ذرذم كت  ذم  بن ذ ظ 
فدد ذب ظةخددئةاذت اددةذى ددثذأاذبمخددفة ذب طكت  ددمذ  تدد    ذب طتدد ب  ذذماط ددأذ ددثذب ودد  ذب  ددة   ذ رشج ددهذ دد    ذ -3

 .مذب ت    ذاب طظةفس
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 السخاجع
 العخبية :السخاجع أولا  : 

 م(2012أبوووه العوووا أحسوووج عبوووج الفتوووا  )  -1
 

الخصوو   –التووجريب الخياضووي السعاصووخ ) الاسووذ الفدوويهلهجية  :
اخصواء  –التوجريب شهيول السوجي  -توجريب الشاشوئين –التجريبية 

 حسل التجريب( ، دار الفكخ العخبي لمصبع والشذخ ، القاىخة .
 أبووووووووه العووووووووا أحسووووووووج عبووووووووج الفتووووووووا  ،   -2

 م(2016مجيوووووووووووج )ريدوووووووووووان خوووووووووووخيب  
 

 التجريب الخياضى ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة . :

 م(2019أحسووووووووووووووووووووووووج محمد سوووووووووووووووووووووووويج )  -3
 

التجريب الستدامن عمى بعس الستغيخات السياريوة ومدوتهى أداء  :
السيارات السخكبة لجى ناشئى كخة القجم ، بحث مشذوهر ، مجموة 

ثوانى ، سهىاج لعمهم وفشهن التخبية البجنية والخياضوة ، العوجد ال
 كمية التخبية الخياضية ، جامعة سهىاج .

 إسوووووووووووووام فوووووووووووووايد عبوووووووووووووج الفتوووووووووووووا  ،   -4
 م(2021عسوووووخو يحيوووووى عبوووووج الفتوووووا  )

 

تأثيخ استخجام الهسائل السقيجة )الأحبا  السصاشية( داخل السواء  :
عموووى السدوووتهى الخقسوووى لدوووباحى الدوووخعة ، بحوووث مشذوووهر ، 

( ، العووجد 59)السجموة العمسيووة لعموهم وفشووهن الخياضوة ، السجمووج 
 ( ، كمية التخبية الخياضية لمبشين بالجديخة ، جامعة حمهان .1)

 م(2011زكوووووووووووووووووووووووى محمد حدووووووووووووووووووووووون )  -5
 

الكوووخة الصوووائخة ) الإسوووتخاتيجيات الحجيثوووة فوووى توووجريذ وتوووجريب  :
 السيارات الأساسية ( ، دار الكتاب الحجيث ، القاىخة .

عروووووام الوووووجين عبوووووج الخوووووالق مروووووصفى   -6
 م(2005)

 ، دار السعارف ، القاىخة . 12ياضى ، طالتجريب الخ  :

 عصيوووووووووووووووووووووووووووووووات محمد خصووووووووووووووووووووووووووووووواب ،   -7
 ميوووووووووووووووووووووووووووووووووووووا محمد فكوووووووووووووووووووووووووووووووووووووخى ، 

 م(2014شووووييخة عبووووج الهىوووواب شووووقيخ )
 

أساسيات التسخيشات والتسخيشات الايقاعية ، مخكد الكتاب لمشذوخ  :
 ، القاىخة .  2، ط

 م(2015عموووووووووووووى فيسوووووووووووووى البيوووووووووووووك )  -8
 

الججيووجة ومزووات رياضووية مقووالات ومقووهلات ، مكتبووة مووجبهلي  :
 لمصباعة والشذخ ، القاىخة .

محمد أحسوووووج الجسوووووا  ، محمد عبوووووج الهىووووواب   -9
 م( 2020البجرى )

تأثيخ التوجريب الستودامن عموى بعوس الستغيوخات البجنيوة الخاصوة  :
وبعس السيارات اليجهمية والجفاعية لاعبى كخة الدمة ، بحث 

،  38مشذهر ، السجمة العمسيوة لعموهم وفشوهن الخياضوة ، العوجد 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمهان . 38السجمج 

مرووووووصفى أحسووووووج عبووووووج الووووووخحسن زيووووووان   -10
 م(2015)

تووأثيخ بخنوواما لمتووجريب الستوودامن عمووى بعووس الستغيووخات البجنيووة  :
، رسووالة ماجدووتيخ ميووخ مشذووهرة ،  والسياريووة لاعبووى كووخة اليووج
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 كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا . 
 م(2000ابووووووووووووخاميم حسوووووووووووواد )مفتووووووووووووى   -11

 
أسوذ تشسيوة القوهة العزومية بالسقاوموات ، مخكود الكتواب لمشذوخ  :

 والتهزيع ، القاىخة.
ي بعووس مووالستوودامن علمتووجريب فووة مأثووخ اسووتخجام الاشووكا  السخت : م( 2021مى عاصم محمد حسهده )  -12

، بحووث مشذووهر ،  الجووهدو الستغيووخات البجنيووة الخاصووة لاعبووي
،  91السجمووة العمسيووة لمتخبيووة البجنيووة وعمووهم الخياضووة ، العووجد 

، كمية التخبية الخياضية لمبشين باليخم ، جامعوة حموهان  2الجدء 
. 
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