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 الملخص:
التوحد هدفت الدراسة إلى تنمية بعض لتنمية المهارات اللغوية لدي الاطفال ذوي اضطراب 

من خلال برنامج قائم على الالعاب التفاعلية التمثيلية تم إعداده والتحقق من فاعليته  وذلك
، وتكونت عينة وحدلهذا الغرض، في لتنمية المهارات اللغوية لدي الاطفال ذوي اضطراب الت

أعمارهم الزمنية بين (، و 104-92نسبة ذكائهم ما بين )تتراوح طفلًا وطفلة ( ۲۰الدراسة من )
إرادة من مركز سنة  7.6متوسط عمري بو  ،اضطراب التوحد الأطفال ذوي  عام من ( 6-9) 

محافظة القاهرة، جمهورية ببمدينة شبرا الخيمة بشبرا مصر،  لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاص
 مصر العربية.

 1ذكور،  9( أطفال )10وقد تم تقسيم هؤلاء الأطفال إلى مجموعتين إحداهما تجريبية تضم )
، واستخدمت الدراسة عدة انثى( 1ذكور ،  9أطفال )( ۱۰الأخرى ضابطة تضم )، و انثى(

(، 2011مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة )تعريب وتقنين صفوت فرج، أدوات شملت 
مقياس اضطراب التوحد )إعداد عبد العزيز الشخص(، مقياس مهارات التواصل اللغوي للأطفال 

( سنوات )من تصميم الباحثة( ، مقياس 9-6العمرية من ) ذوي اضطراب التوحد في المرحلة
(،  برنامج بواقع عدد 2013المستوى الاقتصادي والاجتماعي )إعداد عبد العزيز الشخص، 

( دقيقة قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلة )من تصميم 30جلستين كل أسبوع مدة الجلسة )
لبرنامج  المستخدم في تنمية المهارات اللغوية وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية االباحثة(.،

موضع الدراسة لدى أطفال المجموعة التجريبية، والذي   وحدلدي الاطفال ذوي اضطراب الت
 لديهمكان له أثر في تنمية المهارات اللغوية 

الأطفال ذوي اضطراب  – المهارات اللغوية – الألعاب التفاعلية التمثيليةالكلمات المفتاحية: 

 التوحد.
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 مقدمة:
 المصابين الأطفال لدى اللغة مهارات تنمية في مهمًا دورًا التمثيلية التفاعلية الألعاب تلعب

 المختلفة، اللغة مهارات لممارسة فرصًا للأطفال الألعاب هذه توفر انها منها أسباب لعدة بالتوحد
 من الآخرين وفهم أنفسهم عن للتعبير اللغة استخدام للأطفال يمكن حيث اللفظي التواصل مثل

 أو الشخصيات لوصف اللغة استخدام يمكنهم المثال، سبيل علىف ،التمثيلية الألعاب خلال
 التواصل استخدام أيضًا للأطفال يمكن حيث اللفظي غير التواصل كذلك ،المشاعر أو الأحداث

 الألعاب خلال من الآخرين مع للتواصل الوجهية، التعبيرات أو الجسد لغة مثل اللفظي، غير
 أو الموافقة أو المشاعر عن للتعبير الجسد لغة استخدام يمكنهم المثال، سبيل على التمثيلية.

 التواصل مهارات طويرت أيضًا للأطفال يمكن حيث ةالاجتماعي المهارات وأيضا ،الموافقة عدم
 في المشاركة كيفية تعلم يمكنهم المثال، سبيل على التمثيلية. الألعاب خلال من الاجتماعي

  ),Long, & Gilbert 2018.(سلمياً  النزاعات حل كيفية أو التعاوني اللعب
 باضطراب المصابين للأطفال ومريحة آمنة بيئة التمثيلية التفاعلية الألعاب تخلق كما

 الشعور دون  اللغة استخدام على التدرب للأطفال يمكن حيث ،اللغة مهارات لممارسة دالتوح
 للأطفال ومثيرة ممتعة التمثيلية التفاعلية الألعاب تكون  أن يمكن كذلك ،القلق أو بالضغط

 للمشاركة الأطفال دافعية زيادة في أيضا ساعدت أن يمكنو  هذا التوحد. باضطراب المصابين
  ),Long, & Gilbert 2018.(اللغة مهارات لممارسةوا الألعاب في

 حيث الاتصال صعوبات منها كثيرة تحديات التوحد اضطراب ذوي  الأطفال ويواجه
 المعنوية اللغة وفهم اللغوي  التواصل في تحديات الاضطراب بهذا المصابون  الأطفال يواجه
 اهتمامًا أو متكررة سلوكيات غالبًا الأطفال يظهر حيث المكررة السلوكيات كذلك ،مباشرة والغير

 مفرطي الأطفال يكون  أن يمكن حيث الحساسية جليا تظهر وكذلك ،معينة بموضوعات محدودًا
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 ),Richards, Reynolds & الأضواء أو الأصوات مثل الخارجية للمؤثرات الحساسية
).2019 Wilson, 

ة أسلوبًا فعالًا لتنمية المهارات اللغوية على الألعاب التفاعلية التمثيلي ةمج القائماالبر  كما تعد
لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. حيث يوفر البرنامج للأطفال فرصة للتواصل اللغوي 

( وبناءً عليه سوف  (Al-Samarrai & Al-Ani, 2022يالشفهي في سياق ممتع وتفاعل
المهارات تهتم الدراسة الحالية باستخدام برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية 

 .الاطفال ذوي اضطراب التوحد عينة الدراسة من اللغوية لدي
 مشكلة البحث:

من خلال عمل الباحثة كأخصائية تخاط بأحد مراكز تأهيل الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
ة مما يؤثر المهارات اللغويوجدت ان الأطفال من ذوى اضطراب التوحد يعانون من قصور في 

بالسلب على عمليات التواصل لديهم، كما ان هناك ايضاً قصور في البرامج التي هتم بتنمية 
ة لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحد والتي تعمل على تنمية المهارات المهارات اللغوي
 اللغوية لديهم.

ومن خلال ما جاء بمقدمة الدراسة نجد أن هناك قصور في البحوث والدراسات السابقة التي 
تناولت موضوع الدراسة الحالية من حيث طبيعة العينة )الأطفال ذوي اضطراب التوحد(، 

( وهذا يعنى أن المهارات اللغويةو) (الالعاب التفاعلية التمثيليةوهي )ومتغيرات الدراسة 
الدراسات والبحوث السابقة لم تتناول تلك العينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد لبحث أثر 

 ة لديهم.تنمية المهارات اللغويعليهم في الالعاب التفاعلية التمثيلية 
اجه الى برامج جديده تتماشي مع امكانياتهم كما ان الأطفال ذوي اضطراب التوحد في ح 

لتطوير مهارات التواصل اللغوي لديهم وذلك لعدم كفاية هذه النوعية من البرامج وعدم توافرها 
 للتطبيق بمراكز التأهيل.

ألعاب تفاعلي  نامجسيتم توفير إطار عمل شامل لتصميم بر  كما انه من خلال هذه الدراسة
، كما من المتوقع ارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدستهدف تنمية المهيتمثيلي 

أدلة قوية على فعالية هذا النوع من البرامج وتأثيرها إيجابيًا على  هذه الدراسةتوفر نتائج ان 
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، وعلية تتبلور مشكلة البحث في تطور المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 التساؤل التالي:

تطبيق برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية لدى ما فعالية 
 الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟

 هدف البحث:
 تتمثل أهداف الدراسة في:

من خلال برنامج قائم على  المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدنمية ت -1
 الألعاب التفاعلية التمثيلية.

اضطراب التوحد على عمليات التواصل من خلال ممارسة الأطفال للعبة تخيف أثر  -2
تفاعلية تمثيلية يمكن من خلالها ان يقوموا بنطق الكلمات المختلفة في المواقف المختلفة 

 .من خلال تواصلهم مع اقرانهم
تنمية التواصل اللفظي والغير لفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال برنامج  -3

 ى الألعاب التفاعلية التمثيلية.قائم عل
 أهمية البحث:

 تتمثل أهمية البحث الحالية في جانبين أساسيين هما: 
 أولا: الأهمية النظرية:
 : فييسهم البحث الحالي 

 التعرف على مفهوم الألعاب التفاعلية التمثيلية وأثرها على أطفال ذوي اضطراب التوحد. -1
 وتحسينها عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد.تنمية المهارات اللغوية  -2
توجيه نظر الباحثين والعاملين مع ذوي الاحتياجات الخاصة بضرورة الاهتمام بتلك الفئة  -3

 والخفض من أثر هذا الاضطراب.
 ثانيا: الأهمية التطبيقية:

 : فييسهم البحث الحالي 
يلية لتنمية المهارات اللغوية لدى إعداد وتطبيق برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمث -3

 أطفال ذوي اضطراب التوحد.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 193) 

 2025أغسطس ( ، 4، العدد )83لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

قياس أثر البرنامج في الحد من اضطراب التوحد لدى الأطفال الذين يعانون من هذا  -4
 الاضطراب.

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث:
 (:Programالبرنامج ) -1

المبرمجة التي تتعامل مع البيانات كلمة "برنامج" تشير إلى مجموعة من التعليمات المكتوبة أو 
والمهام والعمليات المحددة. وبشكل عام، يمكن أن يكون البرنامج مجموعة من الخطوات التي 

 ,Luis, A., & Williams, G) يجب اتباعها لتحقيق هدف معين أو إنجاز مهمة محددة

2016). 
 مر بها أطفاليطة التي ا بأنه مجموعة من الجلسات المخطيالبرنامج إجرائوتعرف الباحثة 
ام ببعض الممارسات التي تشبع يح لهم القيالتوحد والمرتبطة بسلوكهم وتت اضطراب طيف

التفاعلي ة باستخدام اللعب ية والانفعالير استجابتهم المعرفية وتثياجاتهم الفعليرغباتهم واحت
 لدراسة.تنمية التواصل اللفظي والغير لفظي لدى عينة اة المهارات اللغوية يلتنم

 (:Autism) اضطراب التوحد  -2

هو اضطراب عصبي يؤثر على كيفية تواصل الشخص وتفاعله مع الآخرين.  داضطراب التوح
 :يتميز هذا الاضطراب بمجموعة من الأعراض، بما في ذلك

 مثل صعوبة في فهم مشاعر الآخرين أو التعبير  :صعوبات في التواصل الاجتماعي
 .علاقات مع الآخرينعنها، أو صعوبة في إقامة 

 أو أفعال  ،أو الكلمات، أو التعلق بأشياء ،الحركاتمثل تكرار  :سلوكيات مقيدة أو تكرارية
 .معينة

 مثل صعوبة في فهم المفاهيم المجردة، أو صعوبة في  :صعوبات في التفكير والتعلم
 .التعلم من التجارب

تتراوح من خفيفة إلى شديدة. لا يمكن أن تختلف أعراض اضطراب التوحد من شخص لآخر، وقد 
يوجد علاج وحيد لاضطراب التوحد، ولكن هناك العديد من العلاجات التي يمكن أن تساعد في تحسين 

 .الأعراض وتحسين نوعية حياة الأشخاص المصابين بهذا الاضطراب
American Psychiatric Association. (2022).                                                       
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التوحد هو إعاقة متعلقة بالنمو عادة ما تظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من اضطراب 
عمر الطفل. وهي تنتج عن اضطراب في الجهاز العصبي مما يؤثر على وظائف المخ، ويقدر 

شخص.  500من بين  1انتشار هذا الاضطراب مع الأعراض السلوكية المصاحبة له بنسبة 
ولا يرتبط هذا الاضطراب بأية عوامل  %41نسبة الإصابة بين الأولاد عن البنات بنسبة  وتزداد

الحالة  للطبقة الاجتماعية، أوأو  ،الشخصعرقية أو اجتماعية، حيث لم يثبت أن لعرق 
 American Psychiatric) المالية للعائلة أية علاقة بالإصابة بالتوحد التعليمية، أو

Association, 2016). 
الحياة الاجتماعية ومهارات التواصل  ، وبالتالي علىويؤثر التوحد على النمو الطبيعي للمخ

communication skills ، حيث عادة ما يواجه الأطفال والأشخاص المصابون بالتوحد
 صعوبات في مجال التواصل غير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي وكذلك صعوبات في الأنشطة

الترفيهية. حيث تؤدي الإصابة بالتوحد إلى صعوبة في التواصل مع الآخرين وفي الارتباط 
يمكن أن يظهر المصابون بهذا الاضطراب سلوكاً متكرراً بصورة غير  كذلكبالعالم الخارجي. 

طبيعية، كأن يرفرفوا بأيديهم بشكل متكرر، أو أن يهزوا جسمهم بشكل متكرر، كما يمكن أن 
داً غير معتادة عند تعاملهم مع الناس، أو أن يرتبطوا ببعض الأشياء بصورة غير يظهروا ردو 

 طبيعية، كأن يلعب الطفل بسيارة معينة بشكل متكرر وبصورة غير طبيعية، دون محاولة
التغيير إلى سيارة أو لعبة أخرى مثلًا، مع وجود مقاومة لمحاولة التغيير. وفي بعض الحالات، 

 .(Khalifa, & Ibrahim, 2023) اً عدوانياً تجاه الغير، أو تجاه الذات.قد يظهر الطفل سلوك
 Role-playing Interactive Games Forالألعاب التفاعلية التمثيلية )-3

Enhancing:) 
 يمارسه الأطفال يقومون من خلاله بالاستكشافبأنه نشاط اللعب  A,Crafit (2000) تعرف 
ن أو ياء وذلك من خلال بعديوالأشكال وأحجام وملمس الأشالاستطلاع للأصوات والألوان و 

ل والإنصات والملاحظة والاستخدام ية على التخيظهر الأطفال قدراتهم المتناميث يثلاثة، ح
ر عن أفكارهم وللتواصل مع يالواسع للأدوات والخامات وباقي المصادر، وكل ذلك للتعب

  .نيمشاعرهم ومع الآخر 
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من ر يتطو الم و يلتعليقوم به الأطفال بغرض انشاط جرائيا على أنه وتعرف الباحثة اللعب ا
حقق المتعة كما ان هذا النشاط يتميز بأنه ية وحل المشكلات يومهاراته التواصلالطفل  قدرات

 .من خلال التقنيةة المقترحة يلتربو بة اوالتعلم معًا وذلك من خلال اللع
 :الدراسة محددات

 :الحالية بالمحددات التالية د الدراسةتتحد
 وتضم: المنهجية؛ المحددات -1
 :الدراسة منهج -أ

قائم على الألعاب التفاعلية حيث يُعد البرنامج ال التجريبي،تعتمد الدراسة الحالية على المنهج 
 التابع. متغيرالبمثابة المهارات اللغوية  بمثابة المتغير المستقل، وتعدالتمثيلية 

 الدراسة:عينة  - ب 

( عام  9-6تتراوح أعمارهم الزمنية بين )  طفل وطفله (20) تتحدد عينة الدراسة الحالية بعدد
حيث تم تقسيمهم الى مجموعتين، مجموعة ضابطه ، اضطراب التوحد الأطفال ذوي  من

المجانسة بينهم في العمر الزمني، ( أطفال، وتم 10ومجموعة تجريبية وقوام كل مجموعة )
 المهارات اللغوية.اء، و نسبة الذك

 أدوات الدراسة: -ج
 استخدمت الدراسة الأدوات التالية:

 (.2011مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة )تعريب وتقنين صفوت فرج،  -1
 مقياس اضطراب التوحد )إعداد عبد العزيز الشخص(. -2
مقياس مهارات التواصل اللغوي للأطفال ذوي اضطراب التوحد في المرحلة العمرية من  -3

 ( سنوات )من تصميم الباحثة( 6-9)
 (.2013مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي )إعداد عبد العزيز الشخص،  -4
ة ( دقيقة قائم على الألعاب التفاعلي45برنامج بواقع عدد جلستين كل أسبوع مدة الجلسة )  -5

 التمثيلة )من تصميم الباحثة(.
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  الزمانية: المحددات-2
راسي من العام الد ثانيسي الراخلال الفصل الد الدراسةتم تطبيق أدوات وجلسات برنامج 

أسابيع؛ بواقع جلستان أسبوعيًا،  (8) واستغرق تطبيق جلسات البرنامج (2024-2025)
أثر البرنامج رار للتأكد من استمي القياس التتبعراء دقيقة، ثم تم إج( 45) كل جلسةة وكانت مد
 .التطبيق بشهرين بعد انتهاء

  المكانية: المحددات-3
بمدينة شبرا الخيمة بشبرا  إرادة لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصمركز سة في راطبقت أدوات الد

 محافظة القاهرة، جمهورية مصر العربية.بمصر، 
 الإحصائية: الأساليب-4

 مجموعة من الأساليب الإحصائية باستخدامليها ي تم الحصول عالبيانات الت تمت معالجة
  SPSSاالإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصارً بالاعتماد على حزمة البرامج 

 :تمثلت هذه الأساليب فيوقد 
 المتوسط الحسابي. (أ

 الانحراف المعياري. (ب
 الإرباعيات. (ج
طة )للتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات اختبار ويلكوكسون للمجموعات المرتب (د

 القياسات القبلي والبعدي والتتبعي(
 الإطار النظري:

 :Autism Disorderالمفهوم الأول: اضطراب التوحد 
 تعريف اضطراب التوحد: -

 لم البشر ولكن كتبه، في ذكرها وجل عز الخالق معجزات من معجزة البشرية النفس
 النفسية بالأمراض فيها تجري  التي الاضطرابات وأسموا أسرارها، وعن عنها الكشف يستطيعوا

 عليه يطلق والصفات، الأسماء متعدد متغير واسع مجال الأمراض وتلك العضوية، غير
 غير المشاكل أعقد ومن محددة، بلغة الأعراض حول التفاهم من يتمكنوا لكي تسميات الأطباء

)Khalifa & التوحد اضطراب مشكلة هي العالم في المجتمعات جميع تواجه التي العضوية
).2023 Ibrahim, 
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 حياته، على السلوكية الاضطرابات تأثير وكيفية التوحدي الطفل مشكلة نعرف عندماف
 والتدريبية العلاجية الخطط ووضع معه التعامل علينا يسهل ذلك فإن وأنماطه، بال ومعرفتنا

 التعامل في تساهم التي الأسس أهم ومن مجتمعه، في فاعلاً  فرداً  يجعله مما ،لحالته ناسبةالم
 بناه الذي العزلة حاجز كسر وعلى معه ودية حميمة علاقة تكوين هو التوحدي الطفل مع

 خاص برنامج خلال من العائلة مع المتخصصين من واحد كفريق العمل ذلكك نفسه، حول
 . ),Wilson, & Richards, Reynolds 2019.(ومعوقاته راتهقد يلائم نفسه للطفل

 Autistic Disorder.التوحد:  ضطرابخصائص ا -
 صعوبة الارتقائيـة التطوريـة الاضـطرابات أكثر  من التوحد طيف اضطراب يعد

 انسحابه في ويظهر المختلفـة، الطفل نمو مظاهر من الكثير على يؤثر لأنه ذلك وتعقيدا،
 منغلق ويجعله المحيط، بعالمه الطفل اتـصال مـن يـضعف مما الذات، على والانغلاق للداخل
 تعامله من أكثر  غير الأشياء مع التعامل ويفضل منه الخـارجي الاقتراب من نوع أى ويرفض

 ومـن معه، التعامل طريقة في الحيرة دائم حوله من يجعله مما به، المحيطين الأشـخاص مـع
 الطفل هذا عـالم لاختراق والسهلة السريعة البدائل توافر لقلة وذلك تعقيدا المشكلة تزداد ثم

    (15 ،2005 عمارة، ماجد )0الذاتوى 
 اسبرجر اكتشف الذاتوى  الاضطراب كانر فيه اكتشف الذي الوقت وفى

(Asperger) ما حد إلى مشابهة النمساويين الأطفال من مجموعة خصائص أن 1944 عام 
 أمريكا في كانر اكتشافات أخبـار انتـشرت كمـا تنتشر لم اكتشافه أخبار ولكن كانر، لأطفال
 اسبرجر باسم الحالات تلك وعرفت بعد فيما انـشره تم حيث الثانية، العالمية الحرب حالة بسبب
   .كانر أعراض وبين بينها الاختلافات بعض لوجود نظرا

 التشخيصي الدليل في والاسـبرجر ،الذاتية حالات تظهر لم المبكر الاكتشاف هذا ومع
 وكان (TR 3D.S.M 1987) المعدلة الثالثـة طبعتـه في إلا النفسية للاضطرابات والإحصائي

 الشاملة. الارتقائية النمو اضطرابات مسمى تحت الـدليل هـذا في الاضطرابين ظهور
   (15 ،2002 فـراج، )عثمـان                                              
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ومن ثم اهتمت العديد من الدراسات الحديثة بالأطفال الـذاتويين، حيـث أننا نجد أغلب 
إعـداد مقـالات متخصصة عن هذه الفئة من  فيالخـارج أخـذت  فيدوريات علم النفس 

الأطفال، ولا شك أن الازديـاد العـالمي لهـذه النوعية من الأطفال قد أدى إلى ضرورة عمل 
لمعرفة طرق العلاج وإمكانية عمل برامج تربوية وعلاجيـة  دراسات متخصـصة وسـريعة

   ٠تعديل سلوك الطفل الذاتوى  فيلمـساعدة الآبـاء والمشرفين والمعلمين 
 منها ةالباحث ـذكرت  Autism  مـصطلح علـى ومتنوعة عديدة مسميات أطلقت وقد

 ،الطفولي الانغلاق كانر، متلازمة الـذات، انغلاق الذاتوية، الإبتزازية، الأوتسسية، التوحدية، :
 واستخداما شيوعا الأكثر دالتوح مصطلح أن ورغم .التركيب ذاتي الطفولـة فـصام الطفولـة، ذهان
 مـصطلح كترجمة الذاتوية مصطلح استخدام الباحث أن إلا العربية والبحوث الدراسـات فـى
 ( Autism ) تبعد العربية والبحـوث الدراسـات في المستخدمة الأخرى  الترجمات أن حيث 

 .التوحد صطلحلم باستخدامهم النمائي الاضـطراب بـه المعنـى الأوتيزم مجال عن البعد تمام
).2020 VanderWeele,-Veenstra & Cusack, Charman, Brugha, Lord.,( 

 التكـرار إلـى يـشير مما الاجترارية، إلى ( Autism ) مصطلح يترجم من هناك كذلك 
 السلوك أو الإجتـراء أن بيد الذاتوى، الطفل بها يقوم التي إرادية الا العشوائية للسلوكيات القهري 
 أخرى  فئات ليشمل يمتد وإنما وحدهم، الذاتويين الأطفال يخص لا القهري  التكراري  النمطي

 مصطلح تعريب فإن ثم ومن المتكررة، الحركية اللزمات ذوى  والهستيريين القهريين كالعصابين
( Autism ) من غيرهم عن يميزهم بشكل الذاتوية اضطراب عن بدقة يعبر لا الاجترارية إلى 

 .ًخارقا ًتمييزا المرضى
).2018 Vanderweele,-Veenstra & Baird, Elsabbagh, Lord,( 

 الأوتيزم لمـصطلح العربية الترجمة تعديل العالمية الصحة منظمة قررت ومؤخرا   
 مشاعر الشخص يتقمص أن معنـاه التوحـد لأن )الذاتويـة( وهـو الصحيح العلمي اسمه إلى

 ضعف أعراضه أن حيث الذاتوية، اضطراب في يحـدث مـا عكس وهذا الآخر، وسلوك وتفكير
 وتدهور العواطف وتجمد التام والانعزال حوله، بمن والاتصال العـاطفي التواصـل على القدرة
 (2022 حمدي، )سارة إرادية. لا وحركات وعدوانية، سلوكية ات اضطراب إلى بالإضـافة اللغة
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 :اللغوية المهارات الثاني: المفهوم
تُعتبر المهارات اللغوية من العناصر الأساسية في تطور الأطفال، وخاصةً للأطفال ذوي 
اضطراب التوحد. يواجه هؤلاء الأطفال تحديات فريدة في مجالات التواصل، مما يؤثر على 
قدرتهم على التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم والتفاعل الاجتماعي. تشمل هذه التحديات 

والتحدث، وفهم اللغة، مما قد يؤدي إلى عواقب سلبية على حياتهم  صعوبات في الاستماع،
يعد تعزيز المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب و اليومية وعلاقاتهم مع الآخرين. 

التوحد أمرًا بالغ الأهمية، حيث يمكن أن يسهم في تحسين جودة حياتهم وزيادة فرصهم في 
الاستراتيجيات المناسبة والتدخلات المبكرة، يمكن  من خلالويمكن الاندماج الاجتماعي. 

مساعدة هؤلاء الأطفال على تطوير مهاراتهم اللغوية وتحقيق تقدم ملحوظ في التواصل والتفاعل 
 مع البيئة المحيطة بهم.

 .مهارات التواصل اللفظي-1
هو القدرة  يحتوى التواصل اللفظي على عمليتين أساسيتين هما الإرسال والاستقبال، فالإرسال

على التعبير عن الأفكار بكلمات وألفاظ مناسبة يفهمها المستمع، أما الاستقبال فهو القدرة على 
فهم المعلومات التي نتلقاها، أو نسمعها من الآخرين ومن هنا فالتواصل السليم يعتمد أساسا 

في الاثنين على كل من لغة الفرد وكلامه، واذا حدث اضطراب لدى الفرد في واحدة منها أو 
معا أدى هذا إلى اضطراب في التواصل وبهذا فاضطراب التواصل هو عجز الفرد عن أن 
يجعل كلامه مفهوما للآخرين، أو عجزه عن التعبير عن أفكاره بكلمات مناسبة وكذلك عجزه 
 .عن فهم الأفكار أو الكلمات التي يسمعها، أو يتلقاها من الآخرين بصورة منطوقة، أو مكتوبة

)2018el, Meyer, & Harendza, Vog 2002سالم، ( ، )كمال.) 
هؤلاء الأطفال من أكثر  بينو  ينناتفاهم مشتركة ب صيغةوقد كانت مشكلة التواصل ووجود 
ها يطرة عليصعب السيالتي  السلبية السلوكياتمن  كثيرالمشكلات التي تؤثر على ظهور 

  ) ,2021McDuffie(.عياالاجتم ر على تعلم الطفل وتقدمه والاندماجيوتؤثر بشكل كب
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 .اللغة عند الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد-2
تختلف حدة هذه المشكلات اللغوية من طفل لآخر، وقد تتغير بمرور الوقت. في بعض 

 من مشاكل لغوية خفيفة، بينما قد يعاني البعض الآخر ASD الحالات، قد يعاني الأطفال ذوو
 .على قدرتهم على التواصل والتفاعل مع الآخرينمن مشاكل لغوية شديدة تؤثر 

)American Psychiatric Association, 2016( 
 مجموعة من الدراسات مثل دراسة كلا من:وقد أكدت 

)1997),(Stone, L, 2012),(Chris & Mardorie, 2011, Boker(  ،و)محمد خطاب
2004 ،))2001Rogers, (  عند الأطفال ذوي أن الضعف في مهارات التواصل اللفظة

د يز والملاحظة والتقلينجم عن وجود مشكلات في الانتباه والتركيف التوحد ياضطراب ط
ة والتي تعد هذه المهارات من المهارات المهمة واللازمة في نمو الطفل يمائيوالحركات الإ
ء ل سلوكه وبنايطة والتي تساعده على تشكيئة المحير من المعلومات من البيواكتساب الكث

 .تهيشخص
  .(ASDالأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد )لدي المشكلات اللغوية -3

 (2023 العمري، )احمد                                                                
 المنطوقة: اللغة فهم صعوبة  

صعوبة في فهم ما يقوله الآخرون، وقد يتطلب منهم  ASDقد يجد الأطفال ذوو 
 سماع نفس الجملة عدة مرات أو تقديمها بطريقة مختلفة.

 التعبيرية: اللغة استخدام صعوبة  
صعوبة في التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم، وقد  ASDقد يجد الأطفال ذوو 

 يستخدمون كلمات أو جملًا بسيطة أو غير دقيقة.
 الاجتماعية: المواقف في اللغة استخدام صعوبة  

صعوبة في استخدام اللغة بشكل مناسب في المواقف  ASDقد يجد الأطفال ذوو 
الاجتماعية، وقد يتحدثون كثيرًا أو قليلًا جدًا، وقد لا يفهمون إشارات الآخرين غير 

 اللفظية.
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 201) 

 2025أغسطس ( ، 4، العدد )83لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 الصعوبات في التواصل اللفظي:  •
الكلمات اللفظية للتعبير عن رغباتهم قد يجد الأطفال صعوبة في استخدام 

واحتياجاتهم. قد يكونوا يفضلون استخدام وسائط أخرى مثل الإيماءات أو الصور 
 للتواصل.

 الصعوبات في فهم المعاني الاجتماعية:  •
قد يواجه الأطفال صعوبة في فهم المعاني الاجتماعية المختلفة والتعبيرات الوجهية 

يكونوا غير قادرين على تفسير العواطف والمشاعر لدى والإيماءات الاجتماعية. قد 
 الآخرين.

 الصعوبات في المحادثة والتفاعل الاجتماعي:  •
قد يجد الأطفال صعوبة في الاحتفاظ بتسلسل المحادثة والاستمرار في الموضوعات 
المحددة. قد يتجنبون التفاعل الاجتماعي أو يظهرون اهتمامًا محدودًا بمحاورة 

 الآخرين.
 لصعوبات في التفكير اللغوي والمفردات: ا •

قد يكون هناك صعوبة في استخدام اللغة بشكل إبداعي وتوليد الأفكار اللغوية 
المتعددة. قد تكون هناك صعوبة في اكتساب المفردات الجديدة واستخدامها بشكل 

 (2023 العمري، )احمد. صحيح.
اضطراب طيف التوحد نفس مع ذلك، يجب ملاحظة أنه ليس لدي جميع الأطفال ذوي 

التحديات أو نفس مستوى الصعوبة. قد يكون لدى بعض الأطفال مهارات لغوية جيدة في حين 
قد يواجه آخرون صعوبات أكبر. يتطلب تقديم الدعم المناسب والتدريب المبني على القوى 

 والاحتياجات الفردية لكل طفل لتعزيز تطور وتحسين مهاراتهم اللغوية.
تختلف حدة هذه المشكلات اللغوية من طفل لآخر، وقد تتغير بمرور الوقت. في بعض و 

من مشاكل لغوية خفيفة، بينما قد يعاني البعض الآخر  ASDالحالات، قد يعاني الأطفال ذوو 
 من مشاكل لغوية شديدة تؤثر على قدرتهم على التواصل والتفاعل مع الآخرين.
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 التمثيلية: اعليةالتف الألعاب الثالث: المفهوم
 .الألعاب التفاعلية التمثيلية تعريف -

 على التوحد اضطراب ذوي  الأطفال تشجيع إلى تهدف ألعاب هي التمثيلية التفاعلية الألعاب
 ،معينة ووضعيات لشخصيات والتقمص التمثيل خلال من والاتصال الاجتماعي التفاعل
 من متنوعة مجموعة الأطفال لتعليم يُستخدم تفاعلي تعليمي نشاط انها على تعريفها ويمكن

 محاكاة مواقف في ويشاركون  مختلفة أدوارًا الأطفال يتقمص حيث والمعلومات. المهارات
   (2022 ، واخرون  الفتاح عبد ية)ا. .أفضل بشكل المفاهيم فهم على تُساعدهم

 الخيال لتحفيز ستخدمت وتربوية تعليمية أدواتك التمثيلية التفاعلية الألعاب استخدام ويمكن
 النشطة المشاركة على الألعاب هذه تستند التوحد، باضطراب المصابين الأطفال لدى والتفاعل
 لمواقف محاكاة سياق في المختلفة والمواقف الأدوار بتجسيد الأطفال يقوم حيث والتمثيل،
 (.2022 ،عبدالله محمد انجي ،الوهاب عبد راللا) خيالية. أو حقيقية

 والتفاعل. التمثيل عناصر على تشتمل التي الألعاب من نوع بانها تعريفها يمكن كذلك
 شخصيات تجسيد من يتمكنون  حيث تمثيلية تجارب في اللاعبين إشراك إلى الألعاب هذه تهدف

 الحوار خلال من عادة ذلك تحقيق يتم الآخرين. اللاعبين أو الافتراضي العالم مع والتفاعل
 مع م علاجي كأسلوب تستخدم ان ويمكن المحيطة البيئة مع والتفاعل راتالقرا وصنع المباشر
  ),Bernbach, & Stevenson 2018.(التوحد اضطراب ذوي  الأطفال

 تعتمد )Games Playing-Role Interactive( لعابا بانها أيضا تعريفها ويمكن
 ومغامرات قصص وتجربة شخصيات تجسيد في اللاعبين بين والتفاعل النشطة المشاركة على

 مجموعة تشمل والتي علاجية،و  تربوية أهداف تحقيق على بقدرتها الألعاب هذه تتميز خيالية.
 )Deterding, Sebastian & Zagal Jose والتعليمية. والاجتماعية النفسية الفوائد من
),2018 
تنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب ة التفاعلية في التمثيليهمية الألعاب أ -

 .التوحد
ن بالطفل، وتنعكس آثاره بصورة مباشرة على يطيإزعاجًا لكل المحاضطراب التوحد ل كشي

م ية، والقيؤثر بالتالي على تواصله العام، واكتسابه للغة، والأنماط السلوكيالطفل مما 
اضطراب  وس إضافة إلى أن الطفل ذير عن المشاعر والأحاسيوالاتجاهات، وأسلوب التعب
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د، يهم تقبل اجتماعي جين لديلة جدا بالمقارنة مع الأطفال الذية قليظهر أنماطًا سلوكيالتوحد 
كعدم النضج الاجتماعي والعدوان،  اجتماعيار مقبولة ية شاذة غيعاني من أنماط سلوكيكما أنه 

وتعدّ اضطرابات التواصل لدى الطفل ذي اضطراب التوحد من الاضطرابات  ،ةيارة الذاتوالإث
 عي والتفاعل الاجتماعيية التي تؤثر سلبًا على مظاهر نموه الطبية والأساسيالمركز 

 .(2002)سهى نصر،                                                                 
ر اللفظي، يوالتواصل لدى أطفال التوحد كلا من التواصل اللفظي غ وتشمل اضطرابات اللغة 
ملكون القدرة على الكلام، ولا يمن أطفال التوحد لا  (%50) رة إلى أنيقد أشارت دراسات كثو 
ر اللفظي يب التواصل غيعوضونها باستخدام أسالية، إلا أنهم لا يطورون مهاراتهم اللغو ي

 البصري عجزون حتى عن استخدام التواصل يماءات أو المحاكاة، كما أنهم يكالإ
 (.2017 ة داحش،ي)صف                                                              

الألعاب التفاعلية التمثيلية ضرورة تربوية لتعزيز وتنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال وتمثل 
الأطفال ذوو اضطراب التوحد من صعوبات في التواصل  يث يعانيحذوي اضطراب التوحد. 

اللغوي وفهم اللغة واستخدامها بشكل صحيح. ومن خلال الألعاب التفاعلية التمثيلية، يتم توفير 
  بيئة تعليمية محفزة تعمل على تطوير هذه المهارات اللغوية وتحفيز النمو اللغوي لديهم.

 .(2023، دعاء صابر)                                                               
أحد الجوانب الرئيسية للألعاب التفاعلية التمثيلية هو أنها تعزز التواصل اللغوي لدى ومن 

من خلال تجسيد الأدوار وتبادل الأفكار والمشاعر في سياق فالأطفال ذوي اضطراب التوحد. 
يتم تعزيز قدرتهم على استخدام الكلمات والتعبيرات اللغوية للتواصل مع الآخرين. اللعب، 

يتعلمون كيفية الاستماع والتفاعل بشكل أكثر فاعلية، وكيفية التعبير عن احتياجاتهم ورغباتهم و 
دورًا حاسمًا في تعزيز بالألعاب التفاعلية التمثيلية قوم تحيث وافكارهم بطريقة واضحة ومفهومة. 

  التواصل اللغوي الفعال لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 (2016 دروس، عبدالله البار،يروان ع)                                              

تساهم الألعاب التفاعلية التمثيلية في تنمية المهارات اللغوية الأساسية لدى هؤلاء الأطفال، كما 
يتعلم الأطفال فمن خلالها قواعد اللغوية وتطوير الجمل الكاملة. مثل توسيع المفردات وتحسين ال
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كيفية استخدام الكلمات بشكل صحيح في سياقات مختلفة وتواجههم فرصًا لتكرار الكلمات 
يمكن للألعاب التفاعلية التمثيلية كما وبناء جمل معقدة ووضع قواعد اللغة في سياق عملي. 

، لدى الأطفال لتوسيع مفرداتهم وتحسين قدراتهم اللغويةأن تكون مصدرًا للتحفيز والتشجيع 
تعمل الألعاب التفاعلية التمثيلية على تعزيز المهارات الاجتماعية والتفاعلية لدى الأطفال كما 

تشجع هذه الألعاب على مشاركة الأدوار والتعاون والتفاعل بين و ذوي اضطراب التوحد. 
مناسب مع الآخرين، وعبارة "الألعاب التفاعلية التمثيلية  يتعلمون كيفية التفاعل بشكلفالأطفال. 

ضرورة تربوية تساعد في تنمية المهارات اللغوية لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد" تعني أن 
الألعاب التفاعلية التمثيلية تلعب دورًا حاسمًا في تطوير المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي 

 ,Poon, Watsonها في العملية التربوية لهؤلاء الأطفال. اضطراب التوحد وأنها لا غنى عن
Grace, & Poe , 2013).) 

الألعاب التفاعلية التمثيلية تعني أن الأطفال يشاركون في أنشطة تمثيلية حيث يستخدمون ف
يستخدمون اللغة و اللعب والتمثيل لإعادة إنشاء المواقف والأدوار والمفاهيم بشكل تفاعلي. 

وهى  والتعبير الجسدي للتواصل والتعبير عن أنفسهم واستكشاف العالم من حولهموالحركة 
تعزز التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد بطرق عديدة. من خلال تجسيد 

يتعلم الأطفال كيفية استخدام اللغة للتواصل فعن طريقها الأدوار وتبادل الأفكار والمشاعر، 
يتعلمون كيفية الاستماع والتعبير عن أنفسهم والتفاعل بشكل و اعلية. مع الآخرين بشكل أكثر ف

يمكن للألعاب التفاعلية التمثيلية أن تكون وسيلة فعالة لتحسين المفردات كما ملائم ومفهوم. 
 (2021، اسماعيل محمد) والتعبيرات اللغوية وتطوير المهارات اللغوية الأساسية.

فعن طريقها الألعاب التفاعلية التمثيلية تعمل أيضًا على تعزيز المهارات الاجتماعية والتفاعلية. 
يمكنهم و يتعلم الأطفال كيفية التعاون والتفاعل مع الآخرين في سياق اللعب المشترك. يمكن أن 

شكل مناسب مشاركة الأدوار والأفكار والأهداف مع الآخرين، وبالتالي يتعلمون كيفية التفاعل ب
يتعلمون أيضًا قواعد اللعب كما والتعبير عن احتياجاتهم وتطلعاتهم وتقديم الدعم للآخرين. 

 الاجتماعية وكيفية تنظيم الأدوار والتفاعل بشكل متزامن مع الآخرين.
(Øzerk, Özerk, & Silveira-Zaldivar, 2021). 

في تعزيز التفكير الإبداعي والمرونة  تساهم الألعاب التفاعلية التمثيلية من الناحية العقلية،
خلال اللعب والتمثيل، يتم تشجيع الأطفال فمن العقلية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 
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يمكنهم استكشاف أفكار جديدة و على استخدام مخيلتهم وتصور الأدوار والمواقف المختلفة. 
في تعزيز التفكير المستقل  هذا يساعدو وحل المشكلات والتعامل مع التحديات بطرق مبتكرة. 

 والقدرة على التكيف مع مواقف مختلفة.
Yuk, Urbain, Pang, Anagnostou, Buchsbaum, & Taylor, 2018)) 

لألعاب التفاعلية التمثيلية في تنمية مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين استخدام أسس ا-
   (2022واخرون ،  ية عبد الفتاح.)ا :بالتوحد
ر ألعابًا تفاعلية تمثيلية تتناسب يااختيجب : ألعاب تفاعلية تمثيلية ملائمةاختيار  -1

يجب و . من ذوي اضطراب التوحدمع مستوى اللغة والاهتمامات الشخصية للطفل 
أن تكون الألعاب محفزة ومسلية وتتيح للطفل الفرصة لاستخدام المهارات اللغوية 

 .بطريقة محفزة
استخدم الألعاب التفاعلية التمثيلية لتعزيز من المهم : تالتركيز على الكلمات والمفردا -2

يمكن تكرار الكلمات وتوضيح معانيها حيث تطوير المفردات والكلمات لدى الطفل. 
 .واستخدامها في سياقات مختلفة خلال اللعب

استخدم الألعاب التفاعلية التمثيلية كفرصة لتشجيع يمكن : تشجيع الحوار والتواصل -3
لطفل على لتحفيز السئلة و الأطرح عن طريق صل بين الطفل والآخرين. الحوار والتوا

الإجابة والتعبير عن آرائه وأفكاره. كما يمكن تعزيز مهارات الاستماع والتفاعل 
 .الاجتماعي من خلال الألعاب

: يمكن استخدام القصص المصورة والدمى في استخدام القصص المصورة والدمى -4
ية لتعزيز القدرة على السرد والتعبير عن الأحداث الألعاب التفاعلية التمثيل

يمكن قراءة القصص المصورة مع الطفل وتشجيعه على إعادة كما والشخصيات. 
 .القصة بأسلوبه الخاص

توفير مجموعة متنوعة من الأدوات والمواد عن طريق : توفير بيئة محفزة للتمثيل -5
ية، مثل الدمى والأشكال والملابس التي يمكن استخدامها في الألعاب التفاعلية التمثيل
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المتنوعة. يمكن للطفل استخدام هذه الأدوات لتجسيد الشخصيات والأدوار وتعزيز 
 .التعبير اللغوي 

استخدم التطبيقات والألعاب التفاعلية التمثيلية من المهم : الاستفادة من التكنولوجيا -6
العديد من التطبيقات هناك و التي تتوفر عبر الأجهزة اللوحية والهواتف الذكية. 

 .المصممة خصيصًا لتنمية مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين بالتوحد
م عملية جب أن تتوهو عامل هام جدا في هذه العملية حيث ي الإشراف والتوجيه: -7

. بصورة مستمرة ومركزة الإشراف والتوجيه أثناء استخدام الألعاب التفاعلية التمثيلية
وتوضيح القواعد والأهداف والتوقعات خلال اللعب. كما يمكن تقديم توجيه الطفل مع 

المرغوبة وتشجيع الطفل على محاكاة واستخدام تلك  ويةمهارات اللغله للمثأنماذج و 
 .المهارات

ومن المهم يجب أن يكون اللعب ممتعًا ومحفزًا للطفل.  الاستمتاع والمرونة: -8
الطفل يستمتع ويستكشف ترك ونة و والمر المناخ الإيجابي حافظ على المحافظة 

 .ويطور مهاراته اللغوية بشكل طبيعي
استخدم مجموعة متنوعة من الموارد من المهم : الاعتماد على مصادر متعددة -9

يمكن الاعتماد على الكتب والألعاب التجارية حيث والألعاب التفاعلية التمثيلية. 
 .تلبي احتياجات الطفلالمتاحة في السوق، وكذلك تصميم ألعاب محلية الصنع 

: قم بتكرار الألعاب التفاعلية التمثيلية على مدار فترات زمنية الاستمرارية والتكرار -10
منتظمة. يمكن أن تساعد التكرارات المستمرة على تعزيز استيعاب اللغة وتطوير 

   .لالمهارات اللغوية لدى الطف
تذكر أن كل طفل يتطور بوتيرة مختلفة، لذا يجب ان ن مراعاة الفروق الفردية: -11

يجب أن تكون مرونة وتعديل الألعاب والنشاطات وفقًا لاحتياجات ومستوى اللغة 
والعاملين  مختصين في مجال التوحد والتخاطبوهذا هو دور اللكل طفل على حده. 

    .(2022واخرون،  ية عبد الفتاح)ا في المجال.
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 اللغة مهارات تنمية في تستخدم التي التمثيلية التفاعلية الألعاب على االتكنولوجي تطور أثر -
 :بالتوحد المصابين الأطفال لدى

 تنمية في المستخدمة التمثيلية التفاعلية الألعاب على كبير أثر له الحديثة التكنولوجيا تطور
 :التالية النقاط في وتتضح بالتوحد. المصابين الأطفال لدى اللغة مهارات

 (2021، اسماعيل محمد) والألعاب: التطبيقات من واسعة مجموعة وفرت-1
 التي التفاعلية والألعاب التطبيقات من كبيرة مجموعة توافر إلى أدى الحديثة التكنولوجيا تطور

 ما غالبًا التطبيقات هذه .التوحد اضطراب ذوي  من الأطفال لدى اللغة مهارات تنمية تستهدف
 والتواصل. للتعلم محفزة بيئة وتوفر تفاعلية تكون 

  :والمجتمعي الفردي المستوى  على المشاركة تعزيز-2
 التفاعلية الألعاب في المشاركة التوحد اضطراب ذوي  من للأطفال الحديثة التكنولوجيا تتيح

 الافتراضية الشخصيات مع التفاعل الأطفال لهؤلاء يمكن حيث ومبتكرة. جديدة بطرق  التمثيلية
 وتواصلهم. الاجتماعية المشاركة يعزز مما اليومية، للحياة محاكاة أنشطة في والمشاركة

 اللغوي: التواصل تعزيز-3
 ذوي  من الأطفال لدى اللغوي  التواصل تعزز تفاعلية وميزات أدوات الحديثة التكنولوجيا وفرت 

 ماتالكل على المبنية التفاعل ألعاب استخدام يمكن المثال، سبيل على .التوحد اضطراب
 اللغوي. والتفاعل والاستماع النطق مهارات وتطوير المفردات لتعزيز والصوت والصور

  محددة: وملاحظات فورية فعل ردود توفير-4
 ذوي  من للأطفال محددة وملاحظات فورية فعل ردود توفر أن الحديثة للتكنولوجيا يمكن

 توجيهات تقدم أن مثيليةالت التفاعلية للألعاب يمكن حيث اللعب. أثناء التوحد اضطراب
 تحسين على الطفل يساعد مما والتقدم، الأداء حول ملاحظات وتوفر صوتية، وتعليمات

 اللغوية. مهاراته
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  ومتكيف: مخصص محتوى  توفير-5
 لكل اللغة ومستوى  لاحتياجات وفقًا ومتكيف مخصص محتوى  توفير الحديثة للتكنولوجيا يمكن
 مما الطفل، قدرات مع ليتناسب التحدي ومستوى  بالألعا صعوبة ضبط يمكن حيث طفل.
 ومثالية. فردية تعلم تجربة تحقيق على يساعد

 والتفاعل: التواصل حسين-6
 من الأطفال انتباه تجذب تفاعلية منصة الحديثة التكنولوجيا التمثيلية التفاعلية الألعاب توفر 

 مع التفاعل الأطفال لهؤلاء يمكنف والتواصل. المشاركة على وتشجعهم التوحد اضطراب ذوي 
 أكثر بشكل والتواصلية اللغوية المهارات لتطبيق الافتراضية والبيئات الافتراضية الشخصيات

 فاعلية.
 اللغوي: الاستيعاب تعزيز-7
 للغة فهمهم لتعزيز التوحد اضطراب ذوي  من للأطفال فرصًا التمثيلية التفاعلية الألعاب توفر 

 استخدام على الأطفال وتشجع محدد لغوي  محتوى  تقدم أن للألعاب مكن كماي مفرداتهم. وبناء
 والتجربة. التفاعل خلال من اللغوي  الاستيعاب مهارات وتطوير المفردات

  فورية: فعل ردود توفير-8
 ذوي  من للأطفال فورية فعل ردود توفير التمثيلية التفاعلية للألعاب الحديثة التكنولوجيا تتيح

 للألعاب يمكنو  وتحسينه. بهم الخاص اللغوي  الأداء فهم على يساعدهم مما ،التوحد اضطراب
 اللغة. في تقدمهم وتعزيز الأطفال لتوجيه وبصرية صوتية فعل وردود توجيهات تقديم

 الاجتماعية: المشاركة تعزيز-9
 راباضط ذوي  من للأطفال الاجتماعية المشاركة تعزيز على التمثيلية التفاعلية الألعاب تساعد
 القواعد فهم على الأطفال وتساعد الاجتماعية المواقف تحاكي أن للألعاب يمكنو  التوحد،

 ومحفزة. تفاعلية بطريقة وتطبيقها الاجتماعية
 للتعلم: آمنةو  صحية بيئة توفير-10

 لتجربة التوحد اضطراب ذوي  من للأطفال ومرنة آمنة بيئة التمثيلية التفاعلية الألعاب توفر 
 ضغوط بدون  مهاراتهم ويمارسوا يتعلموا أن للأطفال يمكن أيضا اللغوية. مهاراتهم وتطوير
  .اللغة تعلم في المشاركة في ورغبتهم بأنفسهم ثقتهم يعزز مما مرح، وبشكل

 (2021، اسماعيل محمد)                                                                       
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 :النظري  الإطارتعقيب عام على -
اضطراب التوحد ذوي من من خلال ما تم عرضه في الإطار النظري؛ تتضح معاناة الأطفال 

ضح ؛ كما تلديهم انخفاض في مستويات التواصل اللغوي في عمليات التواصل وذلك بسبب 
حاجتهم لتنمية تلك المتغيرات وتحسينها لكي يتمكنوا من الوصول إلى درجة تمكنهم من مجاراة 

في تحقيق التواصل والوصول إلى تحسين تفاعلهم مع المجتمع وتحقيق درجة أقرانهم العاديين 
من السواء، ولكي يتمكن أفراد العينة من تحقيق ذلك فإنه لابد من التدخل لمساعدتهم في 
التغلب على تلك المشكلات التي يعانون منها، ولذلك فإن برنامج الدراسة الحالية يحاول تنمية 

من خلال برنامج قائم على الألعاب  لأطفال ذوي اضطراب التوحدالمهارات اللغوية لدى ا
التفاعلية التمثيلية، وكذلك محاولة تخيف اثر اضطراب التوحد على عمليات التواصل من 
خلال ممارسة الأطفال للعبة تفاعلية تمثيلية يمكن من خلالها ان يقوموا بنطق الكلمات المختلفة 

صلهم مع اقرانهم، والعمل على تنمية التواصل اللفظي في المواقف المختلفة من خلال توا
والغير لفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال برنامج قائم على الألعاب التفاعلية 

باستخدام مدخل تدخلي يناسب خصائص مرحلة الطفولة من حيث الميل للمرح التمثيلية 
الخصائص من حيث اب التوحد اضطر والتسلية والترفيه واللعب؛ كما يناسب خصائص ذوي 

؛ لديهم عن طريق الألعاب التفاعلية التمثيليةتنمية المهارات اللغوية  المميزة لهم والعمل على
وذلك للتمكن من الحصول على تفاعلهم مع وثقتهم في الباحثة، وهو ما يمكن تحقيقه باستخدام 

 .الألعاب التفاعلية التمثيلية
 - الدراسة: فروض

عرضه من إطار نظري ونتائج الدراسات السابقة؛ فإنه يمكن صياغة فروض في ضوء ما تم 
 :الدراسة الحالية على النحو التالي

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  (1
 مهارات اللغوية.مقياس ال على القبلي في القياسوالمجموعة الضابطة 
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الضابطة بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة توجد فروق دالة إحصائيا  (2
 في اتجاه مهارات اللغويةالبعدي على مقياس ال التجريبية في القياسوالمجموعة 

 .للمجموعة التجريبية القياس البعدي
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في  (3

 القياس البعدي. في اتجاه مهارات اللغويةال القياسين القبلي والبعدي على مقياس
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  (4

 مهارات اللغوية.مقياس ال علىفي القياسين البعدي والتتبعي 
 بحوث ودراسات سابقة: -

التعرف على فعالية ( الى 2015) عادل عبدالله؛ سميرة ابو الحسن؛ هدى فتحيت دراسة هدف
برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد، ومدى 

وتكونت واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي، استمرار أثره بعد انتهائه وخلال فترة المتابعة. 
ومجموعة ، تم تقسيمها الى مجموعتين مجموعة تجريبية أطفال( ۸)عدد عينة الدراسة من 

( 4) عدد من مكونة ( أطفال ومجموعة ضابطة4) عدد منمكونة ، مجموعة تجريبية ضابطة
سنوات، واستخدمت في (9 - 6التوحد، تتراوح أعمارهم ما بين )  أطفال، من ذوى اضطراب

مقياس مهارات التواصل اللفظي للأطفال ذوى اضطراب مجموعة من الأدوات وهى الدراسة 
، والبرنامج التدريبي لتنمية مهارات التواصل اللفظي للأطفال ذوى احثينالب التوحد: إعداد

جلسة فردية ( 24وعدد ) دقيقة،(  ۳۰منها ) جلسة جلسة مدة كل  36اضطراب التوحد بواقع 
فعالية البرنامج توصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج منها جلسة جماعية، و  (12عدد )و 

لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد،  اللفظيمية مهارات التواصل التدريبي برنامج تدريبي في تن
 استمرار تأثير البرنامج حتى فترة المتابعة بعد مرور شهرين من انتهاء البرنامج. كما أشارت إلي

 .Stevenson, J. B., Kelly, A. M., & Bernbach, A. P. (2018)قامت دراسة 
التمثيلية على مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين بالتوحد أثر الألعاب التفاعلية بالتعرف على 

بتقييم تأثير الألعاب التفاعلية التمثيلية على مهارات اللغة ، وقد قامت الدراسة في سن المدرسة
 لدى الأطفال المصابين بالتوحد في سن المدرسة.

فلًا مصاباً ( ط20استخدمت الدراسة المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من عدد )
)تجريبية  تم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين في سن المدرسة، حيث باضطراب  التوحد
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

بالألعاب التفاعلية  باستخدام برنامج مكون يعتمد على ، مجموعة تلقت العلاجوضابطة(
ج )المجموعة ، ومجموعة أخرى لم تتلق أي علاالمجموعة التجريبية()أسبوعًا  20التمثيلية لمدة 

 .طة(الضاب
بالبرنامج الذي التي تلقت العلاج التجريبية أن الأطفال في المجموعة قد توصلت الدراسة الى و 

أظهروا تحسنًا كبيرًا في مهارات اللغة مقارنة قد الألعاب التفاعلية التمثيلية يعتمد على 
، بالمجموعة التي لم تتلق أي علاج. وشمل ذلك التحسينات في مهارات فهم اللغة المنطوقة

 .ومهارات استخدام اللغة التعبيرية، ومهارات التواصل الاجتماعي
إلى أن الألعاب التفاعلية التمثيلية يمكن أن تكون تدخلًا فعالًا لتحسين  ةالدراسكما إشارة 

يمكن أن تساعد هذه الألعاب الأطفال على كما مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين بالتوحد. 
المنطوقة، ومهارات استخدام اللغة التعبيرية، ومهارات التواصل  تطوير مهارات فهم اللغة

 .الاجتماعي
الألعاب التفاعلية التمثيلية كتدخل لتحسين باستخدام نتائج هذه الناءً على واوصت الدراسة ب

استخدام هذه الألعاب في  وأوضحت انه يمكن مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين بالتوحد.
 .الإعدادات، بما في ذلك المنازل والمدارس والعياداتمجموعة متنوعة من 

فاعلية الألعاب التفاعلية التعرف على  الى Ko, K., & Kim, M. (2022) هدفت دراسة
 التمثيلية في تحسين مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين بالتوحد. 

مهارات اللغة لدى الأطفال بتقييم فاعلية الألعاب التفاعلية التمثيلية في تحسين وقامت الدراسة 
دقيقة،  20جلسة مدة ل جلسة  12عن طريق برنامج مكون من عدد  المصابين بالتوحد

ممن يتراوح أعمارهم  التوحدباضطراب  طفلًا من المصابين  40 وتكونت عينة الدراسة من عدد
رنامج حيث تم تطبيق الب، )تجريبية وضابطة( ، تم تقسيمهم إلى مجموعتينسنوات 8و  6بين 

)الضابطة(  المجموعة الثانية)التجريبية(، في حين استخدم مع  المجموعة الأولىالقائم على 
تصميم القبلي التجريبي ذو الشبة استخدمت الدراسة المنهج برنامج المعتاد في عملية التعلم، و ال

ن قائم من اعداد الباحثيمجموعتين التجريبية والضابطة، كما استخدمت برنامج والبعدي 
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لدى والتواصل تنمية مهارات اللغة على عملية اثرها تقيم الألعاب التفاعلية التمثيلية لباستخدام 
 عينة الدراسة.

تم استخدام أسلوب الذين عينة الدراسة من أطفال المجموعة التجريبية أن وتوصلت الدراسة الى 
بأطفال أظهروا تحسناً ملحوظاً في مهارات اللغة مقارنة قد العلاج بالألعاب التفاعلية التمثيلية 

تحسناً في القدرة على عينات الدراسة من المجموعة التجريبية  حيث أظهر الضابطة، المجموعة
التي تم التركيز عليها اللغة مفردات عن بشكل أوضح وأفضل عما سبق فهم اللغة، والتعبير 

مفردات عينة لدراسة من المجموعة التجريبية في كذلك تلاحظ وجود تقدم لدى  ،في البرنامج
 .مهارات التواصل الاجتماعي

اثر تطبيق برنامج باستخدام توضيح ب (.2022) صلاح الدين عادل، محمد يوسفدراسة  قامت
بعض مهارات الانتباه التفاعلي والكشف عن الألعاب الالكترونية التفاعلية على مهارات اللغة و 

 تعليميلألعاب الإلكترونية وذلك من خلال اختيار نموذج تصميم اثر تنميته من خلال ا
للانتباه  الأدائيتنمية الجانب  التفاعلية على قياس اثر الألعاب الإلكترونية، وكذلك مناسب

 والمتوسط.اطفال التوحد البسيط عينة من  لدى وبعض مهارات اللغة التفاعلي
 لطبيعةوذلك لملائمته  ن تجريبية وضابطةذو مجموعتي المنهج التجريبيواستخدمت الدراسة 

البحث وتمثل في )تطبيق قبلي لأدوات القياس على عينة )تجريبية( ومن ثم تطبيق أدوات 
لعبة تعليمية الكترونية على  وأثرالقياس قبلياً وبعدياً على مجموعتي البحث لمعرفة فاعلية 

 وحد البسيط والمتوسط.لدى اطفال الت الانتباه وبعض مهارات اللغةتنمية مهارات 
من ذوي التوحد  اطفال 5من ذوي التوحد البسيط و  لاطفا 5وتكونت عينة الدراسة من عدد 

إنتاج لعبة الكترونية تعليمية من نمط السحب  يالمعالجة التجريبية ف المتوسط كما تمثلت مادة
والافلات. قد اشتملت على أداتين للقياس هما اختبار الكتروني، وبطاقة ملاحظة لمهارات 

لدى اطفال التوحد لدى  التفاعلي الانتباهزيادة  الى أشارت أهم النتائجالانتباه وتطور اللغة و 
بشكل اعلي لصالح ذوي  الاستجابةدلات وأوضحت زيادة نسبة مع نالتجريبيتيالمجموعتين 

تطبيق هذه ، واوصت الدراسة بالملاحظة اتوبطاق الإلكترونيالتوحد البسيط فى الاختبار 
السيناريوهات وقدرات الاطفال المختلفة  اللعبة التعليمية الإلكترونية على نطاق أوسع لرصد كافة

 مثل هؤلاء الفئة الكثير من المهارات لإكسابإنتاج أكثر من تطبيق الكتروني ، و أثناء التعلم
 والتسلية. والمتعةوالخبرات التعليمية من خلال اللعب  واللغوية الحياتية
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

الى تقييم أثر الألعاب التفاعلية  Alexander, A., & Gomez, M. (2023)دراسة هدفت 
وتكونت عينة التمثيلية على تنمية مهارات اللغة لدى الأطفال المصابين باضطراب  التوحد، 

سنوات، تم  7و  5طفلًا من المصابين بالتوحد تتراوح أعمارهم بين  60الدراسة من عدد 
تقسيمهم إلى مجموعتين، المجموعة الأولى تلقت العلاج بالألعاب التفاعلية التمثيلية عن طريق 

ج المعتاد تطبيق برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية، والمجموعة الثانية تلقت العلا
 .بدون استخدام البرنامج

واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة، كما استخدمت 
في تنمية مهارات اللغة لدى الأطفال  أثرهابرنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لمعرفة 

 باضطراب التوحد.المصابين 
ال الذين تلقوا العلاج باستخدام البرنامج القائم على الألعاب وتوصلت الدراسة الى أن الأطف

التفاعلية التمثيلية أظهروا تحسناً ملحوظاً في مهارات اللغة مقارنة بالمجموعة الضابطة. حيث 
أظهروا تحسناً في القدرة على فهم اللغة المنطوقة، والتعبير عن مفردات اللغة المنطوقة، 

 .بين اقرانهمومهارات التواصل الاجتماعي 
 لى:إكما توصلت الدراسة 

المجموعة الضابطة في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات -1
 القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة الضابطة.

القياسات القبلية والقياسات البعدية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات  -ج
 تحسن اللغة لدى مفردات عينة البحث.، وذلك في اتجاه موعة التجريبيةلدى المج

قياسات البعدية للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات ال -د 
التجريبية والقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية التي استخدم معها 

 البرنامج.
ستخدام هذه الاستراتيجية في تنمية مهارات اللغة لدى الأطفال ذوي ا بضرورةوأوصت الدراسة 
 اضطراب التوحد.
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الدراسة إلى أن الألعاب التفاعلية التمثيلية يمكن أن تكون أداة فعالة لتنمية مهارات كما أشارت 
 باضطراب التوحد.اللغة لدى الأطفال المصابين 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:-
يظهرون قصوراً في  اضطراب التوحدإن الأطفال ذوي يتضح من العرض السابق        

 وذلك بشكل صحيحسهولة نطق الكلمات والتعبير عما يريدون من حيث المهارات اللغوية و 
من الاختلاط  حساسية زائدةان بعضهم قد يكون لديه حيث نطق او التعبير سواء من ناحية ال

وذلك هر ذلك في صورة الانطواء وعدم الاختلاط مع الاخرين، او التعامل مع الغرباء، ويظ
ؤدي إلى ظهور العديد من اضطراب التوحد ي لأنه كما أوضحت الكثير من الدراسات أن

، والبرامج لدى هؤلاء الأطفاللفظي الناتج عن قصور في المهارات اللغوية مشكلات التواصل ال
لال الألعاب التفاعلية التمثيلة قد تكون مفيدة في التي تعمل على تنمية المهارات اللغوية من خ

التخفيف من حدة أثار هذا الاضطراب لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحد وذلك من خلال 
مهارات التواصل اللفظي لدى  لتحسين من خلال الألعاب التفاعلية التمثيلية تقديم الدعم اللازم

 اضطراب التوحد.ذوي  من الأطفال
استخدام البرامج التدريبية المبنية على الألعاب التفاعلية التمثيلية يمكن أن يكون  أنكما يتضح 

أظهرت و لها تأثير إيجابي على تنمية مهارات اللغة والتواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد. 
النتائج تحسنًا ملحوظًا في مهارات اللغة للمجموعة التي تلقت البرنامج التدريبي مقارنة 

 عة الضابطة.بالمجمو 
 إجراءات إعداد البرنامج: -

قائم على الألعاب  محتويات برنامج من خلال التدريبييتحدد مفهوم هذا البرنامج  
 التوحد. اضطراب ذوي  الأطفال المهارات اللغوية لدى التفاعلية التمثيلية لتحسين

 أهمية بناء البرنامج: -
 .واحتياجاتهم الأطفال هؤلاء ومشكلات التوحد اضطراب مفهوم على الضوء إلقاء .1
 التعامل طريقة على والتعرف التدريبي، البرنامج في للمشاركة للأمهات المجال فتح .2

 .المختلفة المواقف في أطفالهن مع
المهارات اللغوية  لتحسين استخدام الألعاب التفاعلية التمثيلية أهمية على الضوء إلقاء .3

 .التوحد اضطراب ذوي  لدى الأطفال
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 اكتساب، مرحلة تعتبر لأنها مبكر عمر في التدخل أهمية عن للأمهات صورة إعطاء .4
 .عام بشكل الإعاقة أو الاضطراب تفاقم من يقي ذلك أن كما

 المهارات اللغوية لدى الأطفال تحسين في الألعاب التفاعلية التمثيلية أهمية توضيح .5
 .التوحد اضطراب ذوي 

 يتم التي والفنيات والاستراتيجيات التعليمية والمواد الأنشطة من مجموعة توفير .6
 وأمهاتهم. التوحد اضطراب ذوي  الأطفال تدريب في استخدامها

تعليم الأمهات كيفية استخدام البرنامج، وذلك من خلال الفهم والاستماع، الواصل  .7
اللفظي والغير لفظي، التعبير عن الذات، والذي يعطي صورة عامة للأمهات عن 

 .والضعف لدى أطفالهم وكيفية تنميتهامواطن القوة 
 هدف البرنامج: -

 التفاعلية الألعاب على قائم تدريبي برنامج فاعلية من التحقق إلى الحالية الدراسة هدفت
تخيف أثر اضطراب و  وحدالت اضطراب ذوي  الاطفال لدي اللغوية المهارات لتنمية التمثيلية

الأطفال للعبة تفاعلية تمثيلية، وتنمية التواصل التوحد على عمليات التواصل من خلال ممارسة 
 تقام ذلك ولتحقيق ،اللفظي والغير لفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال البرنامج

 )عينة وحدالت اضطراب ذوي  الأطفال من عينة على هتطبق تدريبي برنامج بإعداد ةالباحث
 الإجراءات لأهم عرض يلي وفيما لديهم، اللغوية المهارات تنمية على تأثيره ومعرفة الدراسة(

 ذلك. لإنجاز ةالباحث اتبعتها التي
 البرنامج: فيالمستخدمة  والاستراتيجياتالفنيات  -

اعتماد هذه الفنية من خلال الحوار المستمر بين الباحثة  : حيث تمالحوار والمناقشة-
ووصف مشاعرهم تجاه التي يمثلونها قصص الألعاب والحيث تم مناقشة مواضيع  طفالوالا

 هذه المواضيع وذلك لتشجيع مشاركتهم الفعالة.
وهو تقليد الأطفال بالاشتراك في اللعب بأداء المشاهد التمثيلية الرقمية التي  النمذجة: -

 شاهدوها عن موضوع الجلسة.
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وذلك من خلال  تم الاعتماد على التعلم التعاوني في بعض الجلسات،ي :التعلم التعاوني-
؛ ثم تكليف كل مجموعة بأداء نشاط، وإعطائهم التعليمات، ثم اتإلى مجموع طفالال تقسيم

 بعد ذلك يتم عرض نتائج كل مجموعة لمناقشتها أمام المجموعة الأخرى للاستفادة.
: تم استخدام تلك الفنية في البرنامج من خلال طرح التلميذ سؤال على زميل لعب الأدوار -

 كما كانت تفعل الباحثة.
 طفالتم اعتماد هذه الفنية والتنويع بين المعززات المادية واللفظية التي يرغبها الا :التعزيز-

 في المشاركة الفعالة خلال تطبيق البرنامج. الاستمراروذلك لتشجيعهم على 
 إليهم. ، والتحقق من وصول المعلوماتللأطفاللأخطاء اوذلك للتصحيح  :التغذية الراجعة

 داخل اللعبة: الأدوات المستخدمة-
مجموعة من الدمى والألعاب التي يمكن استخدامها لتمثيل شخصيات ومواقف  -1

 مختلفة.
 والالعاب التفاعلية لعرض البطاقات( جهاز لا بتوب متصل على شاشه 2)عدد  -2

 تحتوي على كلمات أو عبارات ذات صلة بموضوع اللعبة. التي
 مساحة لعب كبيرة. )غرفه كبيرة(  -3

 :اللعبة قواعد -
 الشاشات.يجلس الأطفال في دائرة حول  -1
طبقا لسير الجلسة يشير الطفل بالماوس الى الصورة او الحركة او ما تهدف اليه ي -2

 الجلسة فيسمع ما يفيد بالصورة الظاهرة ومسجل بصوت الباحثة.
يلعب الأطفال دور شخصيات مختلفة في قصة أو موقف يتضمن الكلمة أو  -3

 العبارة.
 .كن جميع الأطفال من المشاركةيستمر اللعب حتى يتم -4

 .مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج - ۱
 هي:تم تنفيذ البرنامج الحالي خلال ثلاث مراحل 

والباحثة، من خلال هذه المرحلة يتم تكوين علاقة تعارف بين الأطفال  :المرحلة التمهيدية-
بهدف البرنامج وأنشطته والدور المطلوب منهم أثناء تنفيذ البرنامج، ومساعدة الأطفال  وتعريفهم
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

على تعميم المهارات التي يتعلمونها، يتم خلال هذه المرحلة تحديد أفراد عينة الدراسة 
 وتم التعارف على المعززات المفضلة لدى كل طفل. (،)المجموعة التجريبية

العمر افراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  جانسة بينتم الم التنفيذية:المرحلة  -
وأيضا في المستوى الاقتصادي والاجتماعي، مستوى الذكاء، التوحد،  اضطراب الزمني، شدة 

 (9-6المهارات اللغوية للأطفال ذوي اضطراب التوحد في المرحلة العمرية من )مستوى 
واعتبرت الباحثة هذا القياس بمثابة القياس القبلي لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية، 

تم تنفيذ البرنامج التدريبي ، وبعد ذلك 14/10/2025إلى   1/10/2024وذلك خلال المدة من
( جلسة تدريبية، منهم جلسة تعارف وبناء علاقة بين الباحثة من جهة؛ 40من )المكون الحالي 

( جلسة تطبيقية، وتم التطبيق بواقع عدد 39فال في العينة الدراسة من جهة أخرى، و )والاط
( دقيقة حسب محتوي كل جلسة 45( جلسة أسبوعيًا، واستغرقت الجلسة الواحدة حوالي )3)

( ساعة، واستغرق تطبيق 30ومدى استيعاب الأطفال المجموعة التجريبية لها؛ بإجمالي )
ع بمركز أرداه لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاص بمدينة شبرا الخيمة ( أسبو 14البرنامج عدد )

بشبرا مصر، بمحافظة القاهرة، جمهورية مصر العربية على عينة الدراسة المكونة من عدد 
( عام من الأطفال ذوي اضطراب التوحد،  9-6( أطفال تتراوح أعمارهم الزمنية بين ) 10)

 .31/1/2025 لىإ  15/10/2024منفي المدة 
 تم تقييم فاعلية البرنامج التدريبي الحالي من خلال: مرحلة التقييم:-
التأكد من تحقيق اهداف اللعبة إلا بعد  لعبة التاليةالانتقال إلى ال ملا يت :المرحليالتقييم -أ

 .الحالية
 : تم تقييم هذا البرنامج من خلال القياسين القبلي والبعدي لأطفال المجموعةالتقييم البعدي-ب

مقياس مهارات التواصل اللغوي للأطفال ذوي اضطراب التوحد في  ا علىمالتجريبية ومقارنته
 .( سنوات )من تصميم الباحثة( 9-6المرحلة العمرية من )
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 ملخص جدول الجلسات:
 للبرنامجملخص الجلسات التدريبية 

ــم  ــــ ــــ رق
زمن  الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة

 المستخدمةالفنيات  الجلسة

 التعارف والألفة  1
تكوين علاقة بين الباحثة والاطفال تكون 
مبنية على الود وجذب الأطفال للتدريب 

 على البرنامج
المناقشة  -المحاكاة  -الحوار  ق 30

 النمذجة -التعزيز 

2  
الانتباه لحديث 
المتكلم وتنفيذ 

 التعليمات الموجهة له

الطفل زيادة الانتباه لدى الطفل وأن يتواصل 
 التعزيز -النمذجة ق 30 مع الباحثة ويتفاعل معها

 مأجزاء الجـس  3
ان يتعرف الطفل على أجزاء جسم الانسان 

 ق 30 ووظيفة كل جزء منها
الحوار النمذجة.  -الشرح 
 التكرار. –التعزيز  -المناقشة 

 الطيور والحيوانات  4
ان يتعرف الطفل على الطيور والحيوانات 

 ق 30 وتقليد اصواتها.
التعزيز  - -النمذجة -المحاكاة

 التكرار. –

تدريب الاطفال على معرفة اصوات وسائل  وسائل المواصلات  5
 -المناقشة –النمذجة  -الحوار  ق 30 المواصلات وتقليد اصواتها.

 التقليد. -التعزيز 

الاستماع   6
 والاسترجاع.

تدريب الأطفال على الاستماع والاسترجاع 
 بهدف الحفظ

 ق 30
التقليد  –الحوار  -المناقشة 

 التعزيز. –النمذجة 
 

تدريب الاطفال على تنفيذ الأوامر التي  الأوامر السمعية  7
 التعزيز. -المحاكاة  -النمذجة  ق 30 يستمعون لها

تدريب الأطفال على تنفيذ أمرين من  الاوامر السمعية.  8
 التقليد. –التعزيز  -النمذجة ق 30 الأوامر السمعية

تعريف الأطفال بأسماء الفاكهة وتدريب  اسماء الفاكهة  9
 الأطفال ونطق اسماء الفاكهة

 -النمذجة –المناقشة  -الحوار  ق 30
 التعزيز

تعريف الأطفال بأسماء الخضار وتدريب  أسماء الخضراوات.  10
 الأطفال ونطق اسماء الخضار

 –الحوار  -النمذجة  -التعزيز  ق 30
 المناقشة

 المهن  11
الأطفال على التعرف أسماء بعض تدريب 

 ق 30 المهن واسمائها وأدواتها
 -التعزيز  -النمذجة  -الشرح 

 المحاكاة

تدريب الأطفال على معرفة الاشكال  الأشكال الهندسية.  12
 -المحاكمة  -الحوار  -النمذجة  ق 30 الهندسية والتميز بينها.

 التعزيز

الأشياء ويقدر يتعرف الطفل على أسماء  أسماء الاشياء  13
المناقشة الحوا  -المحاكاة  ق 30 على تسمية الأشياء

 التقليد النمذجة. -التعزيز 

 لالأفعا  14
التدريب على نطق الكلمات في مجموعة 
الافعال من خلال ربط الصوت بالصورة 

 المعروفة على الجهاز داخل اللعبة
 –التعزيز  -المناقشة  -الحوار  ق 30

 التكرار.

التدريب على تقليد الافعال المختلفة في  الافعال  15
 –التعزيز  -الحوار والمناقشة ق 30 مجموعة الافعال

 لعب الأدوار. -النمذجة
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

التعبير بجملة مكونه   16
 من كلمتين

التدريب على تميز ونطق جمله مكونه من 
 –التكرار -الحوار والمناقشة ق 30 كلمتين

 التعريز
 التكرار-التعزيز  -النمذجة  ق 30 الالوان. التدريب على معرفة أسماء الالوان  17

 -التكرار –لحوار والمناقشة  ق 30 التدريب على المعكوسات المعكوسات  18
 التعزيز. -النمذجة 

19  
التعبير عن حملة 
مكونه من ثلاث 

 كلمات

التدريب على نطق جملة مكونه من ثلاث 
 كلمات

 -الحوار والمناقشة التعزيز ق 30
 التشكيل -التكرار 

تدريب الأطفال على إدراك العلاقات بين  العلاقات  20
 –النمذجة  -المحاكاة  -التعزيز  ق 30 الفعل وفاعله في صوره من العلاقات

 التكرار

تعريف الأطفال بأدوات الربط وتدريبهم على  أدوات الربط.  21
 -الحوار والمناقشة -المحاكاة ق 30 استخدامها في جمل بسيطة

 التكرار -التعزيز 

تدريب الأطفال على التعرف على أسماء  الاتجاهات  22
-الحوار والمناقشة -المحاكاة ق 30 الاتجاهات وتدريبهم على معرفتها

 النمذجة -التعزيز 

تدريب الأطفال على التعرف على ظرف  ظرف المكان  23
 المكان واستخدامهم في جمل بسيطة

 -التعزيز  -الحوار والمناقشة  ق 30
 النمذجة. –المحاكاة 

تدريب الأطفال على التعرف على ظرف  نظرف الزما  24
 ق 30 الزمان واستخدامهم في جمل بسيطة

 -التكرار - والمناقشةالحوار 
التغذية  -التعزيز  -النمذجة 

 الراجعة

تدريب الاطفال على التعرف على حروف  حروف الجر  25
 الجر ونطقها واستخدامها في جمل بسيطة

 -التعزيز  -الحوار والمناقشة  ق 30
 التغذية الراجعة -التكرار 

تدريب الأطفال على استخدام ضمائر  ضمائر المتكلم  26
 المتكلم في جمل بسيطة

 التكرار -النمذجة  ق 30

 أسماء الإشارة  27
تدريب الاطفال على استخدام أسماء الإشارة 

 ق 30 في جمل بسيطة
 -الحوار والمناقشة  -التكرار

 التعزيز -النمذجة 

تدريب الاطفال على استخدام ضمائر  الغائبضمائر   28
 -التعزيز  -النمذجة  -التكرار  ق 30 الغائب

 ةالحوار والمناقش

 تالصفا  29
 التدريب على الصفات

وان يتعرف الطفل على الصفات ويميز 
 لبنها

 -التكرار –الحوار والمناقشة  ق 30
 التعزيز –النمذجة 

استخدام ادوات تدريب الاطفال على  أدوات الاستفهام  30
 -التكرار  -الحوار والمناقشة  ق 30 الاستفهام وفهم معانيها.

 النمذجة –المحاكاة 

تدريب الأطفال على تكوين جمل سليمة  التعبير بجمل سليمة  31
 –التكرار  -الحوار والمناقشة  ق 30 والتعبير بها

 التعزيز -النمذجة

جمل سليمة تدريب الأطفال على تكوين  التعبير بجمل سليمة  32
 -المناقشة والحوار -النمذجة  ق 30 والتعبير بها

 التعزيز –التكرار 
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تدريب الأطفال على وصف بعض الأشياء  الوصف  33
 -التكرار  -المناقشة والحوار  ق 30 التي يرونها

 لتغذية الراجعةا -النمذجة التعزيز

 ق 30 بسيطةتدريب الأطفال على رواية قصة  القصة  34
 -التكرار  -المناقشة والحوار 

 -النمذجة –المحاكاة  -تعزيز 
 التغذية الراجعة

 –التكرار  -المناقشة والحوار  ق 30 التأكيد على التدريب على القصة مراجعة على القصة  35
 المحاكاة –التعزيز  -النمذجة

ترتيب احداث   36
 القصة.

 ق 30 تدريب الأطفال على ترتيب احداث القصة
 -المناقشة والحوار  -المحاكاة 
التغذية  -التعزيز -التكرار 

 الراجعة.

الرد على اسئلة   37
 القصة

تدريب الاطفال على الرد على أسئلة 
 ق 30 القصة.

 -المحاكة  -الحوار والمناقشة 
التغذية  -التكرار  -التعزيز 

 الراجعة

تدريب على التفاعل الاجتماعي بينهم وبين  التفاعل الاجتماعي  38
 ق 30 من حولهم

 -التعزيز  -المناقشة والحوار 
 -النمذجة التكرار  -التمثيل 

 تبادل الادوار

المراجعة العامة مع الأطفال على مهارة  مراجعة  39
 –التكرار  -التعزيز  -المحاكاة  ق 30 التحدث

 النمذجة

40  
 الجلسة الختامية

 مراجعة
المراجعة العامة مع الأطفال على مهارة 

 ق 30 التحدث
 -التكرار  -التعزيز  -المحاكاة 

النمذجة المناقشة وإجراء الحوار 
 التغذية الراجعة. -
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 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 :تفاصيل بعض الجلسات
 ة الثالثةجلسال

 سم.معرفة أجزاء الجـ :ةسموضوع الجل -
 منها.زء جالتعرف على أجزاء جسم الانسان ووظيفة كل  :الهدف العام -
 دقيقة. 45: ةجلسمدة ال -
 الاهداف الإجرائية: -
 شعر. -عين  -يد  -أنف  -أن يتعرف الطفل على أجزاء جسم الانسان. قم  -ا  
 أن يشاور الطفل على أجزاء جسمه. - 2 
 جسم الطفل فيمعرفة وظيفة كل جزء  -3 
 .لعبة تفاعلية -بازل  -كروت  - :الادوات المستخدمة-
 .التكرار –التعزيز  -المناقشة  النمذجة.الحوار  -الشرح  :الفنيات المستخدمة -
 :اللعبةوصف -
بصوت الباحثة  ع أطفال أجزاء الجسممعبارة عن شاشة بها مجموعة من أجزاء جسم الإنسان سيس 

ؤال سبالباحثة تم سماعه ونطقه تقوم  الذيويكرر الطفل ما تم سماعه من الباحثة. وبعد معرفة الجزء 
لإتقان  الطفل زيز وإذ اجاب الطفل فتقوم الباحثة. بتع، ذا الجزءللطفل ايه ده مع الإشارة بالموس على ه

 .همةاداء الم
 :الإجراءات -
ويشير الطفل بمؤشر الماوس لكل جزء من اجزاء  صورة طفل واقفاً  فييتم عرض جسم الانسان  -1

 .بالصوت المسجل على الجهاز بصوت الباحثة اسم الجزءالجسم فيسمع الطفل 
 يسمعها كل مرة. الطفل ان يكرر الكلمات التيتطلب الباحثة من -2
 (بيها أسلمد يا -يها ف بعين أشو )تطلب الباحثة من الطفل يذكر وظيفة كل جزء مثل  -3
النطق بطريقة  لىتقوم الباحثة بالضغط على مخارج الحروف وذلك لكي يكون الطفل قادر ع -4

 معنوياً()الجلسة. بصورة مستمرة أثناء  الإيجابيالتعزيز -5 صحيحة.
ة بالصوت والصورة حتى يتمكن الطفل من ستعتمد الباحثة على التكرار لعملية التدريب في الجل -6

 إداء المهمة.
 ة إدارة حوار بسيط حول اجزاء الجسمجلسنهاية ال فيتقوم الباحثة  -7
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تحسين ارين على أجزاء الجسم والتي من شأنها أن تعمل على مالباحثة بعض الانشطة والت تعرض -8
 ابة الطفل.جالانتباه لدى الطفل مع تقديم التغذية الراجعة الفورية على إ

 التقويم:
 تطلب الباحثة من كل طفل على حدى أن ينفذ أمر ما.

من تنفيذ ما  راولياء الامو  يتمكنة حتى سما تم أخذه في الجل ابةتقوم الباحثة بكت المنزلي:الواجب -
 ونطقه.مع تدوينة معرفة كل جزء من اجزاء الجسم  -المنزل  فيالجلسة مع اولادهم  فيتم اخذه 

 
 
 
 
 
 

 الرابعة جلسةال
 .معرفة الطيور والحيوانات الجلسة:موضوع -
 .: معرفة الطيور والحيوانات وتقليد اصواتهاالعام هدفال-

 دقيقة 45: الجلسةمدة 
 :الاهداف الإجرائية -
 ان يعرف الطفل اصوات كلا من الطيور والحيوانات -ا 
 " بعض الطيور او الحيواناتان يقلد الطفل اصوات " - 2
 .ان يتعرف الطفل على أشكال الطيور والحيوانات -3
 لعبة عبارة عن شاشة بها مجموعة من -بازل فك وتركيب  -: كروت الأدوات المستخدمة-

 النقدية التقليب العراق(  -المقالات  -التورية ور وأصواتهم. يالحيوانات والط صور
 .التكرار –التعزيز  - -النمذجة -: المحاكاةالمستخدمةالفنيات  -
 :الإجراءات-
يتم عرض صور الحيوانات والطيور وبشر الطفل على صور الطور مثل بطة فيتم نظم -1

 اسمها وصوتها المجل على الجهاز 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 223) 

 2025أغسطس ( ، 4، العدد )83لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 .الصوت الذي يسمعه في كل مرةتطلب الباحثة من الطفل أن يكرر -2
 ويقلد صوته. تطلب الباحثة من الطفل ان يذكر اسم الطائر - 3
 طققوم الباحثة بالضغط على مخارج الحروف وذلك لكن يكون الطفل قادر على النت -4

 بشكل جيد.
 المعنوي( جلسة )التعزيزال اثناءالتعزيز الإيجابي بصورة مستمرة -5
بالصوت والصورة حتى يتمكن  جلسةكرار لعملية التدريب في التعتمد الباحثة على الت-6

 همةالطفل من اداء الم
 والحيوانات حول الطيور قتقوم الباحثة بإجراء حوار شي -7
بعض الانشطة عن الطيور والحيوانات والتي من شأنها تعمل على تنمية  الباحثةتعرض  -8

 .اجعةالمهارات اللغوية لدى الطفل مع تقديم التغذية الر 
 التقويم:

 تعرض الباحثة بعض الصور على اللاب توب للطيور والحيوانات، ثم تسأل كل طفل "إيه دا؟"
 الواجب المنزلي:

تقوم الباحثة بكتابة ما تم أخذه في الجلسة حتى يتمكن أولياء الأمور من تنفيذ ما تم أخذه في 
 مع تدوينه ومعرفة الطيور والحيوانات وتقليد أصواتهم. –الجلسة مع أولادهم في المنزل 
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 .81، ص 3، العدد 37المجلد  ة التربية بدمياط،يلكمجلة  اضطراب التوحد
اللعب التمثيلي وأثره على الأطفال ذوي اضطراب التوحد  (:2018جيهان فاروق ) -2

القدرات الإبداعية  وتأكيدرة استهدافاً لتنمية مهارات التواصل.. بكلمرحلة الطفولة الم
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 .310-274، الصفحة 2018
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مجلة جامعة دمشق . ( سنوات6_ 5في تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة )

 (.4)37،للعلوم التربوية والنفسية
(. دور الألعاب 2022انجي محمد عبدالله عبدالقادر. )  &راللا عبد الوهاب منصور -5

المجلة العربية . علية في تشكيل السلوك الاجتماعي لدى الشبابالإلكترونية التفا
 .156-109(، 1)1ي، لبحوث الاتصال والإعلام الرقم

في التدخل المبكر  تدريبيبرنامج  فاعلية(. 2016)البار، روان عيدروس، وعبدالله  -6
مهارات التواصل لدى أطفال من ذوي التوحد،  تنميةقائم على السلوك اللفظي في 

 .السعودية العربيةالمتحدة، المملكة  العربيةمنشورة، جامعة الإمارات  ماجستيررسالة 
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 .دار الفكر العلاجية، عمان،
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 225) 

 2025أغسطس ( ، 4، العدد )83لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 برنامج قائم على الألعاب التفاعلية التمثيلية لتنمية المهارات اللغوية

 تنمية في التمثيلي باللعب جالعلا فعالية (.2024) أحمد. عبدالعظيم محمد سيد -8
 ذوي  الأطفال لدى الذات تشويه سلوك خفض في واثرة المستقل العيش مهارات بعض

 ج،بسوها التربية لكلية التربوية المجلة. أسيوط بمحافظة الافتراضي التوحد اضطراب
118(118،) 83-154. 

(. التدريب باستخدام المعينات البصرية والسمعية لتنمية 2017صفية داحش ) -9
مجلة البحث العلمي في التربية،  الأوتيزم،التواصل اللفظي وغير اللفظي لأطفال 

 .574، ع كلية البنات، جامعة عين شمس
 وأثرها(. الألعاب الإلكترونية التعليمية 2022صلاح الدين عادل، محمد يوسف ) -10

مجلة . ة مهارات الانتباه التفاعلي للأطفال من ذوي التوحد البسيط والمتوسطفي تنمي
 .48-1، ص 39، ع 8البحوث في مجالات التربية النوعية، مج 

فعالية برنامج تدريبي في (: 2015عادل عبدالله؛ سميرة ابو الحسن؛ هدى فتحي ) -11
الزقازيق، تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، جامعة 

، الصفحة 11، العدد 4علوم الإعاقة والتأهيل، مجلة التربية الخاصة، المجلد  كلية
310-330. 

ت (. موسوعة التربية الخاصة والتأهيل النفسي، العين، الامارا2002كمال سالم. ) -12
 .87، ص الجامعيالعربية المتحدة، دار الكتاب 

(. فاعلية برنامج علاجي باللعب لخفض درجة بعض 2014محمد خطاب ) -13
القاهرة، المكتب العربي  1الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال التوحديين، ط،

 للمعارف.
(. ذكاء 2023)الرحمن. محمد فريد خميس، محمد أمين عبد الكريم، أحمد عبد  -14

 .الاصطناعي: مبادئ وتطبيقات. القاهرة، مصر، دار النهضة العربية
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تنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي وأثره على تنمية قدرات التصور العقلي 

 بية، جامعة أسيوط.لدى الطفل ذوي طيف الذاتوية، رسالة ماجستير، كلية التر 
( فاعلية برنامج لتحسين الانتباه المشترك في 2014هناء شحاته عبد الحافظ ) -16

تنمية مهارات التواصل اللفظي للأطفال التوحديين. رسالة ماجستير غير منشورة، 
 كلية التربية، جامعة عين شمس، مصر
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Abstract: 
Study Objectives: 

1. Developing language skills in children with autism spectrum 

disorder through a program based on interactive role-playing 

games. 

2. Reducing the impact of autism on communication processes by 

engaging children in interactive role-playing games, enabling 

them to articulate different words in various situations while 

interacting with their peers. 

3. Enhancing both verbal and non-verbal communication in 

children with autism spectrum disorder through a program 

based on interactive role-playing games. 

Study Hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences between the 

mean rank scores of the experimental and control groups in the 

pre-measurement of the language skills scale. 

2. There are statistically significant differences between the mean 

rank scores of the control and experimental groups in the post-

measurement of the language skills scale, in favor of the post-

measurement of the experimental group. 

3. There are statistically significant differences between the mean 

rank scores of the experimental group in the pre and post-

measurements of the language skills scale, in favor of the post-

measurement. 

4. There are no statistically significant differences between the 

mean rank scores of the experimental group in the post-

measurement and follow-up measurement of the language skills 

scale. 

Study Procedures: 

A. Study Methodology: 

The current study adopts the experimental approach, where the 

training program serves as the independent variable, while 

interactive role-playing games and language skills are the 

dependent variables. The researcher divided the study sample into two 

equal and homogeneous groups: 



 
 

 

 

) 238) 

 أ/تهاني محمد إبراهيم علي

 2025أغسطس ( ، 4، العدد )83لدالنفسي، المجمجلة الإرشاد 

 

 The experimental group, which was exposed to the program’s 

activities and exercises. 

 The control group, which did not receive any activities or 

training. 

Both groups were matched in terms of chronological age, IQ level, 

language skills, and socioeconomic status to ensure comparability. 

B. Study Sample: 

The study sample consisted of 20 children with autism spectrum 

disorder, with IQ levels ranging between 92-104 and chronological 

ages between 6-9 years (mean age: 7.6 years). The children were 

divided into: 

 Experimental group: 10 children (9 males, 1 female). 

 Control group: 10 children (9 males, 1 female). 

C. Study Tools: 

1. Stanford-Binet Intelligence Scale - Fifth Edition (Adapted 

and standardized by Safwat Farag, 2011). 

2. Autism Spectrum Disorder Scale (Developed by Abdul Aziz 

Al-Shakhsh). 

3. Language Communication Skills Scale for Children with 

Autism Spectrum Disorder (Ages 6-9 years) (Designed by the 

researcher). 

4. Socioeconomic Status Scale (Developed by Abdul Aziz Al-

Shakhsh, 2013). 

5. A program based on interactive role-playing games, 

conducted twice a week, with each session lasting 45 minutes 

(Designed by the researcher). 

D. Statistical Methods: 

1. Arithmetic Mean. 

2. Standard Deviation. 

3. Quartiles. 

4. Wilcoxon Test for Related Groups (To examine the 

significance of differences between pre, post, and follow-up 

measurements). 

5. Mann-Whitney Test for Independent Groups (To identify 

differences between the experimental and control groups). 
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Study Results: 

The study results confirmed all its hypotheses and demonstrated the 

effectiveness of the interactive role-playing games program in 

developing language skills in children with autism spectrum disorder. 

As a result, the language skills of the study sample improved 

significantly. 

 

Key words: 
Interactive Role-Playing Games - Language Skills - Children 

with autism disorder 

 


