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 مذرس الصحت النفسَت

 جامعت جنوب الوادً -كلَت الخربَت بقنا

  المضتخلص:
( التعرؼ عمى مستوى الخوؼ ٔتحقؽ مف عدة أىداؼ منيا: )ىدفت الدراسة الحالية إلى ال 

( التعرؼ عمى مستوى الإجياد الأكاديمي ٕمف التقييـ السمبى والإيجابي لدى طلبب الثانوية العامة. )
 التقييـ مف الخوؼ مدى إسياـ (ٖلدى طلبب الثانوية العامة. )مستوى قمؽ الأداء الأكاديمي و المدرؾ 
 (ٗالعامة. ) الثانوية طلبب لدى الأكاديمي الأداء بقمؽ التنبؤ في الإيجابي قييـالت مف والخوؼ السمبى

العامة.  الثانوية طلبب لدى الأكاديمي الأداء بقمؽ التنبؤ الإجياد الأكاديمي المدرؾ في مدى إسياـ
 في الأكاديمي الأداء قمؽ عمى المدرؾ الأكاديمي للئجياد المباشرة ( التعرؼ عمى التأثيرات غير٘)

( ٖٓٔلعامة بمغ عددىا)ا الثانوية طلبب مف عينة لدى وسيط كعامؿ السمبى التقييـ مف الخوؼ وجود
( ٜ,٘ٔ) ( سنة بمتوسط عمرى قدره:ٚٔ-٘ٔ) طالبة(, تراوحت أعمارىـ مف: ٘ٚطالبا,  ٘٘)

 المختصر السمبى التقييـ مف الخوؼ (. واستخدمت الدراسة: مقياسٛ٘,ٓ)وانحراؼ معياري قدره: 

(BFNE) ):إعداد(Leary,1983 الإيجابي التقييـ مف الخوؼ ومقياس(FPES) )إعداد: Weeks  

(et al.,2008 ,(, ومقياس قمؽ الأداء الأكاديميالباحثة)إعداد: المدرؾ الأكاديمي الإجياد ومقياس 
ييـ إلى النتائج التالية: وجود مستوي مرتفع في الخوؼ مف التق ةمت الدراسصتو الباحثة(. )إعداد: 

 الأكاديمي الإجياد في مرتفع ومستوى السمبى وأقؿ مف المتوسط في الخوؼ مف التقييـ الإيجابي,
 ةمت نتائج الدراسصالعامة. كما تو  الثانوية طلبب مف الدراسة لدى عينة الأكاديمي الأداء المدرؾ وقمؽ

بي والإجياد الأكاديمي السم ـإلى إمكانية التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي مف خلبؿ الخوؼ مف التقيي
مبى عمى الاجياد سية لمخوؼ مف التقييـ الئات جز تأثير  مت نتائج الدراسة إلى  وجودصكما تو  المدرؾ ,

  الأكاديمى المدرؾ وقمؽ الأداء الأكاديمى.

قمق الأداء  -الإجهاد الأكاديمي المدرك -كممات مفتاحية: الخوف من التقييم السمبى والإيجابي 
 الأكاديمي.
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 مقذمة: 
تعد المرحمة الثانوية ممخصًا لمسنوات الدراسية السابقة ولذلؾ فيي تمثؿ مرحمة مصيرية 

ويتحدد بيا ما يكوف عميو المستقبؿ,  ,حلبميـ الكبيرةأو لمطلبب وأسرىـ, تبنى عمييا الطموحات والآماؿ 
 ـلتحقيؽ ىدفي ـ؛قواى جميع ويستنفروفالنفسية الممكنة  ـكؿ طاقاتيطلبب الثانوية العامة يبذؿ ولذلؾ 
شاعر القمؽ ويصاحب ذلؾ الجيد الذى يبذلونو مف أجؿ تحقيؽ ىدفيـ: ممحنة ىذه الجؿ تخطي أمف 

طواؿ ىذه المرحمة, مف رىبة الامتحاف مف جانب,  والخوؼ والضغط النفسي التي لا تفارقيـ والتوتر
توقعات العالية التي يضعيا ومف مستويات الطموح التي يضعيا الطلبب لأنفسيـ مف جانب آخر, وال

 أولياء الأمور والمعمميف مف جانب ثالث.

 مجيدة  ومطالب أكبر, جيد بذؿ تستدعي التعميـ في جديدة تحديات اليوـ الطلبب ويواجو
 القائمة والدييـ رغبات اتباع عمييـ يتعيف لمتحقيؽ, كما قابؿ وغير متسؽ وغير محدد غير منيا الكثير
 يؤدي ما وىو رئيس, بشكؿ الثانوية المدارس طلبب عمى شديدة ضغوط في سببيت  مما التنافس عمى
 في المراىقيف عمى ضغوطًا تصبح الاضطرابات وىذه بينيـ نفسية اضطرابات إلى يقود الذى التوتر

 (.Lal,2014)عمييا  التغمب يتـ لـ إذا المستقبؿ

 وضغوط آخر, بطالب لمحاؽ اؽ؛سب في بأنو الطالب وشعور الثقيمة الأكاديمية كما أف الأعباء
, عالية درجات وتحقيؽ اللبمنيجية الأنشطة في الجيد والأداء دراستيـ في لمتميز يـ؛ئأبنا عمى الوالديف
 ضحية يصبح لأف بالطفؿ ينتيى والميارات والقدرات المواىب متعدد طفميـ أف لإثبات الآباء وسباؽ
  (.Jain&Singhai,2018)والنجاح  وؽالتف مف بدلًا  الأكاديمي والفشؿ والقمؽ لمتوتر

 في ميمة وقضية المجتمع في شائعة ظاىرة التربوي لموالديف القمؽ أصبح الحاضر الوقت وفي
وكذا يسيـ في  الشخصية, ويعوؽ تطور والنفسية, الجسدية الطلبب بصحة يضر مما الأسرية, التربية
لموالديف مما  التربوي القمؽ ة. كما يثيرالعاطفي والاضطرابات لموالديف, الأيديولوجي الضغط زيادة

 الأداء بشأف الأمور أولياء والذعر الذي ينتاب والقمؽ الارتياح وعدـ يجعميـ يشعروف بالعصبية
 (Chen التعمـ ومواقؼ , يـئأبنا اختبار درجات تجاه مفرطة و ظيور حساسية , لأطفاليـ الأكاديمي

et al., 2022.) 

 الأكاديمية, المطالب مثؿ التعميمية اليومية الأعباء مف بيرةك بمجموعة الطلبب ىذا ويمر
 درجات عمى الحصوؿ وعواقب عالية, درجات عمى لمحصوؿ والضغط لممياـ, الكبير والحجـ

 مف ذلؾ إلى وما الشخصية الكفاية وعدـ لنفسو, الفرد وتوقعات والمعمميف, الآباء وتوقعات منخفضة,
 حالة أنو لأكاديمي والذى يشار إليو عمىا الإجياد إلى ؤديت طويمة لفترة تستمر عندما ضغوط
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 &Sathish) الطلبب بيف المتوقع الأكاديمي الفشؿ مف الخوؼ بسبب تنشأ النفسي الاضطراب

Subramanian ,2021 .) 

 الوالديف وتوقعات جيدة, درجات لتحقيؽ الإجياد تجربة يعيشوف المراىقيف مفٝ ٓ٘فأكثر مف
 الأسرة توقعات تحقيؽ عدـ مف والخوؼ التخرج بعد عمؿ عمى الحصوؿ بشأف ويقمقوف المرتفعة,
مستويات مرتفعة  عف أبمغوا الذيف المراىقوف وكاف كبيرا. ضغطًا تسبب للبختبارات الاستعدادات وعبء

 ,.Dunne et al)واليأس  الاكتئاب مف قوية لمشاعر غيرىـ مف عرضة أكثر الأكاديمي مف الإجياد

2010.) 

جانب تجربة الإجياد الأكاديمي التي يعيشيا طلبب الثانوية العامة أيضا يعيشوف ىذا وب
تجارب قمؽ الأداء, والذى ىو نتيجة لمخوؼ مف عدـ القدرة أو الكفاءة عمى تحقيؽ مستوى الأداء 
الأكاديمي المطموب في مواقؼ التقييـ, سواء في المواقؼ الامتحانية, أو التقييـ داخؿ الفصؿ الدراسي؛ 

الذاتية, وتوقعات الوالديف والمعمميف؛ فقد ارتبطت توقعات الوالديف  تلتحقيؽ التوقعا ةوذلؾ استجاب
مثؿ  توالمعمميف المرتفعة بمستويات عالية مف الإجياد الأكاديمي في العديد مف البحوث والدراسا

  Aoki,2019; Asgarabad et .al ,2021; Banerjee& Chatterjee,2016; Sawaدارسة: )

et al., 2013 ;Shah et al.,2010  Reddy et al.,2018;؛; Deb et al,,2015 كما ارتبطت ,)
 ;Benoit et al .,2022) يـ  بقمؽ الأداء الأكاديميئتوقعات الوالديف وقمقيـ المفرط حوؿ أداء أبنا

Eccles & Wigfield ,2002; Li et al.,2021; Peleg et al.,2016). 

 الطولية الدراسات السببية؛ حيث وجدت البحوث في الميمة الموضوعات مف الأداء قمؽ ويعد
 اللبحقة بالصفوؼ ارتباطًا أكثر ويصبح والإعدادية, الابتدائية الدراسة سنوات عبر يزداد أف قمؽ الأداء
 متأخرة كانت الشديد القمؽ مف يعانوف الذيف الأطفاؿ لدى التحصيؿ اختبارات نتائج أف كما وجد أيضًا

 عالية توقعات الآباء لدى يكوف عندما الشديد القمؽ يظير نظرائيـ, كما عف عاميف إلى يصؿ بما
 يواجو حيث المدرسة؛ في التطور في القمؽ ويستمر يـ,ئأبنا عمى كثيرًا ويضغطوف مفرط, بشكؿ

 ويصبح الفشؿ تجارب مف الأخر والبعض الاجتماعية, والمقارنة المتكرر التقييـ مف مزيدًا الأطفاؿ
 .(Eccles&Wigfield,2002)العمر في تقدميـ مع الأطفاؿ مف لمزيد مشكمة القمؽ

 بالفشؿ والشعور سمبى, بشكؿ تقييميـ يتـ أف مف الطلبب لخوؼ نتيجة ىو الأداء مف فالقمؽ
 الأىمية في غاية والفشؿ النجاح فييا يكوف التي بالمواقؼ التقييمي الذى يرتبط القمؽ أشكاؿ أحد وىو

Kantor et al.,2018; Kenny,2011;Tarrant et al.,2010)) فيعد قمؽ التقييـ الأكاديمي أحد ,
(؛ (Rezazadeh&Tavakoli,2009المخاوؼ التي تمعب دورا رئيسا في حياة الطلبب الأكاديمية 
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كاف القمؽ والخوؼ مف التقييـ السمبى مف العوامؿ النفسية الميمة  Kumar et al. (2015ففي دراسة )
ىذا والقمؽ. السمبى التقييـ مف الخوؼ بيف موجبة إيجابية ؤثر عمى أداء الطلبب ووجدت علبقةالتي ت

التقييمات الفردية, والتفسيرات مف  لمطلبب عمى وتعتمد مواقؼ الإجياد الأكاديمي ومواقؼ قمؽ الأداء
,  Fear of Negative  Evaluation (FNE)السمبى,  التقييـ  مف قبؿ الآخريف لأدائيـ والخوؼ

 قمؽ فيـ في ميماف كلبىما Fear of Positive Evaluation (FPE) الإيجابي والخوؼ مف التقييـ
 الإيجابي التقييـ مف والخوؼ السمبي التقييـ مف الخوؼ ارتبط ما الناجـ عف التوقعات. وكثيرا التقييـ
 تيديدًا, مثؿ خطرًا أوت الامتحانية أنيا المواقؼ الطلبب يفسر فعندما ؛(Howe,2014)الاختبار بقمؽ

 المعمميف انتقادات مف والقمؽ, كما أف الخوؼ والتخوؼ التوتر ينتابيـ الأخطاء ارتكاب مف الخوؼأو 
لدى الطلبب  التوتر مصادر أكثر مف الفشؿ بعد الوالديف مواجية مف والخوؼ الفشؿ مف والخوؼ

(Agolla,2009;Morse & Dravo,2007). 

الإدراؾ الذاتي بأف الشخص تحت تدقيؽ وملبحظة الآخريف  لىإويشير الخوؼ مف التقييـ 
والخوؼ مف التقييـ السمبي مف الأمور الميمة والعوامؿ النفسية التي تؤثر والخوؼ مف نتيجة نقدىـ, 

يتـ توجيو التركيز بعيدًا عف ميمة الأداء إلى (؛ حيث Kumar et al.,2015) سمباً عمى أداء الطلبب
وجد أف الطلبب الذى  يخافوف مف التقييـ الخوؼ مف التقييـ السمبي والفشؿ, و التركيز عمى الذات و 

السمبي أثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى التفكير والتعبير عف أفكارىـ بوضوح, كما أخبرا  الطلبب أف قمقيـ 
  (.Barlow,2002;Downing et al.,2020خشية أف يقوـ الآخروف بتقييـ أداءىـ تقييما سمبيا )

 مف السمبية التقييمات بسبب والضيؽ التخوؼب( FNE) السمبي التقييـ مف لخوؼا ؼصويو 
 تجنب السمبى التقييـ مف الخوؼ مف عالية بدرجة يتمتع الذي الشخص يحاوؿ ما وغالبًا الآخريف قبؿ

 في حتى سمبى بشكؿ أدائو عمى الحكـ سيتـ أنو الأحياف مف كثير في ويتوقع التقييمية المواقؼ
 (. Rapee & Lim,1992 ;Stopa& Clark,1993) جيدًا الأداء فييا يكوف تيال المواقؼ

 Coles) السمبى التقييـ مف لمخوؼ استجابة ىو الاجتماعي القمؽ أف التجريبية النتائج وتدعـ

et al., 2001; Horleyet al., 2004; Mansell & Clark, 1999  )جزء الاجتماعي القمؽ وأف 
  مف التخوؼ مشاعر مف يتكوف السمبى التقييـ مف والخوؼ الآخريف. قبؿ مف لمتقييـ سمبى فعؿ رد منو

 بشكؿ سيقيمونيـ الآخريف بأف التوقع يسبب التقييمات ىذه بسبب والضيؽ السمبية الآخريف تقييمات
 .(Watson & Friend, 1969) سمبى

بية لموالديف ر الأمر لدى طلبب المرحمة الثانوية عمى الخوؼ مف التقييمات السمتصولا يق
لتقييـ الإيجابي أيضا والمعمميف والمحيطيف لمستوى أدائيـ الأكاديمي, بؿ ىـ في قمؽ وخوؼ مف ا
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أداءىـ والذي يولد مقارنة اجتماعية مباشرة بينيـ وبيف الآخريف, مما يتسبب في شعورىـ  ىلمستو 
 (Weeks et  al., 2010) .بالقمؽ بأنيـ في دائرة الضوء 

مفيوـ  أف عمى الإيجابي التقييـ مف الخوؼ حوؿ أجريت التي لدراساتوا البحوث وتتفؽ
 ما وىو إيجابي, بشكؿ إلييـ الآخروف ينظر أف الأفراد توقع الإيجابي يكمف في التقييـمف  الخوؼ
 الآخريف لدى جيد انطباع بخمؽ مستمر انشغاؿ حالة في يجعميـ لأنو والضيؽ؛ القمؽ مشاعر يصاحبو
 ىذه تمبية عمى قادريف  يكونوا لف أنيـ مف لدييـ القمؽ يثير ما وىو جتماعيالا محيطيـ في عنيـ

 الصراع مف حالة خمؽ إلى يؤدى  الآخريف مف الاجتماعي القمؽ المستقبؿ. وىذا في الأعمى التوقعات
 &Wallace) بالقمؽ شعوره في يتسبب مما الذات بيف مباشرة اجتماعية مقارنة يولد لأنو الآخريف؛ مع

Alden,1995; Weeks et al.,2008a,b ; Vagos et al, 2016.) 

 حاسمًا دورًا تمعب التي النفسية المكونات مف (FPE)الإيجابي التقييـ مف فقد وجد أف الخوؼ
 مفرط خوؼ شكؿ في المدرسي القمؽ ويتجمى الثانوية. المداس طالبات لدى المدرسي بالقمؽ التنبؤ في
جراء المرتبطة والأنشطة المدرسة مف وتشير  (.Ghasempour  et al., 2014الاختبارات ) بيا, وا 

(, (FNEوالخوؼ مف التقييـ السمبى  FPE)البحوث التجريبية إلى أف الخوؼ مف التقييـ الإيجابي )
البحوث المستقبمية إلى التحقؽ مف مدى ارتباط  منبئاف مميزاف لمقمؽ في ظؿ ظروؼ معينة واتجيت

 (.(Cartera et al., 2012بقمؽ الاختبار  السمبى ي والخوؼ مف التقييـالخوؼ مف التقييـ الإيجاب

مباشرة لمخوؼ مف التقييـ التأثيرات المباشرة وغير ال مكشؼ عفل كمحاولةالحالية  ةوتأتى الدراس
الإيجابي في العلبقة بيف الإجياد الأكاديمي المدرؾ وقمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب السمبى و 

 ة.الثانوية العام

 مشكلة الذراصة:
نبعت مشكمة الدراسة مف خلبؿ الأحداث التي لمستيا الباحثة سواء داخؿ الأسر أو عمى مواقع 
التواصؿ الاجتماعي وغيرىا, مف حالات الذعر التي انتابت الطلبب وأسرىـ؛ لاختلبؼ نظاـ التقييـ 

وؿ شريحة كبيرة مف ـ(, وىو ما ترتب عميو حصٕٕٔٓـ/ٕٕٓٓفي الامتحانات في العاـ الدراسي )
الطلبب عمى درجات منخفضة, الأمر الذى لـ يمكنيـ مف الالتحاؽ بالكميات التي كانوا يطمحوف 

بيا وىو ما ألقى بآثاره السمبية عمى غالبية الأسر, فسادت حالة مف القمؽ والتوتر لدى أولياء  ؽللبلتحا
ء بالسمب في شعورىـ بالتوتر والإجياد يـ, وىو ما أنعكس عمى الأبنائالأمور؛ لخيبة آماليـ في أبنا

  .والضغط النفسي والقمؽ والاحباط والاكتئاب؛ لإخفاقيـ في تحقيؽ توقعاتيـ الذاتية, وتوقعات الوالديف
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بيذا  والمباىاة الدرجاتعمى عمى أبناء الأ حصوؿعمى بيف الآباء  سريتنافس الأكما أف ال
التواصؿ الاجتماعي وغيرىا, وكذلؾ مستوى التوقعات بيف أفراد الأسرة ومعارفيـ عمى مواقع الامر 

لى خمؽ حالة إدى التي يضعيا المعمموف لطلببيـ, والتنافس والمقارنة بيف الطلبب وبعضيـ البعض, أ
علبف نتائجيـ؛ خوفا مف أف  والقمؽ مف التوتر والخوؼ التي يعيشيا الأبناء قرب موعد الامتحاف وا 

ويخسروا الصورة التي كاف يرسميا ليـ المحيطوف, بيـ ويخسروف يخيبوا آماؿ والدييـ ومعممييـ, 
 المنافسة مع أقرانيـ.

خطواتيـ  مف خطوة كؿ في التنافس عمييـ يتعيف حيث الطلبب؛ عمى قبضَتًوُ  الإجياد ويُحْكِ ُـ
وطلبب المدارس الثانوية معرضوف لمخطر بشكؿ خاص ليذه الحقيقة؛ حيث يواجو معظـ الطلبب في 

لثانوية ضغوطًا كؿ يوـ تقريبًا,  بعض مف ىذا التوتر يكوف جيدًا, ويمكف أف يؤدى لأداء المدرسة ا
أفضؿ ومفيد, ولكف الضغط المرتفع يؤثر بطرؽ قاسية وسمبية أيضًا. بعض ىذه الآثار تشمؿ: 
 تالاكتئاب, والتعب العاـ, والأرؽ, ونوبات الغضب والانخفاض المفاجئ في الأداء عمى الاختبارا

(2015 khan &Alam,.) 

 الثانوية المرحمة لطلبب كبير قمؽ مصدر بالدراسة المرتبط الإجيادأو  الأكاديمي الإجياد ويعد
 والأداء التعمـ, عمى الطلبب قدرة عمى سمبيًا تأثيرا بالتعميـ المتعمؽ المستمر الإجياد يؤثر ؛حيث

 والقمؽ الاكتئاب أف , ووجد(Pascoe et al.,2020) البدنية, والصحة النوـ وجودة الأكاديمي الجيد,
 لممستقبؿ السمبي والتقييـ , الفشؿ مف والخوؼ التركيز, عمى القدرة وعدـ السموكية والمشاكؿ الأكاديمي

 مرتفع أكاديمي إجياد مف يعانوف الذيف المراىقيف لدى وجدت التي العديدة المشكلبت مف
(Busari,2012; Deb et al.,2015; Verma et al., 2002.) 

ب المرحمة الإجياد الأكاديمي لدى طلب مصادر توتناولت العديد مف البحوث والدراسا
 بالمدرسة المتعمقة عف أف المواقؼ Kouzma & Kennedy, 2004)الثانوية؛ فكشفت نتائج دراسة )

 يسببيا التي تمؾ لمنجاح, وكذلؾ ذاتيًا المفروضة والحاجة والدراسة, والدرجات, الاختبارات, مثؿ -
 (& Morseوكشفت نتائج دراسةالثانوية.  المدارس طلبب لتوتر الرئيسة المصادر ىي الآخروف

Dravo,2007)  الوالديف مواجية مف والخوؼ الفشؿ, مف والخوؼ المعمميف, انتقادات مف أف الخوؼ 
 .التوتر مصادر أكثر مف الفشؿ بعد

 الطلبب لدى شيوعًا التوتر مصادر أكثر أف Shah et al. (2010) دراسة نتائج كشفت كما
 المرتفعة, وقد الوالديف المستقبؿ وتوقعات بشأف الاجتماعية والقمؽ والنفسية الأكاديمية بالمخاوؼ تتعمؽ
 الإجياد يؤدى وقد التعمـ. عمى الطلبب قدرة عمى سمبيًا تأثيرُا التوتر مف المرتفعة لممستويات يكوف
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 إنجازه عمى يؤثر وقد بقيمتو, الطالب إحساس فضينخ وقد وجسدية, نفسية مشكلبت إلى المفرط
 (.Silver & Glicken,1990; Niemi& Vainiomaki,1999) الأكاديمي

ادر صيـ مف مئتوقعات الوالديف المرتفعة لأبناإلى أف Chen et al. (2022) أشاروكما 
 تعميـ في جدًا ليةعا تعميمية توقعات ى؛ فالآباء الذيف وضعواسالإجياد التي تؤثر عمى أداءىـ الدرا

يـ, ئأبنا عمى خطيرة نفسية ضغوط إحداث إلى مناسبة, أدى غير تعميمية مستويات أبنائيـ, وتحقيؽ
 والاكتئاب. السموكية والاضطرابات

 عانوا الأكاديمي لتحصيميـ  عالية توقعات لدييـ والدييـ أف أدركوا الذيف الطلبب أف وجد كما
 الوالديف توقعات ارتبطت كما الأكاديمي, والقمؽ والاكتئاب كاديمي,الأ الإجياد مف عالية مستويات مف

 ,.Aoki,2019; Sawa et al) لدييـ النفسي بالإجياد وتحقيقيا التوقعات بيذه الوفاء الابناء ومحاولة

2013;Wang&Heppner,2002.) 

 طلبب لدى المدرؾ الأكاديمي الإجياد ارتبط Asgarabad et al.(2021) دراسة وفى
 الإجياد ارتبط كما ,والمعمميف الوالديف وتوقعات الذاتية, ميميف ىما:التوقعات بعامميف العامة ثانويةال

 لمتوقعات السمبى التأثير عمى النفس عمماء ويؤكد الذات. وفعالية بالاكتئاب المدرؾ الأكاديمي
 لدييـ. الذاتية فاءةالك وضعؼ الطلبب باكتئاب ارتبطت والتي والمعمميف, الآباء قبؿ مف الأكاديمية

 والتعميـ, الاجتماعية التنشئة عممية لدييـ في وتشكؿ اكتسبوهكما أف قمؽ الأداء لدى الطلبب 
 أو أو مبارزة مسابقة الأداء يبدو وبالتالي, الأداء في المنافسة عمى الأحياف مف كثير في تؤكد التي

 كبيرة مساحة ويترؾ الأنا حوؿ المتمركزة الدوافع يقوى للؤداء التقييمي الجانب وتعزيز القوة. إظيار
 (.Kantor-Martynuska & Domaradzka,2018) وقمؽ الأداء  لرىبة

المعرفية قبؿ الأواف, وتقميؿ الترفيو ووقت  يـئأبناووجد أف إفراط الوالديف في تطوير قدرات 
 مف والخوؼ ممؿلم عرضةج لمنفس والأداء الأكاديمي ويكونوا تحت الضغط المزدو  يـالفراغ, يجعم

 يـئأبنا قمؽ في بسيولة يتسبب , المفرطيف والتحكـ بالتدخؿ يـئأبنا مع الآباء كما أف تعامؿ , التعمـ
 جدًا عالية التعميمية التوقعات تكوف ( وعندماPeleg et al., 2016؛(Li et al., 2021الاختبار  مف
 ذلؾ, عمى وعلبوة الأكاديمي الأداء عمى ثروتؤ  الأطفاؿ, نفسية عمى سمبيًا تأثيرًا ليا يكوف أف يمكف ,

 النفسي التوازف اختلبؿ إلى يؤدي مما الوالديف, توقعات بيف الفجوة مف لمطفؿ الأكاديمي الأداء سيزيد
 (.Benoit et al .,2022الوقت) ىذا في الوالديف لدى

قعات الوالديف التي تناولت الإجياد الأكاديمي وقمؽ الأداء أف تو  تيلبحظ مف البحوث والدراسا
والمعمميف العالية, والتوقعات الذاتية, والمنافسة بيف الأقراف, والخوؼ مف الفشؿ, والخوؼ مف مواجية 
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الوالديف, كانت عوامؿ ميمة في تشكيؿ الإجياد والأكاديمي وقمؽ الأداء لدى الطلبب.  ويمكف أف 
واء الذاتية, أو توقعات الوالديف يكوف الخوؼ مف  عدـ القدرة عمى تحقيؽ ىذه التوقعات العالية, س

والمعمميف, ترتبط بشكؿ غير مباشر أو مباشر بتأثير الخوؼ مف التقييـ, سواء الخوؼ مف التقييـ 
السمبى, أو الخوؼ مف التقييـ الإيجابي في تشكيؿ الإجياد الأكاديمي, وقمؽ الأداء لدى طلبب 

 المرحمة الثانوية.

 التجارب فيو نابع مف المراىقة؛ فترة خلبؿ بارزة ظاىرة السمبي التقييـ مف الخوؼ وقد أصبح
 في التكيؼ عمى الأفراد قدرات عمى يؤثر أف شأنو ومف الآخريف, عف الأساسية والمعتقدات السابقة,
 وسوء المناسب الاجتماعي التفاعؿ عمى سمبى بشكؿ ويؤثر (Gill et al., 2018) اليومية الحياة

 ,.Jackson et al)وطلبب الجامعة  بالوحدة لدى المراىقيف بالشعور حيث ارتبط بشكؿ كبير التكيؼ؛

2002;Jackson, 2007) . 

والخوؼ مف التحدث في الفصؿ  الاختبارات, مف والخوؼ الرسوب, مف الخوؼ كما وجد أف
 التقييـ مف لمخوؼ الأساسية العوامؿ مف والمعمـ, الأقراف قبؿ مف وأسئمة المعمميف, وتصحيحيـ والتقييـ

 للآخريف سمبية انطباعات ترؾ ومف السمبية الأحكاـ مف يخافوف الطلبب أف ووجد لمطلبب, السمبى
 بالنفس الثقة وارتبطت الآخريف قبؿ واستنكارىا مف ضعفيـ لنقاط الآخريف؛ ملبحظة مف والخوؼ
 Tzoannopoulou) المغة وقمؽ السمبى التقييـ مف الخوؼ مف منخفضة بمستويات الدراسي والتفوؽ

,2016). 

 المنخفضيف  الأفراد مف أكثر بجِد يعمموف السمبى التقييـ مف الخوؼ الأفراد مرتفعي أف كما
  وبالتالي الآخريف, قبؿ مف عمميـ تقييـ سيتـ إنو ليـ قيؿ عندما السمبى, وذلؾ التقييـ مف الخوؼ في
  تجنبيـ التي وكياتالسم يركزوف عمى السمبى التقييـ مف الخوؼ في المرتفعيف الأفراد أف يبدو

 (.(Watson & Friend ,1969 الآخريف قبؿ مف السمبية التقييمات

فالتوقع بأف الآخريف سيقيِّمُوف الفرد تقييمًا سمبيًا يؤدي إلى تدني احتراـ الذات, الذى يرتبط  
كما يبدو  بزيادة الخوؼ مف التقييـ السمبي مف الآخريف, والذى بدوره يؤدي إلى زيادة القمؽ الاجتماعي.

المصابيف بالقمؽ الاجتماعي يخشوف المواقؼ التي يكوف فييا أي نوع التقييـ, سواء  أكاف  دأف الأفرا
؛ حيث كشؼ الأفراد الذيف كانوا أعمى في القمؽ الاجتماعي عف توقعًات سمبية لتحقيؽ سمبيا أـ إيجابيا

 . (Endler & Kocovski ,2000; Kumar et al.,2015 )أىدافيـ وشكوؾ بشأف كفاءتيـ 

أف شعور الطلبب بالخوؼ مف التقييـ  تو إلىاسفي در  Downing et al (2020))كما أشار 
السمبي في التعمـ زاد مف قمقيـ, وأعاؽ أداءىـ في الفصؿ, مما يدعـ تأكيدات  قانوف يركيس دودسوف 
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Yerkes-Dodson ـ السمبي أثر وعمى وجو التحديد؛ حيث وجد أف الطلبب الذى  يخافوف مف التقيي
سمبًا عمى قدرتيـ عمى التفكير والتعبير عف أفكارىـ بوضوح كما أخبرا الطلبب أف قمقيـ خشية أف يقوـ 

إلى أف الامتحانات التنافسية,  Cheek et al., 2002)الآخروف بتقييـ أداءىـ تقييما سمبيا, كما أشار )
لدرجات في الامتحانات, تؤثر بالسمب وارتفاع الضغوط والمطالبات مف الطلبب بالحصوؿ عمى أعمى ا

 عمى أداء الطلبب وسموكيـ, وتزيد مف القمؽ لدييـ حوؿ مستوى الأداء.

   الاجتماعي؛ حيث تحققت دراسة  لمقمؽ بارزة سمة يعد الخوؼ مف التقييـ السمبى والإيجابيو 

Kocijan & Harris,2016)  )( مف العلبقات بيفFPE(و )(FNE ماعي ومقاييس القمؽ الاجت
بشكؿ  (FPE)والخوؼ مف التقييـ الإيجابي  (FNE)حيث ارتبط الخوؼ مف التقييـ السمبى  والاكتئاب

إيجابي مع بعضيا البعض, ومع مقاييس قمؽ التفاعؿ الاجتماعي, ومخاوؼ القمؽ الاجتماعي العامة, 
. وتحققت أيضا دراسة والاكتئاب, وارتبط الخوؼ مف التقييـ الإيجابي بالتحديد بقمؽ التفاعؿ الاجتماعي

( (Weeks &Zoccola,2016العلبقة بيف الخوؼ مف التقييـ السمبى والخوؼ مف التقييـ  مف
الإيجابي والقمؽ؛ حيث ارتبط الخوؼ مف التقييـ السمبى والخوؼ مف التقييـ الإيجابي بقمؽ الحالة, 

 تماعي.لمتيديد الاج ةوزيادة معدؿ ضربات القمب أثناء ميمة إلقاء خطاب استجاب

 بما , الاجتماعي القمؽ في ميـ عاـ بشكؿ التقييـ مف الخوؼ أف فرضية الأدلة تراكـ ويدعـ
 الخوؼ مف كؿ ارتبط حيث ؛ السمبي التقييـ مف الخوؼ وكذلؾ , الإيجابي التقييـ مف الخوؼ ذلؾ في
يج فريد بشكؿ الاجتماعي والقمؽ الإيجابي, التقييـ مف والخوؼ السمبى التقييـ مف  التأثير بسمات ابيوا 

الإيجابي  التقييـ مف والخوؼ السمبى التقييـ مف الخوؼ مف كؿ ارتبط كما التمقائية. والأفكار  السمبي
يجابي فريد بشكؿ الاجتماعي والقمؽ  ,Weeks &Howell)الإيجابية  الاجتماعية النتائج باستبعاد وا 

2012). 

لتعرض لموقؼ يدرؾ المرء أنو يتـ الحكـ ويتميز القمؽ الاجتماعي بخبرة القمؽ الناتجة عف ا
(. وتشير غالبية American PsychiatricAssociation,2000عميو أو تقييمو مف قبؿ الآخريف )

الأدبيات الموجودة بوضوح إلى أف الخوؼ مف التقييـ السمبي يعتبر السبب المباشر لتطور القمؽ 
 أف الاجتماعي لمقمؽ السموكية – المعرفية ذجالنما (, كما تقترح (Cartera et al.,2012 الاجتماعي

 خاص انطباع نقؿ في الشخص رغبة عف الناشئ الاجتماعي لمقمؽ خطر عامؿ يكوف قد الخوؼ ىذا
 .(Heimberg et al.,2010)بذلؾ القياـ عمى قادر غير بأنو اعتقاد لديو ولكف للآخريف نفسو عف

لإيجابي والخوؼ مف التقييـ السمبى يكمف وبالتالي فإف الافتراضات بأف الخوؼ مف التقييـ ا
وراء القمؽ الاجتماعي, لو آثار ميمة في فيـ القمؽ الاجتماعي, والتدخلبت مع الأشخاص الذيف 
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يعانوف منو, خاصة في سف المراىقة, التي تعد فترة تطورية نمائية يزداد فييا خطر تطور القمؽ 
 .(Kashdan & Herbert, 2001) الاجتماعي

تأتى أىمية قياس مخاوؼ التقييـ لدى عينات مدرسية مف المراىقيف لمتعرؼ عمى أىـ ومف ىنا 
المسببات والعلبمات التي توضح ىذه المخاوؼ لدى العينة, وأنواع ىذه المخاوؼ والسموكيات المختمة 

. وقد يكوف ((Zarret & Eccles,2006التي تنتج عنيا, والتي تؤثر عمى النمو الصحي لممراىقيف )
البحث في التدخلبت الإرشادية لمقمؽ الاجتماعي, والتي تعزز تركيز الفرد  -اكمينيكيا–الضروري مف 

مصدرًا ميمًا آخر لمقمؽ  -حسب النتائج التي تـ التوصؿ إلييا -عمى التقييـ الإيجابي والتي قد تكوف
 (.Vagos et al .,2016) الاجتماعي

  :التالي ؿاسؤ ال عمى الإجابة الحالية الدراسة تحاوؿ ثـ ومف

المدرك  الأكاديمي الإجهاد بين العلاقة السمبى والإيجابي في التقييم من لمخوف دور وسيط هل هناك
 العامة؟ الثانوية طلاب الأكاديمي لدى الأداء وقمق

 :ويشتق من السؤال العام مجموعة أسئمة عمى النحو التالى

 العامة؟ الثانوية طلبب لدى السمبى والإيجابي التقييـ مف الخوؼ مستوى ما -ٔ
 العامة؟ الثانوية طلبب لدى المدرؾ الأكاديمي الإجياد مستوى ما -0
 العامة؟ الثانوية طلبب لدى الأكاديمي الأداء قمؽ مستوى ما -ٖ
ما مدى إسياـ الإجياد الأكاديمي المدرؾ في التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب الثانوية  -ٗ

 العامة؟
اـ الخوؼ مف التقييـ السمبى والإيجابي في التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب ما مدى إسي -٘

 الثانوية العامة؟

 وجود في الأكاديمي الأداء قمؽ عمى المدرؾ الأكاديمي للئجياد مباشر غير تأثير ىؿ يوجد -ٙ
 يشكؿ بما عامة,ال الثانوية طلبب مف البحث عينة أفراد لدى وسيط كعامؿ السمبى, التقييـ مف الخوؼ
 المتغيرات. ىذه بيف لمعلبقات بنائيا نموذجا

 أهذاف الذراصة:
 تهف الدراسة الحالية إلى:

 التعرؼ عمى مستوى الخوؼ مف التقييـ السمبى والإيجابي لدى طلبب الثانوية العامة.-ٔ
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 التعرؼ عمى مستوى الإجياد الأكاديمي المدرؾ لدى طلبب الثانوية العامة. -ٕ

 عمى مستوى قمؽ الأداء الأكاديمي المدرؾ لدى طلبب الثانوية العامة. التعرؼ -ٖ

 طلبب لدى الأكاديمي الأداء بقمؽ التنبؤ في السمبى والإيجابي التقييـ مف الخوؼ مدى إسياـ -ٗ
 العامة. الثانوية

 ةالثانوي طلبب لدى الأكاديمي الأداء بقمؽ التنبؤ الإجياد الأكاديمي المدرؾ في مدى إسياـ -٘
 العامة.

 الخوؼ وجود في الأكاديمي الأداء قمؽ عمى المدرؾ الأكاديمي للئجياد المباشرة التأثيرات غير  -ٙ
 بما العامة, الثانوية طلبب مف البحث عينة أفراد لدى وسيطة كمتغيرات السمبى والإيجابي التقييـ مف

 .المتغيرات ىذه بيف لمعلبقات بنائيا نموذجا يشكؿ

 أهمية الذراصة:
( FNEتقدـ الدراسة الحالية إطارًا نظريًا معرفيًا جديدًا بتناوليا متغير الخوؼ مف التقييـ السمبى) -ٔ

( والذى لـ FPEالإيجابي) التقييـ مف الذى لـ تتناولو سوى ثلبث دراسات عربية, ومتغير الخوؼ
 تتناولو أي دراسة في البيئة العربية.

جديدة لمتغيرَي الإجياد الأكاديمي المدرؾ, وقمؽ الأداء تقدـ الدراسة الحالية إضافة معرفية  -ٕ
العامة, الذى تناولتو الدراسات والبحوث السابقة عمى العينات البحثية  ةالأكاديمي لدى طلبب الثانوي

 الأكاديمية. 

 brief  fear of negative evaluation ترجمة مقياس الخوؼ مف التقييـ السمبى المختصر -ٖ

scale (BFNES)  الذى طوره(Leary,1983.) 

  fear of Positive evaluation scale (FPES) الإيجابي التقييـ مف الخوؼ مقياس ترجمة -ٗ
 .(Weeks & colleagues ,2008الذى أعده )

 العامة, الثانوية طلبب لدى الأكاديمي الأداء وقمؽ المدرؾ, الأكاديمي الإجياد مقياسي إعداد -٘
 المشابية. والدراسات القياس مراكز في منيما الاستفادة يمكف والذي

الاستفادة مف النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا في بناء البرامج الارشادية؛ لخفض مستوى الخوؼ مف  -ٙ
 التقييـ السمبى, لدى طلبب المرحمة  الثانوية العامة.
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الإجياد الأكاديمي  لخفض ية؛الارشاد البرامج بناء في إلييا التوصؿ يتـ التي النتائج مف الاستفادة -ٚ
المدرؾ وقمؽ الأداء الأكاديمي المرتبط بالخوؼ مف التقييـ السمبى والخوؼ مف التقييـ الإيجابي لدى 

 طلبب الثانوية العامة.

والمربيف بالمعمومات حوؿ تأثير الخوؼ مف التقييـ السمبى والخوؼ  فتزويد المرشديف والأخصائيي -ٛ
أداء طلبب الثانوية العامة, ومدى ارتباطو بمتغيرات نفسية, كالإجياد  مف التقييـ الإيجابي عمى

الأكاديمي, وقمؽ الأداء الأكاديمي وغيرىا مف المتغيرات النفسية التي تناولتيا البحوث والدراسات 
السابقة, مما يسيـ في إعداد البرامج الارشادية والعلبجية التي تسيـ في خمؽ جو آمف, بعيدًا عف 

 لقمؽ والتوتر مف نتيجة التقييـ مف قبؿ الآباء والمعمميف والأقراف.الخوؼ وا

 مفاهيم الذراصة:
 :Fear Negative Evaluation :(FNE) الخوف من التقييم السمبى: -1

في عاـ  Watson & Friend( لأوؿ مرة بواسطة FNEتـ تعريؼ الخوؼ مف التقييـ السمبي )
الضيؽ بسبب تقييماتيـ السمبية , وتوقع أف الآخريف التخوؼ مف تقييمات الآخريف , و ب" ـٜٜٙٔ

سيقيمونيـ بشكؿ سمبي وىو ما يخمؽ لدييـ الشعور بالقمؽ والاستسلبـ والتجنب الاجتماعي الذى يرتبط 
 (.Ganesh et al., 2015)بالخوؼ مف التقييـ السمبى والتخوؼ بشأف ما قد يفكر فيو الآخروف بشأنيـ

 انطباعاتيـ مف والاختباء الآخريف بآراء المفرط الاىتماـب السمبى التقييـ مف الخوؼ يعرؼ كما
 سمبى رأى الآخريف لدى يكوف أف وتوقع محتمؿ تقييـ ىناؾ يكوف عندما المواقؼ وتجنب عنو السمبية
 (.Bilge& Kelecioğlu, 2008)تجاىيـ 

المستخدـ فى  سمبىال بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب فى مقياس الخوؼ مف التقييـ اً إجرائي سويقا
 الدراسة الحالية .

 :Fear of Positive Evaluation (FPE) الخوف من التقييم الإيجابي: -2

 الإيجابي التقييـ مف الخوؼ مقياس معد نظر وجية مف الإيجابي التقييـ مف الخوؼ يُعرؼ
(Weeks et al., 2008b)  العمني , والذي يولد عمى أنو/ الشعور بالرىبة المرتبط بالتقييـ الإيجابي و

 .مقارنة اجتماعية مباشرة بيف الذات والآخريف , وبالتالي يجعؿ المتمقي يشعر بأنو واضح لمغاية

 الخوؼ مف التقييـ الايجابىبالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب فى مقياس  اً إجرائي سوُيقا 
 . المستخدـ فى الدراسة الحالية
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 :Perceived Academic stress الإجهاد الأكاديمي المدرك: -3

 الطلبب يواجو حيث المدرسي؛ بالتعمـ المرتبط والتوتر القمؽ مف حالة الأكاديمي الإجياد يمثؿ
 الأقراف وضغط المنزلية/ والواجبات والتقييمات الامتحانات مثؿ المدرسة, داخؿ الضغوط مف العديد

  الوقت وضيؽ المدرسية المتطمبات بيف ةالموازن عمى القدرة وعدـ الفشؿ مف والخوؼ الوالديف, وتوقعات
 (.Mishra,2018) والصارمة الواسعة الدراسية والمناىج

 والاستنزاؼ والقمؽ/ بالتوتر الطالب شعور الأكاديمي بأنو: الإجياد (ٕٛٔٓعيسى, خميفة ) ويعرؼ
 قدراتول بو المحيطيف تقدر وسوء الدراسية, الأعباء لكثرة الفشؿ؛ نتيجة مف والخوؼ الانفعالي/
 .العقمية لقدراتو تقديره وسوء الأكاديمية,

 سواء الأكاديمي, الضغط بسبب للئجياد الطلبب المدرؾ بأنو: إدراؾ الأكاديمي الإجياد كما يُعرؼ
 الاخريف نظر ووجيات وتوقعات المياـ, لإنجاز المحدد الزمنى الوقت أـ الأكاديمية, الأعباء أكاف مف

 .(Dewi et al.,2020) قدراتيـ حوؿ

استجابة نفسية فسيولوجية لحالة القمؽ والتوتر التي ترتبط بأنو  يا:ئويُعرؼ الاجياد الأكاديمى اجرا
 الأعباء بالخوؼ مف الفشؿ في تحقيؽ المتطمبات الأكاديمية التي قد تتجاوز قدرات الطالب نتيجة لكثرة

 .والتنافس مع الأقرافالدراسية, وتحقيؽ توقعات الوالديف المرتفعة, والتوقعات الذاتية, 

المستخدـ  الاجياد الأكاديمى المدرؾ سؿ عمييا الطالب في مقياصبالدرجة التى يح اً جرائيإ سقاويُ  
 .فى الدراسة الحالية

 :Academic Performance Anxietyقمق الأداء الأكاديمي  -4

 تتشابؾ التي والسموكية ةوالمعرفي الفسيولوجية, والانفعالية الاستجابات مف مجموعة الأداء يمثؿ قمؽ
 والخارجية الداخمية الظروؼ عمى الأداء قمؽ شدة وتعتمد القادـ, أو الحالي الأداء بشأف القمؽ في

 (.Kantor et al .,2018)الأداء  مف معينة مواقؼ في الفرد تميز والمختمطة التي

رفية والانفعالية الاستجابات المع مجموعة مف: بأنو جرائياإقمؽ الأداء الأكاديمى عرؼ ويُ 
عدـ القدرة أو الكفاءة عمى تحقيؽ مستوى الأداء الأكاديمي  والفسيولوجية التي تعبر عف الخوؼ مف

المطموب في مواقؼ التقييـ سواء في مواقؼ الاختبارات أو التقييـ داخؿ الفصؿ الدراسي وتشمؿ 
 المظاىر التالية:

 .والتذكر والانتباه والنسياف لتركيزالمظاىر المعرفية: تتمثؿ في عدـ القدرة عمى ا -ٔ
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 .والانزعاج والتوتر التوجس و والفزع الخوؼ مشاعر في المظاىر الانفعالية: تتمثؿ -ٕ

المظاىر الفسيولوجية: تتمثؿ في التغيرات الفسيولوجية التي تصاحب الخوؼ مثؿ زيادة معدؿ  -ٖ
, برودة الأطراؼ, الرعشة,.....  ..الخ.ضربات القمب, اضطرابات النوـ

المستخدـ فى  قمؽ الأداء الأكاديمىمقياس  فىبالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب  اً إجرائي سيقاوُ 
 .الدراسة الحالية

 والبحىث الذراصات المرتبطة بها: ةلمفاهيم الذراص الاطار النظري
  Fear Negative Evaluation (FNE) أولا: الخوف من التقييم السمبى:

الاجتماعي والذى  لمقمؽ المميزة عمى أنو: السمة (FNE) السمبي لتقييـا مف الخوؼ ينظر إلى
الناجمة عف اىتماـ الطالب بتقييـ الآخريف لو . والشعور بالضيؽ  الانزعاج أو الخوؼ ؼ بمشاعرصيو 

 (.ٕٕٗٓوتوقع ذلؾ )زغيبى, السمبى مف التقييـ

المعمومات,  معالجة تحيز فيلدى الأفراد مف ال ينتج المعرفية أف الخوؼ قد النظريات وتفترض
وخاصة عند ترقب أو توقع الأحداث المخيفة, وانتقاء واستعادة المعمومات السمبية والمتحيزة عف أنفسيـ 
التي تؤدى إلى تقييـ أنفسيـ بشكؿ سمبى. وفي معظـ النماذج المعرفية وجِدَ أف الأفراد الذيف لدييـ  

وعة متنوعة مف المعمومات المتحيزة, مثؿ السمبية مستوى مرتفع مف القمؽ الاجتماعي, لدييـ مجم
التي تنشأ مف مشاعر القمؽ , وىذا القمؽ  ,الذاتية, والتحيزات المرجعية, وزيادة التركيز عمى الذات

 Clark& McManus,2002) والتقييـ السمبي عوامؿ مساىمة في استمرار وبقاء القمؽ الاجتماعي
Morrison&Heimberg,2013)؛. 

بعض العمماء اقترحوا أف الخوؼ مف التقييـ السمبي يمكف تضمينو في قياس القمؽ ورغـ أف 
الاجتماعي, اعتبر باحثوف آخروف الخوؼ مف التقييـ السمبي كعامؿ مستقؿ عف القمؽ الاجتماعي 

(Leary 1983 ؛Kocovski & Endler,2000),  ووفقا لتعريؼ الخوؼ مف التقييـ السمبي يضع
ف التقييـ غير المناسب في المواقؼ الاجتماعية, في حيف أف القمؽ الاجتماعي التركيز عمى الخوؼ م

 (Sylvers والخوؼ والقمؽ نوعاف مف المشاعر الثانوية للئدراؾ المخيؼ ,يتعمؽ بردود الفعؿ الانفعالية

(et al.,2011 مف وجية النظر ىذه, فإف القمؽ الاجتماعي ىو استجابة انفعالية لمخوؼ مف التقييـ , و
السمبي والقمؽ الاجتماعي بشكؿ عاـ فمف المعقوؿ والضروري أيضًا اعتبار الخوؼ مف التقييـ 

 (.Carleton et al.,2007;;Weeks et al., 2008aمنفصميف )

  Coles et )أف القمؽ الاجتماعي ىو استجابة لمخوؼ مف التقييـ السمبى ةوتدعـ النتائج التجريبي
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(al., 2001; Horleyet al., 2004; Mansell & Clark,1999  وأف القمؽ الاجتماعي جزء منو
رد فعؿ سمبى لمتقييـ مف قبؿ الآخريف, والخوؼ مف التقييـ السمبى يتكوف مف مشاعر التخوؼ مف  
تقييمات الآخريف السمبية, والضيؽ بسبب ىذه التقييمات, يسبب التوقع بأف الآخريف سيقيمونيـ بشكؿ 

  (Watson & Friend, 1969). سمبى

حيث يعزز الخوؼ مف التقييـ السمبي التعبير عف مخاوؼ عامة والقمؽ والأمراض النفسية, وىو 
خوؼ كامف يرتبط بقمؽ السمات والتجنب الاجتماعي وبالتالي فإف فيـ آثار الخوؼ مف التقييـ السمبي 

الأبحاث السابقة ,  وما يرتبط بو أمر بالغ الأىمية وتدعـ العديد مف النماذج المعرفية , بالإضافة إلى
فكرة أف  القمؽ الاجتماعي مشتؽ جزئيًا مف مخاوؼ التقييـ السمبي المتصور ويظير الأشخاص 
المصابوف بالقمؽ الاجتماعي المرتبط بالخوؼ مف التقييـ السمبى مجموعة متنوعة مف السموكيات 

لذات والخجؿ ونقص الثقة لتجنب التقييـ السمبي وارتبط الخوؼ مف التقييـ السمبى بانخفاض احتراـ ا
 ,Carleton, et al.,2007; Gilbert & Meyer)بالنفس واضطرابات الأكؿ والاكتئاب

2005;Kocovski & Endler, 2000; Lundgren, et al., 2004; Wang et al., 2012) 
ويمثؿ الخوؼ مف التقييـ السمبى مكونا أساسيا لاضطراب القمؽ الاجتماعي في النماذج السموكية 
المعرفية الحديثة؛ حيث يرتبط القمؽ العاـ والقمؽ الاجتماعي والخوؼ مف التقييـ السمبي ارتباطًا وثيقًا 
ببعضيما البعض ويعد الوصوؿ لمقياسات النفسية أمرا ميما في قياس الخوؼ مف التقييـ السمبى الذى 

مؽ الاجتماعي, كما أنو الق بوجد أنو يمثؿ الدرجات الأعمى بيف الأفراد الذيف تـ تشخيصيـ باضطرا
 ;Bilge & Kelecioğlu ,2008)يمثؿ العامؿ الأساسي الكامف وراء قمؽ الأداء لدى الطلبب 

Collimorea,et al.,2011; Downing, et al.,2020). 
 Haikal & Hong )قاـ: حيث الاجتماعي؛ لمقمؽ بارزة سمة السمبى التقييـ مف ىذا ويعد الخوؼ

,2010;Leary et al.,1988 )القمؽ أبعاد كأحد السمبى, التقييـ مف الخوؼ مقياس طوروا الذيف 
 طُمب حيث القمقيف؛ وغير القمقيف المشاركيف بيف الذاتي التقديـ مخاوؼ دور في بالتحقيؽ الاجتماعي

 المشاركوف اعتقد مطولة محادثة أو قصيرة محادثة بعد تصنيفيـ سيتـ كيؼ تخيؿ المشاركيف مف
للبىتماـ   المثير ومف القمقيف. غير المشاركيف مف أكثر سمبي بشكؿ تقييميـ سيتـ أنو اجتماعيًا القمقوف

 الآخريف عمى سيحكـ بالتقييـ القائـ أف اعتقدوا اجتماعيًا القمقيف المشاركيف أف وجد , متابعة دراسة في
 مف أكثر إيجابي ؿبشك تقييميـ سيتـ أنو القمقيف غير المشاركوف اعتقد بينما , السمبية مف القدر بنفس

 .الآخريف المشاركيف

والخوؼ مف التقييـ السمبي أو إحساس الطالب بالرىبة أثناء المشاركة في مواقؼ الأداء ىو العامؿ 
, حوؿ الخوؼ مف التقييـ وقمؽ   (Downing et al.,2020)الكامف وراء قمؽ الطلبب وفى دراسة 
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وصؼ الطلبب الشعور بالخوؼ مف التقييـ   الطلبب عند التدريب عمى دورات عموـ التعمـ النشط
السمبي في التعمـ النشط, مثؿ التحدث إلى زملبئيـ في المجموعة, أو توقع أف يقوـ المدرب بدعوتيـ 
إلى التحدث أماـ الفصؿ. وقد أعرب الطلبب عف قمقيـ؛ لأنيـ لـ يكونوا متأكديف مف كيفية عمميـ, 

فعموا ذلؾ أف يتـ الحكـ عميو أو السخرية منو ظاىريًا مف  وتقييـ أدائيـ مف قبؿ الآخريف, ويخشى إف
قبؿ الطلبب الآخريف, أو مدرس الدورة إذا قدـ إجابة غير صحيحة , كما لاحظ الطلبب ارتفاع 
مستويات الخوؼ مف التقييـ السمبي زاد مف قمقيـ وأعاؽ أداءىـ في الفصؿ مما يدعـ تأكيدات  قانوف 

. وعمى وجو التحديد وجد أف الطلبب الذى  يخافوف مف التقييـ  Yerkes-Dodsonيركيس دودسوف 
السمبي أثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى التفكير والتعبير عف أفكارىـ بوضوح, كما أخبر الطلبب أف قمقيـ 

 خشية أف يقوـ الآخروف بتقييـ أداءىـ تقييما سمبيا. 

يركز عمى الذات, ووجدوا أف  بفحص تأثير الإدراؾ الذاتي الذي  Schulz et al. (2008)وقاـ
العبارات التقييمية السمبية مثؿ: ما سأقولو ربما يبدو غبيًا" توسطت في العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي 

بتقييـ العوامؿ التي تتوقع الانخراط في  ( (Makkar & Grisham ,2011السمة وقمؽ الحالة وبالمثؿ
. لوحظ أف المراجعة السمبية التي تركز عمى الذات الإدراؾ الذاتي السمبي بعد المواقؼ الاجتماعية

والافتراضات الذاتية السمبية كانت مؤشرًا قويا لدور الإدراؾ السمبي )بما في ذلؾ الإدراؾ التقييمي 
 السمبي( في التعبير عف أعراض القمؽ في المواقؼ الاجتماعية.

وف عمومًا مف مواقؼ مثؿ ووجد أف الأطفاؿ والمراىقوف المصابوف بالرىاب الاجتماعي يخاف
الامتحانات , والتي يكوف موضع تقييـ أداءىـ  بشكؿ غير مباشر مف قبؿ الآخريف, وىو ما يؤدى إلى 
قمؽ الامتحاف لدييـ, وبالتالي انخفاض عاـ في النجاح المدرسي, وىو ما يؤثر بالسمب عمى صحتيـ 

حتاجوف  إلى خدمات والمراىقيف ي ٝ مف الأطفاؿٕٕإلى  ٕٔالنفسية؛ حيث وجد أف كؿ ما يقرب مف 
 (.,Karacanet al.,1996) Gökler ;2003الصحة النفسية 

 تناولت تأثير الخوف من التقييم السمبي عمى بعض المتغيرات: تبحوث ودراسا

إلى التحقؽ مما إذا كاف القمؽ الاجتماعي مرتبطًا بتعزيز Winton et al. (1995) سعت دراسة  
مشاعر السمبية لدى الآخريف. وقاـ الأشخاص الذيف حصموا عمى درجات عالية القدرة عمى اكتشاؼ ال

( بأداء ميمتيف, الميمة الأولى: تحديد التأثير )سمبي FNEومنخفضة في الخوؼ مف التقييـ السمبي )
مممي ثانية(. وتضمنت الثانية: تصنيؼ  ٓٙأو محايد( في الوجوه المعروضة في مقاطع فيديو لمدة )

جمالية. وتشير النتائج إلى أف الأشخاص الذيف يعانوف مف القمؽ الاجتماعي المرتفع  المشاعر الإ
المرتبط بالخوؼ مف التقييـ السمبى لدييـ ميؿ نحو تحديد التعبيرات الانفعالية للآخريف عمى أنيا سمبية 
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 في غياب القدرة المعززة عمى التمييز بيف الحالات الانفعالية المختمفة في الآخريف. 

طالب جامعي  ٗٚٔالتي  أجريت عمى عينة مف  Endler and Kocovski (2000وفى دراسة )
ذكور(, كاف الأفراد الأعمى في القمؽ الاجتماعي  ٓ٘ ,إناث  ٕٗٔسنة ) ٔٗ-ٛٔتتراوح أعمارىـ بيف 

أقؿ في توقع تحقيؽ الأىداؼ, وانخفاض في احتراـ الذات, وانخفاض التعزيز الذاتي  وكشفت تحميلبت 
لانحدار المتعددة أف توقع تحقيؽ الأىداؼ, والخوؼ مف التقييـ السمبي , والوعي الذاتي العاـ يمثؿ ا

ٝ مف التبايف في القمؽ الاجتماعي وتوسط الخوؼ مف التقييـ السمبي العلبقة بيف انخفاض احتراـ  ٖٖ
 رتفاع القمؽ الاجتماعي.الذات وارتفاع القمؽ الاجتماعي كما توسط العلبقة بيف تدنى التعزيز الذاتي وا

 المرتبطة الفسيولوجية الأعراض أىـ Chen and Drummond(2008) دراسة تناولت كما
 الأعراض: ىذه أىـ وكانت للؤطفاؿ, لأغنية أدائيـ عند الآخريف قبؿ مف السمبى التقييـ مف بالخوؼ

 ىذه وكانت التنفس. وتدفؽ القمؽ ضربات معدؿ وزيادة, التعرؽ, الوجو احمرار, الارتعاش, القمؽ)
 البصرى التواصؿ وأف السمبى, التقييـ مف الخوؼ ومنخفضي مرتفعي مف كؿ لدى متشابية الأعراض

 السمبى. التقييـ مف الخوؼ مف عالية  درجات لدييـ الذيف الأفراد لدى السمبى التأثير مف يزيد

 إذا ما ؛ لفحص(VR)الافتراضي  الواقع .Sigurvinsdottir et al 2021)) واستخدمت دراسة
 ولاختبار الجامعييف, الطلبب بيف الضيؽ يسبب افتراضي جميور أماـ تقديمي عرض تقديـ كاف

 دخؿ. والضيؽ الاجتماعي القمؽ بيف العلبقة يتوسط السمبى التقييـ مف الخوؼ بأف القائمة الفرضية
 قصيرًا تقديميًا ضًاعر  وقدموا ,افتراضي جميور أماـ وقفوا حيث الافتراضي؛ الواقع بيئة الطلبب
 الاجتماعي. القمؽ مع إيجابية علبقات السمبى التقييـ مف والخوؼ لمضيؽ فكاف جامعتيـ, عف مرتجلًب 
 النتائج تشير والضيؽ. الاجتماعي القمؽ بيف العلبقة في كامؿ بشكؿ السمبى التقييـ مف الخوؼ وتوسط

 أماـ التقديـ عند الضيؽ لتقميؿ مفيدًا جيًاعلب ىدفًا يكوف أف يمكف  السمبى التقييـ مف الخوؼ أف إلى
 .الحقيقي الواقع أو الافتراضي الواقع في إما الجميور,

التي ىدفت إلى التحقؽ مف الارتباط بيف and Ajmal (2018)   Iqbalكما توصمت نتائج دراسة
لقمؽ الاجتماعي الخوؼ مف التقييـ السمبي والقمؽ الاجتماعي والاختلبفات في الخوؼ التقييـ السمبي وا

إناث(.  ٕٓٔذكور, ٓٔٔطالبا وطالبة ) ٖٕٓطلبب البكالوريوس والدراسات العميا بمغ عددىـ لدى 
خمصت نتائج الدراسة إلى أف الخوؼ مف التقييـ السمبي ينتج عنو قمؽ اجتماعي لدى طلبب 

البكالوريوس والدراسات العميا في الخوؼ مف الجامعات, ووجود فروؽ بيف الذكور والإناث بيف طلبب 
التقييـ السمبى والقمؽ الاجتماعي. وقد أظيرت الطالبات المزيد مف الخوؼ مف التقييـ السمبي والقمؽ 
 الاجتماعي مف الطلبب الذكور, وبالمثؿ أظير طلبب المرحمة الجامعية المزيد مف القمؽ الاجتماعي.
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إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف مواقؼ الأكؿ Gilbert and Meyer (2005 ىدفت دراسة )
وتراوحت ٖٗٔالتقييدية والخوؼ مف التقييـ السمبى مف الآخريف لدى مف طلبب الجامعة بمغ عددىـ

عاما. وكاف مؤشر كتمة الجسـ لدييـ  ٚ.ٛٔعمرى قدره (,بمتوسط ٖ٘-ٚٔأعمارىـ الزمنية بيف )
التقييـ السمبي تنبأت بالزيادة في المواقؼ النيمة  (.  وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف مخاوؼٙ.ٕٔ)

)الشره العصبي(, وقد يصاب الأفراد بأعراض النياـ )الشره العصبي(؛ نتيجة لمتعامؿ مع مخاوؼ 
 التقييـ السمبي.

طالبة مف طلبب الجامعة استجابتيـ عمى  ٘ٙٔأكممت  Lundgren et al.(2004وفى دراسة )
السمبى ومقاييس اضطرابات الأكؿ. وأشارت الدراسة إلى أف الخوؼ  مقياس الخوؼ مف تقييـ المظير

العاـ مف التقييـ السمبى ارتبط بشكؿ كبير بالقمؽ الجسدي الاجتماعي, وصورة الجسـ, وقمؽ السمات 
 واضطرابات الأكؿ, والتنبؤ بخمؿ في شكؿ الجسـ وضبط النظاـ الغذائي , ومواقؼ الأكؿ , والمزاج.

 المينية الكفاءة بيف العلبقة عف الكشؼ إلى: (ٕ٘ٔٓد )الدغيـ, حمقاـ بيا  التي الدراسة ىدفت
عمى  الدراسة أجريت المعمـ. وقد الطالب لدى السمبي التقييـ مف والخوؼ الطموح وعلبقتيا بمستوى

 ومقياس الكفاءة المينية, مقياس: التالية المقاييس عمييـ طبؽ جامعية, طالبة ٕٛٔ مف مكونة عينة
 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود :إلى النتائج وتوصمت. السمبي التقييـ مف الخوؼ واختبار الطموح,

 لـ حيف في الطموح, ومستوى المينية في الكفاءة المتفوقات وغير المتفوقات المعممات الطالبات بيف
 طيةارتبا علبقة ووجود السمبي, التقييـ مف الخوؼ في بيف المجموعتيف إحصائيا دالة فروؽ تظير
 ودالة سالبة ارتباطية علبقة وجود الطموح, ومستوى المينية, الكفاءة إحصائيا بيف ودالة موجبة

 السمبي. التقييـ مف والخوؼ المينية بيف الكفاءة إحصائيا

 مف الخوؼ تفاعؿ كيفية عمى التعرؼ إلى Davila and Kornienko (2022) دراسة وىدفت
 تكويف كيفية في المميزة أدوارىـ ووصؼ الصداقة ديناميات لتشكيؿ والجنس( FNE) السمبي التقييـ

. الوقت بمرور البعض بعضيـ مع والتشابو الحالييف, بالأصدقاء والاحتفاظ جدد, لأصدقاء المراىقيف
 أف النتائج أظيرت  متوسطة. مدرسة مف الثامف إلى السادس الصؼ مف طالبًا ٖٗٓٔ المشاركوف كاف

 لدييف يكوف عندما الحالية, الصداقات عمى والحفاظ جديدة, صداقات تكويفل عرضة أكثر كُف   الفتيات
 لتكويف عرضة أكثر الفتياف كاف , ذلؾ مف العكس وعمى السمبى. التقييـ مف الخوؼ مف أقؿ مستويات
 مف الخوؼ مف أعمى مستويات لدييـ يكوف عندما الحالييف بالأصدقاء والاحتفاظ جديدة, صداقات
 التقييـ مف الخوؼ مف المنخفضة المستويات ذوات الفتيات كانت , ذلؾ إلى بالإضافة السمبى. التقييـ
 مف منخفضة مستويات أيضًا لدييـ الذيف الآخريف مع صداقات عمى لمحفاظ عرضة أكثر السمبى
 التقييـ مف الخوؼ مف عالية مستويات لدييـ الذيف الفتياف أف حيف في , السمبى التقييـ مف الخوؼ
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 مف منخفضة مستويات لدييـ الذيف الأصدقاء مع صداقات عمى لمحفاظ عرضة أكثر كفّ  السمبى
 التقييـ مف الخوؼ عمى الميمة الأقراف تأثير وجود أيضًا النتائج أظيرت. السمبى التقييـ مف الخوؼ
 مف الخوؼ مستويات في البعض بعضيـ مع متشابييف الوقت بمرور الأصدقاء أصبح بحيث السمبى؛
 الخوؼ أف الدراسة أكدت و العمميات. ىذه في الجنسيف بيف كبيرة فروؽ وجود عدـ مع السمبى, التقييـ
 تكويف في المراىقوف بيا يميؿ التي الطريقة في الجنسيف بيف الفروؽ يظير أنو يبدو السمبى التقييـ مف

 التقييـ مف الخوؼ مستويات عمى الأقراف تأثير ظؿ ذلؾ ومع , عمييا والحفاظ صداقتيـ شبكات
 والفتيات. لمفتياف بالنسبة القوة بنفس السمبى

الزيادة لدى عينة مف طلبب الجامعة أف (. ٕٛٔٓ) سعيدكما أشارت نتائج الدراسة التي قاـ بيا 
مستوى الخوؼ مف التقييـ السمبي  , وأفبالزيادة في الضغط النفسيتقترف في الخوؼ مف التقييـ السمبي 

 .ط النفسية الأدنىو الضغوى ذ بالأفرادط النفسي الأعمى مقارنة الضغ وىذالأفراد أعمى لدى 

 الذات مع بيف التعاطؼ العلبقة في التحقيؽ إلى: التي ىدفتو  Liu et al. (2022) وكشفت نتائج
 والقمؽ السمبي التقييـ مف لمخوؼ الوسيطة الأدوار لدى المراىقيف, وكذلؾ  والشعور بالوحدة

 مع والتعاطؼ الوحدة استجابوا عمى مقاييس صينيًا ( مراىقًأٚٛف )الاجتماعي. وتكونت العينة م
 والقمؽ السمبي التقييـ مف الخوؼ السمبي. وجد أف التقييـ مف والخوؼ الاجتماعي الذات, والقمؽ
 المراىقوف التحديد. وأبمغ وجو السمبي عمى الارتباط في متسمسؿ بشكؿ يتوسطاف الاجتماعي
 أعراض القمؽ انخفاض إلى أدى مما السمبي, التقييـ مف أقؿ خوؼ عف أنفسيـ مع المتعاطفوف

 . بالوحدة الشعور بانخفاض الاجتماعي القمؽ انخفاض الاجتماعي وارتبط

فالتعاطؼ مع الذات في مواقؼ تقييمات الذات يحمي الأفراد مف التيديدات الاجتماعية, ومف 
؛ (Leary et al., 2007)الأمور بشكؿ سيء  إخفاقاتيـ, وتولد شعورًا إيجابيًا بالذات عندما تسير

فالأشخاص الذيف لدييـ تعاطؼ مع الذات قد لا يتأثروف بالخوؼ مف التقييمات السمبية مف الآخريف, 
كالأشخاص الذيف  يعانوف مف ضعؼ التعاطؼ مع الذات. ووجدت دراسات كثيرة  أف التعاطؼ مع 

قييـ الإيجابي أو السمبي مف قبؿ الآخريف, وأف الخوؼ الذات يرتبط ارتباطًا سمبيًا  بالمخاوؼ مف  الت
 Weeks) .مف التقييـ السمبي يتوسط العلبقة بيف التعاطؼ مع الذات والشعور بالوحدة عند المراىقيف

et al.,2008b;Werner et al.,2012)  
( ٙٚٗالتي أجرت عمى عينة بمغ عددىا ) Bilge and Kelecioğlu (2008) وأوصت دراسة 

صفوؼ التاسع إلى الحادي عشر بالمداس الثانوية بتركيا؛ وذلؾ  لتكييؼ مقياس الخوؼ مف مف ال
التقييـ السمبى عمى العينة بإجراء  دراسات مستقبمية حوؿ الخوؼ مف التقييـ السمبى, وعلبقتو بالرضا 
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 عف الحياة والسعادة واحتراـ الذات والثقة بالنفس.

عمى العلبقة بيف الخوؼ مف التقييـ السمي والتحيزات لتعرؼ الحالية ا (ٖٕٕٓ ) بيموؿ دفت دراسةى
وتكونت عينة  .التقييـ السمبيمف خلبؿ الخوؼ مف  ,التحيزات المعرفيةالتنبؤ ب المعرفية, ومدى إمكانية

بيف  علبقة ارتباطية دالة وجود  . وأشارت نتائج الدراسة إلى لدراسات العميا( بإٓٓالدراسة مف )
مكانية التنبؤ بالتحيزات و  ,السمبي والتحيزات المعرفية لدى طمبة الدراسات العمياـ الخوؼ مف التقيي ا 

مف التباينات التي تحدث في التحيزات   %ٕ٘تفسرف خلبؿ الخوؼ مف التقييـ السمبي التي مالمعرفية 
 .  ( مف درجات التحيزات المعرفيةٓ,ٕٚت درجات الخوؼ مف التقييـ السمبى بنسبة )المعرفية, وأسيم

 واضطراب ,لسمبيا التقييـ نم ؼولخا نبي لعلبقةا نع كشؼل( إلى إٕٗٓ) زغيبىىدفت دراسة 
 لشخصيةباضطراب ا التنبؤ في لسمبيا التقييـ نم لمخوؼ لنسبيا ـاھلإسالتجنبية, وا لشخصيةا
 ارتباطية علبقة وجودلنتائج ا تظھرطالبة. وأ ( طالباٜٕٕمف ) ةوتكونت عينة الدراس لتجنبية.ا
 إحصائيا, لةدا فروؽ ووجود ,لتجنبيةا لشخصيةواضطراب ا لسمبيا التقييـ نم ؼولخا بيف جبةوم

 التقييـ مف الخوؼ أف لنتائجا أظيرت كماالذكور,  لصالح الجنس متغير لاختلبؼ تبعا ووجود فروؽ
 لتجنبية.ا لشخصيةا باضطراب التنبؤ في يسيـ لسمبيا

 :Fear of Positive Evaluation (FPE) ثانيا: الخوف من التقييم الإيجابي:

 بالقمؽ كبير بشكؿ الإيجابي التقييـ مف الخوؼ ارتباط إلى الأخيرة الآونة في الباحثوف نظر
  (Weeks 2015,وأحد الأعراض الرئيسية التي تميز القمؽ الاجتماعي عف الاكئتاب ) الاجتماعي
 الممكف ومف  المختمفة. الاضطرابات مف بسمسمة ارتبط الذى السمبى التقييـ مف الخوؼ وذلؾ عكس

 التقييـ مف الخوؼ ويشير الاجتماعي. القمؽ عمى مقصورًا الإيجابي التقييـ مف الخوؼ يكوف أف
 القمؽ مشاعر يصاحبو ما وىو إيجابي بشكؿ المرء إلى الآخروف ينظر أف توقع إلى( FPE) الإيجابي
يـ الإيجابي بالخوؼ مف التقييـ الإيجابي ؛ فيتعمؽ الخوؼ مف التقي(Weeks et al.,2008a)والضيؽ

للآخريف, بينما  يتسـ القمؽ الاجتماعي يتسـ بالخوؼ مف التقييـ السمبي, وخوؼ أقؿ مف التقييـ 
 (.Weeks& Zoccola,2016الإيجابي)

 البعد ىو( FNE) السمبي التقييـ مف الخوؼ أف إلى الاجتماعي لمقمؽ المعرفية النماذج وتشير
 مؤخرًا؛  الإيجابي التقييـ مف الخوؼ مقياس تطوير وقد تـ الاضطراب. وراء الكامف زيالمرك المعرفي
 الدراسة وفحصت .(SAD) الاجتماعي القمؽ اضطراب وراء يكمف أنو يُزعـ إضافي معرفي بُعد لتقييـ

سريرية تكونت مف  عينة ( مع (FPES تطبيؽ مقياس الخوؼ مف التقييـ الإيجابي الاجتماعي إمكانية
لدييـ اضطرابات القمؽ  ٕٛممف لدييـ اضطراب القمؽ الاجتماعي و ٔ٘تـ تقسيميا إلى ) ٖٖٔ
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  (SAD) مف اضطراب القمؽ الاجتماعي يعانوف الذيف المرضى النتائج إلى أف المختمفة (. وأشارت
 الذيف المرضى مقياس الخوؼ مف التقييـ الإيجابي الاجتماعي مف  في أعمى حصموا عمى درجات

 (.Fergus et.al,2009 الأخرى ) القمؽ اضطرابات مف يعانوف

 لدى جيد انطباع بخمؽ الأفراد انشغاؿ مف ينبع بأنو الإيجابي التقييـ مف الخوؼ المؤلفوف وناقش
 خمؽ إلى يؤدى المجموعة أفراد مف الاجتماعي القمؽ وىذا الاجتماعي. محيطيـ في عنيـ الآخريف
 التقييـ مف بالخوؼ كبير بشكؿ يرتبط الإيجابي التقييـ مف فالخوؼ الآخريف؛ مع الصراع مف حالة

 قد السمبي التقييـ مف فالخوؼ اجتماعي؛ قمؽ لدييـ الذيف الأفراد مع منيما كؿ يختمؼ ولكف السمبى
 وكلبىما الاجتماعي, بالاستحساف جديرة غير أنيا عمى الذات عف انطباع خمؽ مف القمؽ مف ينشأ
 الأفراد يظير وىكذا إلييا, الانتماء في يرغب التي الاجتماعية جموعةالم في الفرد موقؼ في يشؾ

 (.Vagos et al.,2016. )كؿ أنواع التقييـ مف الخوؼ

وتشير الأبحاث المتاحة إلى أف الخوؼ مف التقييـ الإيجابي والخوؼ مف التقييـ السمبى مرتبطاف, 
ي, مما يشير إلى الحاجة إلى التركيز ولكنيما متمايزاف بوضوح يسيـ كؿ منيما في القمؽ الاجتماع

عمى ىذه المخاوؼ في العلبج. وترى البحوث أنو مف  الأفضؿ  تفسير الخوؼ مف التقييـ الإيجابي 
 (.(Rodebaugh et al., 2012في بناء منفصؿ عف الخوؼ مف التقييـ السمبى 

يجابي عمنًا؛ لأنو خوؼ الشخص مف أف يتـ تقييمو بشكؿ إ بأنو: Weeks et al. (2010) ويعرفو 
يمكف أف يؤدي إلى مقارنة اجتماعية مباشرة بيف الذات والآخريف, مما يتسبب في شعوره بالقمؽ بأنو 

 "في دائرة الضوء ".

وقد وجد أف الأفراد الذيف يعانوف مف القمؽ الاجتماعي وتمقوا ردود فعؿ إيجابية أثناء التفاعؿ 
في المستقبؿ ستكوف أعمى, وىو ما يثير القمؽ لدييـ مف الاجتماعي, تؤمف بأف توقعات الآخريف ليـ 

أنيـ لف يكونوا  قادريف عمى تمبية ىذه التوقعات الأعمى في المستقبؿ,  الأمر الذي قد ينتج عنو في 
 (. (Wallace & Alden,1995النياية تقييـ سمبي

 كبير بشكؿ رتبطي  الإيجابي التقييـ مف الخوؼ أف Weeks et al. (2012) دراسة نتائج وكشفت
 أف المحدث النموذج ويوضح العاـ. والقمؽ الاكتئاب أعراض مف الاجتماعي القمؽ اضطراب بأعراض
 السمبى أو الإيجابي سواء عاـ بشكؿ التقييـ يخشوف الاجتماعي القمؽ مف يعانوف الذيف الأفراد

 نموذجًا (Weeks & Howell, 2012) اقترح وبالمثؿ منيما. لأي الخارجية لممؤشرات ,ويقظوف
 الإيجابي سواء  عاـ بشكؿ التقييـ مف الخوؼ إف بالقوؿ السابقة النماذج يتوسع عف الاجتماعي لمقمؽ
 .الاجتماعي القمؽ في ميـ ىو السمبي أو
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ومقياس  FNE)بيف مقياس الخوؼ مف التقييـ السمبى ) Cartera et al.(2012) وقارنت دراسة
في التنبؤ بالاستجابة لتحدي القمؽ الاجتماعي؛  حيث أكمؿ  FPE)الخوؼ مف التقييـ الإيجابي )

( دقائؽ, مصور بالفيديو, ٖ) ( مشاركًا في المرحمة الجامعية, وطمب منيـ إلقاء خطاب مدتؤٓٔ)
يعتقدوف أنو سيتـ تقييمو مف قبؿ أعضاء ىيئة التدريس, ثـ تمقى المشاركوف بعد ذلؾ تعميقات زائفة 

عميقات, وتـ إبلبغيـ بأنو تـ اختيارىـ لتقديـ خطابيـ مباشرة إلى لجنة الحكاـ. إيجابية أو سمبية أو لا ت
كاف الخوؼ مف التقييـ السمبى  أقوى مؤشر عمى قمؽ الحالة بعد ميمة إلقاء الخطاب الأولى, وكاف 

فؽ ىذه الخوؼ مف التقييـ الإيجابي مؤشرًا ميمًا لمقمؽ أثناء ميمة القاء الخطاب في المرة الثانية. وتتوا
النتائج مع النموذج المعرفي الشامؿ لمقمؽ الاجتماعي, كما تشير إلى أف  الخوؼ مف التقييـ الإيجابي 

البحوث المستقبمية إلى  والخوؼ مف التقييـ السمبى منبئاف مميزاف لمقمؽ في ظؿ ظروؼ معينة. وستتجو
مؽ التحدث أماـ الجميور, كما التحقؽ مف مدى ارتباط الخوؼ مف التقييـ الإيجابي بقمؽ الاختبار وق

أف اختبار العلبقة بيف الخوؼ مف التقييـ السمبى, وقمؽ التحدث أماـ الجميور وقمؽ الاختبار ربما 
 يعطى ارتباطات وعلبقات  أقوى.

 طالبات مف( ٓٔٔ) عمى أجريت التي Ghasempour et al.(2014) دراسة نتائج وأشارت
 النفسية المكونات مف الإيجابي التقييـ مف والخوؼ الافعاؿ ظيـتن استراتيجيات أف الثانوية المدارس

 المدرسي القمؽ ويتجمى الثانوية. المداس طالبات لدى المدرسي بالقمؽ التنبؤ في حاسما دورا تمعب التي
 في التحدث أو صداقات تكويف مثؿ , بيا المرتبطة والأنشطة المدرسة مف مفرط خوؼ شكؿ في

 .الاختبارات اءإجر  أو العامة الأماكف

 الاكتئاب وأعراض الاجتماعي الإيجابي التقييـ مف والخوؼ الاجتماعي القمؽ بيف علبقة ووجدت
 مداخؿ تطوير نحو مماثمة جيود بذؿ يتـ قد أنو إلى النتائج حيث تشير المراىقيف؛ مف عينة لدى

 عمى القائمة الاجتماعي القمؽ تدخلبت ضمف الإيجابي التقييـ مف خوؼ لدييـ الذيف لممراىقيف علبجية
  البناء تقييـ بأىمية الدراسة وأوصت الدراسة. مف مزيدا تستحؽ التي القضايا مف فيذه التعرض,
 .(Lipton et al.,2014)  الإيجابي التقييـ مف الخوؼ مثؿ لممراىقيف, الاجتماعي لمقمؽ  المعرفي

 القمؽ بأعراض مستقؿ بشكؿ يالإيجاب التقييـ مف والخوؼ السمبي التقييـ مف الخوؼ ويرتبط
 ولذلؾ, الطولية العلبقة اىتمت باختبار ىذه دراسة توجد لا ذلؾ ومع المراىقة. مرحمة في الاجتماعي
 الإيجابي التقييـ مف والخوؼ السمبى التقييـ مف الخوؼ بيف الطولية العلبقات الحالية الدراسة فحصت
 التقييـ مف الخوؼ أف إلى الدراسة نتائج أشارت مراىقا؛ حيث (ٖٔٔ) لدى الاجتماعي القمؽ وأعراض
 مف الخوؼ بزيادة القمؽ الاجتماعي  أعراض وتنبأت الاجتماعي, القمؽ أعراض بزيادة تنبأ السمبى
 التقييـ مف الخوؼ أف عمى دليؿ أوؿ الحالية الدراسة  نتائج وقدمت الزمف. مرور مع الإيجابي التقييـ
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 (,Fredrick&Luebbeالمراىقة سف في الاجتماعي القمؽ ةلزياد خطر كعامؿ يعمؿ قد السمبى

2022.) 

 الإيجابي التقييـ مف الخوؼ كاف اذا ما التعرؼ إلى Weinbrecht et al. (2020) ىدفت دراسة
 مف  مشارؾ ٓٓٔ الدراسة في شارؾ القمؽ؛ حيث واضطراب الحدية الشخصية باضطراب يرتبط

 أف عف الدراسة نتائج وقد كشفت الحدية. الشخصية ضطرابوا الاجتماعي القمؽ باضطراب المصابيف
, (SAD)  الاجتماعي القمؽ واضطراب( BPD) الحدية الشخصية اضطراب مف يعانوف الذيف الأفراد
 الحدية الشخصية باضطراب المصابوف يختمؼ الإيجابي. ولـ التقييـ مف كبيرًا  خوفًا أظيروا

الإيجابي, وأوصت الدراسة بأىمية أف تدرس  لتقييـا مف خوفيـ في الاجتماعي القمؽ واضطراب
البحوث المستقبمية سبب خوؼ الأفراد المصابيف باضطراب الشخصية الحدية مف التقييـ الإيجابي, 

 حاسمًا عاملًب  القمؽ واستكشاؼ استراتيجيات تعمؿ عمى تقميؿ ىذا الخوؼ مف التقييـ الإيجابي. ويُعد
الانفعالية, واضطراب الشخصية  بالاضطرابات المصابيف لدى بيالإيجا التقييـ مف الشديد لمخوؼ

 الاجتماعي. القمؽ باضطراب المصابيف الحدية, والأفراد

التي تناولت متغيري الخوف من التقييم السمبى  الدراسات والبحوث النظري الاطار عمى عام تعقيب
 والخوف من التقييم الايجابى:

 مميزة سمة التقييـ مف الخوؼ أف السمبى عمى التقييـ مف لخوؼا حوؿ أجريت التي الدارسات تتفؽ -ٔ
 التقييـ مف الخوؼ عمى الأبحاث معظـ ركزت وقد الاجتماعي. القمؽ باضطراب المصابيف للؤفراد
 باضطراب المصابيف أف إلى الحديثة الأبحاث تشير  ذلؾ ومع الاجتماعي, القمؽ اضطراب في السمبي
 , Weeks et al., ,2008a ; Weeks)الإيجابي التقييـ مف بالخوؼ ضاأي يتميزوف الاجتماعي القمؽ

2015). 

 الجامعة, وطلبب المراىقيف مف عينات عمى أجريت التي والبحوث الدراسات مف العديد نتائج تتفؽ-ٕ
 الصحة وعمى لمطلبب الأكاديمي الأداء عمى السمبية بآثاره يترؾ السمبى التقييـ مف الخوؼ أف عمى

 التعزيز وتدنى الذات, احتراـ بانخفاض السمبى التقييـ مف الخوؼ ارتبط حيث الجسدية؛و  النفسية
 التقييـ مف الخوؼ ارتبط كما الاجتماعية. المواقؼ وتجنب الاجتماعي, والقمؽ الامتحاف وقمؽ الذاتي,
 في الزيادة فأ كما, والتعبير التفكير عمى والقدرة المينية, الكفاءة مع سالبة ارتباطية بعلبقة السمبى
 السمبي التقييـ مف الخوؼ مستوى وأف النفسي, الضغط في بالزيادة اقترنت السمبي التقييـ مف الخوؼ
 أف ووجد الأدنى. النفسية الضغوط ذوى بالأفراد مقارنة الأعمى النفسي الضغط ذوى الأفراد لدى أعمى

 المعمميف, وأسئمة لفصؿا في التحدث مف والخوؼ الاختبارات, مف والخوؼ الرسوب, مف الخوؼ



 

 

 الدور الوسيط لمخوف من التقييم السمبي والايجابي في العلاقة بين الإجهاد الأكاديمي المدرك . 

   02025يولية   –( 35)المجمد  1ج 128 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

  
(ٕٗ) 

 السمبى التقييـ مف لمخوؼ الأساسية العوامؿ كانت مف  والمعمـ, الأقراف قبؿ مف والتقييـ وتصحيحيـ,
بخمؿ  السمات, والتنبؤ وقمؽ الجسـ, وصورة الأكؿ, باضطرابات السمبى التقييـ ارتبط كما, لمطلبب
 ;Endler &Kocovski,2005) دراسة: مثؿ المزاج واضطراب العصبي, والشره الجسـ صورة

(Gilbert&Meyer,2000;Lundgren  et al., 2004; Tzoannopoulo,2016 ودراسة )الدغيـ 
 (.ٕٛٔٓ  ,سعيد؛ ٕ٘ٔٓحمد, ,

  مف الخوؼ أف عمى) الإيجابي التقييـ مف الخوؼ حوؿ أجريت التي والدراسات البحوث تتفؽ -ٖ
 يصاحبو ما وىو إيجابي, بشكؿ إليو الآخروف ظرين أف الأفراد مف خلبلو يتوقع الإيجابي التقييـ
 في عنيـ الآخريف لدى جيد انطباع بخمؽ مستمر انشغاؿ حالة في يجعميـ لأنو والضيؽ؛ القمؽ مشاعر
 التوقعات ىذه تمبية عمى قادريف  يكونوا لف أنيـ مف لدييـ القمؽ يثير ما وىو الاجتماعي, محيطيـ
 مع الصراع مف حالة خمؽ إلى يؤدى الآخريف مف جتماعيالا القمؽ وىذا ,المستقبؿ في الأعمى

بالقمؽ مثؿ  شعوره في يتسبب مما والآخريف, الذات بيف مباشرة اجتماعية مقارنة يولد لأنو الآخريف؛
 .:(Wallace& Alden,1995; Weeks et al.,2008a,b ; Vagos et al., 2016)دراسة

 مف الاجتماعي, الذي ىو القمؽ اضطراب بأعراض ركبي بشكؿ الإيجابي التقييـ مف الخوؼ ارتبط-ٗ
 التقييـ يخشوف الاجتماعي, القمؽ مف يعانوف الذيف الأفراد أف ووجد العاـ. والقمؽ الاكتئاب أعراض
 الخوؼ أف وجد منيما. كما لأي الخارجية لممؤشرات ويقظوف السمبى, أو الإيجابي سواء عاـ بشكؿ
 لدى المدرسي بالقمؽ التنبؤ في حاسما دورا تمعب التي لنفسيةا المكونات مف الإيجابي التقييـ مف

 المرتبطة والأنشطة المدرسة مف مفرط خوؼ شكؿ في المدرسي القمؽ ويتجمى الثانوية. المداس طالبات
 بعض واتجيت الاختبارات. إجراء أو العامة الأماكف في التحدث أو صداقات تكويف مثؿ بيا,

 باضطراب المصابيف الأفراد خوؼ سبب المستقبمية البحوث تدرس أف بأىمية التنويو إلى الدراسات
 مف الخوؼ ىذا لتقميؿ استراتيجيات؛ والعمؿ عمى استكشاؼ الإيجابي, التقييـ مف الحدية الشخصية

 المصابيف لدى الإيجابي التقييـ مف الشديد لمخوؼ حاسـ عامؿ القمؽ أف إلى وأشارت, الإيجابي التقييـ
 الاجتماعي القمؽ باضطراب المصابوف والأفراد الحدية, الشخصية واضطراب نفعالية,الا بالاضطرابات

 ;Cartera et al., ,2012; Ghasempour et al.,2014;Lipton et al., 2014دراسة ) مثؿ

Weinbrecht et al.,2020;Weeks et al., 2012.) 
السمبى والخوؼ  التقييـ مف الخوؼ لدييـ درجات مرتفعة  في الإناث أف تتفؽ معظـ الدراسات عمى -٘

 Davila & Kornienko,2022; Ghasempour etالذكور مثؿ دراسة: ) مف مف التقييـ الإيجابي

al., 2014; Iqbal &Ajmal,2018; Tzoannopoulou, 2016 ;Vagos et al ,2016.) 
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 ويمكف الفيـ. ىذا عمى بناءً   المرء يتمقاه الذي الحافز وتفسير اختيار عممية بأنو: ؾالإدرا يُعر ؼ
 اختلبؼ لديو فرد فكؿ المختمفة؛ المحفزات مع التعامؿ عمى القدرة تحدد الفردية التصورات أف ملبحظة

 ىناؾ ذلؾ ومع نفسيا ىي فرد كؿ يتمقاىا التي المحفزات أف للبىتماـ المثير مف لذلؾ العالـ. إدراؾ في
 بشكؿ إليو ينظر والبعض الأفضؿ. لموضع كحافز إيجابي تصور لدييـ الذيف الأشخاص مف العديد
 (.Dewi et al., 2020) لمدراسة للبىتماـ مثيرة الإدراؾ ظاىرة فإف لذلؾ, ضغط أنو عمى سمبي

رحمة النمو م عف النظر بغض فرد أي عمى الحياة  تؤثر نمط في أزمة أنو: عمى للئجياد ويُنظر
 ولا إجياد. ىو لراحتنا تيديدًا أو تحديًا يشكؿ شيء فكؿ الإنساف؛ حياة مف يتجزأ لا وجزءٌ  التي يمر بيا

 الأكاديمي الجانب وفى جيد, بشكؿ الأداء عمى الفرد يساعد سيئة؛ حيث إنو الإجياد أنواع كؿ تعتبر
 دورًا الأكاديمية. ويمعب الأنشطة جميع في أدائيـ عمى فيؤثر الطلبب بيف منو مفر لا أمر الإجياد
 Banerjee & Chatterjee,2016;Masih & Gulrez) النفسية لمطلبب الصحة تحديد في رئيسًا

,2006; Subramanian&Kadhiravan,2017) 
  حياة في منيا مفر لا وظاىرة والثقافات البمداف عبر منتشرة مشكمة الأكاديمي الإجياد وقد أصبح

  والثقافية الاجتماعية) الأكاديمية وغير الأكاديمية العوامؿ مف الإجياد وينشأ مية.الأكادي الطلبب
 وأعباء الجديدة, البيئة مع التعامؿ صعوبة) الأكاديمية البيئة في الإجياد مصادر تتضمف وقد.(النفسيةو 

 إلى لإضافةبا الطلبب مف والمعمميف الأمور أولياء وتوقعات الآخريف, الطلبب مع والعلبقة الدراسة,
 الأداء عمى سمبي أو إيجابي تأثير للئجياد يكوف أف ويمكف .(الأكاديمي للؤداء الخاصة توقعاتيـ
 إيجابية نتائج إلى الإجياد مف الدنيا المستويات تؤدي أف فيمكف شدتو؛ عمى بناءً  لمطالب الأكاديمي

 والاكتئاب القمؽ إلى يؤدي أف يمكف الشديد الإجياد أف حيف في المياـ, أداء وتحسيف التحفيز, مثؿ:
 (.Sohail,2013;Wong, et al.,2006)الاجتماعي  التواصؿ ومشكلبت

 يؤدي أف يمكف حيث سمبى؛ بشكؿ الأكاديمي الأداء وعمى الطلبب تعمـ عمى الإجياد كما يؤثر
, ومشاكؿ القمؽ إلى  يـلدي الإجياد مف يعانوف الذيف الطلبب وغالبية الشخصية. والصراعات النوـ

 بأعراض لممستقبؿ السمبي والتقييـ الفشؿ مف المخاوؼ ربط والاكتئاب. وقد تـ الذات احتراـ ضعؼ
 (. Baste & Gadkari, 2014 ؛Ohanaka,2019)   & Aihieالإجياد عف تنجـ التي الاكتئاب

 المدرسية الواجبات بشأف القمؽ أف( OECD) والتنمية الاقتصادي التعاوف منظمة مسح أفاد وقد
 وأظيرت والقراءة. والرياضيات العموـ في لمطلبب الأكاديمي الأداء عمى سمبي تأثير لو الاختباراتو 

 يعوقيف مما الأخطاء, ارتكاب مف الخوؼ عف يبمغف الأفضؿ الأداء ذوات الفتيات أف المسح  نتائج



 

 

 الدور الوسيط لمخوف من التقييم السمبي والايجابي في العلاقة بين الإجهاد الأكاديمي المدرك . 

   02025يولية   –( 35)المجمد  1ج 128 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

  
(ٕٙ) 

 (.OECD ,2015) بيـ الخاص الاختبار أداء الأحياف مف كثير في

 يمي:تعريف الإجهاد الأكاد

 عمى قدرتو يعوؽ الزمف مف فترة مدى عمى الفرد بو يمر توتر بأنو الإجياد النفس عمماء يصؼ
 والخارجية الداخمية لمطمبات ونظرًا لمفرد الحياة ونمط العمؿ بيئة في مشكمة أو الضغط بسبب دوره أداء

 عاتقيـ عمى تقع التي ءالأعبا بسبب لمطلبب الأكاديمية الحياة مف جزءًا الإجياد أصبح فقد المختمفة
 عمى التحولات تحدث حيث الأكاديمي؛ بالضغط المرتبطة لممشاكؿ خاص بشكؿ معرضوف والمراىقوف
 الشخص؛ تفكير طريقة عمى يؤثر مريح, غير شعور إلى الإجياد والاجتماعي, فيشير الفردي المستوى
 (.Omar et al.,2019) الشخص لدى السمبية والمشاعر الأفكار يثير موقؼ أي ىو فالإجياد

 التكيؼ الشخص يحاوؿ عندما تحدث وفسيولوجية, وسموكية سمبية استجابة بمثابة الإجياد ويعتبر
عنو , يمثؿ حالة مف التبايف والتناقض بيف العبء البيئي )الضغوطات(,  التنازؿ الضغوطات أو مع

 Bernstein et al.,2008; Malach- Pines & Keinan) وقدرة الشخص عمى تمبية ىذه المطالب

, 2007). 

 التي العصيبة الأكاديمية لمظروؼ فسيولوجية نفسية استجابة بأنو: الأكاديمي الإجياد ويعر ؼ
 .Wilks,2008))الدراسة  أثناء الطلبب يواجيا

 والتعميـ. المدرسة مف يأتي الذي والتوتر القمؽ ىو: الأكاديمي أف الإجيادPrabu (2015) ويذكر 
 وأداء عممية, درجة عمى لمحصوؿ السعي يصاحب الذي الضغط مف الكثير ىناؾ كوفي ما وغالبًا

 العمؿ, بكؿ لمقياـ ضغوط فيناؾ والاختبارات؛ المنزلية, وضغوط المعمميف لأداء الأعماؿ, الواجبات
يجاد الوقت بيف التوازف وتحقيؽ  .اللبصفية للؤنشطة الوقت وا 

 والكسؿ الانفعالي بالاستنزاؼ الطالب شعور بأنو الأكاديمي ( الإجيادٕ٘ٔٓالضرغامى) وتعرؼ
 . الأكاديمية والمياـ لممتطمبات أدائو عمى تؤثر , فسيولوجية تغيرات مف يصحبو وما والمماطمة,

 التكيفية القدرات تتجاوز التي الأكاديمية لممتطمبات الجسـ استجابة بأنو: الأكاديمي الإجياد ويُعر ؼ
 (.Alsulami et al.,2018)البيئية والتحديات التيديدات خلبليا مف فرادالأ يدرؾ  عممية أو لمطلبب

 التي العديدة المتطمبات بسبب تحدث التي السارة غير المواقؼ إلى الأكاديمي الإجياد كما يشير
 التوقعات وتمبية الأقراف, مع والتنافس امتحانات, شكؿ في وتكوف بيا المتعمميف أو الطلبب إلزاـ يتـ

 .(Aihie&Ohanaka,2019)الخاصة الأكاديمية التوقعات وكذلؾ الأمور وأولياء لممعمميف ميةالأكادي

 والجسدي النفسي بالإرىاؽ الطالب الأكاديمي بشعور الإجياد( ٕٕٔٓ)التونى السيد,كما تعرؼ 
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 بيئتو مع التكيؼ عمى القدرة وعدـ القيمي نسقو اضطراب إلى يؤدي مما الدراسية؛ الضغوط بسبب
 .والانفعالي الجسدي بالاحتراؽ وشعوره اسية,الدر 

 مصادر الإجهاد الأكاديمي:

 فقد العالـ؛ أنحاء جميع في الطلبب يواجيا التي الإجياد مصادر أىـ مف الأكاديمي التعميـ يعد
 أكبر الأكاديمي الإجياد يعتبروفٝ( ٚ.ٙٙ) والمراىقيف الأطفاؿ معظـ أف الوطني المسح وجد

 الصحة بسوء ارتبط ما وىو الدراسة, وعبء الامتحانات, ضغوط في متمثمة  حياتيـ في الضغوط 
 (.Dunne et al.,2010)النمو ومشاكؿ الجسدي والعنؼ المراىقيف بيف النفسية

 مثؿ الأكاديمية البيئات مع التكيؼ في الطلبب مشاكؿ يواجو عندما الأكاديمي الإجياد ويحدث
ٝ ٓٔ حوالي  المتاحة للئحصاءات ووفقا الأكاديمي. أدائيـ عمى تؤثر التي قد الجامعات أو المدارس

 خلبؿ التوتر والقمؽ مف مختمفة مستويات مف يعانوف الأمريكية الثانوية المدارس طلبب مفٝ ٖٓ -
 (.Asgarabad et al.,2021حياتيـ الأكاديمية )

 لمدرسةبا المتعمقة عف أف المواقؼ Kouzma and Kennedy(2004كما كشفت نتائج دراسة )
 يسببيا التي تمؾ لمنجاح(, وكذلؾ ذاتيًا المفروضة الدراسة, الحاجة )الاختبارات, الدرجات, مثؿ –

 .الثانوية المدارس طلبب لتوتر الرئيسية ىي المصادر  الآخروف

 المعمميف انتقادات مف كاف أف الخوؼ Morse and Dravo (2007وكشفت نتائج دراسة ) 
 أكثر مف الفشؿ بعد الوالديف مواجية مف والخوؼ التخرج, بعد لعمؿا مف والخوؼ الفشؿ مف والخوؼ
 التوتر. مصادر

 ,.Dewi et al) كشفت عنو نتائج دراسة والذى الطلبب وكانت أيضا أىـ مصادر الإجياد لدى 

 الاختبارات نتائج مف والإجياد الأقراف مف الإجياد يميو الاختبارات عف الناتج الإجياد :(2020
 والدراسة. الوقت وكيفية إدارة مف المعمميف الأخرى الإجياد لمصادر بالإضافة لذاتيا والإجياد

 بيف العلبقة تحديد التي ىدفت إلى: Hosseinkhani et al. (2020) دراسة كما كشفت نتائج
 طالبًا (ٕٗٚٔ) عمى الدراسة وأجريت والصحة النفسية لممراىقيف. الأكاديمي الإجياد مصادر مختمؼ
 وشممت إيراف في قزويف مدينة في ثانوية مدرسة (ٖ٘) مف عامًا (ٜٔ -ٕٔ) بيف عمارىـأ تتراوح

 والمسابقات , المستقبمية والاىتمامات , التعميـ ونظاـ ,الأسرية الظروؼ: الأكاديمي الإجياد مصادر
 اكؿوالمش, والوالديف الأقراف وضغوط الأكاديمية, والتخصصات المعمميف, مع والتفاعؿ الأكاديمية,

 النفسية بالصحة المرتبط الإجياد مصدر أىـ مف الأسرى الإجياد أف الدراسة نتائج المالية, وكشفت
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 الأكاديمي الإجياد مصادر أىـ بيف مف التعميـ ونظاـ بأقرانيـ المراىقيف علبقات يمييا ثـ لممراىقيف
 ىذه بيف مف لمعمميفبا الطلبب وعلبقة المستقبمية المخاوؼ كانت كما النفسية بصحتيـ المتعمقة
 .الأكاديمي للئجياد المصادر

 التي والقمؽ التوتر في  شيوعًا الأكثر المساىمة الباحثوف أف العوامؿ وجد الدراسات مف عدد وفى
 ممارسة ونقص , المدى طويمة الدراسية المقررات وأعباء الامتحاف, فترات كانت طلبب قبؿ مف ذكرت

 ;Harikiran et al.,2012; Hashmat et al.,2008)  متحاناتالا مدة  وطوؿ , البدنية الرياضة

Sansgiry & Sail, 2006; Shah et al.,2010) 
 لمجامعة الثانوية المدارس مف المنتقميف الطلبب لدى  أيضا بالإجياد  ترتبط التي العوامؿ ومف
 والتقييمات اسيةالدر  المقررات وضغوط الأكاديمية والضغوط الجامعة, لبيئة المدرسة مف الانتقاؿ
 في الصعوبة ىي الأكاديمي بالضغط كبير بشكؿ ارتبطت التي شيوعًا الأكثر العوامؿ وكانت النيائية.
 Yousif et)الامتحانات بشأف والقمؽ الدراسة ساعات خلبؿ التركيز وقمة  دراستو تمت ما كؿ تذكر

al.,2022.) 

 مف العديد عف Kamtsios and Karagiannopoulou (2015وكشفت أيضا نتائج دراسة )
,  الفراغ وقت قمة وىي: الطلبب ويمثؿ مصدر إجياد ليـ بو يشعر الذي الأكاديمي الضغط أنواع
 الأخريف نظر ووجية الرسوب مف والخوؼ الأصدقاء, بيف والمنافسة بالأعباء, المثقمة المياـ وكثرة
 قدراتيـ. حوؿ

 :التالي النحو عمى المراىقيف لدى  لأكاديميةا لمضغوط الأربعة المكوناتLai (2014)  وقد حددت

 .الأكاديمية الأىداؼ بعض لتحقيؽ العجز مف حالة وىو: الأكاديمي الإحباط. أ

 .الأكاديمية الأىداؼ مع متوافقة غير وردود أكثر أو ىدفيف عف ناتج: الأكاديمي الصراع. ب

 والطاقة لموقت الشديد الضغط تحت الطالب او المتعمـ يكوف عندما ويحدث: الأكاديمي الإجياد. جػ
 .الأكاديمية الأىداؼ لتحقيؽ

 .الأكاديمية الأىداؼ تحقيؽ عمى القدرة عدـ مف التخوؼ عف وىو تعبير: الأكاديمي القمؽ. د

 :الأكاديمي بالإجهاد وعلاقتها التوقعات الداخمية والخارجية

 المختمفة والخارجية الداخمية عاتالتوق بسبب لمطلبب الأكاديمية الحياة مف جزءًا الإجياد أصبح
 حيث الأكاديمي بالإجياد المرتبطة لممشاكؿ خاص بشكؿ معرضوف والمراىقوف عاتقيـ عمى تقع التي



 

 

 د / أسماء محمود أحمد سباق.       

 (ٜٕ) 002025 يولية - (35)  لمجمدا  1ج 128ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما 

 (.Reddy et al.,2018) والاجتماعي الفردي المستوى عمى التحولات تحدث

 بالدراسة تتعمؽ مضى, وقت أي مف أكثر ضغوطًا الطلبب يواجو التنافسية, شديدة اليوـ بيئة وفي
الأمور  أولياء فعندما يثقؿ المعمميف أو الوالديف ضغط أو الأقراف بيف التنافس الامتحانات أو أو

 بلب يعمموف الطلبب تجعؿ جيدة ىذه التوقعات درجات عمى لمحصوؿ كبيرة بضغوط الطلبب والمعمميف
 ;Banerjee & Chatterjee, 2016 )التوتر والارتباؾ مف المزيد خمؽ في الأمر بيـ وينتيي ىوادة

Jain &Singhai,2018). 

 وبحسب تحمميا. الأطفاؿ ىؤلاء يستطيع لا أعباء إلى نمت لأطفاليـ الآباء توقعات أف كما
 الذيف الطلبب مفٝ  ٔ,ٛ المكتب سجؿ الجريمة, لسجلبت الوطني المكتب عف الصادرة الإحصائيات

 زمني إطار خلبؿ الانتحار معدلات فيٝ  ٓٛ بةبنس وزيادة الامتحانات, في الفشؿ بسبب انتحروا
 Reddy et) المزعجة الأرقاـ ليذه الرئيسي السبب باعتباره الأكاديمي الإجياد وتحديد واحد عاـ مدتو

al.,2018.) 

 النفسية والصحة الأكاديمي الإجياد في البحث  إلى ىدفت التي Deb et al. (2015) دراسة وفى
 والضغوط المختمفة والاجتماعية النفسية العوامؿ بيف والعلبقة ينديةال الثانوية المدارس لطلبب

 ثلبث مف( ٙٔ,0ٚ) قدره عمرى بمتوسط الصفيف مف طالبًا (ٜٓٔ) عمى الدراسة أجريت الأكاديمية
 أنو ما الدراسة نتائج أشارت اليند كولكاتا في خاصة مدارس وثلبث الحكومة مف مدعومة مدارس
 ثمثي حوالي وقد أفاد الأكاديمي. الضغط بسبب الإجياد عفٝ( ٘.ٖٙ) الطلبب ثمثي مف يقرب

 الضغط درجة واختمفت الأكاديمي. الأداء لتحسيف آبائيـ؛ مف بالضغط شعروا أنيـٝ( ٙٙ) الطلبب
 بمستوى يتمتعوف الذيف الآباء أطفاؿ أف فوجد لموالديف؛ التعميمية المستويات عبر كبير بشكؿ الوالدي
 أفضؿ أكاديمي أداء أجؿ مف الضغط لإدراؾ عرضة أكثر ىـ ,(الخريجيف غير) منخفض تعميمي
 .النفسية والمشكلبت الوالديف بضغط إيجابي بشكؿ مرتبطًا الأكاديمي الإجياد وكاف

 مف عانوا الأكاديمي, لتحصيميـ  عالية توقعات لدييـ والدييـ أف أدركوا الذيف الطلبب أف وجد كما
 الوالديف توقعات ارتبطت كما الأكاديمي. والقمؽ والاكتئاب لأكاديمي,ا الإجياد مف عالية مستويات
 Aoki, 2019; Sawa et) لدييـ النفسي بالإجياد وتحقيقيا التوقعات, بيذه الوفاء الأبناء ومحاولة

al., 2013; Wang&Heppner,2002.) 

 أىـ مف الُأسَرى الإجياد أف عف Hosseinkhani et al. (2020) دراسة نتائج كشفت كما
 نظاـ بأقرانيـ, وأف المراىقيف علبقات يمييا ثـ لممراىقيف, النفسية بالصحة المرتبط الإجياد مصادر
 المخاوؼ كانت كما النفسية. بصحتيـ المتعمقة الأكاديمي الإجياد مصادر أىـ بيف مف التعميـ
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 .يالأكاديم للئجياد المصادر ىذه بيف مف بالمعمميف الطلبب وعلبقة المستقبمية

 الثانوية طلبب لدى المدرؾ الأكاديمي الإجياد ارتبط Asgarabad et al. (2021) دراسة وفى
 الأكاديمي الإجياد ارتبط كما والمعمميف. الوالديف وتوقعات الذاتية, التوقعات: ميميف بعامميف العامة
 قبؿ مف الأكاديمية عاتلمتوق السمبى التأثير عمى النفس عمماء ويؤكد الذات. وفعالية بالاكتئاب المدرؾ
 الميـ مف ولذلؾ فإف لدييـ. الذاتية الكفاءة وضعؼ الطلبب باكتئاب ارتبطت والتي والمعمميف, الآباء

  النفسية. والتدخلبت الاجتماعي بالدعـ وتزويدىـ الطلبب, ىؤلاء عمى التعرؼ

 مف الأطفاؿ مف أعمى أكاديمية ضغوط مف يعانوف المنفصمة, غير الأسر مف الأطفاؿ أف ووُجِد
 أقؿ وتوجيو اىتماـ عمى يحصموف المنفصمة الأسر مف الأطفاؿ أف المحتمؿ ومف المنفصمة. الأسر
 مف يقمؿ وىذا المنفصمة. غير الأسر في بنظرائيـ مقارنة الأكاديمية, بالمسائؿ يتعمؽ فيما آبائيـ مف

 الأكاديمية لمحياة الوالديف ظةليق السمبي التأثير عمى الضوء يسمط وبالتالي – الأكاديمي إجيادىـ
 ثمث أفاد كما الأكاديمي الضغط بسبب الإجياد مف يعانوف الطلبب مف ٝ٘.ٖٙ أف وجد فقد لأطفاليـ؛
 ;Deb et al.,2015) أفضؿ أكاديمي أداء أجؿ مف عمييـ يضغطوف أمورىـ أولياء أف الطلبب

(Ganesh & Magdalin, 2007. 

 بتعزيز ترتبط العالية الآباء توقعات ناحية مف حديف, ذا سيفًا ةالعالي الوالديف توقعات تكوف وقد
 بمثابة الوالديف مف العالية التوقعات تكوف قد ىمف ناحية أخر و  , والمراىقيف للؤطفاؿ الأكاديمي الأداء
 التي الدراسة ىذه ئجنتا كشفت فقد المراىقيف؛  لدى الاكتئاب مشاعر في وتسبب وضغط إجياد عامؿ
 لموالديف العالية التوقعات بيف إيجابية علبقة عف المدارس طلبب مف مراىؽٍ  (ٕٚٛعمى) أجريت
 الاكتئاب مع إيجابي بشكؿ المرتفعة الوالديف توقعات ارتبطت ولكف ارتبطت وكذلؾ الأكاديمي, والأداء

 .(Chen et al.,2022 ;Ma et al.,2018) المراىقيف لدى الأكاديمي والإجياد

 تأثير الإجهاد الأكاديمي عمى التحصيل والصحة النفسية لطلاب المرحمة الثانوية :

 التكيفية القدرة البيئية المتطمبات فييا تتجاوز عممية وىو لرفاىيتنا, تيديدًا أو تحديًا الإجياد يشكؿ
 بالأمراض لإصابةا خطر في الأشخاص تجعؿ وبيولوجية نفسية تغييرات إلى يؤدي مما الحي, لمكائف

   .(Cohen et al.,1995,3-4)النفسية والعضوية 

 يساعد أف ويمكف الطلبب. بيف والتحفيز المنافسة بإحساس الأكاديمي  الإجياد يرتبط ما وعادة
 والعجز, القمؽ إلى أيضًا يؤدي أف يمكف ذلؾ ومع الطلبب. بيف التعمـ تعزيز في الأكاديمي الإجياد

 Ali et) الأقراف مع الاجتماعية لتفاعلبتيـ الأكاديمي وأدائيـ الطلبب حياة مىع سمبًا يؤثر قد مما

al., 2015; Malathi&Damodaran,1999; Zhao et al., 2015)  
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 إلى يُنظر فعندما متطمبة؛ أو صعبة إما أنيا عمى المجيدة الأحداث اعتبار للؤفراد ويمكف 
 القدرة تعزيز وبالتالي بالكفاءة, إحساسًا ويخمؽ يُنشِئُ  صعبًا ضغطًا تشكؿ أنيا عمى التعميمية الأىداؼ

 شعورًا يخمؽ الذي التوتر يجمب كتيديد التعميمية الأىداؼ فإف إدراؾ أخرى ناحية ومف التعمـ. عمى
 (.Misra & McKean, 2000) الأكاديمي التحصيؿ انخفاض إلى يؤدي باليأس,

 أف كما والاكتئاب القمؽ مثؿ خطورة, ثرأك ونفسية صحية مشاكؿ المستمر الإجياد كما يطور
 ما يسبؽ غالبًا لذلؾ ووفقًا الاكتئاب, بداية عمى المؤشرات أكثر مف واحدة ىي المجيدة الحياة أحداث
 Berk ,2013; Kessler,1997; Lewinsohnضغوط الحياة ) الشباب لدى الاكتئاب ظيور بداية

et al.,1999.) 

 مثؿ أعمؽ مشاكؿ في يقعوف الطلبب بعض تجعؿ التي لأسبابا أحد الأكاديمي الإجياد يعد كما
,  الأمور أولياء توقعات مثؿ مختمفة أسباب مف الأكاديمي  الإجياد يأتي أف يمكف و والقمؽ, الاكتئاب
 التعميـ مؤسسات في الطلبب ويواجو, والمعمميف الثقيمة الدراسية والمناىج الأقراف, بيف والمنافسة
 الأبحاث وتشير الأكاديمية بالمطالب المتعمقة المستمرة الضغوطات مف واسعًا طاقًان والجامعي الثانوي
 لمتعمـ الدافعية ونقص الأكاديمي الإنجاز مستوى مف يقمؿ أف يمكف بالدراسة المرتبط الإجياد أف إلى

 (.Omar et al.,2019;Pascoe et al., 2020) المدرسي التسرب أو الدراسة ترؾ مخاطر وزيادة

 منو يعاني الذى والإجياد الأكاديمية الضغوط أف عمى التأكيد في الأبحاث نتائج مف العديد فؽوتت
 الطلبب أف كما الأكاديمي. تحصيميـ عمى يؤثر رئيسًا, عاملبً  يشكؿ والجامعية الثانوية المرحمة طلبب
 ;Kotter et al.,2017) سمبى بشكؿ الأكاديمي تحصيميـ عمى يؤثر للئجياد العالي الإدراؾ ذوي

Rickwood et al.,2016; Stewart et al.,1999.) 

التي ىدفت إلى فيـ العلبقة بيف الإجياد  khan and Alam (2015كما أشارت نتائج دراسة )
الأكاديمي ومفيوـ الذات لدى طلبب المدارس الثانوية والكشؼ عف الفروؽ بيف طلبب المدارس 

فيوـ الذات والإجياد الأكاديمي, أجريت الدراسة عمى عينة الثانوية الحكومية والمدارس الخاصة في م
( ٚٔ-٘ٔ( طالبًا وطالبة مف المدارس الحكومية والخاصة, تراوحت أعمارىـ الزمنية)ٓٓٗبمغ قواميا )
الذات, وأف  ومفيوـ الأكاديمي الإجياد إحصائية بيف دلالة ذات سمبية ارتباط علبقة وجود سنة, إلى
 والمزاجي. واختمؼ طلبب الذات الأخلبقي مفيوـ حيث مف بكثير فضؿأ الخاصة المدارس طلبب

 وىو: البيئة الأكاديمي الإجياد مف واحد بُعد كبير في بشكؿ والحكومية الخاصة الثانوية المدارس
 الملبئمة. غير الأكاديمية

 الضغوط بدراسة ىدفت إلى استكشاؼ Subramanian and Kadhiravan(2017)كما قاـ 
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 طلبب مف (ٕٓٓ) اختيار تـ الثانوية؛ حيث المدارس في النفسية بالصحة وعلبقتيا ةالأكاديمي
 الأكاديمي الإجياد واستخدـ الباحثاف مقياس والخاصة, الحكومية المدارس مف الثانوية المدارس
 الخاصة المدارس طلبب الإيجابية. وقد كشفت نتائج الدراسة أف النفسية الصحة ومقياس لممراىقيف

الحكومية. ولكف يتمتع  المدارس طلبب منيا يعاني التي تمؾ مف أعمى أكاديمية ضغوط مف عانوا
 أف وجد كما نظرائيـ في المدارس الحكومية, مف أعمى صحي الخاصة بمستوى طلبب المدارس

 الثانوية. المدارس لطلبب النفسية ومباشرة بالصحة ميمة علبقة لو كاف الأكاديمي الإجياد

 استبياف صحة مف التحقؽ التي ىدفت إلى García-Ros et al. (2018دراسة ) كما كشفت نتائج
  السابقة الدراسات معظـ لأف وذلؾ ,(QASSE) الثانوي التعميـ طلبب لدى الأكاديمي الإجياد تقييـ
  الفتيات أف الأكاديمي؛ فقد وجد بالإجياد وتأثرا عرضة أكثر بأنيـ العامة الثانوية طلبب قدمت
 بالمخاوؼ المتعمقة الضغوط أنواع بعض مواجية عند والإجياد التوتر مف عالية ياتمستو  يظيرف
 يظير بينما الثانوي, لمتعميـ الاعدادية مف الانتقالية المرحمة في وخاصة والتحصيؿ, المدرسة بشأف
 ستبيافا نتائج وجدت كما المعمميف. أو الوالديف مع والصراعات بالآخريف, مرتبطًا أكبر  إجيادا البنوف
 الصحة عمى سمبيا يؤثر الأكاديمي الإجياد أف الثانوي التعميـ طلبب لدى الأكاديمي الإجياد تقييـ

 .المراىقة مرحمة في والجسدية النفسية

 مستوى معرفة إلى التي ىدفت Sathish and Subramanian (2021كما كشفت نتائج دراسة )
 الإجياد بيف العلبقة ومعرفة , الثانوية المدارس بطلب لدى الأكاديمي والتحصيؿ الأكاديمي الإجياد

 عمى الأكاديمي الإجياد تأثير ومعرفة الثانوية, المرحمة طلبب الأكاديمي لدى والتحصيؿ الأكاديمي
 نتائج أظيرت ثانوي طالب (ٕٚٔعمى ) الدراسة أجريت الثانوية المرحمة لطلبب الأكاديمي التحصيؿ

 لطلبب الأكاديمي والتحصيؿ الأكاديمي الإجياد بيف معنوية بةسال علبقة وجود الارتباط تحميؿ
 الأكاديمية لمضغوط كبيرًا تأثيرًا ىناؾ أف الانحدار تحميؿ نتائج العميا , كما أظيرت الثانوية المدارس

 العميا. الثانوية ةبالمرحم المدارس طلبب لدى  الأكاديمي التحصيؿ عمى

المرحمة الثانوية  لطلبب كبير قمؽ مصدر ىو بالدراسة لمرتبطا الإجياد أو الأكاديمي ويعد الإجياد
 عمى الطلبب قدرة عمى سمبيًا تأثيرا بالتعميـ المتعمؽ المستمر الإجياد يؤثر حيث والمرحمة الجامعة؛

 وتعاطي العقمية والصحة البدنية والصحة النوـ وجودة والتوظيؼ, والتعميـ الأكاديمي, والأداء التعمـ,
 ميـ ىدؼ النفسي الإجياد إدارة عمى الطلبب وقدرات ميارات زيادة فإف بالتاليو  المخدرات.

 (.Pascoe et al.,2020)لمتغيير

 ,.Carter et al) المنخفضة والرفاىية القمؽ بمظاىر الذاتي ارتبط الإجياد أف إلى الأبحاث وتشير
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2006; Robotham&Julian,2006)والتنمية التعاوف نظمةلم الأخيرة الاستقصائية الدراسة . وتشير 
 الأكاديمي, الإجياد مف مرتفعة مستويات لدييـ الذيف الثانوية طلبب أف إلى الاقتصادي الميداف في

 (.OECD, 2015) السعادة أو  الرفاىية مف منخفضة مستويات لدييـ

 والخوؼ , التركيز عمى القدرة وعدـ والتييج السموكية والمشاكؿ الأكاديمي والقمؽ الاكتئاب ووجد أف
 يعانوف الذيف المراىقيف لدى وجدت التي العديدة المشكلبت مف لممستقبؿ السمبي والتقييـ , الفشؿ مف
 .(Busari, 2012;Deb et al.,2015; Verma et al.,2002مرتفع ) أكاديمي إجياد مف

 أهمية الحد من تأثير الإجهاد الأكاديمي:

مف  الصحيح النوع. العممة مف الآخر الجانب دائمًا ىناؾ فولك سيئًا, أمرًا الإجياد يُعتبر ما غالبًا
 الخفيؼ دائمًا الضغط. الذاكرة تقوية في يساعد وبالتالي , الفعؿ وردود العقؿ شحذ في يساعد الإجياد

 أف و يمكف اليومية التحديات لمواجية المرء يساعد أف يمكف. والفعاؿ الفعاؿ لمعمؿ ضروريًا يكوف ما
 (.Jain&Singhai,2018)أىدافيـ إلى صوؿلمو  الطلبب تحفز

 بالإجياد والوعي الفيـ تحسيف في الأكاديمي الإجياد تناولت التي الدراسات تساىـ أف يمكف
 الأدبيات في الثغرات سد في ذلؾ يساعد وقد الثانوية المدارس طلبب لدى النفسية والصحة التربوي
 بيف النفسية والصحة بالمخاطر المحفوفة لسموكياتوا والمدرسة الأسرة ضغوط بيف بػالارتباط المتعمقة
 لتعزيز فعالة برامج وتقديـ لتطوير الجيود مف المزيد لتحفيز الأدبيات ىذه مف الاستفادة ويجب الطلبب
رشاد لدعـ وتوفير المينييف والمدرسة الأسرة في النفسية الصحة  الآثار مف المضطربيف الطلبب وا 
  (. (Dunne et.al,2010والتربوية الأكاديمية لمضغوط  الخطيرة

 البيئات في  النفسية الصحة تحسيف لأىمية Busari (2012) , Dawood et al. (2016) وأشار
 الحياتية الميارات برامج وتعميـ التربوي, والإرشاد التوجيو مثؿ الدعـ استراتيجيات باستخداـ المدرسية
 مع التعامؿ لممراىقيف, وأىمية الأكاديمي الأداء ىعم الاكتئاب تأثير مف لمحد وذلؾ النفسي؛ والعلبج
 الأمور وأولياء الطلبب خلبؿ مف الجماعي العمؿ خلبؿ مف الاختبار وقمؽ الاكاديمي الإجياد
 أكاديمية انجازات لتحقيؽ والقمؽ الوقت إدارة استراتيجيات عمى التدريب وأىمية التدريس ىيئة وأعضاء
 .أفضؿ

  الأكاديمي الإجياد مف يعانوف الذيف بالطلبب اىتماميـ النفسية حةالص في كما وجو المتخصصوف
 النفسية الصحة حوؿ المعرفة وتعزيز والقمؽ, التوتر إدارة كيفية عمى المراىقيف وتدريب المدرسة, في

 المرونة, تحسيف في لممساعدة استراتيجيات وتعميميـ المراىقيف, آباء بيف الأكاديمي والإجياد
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 Deb et al.,2015).) لأطفاليـ التكيؼ واستراتيجيات

 طالبات مف عينة لدى الأكاديمي الإجياد حدة خفض إلى بدراسة ىدفت (ٕٛٔٓ) الحمبى وقامت
 إلى يستند إرشادي برنامج تقديـ خلبؿ مف لدييف الذات تقدير ورفع دراسيا المتعثرات التربية كمية

 الطالبات مف طالبة( ٚ٘) مف العينة تكونت ي,الانتقائ للئرشاد التطبيقية والفنيات النظرية الأسس
 الذات تقدير ومقياس الأكاديمي, الإجياد مقياس استخداـ تـ النفس عمـ قسـ في دراسيا المتعثرات
  الأكاديمي الإجياد حدة لخفض الانتقائي الارشاد وبرنامج دراسياً, المتعثرات الجامعة لطالبات
 دراسياً  المتعثرات الطالبات لدى الأكاديمي الإجياد مف مرتفع مستوى وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت

 وارتفاع إحصائيا دالا انخفاضا الأكاديمي الإجياد حدة خفض في البرنامج وفاعمية , التربية بكمية
 .البعدي التطبيؽ في التجريبية المجموعة طالبات لدى الذات تقدير درجة

 الأكاديمي الإجياد كانت مؤشرا عمى  لأكاديميةا الذاتية إلى أف الكفاءة  Aoki(2019وأشار)
أقؿ تأثرا بالإجياد  الأكاديمية والاكتئاب فكاف الطلبب الذيف لدييـ مستوى مرتفع في الكفاءة الذاتية

 السمبية العلبقة كبير بشكؿ الأصدقاء دعـ خفؼ(Wilks,2008) وفى دراسة والاكتئاب,  الأكاديمي
 مع وقائيًا دورًا الأصدقاء دعـ يمعب أف مف الممكف الدراسة وأظيرت والمرونة الأكاديمي الإجياد بيف

 الأكاديمي. الإجياد مف بيئة وسط المرونة

 فمف كفاءة أكثر بشكؿ الإجياد إدارة كيفية أىمية تعمـ الطلبب إلىOmar et al. (2019 ويشير) 
  دراية عمى يكونوا أف إلى بالطلب يحتاجف حياتنا مف مرحمة أي في المجيدة الحالة نواجو أف الطبيعي

 بدوف تطور يوجد يتعمموا أنو لاوأف  لصالحيـ واستخداميا فييا والتحكـ مواقؼ الإجيادمع  التعامؿب
 حدثت. متى الإجياد بحالة شعورىـ في بفعالية التحكـ كيفية يتعمـ أف المرء عمى ويجب , ضغوط

 بيـ الخاصة الصحة تعزيز برامج يزترك والصحي التعميمي النظاـ في السياسات لواضعي ويمكف
 ذلؾ جانب إلى لممراىقيف النفسية الصحة عمى تأثيرىا التقميؿ مف أو الأكاديمي الإجياد مصادر لتقميؿ

لدييـ  الذات مفيوـ تحسيف خلبؿ مف الأكاديمي الإجياد إدارة مف المراىقيف تمكيف يمكنيـ ,
(Hosseinkhani et al.,2020.) 

 حياتيـ في ينجحوا أف الطلبب أراد إلى أنو إذا Sathish and Subramanian (2021كما ينوه )
 الأكاديمي التحصيؿ أف النتائج وتظير جيد. أكاديمي سجؿ أو تاريخ لدييـ يكوف أف فيجب , المينية
 الأكاديمي سمباً عمى التحصيؿ الأكاديمي الإجياد يؤثر وأيضًا سمبًا, يرتبطاف الأكاديمي والضغط
 ليـ ليكوف لمطلبب؛ حاجزًا يصبح قد الأكاديمي الإجياد أف يعني وىذا العميا. الثانوية حمةالمر  لطلبب
 السمبي وتأثيره الأكاديمي الإجياد حوؿ الطلبب تثقيؼ يتـ أف الضروري مف ناجحة. لذلؾ مينية حياة
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 .فعاؿ بشكؿ الإجياد إدارة طرؽ ذلؾ مف والأىـ , وصحتيـ الأكاديمي تحصيميـ عمى

  Academic Performance Anxietyقمق الأداء الأكاديمي:  رابعا:

 أنحاء جميع في بيف الطلبب الأكاديمي الأداء لضعؼ عالميًا سببًا تشكؿ شائعة ظاىرة القمؽ
 في عمى قدرتو عمى الإنجاز تؤثر الإنساف؛ حيث حياة في فييا جداؿ لا شائعة حقيقة إنيا العالـ.
 الصحة عمى منو الشديد المستوى يؤثر واضح وغير فيو مرغوب يرغ شعور المواقؼ, فيو  مف العديد
 مف نوع والتعميمي. إنو والميني والأسري الشخصي والاجتماعي أدائيـ للؤفراد وعمى والبدنية النفسية

 التركيز في ونقص سمبي, معرفي تقييـ إلى ويؤدي الذات مف التقميؿ في يتجمى بالنفس, الانشغاؿ
لى الفشؿ  ملبئمة غير فسيولوجية فعؿ وردود  .((Dawood et al.,2016 الأكاديمي وا 

 السابقة لممعايير ووفقًا الواسعة الاجتماعي القمؽ دراسات ضوء في الأداء قمؽ تحميؿ ويمكف
 الوقت وفى, الاجتماعي الرىاب مف نوعًا الأداء مف القمؽ يعتبر النفسي لمطب الأمريكية لمجمعية
الأداء  عمى يقتصر أف بشرط الاجتماعي القمؽ اضطراب أنماط مف نمط أنو عمى يصنؼ الحاضر

(American Psychiatric Association, 2013). 

 اتساؽ إلى يشير ما وجود عدـ مف الرغـ عمى يالتقييم القمؽ عمى مثاؿ الأداء قمؽ اعتبار ويمكف 
 المحتمؿ الفشؿ شأفب القمؽ تصاحب التي والفسيولوجية السموكية المظاىر حيث مف ولكف العلبقة ىذه
 (. (Sieber et al.,2013 تقييـ أو اختبار حالة لأى

 ميدد عامؿ الأداء كما أف قمؽ الأكاديمية, النتائج عف الرضا عدـ فرص زادت القمؽ زاد فكمما 
؛ وذلؾ لأف  (Powell,2004) ضعيفا الأداء يكوف شديدا القمؽ يكوف  فعندما الأكاديمي؛ لمتحصيؿ

 القمؽ مف النوع وىذا اليومية. المياـ أو المواقؼ مف الرىبة أو بالخوؼ شديدًا شعورًا ريثي المنيؾ القمؽ
 .(Sissonss,2021) يعمؿ أف الشخص عمى الصعب مف يجعؿ أف يمكف

 لدييـ يكوف أف المحتمؿ مف تحقيقو يتوقعوف مما أكثر تحقيؽ إلى يطمحوف الذيف الطلبب ووجد أف
 الأكاديمية المخاطر مف متنوعة مجموعة الطلبب ؤلاءى ضعيؼ. كما يظير أكاديمي أداء

في  أقؿ مستويات توقعاتيـ تطمعاتيـ تجاوزت الذيف الطلبب أظير التحديد وجو والاجتماعية. عمى
إلى  وقمؽ الأداء الأكاديمي, بالإضافة الاختبار عمى القمؽ مف أعمى ومستويات المدرسي, الاندماج

 (.Boxer et al  2011,.)المرتفعة  والانفعالية  السموكية الصعوبات

تقميؿ الترفيو ووقت الفراغ, المعرفية قبؿ الأواف, و  يـئأبناووجد أف افراط الوالديف في تطوير قدرات 
كما  التعمـ, مف والخوؼ لمممؿ عرضةلمنفس والأداء الأكاديمي, ويكونوا  تحت الضغط المزدوجيجعميـ 



 

 

 الدور الوسيط لمخوف من التقييم السمبي والايجابي في العلاقة بين الإجهاد الأكاديمي المدرك . 

   02025يولية   –( 35)المجمد  1ج 128 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

  
(ٖٙ) 

الاختبار  مف يـئأبنا قمؽ في بسيولة يتسبب المفرطيف, تحكـوال بالتدخؿ يـئمع أبنا الآباء أف تعامؿ
Li et al., 2021)؛Peleg et al., 2016.) 

 عالية التعميمية التوقعات تكوف عندماف إيجابيًا, دورًا دائمًا تمعب لا الوالديف توقعات أف كما وجد
 عمى وعلبوة الأكاديمي, ءالأدا عمى وتؤثر الأطفاؿ, نفسية عمى سمبي تأثير ليا يكوف أف يمكف جدًا,
 التوازف اختلبؿ إلى يؤدي مما الوالديف, توقعات بيف الفجوة مف لمطفؿ الأكاديمي الأداء سيزيد ذلؾ

 لتقميؿ المناسب الوقت في يتكيفوف لا الآباء أف افترض وقد الوقت. ىذا في الوالديف لدى النفسي
 والقمؽ بالتوتر الشعور وسيستمر , خطورة روأكث أكثر إحباط ىناؾ سيكوف الحالة ىذه وفي التوقعات,
 بيف بالانتقاؿ يتسـ القمؽ أف الدراسات مف العديد وجدت السمبية. ولقد المشاعر مف والعديد والخوؼ
 الأطفاؿ إصابة احتماؿ زاد , وضوحًا أكثر الوالديف قمؽ كاف وكمما , الأسرية البيئة وفي , الأجياؿ
 .(Benoit et al .,2022)القمؽ  بميوؿ

في دراستيما حوؿ قمؽ الأداء  Ocak and Yamaç (2013) , Powell (2004)ولذلؾ أشار 
إلى أىمية  تجنب الأطفاؿ الخضوع لمضغوط اليومية المدرسية والأسرية التي تنبأ بقمؽ الأداء الذى لو 

 آثاره السمبية عمى الأداء أو الانجاز الأكاديمي.

 الأبناء إنجازات أف ووجد التربوي, الوالديف قمؽ حوؿ رةأس( ٜٕٖٛ) مسحية عمى دراسة كما أجريت
 إيجابي تأثير ليا الوالديف توقعات في الفجوة أف وجد كما التربوي, الوالديف قمؽ عمى كبير بشكؿ تؤثر

لموالديف, ىذا   التربوي القمؽ ارتفع الوالديف توقع مستوى زاد وكمما التربوي, الوالديف قمؽ كبير عمى
 نظاـ وسوء , الصحيحة غير الوالديف توقعات مثؿ بعوامؿ لوالديف التربوي ارتباطا وثيقًاويرتبط قمؽ ا

 .(Chen et al.,2022)التعميمية  المنافسة

التي كشفت عف أف الاناث لدييـ مستويات  Rezazadeh and Tavakoli (2009)وفى دراسة 
 الاجتماعية التنشئة أنماط في ؼأعمى مف الذكور عمى قمؽ الاختبار, إلى تفسير ذلؾ بأف الاختلب

 في لمنجاح الإناث عمى الضغط الاختلبؼ؛ حيث يتـ ليذا الأساسي التفسير ىو والإناث لمذكور
 بسبب أف الفتيات الاختبار؛ مف القمؽ مستويات زيادة إلى يؤدي وىذا الذكور, مف أكثر المدرسة
 .لمفشؿ محتممة رىأخ فرصة أنيا عمى اختبار حالة كؿ إلى ويُنظر الفشؿ, يخشيف

بب سوال بالقمؽ؛ الاعتراؼ بشأف دفاعية أكثر الذكور" بأف Mousavi et al. (2008)كما يفسر 
 خلبؿ مف القمؽ مع التعامؿ عمى مدربوف ليـ الرجولة, إنيـ تيديد أنو عمى إليو يُنظر قد لأنوفي ذلؾ 

 .اعمى حالة القمؽ عندما يشعروف بي لمتغمب طرؽبعض  إيجاد أو إنكاره

الناجـ عف  التقييـ قمؽ فيـ في ميماف كلبىما الإيجابي والتقييـ السمبى التقييـ مف والخوؼ
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 وقمؽ التحدث وقمؽ العاـ الاجتماعي بالقمؽ السمبي التقييـ مف الخوؼ ارتبط ما التوقعات, وكثيرًا
 نتائج كشفت لكفو  الاجتماعي. بالقمؽ فقط ربطو تـ الإيجابي التقييـ مف الخوؼ أف حيف في الاختبار,
 القمؽ ولكف الاختبار, وقمؽ الاجتماعي بالقمؽ الإيجابي التقييـ مف الخوؼ ارتباط إلى الحالية الدراسة

 التحدث وقمؽ الاختبار وقمؽ الإيجابي التقييـ مف الخوؼ بيف العلبقة يتوسط لـ الاجتماعي
(Howe,2014). 

دورا رئيسيا في حياة الطلبب الأكاديمية فيعد قمؽ التقييـ الأكاديمي أحد المخاوؼ التي تمعب 
Rezazadeh&Tavakoli,2009)( ؛ ففي دراسة)Kumar et al., (2015  كاف القمؽ والخوؼ مف

التقييـ السمبى مف العوامؿ النفسية الميمة التي تؤثر عمى أداء الطلبب. وحاولت الدراسة الكشؼ عنيا, 
 طلبب مف( إناث ٖٔ,ذكور ٖٖ) (ٗٙ) بمغت عينة لدى العميقة النفسية العوامؿ بيف العلبقة وفيـ

 السمبي التقييـ مف الخوؼ مقياس تطبيؽ المختمفة, تـ بفروعيا اليندسة يدرسوف الجامعة
((Watson&Friend1969الحالة قمؽ , ومقياس – ( السمةSpeilberger, et al.,1983 ؛ حيث)

 والقمؽ. السمبى التقييـ فم الخوؼ بيف موجبة ايجابية علبقة وجود الدراسة نتائج أظيرت

 بشكؿ تقييميـ يتـ أف ىو نتيجة لخوؼ الطلبب مف الأداء مف ومف ىنا يمكف القوؿ أف القمؽ
 مسار يتتبع جميور وجود في يحدث الذى التقييمي القمؽ أشكاؿ أحد وىو بالفشؿ, والشعور  سمبى,
  والوجدانية المعرفية المظاىر تأخذ الحالة أو السمة سواء يالتقييم والقمؽ الأداء قمؽ مف وكؿ الأداء

 في غاية والفشؿ النجاح فييا يكوف بالمواقؼ التي مرتبط القمؽ مف النوع وىذا والسموكية والفسيولوجية
 (.Kantoret al.,2018; Kenny,2011;Tarrant et al.,2010 (الأىمية 

 العوامؿ فم متنوعة مجموعة إلىElliot and Dweck (2005), Hanin (2007) أشار كما
 وصعوبة والتقدير, القمؽ لتجربة المتعمـ قابمية مثؿ: الأداء, لقمؽ الفردية التجربة في تساىـ التي

 بالاكتفاء والشعور الأداء, لموقؼ الذاتية والأىمية والخبرة, بالمجاؿ الصمة ذات والكفاءة الميمة,
( الأداء أىمية أو المكانة أو جميورمل المقدر الموقؼ مثؿ) الخارجية الذات, والظروؼ الذاتي, ومفيوـ

 .السابقة والخبرات

 (,Powell وأشارت بعض الدراسات إلى تأثير قمؽ الأداء الأكاديمي عمى الطلبب؛ فقد أشار

إلى أف الأفراد الذيف لدييـ قمؽ الأداء المنيؾ مف  الآخريف أماـ التحدث في دراستو حوؿ قمؽ (2004
الاختبارات والحالات الشديدة مف قمؽ الأداء المنيؾ تيدد  إجراء مف الآخريف, والقمؽ أماـ التحدث قمؽ

بإنياء دراستيـ الأكاديمية أو ومستقبميـ الميني, كما أف قمؽ الأداء ميدد الصحة النفسية وآفاؽ 
المستقبؿ, بسبب عدـ القدرة عمى التحدث في الفصوؿ التي تتطمب ذلؾ , والفشؿ في النجاح لأف قمقيـ 
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 وخلبلو يدفعيـ إلى الأداء بمستوى أقؿ بكثير مف قدراتيـ الفعمية.قبؿ الحديث 

 وقمؽ الأجنبية المغة مف القمؽ آثار مف التحقؽ إلى ىدفت بدراسة Salehi (2014) قاـ كما
 المغة مف القمؽ بيف علبقة أي ىناؾ كانت إذا ما معرفة و الأجنبية, المغة اختبار أداء عمى الاختبار
 في أجنبية كمغة الإنجميزية المغة مف طالب( ٕٓٓ) الدراسة ىذه في تبار. وشارؾالاخ وقمؽ الأجنبية
 أداء عمى منيكة تأثيرات ليما النوعيف كلب أف إلى الدراسة نتائج وأشارت المتوسط. قبؿ المستوى
 وقمؽ الأجنبية المغة مف القمؽ بيف قوية إيجابية علبقة وجود إلى أيضا النتائج وأشارت الاختبار,

 ختبار.الا

وقمؽ  الإرشادية الكفايات مستوى عف ( إلى الكشؼٜٕٔٓ) , الصماديكما ىدفت دراسة البدارنة
 ( طالبًآٙٔالدراسة ) في المتغيرات. شارؾ بعض في ضوء النفسي الإرشاد طمبة لدى المتوقع الأداء
 لقمؽ الأداء كاف في المعرفي البعد أف الدراسة نتائج أظيرتو  والرابعة الثالثة السنة مستوى مف وطالبة
 دالة فروؽ وجود وتبيف الأخيرة, المرتبة في الجسدي والفسيولوجي جاء البعد حيف في الأولى المرتبة

 الإناث. لصالح لمجنس تعزى القمؽ, مستوى إحصائيا في

مف العلبقة بيف قمؽ الأداء الوظيفي, والخوؼ مف التقييـ  Zhang et al. (2022وتحققت دراسة )
( ٖٕ-ٛٔمختمفة مف طلبب الجامعة الذيف تراوحت أعمارىـ مف ) ؼ( متقدما لوظائٕٛٔى )السمبى لد

عاـ , وأشارت النتائج أف الخوؼ مف التقييـ السمبى ارتبط بشكؿ إيجابي بكؿ مف قمؽ الأداء وقمؽ 
 التقييـ الاجتماعي. 

اد الأكاديمي المدرك التي تناولت متغيري الإجه والدراسات والبحوث النظري الاطار عمى عام تعقيب
 وقمق الأداء الأكاديمي:

 المقررات طلبب المرحمة الثانوية: ضغوط يواجيا الإجياد الأكاديمي التي كانت أىـ مصادر -ٔ
 النيائية, ونتائج الاختبارات, والتقييمات الوقت والدراسة, والاستعداد للبمتحانات إدارة وكيفية الدراسية,
شؿ, والخوؼ مف مواجية الوالديف بعد الفشؿ, وانتقادات المعمميف, الدراسة, والخوؼ مف الف وعبء

 أو الوالديف وضغوط الأقراف, بيف التنافسو المستقبؿ, بشأف المستقبمية, والقمؽ والاىتمامات والمخاوؼ
 Banerjee& Chatterjee ,2016; Dewiet al.,2020; Dunne et, al)المعمميف مثؿ دراسة:

,2010; Kouzma & Kennedy, 2004; Morse & Dravo,2007; Shah et al.,2010; 

Yousif et al.,2022.) 

 (مثؿ دراسةارتبطت توقعات الوالديف والمعمميف المرتفعة بمستويات عالية مف الإجياد الأكاديمي,  -ٕ 

Aoki,2019; Asgarabad et .al ,2021; Banerjee& Chatterjee,2016 Deb et al., 
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al.,2015; Sawa et al., 2013;Shah et al.,2010;Wang&Heppner  2018; Reddy et 

,2002).  

 طلبب منو يعاني الذى الإجياد الأكاديمي أف عمى التأكيد في الأبحاث نتائج مف العديد تتفؽ -ٖ
 ذوي الطلبب أف كما الأكاديمي, تحصيميـ عمى يؤثر رئيسًا عاملبً  يشكؿ والجامعية الثانوية المرحمة
 Kotteret al.,2017 :)مثؿ دراسة  سمبى بشكؿ الأكاديمي أداءىـ عمى يؤثر للئجياد العالي الإدراؾ

(;Rickwood et al.,2016; Stewart et al.,1999. 

 والمشاكؿ الأكاديمي, والقمؽ ارتبط الإجياد الأكاديمي المرتفع لدى طلبب الثانوية العامة بالاكتئاب-ٗ
لممستقبؿ ومستويات منخفضة مف  السمبي والتقييـ كيز,التر  عمى القدرة وعدـ والتييج, السموكية,
 García-Ros) المخدرات مثؿ دراسة: وتعاطي النفسية, البدنية السعادة النفسية, والصحة أو الرفاىية

et al .,2018 ; Omar et.al,2019; Pascoe et al .,2020;Subramanian& Kadhiravan, 

2017) 

 المفرط حوؿ أداء الطفؿ بقمؽ الأداء الأكاديمي مثؿ دراسة: ارتبطت توقعات الوالديف وقمقيـ -٘

(Benoit et al .,2022; Eccles & Wigfield ,2002 ; Li et al.,2021; Peleg et al., 

2016.) 

 Howe,2014 ):ارتبط الخوؼ مف التقييـ لدى الطلبب بقمؽ الأداء أو الاختبار, مثؿ دراسة -ٙ

;Kumar et al.,2015; Zhang et al.,2022). 

 لـ تتناوؿ دراسة عربية الدور الوسيط لمخوؼ مف التقييـ السمبى والخوؼ مف التقييـ الإيجابي, في -ٚ
 العامة. الثانوية طلبب لدى الأكاديمي الأداء وقمؽ المدرؾ الأكاديمي بيف الإجياد العلبقة

 فروض الذراصة:
مبى والخوؼ مف التقييـ الإيجابي لدى يوجد مستوى )متوسط إلى مرتفع( في الخوؼ مف التقييـ الس -ٔ

 طلبب الثانوية العامة.

 يوجد مستوى )متوسط إلى مرتفع( في الإجياد الأكاديمي المدرؾ لدى طلبب الثانوية العامة. -ٕ

 يوجد مستوى )متوسط إلى مرتفع( في قمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب الثانوية العامة. -ٖ

 ؾ في التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب الثانوية العامة.يسيـ الإجياد الأكاديمي المدر  -ٗ
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يسيـ الخوؼ مف التقييـ السمبى والخوؼ مف التقييـ الإيجابي في التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي لدى  -٘
 طلبب الثانوية العامة.

ديمي في وجود يوجد نموذج بنائي يفسر العلبقة بيف الإجياد الأكاديمي المدرؾ وقمؽ الأداء الأكا -ٙ
 ة مف طلبب الثانوية العامة.سالخوؼ مف التقييـ السمبى كعامؿ وسيط لدى أفراد عينة  الدرا

 إجراءات الذراصة:
فى  تتضمف: منيج الدراسة, والعينة, وأدوات الدراسة, والمعالجات الإحصائية التي تـ استخداميا

 .ة الحاليةسالدرا

 أولا: منهج الذراصة:
الية المنيج الوصفي الارتباطي؛ لكونو المنيج الملبئـ لأىداؼ الدراسة اتبعت الدراسة الح

 وطبيعتيا. 

 ثانيا: عينة الذراصة:
 :السيكومتريةالدراسة عينة  .1

بمحافظة  (ذكور ٓٙإناث , ٓٓٔ)( طالبًا وطالبة بالمرحمة الثانوية ٓٙٔتكونت عينة الدراسة مف )
( وانحراؼ معياري ٘ٔ,ٜ( عاـ بمتوسط عمرى قدره )ٚٔ-٘ٔ) ونجع حمادي, تراوحت أعمارىـ بيف قنا

 ( موزعيف كالتالي:٘ٗ,ٓقدره )

 1جدول

 السيكومتريةالدراسة توزيع عينة 

 اسم المدرسة م

 الصف الدراسً
 المجموع

 الصف الثانى               الصف الأول

1 
 

 55 55  55 مدرسة الثانوٌة بنات بنجع حمادي  

 55 55 55 مدرسة السادات الثانوٌة بنات  5

 65 35 35 مدرسة قنا الثانوٌة المشتركة  3

 165 05 05 المجموع 
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 ٘ٚذكور, ٘٘( طالبًا وطالبة بالصفيف: الأوؿ والثاني,)ٖٓٔتكونت عينة البحث الأساسية مف )
 (.ٛ٘,ٓ(, وانحراؼ معياري قدره: )ٜ,٘ٔ)إناث(, بمتوسط عمرى قدره: 

 لدراسة:ثالثا: أدوات ا

 )ترجمة: الباحثة( (BFNES)مقياس الخوف من التقييم السمبى المختصر-1

 Fear of( FNEمقياس الخوؼ مف التقييـ السمبي ) Watson and Friend (1969)طو ر

Negative Evaluation Scale( ثـ قاـ ,Leary (1983   في وقت لاحؽ باختصار عبارات
 Brief  Fear   (BFNE)عبارة, والذي أصبح يعرؼ باسـ:  (ٖٓ( عبارة بدلا مف )ٕٔالمقياس إلى )

of Negative Evaluation Scale  مقياس الخوؼ مف التقييـ السمبى المختصر, وأصبح يستخدـ
عمى نطاؽ واسع؛ لتقييـ القمؽ الاجتماعي, والخجؿ, والرىاب الاجتماعي, في طلبب الجامعات, 

 ٓ,ٜٓاحثيف؛ وذلؾ لمعامؿ الثبات الذي بمغت قيمتووالبالغيف, والعينات السريرية, مف قبؿ الب
 (,.Collins et al., 2005;Duke et المختصر وسيولة تطبيقو  (BFNE)عمى مقياس ٓ,ٕٜو

Musa et al.,2004 ;Weeks et al.,2005؛  (al., 2006  

 قامت الباحثة بترجمة المقياس مف المغة الأجنبية إلى المغة العربية, وعرضو عمى الأساتذة

, وعرضو عمى المتخصصيف في الصحة النفسية بقنا المتخصصيف في المغة الإنجميزية بكمية التربية
 .وعمـ النفس

 :سالمقيا حتصحي

 البدائؿ بيف مف واحدًا المفحوص بديلًب  يختار وفقا لأسموب ليكرت الخماسي, بحيث المقياس صُمـ
= تنطبؽ ٖ= تنطبؽ بشكؿ كبير, ٗدا,= تنطبؽ بشكؿ كبير ج٘الخمسة, والتى وضعت ليا الأوزاف: )

 ٕ,ٗ=لا تنطبؽ اطلبقا(. ويتـ التصحيح بشكؿ عكسي في العبارات )ٔتنطبؽ قميلب, =ٕبشكؿ متوسط,
 وتتراوح درجات المقياس ما (, والتي لا يشعر المفحوص بالخوؼ مف التقييـ السمبى حياليا.ٚ,ٓٔ,

 توى مرتفع مف الخوؼ مف التقييـ السمبى,مس المرتفعة إلى الدرجة تشير بحيث درجة,( ٓٙ-ٕٔ) بيف
 .صحيح والعكس
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 الكفاءة السيكومترية لممقياس:
 الصدق:

 أ. صدق المحتوى:

في مناىج  محكميف مف المتخصصيف( ٚ) عمى العربية المغة إلى ترجمتو بعد المقياس عرض تـ
 التربية. بكميات النفس ـوعم النفسية الصحة في الإنجميزية, والأساتذة المتخصصيف وطرؽ تدريس المغة

 Content validity  المحتوى صدؽ نسبة حساب المقياس تـ محتوى صدؽ مف ولمتحقؽ( ٔممحؽ)

Ratio (CVR) لػ وفقا لمبنود Lawshe (1975). المقياس في الصدؽ معاملبت قيـ جميع وجاءت 
 سالمقيا بنود ميعج عمى الإبقاء , وتـ( ٚ)المحكميف عدد حالة في المقبولة القيمة وىى( ٜٜ,ٓ)

 .لمبنود المغوية الصياغة حوؿ المحكموف بيما أوصى التي التعديلبت إجراء بند, وتـ( ٕٔ)وعددىا 

 دق التحميل العاممي التوكيدي:صب.  

برنامج الحزـ  ةالتحميؿ العاممي التوكيدي, بواسط ـس, باستخداالبنية الكامنة لممقيا صتـ فح
وقدد  Maximum Likelihood( MLى احتماؿ)صطريقة أق ـ, باستخداSAMO(.26) ةالإحصائي

(, وتعديؿ النموذج. 7,2حقؽ النموذج الموضح أفضؿ جودة مطابقة لبيانات بعد حذؼ العبارتاف )
 (  النموذج الذى تـ اختباره لممقياس.ٔويوضح شكؿ )

 1شكل

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الخوف من التقييم السمبى:
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 2جدول

 ؤشرات مطابقة النموذج لبيانات مقياس الخوف من التقييم السمبى.م
 المدى المثالً قٌمة المؤشر المؤشر

  434464 (x2مربع كاى )

  df)) 33درجة الحرٌة 

 أن تكون قٌمته غٌر دالة 54155 توى الدلالةسم

 2-5تتروح قٌمته من  df)/x2) 14311بة بٌن مربع كاى ودرجة الحرٌة سالن

 5445 < 55, 5 (RMSEAطات مربعات الخطأ التقرٌبً )سوجذر مت

 54053 ≥05 (NFIمؤشر المطابقة المعٌاري  )

 54014 ≥05 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 

 54065 ≥05 (TLI) سمؤشر توكر لوٌ

 54015 ≥05 (IFIمؤشر المطابقة  التزاٌدى )

 54616 (ECVIدق الزائف المقترح للنموذج الحالً )صمؤشر ال
 

 
تكون قٌمته للنموذج الحالً 

أقل من قٌمته للنموذج 
 المشبع

 54010 (ECVIدق الزائف المقترح  للنموذج المشبع )صمؤشر ال

 1514464 (AIC)مؤشر محك المعلومات للنموذج الحالً 
 

تكون قٌمته للنموذج الحالً 
أقل من قٌمته للنموذج 

 AIC)) 1354555مؤشر محك المعلومات للنموذج المشبع  المشبع

يتضح مف خلبؿ نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي أف النموذج قد حظى بجودة مطابقة مقبولة؛ حيث 
 جاءت مؤشرات المطابقة في المدى المثالي. 

 ثبات المقياس:

الحالية باستخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ,  الدراسة في المستخدـ المقياس ثبات مف تـ التأكد
(. وبمغت قيمة ٛٚ,ٓبراوف وبمغت قيمتو ) -وتـ حساب معامؿ سبيرماف ( ,ٗٛ,ٓمتو )والذى بمغت قي

المقياس, مما يثبت صلبحيتو لجمع بيانات  (, وىى قيـ جيدة ومقبولة لثباتٚٚ,ٓمعامؿ جتماف )
 .الدراسة الحالية

 )ترجمة وتعريب: الباحثة((FPES) مقياس الخوف من التقييم الإيجابي  -2

 Fear of Positive مقياس الخوؼ مف التقييـ الإيجابيWeeks et al. (2008) أعد 

Evaluation Scale( عبارات, ويستخدـ مقياس مف نوع  ٓٔ, وىو مقياس تقرير ذاتي ويتكوف مف )
(, لا تنطبؽ عمى ٓ( )ٜ-ٓمف ) (FPES)( نقاط تتراوح التقييمات عمى مقياس ٓٔليكرت مف )

بشكؿ كبير جدا. ويشتمؿ المقياس عمى مفردتيف تـ  ييت( تنطبؽ عمى شخصٜإطلبقا, و) يشخصيت
(, تـ تضمينيما في المقياس عمى أنيما تحيزات في ٓٔو ٘صياغتيما بشكؿ عكسي وىما المفردتيف )

 Vagosالاستجابة, ولا يتـ استخداميا في حساب النتيجة الإجمالية لممقياس. وعمى غرار دراسة )

et.al 2016( :تـ وضع الأوزاف  )ٔي= تنطبؽ عمى شخصيت٘اطلبقا,  يتنطبؽ عمى شخصيت =لا 
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 .السمبى ـالخوؼ مف التقيي سبشكؿ كبير جدا(, وذلؾ وفقا لأوزاف مقيا

قامت الباحثة بترجمة وتعريب المقياس مف المغة الأجنبية إلى المغة العربية؛ لعدـ وجود ترجمات في 
المتخصصيف في المغة  عمى الأساتذة البيئة العربية لمقياس الخوؼ مف التقييـ الإيجابي, وعرضو

الإنجميزية بكمية التربية, وعرضو عمى المتخصصيف في الصحة النفسية وعمـ النفس, وتـ تعديؿ 
 صياغة العبارات؛  لتتناسب مع ما ييدؼ المقياس لقياسو. 

 الكفاءة السيكومترية لممقياس:

 صدق المحتوى: . أ

 في مناىج وطرؽ تدريس المغة المتخصصيف عمى العربية المغة إلى ترجمتو بعد المقياس عرض تـ
 النفس وعمـ النفسية الصحة في الأساتذة المتخصصيف مف محكميف( ٚ) الإنجميزية, ثـ عرضو عمى

 المحتوى صدؽ نسبة حساب المقياس تـ محتوى صدؽ مف ولمتحقؽ .(ٔممحؽ) التربية بكميات
Content validity Ratio (CVR) لػ وفقا لمبنود (Lawshe,1975). معاملبت قيـ جميع وجاءت 

 عمى الإبقاء وتـ ,(ٚ)المحكميف  عدد كوف حالة في المقبولة القيمة وىى( ٜٜ,ٓ) المقياس في الصدؽ
 .لمبنود المحكموف بيما أوصى التي التعديلبت إجراء بنود, وتـ( ٓٔ)وعددىا  المقياس بنود جميع

 ب. الاتساق الداخمي لممقياس:

تباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة تـ حساب معاملبت الار 
 ( ٜٛٚٔمف الدرجة الكمية لممقياس, باعتبار أف بقية المفردات محكا )ميزاناً داخميا( ليذه المفردة )السيد,

 :Correlated Item-Total Correlation معامل الارتباط المصحح -ج

ربى لبنود المقياس؛ حيث تـ حساب معامؿ الارتباط المصحح قامت الباحثة بفحص الصدؽ التقا
Correlated Item-Total Correlation    معامؿ ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لممقياس, وذلؾ بعد

وقد اعتمدت الباحثة  .Correlated Item-Totalحذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس 
بأف معامؿ الارتباط المصحح المقبوؿ لا يقؿ في تقديره عف kline (1986)  عمى المعيار الذى ذكره 

 .(ٖٕٔٓ( كحد أدنى موصى بو لتضميف البند في المقياس )الضوى, ٓ,ٕٓ)

مقياس الخوؼ  وف ومعامؿ الارتباط )ر( المصحح لمفرداتسارتباط بير  معامؿ ٖويوضج جدوؿ  
 مف التقييـ الايجابى 
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مقياس الخوف من التقييم الايجابى  عامل الارتباط )ر( المصحح لمفرداتون ومسمعامل ارتباط بير 

 (160)ن=
 حح )ر(صمعامل الارتباط الم ونسمعامل ارتباط بير  المفردة
1 484,0** 0,25 
2 690,0** 0,65 
3 414,0** 0,23 
4 711,0** 0,67 
5 119,0 0,117 
6 420,0** 0,28 
7 421,0** 0,43 
8 748,0** 0,75 
9 490,0** 0,28  
10 98,0 0,101 

(, ٓ,ٔٓنلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ذات دلالة إحصائية عند )
( ٘,ٓٔ(, كما أف معاملبت الارتباط المصححة جيدة فيما عدا العبارتيف )٘,ٓٔباستثناء العبارتيف )

حذفيما مف المقياس. وىاتاف العبارتاف حتى  (, وبالتالي تـٕٓ,ٓجاءت معاملبت ارتباطاتيما أقؿ مف )
ف تمتعت بمعامؿ ارتباط جيد فيما تحذفاف عند حساب نتيجة درجات المفحوص عمى المقياس فيي  وا 

 ( مفردات.ٛتقيس تحيزات الاستجابة, وفقا لتعميمات معد المقياس وبالتالي فإف عدد مفردات المقياس)

 ثبات المقياس:
الحالية, باستخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ,  الدراسة في المستخدـ سالمقيا ثبات مف تـ التأكد

( وبمغت قيمة ٛٚ,ٓبراوف, وبمغت قيمتو ) -وتـ حساب معامؿ سبيرماف (,ٗٚ,ٓوالذى بمغت قيمتو )
المقياس مما يثبت صلبحيتو لجمع بيانات الدراسة  ( وىى قيـ مقبولة لثباتٛٚ,ٓمعامؿ جتماف )

 .الحالية
 جهاد الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية )إعداد: الباحثة(مقياس الإ -3

 & Aihieتـ تطوير ىذا المقياس مف مقاييس الإجياد الأكاديمي المدرؾ في دراسات )

Ohanaka.,2019; Aoki,2019; Banu et al.,2015; Bedewy& Gabriel.,2019; Dewi 

et al., 2020;Ebrahim.,2016; França&Dias.,2021; García-Ros et al.,2018; Izzati 

et al.,2020; Lai., 2014; Omar et al.,2019 ;Wang& Heppner,2002;Yousif et 

al.,2022( ويتكوف المقياس مف ,)ٖٖ بند, ويتـ الاستجابة عمى بنود المقياس وفؽ أسموب ليكرت )
 (.ٔ, نادرا=ٕ, أحيانا=ٖ, كثيرا=ٗذي التدرج الرباعي ) دائما=
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 :سيكومترية لممقياسالكفاءة ال
 الصدق

 أ. صدق المحتوى:
( محكميف مف المتخصصيف في الصحة النفسية ٚتـ عرض الصورة الأولية مف المقياس عمى )

(, وطمب منيـ إبداء الرأي حوؿ بنود المقياس مف حيث وضوحيا ومدى انتمائيا ٔوعمـ النفس )ممحؽ
لمحكي الوضوح والارتباط, kappa مؤشر تخدمت الباحثة سوأىميتيا لمبعد الذى وضعت لقياسو. وا

 ( .0ٓٔ٘وب عبد القادر الضوى )سة محسيات دراصوفقا لتو 
 4جدول

 الإجهاد الأكاديمي ستقديرات معامل كابا لمحكي الوضوح والارتباط في مقيا 

 
حققت محكي الوضوح والارتباط طبقا لمقيمة  سابؽ أف جميع بنود المقياسمف الجدوؿ ال فيتبي
( 33تـ الإبقاء عمى جميع بنود المقياس, وعددىا )  ي, وبالتال=K  ٓ,ٗٚ-ٓ ,ٓٙعامؿ كاباالحدية لم

 بند, وتـ إجراء التعديلبت التي أوصى بيما المحكموف حوؿ الصياغة المغوية لمبنود.
 :الاستكشافي العاممي ب. صدق التحميل

 بند باستخداـ  (33)مف لمكوفا الإجياد الأكاديمي المدرؾ لمقياس العاممية البنية عف الكشؼ تـ -
 Principal Components Method الأساسية المكونات بطريقة الاستكشافي العاممي التحميؿ

 .Spss22الفاريماكس باستخداـ برنامج  العوامؿ والتدوير المتعامد بطريقة صتخلبسلا
 Kaiser- Meyer-Olkin اختبار  حساب تـ حيث العاممي؛ لمتحميؿ البيانات قابمية مف التأكد تـ -
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Measure of Sampling Adequacy وىى قيمة كبيرة (  ٓ,0ٓٛ)وبمغت قيمتو  العينة لكفاية 
 ( بدرجة حرية50ٗٔ) Test of  Sphericity   Bartlett'sاختبار وبمغت قيمة (,ٓ,ٓٙمف ) أكبر
 اللبزمة  الشروط تستوفى البيانات فإف وبيذا( ٓ,ٔٓٓٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا ( دالة0ٛ٘)

مع  ٔ≤محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ. وتـ الإبقاء عمى العوامؿ التي جذرىا الكامف  لاستخداـ
(, والإبقاء عمى البنود التي تشبعت عمى أكثر مف عامؿ ٖٓ,ٓاستبعاد البنود ذات التشعبات أقؿ مف)

  ذلؾ: (٘)ويبيف جدوؿ .دفي العامؿ الأعمى تشبعا, وحذؼ العوامؿ التي تشبع عمييا أقؿ مف ثلبثة بنو 

 5جدول
 (160نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الإجهاد الأكاديمى المدرك)ن 

 العامل الرابع البند العامل الثالث البند العامل الثاني البند العامل الأول البند
 مع الأقران سالتناف  ةسأعباء الدرا  التوقعات الذاتية  توقعات الوالدين 

 التشبع  التشبع  التشبع  شبعالت
10 0,40 19 0,56 1 0,37 17 0,53 
11 0,37 55 0,66 2 0,64 18 0,71 
12 0,50 21 0,45 3 0,35 23 0,61 
13 0,66 22 0,53 4 0,44 27 0,55 
14 0,31 24 0,50 5 0,63 28 0,71 
15 0,30 25 0,66 6 0,62 29 0,69 

_______ _______ 26 0,44 7 0,50 31 0,47 
_______ _______ 30 0,36 8 0,47 32 0,43 
_______ ________ _______ _______ 9 0,58 33 0,54 
_______ _______ _______ ______ 16 0,49 _______

___ 
_______ 

 2,43 3,69 3,06 3,87 الجذر الكامن
 7,38 11,18 9,27 11,73 التباين المفسر 

 %39,58بة التباين الكمى سن

( أف التحميؿ العاممي الاستكشافي أسفرت عف ظيور أربعة عوامؿ فسرت ٘ضح مف جدوؿ)يت 
(. ٗٔ,٘ٔ, ٓٔ,ٔٔ,ٕٔ,ٖٔبنود ) ٙ% مف التبايف الكمى لممصفوفة. تكوف العامؿ الأوؿ مف ٛ٘.ٜٖ

بنود  ٛوبتفحص محتوى البنود أمكف تسميتو بتوقعات الوالديف, وتكوف العامؿ الثاني مف 
(. وبتفحص محتوى البنود أمكف تسميتو بالتوقعات الذاتية. وتكوف ٜٔ,ٕٓ,ٕٔ,ٕٕ,ٕٗ,ٕ٘,ٕٙ,ٖٓ)

(. وبتفحص محتوى البنود أمكف تسميتو بأعباء ٜ,ٙٔ, ٔ,ٕ,ٖ,ٗ,٘,ٙ,ٚ,ٛبنود ) ٓٔالعامؿ الثالث مف
(. وبتفحص محتوى ٚٔ,ٛٔ,ٖٕ,ٕٚ,ٕٛ,ٜٕ,ٖٔ,ٕٖ,ٖٖ( بنود )ٜالدراسة. وتكوف العامؿ الرابع مف )

 و بالتنافس مع الأقراف.البنود أمكف تسميت
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 ثبات المقياس:

الحالية؛ باستخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ,  الدراسة في المستخدـ المقياس ثبات مف تـ التأكد
براوف, وبمغت قيمتو -وتـ حساب معامؿ سبيرماف (. ٛٛ,ٓوالذى بمغت قيمتو لمدرجة الكمية لممقياس )

 (.ٜٚ,ٓمعامؿ جتماف ) ( ,وبمغت قيمةٜٚ,ٓلمدرجة الكمية لممقياس )

براوف للؤبعاد والدرجة الكمية -( معامؿ ثبات ألفا كرونباخ ومعامؿ سبيرمافٙويوضح جدوؿ ) 
 لمقياس الإجياد الأكاديمي المدرؾ .

  6جدول 

 براون لمقياس الإجهاد الأكاديمى المدرك-معاملات ثبات ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان
 باتمعامل الث عدد البنود الأبعاد م

 جتمان براون-سبيرمان  ألفا كرونباخ   
 0,68 0,69 0,71 6 توقعات الوالدين 1
 0,75 0,75 ٛٚ,ٓ 8 التوقعات الذاتية 2
 0,76 0,77 0,75 10 أعباء الدراسة 3
 0,65 0,66 0,67 9 التنافس مع الأقران 4

 0,78 0,79 0,88 33 الدرجة الكمية لممقياس

 بيف ما تتراوح المحسوبة لمعامؿ ألؼ كرونباخ الثبات معاملبت قيـ أف السابؽ الجدوؿ مف يلبحظ
, وتراوحت قيـ معامؿ (ٜٚ,ٓ ,ٙٙ,ٓ)برواف  -. وتراوحت قيـ معامؿ ثبات سبيرماف(ٛٛ,ٓ ,ٚٙ,ٓ)

المقياس, مما يثبت صلبحيتو لجمع  لثبات وجيدة مقبولة . وجميعيا قيـ(ٛٚ,ٓ ,٘ٙ,ٓ)جتماف مف 
 .بيانات الدراسة الحالية

 (ةمقياس قمق الأداء الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية )إعداد: الباحث -4

المقياس لقياس قمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانوية, سواء في المواقؼ  ىذا إعداد تـ
النيائية؛ وذلؾ لأف المقاييس  تالامتحانية والأداء داخؿ الفصؿ, أو القمؽ مف الأداء عمى الاختبارا

التي أجريت سابقا كاف ىدفيا قياس القمؽ مف الاختبار في مواقؼ الامتحانات النيائية, أو القمؽ مف 
الأكاديمى ومف ىذه  الأداء قمؽ وبحوث تالاختبار بوجو عاـ. وتـ تطوير ىذ المقياس مف دراسا

 ;Afolayan et al.,2013; Brooks,2013; Dawood et al.,2016 )دراسة:ات سالبحوث والدرا

Huberty,2009; Kantor-Martynuska & Domaradzka,2018;Osborne et al.,2014; 

Salehi,2014). 

( بند, ويتـ الاستجابة عمى بنود المقياس وفؽ أسموب ليكرت ذي التدرج ٕ٘ويتكوف المقياس مف )
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ر (. وتشيٓٓٔ-ٔ(, وتتراوح درجة المقياس مف )ٔ, نادرا=ٕ, أحيانا=ٖ, كثيرا=ٗالرباعي) دائما=
الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع مف قمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانوية, والعكس 

 صحيح.

 صدق المحتوى:أ.
( محكميف مف المتخصصيف في الصحة النفسية ٚتـ عرض الصورة الأولية مف المقياس عمى )

ث وضوحيا, ومدى (, وطمب منيـ إبداء الرأي حوؿ بنود المقياس, مف حئوعمـ النفس )ممحؽ
لمحك ي الوضوح  kappaتخدمت الباحثة مؤشر سانتمائيا وأىميتيا لمبعد الذى وضعت لقياسو. وا

 (.0ٓٔ٘وب عبد القادر الضوى )سة محسيات دراصوالارتباط, وفقا لتو 
 7جدول

 الأكاديمي تقديرات معامل كابا لمحكي الوضوح والارتباط في قمق الأداء

 
حققت محكي الوضوح والارتباط طبقا لمقيمة  سؽ أف جميع بنود المقياابسمف الجدوؿ ال فيتبي

( 05تـ الإبقاء عمى جميع بنود المقياس, وعددىا ) ي, وبالتال=K  ٗٚ,ٓ-ٓٙ,ٓالحدية لمعامؿ كابا
 بند, وتـ إجراء التعديلبت التي أوصى بيما المحكموف حوؿ الصياغة المغوية لمبنود.

 :شافيالاستك العاممي ب. صدق التحميل

 التحميؿ بند, باستخداـ  (0٘)مف المكوف قمؽ الأداء الأكاديمي لمقياس العاممية البنية عف الكشؼ تـ -
 صتخلبسلا Principal Components Method الأساسية المكونات بطريقة الاستكشافي العاممي
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 .Spss22الفاريماكس باستخداـ برنامج  العوامؿ والتدوير المتعامد  بطريقة

 اولكف-ماير-كايزر اختبار  حساب تـ حيث العاممي؛ لمتحميؿ البيانات قابمية مف التأكد تـ -
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy وبمغت قيمتو  العينة لكفاية

   Test of  Sphericityاختبار وبمغت قيمة (,ٓٙ,ٓمف ) أكبر وىى قيمة كبيرة (  ٚٙٛ,ٓ)

Bartlett's (ٔ0ٜٗبدرج )(دالةٖٓٓة حرية ) فإف وبيذا .(ٓ,ٔٓٓٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا 
محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ. وتـ الإبقاء عمى  لاستخداـ اللبزمة  الشروط تستوفى البيانات

( والإبقاء عمى البنود ٖٓ,ٓمع استبعاد البنود ذات التشعبات أقؿ مف) ٔ≤العوامؿ التي جذرىا الكامف 
أكثر مف عامؿ في العامؿ الأعمى تشبعا , وحذؼ العوامؿ التي تشبع عمييا أقؿ مف التي تشبعت عمى 

 ذلؾ: ٛ ويوضح جدوؿ ثلبثة بنود,
 8جدول

 (160نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس قمق الأداء الأكاديمي )ن= 
 العامل الثالث البند العامل الثاني البند العامل الأول البند
 المظاهر الانفعالية  المظاهر المعرفية  وجيةالمظاهر الفسيول 
 التشبع  التشبع  التشبع 
5 0,38 1 0,54 6 0,56 
16 0,35 5 0,64 8 0,45 
17 0,45 3 0,46 9 0,52 
18 0,64 4 0,61 10 0,51 
20 0,71 7 0,53 11 0,60 
21 0,76 14 0,35 15 0,54 
22 0,64 15 0,33 13 0,73 
23 0,63 19 0,57 24 0,57 
25 0,43 _______ ______ _______ ________ 

 3,34 3,57 3,58 الجذر الكامن
 13,38 14,28 14,33 ر سالتباين المف

 %42,00بة التباين الكمى سن

أف التحميؿ العاممي الاستكشافي أسفرت عف ظيور ثلبثة عوامؿ, فسرت  (ٛ)يتضح مف جدوؿ 
 0ٓ,ٕ,٘,ٙٔ,ٚٔ,ٛٔبنود ) (ٜ) لعامؿ الأوؿ مف% مف التبايف الكمى لممصفوفة. تكو ف آٓ,ٕٗ

(. وبتفحص محتوى البنود أمكف تسميتيا بالمظاىر الفسيولوجية. وتكوف العامؿ ٕ٘, ٕٔ,0ٕ,ٖٕ
وبتفحص محتوى البنود أمكف تسميتو بالمظاىر (, ٔ,ٕ,ٖ,ٗ,ٚ,ٗٔ,٘ٔ,ٜٔ)( بنود ٛ)الثاني مف 

(. وبتفحص محتوى البنود ٙ,ٛ,ٜ,ٓٔ,ٔٔ,ٕٔ,ٖٔ,ٕٗ) بنود (ٛ)المعرفية, وتكوف العامؿ الثالث مف 
 أمكف تسميتو بالمظاىر الانفعالية.
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 ثبات المقياس:

الحالية باستخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ والذى  الدراسة في المستخدـ المقياس ثبات مف تـ التأكد
و لمدرجة براوف وبمغت قيمت-وتـ حساب معامؿ سبيرماف ( ٛٛ,ٓبمغت قيمتو لمدرجة الكمية لممقياس )

( معامؿ ثبات ألفا ٜ(. ويوضح جدوؿ )ٜٚ,ٓ( وبمغت قيمة معامؿ جتماف )ٜٚ,ٓالكمية لممقياس )
 براوف للؤبعاد والدرجة الكمية لمقياس قمؽ الأداء الأكاديمي.-كرونباخ ومعامؿ سبيرماف

 9جدول    

 يميبراون لمقياس قمق الأداء الأكاد-معاملات ثبات ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان 
 معامل الثبات                عدد البنود الأبعاد م

 جتمان براون–سبيرمان  ألفا كرونباخ   
 0,71 0,71 0,77 9 ةالمظاهر الفسيولوجي 1
 ٖٚ,ٓ ٖٚ,ٓ ٘ٚ,ٓ 8 المظاهر المعرفية 2
 0,80 0,80 0,79 8 المظاهر الانفعالية 3

 0,83 0,83 0,89 25 الدرجة الكمية لممقياس

 بيف ما تتراوح المحسوبة لمعامؿ ألؼ كرونباخ الثبات معاملبت أف قيـ السابؽ الجدوؿ فم يلبحظ
وتراوحت قيـ معامؿ  (ٖٛ,ٓ ,ٔٚ,ٓ)برواف  -وتراوحت قيـ معامؿ ثبات سبيرماف (ٜٛ,ٓ ,٘ٚ,ٓ)

المقياس مما يثبت صلبحيتو لجمع  لثبات  وجيدة مقبولة وجميعيا قيـ (ٖٛ,ٓ ,ٔٚ,ٓ)جتماف مف 
 .راسة الحاليةبيانات الد

 رابعا: المعالجة الإحصائية:
 الإحصائية التالية لاختبار فروضيا بالحالية الأسالي ةالدراس تاستخدم

  One Sample Testاختبار)ت( لممجموعة الواحدة -ٔ

 Stepwise Multiple Regressionتحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي  -0

 Enterبطريقة  طتحميؿ الانحدار الخطى البسي -ٖ

  Structural Equation Modeling نمذجة المعادلة البنائية  -4
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 نتائج اختبار فروض الذراصة وتفضيرها:
 نتائج الفرض الأول وتفضيرها -1

يوجد مستوى )متوسط إلى مرتفع( في الخوف من التقييم السمبى " عمى الأوؿ الفرض ينص
حة ىذا الفرض استخدمت صولمتحقؽ مف  امة",والخوف من التقييم الإيجابي لدى طلاب الثانوية الع

, مف خلبؿ مقارنة المتوسطيف النظري  One Sample Testالباحثة اختبار)ت( لممجموعة الواحدة 
 (ٓٔويوضح جدوؿ ) ومقياس الخوؼ مف التقييـ الايجابى مبىسالخوؼ مف التقييـ ال والتجريبي لمقياس

 ذلؾ.

 10جدول

مبى سمتوسطين النظري والتجريبي لمقياس الخوف من التقييم الاختبار)ت( لدلالة الفروق بين ال
 (.130ومقياس الخوف من التقييم الايجابى لدى طلاب الثانوية العامة )ن=

 المتغيرات م
 

 عدد 

 البنود

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

1 
 

 15 مبىسالخوؼ مف التقييـ ال
 

35 34.36 5.45 9.33 0,0001 

 0,0001 -5.74 4.63 51.66 54 0 الخوؼ مف التقييـ الإيجابي 2

( والمتوسط ٖٓيتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف المتوسط النظري)
(؛ فجاء المتوسط التجريبي أعمى مف المتوسط النظري في الخوؼ مف التقييـ السمبى. ٖٙ,ٖٗالتجريبي)

(, مما يشير إلى أف عينة الدراسة مف ٔٓٓ,ٓة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )وجاءت قيم
 طلبب الثانوية العامة لدييـ مستوى مرتفع في الخوؼ مف التقييـ السمبى.

أف الأفراد مرتفعي الخوؼ  Watson and Friend  (1969) تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو
عندما قيؿ  ,كثر مف الأفراد المنخفضوف في الخوؼ مف التقييـ السمبىمف التقييـ السمبى يعمموف بجد أ

ليـ أنو سيتـ تقييـ عمميـ مف قبؿ الآخريف, وبالتالي  يبدو أف الأفراد المرتفعيف في الخوؼ مف التقييـ 
 .السمبى يركزوف عمى السموكيات التي تجنبيـ  التقييمات السمبية مف قبؿ الآخريف

 مف الخوؼ مف عالية أشارت إلى مستوياتى ت التاسرابعض الدمع   كما اتفقت ىذه النتيجة
المتوسطة ولدى طلبب الجامعة.  المدرسة في الثامف إلى السادس الصؼ السمبى لدى طلبب التقييـ

 عند السمبى التقييـ مف بالزيادة في مستويات  الخوؼ المرتبطة الفسيولوجية الأعراض كما أشارت لأىـ
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 Chen&Drummond ,2008;Davila & Kornienko, 2022;Lundgren et) أداء المياـ

al., 2004). 

لدى الطلبب منبئ الخوؼ مف التقييـ السمبي كانت الزيادة في مستوى  (ٖٕٕٓ)بيموؿ وفى دراسة  
 ارتبط الخوؼ مف التقييـ السمبي بالتحيزات المعرفية.  بالزيادة في مستوى التحيزات المعرفية, كما

السمبي  التقييـ مف إلى أف الزيادة في مستوى الخوؼ ( أشارتٕ٘ٔٓ) د, حميـالدغ وفى دراسة
( والتي أشارت ٕٛٔٓ)سعيد  عبد الفتاح محمد ودراسةالمينية لدى الطلبب,  ارتبط بانخفاض الكفاءة

 الضغط النفسيإلى أف ارتفاع مستوى الخوؼ مف التقييـ السمبى لدى طلبب الجامعة ارتبط بالزيادة في 
 بالأفرادمقارنة  المرتفع,الضغط النفسي  وىذالأفراد توى الخوؼ مف التقييـ السمبي أعمى لدى مس وأف
خمصت نتائجيا Ajmal, 2018)   (Iqbal &دراسةالمنخفضة. أيضا نتائج ط النفسية و الضغوى ذ

 إلى أف ارتفاع مستوى الخوؼ مف التقييـ السمبي ينتج عنو قمؽ اجتماعي لدى طلبب الجامعات. 

ارتبطت الثقة بالنفس والتفوؽ الدراسي بمستويات  Tzoannopoulou (2016) في دراسة أما
يتوسط العلبقة بيف السمبي , كما وجد أف الخوؼ مف التقييـ منخفضة مف الخوؼ مف التقييـ السمبى

ع انخفاض احتراـ الذات وارتفاع القمؽ الاجتماعي. كما توسط العلبقة بيف تدنى التعزيز الذاتي وارتفا
 العلبقة السمبى التقييـ مف الخوؼ . كذلؾ توسطEndler & Kocovski)  (2000,القمؽ الاجتماعي

  (Sigurvinsdottir et al.,2021). والضيؽ الاجتماعي القمؽ بيف

 بيف إحصائيا داؿ فرؽ ( وجودٜمف التقييـ الإيجابي يتضح مف جدوؿ ) أما بالنسبة لمخوؼ
(,  لصالح ٔٓٓٓ.ٓعند مستوى دلالة )( ٕٗ)النظري  وسطوالمت ,(ٙٙ.ٕٔ)التجريبي المتوسط

المتوسط النظري مما يشير إلى أف المتوسط العاـ لمخوؼ مف التقييـ الإيجابي لدى عينة الدراسة مف 
 طلبب الثانوي العامة أقؿ مف المتوسط النظري.

نوية العامة إلى لدى طلبب الثاتفسر الباحثة انخفاض المتوسط العاـ لمخوؼ مف التقييـ الإيجابي 
تتسـ بو شخصية طلبب المرحمة الثانوية؛ فبالرغـ مف الضغوط النفسية والأكاديمية التي يواجيونيا,  ما

سواء داخؿ البيئة المدرسية أو داخؿ الأسرة, إلا أف لدييـ مستويات عالية لتحقيؽ الذات والتي تختمؼ 
ثانوي أعمى في درجة تحقيؽ الذات عف باختلبؼ الصؼ الدراسي؛ فقد وجد أف طلبب الصؼ الثاني ال

طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي, وأف درجة تحقيؽ الذات لدى طلبب الصؼ الثالث أعمى مف طلبب 
 (. ٕٕٔٓ,حميدالصفيف الأوؿ والثاني الثانوي )

كما أشارت نتائج البحوث والدراسات حوؿ تقدير الذات والثقة بالنفس لدى طلبب المرحمة  الثانوية 
فوفيا, أف طلبب الثانوية العامة لدييـ مستوى مرتفع في تقدير الذات, والذى ارتبط باختلبؼ ص
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بالصحة النفسية لدييـ, كما أف لدييـ مستوى مرتفع لمثقة بالنفس وارتبط مستوى الثقة بالنفس بتقدير 
 (.ٕٕٓٓ, أحمد, ٕٗٔٓ, العطا,ٕٙٔٓالذات المرتفع لدييـ , )أحمد,

ة لدييـ مستوى مرتفع لمصلببة النفسية ) الالتزاـ, التحكـ, التحدي(, كما أف طلبب الثانوية العام 
د عمى تقييـ وكمما كانت لمصلببة النفسية مرتفعة أدت إلى تقدير ذات مرتفع لدى الفرد, مما يساع

, وتجعمو أكثر نجاحا وفعالية في حياتو, كما تساعده عمى مواجية التحديات الذات تقييما واقعيا
 (.ٕٕٓٓؿ قدر مف التوتر)القرنى, زكى ,والاحباطات بأق

 مستويات أف طلبب  الثانوية العامة لدييـ (ٕٕٔٓ(مغربي ,الصيحافكما أشارت نتائج دراسة 
 الموىوبيف كما أف لدييـ الطمبة لدى الإيجابية التكيفية )السعي لمتميز( وخاصة الكمالية مف مرتفعة

 الموىوبيف الطمبة لدى ية )القمؽ بشأف الأخطاء(السمبية غير التكيف الكمالية مف منخفضة مستويات
 .المتوسطة القدرات وذوي

( أف طلبب الثانوية العامة ذوى الكمالية الإيجابية التكيفية يسعوف إلى ٖٕٕٓ) عدسم كما أشارت
التميز ويضعوف معايير مرتفعة لأنفسيـ, ويحاولوف تحقيقيا مع المطؼ بالذات وعدـ نقدىا أو وضع 

وحكـ عمى مستوى الكفاءة, فيكونوف أكثر توازنا ودعما لأنفسيـ  ـية ليـ وللآخريف, كتقييمستويات مثال
 في مواقؼ المعاناة. وىذا النوع يمكف أف يكوف قوة دافعة صحية, فتكوف الكمالية إيجابية تكيفية.

ية أف ما يتسـ بو طلبب الثانو  ةالسابق تترى الباحثة مف خلبؿ ما أشارت إليو البحوث والدراسا
العامة مف الرغبة في تحقيؽ الذات والتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس والصلببة النفسية والكمالية 
الإيجابية والسعي لمتميز ووضع معايير مرتفعة لأنفسيـ يحاولوف تحقيقيا, ىي سمات ميمة لمرغبة في 

مف قبؿ الآخريف, وليس الخوؼ مف  التقييـ الإيجابي لمذات, سواء تقييـ الفرد لنفسو أو التقييـ الإيجابي
 التقييـ الإيجابي.

 نتائج الفرض الثاني وتفضيرها:
يوجد مستوى )متوسط إلى مرتفع( في الإجهاد الأكاديمي المدرك لدى عمى" الثانى الفرض ينص

 ."طلاب الثانوية العامة

 One Sampleحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار)ت( لممجموعة الواحدة صولمتحقؽ مف  

Test  مف خلبؿ مقارنة المتوسطيف النظري والتجريبي لمقياس الإجياد الأكاديمي المدرؾ لدى طلبب ,
 ذلؾ: ٔٔويوضح جدوؿ ,الثانوية العامة
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اختبار)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطين النظري والتجريبي لمقياس الإجهاد الأكاديمي المدرك لدى 
 (130طلاب الثانوية العامة)ن=

 الإجهاد مقياس ـ
 الأكاديمي المدرك

 عدد
 البنود

المتوسط 
 النظرى

المتوسط 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 0,0001 16,36 2,59 18,82 55 6 توقعات الوالدين ٔ

 0,0001 7,82 3,80 22,57 20 8 التوقعات الذاتية 0

 0,0001 13,69 4,77 30,73 25 10 أعباء الدراسة ٖ

 0,0001 26,51 4,43 26,49 22,5 9 التنافس مع الأقران ٗ

 0,0001 16,83 10,85 98,53 82,5 33 ككل سالمقيا

( والمتوسط ٘,ٕٛيتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف المتوسط النظري )
ياد الأكاديمي المدرؾ؛ ( لصالح المتوسط التجريبي, فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية للئجٖ٘,ٜٛالتجريبي)

فجاء المتوسط التجريبي أعمى مف المتوسط النظري, وجاءت قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى 
(, مما يشير إلى أف عينة الدراسة مف طلبب الثانوية العامة لدييـ مستوى مرتفع في ٔٓٓٓ,ٓدلالة )
 المدرؾ.  الأكاديمي الإجياد

يمي المدرؾ فقد جاء المتوسط التجريبي أعمى مف المتوسط النظري أما بالنسبة لأبعاد الإجياد الأكاد
( لبعد ٘ٔ( أعمى مف المتوسط النظري )ٕٛ.ٛٔلجميع الأبعاد عمى الترتيب, فجاء المتوسط التجريبي)

 المتوسط وجاء (,ٔٓٓٓ,ٓتوقعات الوالديف, وجاءت قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 دالة( ت) قيمة وجاءت الذاتية, التوقعات لبعد( ٕٓ) النظري المتوسط مف أعمى( ٚ٘,ٕٕ)التجريبي
 النظري المتوسط مف أعمى( ٖٚ,ٖٓ)التجريبي المتوسط , وجاء(ٔٓٓٓ,ٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا

 , وجاء(ٔٓٓٓ,ٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا دالة( ت) قيمة وجاءت أعباء الدراسة, لبعد( ٕ٘)
 وجاءت التنافس مع الأقراف, لبعد( ٘.ٕٕ) النظري المتوسط مف أعمى (ٜٗ,ٕٙ)التجريبي المتوسط

 .(ٔٓٓٓ,ٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا دالة( ت) قيمة

 لدييـ  طلبب الثانوية العامةات مف أف سبعض الدرانتائج إليو  توتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار 
يظيرف يف وجد أن ات دراسيا, كماعالية مف الإجياد الأكاديمي, وخاصة الطالبات المتعثر  تمستويا

 الدراسةمستويات عالية مف التوتر والإجياد عند مواجية الضغوط المتعمقة بالمخاوؼ بشأف 
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 والصراعات مع الوالديف أو المعمميف ,بالآخريف اإجيادا أكبر مرتبطً  وفبينما يظير البن ,والتحصيؿ

 .García-Ros et al., 2018) ؛ٕٛٔٓالحمبى,)

 طلبب المرحمة الثانويةٝ مف ٓ٘أكثر مففي دراستو أف  Dunne et al. (2010كما أشار)
 الوالديف, والخوؼ مف عدـ تحقيؽ توقعات مرتفعةلتحقيؽ درجات  الأكاديمي؛ يعيشوف تجربة الإجياد

وكاف المراىقوف الذيف أبمغوا عف مستويات  .تسبب ضغطا كبيرا التي وعبء الاستعدادات للبختبارات
 .جياد الأكاديمي أكثر عرضة مف غيرىـ لمشاعر الاكتئاب واليأسمرتفعة مف الإ

 عمى الأكاديمية الأحداث يدركوف الطلبب أف إلى الممحوظ المرتفع الأكاديمي الإجياد ولذلؾ يفسر
 مما يؤدي والاحباط اليأس إلى مشاعر تؤدي المجيدة الأكاديمية التصورات وىذه مخيفة مطالب أنيا
 ( .Dewi et al .,2020) الأكاديمي داءالأ  نتائج انخفاض إلى

بسبب الأكاديمي؛ ٝ( عف الإجياد ٘,ٖٙ) بالمرحمة الثانوية ما يقرب مف ثمثي الطلبب كما أبمغ 
حوالي ثمثي الطلبب  وأبمغالتنافس بيف الأقراف, و  ,الامتحاناتو بالدراسة التي تتعمؽ  يةالأكاديم الأعباء

 الضغط درجة . واختمفتالأداء الأكاديمي وتوقعاتيـ حوؿ الوالديف ضغوط يعانوف مفٝ( أنيـ ٙٙ)
 بمستوى يتمتعوف الذيف الآباء أطفاؿ أف فوجد لموالديف؛ التعميمية المستويات عبر كبير بشكؿ الوالدي
 أفضؿ أكاديمي أداء أجؿ مف الضغط؛ لإدراؾ عرضة أكثر ىـ( الخريجيف غير) منخفض تعميمي

((Banerjee & Chatterjee ,2016; Deb et al., 2015 . 

كما وجد أف الطلبب الذيف أدركوا أف والدييـ لدييـ توقعات عالية  لتحصيميـ الأكاديمي عانوا مف 
كما ارتبطت توقعات الوالديف  ,مستويات عالية مف الإجياد الأكاديمي والاكتئاب والقمؽ الأكاديمي

 ,.Aoki, 2019;Sawa et alنفسي لدييـ )بناء الوفاء بيذه التوقعات وتحقيقيا بالإجياد الومحاولة الأ

2013;Wang&Heppner,2002 , فعندما يثقؿ أولياء الأمور والمعمميف الطلبب بضغوط كبيرة
وينتيي بيـ الأمر في  ,ىذه التوقعات تجعؿ الطلبب يعمموف بلب ىوادة ,لمحصوؿ عمى درجات جيدة

 ليقظة السمبي و ما يدعـ التأثيروى (.Singhai,2018 Jain&خمؽ المزيد مف التوتر والارتباؾ )
 (.(Ganesh & Magdalin,2007 لأطفاليـ الأكاديمية لمحياة الوالديف

أف الإجياد الأسرى مف أىـ مصادر Hosseinkhani et al. (2020 كشفت نتائج دراسة )كما 
ؼ المستقبمية الإجياد المرتبط بالصحة النفسية لممراىقيف, ثـ يمييا علبقات المراىقيف بأقرانيـ والمخاو 

 Asgarabad et al. (2021) وفى دراسة  ونظاـ التعميـ مف بيف أىـ مصادر الإجياد الأكاديمي,
ارتبط الإجياد الأكاديمي المدرؾ لدى طلبب الثانوية العامة بعامميف ميميف: التوقعات الذاتية وتوقعات 

عات الأكاديمية مف قبؿ الآباء الوالديف والمعمميف. ويؤكد عمماء النفس عمى التأثير السمبى لمتوق
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 والمعمميف والتي ارتبطت باكتئاب الطلبب, وضعؼ الكفاءة الذاتية لدييـ.

الإجياد الناتج عف الاختبارات, يميو الإجياد مف  :وكانت أيضا أىـ مصادر الإجياد لدى الطلبب
جياد الأخرى مف الأقراف والإجياد مف نتائج الاختبارات والإجياد الذاتي, بالإضافة لمصادر الإ

 (. (Dewi et al.,2020المعمميف وكيفية إدارة الوقت والدراسة

عف العديد مف  Kamtsios and Karagiannopoulou (2015وكشفت أيضا نتائج دراسة ) 
أنواع الضغط الأكاديمي الذي يشعر بو الطلبب ويمثؿ مصدر إجياد ليـ وىي قمة وقت الفراغ , وكثرة 

باء, والمنافسة بيف الأصدقاء, والخوؼ مف الرسوب ووجية نظر الأخريف حوؿ المياـ المثقمة بالأع
 .قدراتيـ

المستويات المرتفعة  عف تأثير ات والبحوثسالعديد مف الدرا نتائج كشفت وعمى الجانب الأخر 
ونقص الدافعية  ,مستوى الإنجاز الأكاديمي للئجياد الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانوية عمى

. وارتبطت أيضا المستويات المرتفعة للئجياد أو التسرب المدرسي ,وزيادة مخاطر ترؾ الدراسة ,لمتعمـ
والمشاكؿ  ,والقمؽ الأكاديمي ,الاكتئابو  الأكاديمي بعلبقة سمبية بالصحة النفسية, والتحصيؿ الدراسي,

 طلبب . كما وجد أفؿوعدـ القدرة عمى التركيز, والخوؼ مف الفشؿ, والتقييـ السمبي لممستقب ,السموكية
 أو الرفاىية مف منخفضة مستويات لدييـ الأكاديمي الإجياد مف مرتفعة مستويات لدييـ الذيف الثانوية
 ,Busari, 2012 ; Deb et al.,2015; Pascoe et al., 2020; OECD) السعادة

2015;Sathish & Subramanian, (2021;Subramanian& Kadhiravan ,2017 

;Verma et al., 2002 . 

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: -

يوجد مستوى )متوسط إلى مرتفع(  في قمق الأداء الأكاديمي لدى عمى" الثالث الفرض ينص
حة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار)ت( لممجموعة صولمتحقؽ مف  ",طلاب الثانوية العامة

قمؽ الأداء نظري والتجريبي, لمقياس , مف خلبؿ مقارنة المتوسطيف ال One Sample Testالواحدة 
 لدى طلبب الثانوية العامة.الأكاديمي 

اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف النظرى والتجريبي لمقياس قمؽ ( ٕٔويوضح جدوؿ ) 
 طلبب الثانوية العامة.الأداء الأكاديمي لدى 
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لدى قمق الأداء الأكاديمي تجريبي لمقياس اختبار)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطين النظرى وال 
 (130طلاب الثانوية العامة )ن=

 قمق الأداء مقياس م
 الأكاديمي 

 عدد
 البنود

المتوسط 
 النظرى

المتوسط 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 0,0001 7,68 4 ,20 26,33 22.5 9 المظاهر الفسيولوجية 1
 0,0001 3,86 4,33 21,46 20 8 المظاهر المعرفية 2
 0,0001 7,90 4,35 23,02 20 8 المظاهر الانفعالية 3

 0,0001 9 ,28 9,51 70 ,25 62.5 25 ككل سالمقيا

( والمتوسط ٘,ٕٙيتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف المتوسط النظري ) 
بالدرجة الكمية لقمؽ الأداء الأكاديمي؛ فجاء ( لصالح المتوسط التجريبي, فيما يتعمؽ ٕ٘,ٓٚالتجريبي)

المتوسط التجريبي أعمى مف المتوسط النظري, وجاءت قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 الأكاديمي. (, مما يشير إلى أف طلبب الثانوية العامة لدييـ مستوى مرتفع في قمؽ الأداءٔٓٓٓ,ٓ)

ي, فقد جاء المتوسط التجريبي أعمى مف المتوسط النظري أما بالنسبة لأبعاد قمؽ الأداء الأكاديم
( ٘,ٕٕ( أعمى مف المتوسط النظري )ٖٖ,ٕٙلجميع الأبعاد عمى الترتيب؛ فجاء المتوسط التجريبي)

 وجاء (,ٔٓٓٓ,ٓلبعد المظاىر الفسيولوجية, وجاءت قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 قيمة وجاءت المظاىر المعرفية, لبعد( ٕٓ) النظري متوسطال مف أعمى( ٙٗ.ٕٔ)التجريبي المتوسط

 مف أعمى( ٕٓ,ٖٕ)التجريبي المتوسط , وجاء(ٔٓٓٓ,ٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا دالة( ت)
 دلالة مستوى عند إحصائيا دالة( ت) قيمة وجاءت المظاىر الانفعالية, لبعد( ٕٓ) النظري المتوسط

(ٓ,ٓٓٓٔ). 

 في الطلبب مشاكؿ يواجو ة مع ما أشار إليو الأدب السيكولوجي أنو عندماتُعَدُّ ىذه النتائج منطقي
 ووفقا الأكاديمي. أدائيـ عمى تؤثر الجامعات, أو المدارس مثؿ الأكاديمية, البيئات مع التكيؼ

 مف يعانوف الأمريكية, الثانوية المدارس طلبب مفٝ ٖٓ -ٝ ٓٔ حوالي  المتاحة للئحصاءات
 (.Asgarabad et al.,2021حياتيـ الأكاديمية ) خلبؿ توتر والقمؽال مف مختمفة مستويات

 التي والتعميـ, الاجتماعية التنشئة عممية لدييـ في ويتشكؿ يكتسبكما أف قمؽ الأداء لدى الطلبب 
 إظيار أو أو مبارزة مسابقة الأداء يبدو وبالتالي, الأداء في المنافسة عمى الأحياف مف كثير في تؤكد
لرىبة  كبيرة مساحة ويترؾ الأنا, حوؿ المتمركزة الدوافع يقوى للؤداء التقييمي الجانب زيزوتع القوة,

 .Kantor-Martynuska&Domaradzka,2018))وقمؽ الأداء



 

 

 د / أسماء محمود أحمد سباق.       
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إلى أف المستويات المرتفعة مف قمؽ الأداء لدى الطلبب تيدد بإنياء Powell (2004) كما أشار
يو يدفعيـ إلى الأداء بمستوى أقؿ بكثير مف قدراتيـ الفعمية, دراستيـ الأكاديمية ومستقبميـ الميني؛ ف

 ,Ocak&Yamaçكما أف قمؽ الأداء ميدد الصحة النفسية وآفاؽ المستقبؿ. ولذلؾ أشار كؿ مف )

2013; Powell,2004)  في دراستيما حوؿ قمؽ الأداء إلى أىمية  تجنب الأطفاؿ الخضوع لمضغوط
 تنبأ بقمؽ الأداء الذى لو آثاره السمبية عمى الأداء والإنجاز الأكاديمي.اليومية المدرسية والأسرية التي 

 الواجبات بشأف أداء القمؽ أف( OECD) والتنمية الاقتصادي التعاوف منظمة مسح أفاد كما
 أف المسح  نتائج ووجدت لمطلبب. الأكاديمي الأداء عمى سمبي تأثير لو وأداء الاختبارات  المدرسية
 مف كثير في يعوقيف مما الأخطاء, ارتكاب مف الخوؼ عف يبمغف الأفضؿ الأداء ذوات الطالبات
 .OECD ,2015)) بشكؿ جيد الاختبار أداء الأحياف

 توقعاتيـ تطمعاتيـ تجاوزت أف الطلبب الذيف .Boxer et al 2011))أيضا ما أشارت إليو دراسة 
 البدرانة, الصمادي) في دراسةالأكاديمي. و  الأداء وقمؽ الاختبار قمؽ في كانت لدييـ مستويات مرتفعة

 الأولى. المرتبة المعرفي لقمؽ الأداء في البعد جاء (ٜٕٔٓ,

 نتائج الفرض الرابع وتفضيرها:
يسهههم الإجهههاد الأكههاديمي المههدرك فههي التنبههؤ بقمههق الأداء الأكههاديمي  " عمػػى الرابػػع الفػػرض يػػنص

 .Stepwise ؿ الانحدار المتعدد بطريقة وقد تـ استخداـ تحمي لدى طلاب الثانوية العامة",

 13جدول 

 الأداء الأكاديمي الانحدار المتعدد لأبعاد الإجهاد الأكاديمي المدرك في التنبؤ بقمق تحميل 
 (130)ن=

 )قٌمة ف( متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن النموذج

 

1 

 

 364153 55154611 1 55154611 الانحـــــدار

 114510 150 01164515 البــــــواقً

  150 116004653 الكــــــــلى

 

5 

 

 534506 15054063 5 31654155 الانحـــــدار

 614150 151 05554000 البــــــواقً

  150 116004653 الكــــــــلى

 

3 

 

 114434 11454051 3 34504155 الانحـــــدار

 654555 156 05504051 البــــــواقً

  150 116004653 الكــــــــلى
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(ٙٓ) 

 ( الثابت )أعباء الدراسة(.ٔالمنبئات في النموذج )

 التنافس مع الأقراف(.( الثابت )أعباء الدراسة,ٕ) نموذجالمنبئات في ال

 .(الأقراف, التوقعات الذاتية مع التنافس,الدراسة أعباء)الثابت ( ٖ) النموذج في تالمنبئا

(, مما يعنى وجود نموذج انحداري ٔٓ,ٓ( أف جميع قيـ )ؼ( دالة عند )ٖٔجدوؿ )يتضح مف 
يجمع أبعاد الإجياد الأكاديمي المدرؾ وقمؽ الأداء الأكاديمي لدى عينة الدراسة مف طلبب المرحمة 

 .الثانوية بَعد حذؼ بُعد توقعات الوالديف

تنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي في معادلة ولتحديد الأىمية النسبية لأبعاد الإجياد الأكاديمي في ال
 حساب قيمة )ت( لاختبار مدى الدلالة الاحصائية لمعاملبت الانحدار الجزئي. ـالانحدار, ت

 14جدول 
دلالات معاملات الانحدار الجزئي في المعادلة التنبؤية بقمق الأداء الأكاديمي من خلال أبعاد 

 (13الأكاديمي المدرك )ن=الإجهاد 
المعاملات غير  يةر المعاملات المعيا النموذج

 يةر المعيا
معامل  قيمة )ت(

 الاتباط
معامل 
 التحديد

 قيمة B قيمة  
Beta 

    الخطأ المعيارى

 0,220 0,469 8,580 4,839  41,515 (الثابت)
 6,010 0,156 0,469 0,935 أعباء الدراسة

 0,271 0,520 5,789 5,603  32,434 (الثابت)
 5,013 0,158 0,398 0,794 سةأعباء الدرا

 2,973 0,170 0,236 0,507 التنافس مع الأقران
 0,293 0,542 4,583 6,032  27,644 (الثابت)

 4,569 0,160 0,366 0,730 أعباء الدراسة
 2,395 0,174 0,195 0,417 الأقران مع التنافس

 2,003 0,202 0,161 0,404 التوقعات الذاتية

, و أف الأبعاد الثلبثة (ٔٓ,ٓأف قيـ )ت( دالة  إحصائيًا عند مستوى دلالة ) ٗٔجدوؿ  يتضح مف
%( مف التبايف الكمى لقمؽ الأداء الأكاديمي؛ حيث بمغت قيمة ٖ,ٜٕللئجياد الأكاديمي يفسروف معا)
قمؽ يمكف الاعتماد عمى ىذه الحالات في التنبؤ ب ي(, وبالتالٖٜٕ,ٓمعامؿ التحديد ليذه الأبعاد )

وُجد أف أفضؿ أبعاد التنبؤ بقمؽ  Betaالأداء الأكاديمي. وبتفحص قيـ معاملبت الانحدار المعيارية 
الأداء الأكاديمي )أعباء الدراسة(, يمييا )التنافس مع الأقراف(, يمييا) التوقعات الذاتية(؛ حيث بمغت 

وجميعيا قيـ ذات دلالة  (,ٔٙٔ,ٓ -ٜ٘ٔ,ٓ -ٖٙٙ,ٓليذه الحالات عمى الترتيب ) Betaقيـ معامؿ  
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مف التبايف  %(ٓ,ٕٕير حوالى)سإحصائية, بالإضافة إلى أف بُعْد أعباء الدراسة أىـ بمفرده في تف
 .الأكاديمى الكمى لقمؽ الأداء

لمتنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي مف  Enter, بطريقة طكما تـ حساب تحميؿ الانحدار الخطى البسي
تحميؿ الانحدار البسيط  لمتنبؤ  ٘ٔالمدرؾ ويوضح جدوؿ يالأكاديمالدرجة الكمية لمقياس الإجياد 

 .المدرؾ يبقمؽ الأداء الأكاديمي مف الدرجة الكمية لمقياس الإجياد الأكاديم

 15جدول 
 يتحميل الانحدار البسيط  لمتنبؤ بقمق الأداء الأكاديمي من الدرجة الكمية لمقياس الإجهاد الأكاديم

 (130المدرك)ن=
النسبت  مخوسط المربعاث درجاث الحرٍت مجموع المربعاث مصذر الخباٍن المخغَر

 الفائَت

الإجههههههههههههههههههههههههههههههاد 
 يالأكههههههههههههههههههههههاديم

 المدرك

 514545 33414150 5 33414150 الانحـــــذار

 654515 528 03464014 البــــــواقٌ

 529 116004653 الكــــــــلي

  16 جدول
الدرجة  خلال من الأكاديمي الأداء بقمق التنبؤية دلةالمعا في الجزئي الانحدار معاملات دلالات
 (130المدرك)ن= الأكاديمي الإجهاد الكمية

 المتغير
 

المعاملاث غَر  المعاملاث المعَارٍت

 المعَارٍت

( )ث   معامل 

 الارحباط

 معامل

 الخحذٍذ

    الخطأ المعَارى Beta قَمت  Bقَمت  

 54506 54535 34151 64401  544564 )الثابت(

  الإجهاد الأكاديمي
 المدرك

54460 54535 54565 14150   

 الأداء لقمؽ الكمى التبايف مف%( ٙ,ٕٛ)أف الإجياد الأكاديمي المدرؾ يفسر (ٙٔ)يتضح مف جدوؿ
عمى  الاعتماد يمكف وبالتالي ,(ٕٙٛ,ٓ) الأبعاد ليذه التحديد معامؿ قيمة بمغت حيث الأكاديمي؛

 الأكاديمي. ويمكف صياغة معادلة التنبؤ التالية: الأداء بقمؽ التنبؤ في يالأكاديم الإجياد الدرجة الكمية

 الدرجة الكمية للئجياد الأكاديمي المدرؾ× ٖ٘٘,ٓ+ٕٗٓ,ٗٙ=الأكاديمي الأداء قمؽ

 الطلبب, تعمـ عمى يؤثر الإجياد الأكاديمي تتفؽ ىذه النتائج مع ما جاء بو الأدب السيكولوجي أف
(, Ohanaka,2019)   & Aihie الشخصية والصراعات القمؽ إلى فيؤدي ؛سمبى بشكؿ أدائيـ وعمى
 أنيا عمى الأكاديمية الأحداث يدركوف الطلبب أف الممحوظ المرتفع الأكاديمي الإجياد يفسر ولذلؾ
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 يؤدي مما , والاحباط اليأس مشاعر إلى تؤدي المجيدة الأكاديمية التصورات وىذه .مخيفة مطالب
 ( .Dewi et al .,2020) الأكاديمي الأداء  نتائج انخفاض إلى

 وضغوط آخر بطالب لمحاؽ سباؽ في بأنو الطالب وشعور الثقيمة الأكاديمية الأعباء كما أف
 درجات وتحقيؽ اللبمنيجية, الأنشطة في الجيد والأداء دراستيـ في لمتميز يـ؛ئأبنا عمى الوالديف
 لأف بالطفؿ ينتيى والميارات, والقدرات, لمواىب,ا متعدد طفميـ أف لإثبات الآباء؛ وسباؽ, عالية
 (.Jain&Singhai,2018) والنجاح التفوؽ مف بدلا الأكاديمي, والفشؿ والقمؽ لمتوتر ضحية يصبح

 بالمدرسة المتعمقة عف أف المواقؼ Kouzma and Kennedy (2004كما كشفت نتائج دراسة )
 يسببيا التي تمؾ لمنجاح, وكذلؾ ذاتيًا المفروضة والحاجة والدراسة, والدرجات, الاختبارات, مثؿ:

 & Morseالثانوية. وكشفت نتائج دراسة  المدارس طلبب لتوتر الرئيسة المصادر ىي  الآخروف

Dravo,2007,) الوالديف مواجية مف والخوؼ الفشؿ مف والخوؼ المعمميف انتقادات مف أف الخوؼ 
 التوتر والقمؽ. مصادر أكثر مف الفشؿ بعد

 الفشؿ, مف والخوؼ التركيز, عمى القدرة وعدـ السموكية والمشاكؿ الأكاديمي أف القمؽ  وجد كما
 إجياد مف يعانوف الذيف المراىقيف لدى وجدت التي العديدة المشكلبت مف لممستقبؿ السمبي والتقييـ
 أف كما وجد ,(Busari,2012; Deb et al.,2015; Verma et al., 2002) مرتفع أكاديمي

 في الدرجات أعمى عمى بالحصوؿ الطلبب مف والمطالبات الضغوط وارتفاع التنافسية, متحاناتالا
 الأداء مستوى حوؿ لدييـ القمؽ مف وتزيد وسموكيـ, الطلبب أداء عمى بالسمب تؤثر الامتحانات,

((Cheek et al., 2002. الإجياد مف مرتفعة مستويات عف أبمغوا الذيف المراىقيف أف كما 
 ,.Dunne et al) والاكتئاب اليأس مف قوية لمشاعر غيرىـ مف عرضة أكثر كانوا ديمي,الأكا

2010.) 

 لمحصوؿ والضغط لممياـ, الكبير والحجـ الأكاديمية, المطالب مف التعميمية اليومية كما أف الأعباء
 اتوتوقع والمعمميف, الآباء وتوقعات منخفضة, درجات عمى الحصوؿ وعواقب عالية, درجات عمى
 إلى تؤدي طويمة لفترة تستمر عندما ضغوط, مف ذلؾ إلى وما الشخصية, الكفاية وعدـ لنفسو, الفرد
 & Sathish) الطلبب بيف الأكاديمي الفشؿ مف القمؽ والخوؼ بسبب تنشأ النفسي الاضطراب حالة

Subramanian ,2021.)  

 Ocak&Yamaç ,2013;Powell ,2004))أشار  وليذه النتائج السمبية للئجياد الأكاديمي فقد
 المدرسية اليومية لمضغوط الخضوع الأطفاؿ تجنب  أىمية إلى الأداء قمؽ حوؿ دراستيما في

   .الأكاديمي والانجاز الأداء عمى السمبية آثاره لو الذى الأداء بقمؽ تنبأ التي والأسرية,
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 في النفسية ةالصح تحسيف إلى أىمية Busari (2012)(,Dawood et al. (2016 كما أشار
 برامج وتعميـ , التربوي والإرشاد التوجيو مثؿ: الدعـ؛ استراتيجيات باستخداـ المدرسية؛ البيئات
, لممراىقيف الأكاديمي الأداء عمى الاكتئاب تأثير مف لمحد وذلؾ النفسي؛ والعلبج الحياتية, الميارات
 الطلبب, خلبؿ مف الجماعي, العمؿ ؿخلب مف الاختبار وقمؽ الاكاديمي, الإجياد مع التعامؿ وأىمية
 لتحقيؽ والقمؽ؛ الوقت, إدارة استراتيجيات عمى التدريب وأىمية التدريس. ىيئة وأعضاء الأمور, وأولياء
 .أفضؿ أكاديمية انجازات

و المتخصصوف   الأكاديمي الإجياد مف يعانوف الذيف بالطلبب اىتماميـ النفسية الصحة في كما وج 
 النفسية الصحة حوؿ المعرفة وتعزيز والقمؽ, التوتر إدارة كيفية عمى المراىقيف ريبوتد المدرسة, في

 المرونة تحسيف في لممساعدة استراتيجيات؛ وتعميميـ المراىقيف آباء بيف الأكاديمي والإجياد
 Deb et al.,2015).) لأطفاليـ التكيؼ واستراتيجيات

 فمف كفاءة؛ أكثر بشكؿ الإجياد إدارة كيفية بالطلب مـيتع أىمية إلى Omar et al. (2019)ويشير
 بدوف تطور يوجد لا أنو يتعمموا أف ويجب حياتنا, مف مرحمة أي في المجيدة الحالة نواجو أف الطبيعي
 .حدثت متى الإجياد بحالة شعورىـ في بفعالية التحكـ كيفية يتعمـ أف المرء عمى ويجب ضغوط,

  .فييا والتحكـ الإجياد, مع مواقؼ التعامؿ عمى بقدرتيـ ايةدر  عمى يكونوا أف إلى الطلبب يحتاجو 

 وتفضيرها: شنتائج الفرض الخام -
يسهم الخوف من التقييم السمبى والخوف من التقييم الإيجهابي فهي عمى: " سالخام الفرض ينص

 خداـاسػت تػـ الفػرض ىػذا صػحة مػف ولمتحقؽ التنبؤ بقمق الأداء الأكاديمي لدى طلاب الثانوية العامة"
 :ذلؾ ٚٔويوضح جدوؿ ,Stepwise بطريقة المتعدد الانحدار تحميؿ

 17جدول

الأداء الأكاديمي من الخوف من التقييم السمبى والخوف من  الانحدار المتعدد لمتنبؤ بقمق تحميل
 (130التقييم الإيجابي )ن=

درجات  مجموع المربعات مصدر التباٌن النموذج
 الحرٌة

النسبة  متوسط المربعات
 لفائٌةا

الخوف  من 
 لبىسالتقٌٌم ال

  55564045 1 55564045 الانحـــــدار

1544651  
 554540 150 603,6431 البــــــواقً

  150 116004653 الكــــــــلى
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  18 جدول

 التقييم من الخوف من الأكاديمي الأداء بقمق التنبؤية المعادلة في الجزئي الانحدار معاملات دلالات
 (130=ن) الإيجابي التقييم من والخوف ىالسمب

 النموذج
 

المعاملاث غَر  المعاملاث المعَارٍت

 المعَارٍت

( )ث   معامل 

 الارحباط

 معامل

 الخحذٍذ

    الخطأ المعَارى Beta قَمت  Bقَمت  

  504046 )الثابج(ا

54611 

34000 14556  5,.611 54455 

  السمبى التقييم من  الخوف
14160 

 

 
545160 

 
154550   

أف نموذج  الخوؼ مف التقييـ السمبى كاف أكثر قدرة عمى التنبؤ بقمؽ  (ٛٔ) يتضح مف جدوؿ
 Rالأداء الأكاديمي مف الخوؼ مف التقييـ الإيجابي؛ حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط  المتعدد 

قؿ الخوؼ مف (, مما يفيد بأف المتغير المستٓ٘ٗ,ٓ)R2 (, فيما بمغت قيمة معامؿ التحديد ٔٚٙ,ٓ)
%( مف التبايف الذى يحدث في المتغير التابع قمؽ الأداء ٘ٗالتقييـ السمبى يفسر ما مقداره )

%( مف التبايف الذى يحدث في المتغير التابع قمؽ الأداء الأكاديمي ٘٘الأكاديمي, وأف ما مقداره )
 (, بمعنى أنو تبايف غير مفسر.R2-1تفسره عوامؿ أخرى)

(, مما ٔٓ.ٓأف قيمة معامؿ الانحدار دالة إحصائيا  عند مستوى )( ٛٔ)كما يتضح مف جدوؿ 
يشير إلى إسياـ درجات الخوؼ مف التقييـ السمبى في التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمى؛ مف خلبؿ معرفة 

مكف ي( ٛٔ) درجاتيـ عمى مقياس الخوؼ مف التقييـ السمبى. ومف خلبؿ القيـ التي تتضح في جدوؿ
 التنبؤية التالية: صياغة المعادلة

 الخوؼ مف التقييـ السمبى× ٔٚٙ,ٓ+29,946قمؽ الأداء الأكاديمي=

وىذا يعنى أنو كمما زاد الخوؼ مف التقييـ السمبى درجة واحدة زاد قمؽ الأداء الأكاديمى 
 (ٔٚٙ,ٓبمقدار)

نبئي مميز وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو البحوث التجريبية أف الخوؼ مف التقييـ السمبى م
البحوث المستقبمية إلى التحقؽ مف مدى ارتباط  لمقمؽ في ظؿ ظروؼ معينة, كمواقؼ الأداء. واتجيت

 .((Cartera et al., 2012بقمؽ الاختبار السمبى الخوؼ مف التقييـ

 فيـ ذلؾ؛ فكاف الخوؼ مف التقييـ السمبى ميمًا في Howe (2014)وأكدت الدراسة التي قاـ بيا  
 .الاختبار بقمؽ السمبي بشكؿ كبير التقييـ مف الخوؼ  حيث ارتبط التوقعات؛ عف الناجـ يـالتقي قمؽ



 

 

 د / أسماء محمود أحمد سباق.       

 (٘ٙ) 002025 يولية - (35)  لمجمدا  1ج 128ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما 

 الأكاديمي الأداء عمى سمبي تأثير لو والاختبارات المدرسية الواجبات بشأف القمؽ أف كما وجد
 ارتكاب مف الخوؼ عف يبمِّغف الأفضؿ الأداء ذوات الفتيات أف المسح نتائج أظيرت لمطلبب؛ حيث

 (.OECD ,2015) بشكؿ جيد الاختبارات عف أداء الأحياف مف كثير في يعوقيف مما الأخطاء,

الزيادة في الخوؼ مف التقييـ السمبي ( إلى أف ٕٛٔٓ) سعيدبيا كما أشارت نتائج الدراسة التي قاـ 
 وىذالأفراد مستوى الخوؼ مف التقييـ السمبي أعمى لدى  , وأفبالزيادة في الضغط النفسيتقترف 

 .ط النفسية الأدنىو الضغوى ذ بالأفرادالضغط النفسي الأعمى مقارنة 

إلى أف شعور الطلبب بالخوؼ مف  Downing, et al. (2020)مت أيضا نتائج دراسة صتو كما 
التقييـ السمبي في التعمـ زاد مف قمقيـ وأعاؽ أداءىـ في الفصؿ, مما يدعـ تأكيدات  قانوف يركيس 

, وعمى وجو التحديد وجد أف الطلبب الذى  يخافوف مف التقييـ السمبي Yerkes-Dodsonدودسوف 
أثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى التفكير والتعبير عف أفكارىـ بوضوح, كما أخبرا الطلبب أف قمقيـ خشية أف 

 يقوـ الآخروف بتقييـ أداءىـ تقييمًا سمبيًا. 

لذي يركز عمى الذات, ووجدوا أف بفحص تأثير الإدراؾ الذاتي ا  Schulz et al. (2008)قاـو 
العبارات التقييمية السمبية مثؿ: ما سأقولو ربما يبدو غبيًا" قد توسطت في العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي 

بتقييـ العوامؿ التي تتوقع الانخراط  (Makkar & Grisham 2011)  قاـ السمة وقمؽ الحالة. وبالمثؿ
الاجتماعية؛ حيث لوحظ أف المراجعة السمبية التي تركز عمى  في الإدراؾ الذاتي السمبي بعد المواقؼ

الذات والافتراضات الذاتية السمبية كانت مؤشرًا قويا لدور للئدراؾ السمبي و الإدراؾ التقييمي السمبي 
 في التعبير عف أعراض القمؽ في مواقؼ الأداء.

 المرتبطة سيولوجيةالف الأعراض لأىـ Chen and Drummond (2008دراسة ) وأشارت نتائج
 ,القمؽ)الأعراض: ىذه أىـ أداء المياـ؛ حيث كانت عند الآخريف قبؿ مف السمبى التقييـ مف بالخوؼ
مرتفعي  لدى التنفس سرعة القمؽ, ضربات معدؿ وزيادة, التعرؽ, الوجو احمرار, الارتعاش التوتر,
قمؽ الحالة وزيادة معدؿ ضربات كما ارتبط الخوؼ مف التقييـ السمبى بالسمبى.  التقييـ مف الخوؼ

 .Weeks & Zoccola,2016) القمب, أثناء أداء الميمة؛ خوفا مف التقييـ الذى يمثؿ تيديدًا ليـ )

العرض السابؽ: إسياـ الخوؼ مف التقييـ السمبى في التنبؤ بقمؽ الأداء الأكاديمي لدى يتضح مف 
سمبي أو إحساس الطالب بالرىبة أثناء المشاركة حيث يعد الخوؼ مف التقييـ ال طلبب المرحمة الثانوية؛

 (.Downing, et al., 2020في مواقؼ الأداء ىو العامؿ الكامف وراء قمؽ الأداء لدى الطلبب )

الاكػػاديمي,  الأداء بقمػػؽ تنبؤيػػو قػػدرة ذا الإيجػػابي التقيػػيـ مػػف الخػػوؼ يكػػف لػػـ الآخػػر الجانػػب وعمػػى
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 مسػتمر انشػغاؿ حالػة فػي الطػلبب يجعؿ الإيجابي لتقييـا مف الخوؼ أف منطمؽ مف ذلؾ ريتفسيمكف و 
 الخػػوؼ مػف الػػرغـ عمػىو  ,الأكػاديمي والاجتمػػاعي محػيطيـ فػػي عػنيـ الآخػػريف لػدى جيػػد انطبػاع بخمػؽ
 ىػذه تمبيػة عمى قادريف يكونوا لف أنيـ والخوؼ لدييـ مف القمؽ يثير الإيجابي التقييـ أف الخوؼ مف مف

 دافعًػا يكػوف قد أنو الذات, إلا بيف مباشرة اجتماعية مقارنة يولِّد أنو كما ,المستقبؿ في الأعمى التوقعات
 ;Wallace& Alden,1995) التوقعات ىذه الوفاء بتحقيؽ مسؤولية ميمًا لمتحصيؿ والإنجاز وتحمؿ

Weeks et al., 2008 a,b;Vagos et.,al 2016.) 
نبؤيػة بقمػؽ الأداء الأكػاديمي تػرى الباحثػة وطالما أف الخوؼ مف التقييـ الإيجابي لـ يكػف ذات قػدرة ت

أنػػػو لا يصػػػمح كنمػػػوذج بنػػػائي يفسػػػر العلبقػػػة بػػػيف الاجيػػػاد الأكػػػاديمي المػػػدرؾ وقمػػػؽ الأداء الأكػػػاديمي 
سػػمبى فػػي العلبقػػة بػػيف الاجيػػاد الأكػػاديمي للمخػػوؼ مػف التقيػػيـ ا طوبالتػالي يػػتـ التحقػػؽ مػػف الػػدور الوسػػي

 لبب الثانوي العامة.الأكاديمي لدى ط ءالمدرؾ وقمؽ الأدا
 وتفضيرها: سالضادنتائج الفرض  -6

"يوجههد نمههوذج بنههائي يفسههر العلاقههة بههين الإجهههاد الأكههاديمي المههدرك  السػػادس عمػػى الفػػرض يػػنص
  ةوقمق الأداء الأكاديمي في وجود الخوف من التقييم السمبى ,كعامهل وسهيط لهدى أفهراد عينهة الدراسه

 المسػػػار تحميػػػؿ أسػػػموب اسػػػتخداـ تػػػـ الفػػػرض ىػػػذا صػػػحة مػػػف ولمتحقػػػؽ مهههن طهههلاب الثانويهههة العامهههة".
PATH ANALYSIS, العظمػػػى الأرجحيػػػة أو الأقصػػػى الاحتمػػػاؿ طريقػػػة باسػػػتخداـ التقػػػدير وتػػػـ 

MAXIMUM LIKELIHOOD (ML) , الإحصػػػائية الحزمػػػة باسػػػتخداـ (AMOS.V.24) 
جػػراء , النيػػائي لمنمػػوذج البيانػػات مطابقػػة مؤشػػراتٜٔ جػػدوؿ ويبػػيف  النمػػوذج عمػػى تعػػديلبتال بعػػض وا 

 .التحميؿ نتائج ضمف المتاحة Modification indices التعديؿ لمؤشرات وفقًا المفترض
 19 جدول

 المعدل النهائي لمنموذج البيانات مطابقة مؤشرات
 المدى المثالً قٌمة المؤشر المؤشر

  67376 (x2مربع كاى )

  df)) 2درجة الحرية 

 قيمته غير دالة أن تكون 07502 توى الدلالةسم

 0-0تتروح قيمته من  ,,df)/x2) 076بة بين مربع كاى ودرجة الحرية سالن

 07000 < 0705 (RMSEAطات مربعات الخطأ التقريبي )سجذر متو

 078,, ≥80 (NFIمؤشر المطابقة المعياري  )

 67000 ≥80 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 

 67047 ≥80 (TLI) سمؤشر توكر لوي

 67005 ≥80 (IFIر المطابقة  التزايدى )مؤش

  ,0738 (ECVIدق الزائف المقترح للنموذج الحالي )صمؤشر ال
تكون قيمته للنموذج الحالي أقل 

 من قيمته للنموذج المشبع
 07468 (ECVIدق الزائف المقترح  للنموذج المشبع )صمؤشر ال

قيمته للنموذج الحالي أقل  تكون 567376 (AIC)مؤشر محك المعلومات للنموذج الحالي 
 AIC)) 547000مؤشر محك المعلومات للنموذج المشبع  من قيمته للنموذج المشبع



 

 

 د / أسماء محمود أحمد سباق.       

 (ٚٙ) 002025 يولية - (35)  لمجمدا  1ج 128ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما 

مما يشير إلى  المطابقة, لمؤشرات النموذج المقترح لممدى المثالي مطابقة (ٜٔ) يتضح مف جدوؿ
حدارية المعيارية أف النموذج المقترح مطابؽ لمنموذج الفعمي, كما تـ حساب تقديرات الأوزاف الان
 :ذلؾ ٕٓواللبمعيارية لمسارات المتغيرات المتضمنة في النموذج النيائي المعدؿ, ويبيف جدوؿ

  20جدول 
تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية لمسارات المتغيرات المتضمنة في النموذج النهائي 

 المعدل

 
 :ما يمي 20 بجدول المسار تحميل نتائج من يتضح

 التقيػػيـ مػػف الخػػوؼ عمػػى لمبعػػد الأوؿ )توقعػػات الوالػػديف( إحصػػائيًا وداؿ سػػالب مباشػػر تػػأثير وجػػود -
   .(ٕٕٕ,ٓ-) مساره معامؿ بمغ السمبي

 التقيػػيـ مػػف الخػػوؼ لمبعػػد الثاني)التوقعػػات الذاتيػػة( عمػػى إحصػػائيا وداؿ موجػػب مباشػػر تػػأثير ودوجػػ -
 (.ٜٚٔ,ٓ) مساره معامؿ بمغ السمبي

 الأداء قمػػػؽ عمػػػى الرابػػػع )التنػػػافس مػػػع الأقػػػراف( لمبعػػػد إحصػػػائيا وداؿ موجػػػب مباشػػػر تػػػأثير وجػػػود -
   .(ٚٛٔ,ٓ) مساره معامؿ بمغ الأكاديمي

 الأكػاديمي الأداء قمػؽ (عمػى ة)أعبػاء الدراسػ الثالػث لمبعػد إحصػائيا وداؿ موجػب رمباش تأثير وجود -
 .(ٖٖٖ,ٓ) مساره معامؿ بمغ

 بمػغ الأكػاديمي الأداء قمػؽ عمػى السمبي التقييـ مف لمخوؼ إحصائيا وداؿ موجب مباشر تأثير وجود -
 .(ٚٗٔ,ٓ) مساره معامؿ

)التوقعػات  والثػاني الأوؿ )توقعػات الوالػديف( ديفالبعػ مػف لكػؿ إحصػائيا داؿ مباشر تأثير وجود عدـ -
 الأكاديمي. الأداء قمؽ الذاتية( عمى



 

 

 الدور الوسيط لمخوف من التقييم السمبي والايجابي في العلاقة بين الإجهاد الأكاديمي المدرك . 

   02025يولية   –( 35)المجمد  1ج 128 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

  
(ٙٛ) 

؛ لمكشؼ عف دلالة التأثيرات غير المباشرة في النموذج Bootstrapping Testوتـ استخداـ 
 والأعمى.  الأدنى بحدييا( CI95% الثقة فترات عمى )اعتمادا

المتضػػػمنة فػػػي النمػػػوذج ودلالتيػػػا الإحصػػػائية, كمػػػا  ( التػػػأثيرات غيػػػر المباشػػػرة21) ويوضػػػح جػػػدوؿ
 نتائج اختبار النموذج في شكمو النيائي. 2يوضح شكؿ

  21جدول
 التأثيرات غير المباشرة المتضمنة في النموذج النهائي, ودلالتها الاحصائية:

 المسار     

 
  

 

الخأثَراث غَر 

المباشرة  

 المعَارٍت

الخأثَراث 

 الكلَت

bootstrap 

 الثقت للخأثَراثفخراث 

 غَر المباشرة

 الحذود الذنَا   الحذود العلَا   إلي الخابع  من المسخقل

   22000- - الخوف ← البعد لأول
   221,5 - الخوف ← البعد الثاني

   22115 - القلق ← البعد الرابع

 22224- ,2226- 22213 22230- القلق ← البعد لأول
 22266 22221 ,2214 ,2220 القلق ← البعد الثاني

   22333 - القلق ← البعد الثالث

الخوف هن التقيين 
 السلبي

   22145 - القلق ←

( وجػػود تػأثيرات غيػر مباشػػرة لمبعػد الأوؿ عمػى قمػػؽ الأداء الأكػاديمي, ولكػف ىػػذا ٕٔيتضػح مػف جػدوؿ)
قمػػؽ الأداء غيػػر داؿ التػأثير غيػػر داؿ إحصػػائيًا , كمػػا وجػػد أف التػػأثير غيػر المباشػػر لمبعػػد الثػػاني عمػػى 

إحصائيا أيضًا, مما يشير إلى أف الخوؼ مف التقييـ السمبي ليس لػو دور وسػيط فػي العلبقػة بػيف أبعػاد 
 الإجياد الأكاديمي المدرؾ وقمؽ الأداء الأكاديمي.

 2شكل

 نتائج اختبار النموذج في شكمه النهائي. 
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 ير نتائج الفرض الضادس:ضتف -
 عة من  النتائج منها:ل الفرض السادس لمجمو صتو 

 التقييم من الخوف عمى لمبعد الأول )توقعات الوالدين( إحصائيا ودال سالب مباشر تأثير وجود -
 المستقبؿ في ليـ الآخريف بتوقعات تؤمف بأف إيجابية فعؿ ردود تمقوا الذيف الأفراد أف وجد فقد .السمبي
 في الأعمى التوقعات ىذه تمبية عمى قادريف  يكونوا لف أنيـ مف لدييـ القمؽ يثير أعمى, مما ستكوف

 .أدائيـ مف قبؿ الآخريف ىسمبى لمستو  التقييـ النياية خوؼ مف في عنو ينتج قد والذي  المستقبؿ,
Wallace & Alden,1995).) 

 مف يخافوف الثانوية المرحمة طلبب مف أف Weeks et  al. (2010)ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 
الأكاديمي, والذيف يضعوف توقعات  أدائيـ لمستوى والمحيطيف والمعمميف لموالديف يةالسمب التقييمات

 الخوؼ في المرتفعيف أف الأفراد  (Watson& Friend ,1969) تفوؽ مستوى أدائيـ الفعمي, ووجد
 فيعمموف الآخريف؛ قبؿ مف السمبية التقييمات تجنبيـ التي السموكيات يركزوف عمى السمبى التقييـ مف
أف ذلؾ   (Heimberg et al.,2010)المنخفضيف في التقييـ السمبى. وكما أشار الأفراد مف أكثر جدب

 غير بأنو اعتقاد لديو مع أف  للآخريف, نفسو عف خاص انطباع نقؿ في الشخص رغبة يكوف بدافع
  ية.صالشخ تبذلؾ وىو ما يقوده لمصراعا القياـ عمى قادر

الوفاء بتوقعات الآخريف والخوؼ مف أف يكونوا غير متأكديف  كما أف الخوؼ مف عدـ القدرة عمى
مف كيفية عمميـ  وتقييـ أداءىـ مف قبؿ الآخريف أو يخشوف مف الحكـ عمي أدائيـ, أو السخرية منو, 

 Downing et) أداءىـ  وأعاؽ قمقيـ مف وزاد السمبي, التقييـ مف الخوؼ مستويات أدى إلى  ارتفاع

al., 2020) 
 التقييم من الخوف لمبعد الثاني)التوقعات الذاتية( عمى إحصائيا ودال موجب مباشر ثيرتأ وجود -

 غير أنيا عمى الذات عف انطباع خمؽ مف القمؽ مف ينشأ قد السمبي التقييـ مف فالخوؼ السمبي.
 مواقؼ في الذات مع (, وبالتالي فإف التعاطؼVagos et al., 2016) الاجتماعي بالاستحساف جديرة

 بالذات إيجابيًا شعورًا وتولد , إخفاقاتيـ ومف الاجتماعية التيديدات مف الأفراد يحمي الذات ييماتتق
 .(Leary et al., 2007) سيء بشكؿ الأمور تسير عندما

 السمبية التقييمات مف بالخوؼ يتأثروف لا قد  الذات مع تعاطؼ لدييـ الذيف فقد وجد أف الأشخاص
 أف  كثيرة دراسات ووجدت الذات, مع التعاطؼ ضعؼ مف يعانوف يفالذ كالأشخاص الآخريف, مف

 Weeks et) الآخريف قبؿ مف السمبي التقييـ  مف بالخوؼ  سمبيًا ارتباطًا يرتبط الذات مع التعاطؼ

al.,2008b;Werner et al.,2012). 



 

 

 الدور الوسيط لمخوف من التقييم السمبي والايجابي في العلاقة بين الإجهاد الأكاديمي المدرك . 

   02025يولية   –( 35)المجمد  1ج 128 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

  
(ٚٓ) 

 الأداء مقق عمى الرابع )التنافس مع الأقران( لمبعد إحصائيا ودال موجب مباشر تأثير وجود -
 سنوات عبر يزداد الأداء قمؽ أف السببية مف البحوث نتائج إليو أشارت ما مع ذلؾ ويتفق الأكاديمي
 في التطور في القمؽ ويستمر اللبحقة, بالصفوؼ ارتباطًا أكثر ويصبح والإعدادية, الابتدائية الدراسة

 و الاجتماعية والمنافسة مع الأقراف ةوالمقارن المتكرر التقييـ مف مزيدًا الأطفاؿ يواجو حيث المدرسة؛
 &Eccles) العمر. في تقدميـ مع الأطفاؿ مف لمزيد مشكمة القمؽ ويصبح الفشؿ, تجارب

Wigfield,2002.) 

 بالدراسة تتعمؽ , مضى وقت أي مف أكثر ضغوطًا الطلبب يواجو التنافسية, شديدة اليوـ بيئة وفي
 Banerjee & Chatterjee) المعمميف أو الوالديف ضغط أو الأقراف, بيف التنافس أو ,الامتحانات أو

 ىذه جيدة درجات عمى لمحصوؿ كبيرة بضغوط الطلبب والمعمميف الأمور أولياء يثقؿ فعندما, (2016,
 والارتباؾ التوتر مف المزيد خمؽ إلى الأمر بيـ وينتيي ىوادة, بلب يعمموف الطلبب تجعؿ التوقعات

(Jain &Singhai,2018.) 

 أنواع مف العديد عف Kamtsios and Karagiannopoulou (2015) دراسة نتائج كشفت كما
 وكثرة,  الفراغ وقت قمة وىي: ليـ, إجياد مصدر ويمثؿ الطلبب, بو يشعر الذي الأكاديمي الضغط
 حوؿ الأخريف نظر ووجية الرسوب, مف والخوؼ, الأصدقاء بيف والمنافسة, بالأعباء المثقمة المياـ
 .ـقدراتي

 الأكاديمي. الأداء قمق (عمى ة)أعباء الدراس الثالث لمبعد إحصائيا ودال موجب مباشر تأثير وجود -
 قبؿ مف ذكرت والتي والقمؽ التوتر في زيادة   شيوعًا الأكثر المساىمة العوامؿ أف الباحثوف وجد فقد

 البدنية الرياضة ممارسة قصون , المدى طويمة الامتحاف وفترات الدراسية المقررات أعباء كانت طلبب
 & Harikiran et al., 2012; Hashmat et al.,2008; Sansgiry) الامتحانات مدة  وطوؿ ,

Sail, 2006; Shah et al.,2010). 

 , الفشؿ مف والخوؼ , التركيز عمى القدرة وعدـ السموكية والمشاكؿ الأكاديمي كما وجد أف القمؽ
 مف إجياد يعانوف الذيف المراىقيف لدى وجدت التي العديدة لمشكلبتا مف لممستقبؿ, السمبي والتقييـ
 نتائج كشفت , كما(Busari, 2012; Deb et al.,2015; Verma et al., 2002) مرتفع أكاديمي
 , الاختبارات) مثؿ – بالمدرسة المتعمقة المواقؼ أف عف Kouzma & Kennedy,2004)) دراسة

 الثانوية. المدارس طلبب لتوتر الرئيسية المصادر ىي الآخروف يايسبب التي تمؾ وكذلؾ(,  الدرجات

 الأكاديمي. الأداء قمق عمى السمبي التقييم من لمخوف إحصائيًا ودال موجب مباشر تأثير وجود -
 الطلبب لخوؼ نتيجة ىو الأداء ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو البحوث والدراسات السابقة مف أف قمؽ
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 بالمواقؼ التقييمي الذى يرتبط القمؽ أشكاؿ أحد وىو بالفشؿ, والشعور سمبى بشكؿ تقييميـ يتـ أف مف
 (Kantoret al.,2018; Kenny,2011;Tarrant الأىمية في غاية والفشؿ النجاح فييا يكوف التي

et al.,2010)  ؛ فيعد قمؽ التقييـ الأكاديمي أحد المخاوؼ التي تمعب دورا رئيسًا في حياة الطلبب
( كاف القمؽ Kumar et al., 2015(؛ ففي دراسة )(Rezazadeh&Tavakoli,2009يمية الأكاد

 والخوؼ مف التقييـ السمبى مف العوامؿ النفسية الميمة التي تؤثر عمى أداء الطلبب, ووجدت علبقة
 والقمؽ. السمبى التقييـ مف الخوؼ بيف موجبة إيجابية

 الطلبب يفسر فعندما ؛(Howe,2014) الاختبار ؽبقم السمبي التقييـ مف الخوؼ ارتبط ما وكثيرا
 التوتر ينتابيـ الأخطاء, ارتكاب مف الخوؼ أو تيديدُا, أو خطرُا تمثؿ أنيا الامتحانية عمى المواقؼ
 مواجية مف والخوؼ الفشؿ مف والخوؼ المعمميف انتقادات مف الخوؼ أف كما, والقمؽ والتخوؼ
 & Agolla,2009;Morse) الطلبب لدى وترالت مصادر أكثر مف الفشؿ بعد الوالديف

Dravo,2007.) 

( التي Nonterah et al., 2015) ةمت إليو نتائج دراسصوتتفؽ ىذه النتائج بوجو عاـ مع تو 
 الضغوط بيف العلبقة عمى( FNE) السمبي التقييـ مف لمخوؼ الوسيط تأثير الدور ىدفت لتحقؽ مف

 مف عينة لدى عراض الاكتئابيةمة( والأسقمؽ ال –لحالة النفسية لمقمؽ)قمؽ ا والأعراض الأكاديمية
 الضغط بيف العلبقة عمى جزئيًا يُؤثر السمبي التقييـ مف الخوؼ أف النتائج وكشفت الجامعات طلبب

 . والاكتئاب مة(سقمؽ ال –لمقمؽ )قمؽ الحالة  النفسية والأعراض الأكاديمي

 تىصيات الذراصة:
 توصى الباحثة بالآتى: يةالحال الدراسةفي ضوء نتائج 

 التوجيو مثؿ: الدعـ استراتيجيات باستخداـ المدرسية؛ النفسية في البيئات الصحة تحسيف أىمية -ٔ
 التربوي. والإرشاد

 إنجازات لتحقيؽ والقمؽ؛ الوقت إدارة استراتيجيات عمى أىمية تدريب طلبب الثانوية العامة-0
 .أفضؿ أكاديمية

وصحتيـ  الأكاديمي تحصيميـ عمى السمبي وتأثيره الأكاديمي دالإجيا حوؿ الطلبب تثقيؼ -ٖ
 .فعاؿ بشكؿ الإجياد إدارة وطرؽ النفسية,

  أىمية خمؽ جو أسرى ومدرسي خاؿٍ مف المقارنات غير المتكافئة, والتنافس السمبى بيف الطلبب. -ٗ
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 وتعميميـ الطلبب, آباء بيف الأكاديمي والإجياد النفسية الصحة حوؿ المعرفة تعزيز -٘
 لأبنائيـ. التكيؼ واستراتيجيات المرونة, تحسيف في لممساعدة استراتيجيات؛

 خلبؿ ومف الجماعي, العمؿ خلبؿ مف الأداء؛ وقمؽ الأكاديمي الإجياد مع التعامؿ أىمية -ٙ
 التدريس. ىيئة وأعضاء الأمور, وأولياء الطلبب

, الأكاديمى تجنب الطلبب الخضوع لمضغوط اليومية المدرسية والأسرية التي تنبئ بقمؽ الأداء - ٚ
 الذى لو آثاره السمبية عمى الأداء والإنجاز الأكاديمي.

 المعمميف انتقادات مف مبى مف قبؿ الوالديف والمعمميف؛ وذلؾ لأف الخوؼستجنب التقييـ ال -ٛ
 الطلبب. لدى التوتر مصادر أكثر مف الفشؿ بعد الوالديف مواجية مف والخوؼ

رشاد لدعـ وتوفير المينييف؛ والمدرسة, الأسرة في النفسية الصحة لتعزيز فعالة امجبر  تقديـ -ٜ  وا 
 والتربوية. الأكاديمية لمضغوط  الخطيرة الآثار مف المضطربيف الطلبب

وأىمية  الثانوية, المدارس طلبب لدى النفسية والصحة التربوي بالإجياد والوعي الفيـ تحسيف -ٓٔ
 كفاءة. أكثر بشكؿ الإجياد الأكاديمي وقمؽ الأداء رةإدا كيفية تعميـ الطلبب

 قرححة:المبحىث ال
 تقترح الباحثة إجراء البحوث والدراسات التالية:الدراسة الحالية  نتائج في ضوء

فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض الخوؼ مف التقييـ السمبى لدى طلبب المرحمة  -1
 الثانوية.

مبى لدى سخفض الخوؼ مف التقييـ ال عمىتنمية التعاطؼ مع الذات وأثره فعالية برنامج إرشادي ل -ٕ
 .طلبب المرحمة الثانوية

 فعالية برنامج إرشادي لإدارة الإجياد الأكاديمي المدرؾ لدى طلبب المرحمة الثانوية. -ٖ

 العلبقة بيف الخوؼ مف التقييـ السمبى, والكمالية العصابية لدى الطلبب المتفوقيف. -ٗ

 لتوقعات الوالدية وعلبقتيا بالإجياد النفسي والفكري لدى طلبب المرحمة الثانوية. ا -٘

فعالية برنامج إرشادي انتقائي لخفض قمؽ الأداء الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانوية وأثره  -ٙ
 عمى التوافؽ الدراسي.
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 العربية المراجعمة ئقا
 بولاية الثانوية المرحمة طلبب لدى الذات بتقدير وعلبقتيا بالنفس الثقة(.ٕٙٔٓ) محمد أشرؼ ,أحمد

 .ٕٕٛ-ٛ,ٕ٘ٗ,الميدى الاماـ لجامعة العممية المجمة .الخطوـ

(. تقدير الذات وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية ٕٕٓٓمنى ميدى ) ,أحمد
(, ٖ) ٘ٔف, , جامعة النيميمجمة الدراسات العميا .بولاية البحر الأحمر مدينة بورتسوداف

ٜٗٙ-٘ٓٗ. 

مستوى الكفايات الإرشادية وقمؽ  (.ٕٕٓٓ) أحمد عبد المجيد ,الصماديو , غازيمنار  ,البدرانة
 .الأداء المتوقع لدى طمبة الإرشاد النفسي في جامعة اليرموؾ في ضوء بعض المتغيرات

 .ٜٗ-ٖٚ(,ٖٔ) ٔٔ,والنفسية التربوية والدراسات للؤبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة

الخوؼ مف التقييـ السمبى كمنبئ بالتحيزات  .(ٕٕٕٓ) السميرى, نجاح عوادو  ,نجوى عمى ,بيموؿ
مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات  .المعرفية لدى طمبة الدراسات العميا

 .ٜٖٕ -ٕٕ٘(, ٖٔ) ٓٗ, جامعة القدس المفتوحة,التربوية والنفسية

فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض حدة الإجياد الأكاديمي (.ٕٛٔٓحناف بنت خميؿ ) ,الحمبى
المجمة  .وأثره عمى تقدير الذات لدى عينة مف الطالبات المتعثرات دراسيا بجامعة القصيـ

 .ٚٙ- ٙٔ,ٕٔ,لدولية لمعموـ التربوية والنفسيةا

(.العلبقة بيف الضغوط النفسية وتحقيؽ الذات لدى طلبب المرحمة ٕٕٔٓ)مضحى سايرحميد, 
 ٔ٘ٔجامعة الأزىر, كمية التربية, الثانوية بمدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية. مجمة 

 (ٗ ,)ٕٓ٘- ٕٗٛ. 

(.الكفاءة المينية وعلبقتيا بمستوى الطموح والخوؼ ٕ٘ٔٓ) ميوحمد, حمد بو  ,محمد دغيـ ,الدغيـ
مجمة كمية  .مف التقييـ السمبي لدى الطالبات المعممات المتفوقات وغير المتفوقات أكاديميا

 . ٖ٘ٗ-ٖٔٗ,  ٖٗ, التربية

 بالشخصية التنبؤ فى السمبى التقييـ مف لمخوؼ النسبي الاسياـ(.ٕٕٗٓ) أحمد محمد ,زغيبى
-ٕٚٔ,ٜٕٕ,المنصورة جامعة .التربية كمية مجمةبحقؿ,  الجامعية الكمية طمبة لدى التجنبية
ٕ٘ٔ. 
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(. الخوؼ مف التقييـ السمبي وعلبقتو بالضغط النفسي  لدى عينة ٕٛٔٓ) عبد الفتاح محمد,سعيد
- ٛٙ, ٖٛ جامعة عمار ثمجي بالأغواط مف طمبة الدراسات العميا في جامعة نزوى. 

ٕٔٓ. 

(.الًاغتراب النفسي والإجياد الأكاديمي وعلبقتيما ٕٕٔٓسيير محمد ),التونىو  خميفة,فاطمة  ,السيد
ة مجمة العموـ التربوي .بالنسؽ القيمي لدى طالبات الدراسات العميا بجامعة الممؾ عبد العزيز

 ,ٛ (ٖ ,)ٔ-ٖٓ. 

 .الفكر العربي ردا القاىرة..النفس الإحصائى وقياس العقؿ البشرىعمـ (.ٜٛٚٔفؤاد البيي ) ,السيد

والضبط الذاتي فى الرضا السمبى (.القدرة التنبؤية لمخوؼ مف التقييـ ٖٕٕٓ) محمد ىديؿ ,شطناوى
مجمة جامعة حفر الباطف  .عف الحياة لدى طالبات كمية ريادة الأعماؿ بجامعة حفر الباطف

 .ٖٚٚ-ٙ,ٖٖٔ,والنفسيةلمعموـ التربوية 

لكمالية وعلبقتيا بالإنجاز ا(.ٕٕٔٓ)مكي محمد , مغربيو  ,جود بنت عبد الرحمف ,الصيحاف
عادة الخاصة التربية مجمة .الأكاديمي لدى الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف في الثانوية  وا 

 .ٕٛٔ-ٔٛ ,ٗٗ (,ٕ) ٖٔ, التأىيؿ

 العميا الدراسات لطلبب التدريس ىيئة أعضاء دعـ (.أنماطٕ٘ٔٓ) محمد حناف ,الضرغامى
 ,النفسي مجمة الإرشادالشاممة.  الجودة متطمبات ضوء في كاديميالأ وعلبقتيا بالإجياد

ٕٗ(ٖ,) ٖٚٓ-ٗ٘ٔ. 

دؽ محتوى صالكمية فى التحقؽ مف  بالأسالي ـ(.استخدإ٘ٔٓمحسوب عبد القادر ) ,الضوى
 .ٗٔٔ-,ٖٕ( ٕ)ٕ٘ ةمجمة كمة التربية جامعة الإسكندري .الاختبار النفسي

 والتحصيؿ والاقتصادي الاجتماعي بالمستوى وعلبقتو الذات تقدير(. ٕٗٔٓ) محمد عايدة,العطا
كمية  ,〔ماجستير رسالة〕أولياء جبؿ محمية بمدارس الثانوية المرحمة طلبب لدى الدراسي
 .والتكنولوجيا لمعموـ السوداف جامعةالتربية , 

 يـالتعم عمى قائـ برنامج فعالية (.ٕٛٔٓالسيد أحمد.)  وليد ,خميفةو  ,محمد عثماف ماجد ,عيسى

 كمية طلبب لدى القرار اتخاذ ميارات وتحسيف الإجياد الأكاديمي حدة خفض في الاستراتيجي

 .ٙٚ٘-ٜٜٗ(,ٖٗ)ٖ,التربية كمية مجمة  .الطائؼ بجامعة التربية

 الات بتقدير وعلبقتيا النفسية الصلببة(. ٕٕٓٓ) محمد الديف جماؿ ,زكى, عمى صالح ,القرنى
 العالمية المدينة جامعة مجمة .الجموـ افظةبمح الثانوية المرحمة طلبب لدى
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Abstract: 

The current study aimed to verify several objectives, including (1) identifying 

the level of fear of negative  and positive evaluation among high school 

students, (2) identifying the level of perceived academic and level of 

perceived academic performance stress among high school students (3) the 

extent to which fear of negative evaluation and fear of positive evaluation 

contribute to predicting academic performance anxiety among high school 

students, (4) the extent to which perceived academic stress contributes to 

predicting academic performance anxiety among high school students, in 

addition to (5) identifying the indirect effects of perceived academic stress on 

academic performance anxiety in the presence of fear of negative evaluation 

as a mediating factor among a sample of high school students, numbering 

(130) (55 male students, 75 female students) whose ages ranged from (15-17) 

Year with an average age of (15.9) and a standard deviation of (0.58). The 

study used: the Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE) (prepared by: 

(Leary, 1983) and the Fear of Positive Evaluation Scale (FPES) (prepared by: 

Weeks et al., 2008),the Perceived Academic Stress Scale (prepared by: the 

researcher), and the Academic Performance Anxiety Scale (prepared by: the 

researcher). The study reached the following results: There is a high level of 

fear of negative evaluation and less than average fear of positive evaluation, 

and a high level of perceived academic stress and academic performance 

anxiety among the study sample of high school students. The results of the 

study also reached the possibility of predicting academic performance anxiety 

through fear of negative evaluation and perceived academic stress. The study 

results also showed that fear of negative evaluation has partial effects on 

perceived academic stress and academic performance anxiety                    

Keywords: Fear of negative and positive evaluation - perceived academic  

stress - academic performance anxiety.                                                                  


