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الدمػؾ العجكاني  عمىتأثيخ بخنامج إرشادي باستخجاـ الأنذصة التخكيحية 
 الأحجاث الجانحيغ بسحافطة قشا لجى

 أ.د/ إخلبص محمد عبج الحفيع                                           
 أ.د/ أحسج عبج العاشي حديغ                                           
  الباحثة/ لبة احسج عبج الشعيع إبخاليع  

 مقجمة كمذكمة البحث:
لقج انتذخت في عرخنا الحالي العجيج مغ السذكلبت الشفدية التي يحاكؿ العجيج مغ عمساء الشفذ اف 

تداعج في تعجيل الدمػؾ لمعجيج مغ الافخاد حيث انو يعبخ عغ  الارشاد الشفدي مغ العػامل السيسة التي
 .علبقة قػية بيغ السخشج كالسدتخشج

( اف الارشاد عسمية مشاقذة حية بيغ شخريغ تخبصيسا علبقة اخلبص 2002يحكخ "سامي ممحع" )
ه العلبقة العسيل في اشار الامغ الحي تػفخ  لجىكثقة فيي العسمية التي تحجث فييا تعجيل لبشية الحات 

 (35: 00مع السخشج التي يتع فييا اداراؾ الخبخات السدتبعجة في ذات ججيجة. )
كالاشفاؿ تيجؼ  السذخفةـ( اف الارشاد الشفدي ىػ عسمية تفاعل بيغ 2005كتحكخ "نػاؿ عبجالحكيع" )

 تعمع سمػؾ ججيج مغ خلبؿ شخح بجائل سمػكية مقبػلة عمىتعمع سمػؾ الصفل  عمىلسداعجة الصفل 
التفكيخ كتقبل الامػر بػاقعية كاستبرار الدمػؾ الخاشئ كتغييخه لدمػؾ مقبػؿ اجتساعيا.  عمىتحفده 

(53 :54) 
اقامة علبقات اجتساعية  عمىالارشاد الشفدي بانو شخؽ ارشادية تعسل  .Cotlor, B كيعخؼ كػتمخ

للبفخاد الحيغ لجييع صعػبة حل السذكلبت كتعبيخ الافخاد عغ ذكاتيع، كىي مفزمة  إلىمقبػلة كتيجؼ 
 (23: 42في التعبيخ السشاسب عغ الانفعالات السختمفة كحخية الاختيار في الحياه بصخيقة مقبػلة. )

عمع الشفذ  إلىاف الارشاد الشفدي يشتسي  .Georg R. & Cristiani T كيعخفو جػرج ككخيدتياني
مغ التخررات مثل عمع الشفذ العيادي، كالصب الشفدي،  أخخى التصبيقي كسا انو يقع مع مجسػعة 

مداعجة الشاس في مػاجية السذكلبت، كمػاقف الحياه كضغػشيا  إلىالخجمة الاجتساعية التي تيجؼ 
 (04: 45الافزل تحت مجسػعة تعخؼ بتخررات ميغ السداعجة. ) إلىكتغييخ حياتيع 

 و تمظ العسميات التي تدتيجؼ مداعجة الفخد ان عمى( الارشاد الشفدي 2006تعخؼ "سشاء سميساف" )
 في حل مذكلبتو كمغ ثع استغلبؿ شاقاتو كامكاناتو كقجراتو كاستعجاداتو كميػلو كاستخجاميا استخجاما

 جامعة السشيا. –عمع الشفذ الخياضي بكمية التخبية الخياضية  أستاذ -
 جامعة جشػب الػادي. –عمع الشفذ الخياضي بكمية التخبية الخياضية  أستاذ -
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي . العمػـ التخبػية كالشفديةبقدع  باحثة ماجدتيخ -
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مديج مغ تكيف الفخد مع نفدو كمع السجتسع الحي يعير في  إلىصحيحا كبحلظ يؤدي الارشاد الشفدي 

كسصو كيقػـ بيحه العسمية شخز مؤىل تأليلب عمسيا كمعشػيا كىػ السخشج كتتصمب ىحه العسمية اف 
 (005، 002: 02يكػف قػاـ العلبقة بيغ السخشج كالسدتخشج الثقة الستبادلة كالتعاكف )

اد الشفدي ىػ عسمية بشاء اليجؼ مشيا مداعجة الفخد ـ( اف الارش2002كيػضح "محمد ابخاليع" )
، شخريتو كخبخاتو كمذكلبتو السختمفة، كتشسية مياراتو عمىتحقيق ذاتو، كالتعخؼ  عمىالسدتخشج 

كتحفيد امكاناتو كابخاز شاقاتو كقجراتو كذلظ عغ شخيق التجريب كالتسخيغ كالاعجاد كالتأىيل كالتعميع 
تحجيج اىجافو كتحكيقيا، كتحقيق تػافقو الشفدي كالاجتساعي كالتخبػي  إلىالسشذػد مغ اجل اف يرل 

 (64: 22كالسيشي مغ خلبؿ العلبقة بيغ السخشج كالسدتخشج. )
كتعتبخ الانذصة التخكيحية احج الاساليب التي تدتيجؼ حساية السجتسع مغ حجكث الانحخاؼ ككقايتو 

مسارسة حياة مشتجة كذلظ عغ  عمىقػة قادرة  إلىمغ اثاره كتحػيل السشحخؼ مغ قػة بذخية معصمة 
شخيق تػفيخ البخامج الػقائية كالعلبجية السػجية لخعاية الاحجاث الجانحيغ بجنيا كنفديا كعقميا 

الانذصة السختمفة كمشيا الانذصة الخياضية لسا تستمكو  عمىكاجتساعيا مغ خلبؿ السسارسة كالتجريب 
تساعية نابعة مغ شبيعة انذصتيا التي يسكغ اف تقجـ الخجمات مغ كسائل كاساليب كمػاقف تخبػية كاج

 (.2: 52التخبػية في مجاؿ رعاية الاحجاث الجانحيغ.)
الافخاد  إلىكيعج ترسيع البخامج التخكيحية عاملب رئيديا عشج انذاء السؤسدات لتقجيع الخجمات التخبػية 

ستج قيسة ىحه البخامج في السذاركيغ قزاء كقت الفخاغ برػرة سميسة كت عمىمداعجتيع  عمىكالعسل 
انذصة متعجدة كمتشػعة تقابل احتياجات مختمف  عمىالسلبحطيغ لحلظ يجب اف تحتػي ىحه البخامج  إلى

الافخاد لحا فيي تتصمب تخصيط سميع كتػزيع جيج لمسػارد كايزا تحجيج الحاجات كالسيارات الاساسية 
 (243: 40للبفخاد الستػقع مذاركتيع فييا. )

كتمعب البخامج التخكيحية دكرا ىاما في عسمية التشسية الذاممة لمفخد كالسجتسع عغ شخيق تػجيو قجرات 
نسػ العلبقات الاجتساعية  عمىاقري حج مسكغ كمغ ثع تداعج  إلىالانداف كالاستفادة مغ شاقاتو 

مل مع افخاد كتقمل مغ السذكلبت التي تػاجو الفخد في حياتو خاصة بعج خخكجو مغ السؤسدة لمتعا
 السجتسع بصخيقة سػية.

كمغ ىشا فاف البخامج التخكيحية تحتل مكانة كبيخة كخاصة في السؤسدات الاجتساعية للبحجاث 
الجانحيغ حيث تديع في زيادة الخكابط الاجتساعية بيغ الافخاد كتديع في استثسار اكقات الفخاغ لجييع 

  (46: 53اسي شاؽ. )بعج الانتياء مغ كرش العسل اك العػدة مغ يػـ در 
( اف التخكيح مغ العػامل اليامة لمرحة الشفدية فعلبقة التخكيح بعمع 2003كيذيخ "محمد محسػد" )

انو " حالة نفدية تراحب الفخد اثشاء مسارستو لمشذاط السستع  عمىالشفذ علبقة كثيقة حيث يعخؼ 
كبحلظ يعج كسيمة لمػقاية مغ كثيخ مغ الامخاض الشفدية كالتي تحجث نتيجة الحياه التي يحياىا الفخد 
فيػ في صخاع نفدي دائع نطخا لقمة الحخكة كالعدلة الاجتساعية كاصبح الاشباء يعتقجكف في اىسية 
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نصاؽ كاسع  عمىة كعلبج مكسل لمعلبج الشفدي كانتذخت الانذصة التخكيحية الستعجدة الانذصة التخكيحي

 (5: 52في السرحات الشفدية كالعقمية. )
كقج لقيت مذكمة انحخاؼ الاحجاث اىتساـ عمساء الشفذ كالاجتساع كالتخبية كالقانػف في محاكلة لمتعخؼ 

ية ككقائية ليا كيخجع الدبب في ىحا الاىتساـ دكافع ىحه الطاىخة كالحج مشيا ككضع اساليب علبج عمى
حجكث تغيخا كاضحا كممحػضا في اتجاىات السجتسعات  إلىالحي ضيخ في مشترف القخف التاسع عذخ 

نحػ الاشفاؿ كدكر الجكلة في تػفيخ الخعاية كالحساية الكافية لتمظ الفئة فأشفاؿ الحاضخ ىع رجاؿ 
 (23: 04السدتقبل. )

انو كقت السخاىقة أصبحت كقتا خصخا بذكل متدايج مغ أكقات الحياة، مع تدايج حالات كيؤكج ميممخ نيػتغ 
 (244: 44الػفيات العشيفة، كجشاح الأحجاث، كالشذاط الجشدي. )

شابعا دكليا تعقج مغ اجمو السؤتسخات كتخصج لو الامػاؿ لجراسة ىحه الطاىخة  يأخحكبجا الاىتساـ 
" تحت سكافحة الجخيسة كمعالجة الجانحيغلعقج السؤتسخ الجكلي "ـ  0433عاـ كمقاكمتيا ففي جشيف 

رعاية مشطسة الامع الستحجة كتذكمت لجشة لمسدائل الجشائية درست جخائع الاحجاث في اثشي عذخ دكلة 
ـ اف جخائع الاحجاث تختفع كسا ككيفا.  0460مارس  4في اكركبا كقج اكضح تقخيخىا الحي قجـ في 

(2 :3-4) 
 بإنذاءرخ عغ ىحا الاتجاه العالسي فقج كجيت اىتساـ نحػ مذكمة انحخاؼ الاحجاث كلع تختمف م

الاجيدة كالييئات الستخررة لخعايتيع كقج عقج السؤتسخ الاقميسي لجكؿ الذخؽ الاكسط في القاىخة عاـ 
ـ السؤتسخ  0442ـ ككاف مغ ابخز ما تزسشو ججكؿ اعسالو "جخائع الاحجاث" كسا عقج في عاـ  0435

خامذ لمجسعية السرخية لمقانػف الجشائي تحت عشػاف "الافاؽ الججيجة لمعجالة الجشائية في مجاؿ ال
 (6: 22الاحجاث".)
ـ( زيادة ندبة 0444في تدايج عجدي حيث اكضحت دراسة "اسساعيل حدغ" ) فالأحجاثكمع ذلظ 

 إلىـ 0445( كارتفعت عاـ 20202ـ )0440جشايات( حيث بمغ عجدىع عاـ  –الجانحيغ )جشح 
اف تمظ الفئة  إلى بالإضافةزيادة معجؿ الجخائع مغ الاحجاث عاما بعج عاـ  إلى( مسا يذيخ 23250)

ع. ػػاسي لمسجتسػػػالاقترادي كالدي سدتػى ال عمىفاقجا مغ القػي البذخية الدػية السؤثخة ءًا تذكل جد 
(4 :2) 

كالػلايات الستحجة الامخيكية  ىعطسحتى في الجكؿ الكلقج احتمت مذكمة انحخاؼ الاحجاث مكانة ىامة 
ـ في 0443%( مشح عاـ 63ت )محاكع الاحجاث بشدبة بمغ إلىالتي ازداد فييا عجد القزايا السحالة 

حيغ ارتفع عجد الاحجاث الحيغ احتجدكا في مؤسدات تابعة لمػلايات الستحجة الامخيكية مغ حػالي 
الجكلة فسغ الججيخ بالحكخ اف الحجث  عمىـ مسا يعج عبئا اقتراديا  2002حجث( عاـ  40000)

)مؤسدة(  للئقامةدكلار( سشػيا في حيغ اف احتجاز شفل في دار  6000يكمف الجكلة خلبؿ تعميسو )
 عمىانو لا يسكغ حل السذاكل الاجتساعية  إلى بالإضافةدكلار( سشػيا  50000يكمف الجكلة اكثخ مغ )
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ادات الدياسية كالتخبػية كالجيشية كالسشطسات السجنية في يج السحاكع كحجىا بل يجب التعاكف بيغ الكي

 (46تحقيق ذلظ. )
كقج اكضحت الجراسات اف الاحجاث السشحخفيغ تتدع سمػكياتيع بالعشف كمعاداة السجتسع حيث تتبشي 

ليا كىحا العجكاف يعتبخ  السخالفةالرحبة الاجخامية اسمػب العشف في معالجة علبقتيا بالسجتسع كثقافتو 
الذعػر بالشقز بيغ افخادىا كبالتالي ىػ كسيمة تحقيق اىجافيا غيخ السذخكعة  عمىكريا لمتغمب ضخ 

لعجكانيتيع  كيعج مسارسة العشف الجساعي عاملب لجحب الكثيخ مغ الاحجاث الحيغ يججكف في ذلظ تشفيثاً 
ة. ػػػػمفػة السختػػياعػالسختبط بتجاربيع الدابقة مع السؤسدات الاجتس بالإحباطالتي تتػلج مغ الذعػر 

(50 :232) 
 ـ( اف الدمػؾ العجكاني مجخد عخض اك مجسػعة اعخاض كليذ 0440كتزيف "عبمة رشجي" )

كصفا قائسا بحاتو يعكذ اضصخابا اجتساعيا اك ضغصا اقتراديا اك صخاعا حزاريا كسا انو قج يكػف 
عخضا لاضصخاب نفدي نتيجة الحخماف كالاحباط عخض عقمي كايزا قج يكػف حيمة دفاعية لزبط 

 (4، 5: 02الفخد.) لجىالقمق كالتػتخ 
بالفخد نفدو كيتجرج  حتىبفخد اخخ ك  الأذىحاؽ كالعجكاف ىػ الاستجابة التي تعقب الاحباط كيخاد بيا ال

كالدخخية  بالآخخيغكالاستخفاؼ  كالتأنيبالتيجع المفطي  إلىالاخخيغ  عمىالعجكاف مغ الاعتجاء البجني 
 العجكاف شكل احداس بالغزب. يأخحمشيع كقج يكػف العجكاف متخيلب كقج 

كالعجكاف عشج الصفل قج لا يكػف بالزخكرة نتيجة مباشخة لاضصخاب عزػي اك مػاقف بيئية كلكغ قج 
ليا  بإدراكوانيا ميجدة كمحبصة متأثخا  عمىيكػف احيانا انعكاسا لتفديخ الصفل لمسػاقف الخارجية 

(04 :43) 
 عمىامة التي تؤثخ السذكلبت الاجتساعية الي إحجىكمسا سبق يتزح اف مذكمة الاحجاث الجانحيغ 

سلبمة السجتسع كأمشو كتيجد كيانو الدياسي كالاقترادي كالثقافي كالاجتساعي كمغ جانب اخخ تذيخ 
تفكيخ عمساء الشفذ  عمىفذل السجتسع في رعاية ابشائو كسا انعكدت اىسية ىحه السذكمة  إلى

الحل  إلىالخاصة لمػصػؿ كالاجتساع كالتخبية كالقانػف كحاكؿ كل مشيع اف يعالجيا مغ كجية نطخه 
 السشاسب ليحه السذكمة كرسع الدياسة العلبجية كالػقائية مشيا.

كبالخغع مغ تػافخ الجياز الإداري الكافي بيحه السؤسدات، إلا أف ىشاؾ قرػر في تشفيح بخامج الأنذصة 
السختمفة، حيث لا تتشاسب ىحه البخامج مع السخاحل الدشية السختمفة، كلا تخاعي احتياجات كرغبات 

ػ ما تؤكج عميو ىحه البخامج كى عمىالذخز السيشي القائع بالإشخاؼ  إلىالأحجاث، كتفتقج أيزا 
الجراسات مغ ضخكرة أف يكػف الخائج التخكيحي لجيو معمػمات كافية لسداعجة صانعي الدياسة 

فعالة تقابل احتياجات الأفخاد كذلظ لتحقيق أغخاض  استخاتيجيةالتخكيحية في بشاء أك تأسيذ 
امثل لمسػارد  السؤسدات سػاء كانت تخكيحية أك إصلبحية حيث تتصمب صياغة ىحه البخامج استخجاـ

 (534: 43كتيديخىا قياديا كماديا. )
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 اىسية البحث كالحاجة اليو
الاحجاث الجانحيغ في السؤسدات الاجتساعية نتيجة اجخاء ىحا البحث لتحديغ  عمىما قج يعػد  – 0

 الشسػ الشفدي كالاجتساعي لجييع.
 عمىخاد الجساعة كالقجرة مػاجية اف عمىمداعجة الاحجاث الجانحيغ مغ خلبؿ تشفيح البخنامج  – 2

 التعامل معيع بدمػؾ اجتساعي سػي.
مغ مذكلبت اجتساعية كاقترادية كنفدية في جسيػرية  تثيخهخصػرة ضاىخة جشػح الاحجاث لسا  – 5

 مرخ العخبية كتحجيجا في محافطة قشا.
كاىسية ىحه  الشرء لأىسيةالجانحيغ كذلظ  بالأحجاثاثارة الػعي حػؿ اىسية البحػث التي تيتع  – 4

السخحمة الدشية كتػضيح ما يتعخض لو الحجث السشحخؼ مغ تيارات جارفة سػاء كانت مؤثخات أسخية اك 
 الانحخاؼ. إلى الشرءبيئية اك اجتساعية تجفع 

 ىجؼ البحث:
الدمػؾ  عمىالأنذصة التخكيحية  باستخجاـتأثيخ بخنامج إرشادي  عمىالتعخؼ  إلىييجؼ البحث  

 حجاث الجانحيغ بسحافطة قشا مغ خلبؿ:الأ لجىالعجكاني 
 ترسيع بخنامج تخكيحي رياضي للؤحجاث الجانحيغ السػدعيغ بييئة أحجاث قشا بسحافطة قشا. -0
حجاث الجانحيغ السػدعيغ الدمػؾ العجكاف للؤ عمىتأثيخ البخنامج التخكيحي الخياضي  عمىالتعخؼ  -2

 بييئة أحجاث قشا بسحافطة قشا.
 فخكض البحث

عيشة البحث مغ  لجىتػجج فخكؽ دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجي في الدمػؾ العجكاني  –0
 الاحجاث الجانحيغ كذلظ لرالح الكياس البعجي.

 مرصمحات البحث 
 البخنامج التخكيحي:

مجسػعة مغ الانذصة التخبػية الستشػعة كالتي تعج في شكل مشطع بسا يتشاسب مع خرائز العيشة 
ليختاركا مغ بيشيا ما يتلبءـ مع احتياجات كاىتسامات السذاركيغ كذلظ تحت اشخاؼ رائج تخكيحي قادر 

 (533: 02متابعة تشفيحىا بسا يحقق الاىجاؼ السخجػة. ) عمى
 الدمػؾ العجكاني:

يتدع بالأذى اك التجميخ اك اليجـ سػاء كاف مػجيا ضج الاخخيغ اك ضج الحات سػاء تع  اي سمػؾ
 (044: 4التعبيخ عشو في شكل بجني اك لفطي.)

 الحجث الجانح:
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ىػ كل مغ لع يتجاكز سشو ثسانية عذخ سشة ميلبدية كاممة كقت ارتكابو الجخيسة اك عشج تػاججه في 

 (226: 05حالات التعخض للبنحخاؼ.) إحجى
 جشاح الاحجاث:

مغ يعاني مشيا مغ الاشفاؿ  عمىمذكمة سمػكية ليا جانبيا القانػني كاثارىا الشفدية كالاجتساعية 
ذلظ مغ مذاكل كردكد افعاؿ  عمىكالسخاىقيغ نتيجة لانحخافاتيع الدمػكية اك الذخرية كما يتختب 

 (23: 03اجتساعية.)
 خصة كإجخاءات الجراسة

 أكلا: مشيج البحث:
 استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بشطاـ السجسػعة التجخيبية الػاحجة )قياس قبمي كقياس بعجي(.

 ثانيا: مجتسع البحث:
( كتتخاكح 53يسثل مجتسع البحث مغ الاحجاث الجانحيغ بييئة أحجاث قشا كالبالغة عجدىع نحػ )

 ( سشة03-02اعسارىع ما بيغ )
 ثالثا: عيشة البحث:

مغ ( 20قامت الباحثة باختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ الاحجاث الجانحيغ بييئة أحجاث قشا بعجد )
 لمعيشة الاستصلبعية بييئة أحجاث قشا.مغ الاحجاث الجانحيغ ( 00، كعجد )الاحجاث الجانحيغ
 تجانذ العيشة:

خات التالية معجلات الشسػ قامت الباحثة بالتأكج مغ مجى تجانذ كاعتجالية العيشة في ضػء الستغي
 ( يػضح ذلظ.0)الدغ، الصػؿ، الػزف، الدمػؾ العجكاني( كالججاكؿ )

كالتفمصح في  الالتػاءالسعياري كمعامل  كالانحخاؼالستػسط الحدابي  (0ججكؿ )
 (20الستغيخات الأساسية لمبحث )ف=

 الستغيخات ـ
كحجة 

 الكياس
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفمصح

 0.66 0.62 0.44 04.45 سشة الدغ 0
 0.33 0.26 4.64 036.40 سع الصػؿ 2
 0.60 0.35 2.40 36.45 كجع الػزف  5

استبياف الدمػؾ  4
 0.04 0.40 2.34 53.45 درجة العجكاني

 2.62ضعف الخصأ السعياري التفمصح=   0.40الخصأ السعياري للبلتػاء= ضعف 
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( كىي أقل مغ 0.40: 0.32 -( قيع معامل الالتػاء تخاكحت ما بيغ )0يتزح مغ نتائج ججكؿ )

( 0.40: 0.04 -ضعف الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء، كسا تخاكحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )
كىى أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى اعتجاليو تػزيع العيشة فى 

 ستغيخات قيج البحث، كالحى يذيخ إلى إتباعيا التػزيع الصبيعي.ال
 رابعا: كسائل كأدكات جسع البيانات:

البيانات الستعمقة بسػضػع البحث  عمىاستخجمت الباحثة أدكات جسع البيانات السشاسبة لمحرػؿ 
 ككانت كالاتي:

 تحميل الػثائق: -0
قامت الباحثة بعسل دراسة تحميمية لبعس لسخاجع العمسية كالجراسات الدابقة كجراسة "أحسج البيشداكي، 

(، معاذ أحسج 55ـ( )2020محسػد سعج، فارس شبل ) (،2ـ( )2025غادة العصيفي، حديغ ضافخ )
(، مجيحة زغمػؿ 23) ـ(2004قشجز عمي ) (،20) ـ(2004عقيل ناصخ )(، 56ـ( )2020)
ىذاـ الزسػر،  (،03ـ( )2000شيخيغ أحسج ) (،3ـ( )2002(، اميغ بيجات )54)ـ( 2005)

سعج (، 24ـ( )2000(، فاشسو ناصف )54) ـ(2000) شخاكنةعخنكي، شو  رغجةصبحي قبلبف ، 
(، الديج رمزاف 50ـ( )2000(، محمد مشرػر )0ـ( )2003(، ابخاليع حديغ )00) ـ(2006رشػد )

 السختبصة بسػضػع البحث لمػقػؼ عمى مفخدات استبياف الدمػؾ العجكاني. (،05ـ( )2000)
 الاستبيانات السدتخجمة: -2

 استخجمت الباحثة الاستبياف كأداة لجسع البيانات اللبزمة لتحقيق أىجاؼ البحث كضعت خريراً لحلظ.
 استبياف الدمػؾ العجكاني )اعجاد الباحثة(:  -أ

( عبارة ككل عباره مغ عبارات الاستبياف متبػعة بثلبث استجابات محتسمة، 03تكػف الاستبياف مغ )
كالسصمػب مغ السفحػص اختيار إحجى ىحه الاستجابات التي تتجرج مغ )دائساً، احياناً، نادراً( كتقجر 

 الجرجة عمى تجريج ليكخت الثلبثي كالتالي:
نادراً( عمى التختيب، كتذيخ الجرجة  -أحياناً  –بات )دائساً ( للبستجا0 - 2 – 5تعصى الجرجات ) -

السختفعة عمى استبياف القمق عمى ارتفاع الدمػؾ العجكاني لجى السفحػص، كالجرجة السشخفزة تذيخ 
 إلى انخفاض الدمػؾ العجكاني.

السػدعيغ  تع تعجيل بعس مفخدات الاستبياف حتى ترمح عمى العيشة السختارة كىع الاحجاث الجانحيغ -
 حتى ترمح عمى العيشة الججيجة. تقشيشوبييئة احجاث قشا بسحافطة قشا، كتع إعادة 

 السعاملبت العمسية للبستبياف: -
 الرجؽ: -

 : يعجة شخؽ لحداب صجؽ الاستبياف، كىاستعانت الباحثة ب



ـ2024اكتػبخ )العجدالأكؿ(كالثلبثػف  لثالثا السجمج مجمة عمػـ الخياضة كتصبيقات التخبية البجنية  -25-    

 : الجاخميصجؽ الاتداؽ  -
( 00( عبارة عمى عيشة شسمت )03لمتحقق مغ صجؽ الاستبياف فقج تع تصبيق الاستبياف السكػف مغ )

 الفخضيعذػائياً مغ مجتسع البحث، قامت الباحثة بحداب صجؽ التكػيغ  اختيارىعحجث جانح تع 
كالتحقق مغ مجى تسثيل مفخدات الاستبياف كمجى ارتباط درجة كل  الجاخمي الاتداؽشخيقة  باستخجاـ

 مفخدة بالجرجة الكمية للبستبياف.
الاحجاث  لجىالعجكاني تباط بيغ مفخدات استبياف الدمػؾ معاملبت الار  (2ججكؿ )

 (00الجانحيغ بييئة أحجاث قشا بسحافطة قشا )ف=

الستػسط  العبارات ـ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة ر 
 السحدػبة

 0.40 0.42 2.60 أشعخ دائسا بغخض الانتقاـ مسغ أساء لي 0
 0.35 0.56 2.30 السذاجخة مع السحيصيغ بي إلىأميل دائسا  2
 0.40 0.42 2.60 أشعخ في كثيخ مغ الأكقات أني ارتكبت خصأ ما 5
 0.33 0.45 2.30 حاكلت استخجاـ سلبحا في شجار 4
 0.45 0.24 2.40 غيخي  يستمكياأشعخ بأني أمتمظ قػة كبيخ لا  3
 0.42 0.65 2.20 أقابل الاساءة المفطية مغ الآخخيغ بعجكاف بجني 6
 0.40 0.42 2.60 أكجو المػـ كالشقج الحاتي في كل ترخفاتي 2
 0.32 0.63 2.40 أستستع بسذاىجة أفلبـ العرابات كالسغامخات كالحخكب دكف غيخىا 3
 0.34 0.42 2.40 أنتقع مغ الأشخاص الحيغ يزايقػني 4

 0.36 0.65 2.50 أمدؽ ملببذ زملبئي عشجما يذتج الخلبؼ بيششا 00
 0.40 0.63 2.00 اذا أساء لي زميمي بمفع غيخ مخغػب أرد بأكثخ مشو إساءة 00
 0.40 0.65 2.20 غيخىا مغ الألعاب الخياضية عمىأفزل مذاىجة السلبكسة كالسرارعة الحخة  02
 0.43 0.60 2.60 أكجو المػـ كالشقج للآخخيغ في كل ترخفاتيع 05
 0.45 0.23 2.50 أستخجـ ألفاظ كعبخات غيخ مخغػبة أك نابية عشج التعامل مع الدملبء 04
 0.33 0.42 2.60 .الفػضىثارة إ عمىأحخض زملبئي  03

 0.444=  0.03قيسة ر الججكلية عشج مدتػى 
الاحجاث  لجى( أف معاملبت الارتباط بيغ مفخدات استبياف الدمػؾ العجكاني 2يتزح مغ ججكؿ رقع )

( كىى معاملبت ارتباط دالة 0.43: 0.35الجانحيغ بييئة أحجاث قشا بسحافطة قشا تخاكحت ما بيغ )
 لمسحػر. الجاخمي( مسا يذيخ إلى الاتداؽ 0.03إحرائياً عشج مدتػى )
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 الاستبياف:ثبات  -
(، 00لإيجاد معامل الثبات استخجمت الباحثة شخيقة التصبيق كإعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا ) 

 ( يػماً.03كالدابق استخجاميا في إيجاد الرجؽ كبفارؽ زمشي قجرة )
لاستبياف الدمػؾ التصبيق الأكؿ كالتصبيق الثاني  معاملبت الارتباط بيغ (5ججكؿ )

 (00الاحجاث الجانحيغ بييئة أحجاث قشا بسحافطة قشا )ف= لجىالعجكاني 

 الاستبياف ـ
قيسة ر  التصبيق الثاني التصبيق الأكؿ

 السحدػبة
الرجؽ 

 ع ـ ع ـ الحاتي

مجسػع قيع استبياف الدمػؾ  
 العجكاني

53.0 2.30 56.00 2.02 0.43 0.44 

 0.444= 0.03قيسة ر الججكلية عشج مدتػى 
( كجػد علبقة إيجابية كدالة إحرائياً بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني فقج تخاكحت 5)يتزح مغ ججكؿ 

مسا يذيخ  0.03( كىي أعمى مغ قيستيا الججكلية عشج مدتػى 0.44قيسة معامل الارتباط السحدػب )
 إلى ثبات الاستبياف، كيربح جاىداً لمتصبيق.

 خامدا: البخنامج الإرشادي: 
بالستغيخات الستلبحقة الحي يتدع بالتخاكع السعخفي، كالسجتسع فيو بحاجة  يءالسمفي ضل العرخ الحالي 

إلى شاقات بذخية كاعية يتسيدكف بالكفاءة قادركف عمى مػاكبة تحجيات العرخ، كإلى أبشاء أسػياء 
 كالخضا عغ الحياة. كالاجتساعييتستعػف بالرحة الشفدية عمى مدتػى عالي مغ التػافق الشفدي، 

 أىجاؼ البخنامج الإرشادي:  -أ
اليجؼ العاـ لمبخنامج الإرشادي: ترسيع بخنامج تخكيحي رياضي يشاسب الاحجاث الجانحيغ السػدعيغ 

 التػافق الشفدي(. -الدمػؾ العجكاني  -بييئة احجاث قشا يداىع في تشسية السذكلبت الدمػكية )القمق 
العاـ لمبخنامج الإرشادي مغ خلبؿ الحث عمى تفعيل الأىجاؼ الخاصة لمبخنامج الإرشادي يتحقق اليجؼ 

القػى كالقجرات الكامشة لجى الاحجاث الجانحيغ، كتشسية الثقة بالشفذ كتجعيع الشػاحي الإيجابية لجى 
لمدعي كبحؿ الجيج كالإنجاز، كتصػيخ ميارات  الاحجاث الجانحيغ، كتشسية دافعية الاحجاث الجانحيغ

ع أساليب مػاجية الزغػط السختمفة، كالتػعية بأىسية ضبط الحات في التػاصل مع الآخخيغ، كتعمي
 السػاقف الحخجة.

 الفئة السدتيجفة مغ البخنامج الإرشادي: -ب
استيجؼ البخنامج الإرشادي الحالي عيشة مغ الاحجاث الجانحيغ بييئة أحجاث قشا الحيغ يطيخكف 

 ( سشة.03-02في مدتػى السذكلبت الدمػكية، كالحيغ يتخاكح أعسارىع الدمشية مغ ) انخفاضاً 
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 مرادر بشاء البخنامج الإرشادي: -ج
بعس الجراسات كالأبحاث ذات الرمة بسػضػع الجراسة الحالية كجراسة  عمى بالاشلبعقامت الباحثة 

 ـ(2004أسساء متػلى ) ،(20ـ( )2003(، عمياء عػض )55ـ( )2020محسػد سعج، فارس شبل )
(، 03ـ( )2000(، شيخيغ أحسج )3ـ( )2002(، اميغ بيجات )26ـ( )2005السأمػف محمد ) (،5)

 ـ(2003ابخاليع حديغ ) (،00ـ( )2006سعج رشػد )(،  06ـ( )2004عبج الحميع عبجالعديد )
 .(25ـ( )2005فاتغ الحاج ) (،0)
 أسذ بشاء البخنامج الإرشادي: -دػ

 إلىمجسػعة مغ الأسذ التي تجفع بو  عمىيدتشج البخنامج الإرشادي الحي قامت الباحثة بتصبيقو 
تحقيق الأىجاؼ كالغايات السأمػلة مغ إعجاده كتشفيحه، كمشيا أسذ عامة، كنفدية، كتخبػية، 

 ، كأخلبقية.كاجتساعية
 التي يقػـ عمييا البخنامج الإرشادي: الاستخاتيجية -ق

يقػـ البخنامج الإرشادي عمى الإرشاد الجساعي الحي يعج مغ أفزل شخؽ الإرشاد السشاسبة لجكره الفعاؿ في 
 الفخد مغ، حيث إمكانية إحجاث تغييخ في سمػكو، كأفكاره، كمػاقفو. عمىتأثيخ الجساعة 

 الأساليب كالفشيات السدتخجمة في البخنامج: -ز
في  اختيارىاي الحالي بعس فشيات الإرشاد الدمػكي كالتي تع استخجمت الباحثة في البخنامج الإرشاد

ضػء البحػث كالجراسات الدابقة بحيث تتساشي مع أىجاؼ البخنامج الإرشادي تديع في تشسية 
السذكلبت الدمػكية لجى السعمسيغ كىي )السحاضخة، الحػار كالسشاقذة، الشسحجة، التعديد، لعب الجكر، 

 ، حل السذكلبت(.الاستخخاء
 الأنذصة السدتخجمة في البخنامج الإرشادي: -ح

الاحجاث الجانحيغ السدتيجفيغ ما  اكتدابتيديخ  إلىتزسغ البخنامج الإرشادي بعس الأنذصة التي تيجؼ 
القخار، ضبط الحات، تعديد الدمػكيات الإيجابية داخل  اتخاذتتزسشو السػاقف التجريبية عمى حل السذكلبت، 

 .الانفعاليالجمدات كتذسل التسثيل كلعب الجكر، الألعاب التخفييية، سخد القرز، الكتابة كالتشفيذ 
 التػزيع الدمشي لجمدات البخنامج الإرشادي لتشسية الكفاءة الحاتية: -ط

ابيع بػاقع جمدتيغ أسبػعياً، كتخاكح زمغ الجمدة ( أس6( جمدة، لسجة )02تكػف البخنامج الحالي مغ )
يػمي الأحج كالأربعاء مغ  ـ(4/5/2006ـ إلى 00/0/2006( دقيقة في الفتخة مغ )60 - 43بيغ )

كل أسبػع كالججكؿ التالي يػضح ممخز لديخ جمدات البخنامج الإرشادي لتشسية السذكلبت الدمػكية 
 السدتخجـ في الجراسة الحالية.
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التخكيحية لتحديغ خنامج الارشادي باستخجاـ الانذط ممخز لجمدات الب (4رقع )ججكؿ 
 الاحجاث الجانحيغ بييئة احجاث قشا لجىالسذكلبت الدمػكية 

رقع 
 الجمدة

 الشتائج الستػقعة مغ الجمدة فشيات الجمدة أىجاؼ الجمدة عشػاف الجمدة

الجمدة 
 الأكلى

التعارؼ الستبادؿ 
كالتعخيف 
بالبخنامج 

 لجىالارشادي 
الاحجاث 
 الجانحيغ

التعارؼ الستبادؿ فيسا بيغ مجسػعو  -
 الاحجاث الجانحيغ كالباحثة.

اقامو علبقو تفاعل بيغ الباحثة  -
كالاحجاث الجانحيغ كخمق اجػاء مغ 

 السخح كالدخكر.
اذابو الجميج ككدخ الجسػد بيغ  -

 السبتجئيغ
الاحجاث الجانحيغ بالبخنامج تعخيف  -

 كسيخ العسل بو

السذاركة  -
كالتفاعل بيغ 

الاحجاث 
الجانحيغ مع 
 بعزيع البعس

 

الالتداـ باليجكء اثشاء الاستساع  -
 لمسحاضخة.

نياية  حتىالبقاء في القاعة  -
 الجمدة.

 نطافة السكاف. عمىالسحافطة  -
 التفاعل كالسذاركة الجساعية. -

 بالسػاعيج لتشفيح الجمدات.الالتداـ  -
احتخاـ الغيخ، كالاصغاء الجيج  -

 كالشاشط

الجمدة 
 الثانية

ماليو الشذاط 
 الخياضي كاىسيتو

تعخيف الاحجاث الجانحيغ بالشذاط 
 الخياضي

تشسيو مياره المعبة السختارة داخل  -
 الجمدة

 تشسيو الذعػر بالدعادة كالدخكر -
السشاقذة، العاب  

 تخفيييو

السفاليع الرحيحة لمتخبية غخس  -
 البجنية كالشذاط الخياضي.

تشسيو الاتجاىات الاجتساعية  -
الدميسة عغ شخيق بعس السػاقف 

 في الالعاب الجساعية.
تقجيخ اىسيو استثسار كقت الفخاغ  -

 ببعس الشذاشات الخياضية السفيجة.
الكفاءة البجنية  مدتػى رفع  -

لمسبتجئيغ عغ شخيق اعصائيع جخعات 
سبو مغ التسخيشات التي تشسي مشا

 الجدع كتحافع عميو.

الجمدة 
 الثالثة

الرحة كالشذاط 
 الخياضي

التاثيخ الايجابي لسسارسة  عمىالتعخؼ  -
 الرحة العامة. عمىالشذاط الخياضي 

ميارات المعبة السدتخجمة داخل  -
 الجمدة.

 تشسية الثقة بالشفذ. -

السشاقذة  -
 كالحػار

تقػيو  عمىمسارسة الخياضة تعسل  -
عزلبت التشفذ كاىسيا عزمة 

الحجاب الحاجد كعزلبت ما بيغ 
الزمػع التي تخفع مغ كفاءة كضائف 

 الخئتيغ كالجياز التشفدي.
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رقع 
 الشتائج الستػقعة مغ الجمدة فشيات الجمدة أىجاؼ الجمدة عشػاف الجمدة الجمدة

 تشسية ميارة الجخي بالكخة. -

الجمدة 
 الخابعة

اىجاؼ كتػقعات 
 السذاركيغ

يحجد الاحجاث الجانحيغ الاىجاؼ التي  -
 تحكيقيا مغ خلبؿ البخنامج.يأممػف 

تشسيو ركح العسل الجساعي كالعسل  -
 بخكح الفخيق عشج السبتجئيغ.

السشاقذة 
كالحػار، عرف 

 الافكار

 لجىتشسية السذاركة الاجتساعية  -
الاحجاث الجانحيغ كذلظ بسشاقذة 
الاىجاؼ التي تع عخضيا مغ قبل 
السجسػعات كذلظ بيجؼ اختيار 

يسكغ تحكيقيا الاىجاؼ الػاقعية التي 
كححؼ الاىجاؼ الغيخ كاقعية التي لا 

 يسكغ تحكيقيا.
تشسية ركح العسل الجساعي بيغ  -

 السبتجئيغ.
 لجىتشسية ميارة التسخيخ  -

 السبتجئيغ.

الجمدة 
 الخامدة

مفيػـ الرحة 
كالتحجث مع 

 الحات

مفيػـ  عمىيتعخؼ الاحجاث الجانحيغ  -
 الرحة الشفدية في مجاؿ عمع الشفذ.

 عمىيتعخؼ الاحجاث الجانحيغ  -
خرائز الذخرية الستستعة بالرحة 

السشاقذة - الشفدية.
 كالحػار

 عرف الافكار-

يتقبل ذاتو كيقجرىا بػاقعيو كاتداف،  -
نػاحي  عمىكيتعخؼ  بكفاءتوكيذعخ 

 قرػره.
 يتقبل السدئػلية كاتخاذ قخاراتو. -

 عمىتحسل الزغط كالتغمب  -
 كالازمات.

التسخيخ كمياره الجخي تشسية دقة  -
 بالكخة
 
 

الجمدة 
 الدادسة

مفيػـ التأمل 
 كالحجيث

مفيػـ  عمىيتعخؼ الاحجاث الجانحيغ  -
 التأمل الشفدي.

مفيػـ  عمىيتعخؼ الاحجاث الجانحيغ  -
 التأمل كسا كردت في مجاؿ عمع الشفذ.

السحاضخة، 
السشاقذة 

كالحػار، عرف 
 الافكار.

 كالتػازف.الذعػر باليجكء كالدلبـ  -
السداعجة عمى: التخكيد; الاستخخاء; 
التستع بالدلبـ الجاخمي; الحج مغ 

 التػتخ; التخمز مغ الإرىاؽ.
تشسية التحخؾ الدخيع مع التسخيخ  -

 كالجخي بالكخه كتغيخ اتجاىات المعب.
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رقع 
 الشتائج الستػقعة مغ الجمدة فشيات الجمدة أىجاؼ الجمدة عشػاف الجمدة الجمدة

الجمدة 
 تشفيذ انفعالي الدابعة

 لجىخفس التػتخ  عمىالتييئة كالعسل 
 السبتجئيغ

السشاقذة 
كالحػار، عرف 

 الافكار

خفس التػتخ عشج الاحجاث  -
 الجانحيغ بذكل مخيح.

 تشسية دقة التسخيخ كدقة الترػيب. -

الجمدة 
 التفكيخ كالتأمل الثامشة

 مفيػـ التفكيخ عمىالتعخؼ  -
 عمىاف يتعخؼ الاحجاث الجانحيغ  -

 الافكار كالتأمل.
كيفية  عمىتجريب الاحجاث الجانحيغ  -

 ياتكإيجابيتقييع افكارىع مغ حيث سمبيتيا 

السشاقذة 
كالحػار، عرف 
 الافكار، الجراما

تشسية ميارة السخاكغة كدقو الترػيب 
 في كخة القجـ

الجمدة 
 التاسعة

 مخاشبة الحات

فشية  عمىيتعخؼ الاحجاث الجانحيغ  -
 .الحات إلىالتحجث 

كيفية  عمىتجريب الاحجاث الجانحيغ  -
الحات  إلىمسارسة الحجيث الايجابي 

 .ككيفية التخمز مغ الحجيث الدمبي
 عمىيكتدب الاحجاث الجانحيغ القجرة  -

التحخر مغ اثار اعخاض الاكتئاب مغ 
 خلبؿ الحجيث الايجابي لمحات

السحاضخة، 
السشاقذة 
 كالحػار

تشسية ميارة رمي الكخه باليج لا ابعج 
 مدافة في كخة القجـ.

الجمدة 
 العاشخة

التأمل كالتحجث 
 مع الحات

 .السبتجئيغ لجىرفع الحيػية كالشذاط  -
 عمىمداعجة الاحجاث الجانحيغ  -

 .التفخيغ الانفعالي
 السبتجئيغ لجىبث ركح السخح كالتخفيو  -

السشاقذة 
كالحػار، انذصة 

 كالعاب ىادفة

 .السبتجئيغ لجىرفع الحيػية كالشذاط 
 عمىمداعجة الاحجاث الجانحيغ  -

 .التفخيغ الانفعالي
 لجىبث ركح السخح كالتخفيو  -

 السبتجئيغ.
 اليجؼ عمىتشسية ميارة ركل الكخه  -

الجمدة 
الحادية 

 عذخ
 رحمو تخفييية

كدخ ركتيغ الجمدات الارشادية كتججيج  -
 الشذاط

التخكيح عغ قمػب السدتخشجيغ  -
 .كتخفيييع

الاكتئاب مغ  التخفيف مغ اعخاض -
 خلبؿ التخفيو كالتخكيح عغ الشفذ

السشاقذة، العاب 
تخفييية، 
 الاستخخاء

نسػذج تقييع  عمىالإجابة  -
الاحجاث الجانحيغ لكي  عمىالجمدات 

 يقػمػا بتقييع الخحمة.
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رقع 
 الشتائج الستػقعة مغ الجمدة فشيات الجمدة أىجاؼ الجمدة عشػاف الجمدة الجمدة

الجمدة 
الثانية 
 عذخ

 إنياء البخنامج

تمخيز عاـ لجمدات البخنامج  -
 الارشادي

 الارشاديانياء جمدات البخنامج  -
تداؤلات كاستفدارات  عمىالاجابة  -

 الاحجاث الجانحيغ
تقييع كاقتخاحات  عمىالتعخؼ  -

 السدتخشجيغ نحػ البخنامج
 الكياـ بتصبيق الكياس البعجي. -

السحاضخة، 
السشاقذة 
كالحػار، 
 التمخيز

التداؤلات التي تع  عمىالإجابة  -
 شخحيا مغ قبل الباحثة.

 الثالثة:الجراسة الاستصلبعية 
( معمسيغ مغ مجتسع 00قامت الباحثة بتجخيب البخنامج الارشادي السقتخح عمى عيشة عذػائية عجدىا )

 ـ، كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى:4/2/2006البحث كمغ خارج العيشة الأصمية، كذلظ يػـ السػافق 
 .مجى مشاسبة الأجيدة كالأدكات كالسكاف السدتخجـ لتشفيح التجخبة 
  .مجى مشاسبة محتػى البخنامج الارشادي لقجرات العيشة 

بشاء عمى نتائج الجراسة تبيغ لمباحث كفاية الأجيدة كالأدكات لتشفيح التجخبة، بالإضافة إلى مشاسبة 
 محتػى البخنامج الارشادي لقجرات العيشة.
 سادساً: الخصػات التشفيحية لمبحث:

 الكياسات القبمية: -أ
ـ حتى يػـ 24/0/2006القبمية في الستغيخات قيج البحث كذلظ في الفتخة مغ أجخيت الكياسات 

 ـ.5/2/2006
 تجخبة البحث الأساسية:  -ب

ـ. 50/5/2006ـ حتى يػـ 2/2/2006تع تصبيق البخنامج الإرشادي في الفتخة مغ يػـ الأحج السػافق 
 (6مخفق )

 الكياسات البعجية: -ج
الإرشادي تست الكياسات البعجية لجسيع أفخاد العيشة في الفتخة مغ بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج 

 ـ.20/4/2006ـ حتى 03/4/2006
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 سابعاً: السعالجات الإحرائية السدتخجمة:
عمى جياز  S.P.S.S V20.0الحدمة الإحرائية لبخنامج اعتسج الباحثة في السعالجة الإحرائية 

الشتائج إلى مدتػى  فيالحاسب الآلي، كقج تع تقخيب الشتائج إلى كدخيغ عذخييغ، كاستشجت الباحثة 
 .0.03دلالة إحرائية عشج مدتػى 

 الأساليب التالية: استخجاـكتع 
 بيخسػف  ارتباطمعامل  .0
 السعيارية كالانحخافاتالستػسصات الحدابية  .2
 ت الجرجات."ت" لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصا اختبار .5

 أكلا: عخض الشتائج:
تحكيقاً لأىجؼ البحث ككصػلًا لمتحقق مغ فخكضو كفى حجكد ما تػصمت إليو الباحثة مغ بيانات مغ 

 خلبؿ التحميل الإحرائي تحاكؿ الباحثة عخض الشتائج كتفديخىا كمشاقذتيا.
دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة  (3ججكؿ )

عيشة البحث مغ الاحجاث الجانحيغ كذلظ لرالح  لجىالتجخيبية في الدمػؾ العجكاني 
 (20الكياس البعجي )ف= 

 العبارات ـ
ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي

 التحدغ
قيسة ت 
 ع ـ ع ـ السحدػبة

 4.56 %42.00 0.22 0.45 0.24 2.42 بغخض الانتقاـ مسغ أساء ليأشعخ دائسا  0
 6.36 %43.22 0.65 0.50 0.24 2.32 السذاجخة مع السحيصيغ بي إلىأميل دائسا  2
 4.04 %52.30 0.24 0.32 0.23 2.45 أشعخ في كثيخ مغ الأكقات أني ارتكبت خصأ ما 5
 3.00 %45.36 0.22 0.54 0.24 2.42 حاكلت استخجاـ سلبحا في شجار 4
 6.24 %30.66 0.60 0.26 0.22 2.60 أشعخ بأني أمتمظ قػة كبيخ لا يستكميا غيخي  3
 3.43 %43.55 0.64 0.54 0.63 2.60 أقابل الاساءة المفطية مغ الآخخيغ بعجكاف بجني 6
 3.33 %43.22 0.65 0.50 0.25 2.32 أكجو المػـ كالشقج الحاتي في كل ترخفاتي 2

بسذاىجة أفلبـ العرابات كالسغامخات  أستستع 3
 كالحخكب دكف غيخىا

2.32 0.544 0.45 0.23 30% 3.25 

 2.23 %55.46 0.24 0.32 0.32 2.50 أنتقع مغ الأشخاص الحيغ يزايقػني 4
 2.22 %44.20 0.22 0.54 0.34 2.25 أمدؽ ملببذ زملبئي عشجما يذتج الخلبؼ بيششا 00

غيخ مخغػب أرد بأكثخ اذا أساء لي زميمي بمفع  00
 مشو إساءة

2.60 0.63 0.50 0.65 30.00% 6.23 
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عيشة البحث مغ الاحجاث الجانحيغ كذلظ  لجىالتجخيبية في الدمػؾ العجكاني تابع 
 (20لرالح الكياس البعجي )ف= 

 العبارات ـ
ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي

 التحدغ
قيسة ت 
 ع ـ ع ـ السحدػبة

 عمىأفزل مذاىجة السلبكسة كالسرارعة الحخة  02
 غيخىا مغ الألعاب الخياضية

2.23 0.30 0.32 0.24 43.50% 6.22 

 5.65 %40.24 0.63 0.54 0.33 2.54 أكجو المػـ كالشقج للآخخيغ في كل ترخفاتيع 05

أستخجـ ألفاظ كعبخات غيخ مخغػبة أك نابية عشج  04
 التعامل مع الدملبء

2.42 0.24 0.50 0.65 42.52% 3.42 

 6.05 %43.40 0.22 0.45 0.20 2.63 أثارة الفػضي. عمىأحخض زملبئي  03
 25.42 %43.20 2.00 20.32 2.34 53.45 مجسػع الاستبياف

 2.00(= 0.03قيسة )ت( الججكلية عشج مدتػى )
الكياسيغ القبمي كالبعجي متػسصي كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ  (3يتزح مغ نتائج ججكؿ )

لمسجسػعة التجخيبية في العبارات الخاصة بالدمػؾ العجكاني لرالح الكياس البعجي، كقج تخاكحت قيسة 
( 3.25) إلى( كأصغخ قيسة 2.23دلاؿ الفخكؽ باستخجاـ )ت( السحدػبة لإجسالي الاستبياف ما بيغ )

كجػد فخكؽ  إلى)ت( الججكلية مسا يذيخ مغ قيسة  عمىكأكبخ قيسة في متغيخ العجكاف كىي جسيعيا أ
دالة احرائيا بيغ الكياسيغ لرالح الكياس البعجي، كسا تخاكحت قيسة ندب التحدغ ما بيغ 

الدمػؾ  مدتػى انخفاض  إلى%( كأكبخ ندبة، مسا يذيخ 30.66) إلى%( كأصغخ ندبة 55.46)
 العجكاني كأحج السذكلبت الدمػكية للؤحجاث الجانحيغ )العيشة قيج البحث(.

البخنامج الارشادي السقتخح باستخجاـ الشذاط التخكيحي الحي تع تصبيقو،  إلىكتخجع الباحثة ىحه الجلالة 
لصاقة كما ركدت عميو كحجات البخنامج مغ أنذصة رياضية كألعاب صغيخة تعجدت أشكاؿ التشفيذ عغ ا

شاقة إيجابية مػجية نحػ الأداة التي  إلىالحجث الجانح  لجىالدائجة كتحػيل الدمػؾ العجكاني 
 يدتخجميا أثشاء المعب.

أف الدمػؾ العجكاني سمػؾ متعمع، فالأفخاد  ـ( نقلب عغ ألبخت بانجيػرا0443كيؤكج "محمد حدغ علبكي" )
أفعاؿ عجكانية  إلىيدمكػف بصخيقة عجكانية لأنيع تعمسػا مثل ىحا الدمػؾ، حيث يؤدي الفعل العجكاني 

يتع ايقافو باستخجاـ بعس أنػاع التجعيسات أك التعديدات الايجابية لمدمػؾ الدػي كالدمبية  حتى أخخى 
 (25: 23لمدمػؾ الغيخ سػي.)

 العجكانيفي انخفاض الدمػؾ  الخياضي( فعالية البخنامج 3ـ( )2002ا تؤكج دراسة "اميغ بيجات" )كس
لجى الأحجاث الجانحيغ  المفطي العجكانيالسباشخ لجى الأحجاث الجانحيغ كانخفاض الدمػؾ  السادي
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انحيغ كالحج غيخ السباشخ لجى الأحجاث الجانحيغ كتعجيل سمػؾ الأحجاث الج العجكانيكانخفاض الدمػؾ 

 مغ الدمػكيات كالسسارسات العجكانية تجاه السجتسع كتجاه الغيخ كتجاه أنفديع.
كجػد علبقة بيغ  إلىـ( كالتي تػصمت 2020كسا تتفق مع نتائج دراسة "محسػد سعج، فارس شبل" )

جكاني عجـ اشباع الصفل الحجث الجانح لحاجاتو البجنية كالشفدية كالاجتساعية كبيغ صجكر الدمػؾ الع
، كالاجتساعيةإشباع العجيج مغ الحاجات البجنية كالشفدية  إلىلحلظ تؤدي مسارسة الأنذصة الخياضية 

: 55الجانحيغ.) لجىالحجث الذعػر بالخضا كالدعادة كمغ ثع تعجيل الدمػؾ العجكاني  لجىمسا يػلج 
22) 

درجة الدمػؾ  انخفاضأشارت نتائجيا إلى  ( كالتى3( )2004كتؤكج دراسة "حدغ رشيج، خمف جػاد" )
 لجى السسارسيغ لمتخبية البجنية كالخياضية عغ غيخ السسارسة للؤنذصة البجنية كالخياضية.  العجكاني

أىسية الأنذصة التخكيحية لأنيا تديع في تحقيق الدعادة  إلىـ( 2003كتذيخ "ايساف عبجالػىاب" )
تصػيخ  عمىالأفخاد كتداعجىع  لجىبيخ الخلبؽ عغ الحات الذخرية كتحقيق الحاجات الإندانية لمتع

صحتيع البجنية كالعقمية ككحلة تخقية انفعالاتيع كاخلبقيع كتديع في التقميل مغ الغزب كارتكاب 
الجخائع كالاقلبؿ كالحج مغ التػتخ العربي كالاكتئاب الشفدي كالقمق كالذعػر بالحنب كبحلظ فبخامج 

 (50: 6مغ أنذصة ليا دكر ىاما في الحج مغ ىحه السذكلبت.) يوتحتػ التخكيح الخياضي بسا 
أف البخنامج  إلىـ( كالتي تػصل مغ خلبليا 2000ك يتفق ذلظ مع نتائج دراسة "محمد زيغ العابجيغ" )

أشفاؿ الاحجاث الجانحيغ  لجىتعجيل السذكلبت الدمػكية  عمىالسقتخح ساعج  الإرشاديالخياضي 
أف الجانحػف ىع أشفاؿ مشعدلػف كتعداء عاشػا في تػتخ  إلىي أشار فييا بالسؤسدات العقابية كالت

كقمق كحخماف نتيجة التفكظ الاسخى كالاىساؿ كاتجيػا نحػ الفداد كالخزيمة كمارسػا افعالا شاذة كالدبب 
الصفل  مدتػى الجػىخي في انحخافيع ىػ كجػد خمل داخل السحيط الاسخي تكػف نتائجو كخيسو عمى 

فإذا نذأ الصفل في بيت تدػده الكخالية كالذجار الجائع بيغ الابػيغ كالتخاشق بالدباب كالسجتسع 
سخي الحكيقي يربح ذلظ مغ أىع اسباب جشػح الاشفاؿ كسا أف نذأة الصفل كغياب الارتباط الأ بالألفاظ

في بيئة مشحخفة ليا تأثيخىا كتكدبيا عادات كسمػكيات غيخ سػية كيجشح إلى التسخد كالعشاد كالعرياف 
 (42: 24دخػليع دار رعاية الاحجاث.) إلىكارتكاب الافعاؿ الاجخامية عغ جيل كيؤدي في الشياية 

(، 3( )2002(، أميغ بيجات )54ـ( )2005ع نتائج دراسات كل مغ مجيحة زغمػؿ )كيتف ذلظ م
( في كجػد 50ـ( )2000(، محمد مشرػر )25ـ( )2005(، فاتغ محمد )24ـ( )2000فاشسو ناصف )

فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجي لرالح الكياس البعجي، كالبخامج التخكيحية 
تحدغ الكياسات البعجيغ عغ الكياسات  إلىتذسمو مغ ألعاب كأنذصة مختمفة تؤدي الإرشادية بسا 

 القبمية لمعيشات البحثية.
باستخجاـ كمغ خلبؿ ما تقجـ تخي الباحثة أف الشتائج التي تػصمت إلييا بعج تصبيق البخنامج الإرشادي 

حرائيا بيغ الكياسيغ تػجج فخكؽ دالة ا" عمىقق فخض البحث الحي يشز الأنذصة التخكيحية قج ح
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عيشة البحث مغ الاحجاث الجانحيغ كذلظ لرالح الكياس  لجىالقبمي كالبعجي في الدمػؾ العجكاني 

 ".البعجي
 الاستشتاجات:

ضػء مجاؿ البحث كاليجؼ مشو، كاستشاداً عمى ما تع مغ إجخاءات كمعالجات إحرائية، كفى نصاؽ  فى
مجتسع البحث كحجكد عيشة البحث كبعج عخض كمشاقذة الشتائج تػصمت الباحثة إلى الاستشتاجات 

 التالية:
الدمػؾ  ػى مدتأثخ البخنامج الارشادي باستخجاـ الانذصة التخكيحية تأثيخا ايجابيا في تحدغ  -

%( كأكبخ 30.66) إلى%( كأصغخ ندبة 55.46العجكاني حيث تخاكحت قيسة ندب التحدغ ما بيغ )
الدمػؾ العجكاف كأحج السذكلبت الدمػكية للؤحجاث الجانحيغ  مدتػى انخفاض  إلىندبة، مسا يذيخ 

 )العيشة قيج البحث(.
 التػصيات: 

ع التػصل إليو مغ استشتاجات أمكغ تقجيع التػصيات شبقاً لسا أشارت إليو السعالجات الإحرائية كما ت
 الآتية:

 الاحجاث الجانحيغ. لجىإعجاد بخامج نفدية لتجعيع استخاتيجيات الإرشاد الشفدي  -
 التػعية بأىسية استخاتيجيات الارشاد الشفدي في كافة السجالات. -
حل  عمىبأىسية تشسية القجرة عقج الشجكات التثكيفية كالتػعػية مغ الجيات السعشية كالإعلبمية  -

 لجىجشػح الأحجاث، كذلظ  إلىالسذكلبت كما يشتج عشيسا مغ تقميل الأثار الدمبية كالتي قج تؤدي 
 الأحجاث العادييغ كالجانحيغ.

 قائسة السخاجع
 أكلا: السخاجع بالمغة العخبية:

بعس الستغيخات  عمىـ(: تأثيخ بخنامج تخكيحي رياضي مقتخح 2003ابخاليع حديغ ابخاليع ) -0
الاحجاث الجانحيغ بسحافطة اسيػط، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية  لجىالشفدية كالاجتساعية 

 التخبية الخياضية، جامعة اسيػط.
ـ(: فاعمية بخنامج 2025أحسج كساؿ البيشداكي، غادة عبجالكخيع العصيفي، حديغ متخؾ ضافخ ) -2

الأحجاث الجانحيغ بجكلة الكػيت، مجمة الإرشاد  لجىعلبجي معخفي سمػكي لتحديغ حل السذكلبت 
 (، كمية الآداب، جامعة أسيػط.23الشفدي، ع )

ـ(: تأثيخ بخنامج إرشادي نفدى رياضي عمى اتجاىات تمسيحات 2004أسساء محسػد متػلى ) -5
السخحمة الإعجادية نحػ مسارسة الأنذصة اللبصفية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 السشرػرة.
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ـ(: دراسة تحميمية لأنذصة كقت الفخاغ للؤحجاث الجانحيغ 0444اسساعيل احسج حدغ ) -4

 بالصبقات الاجتساعية السختمفة، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػاف.
ـ(: فعالية بخنامج رياضي في تعجيل الدمػؾ العجكاني للؤحجاث 2002اميغ ماىخ بيجات ) -3

 حيغ، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الاسكشجرية.الجان
ـ(: التخكيح كتعجيل سمػؾ أشفاؿ الذػارع، مؤسدة عالع 2003ايساف عبجالعديد عبجالػىاب ) -6

 الخياضة لمشذخ، الاسكشجرية.
دار الثقافة لمشذخ ـ(: قانػف الاحجاث الجانحيغ، الصبعة الاكلي، مكتبة 0444حدغ الجػخجار ) -2

 كالتػزيع، الاردف.
ـ(: تأثيخ درس التخبية الخياضية عمى الدمػؾ 2004حدغ ثائخ رشيج، خمف عجناف جػاد ) -3

 السجرسي لمتلبميح بصيئي التعمع كالأسػياء، مجمة عمػـ الخياضة، جامعة ديالى، العخاؽ. الاجتساعي
سدة حػرس الجكلية كمؤسدة ـ(: عمع نفذ السخضي، الصبعة الاكلي، مؤ 2004حديغ فايج ) -4

 شيبة لمشذخ، القاىخة.
ـ(: مبادئ التػجيو كالارشاد الشفدي، الصبعة الاكلي، دار السديخة، 2002سامي محمد ممحع ) -00

 عساف.
ـ(: فاعمية بخنامج ارشادي نفدي في خفس درجة الدمػؾ العجكاني لجى 2006) رشػدسعج محمد  -00

 شلبب السخحمة الثانػية، رسالة دكتػراه، جامعة نايف، الدعػدية
ـ(: كيفية مػاجية السذكلبت الذخرية كالازمات، عالع الكتب، 2006سشاء محمد سميساف ) -02

 القاىخة.
اية الاحجاث كالسجخميغ، دار السعارؼ ـ(: الجخيسة كالانحخاؼ، رع2000الديج رمزاف ) -05

 الجامعية، الاسكشجرية.
الانساط كالتكمفة، الصبعة الاكلي، مكتبة  –ـ(: الانحخاؼ الاجتساعي 0444الديج عمي شتا ) -04

 الاشعاع الفشية، القاىخة.
ـ(: فاعمية بخنامج ارشادي لمذعػر بالأمغ الشفدي كدكره في 2000شيخيغ عبج الػىاب أحسج ) -03

دئػلية الاجتساعية لجى الاحجاث الجانحيغ، رسالة دكتػراه "غيخ مشذػرة"، كمية الآداب، تشسية الس
 جامعة بشيا.

ـ(: فعالية بخنامج إرشادي باستخجاـ العلبج العقلبني كالعلبج 2004عبجالحميع محمد عبجالعديد ) -06
الاجتساعي، رسالة الجساعي لتخفيف حجة الدمػؾ العجكاني لجى الأشفاؿ الرع كزيادة تػافقيع الشفدي ك 

 دكتػراه، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة القاىخة.
شخائح مغ الذباب السرخي، دراسة  لجىـ(: مخاتب العجكاف كدكافعو 0440عبمة رشجي مخجاف ) -02

 امبخيكية نفدية اجتساعية، رسالة دكتػراه، جامعة عيغ شسذ.
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السخاىقيغ  لجىـ(: بخنامج ارشادي لسػاجية مذكمة العجكانية 0434عدة حديغ زكي ) -03

 الجانحيغ، رسالة دكتػراه، معيج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ.
 ـ(: سيكػلػجية العجكانية كتخكيزيا، دار غخيب.2000عراـ عبجالمصيف العقاد ) -04
ـ(: الشذاشات الخياضية السجرسية كدكرىا في الكذف عغ مطاىخ 2004عقيل خميل ناصخ ) -20

، 3، ع 22العمػـ الإندانية ، مج  -في محافطة بابل، مجمة جامعة بابل الدمػؾ العجكاني كالحج مشو
 كمية عمػـ الخياضة، جامعة بابل.

نفدى رياضي عمى عدكؼ تمسيحات  -ـ(: تأثيخ بخنامج إرشاد2003عمياء عمى عػض ) -20
السخحمة الإعجادية عغ درس التخبية الخياضية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 سشرػرة.ال
ـ(: انحخاؼ الاحجاث السذكمة كالسػاجية، الصبعة الاكلي. دار 0443عسخ فاركؽ الحديشي ) -22

 الشيزة العخبية، القاىخة.
ـ(: فاعمية بخنامج لمعب التخيمي في تعجيل الدمػؾ العجكاني لجى أشفاؿ 2005فاتغ محمد الحاج ) -25

 ، جامعة ششصا.ما قبل السجرسة، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية
ـ(: ترسيع بخنامج إرشادي لخفس درجة العشف لجى الأحجاث 2000فاشسو أحسج ناصف ) -24

 الجانحيغ، رسالة دكتػراه "غيخ مشذػرة"، معيج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ.
ـ(: تأثيخ متغيخات السسارسة لمشذاط البجني الخياضي التخبػي كالجشذ عمى 2004قشجز عمي ) -23

صخابات الدمػكية لجى تلبميح السخحمة الستػسصة، مجمة الأكاديسية لمجراسات الاجتساعية الاض
 ، معيج التخبية البجنية، جامعة حديبة بغ بػعمي بالذمف.00كالإندانية، ع

مسارسة بعس الانذصة  عمىـ(: فاعمية بخنامج ارشادي قائع 2005السأمػف شو محمد ) -26
الحمقة الثانية لمتعميع الاساسي، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، شلبب  لجىالسجرسية في تخفيف العشف 

 كمية التخبية بقشا، جامعة جشػب الػادي.
ـ(: مجى فاعمية بخنامج ارشادي لخفس القمق لجى السخاىقيغ فاقجي 2002محمد إبخاليع محمد ) -22

 البرخ, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة اسيػط.
 ـ(: سيكػلػجية العشف كالعجكاف في الخياضة، مخكد الكتاب ، القاىخة.0443علبكى ) محمد حدغ -23
رشادي لتعجيل بعس السذكلبت إبخنامج رياضي  تأثيخـ(: 2000محمد حدشي زيغ العابجيغ ) -24

شفاؿ السؤسدات العقابية، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، أ لجىالدمػكية 
 الدقازيق.جامعة 

 ـ(: مفاليع في سيكػلػجيا الشذاط الخياضي.2000محمد عبجالعديد سلبمة ) -50
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ـ(: مجي فاعمية بخنامج ارشادي لسػاجية مطاىخ الدمػؾ 2000محمد عبجالعديد مشرػر ) -50

الجانحيغ بالسؤسدات الابجاعية برعيج مرخ، رسالة دكتػراه، كمية التخبية، جامعة  لجىالعجكاني 
 اسيػط.

الاعخاض الشفدية  عمىـ(: تأثيخ بخنامج تخكيحي رياضي 2003محمد عبجالعطيع محسػد ) -52
كالجدسية لسخضي الاكتئاب الشفدي، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 اسيػط.
ـ(: بخنامج نذاط رياضي مقتخح لتعجيل الدمػؾ 2020محسػد يحيي سعج، فارس يدغ شبل ) -55

(، كمية التخبية الخياضية 3(، ع )23مجانحيغ، مجمة التخبية البجنية كعمػـ الخياضة، مج )العجكاني ل
 لمبشيغ، جامعة بشيا.

ـ(: فاعمية بخنامج إرشادي عقلبني انفعالي في علبج بعس 2005مجيحة سعج زغمػؿ ) -54
 ية التخبية.عيشة مغ الاشفاؿ الجانحيغ، رسالة دكتػراه "غيخ مشذػرة"، كم لجىالاضصخابات الدمػكية 

ـ(: مجي فاعمية بخنامج ارشادي في تعجيل الدمػكيات غيخ التػافكية 2002مخيع عبجه فخاج ) -53
الستخمفات عقميا )فئة القابلبت لمتعمع(، رسالة ماجدتيخ، معيج الجراسات لمصفػلة، جامعة عيغ  لجى

 شسذ.
في خفس بعس ـ(: فاعمية بخنامج إرشادي مدتشج لمعلبج الػاقعي 2020معاذ أكخـ أحسج ) -56

السذكلبت الدمػكية كتحديغ التػافق الشفدي كالاجتساعي لجى عيشة مغ الأحجاث في محافطة إربج، 
 رسالة دكتػراه "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية، جامعة اليخمػؾ.

بعس عشاصخ المياقة البجنية  عمىـ(: تأثيخ بخنامج رياضي مقتخح 0443نيا مرصفي محمد ) -52
 ات الجانحات، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية لمبشات, جامعة حمػاف.الحجث لجىكمفيػـ الحات 

ـ(: بخنامج ارشادي لخفس حجة الدمػؾ العجكاني للؤشفاؿ في 2005نػاؿ يػسف عبجالحكيع ) -53
 مخحمة ما قبل السجرسة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة اسيػط.

ـ(: أثخ حرة التخبية 2000خنكي، شو شخاكنة )ع رغجةىذاـ الزسػر، صبحي قبلبف،  -54
الخياضية في الكذف عغ الدمػؾ العجكاني المفطي كالسادي لجى شمبة الرف التاسع الأساسي في 

 (.4)23محافطة الكخؾ، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمػـ الإندانية(، مج
 ثانياً: السخاجع بالمغة الأجشبية:

40- Beck A. & Gary Emery (1979): Cognitive theraoy disorders, 
Philadelphia, center for cognitive therapy. 
41- Cordes, Akathleen & Ibrahim,M.Hilmi (1999): Applications in 
Recreation & Leisure for Today and Future,(2nd) ed. Boston Burr Ridge, 
McGraw Hill – Co., Inc. 
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counseling psychologist. 
43- Georg R. & Cristiani T. (1981): Theory J method and processes 
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44- Newton, Miller (1995): Adolescence: Guiding Youth through the 
Previous or Deal. First ed. Edition U.S. New Jersey. 
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 ملخص البحث باللغة العربية

الدمػؾ العجكاني  عمىتأثيخ بخنامج إرشادي باستخجاـ الأنذصة التخكيحية 
 الأحجاث الجانحيغ بسحافطة قشا لجى

 أ.د/ إخلبص محمد عبج الحفيع                                           
 أ.د/ أحسج عبج العاشي حديغ                                           

  الباحثة/ لبة احسج عبج الشعيع إبخاليع                                            
جؼ البحث ترسيع بخنامج تخكيحي رياضي يشاسب الاحجاث الجانحيغ السػدعيغ بييئة استي

السشيج التجخيبي  ةالباحث تستخجما ،العجكافالدمػؾ  عمى تأثيخه عمىاحجاث قشا بسحافطة قشا كالتعخؼ 
مغ يسثل مجتسع البحث ، بعجي(ال -قبمي ال)باستخجاـ الكياس بشطاـ السجسػعة التجخيبية الػاحجة 

( 03-02( كتتخاكح اعسارىع ما بيغ )53الاحجاث الجانحيغ بييئة أحجاث قشا كالبالغة عجدىع نحػ )
مغ  (00)، كعجد الاحجاث الجانحيغ مغ (20)باختيار العيشة بالصخيقة العسجية بعجد  ةالباحث تماقك  سشة،

أثخ البخنامج الارشادي باستخجاـ بييئة أحجاث قشا، كأضيخت الشتائج لمعيشة الاستصلبعية الاحجاث الجانحيغ 
الأحجاث الجانحيغ، كيػصي البحث  لجىالدمػؾ العجكاني  مدتػى الانذصة التخكيحية في تحدغ 

 الاحجاث الجانحيغ. لجىالإرشاد الشفدي  بزخكرة إعجاد بخامج نفدية لتجعيع استخاتيجيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة السشيا. –عمع الشفذ الخياضي بكمية التخبية الخياضية  أستاذ -
 جامعة جشػب الػادي. –عمع الشفذ الخياضي بكمية التخبية الخياضية  أستاذ -
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي . العمػـ التخبػية كالشفديةبقدع  باحثة ماجدتيخ -
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Summary 
The effect of a guidance program using recreational 

activities on aggressive behavior among juvenile 
delinquents in Qena Governorate 

Prof. Dr. Ikhlas Mohamed Abdel Hafeez  
Prof. Dr. Ahmed Abdel Aati Hussein 
Researcher/ Heba Ahmed Abdel-Naeem Ibrahim  

The research aimed to design a recreational sports program suitable for 
juvenile delinquents deposited in the Qena Juvenile Authority in Qena 
Governorate and to identify its effect on aggressive behavior. The 
researcher used the experimental method with a single experimental 
group system using (pre-post) measurement. The research community 
represents juvenile delinquents in the Qena Juvenile Authority, 
numbering about (35) and their ages ranging between (12-15) years. The 
researcher selected the sample intentionally with a number of (20) 
juvenile delinquents, and a number of (10) juvenile delinquents for the 
exploratory sample in the Qena Juvenile Authority. The results showed 
the effect of the guidance program using recreational activities in 
improving the level of aggressive behavior among juvenile delinquents. 
The research recommends the necessity of preparing psychological 
programs to support psychological counseling strategies for juvenile 
delinquents. 
- Professor of Sports Psychology, Faculty of Physical Education, Minia 
University. 
- Professor of Sports Psychology, Faculty of Physical Education, South 
Valley University. 
- Master's researcher, Department of Educational and Psychological 
Sciences, Faculty of Physical Education, South Valley University. 


