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الهجػم السزاد وفقًا لأماكغ الحمقة لجى لاعبي  أداءات"فاعمية تصػيخ 
            السلاكسة الذباب"

 أ.د/ محسػد محمد لبيب                                         / سامي محب حافظدأ.
 م.م/ خالج حسجالله بهيجالخشيجي                                   عالسشعد/ رحاب عبج 

 مقجمة ومذكمة البحث:
إلى يعج التجريب الخياضي عشرخًا أساسيًا في تحقيق الأداء الخياضي الستسيد، ويهجف التجريب الخياضي 

وتكتيكية مسا يداعج تحديغ القجرات البجنية والسهارات الفشية لمخياضييغ كسا يتزسغ جػانب نفدية 
 الخياضيػن عمى تصػيخ التخكيد والتحسل الشفدي واتخاذ القخارات الرائبة في السػاقف التشافدية.

م( أن رياضة السلاكسة مغ الخياضات التي تأثخت ايجابيًا بالعمػم 2005ويذيخ "سامي حافظ") 
ل إعجاد السلاكسيغ بجنيًا السختبصة بالسجال الخياضي مثل عمع التجريب الخياضي، وقج ضهخ ذلظ خلا 

 (159: 6السدتػيات العميا. )إلى ومهاريًا وخصصيًا ونفديًا، لمػصػل بهع 
ويخى الباحثػن أن تجريب السلاكسة هػ نػع مغ التجريب الخياضي الذامل الحي يعدز المياقة البجنية 

شيات والتساريغ التي والقػة والتحسل والدخعة والتػازن بالإضافة انه يذسل مجسػعة متشػعة مغ التق
تحديغ الأداء الخياضي لمسلاكع، كسا أن السلاكسة تقجمت تقجمًا عمسيًا ممحػضًا ويطهخ هحا إلى تهجف 

التقجم مغ خلال تغيخ أسمػب المكع مغ قبل السلاكسيغ وتشػع استخجامهع لمعجيج مغ الأساليب الخصصية 
دال والتي تسكغ السلاكع مغ التغمب عمى السشافذ التي تتشاسب مع السػاقف السختمفة والستغيخة اثشاء الش

 وتحقيق الفػز.  
م( أن الهجررػم السزرراد يعتبررخ أحررج أنررػاع الهجررػم الخئيدررية الررحي 2020ويررخى "سررامي محررب و خررخون" )

يعتسج عميها لاعبي السلاكسة في الحرػل عمى العجيج مرغ الشقراأ أثشراء السبراراة، وقرج وضهرخ ذلرظ خرلال 
عبرػن الفرائدون الدشػات العذخة الأخيخة بذركل ممحرػأ أثشراء البصرػلات الجوليرة والعالسيرة حيرث تسيرد اللا

بالسخاكد الستقجمة في هرح  البصرػلات باجرادتهع أسراليب الهجرػم السزراد السختمفرة، حيرث يخجرع ذلرظ الرى 
شررجة وحررجة عسميررة التشررافذ وارتفرراع مدررتػى الأداء الستسثررل فرري زيررادة سررخعة تشفيررح السهررارات الجفا يررة 

 تغلال الأمثل لكل إمكانات وقجرات والهجػمية السزادة والقجرة عمي الخبط بيغ الجفاع والهجػم والاس
كمية التخبية الخياضية جامعة -أستاذ تجريب السلاكسة ووكيل الكمية لمجراسات العميا والبحػث الأسبق-

 .المجشة العمسية لتخقي الأساتحة والأساتحة السداعجيغ ػالسشرػرة وعز
كمية التخبية  -والصلاب أستاذ التجريب الخياضي ووكيل كمية التخبية الخياضية لذئػن التعميع-

 جامعة جشػب الػادي.-الخياضية
 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية -مجرس بقدع التجريب الخياضي وعمػم الحخكة -
 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية  -مجرس مداعج بقدع التجريب الخياضي وعمػم الحخكة-
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  (165: 7صية.)السلاكع البجنية والسهارية والخص
ويخي الباحثػن ان الهجػم السزاد في السلاكسة أحج أساسيات المعبة، حيث يداعج عمى تعديد القجرة 
عمى التفكيخ الاستخاتيجي وتقييع تحخكات الخرع وتحديغ الاستجابة الدخيعة والتشقل الفعال. 

سيصخته عمى السباراة وباستخجامه بذكل صحيح ومشاسب، يسكغ لمسلاكع أن يفتح زمان واستجامة 
 .وزيادة فخصه لمفػز

 Ashker Saidم( و "الاشقخ 1990" )Brainم( "وبخايغ 1993) فيتفق كل مغ "وجيه شسشجي"
el("2011 عمى أن رياضات السشازلات الفخدية تتسيد بالتغيخ الدخيع والسدتسخ لكل مغ عسميات )م

سا يتصمب مغ اللاعب مقجرة الاختيار الجقيق الهجػم والجفاع والهجػم السزاد في السػاقف التشافدية م
لسختمف السهارات الحخكية سػاء كانت هجػمية او دفا ية او هجػمية مزادة وبجرجة فائقة في التحكع 

 (69: 23( )94: 18( )81: 19( )74: 14)مغ خلال الدمػك والهجف الخصصي. 
أنه مغ مHarre Detrich ( "1991 )م( "وهاري ديتتر 2008" ) Br. Al Gotayويتفق "الجػتی 

خلال الأداء الحخكي يتحدغ الدمػك الخصصي فهػ  بارة عغ الشتائج لمعسميات الشفذ حخكية والتي تتع 
عمي ثلاثة مخاحل تتزسغ ملاحطة وتحميل شخيقة وأسمػب السشافذ ثع التحميل والتفكيخ الخصصي والتي 

صصي " وعشج ايجاد الترخف والدمػك الخصصي يبشي عميها الحل الحخكي والػاجب الخصصي " الدمػك الخ
السشاسب لمسػقف التشافدي يقػم اللاعب بأدائه وتكػن نتيجة الترخف الخصصي إما ايجابية بتحقيق 
الهجف مشه وإما سمبية بالإخفاق او الفذل فاذا كانت ايجابية يقػم اللاعب بأداء نفذ الدمػك الخصصي 

ت سمبية يقػم اللاعب بتحميل الدمػك الخاص به لسعخفة أسباب مدتكبلا في السػاقف السذابهة واذا كان
 (17: 21( )35: 17)الفذل. 

م( أنه يجب أن يكػن هشاك ملاكسيغ متسيديغ بالمعب في أماكغ الحمقة ۰۲۲۲ويخً "احسج خزخ" )
اركان(، مثمسا  -أحبال  -السختمفة ومتفهسيغ الخرائز السسيدة لكل مكان مغ أماكغ الحمقة )وسط 

ج في كافة الأنذصة الخياضية الأخخى، لحلظ يشبغي أن يكػن هشاك لاعب في السلاكسة متسيد بالمعب يػج
في أكثخ مغ مكان مع الاعتساد عمى مدتػا  الصبيعي في الأماكغ الأخخى وليذ التسخكد في السكان بل 

 (78: 2كيفية الترخف في مثل هح  الأماكغ عشجما يتصمب السػقف تػاججهع فيها. )
خلال متابعة الباحثػن لبصػلات السلاكسة وتحميل العجيج مغ السباريات ومتابعتهع لمجخعات  ومغ

الهجػم السزاد لجى لاعبي  أداءاتالتجريبية لفخق مشصقة الأقرخ لاحظ الباحثػن هبػأ في مدتػى 
ػن السلاكسة أثشاء السشافدة خاصة عشجما يتعخضػن لسػاقف متشػعة ومفاجئة عمى الحمقة لا يدتصيع

الترخف في معطع تمظ السػاقف، وعمى الخغع مغ ان هؤلاء السلاكسيغ يستمكػن القجرة عمى أداء 
الأساليب السهارية السختمفة برػرة جيجة الا انهع لا يدتصيعػن تػضيف تمظ الأساليب بشفذ القجرة في 

وسط السختمفة )ههع عمى أماكغ الحمقة تكتيكية تكػن مشاسبة لتمظ السػاقف التي تػاج أداءاتصػرة 
تجريب لاعبيهع عمى إلى أركان الحمقة(، كسا ان العجيج مغ السجربيغ يمجأون  -مشصقة الحبال -الحمقة



م2024 اكتػبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -117-    

أساليب المكع الأكثخ شيػعًا دون الاهتسام بسجى مشاسبتها لمسػقف التلاكسي فيسا يتعمق بسكان التشفيح 
عمى كيفية الخبط بيغ الأساليب  عمى الحمقة لحا يجب عمى السجرب تجريب ملاكسيه برػرة فخدية

هجػمية مزادة داخل أماكغ الحمقة حتى يدتصيع كل ملاكع أثشا السباراة  أداءاتالسهارية في صػرة 
التكتيكية التي تجرب عميها وفقًا لاماكغ الحمقة بسا يتشاسب مع السػاقف الستغيخة  داءاتاستجعاء هح  الأ

 التي يتعخض لها أثشاء السشافدة.
م(، "الديج 2020م(، "سامي حافظ واخخون")2002) ""Hohmannكلا مغ حيث يذيخ
م( انه يجب عمي السجرب أن يهتع بعسمية التجريب الفخدي في شكل متشاسق بيغ 2020مرصفى")

التجريب عمى السهارات الهجػمية والجفا ية بيغ الخصط السختمفة، كسا يجب ان تكػن عسميات التجريب 
جام مجسػعة مغ التجريبات الخصصية السختمفة، ومحاولة الخبط بيغ في مجسػعات متكافئة واستخ

 (39: 10( )50: 7( )54: 22مدتػى السلاكع في السشافدة ومدتػا  أثشاء التجريب )
( تبيغ عجم قجرة 23(، )18(، )16(، )9(، )5(، )3(، )1الجراسات والسخاجع الدابقة )إلى وبالخجػع 

في  داءاتالأهجػم مزاد وتػضيف هح   أداءاتسلاكسة في شكل اللاعبيغ عمى الخبط بيغ مهارات ال
التعخف عمى فاعمية تصػيخ إلى حبال( بذكل جيج مسا دعا الباحثػن  -اركان -أماكغ الحمقة )وسط

 الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة لجى لاعبي السلاكسة الذباب.
 أهجاف البحث: 

 أداءاتالارتفاع بالشػاحي الخصصية مغ خلال البحث في أساليب تصػيخ إلى تهجف هح  الجراسة  .1
 اركان(.-حبال –الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة )وسط 

 فخوض البحث: 
تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  .1

 الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح الكياس البعجي. أداءات
تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  .2

 الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح الكياس البعجي. أداءات
يغ البعجييغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياس .3

 الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح السجسػعة التجخيبية. أداءاتفي 
 مرصمحات البحث:

أداء المكسات سػاء كانت فخدية او مددوجة او في شكل مجسػعات لكع بعج تشفيح الهجػم السزاد: " .1
 (4: 10)." اعاتالجفا ية مباشخة او خلال تشفيح الجف داءاتالأ
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 إجخاءات البحث:
 أولًا: مشهج البحث: -

استخجم الباحثػن السشهج التجخيبي وذلظ باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاهسا تجخيبية 
 والأخخى ضابصة بػاسصة الكياسيغ )القبمي والبعجي( لكل مجسػعة.

 ثانياً: مجتسع البحث:  -
( سرررشة 19-17يسثررل مجتسرررع البحرررث لاعبررري السلاكسرررة بسشصقررة الاقررررخ لمسلاكسرررة لمسخحمرررة العسخيرررة )

 ( 1( ملاكع. مخفق )50والسقيجون بدجلات الاتحاد السرخي لمسلاكسة والبالغ عجدهع )
 ثالثاً: عيشه البحث:  -

السشػرة والسدجميغ بالاتحراد تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي السلاكسة بشادي السجيشة 
%( وتع تقديسهع الى مجسرػعتيغ احرجاهسا تجخيبيرة 40( ملاكع بشدبة )20السرخي لمسلاكسة وعجدهع )

( 10( ملاكسرريغ ويصبررق عمرريهع البخنررامج السقتررخح قيررج البحررث، والاخررخى ضررابصة وعررجدهع )10قػامهررا )
 ملاكسيغ يصبق عميهع البخنامج الستبع بالشادي )التقميجي(.

 (50)ن= السجتسع والعيشة قيج البحثترشيف أفخاد  (1جول )ج

 عيشة البحث:اعتجالية وتجانذ 
(، بهجف إجخاء التجانذ 2الباحث بترسيع استسارة تدجيل بيانات اللاعبيغ عيشة البحث مخفق ) قام

بيغ أفخاد عيشة البحث قبل تصبيق البخنامج، وقج تع ضبط الستغيخات التي قج تؤثخ عمى نتائج البحث 
( 2ة، وججول )خاد العيشالعسخ التجريبي( حتى يتحقق التجانذ بيغ أف –الػزن  –الصػل  -)العسخ الدمشي 
 يػضح ذلظ.

 

 حجع عيشة البحث الاساسية اجسالي مجتسع البحث

 حجع عيشة البحث الاساسية

 مجسػعة ضابصة مجسػعة تجخيبية

 ( ملاكع20) ( ملاكع50)

 ( ملاكسيغ10) ( ملاكسيغ10)

 %40( ملاكع بشدبة 20)
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السعالجات الإحرائية " الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػسيط  (2ججول )
ومعامل الالتػاء في متغيخات )الدغ، الصػل، الػزن، العسخ التجريبي( لمعيشة قيج البحث 

 (20)ن=

( أي 0.248: 0.643-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )2يتزح مغ نتائج ججول )
 اعتجالية تػزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.إلى ( مسا يذيخ 3انحرخت بيغ )+

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السعالجات الإحرائية                     
 

 الستغيخات قيج الجراسة 
وحجة 
 الكياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 الالتػاء

 0.204- 18.00 0.852 18.10 سشة الدغ

 0.643- 1.75 0.68 1.74 سع الصػل

 0.248 68.52 10.25 68.85 كجع الػزن 

 0.296- 5.00 0.81 5.15 سشة العسخ التجريبي
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 دابي والانحخاف السعياري والػسيطالسعالجات الإحرائية " الستػسط الح (3ججول )
 عمى الحمقة لمعيشة قيج البحث في متغيخات الهجػم السزاد تبعًا لمسكان ومعامل الالتػاء "

 (20)ن=

( أي 0.920: 0.724-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )3يتزح مغ نتائج ججول )
 اعتجالية تػزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.إلى ( مسا يذيخ 3انحرخت بيغ )+

 السعالجات الإحرائية                                              
 الستغيخات قيج الجراسة 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 الالتػاء

فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان 
عمى الحمقة

 

وسط 
 الحمقة

 0.036- 6.00 0.85 5.75 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات

 0.047 15.50 1.35 15.45 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي 

 0.732 0.375 0.04 0.372 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد

مشصقة 
 الحبال

 0.120- 4.00 0.61 4.20 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات

 0.591 11.00 1.06 11.25 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي 

 0.724- 0.374 0.039 0.373 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد

مشصقة 
 الأركان

 0.991 2.50 0.51 2.50 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات

 0.766 6.00 0.81 6.65 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي 

 0.781 0.354 0.067 0.376 السزاد معامل فعالية سمػك الهجػم

الهجػم 
السزاد 
 بالحمقة 

 0.500 12.00 1.23 12.45 الهجػم السزاد الشاجحة بالحمقة ككل أداءات

 0.920 33.00 1.98 33.35 الهجػم السزاد بالحمقة ككل أداءاتاجسالي 

 0.202 .0.369 0.024 0.373 معامل فعالية الدمػك الهجػمي السزاد لمحمقة
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 تكافؤ عيشة البحث: 
السدتخجمة قيج الزابصة( في الستغيخات  -تع اجخاء التكافؤ بيغ افخاد مجسػعتي البحث )التجخيبية

 ث كسا هػ مػضح بالججاول التالية:البح
الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السعالجات الإحرائية " (4ججول )

 (10=2=ن1)ن، الصػل، الػزن، العسخ التجريبي(السحدػبة " في متغيخات )الدغ

 2.08=0.05معشػية قيسة ت الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوق غيخ دالة احرائيًا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس 4يػضح ججول )

( وهي 1.00: 0.33القبمي لمستغيخات الأساسية قيج البحث حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )
سػعتي البحث في مسا يذيخ الى تكافؤ مج 0.05اقل مغ قيستها الججولية عشج مدتػى معشػية 

 الستغيخات قيج البحث.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السعالجات الإحرائية             
 

 الستغيخات قيج الجراسة

وحجة 
 الكياس

قيسة "ت"  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 ع س ع س السحدػبة

 1.00 0.82 18.00 0.92 18.20 سشة الدغ
 0.33 0.77 1.74 0.62 1.75 سع الصػل
 0.40 11.07 68.98 9.95 68.73 كجع الػزن 

 1.00 0.78 5.20 0.87 5.10 سشة العسخ التجريبي
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خاف السعياري وقيسة )ت( الستػسط الحدابي والانحالسعالجات الإحرائية " (5ججول )
التجخيبية  في متغيخات الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة لمسجسػعة "السحدػبة

 (10=2=ن1)ن والزابصة قيج البحث

 2.08=0.05قيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية 
( وجػد فخوق غيخ دالة احرائيًا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس 5يػضح ججول )

( وهي 1.71: 0.117القبمي لمستغيخات الأساسية قيج البحث حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )
مسا يذيخ الى تكافؤ مجسػعتي البحث في  0.05معشػية  اقل مغ قيستها الججولية عشج مدتػى 

 الستغيخات قيج البحث.
 
 وسائل جسع البيانات:  -

 السعالجات الإحرائية                                      
 

 الستغيخات قيج الجراسة         

قيسة "ت"  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 ع م ع م السحدػبة

فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة
 

وسط 
 الحمقة

 0.896 0.87 5.90 0.78 6.20 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 0.480 1.19 15.90 1.19 16.10 الهجػم السزاد  أداءاتاجسالي 

 0.948 0.032 0.370 0.045 0.385 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 

مشصقة 
 الحبال

 0.557 0.31 3.90 0.66 4.00 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 0.818 0.82 10.70 1.15 11.00 الهجػم السزاد  أداءاتاجسالي 

 0.117 0.022 0.365 0.043 0.363 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 

مشصقة 
 الأركان 

 0.557 0.51 2.40 0.52 2.50 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 1.50 0.82 6.30 0.82 6.70 الهجػم السزاد  أداءاتاجسالي 

 0.442 0.058 0.380 0.063 0.373 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 

الهجػم 
السزاد 
بالحمقة 
 ككل

 1.46 1.13 12.20 1.33 12.70 الهجػم السزاد الشاجحة بالحمقة ككل أداءات
 1.71 1.37 32.90 2.44 33.80 الهجػم السزاد بالحمقة ككل أداءاتاجسالي 

معامل فعالية الدمػك الهجػمي السزاد 
 0.596 0.023 0.370 0.025 0.375 لمحمقة 
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 استخجم الباحث لجسع السعمػمات والبيانات الستعمقة بهحا البحث الأدوات الآتية:
 تحميل السحتػي لمسخاجع والجراسات الدابقة  -أ 

قام الباحثػن في حجود ما تػصل اليه مغ خلال الاشلاع عمى السؤلفات العمسية والجراسات السخجعية 
 الاتي:إلى العخبية والاجشبية والاترال بذبكة السعمػمات الالكتخونية الجولية تػصل الباحث 

 ( 3قة. مخفق )تحجيج الاختبارات التي تكيذ فعالية الأداء السهاري لمهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحم -1
 (3لمهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة. مخفق ) داءاتتحجيج الاختبارات التي تكيذ الأ -2
 تحجيج اهع محجدات البخنامج التجريبي السقتخح.  -3

 الجراسات الاساسية:
 :الهجف مغ البخنامج 

الهجػم  أداءاتالارتفاع بالشػاحي الخصصية مغ خلال البحث في أساليب تصػيخ يهجف البخنامج السقتخح 
 اركان(.-حبال –السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة )وسط 

 :فتخة تشفيح البخنامج 
تع وضع البخنامج التجريبي بعج الاشلاع عمي السخاجع العمسية الستخررة في السلاكسة وفي عمع 
تخة التجريب الخياضي وبعس الجراسات الدابقة وعخضها عمى الدادة الخبخاء، وتع تصبيق البخنامج في ف

التكتيكية لهجػم السزاد وفقًا  أداءاتالإعجاد الخاص، وترسيع مجسػعة مغ التجريبات السشاسبة لتشسية 
لسكان الأداء عمى الحمقة، مع مخاعاة مبجأ التػزيع الشدبي والدمشي السشاسب لفتخات التجريب وشبيعة 

أسبػع وعجد  12لمبخنامج  أداء تسخيشات البخنامج خلال مجة التشفيح، عمى أن تكػن السجة الدمشية
دقيقة( وتع مخاعاة مبجأ  120وحجات أسبػ يا( وزمغ الػحجة التجريبية )4الػحجات التجريبية لمبخنامج )

 التجرج في زيادة شجة وحجع الحسل خلال مخاحل التجريب السختمفة شبقا لمهجف.
 :الإشار العام لمبخنامج 

قام الباحث بالاستعانة بالعجيج مغ السخاجع الستخررة في رياضة السلاكسة والتجريب الخياضي لترسيع 
(، بهجف تحجيج عشاصخ البخنامج التجريبي مغ حيث 7استسارة استصلاع رأي لمدادة الخبخاء مخفق )

( 18(، وججول ))مجة البخنامج، عجد وحجات التجريب الاسبػ ية، زمغ الػحجة التجريبية ر دورة الحسل
 يػضح ذلظ. 
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 في تحجيج محاور البخنامج السقتخحالشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء  (6ججول )
 (10)ن=

 الشدبة السئػية مجسػع أراء الخبخاء السحرررررراور م
 %80 8 اسبػع(12فتخة البخنامج التجريبي السقتخح ) 1
 %100 10 عجد الػحجات في اليػم )وحج  تجريبية( 2
 %80 8 عجد الػحجات في الأسبػع )أربع وحجات( 3
 %80 8 ق(120زمغ الػحجة التجريبية ) 4
 %100 10 مشخفس( الذجة –)مختفع  الفتخي شخيقة التجريب  5
 %100 10 (1:2دورات حسل التجريب الاسبػ ية ) 6

   (  راء الدادة الخبخاء في تحجيج محاور البخنامج.6)يػضح ججول 
لآراء الدادة الخبخاء تع تحجيج الدمغ الكمي لمتجريب خلال البخنامج السقتخح حيث اتفقت ووفقا  

( دقيقة بػاقع أربع وحجات تجريبية في الأسبػع، 120معطع الآراء عمى أن الػحجة التجريبية اليػمية )
 مشخفس( الذجة. -( أسبػع، وشخيقة التجريب الفتخي )مختفع12وبمغ عجد الأسابيع )

عجد  -زمغ الػحجة التجريبية -بيق بخنامج التجريب عمى عيشة البحث تع تثبيت )مجة التجريبخلال تص
محتػيات الجدء الإعجادي والختامي مغ الػحجة  -مػاعيج تصبق الػحجات التجريبية -الػحجات التجريبية

 التجريبية( وكان الاختلاف في محتػيات واتجا  التشسية وشخيقة تشفيح الجدء الأساسي.
 تػيات البخنامج التجريبي السقتخح:مح 
 يحترػى البخنامج عمى السخاحل التاليرة: -
 السخحمة الأولرى: -
%( وذلظ بػاقع 86% إلى 70( أسابيع حيث تخاوحت شجت الأحسال التجريبية ما بيغ )3مجتها ) -

 أربع وحجات تجريبية أسبػ ياً.
 السخحمة الثانية: -
%( وذلظ بػاقع 90% إلى 75التجريبية ما بيغ )( أسابيع حيث تخاوحت شجت الأحسال 5مجتها ) -

 أربع وحجات أسبػ ياً.
 السخحمة الثالثة: -
%( وذلظ بػاقع 95% إلى 75( أسابيع حيث تخاوحت شجت الأحسال التجريبية ما بيغ )4مجتها ) -

 أربع وحجات أسبػ ياً.
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 :درجات الحسل 
ػحجات التجريبية وقج تع تحجيج حسل استخجم الباحث درجات حسل مختمفة وبرػرة مشتطسة أثشاء تشفيح ال

 م(:   1994التجريب وفقاً لتقديع "محمد حدغ علاوي")
  مغ أقرى ما يدتصيع اللاعب تحسمه. 75% إلى  65حسل متػسط مغ % 
  مغ أقرى ما يدتصيع اللاعب تحسمه.  85% إلى  75حسل عالي مغ % 
  (56:65)% فأكثخ مغ أقرى ما يدتصيع اللاعب تحسمه. 85حسل أقري 

 ندب الذجة السدتخجمة خلال أسابيع البخنامج التجريبي (7) ججول

 :التػزيع الدمشي لمبخنامج التجريبي السقتخح 
 ( اسبػع ويدتسخ التجريب أربع أيام أسبػ يا.12زمغ البخنامج )

 زمغ الػحجة التجريبية:
 ق120الػحجة التجريبية=  -
 ق( احساء 15) -
 ق( جدء رئيدي100) -
 ق( ختام5) -

 درجة الحسل الذجة الاسبػع
 متػسط %70 الاول 
 عالي %78 الثاني 
 أقرى %86 الثالث 
 متػسط %73 الخابع 
 عالي %79 الخامذ 
 اقرى %86 الدادس 
 متػسط %74 الدابع 
 عالي %83 الثامغ 
 أقرى %87 التاسع 
 متػسط %75 العاشخ 
 اقرى %90 الحادي عذخ 
 متػسط %75 الثاني عذخ 
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ق( وزمغ الختام 15زمغ التجريب الكمي في الأسبػع بعج تػحيج زمغ الإحساء في الػحجة التجريبية ) ●
 ق(5)

 عجد وحجات التجريب في الأسبػع× = زمغ الجدء الخئيدي في الػحجة التجريبية 
 ق/ أسبػع 400=  4×  100  
 زمغ التجريب الكمي خلال البخنامج  ●

  ق/أسبػع 4800=  12×  400أسابيع البخنامج =  عجد× = زمغ التجريب في الأسبػع 
  وقج تع تقديع الدمغ الكمي لمبخنامج عمى درجات الحسل السختمفة حدب دورة الحسل

 ( بحيث:1: 2السحجدة وهي )
 (11، 9، 6، 3ق ق( مػزعة بيغ الأسابيع )1600بمغ زمغ الحسل الأقرى ) -
 (.8، 5، 2بيع )ق( مػزعة بيغ الأسا 1200بمغ زمغ الحسل العالي ) -
 (.12، 10، 7، 4، 1ق( مػزعة بيغ الأسابيع ) 2000بمغ زمغ الحسل الستػسط ) -
 ق. 4800=  2000+1200+1600بمغ زمغ التجريب الكمي لمبخنامج  -

( خلال اسابيع 1:2التػزيع الدمشي لجرجة حسل التجريب ودورات الحسل ) (8ججول رقع )
 البخنامج التجريبي السقتخح

درجة 
 الحسل

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سبػعالأ

 السخحمة الثالثة السخحمة الثانية ولىالسخحمة الأ  السخحمة

  •  •   •   •   الأقرىالحسل 

     •   •   •  الحسل العالي

الحسل 
 الستػسط

•   •   •   •  • 

الدمغ 
 سبػعيالأ

 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400 ق400

 
 
 



م2024 اكتػبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -127-    

70.00 

78.00 

86.00 

73.00 

79.00 

86.00 

74.00 

83.00 

87.00 

75.00 

90.00 

75.00 

 الأسررررررررررررابيع

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تػزيع الشدب السئػية لذجة الأحسال التجريبية خلال أسابيع البخنامج  (1شكل رقع )
 التجريبي

 تػزيع الشدب السئػية لذجة الأحسال التجريبية خلال أسابيع البخنامج التجريبي
 تػزيع الدمغ الكمي لمبخنامج عمى واجباته:

العمسية الستخررة في السلاكسة وفي عمع التجريب الخياضي وبعس بعج الاشلاع عمي السخاجع 
الجراسات الدابقة وأراء الدادة الخبخاء تع تػزيع الدمغ الكمي لمبخنامج عمى واجباته شبقًا لمشدب الأتية 

( يػضح 21%(، ججول )40الاعجاد الخصصي  –% 30الاعجاد السهاري  –% 30)الاعجاد البجني 
 ذلظ:

 عمى مكػناته الدمغ الكمي لمبخنامج التجريبي تػزيع (9ججول )

 الدمغ بالجقاائق شخيقة احتداب الدمغ بالجقائق الشدبة السئػية الستغيخات

 ق1440 100/ 4800×30 %30 الاعجاد البجني

 ق1440 100/ 4800×30 %30 الاعجاد السهاري 

 ق1920 100/ 4800×40 %40 الاعجاد الخصصي

 ق4800 100/ 4800×100 %100 السجسػع
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الشدب السئػية لكل مغ الإعجاد البجني والسهاري والخصصي والدمغ السخرز  (2شكل )

 له خلال فتخة البخنامج السقتخح
 :تصبيق البخنامج التجريبي السقتخح 

م( وحتى 4/5/2024قام الباحثػن بتصبيق البخنامج التجريبي السقتخح في الفتخة مغ يػم الدبت ) 
( 4م( وذلظ برالة تجريب السلاكسة بشادي السجيشة السشػرة بالأقرخ بػاقع )4/8/2024)يػم الأحج 

 ( وحجة تجريبية أثشاء البخنامج التجريبي السقتخح.48وحجات في الأسبػع الػاحج أي بػاقع )
 :الكياس القبمي 

تجريب م برالة 27/4/2024أجخيت الكياسات القبمية عمى أفخاد مجسػعة عيشة البحث وذبظ يػم  
 السلاكسة وحمقة السلاكسة بشادي السجيشة السشػرة بالأقرخ.

 :الكياسات البعجية 
م برالة تجريب السلاكسة وحمقة 7/8/2024تع اجخاء الكياسات البعجية عمى عيشه البحث ايام 

 السلاكسة بشادي السجيشة السشػرة بالأقرخ.
 
 
 

 الإعداد البدني 
30% 

 الإعداد المهاري 
30% 

 الإعداد الخططي 
40% 

 الإعداد الخططي  الإعداد المهاري  الإعداد البدني 
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 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:
 Spss (Vولتها ترع معالجتهرا إحررائيا باسرتخجام اسرتخجام البخنرامج الإحررائي بعج جسع البيانات وجج

وفقرررا للسررراليب الإحررررائية التاليرررة: )الستػسرررط الحدرررابي، الػسررريط، الانحرررخاف السعيررراري، ندررربة  (25
 .)التحدغ.، معامل الالتػاء، 

 عرخض ومشاقذة الشتائج:
 أولًا عخض الشتائج:

 يعخض الباحثػن الشتائج وفق تختيب الفخوض كسا يأتي:مغ خلال هجف البحث وفخوضه سػف 
"تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ عخض نتائج الفخض الاول:  .1

الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح الكياس  أداءاتالقبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في 
 البعجي".

درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  دلالة الفخوق بيغ متػسصي (10ججول )
 كان عمى الحمقة لمعيشة قيج البحثالزابصة في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمس

 (10)ن=

 
 الستغيخات م

 بعجي قبمي

% 
دغ
لتح
ة ا
دب
ن

 

ت"
سة"
قي

ػبة 
حد
الس

ط  
ػس
لست
ا

بي
دا
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ف  
حخا
الان

ي  ر
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ط  
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ا
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ف  
حخا
الان

ي  ر
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فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة 1
 

مقة
الح
ط 
وس

 
 *3.04 27.41 1.52 7.90 0.78 6.20 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات

 1.92 9.32 2.11 17.60 1.19 16.10 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  2
 *2.84 15.92 0.06 0.446 0.045 0.385 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 3
4 

بال
الح
قة 
مشص

 

 1.34 12.50 1.17 4.50 0.66 4.00 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 0.840 3.63 2.06 11.40 1.15 11.00 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  5
 1.36 7.46 0.04 0.390 0.043 0.363 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 6
7 

كان
لأر
ة ا
صق
مش

 

 1.40 12.00 0.42 2.80 0.52 2.50 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 1.46 7.46 1.31 7.20 0.82 6.70 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  8
 0.840 6.07 0.07 0.395 0.063 0.373 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 9
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والبعجي دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي  (10ججول )تابع 
لمسجسػعة الزابصة في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة لمعيشة 

 (10قيج البحث )ن=

 * دال                            2.08( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
(  بيغ متػسصي 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )6يتزح مغ نتائج ججول ) 

درجات الكياسيغ القبمي والبعجي ولرالح متػسط درجات الكياسي البعجي في متغيخات فعالية الهجػم 
 الهجػم السزاد الشاجحة ومعامل فعالية الدمػك الهجػمي أداءاتالسزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة في 

بػسط الحمقة ومتغيخات الهجػم السزاد بالحمقة ككل لمسجسػعة الزابصة حيث تخاوحت قيسة "ت" 
( 0.05(، كسا يتزح عجم وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػى )3.82: 2.84السحدػبة ما بيغ )

بيغ متػسصي درجات الكياس القبمي والبعجي في متغيخات فعالية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى 
(، 1.46: 0.128الحمقة في مشصقة الأركان ومشصقة الحبال حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )

 %(.27.41%: 3.63كسا بمغت ندبة التحدغ لجسيع الستغيخات  )

 
 الستغيخات م
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الهجػم السزاد الشاجحة  أداءات
 *3.82 19.68 0.91 15.20 1.33 12.70 بالحمقة ككل

11 
الهجػم السزاد  أداءاتجسالي إ

 *2.85 7.100 1.68 36.20 2.44 33.80 بالحمقة ككل

12 
معامل فعالية الدمػك الهجػمي 

 *3.68 11.97 0.03 0.420 0.025 0.375 السزاد لمحمقة
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الستػسصات الحدابية لشتائج الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة  (1شكل رقع )

 السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقةالزابصة في متغيخات فاعمية الهجػم 
"تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ عخض نتائج الفخض الثاني:  .2

الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح الكياس  أداءاتالقبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 
 البعجي".

اداءات 
الهجوم 
المضاد 
 الناجحة

اجمالي 
اداءات 
الهجوم 
 المضاد 

معامل 
فعالية 
سلوك 
الهجوم 
 المضاد 

6.2 قبلي 16.1 0.385

7.9 بعدي 17.6 0.446
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4 

11 

0.363 

4.5 

11.4 

0.39 

0

2

4

6

8

10

12

 منطقة الحبال

اداءات 
الهجوم 
المضاد 
 الناجحة

اجمالي 
اداءات 
الهجوم 
 المضاد 

معامل 
فعالية 
سلوك 
الهجوم 
 المضاد 

12.7 قبلي 33.8 0.375
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القبمي والبعجي لمسجسػعة دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ  (7ججول )
 مى الحمقة لمعيشة قيج البحثالتجخيبية في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان ع

 (10)ن=

 * دال 2.08( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( بيغ متػسصي 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )7يتزح مغ نتائج ججول )      

درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في متغيخات فعالية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة لمسجسػعة 
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 *8.59 64.40 0.94 9.70 0.87 5.90 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 *3.72 15.72 1.50 18.40 1.19 15.90 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  2
 *10.61 42.54 0.04 0.527 0.032 0.370 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 3
4 

بال
الح
قة 
مشص

 

 *11.01 82.05 0.99 7.100 0.31 3.90 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 *3.73 18.69 1.49 12.70 0.82 10.70 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  5
 *8.24 53.90 0.07 0.561 0.022 0.365 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 6
7 

كان
لأر
ة ا
صق
مش

 

 *4.07 75.00 1.22 4.20 0.51 2.40 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 *3.53 31.74 1.63 8.30 0.82 6.30 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  8
 *4.63 32.52 0.08 0.504 0.058 0.380 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 9

10 
ككل
قة 
لحم
د با
زا
الس
ػم 
هج
ال

 
الهجػم السزاد الشاجحة بالحمقة  أداءات

 *10.46 72.13 2.44 21.00 1.13 12.20 ككل

الهجػم السزاد بالحمقة  أداءاتاجسالي  11
 ككل

32.90 1.37 39.40 3.50 19.75 4.86* 

معامل فعالية الدمػك الهجػمي السزاد  12
 *13.03 43.90 0.04 0.533 0.023 0.370 لمحمقة
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: 3.53الكياس البعجي حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )التجخيبية ولرالح متػسط درجات 
 %(.82.05% : 15.72( ، كسا بمغت ندبة التحدغ )13.03

 
الستػسصات الحدابية لشتائج الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية  (2شكل )

 في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة
"تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ عخض نتائج الفخض الثالث:  .3

الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح  أداءاتالبعجييغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية في 
 السجسػعة التجخيبية".

اداءات 
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اجمالي 
اداءات 
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دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة الزابصة  (8ججول )
 كان عمى الحمقة لمعيشة قيج البحثتجخيبية في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسوال

 (10)ن=

( وجػد فخوق 8يتزح مغ نتائج ججول ) * دال 2.08( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجييغ بيغ السجسػعتيغ الزابصة 0.05دالة إحرائياً عشج مدتػى )

والتجخيبية لرالح متػسط الكياس البعجي في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة 
 (.8.90: 2.21لسحدػبة ما بيغ )لمسجسػعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" ا

 
 م

 الستغيخات

 بعجي تجخيبية بعجي ضابصة

غ 
 بي
ق خ
الف

صيغ
ػس
لست
ا

 

ت"
سة"
قي

ػبة 
حد
الس

ط  
ػس
لست
ا

بي
دا
الح

ف  
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

ط  
ػس
لست
ا

بي
دا
الح

ف  
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

 

1 

مية
فاع

 
مقة
الح
ى 
 عم
كان
لمس
عًا 
 تب
زاد

الس
ػم 
هج
ال

 
مقة
الح
ط 
وس

 

 *3.51 1.80 0.94 9.70 1.52 7.90 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 *2.21 0.80 1.50 18.40 2.11 17.60 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  2
 *4.75 0.081 0.04 0.527 0.06 0.446 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 3
4 

صقة
مش

 
بال
الح

 

 *4.99 2.60 0.99 7.100 1.17 4.50 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 *2.29 1.30 1.49 12.70 2.06 11.40 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  5
 *8.13 0.171 0.07 0.561 0.04 0.390 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 6
7 

كان
لأر
ة ا
صق
مش

 

 *3.77 1.40 1.22 4.20 0.42 2.80 الهجػم السزاد الشاجحة أداءات
 *2.67 1.100 1.63 8.30 1.31 7.20 الهجػم السزاد أداءاتاجسالي  8
 *3.82 0.108 0.08 0.504 0.07 0.395 معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد 9
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الهجػم السزاد الشاجحة  أداءات

 *8.90 5.80 2.44 21.00 0.91 15.20 بالحمقة ككل

11 
الهجػم السزاد بالحمقة  أداءاتاجسالي 

 *4.83 3.20 3.50 39.40 1.68 36.20 ككل

معامل فعالية الدمػك الهجػمي السزاد  12
 *7.81 0.113 0.04 0.533 0.03 0.420 لمحمقة
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الستػسصات الحدابية لشتائج الكياسات البعجية لمسجسػعة الزابصة  (3شكل رقع )

 والتجخيبية في متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة
 ثانياُ: تفديخ ومشاقذة الشتائج:

في ضػء نتائج التحميل الإحرائي، وفى حجود الكياسات السدتخجمة واستخشاداً بالسخاجع العمسية  
والجراسات الدابقة سػف يتع مشاقذه الشتائج تبعاً لأهجاف البحث وفخوضه لمػصػل إلى الهجف الخئيدي 

 مغ هح  الجراسة عمى الشحػ التالي: 
لة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ والحي يشز "تػجج فخوق دامشاقذة الفخض الاول: 

الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح الكياس  أداءاتالقبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في 
 البعجي".
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( ان متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة  قيج 1( وشكل )6كسا يتزح مغ ججول )
السجسػعة الزابصة حيث إن هشاك تفاوت في ندبة التحدغ فشجج أن الجراسة قج تحدشت لجى لاعبي 

 3.63الهجػم السزاد بػسط الحمقة وكانت اقل ندبة  داءات% لأ 27.41اعمى ندبة تحدغ كانت 
الهجػم السزاد بسشصقة الحبال، الا ان عمى رغع التحدغ البديط الحادث كانت  أداءات% في اجسالي 

الهجػم السزاد الشاجحة بػسط الحمقة وكانت فيها ندبة  أداءات قيسة ت السحدػبة دالة فقط في
%(  ومعامل فعالية سمػك الهجػم السزاد بػسط الحمقة وكانت فيها ندبة التحدغ 27.41التحدغ )

%( واجسالي 19.68الهجػم السزاد بالحمقة ككل وكانت بشدبة تحدغ ) أداءات%( ، و 15.92)
%( ومعامل فعالية الدمػك الهجػمي 7.10كانت ندبة التحدغ )الهجػم السزاد بالحمقة ككل و  أداءات

 %(.11.97السزاد بالحمقة ككل وكانت ندبة التحدغ فيها )
تأثيخ البخنامج إلى وقج يخجع الباحثػن تحدغ مدتػى لاعبي السجسػعة الزابصة في الستغيخات الدابقة 

مقة بذكل أكبخ مشه في غيخ  الامخ التقميجي وتجريب عمى السهارات السخكبة لجى اللاعبيغ بػسط الح
الهجػم السزاد الشاجحة بػسط الحمقة عمى الخغع مغ قمة  أداءاتزيادة ندبية بإلى الحي أدى بجور  

وجػد تحدغ ندبي في معامل فعالية الدمػك الهجػمي إلى الكمية الامخ الحي ادي  داءاتعجد هح  الأ
السدتػيات الخياضية إلى م( انه لزسان الػصػل 2016) السزاد بػسط الحمقة. حيث يذيخ "احسج عيج"

العالسية لابج مغ متابعة وتكيع ما تع إنجاز  مغ تقجم في مجال السلاكسة يتيح عمى أساسه وضع 
 (1: 3تكتيكات لمهجػم السزاد لتشفيحها في أماكغ الحمقة السختمفة اثشاء السشافدة. )

م(، "ياسخ 2019م(، "الديج عيج")2016عيج" )وتتفق نتائج هح  الجراسة مع دراسة كلًا مغ "احسج 
م( مغ أجل تحقيق السدتػيات العالسية في رياضة السلاكسة، يجب مخاقبة وتقييع التقجم 2020الػراقى" )

الحي تع تحكيقه في هحا السجال، وذلظ لتسكيغ وضع تكتيكات الهجػم السزاد وتشفيحها في مػاقع 
 (68: 15( )638: 4( )84: 3مختمفة داخل الحمبة أثشاء السشافدة. )

( ان قيسة ت السحدػبة كانت غيخ دالة في متغيخات الهجػم 2()1( والذكل )6كسا يتزح مغ ججول )
السزاد تبعا لمسكان عمى الحمقة في مشصقة الحبال ومشصقة الأركان حيث كانت قيسة ت السحدػبة 

 ( وهي اقل مغ قيستها الججولية.1.92: 0.840تتخاوح ما بيغ )
انه عمى إلى ويخجع الباحثػن عجم دلالة هح  الستغيخات وندبة التحدغ الغيخ مؤثخة بذكل كبيخ وقج 

الخغع مغ التدام السجرب بالبخنامج التقميجي كانت تجريباته السهارية والتكتيكية بذكل عذػائي بالشدبة 
ت مخكبة وتكتيكية لمسكان عمى الحمقة فمع يكغ السجرب يعصي اهتسامًا لإعصاء جخعات تجريبية ومهارا

بأماكغ متشػعة عمى الحمقة ولكغ اقترخ ذلظ عمى التجريب الحخ والتجريب بػسط الحمقة الامخ الحي 
شكل جيج إلى عجم قجرة اللاعبيغ عمى الػصػل بسدتػى الأداء عشج مشصقة الحبال والاركان إلى أدى 

 مشاشق الحمقة السختمفة  نطخًا لقمة التجريب بهح  السشاشق والتخكيد عمى التجريب مع اهسال
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م( ان 2019" "بيػكيخز، مارتيشػس واخخون " ) Buekers, Martinus et all وهحا ما يذيخ اليه "
الاستخاتيجية والتكتيكات في أي رياضة تعج نقصة حاسسة حيث مغ خلالها يتع تحجيج نػايا اللاعبيغ 

ى اللاعب استخجام استخاتيجيته واساليبه والاجخاءات الجفا ية والهجػمية لكل لاعب، ودائسا ما يجب عم
التكتيكية لتحقيق الشجاح في الجػانب الهجػمية والجفا ية لتربح القخارات التي يتخحها اللاعب مخئية 

 ( 4: 20في الأداء. )
وبحلظ تحقق الفخض الاول والحي يشز عمي: تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات 

الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح  أداءاتلمسجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي 
 الكياس البعجي".

تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي " مشاقذة الفخض الثاني
 ".الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح الكياس البعجي أداءاتلمسجسػعة التجخيبية في 

( ان متغيخات فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى 2) ( وشكل7كسا يتزح مغ نتائج ججول )
الحمقة قج تحدشت بذكل ممحػأ حيث كانت ندبة التحدغ في وسط الحمقة متفاوتة بمغت ندبة 

الهجػم السزاد وسط  أداءات% وكانت اجسالي 64.40الهجػم السزاد الشاجحة  داءاتالتحدغ لأ
، %42.54لهجػم السزاد بػسط الحمقة % وكانت ندبة تحدغ معامل فعالية الدمػك ا15.72الحمقة 

% وكانت 82.05الهجػم السزاد الشاجحة  داءاتاما عغ مشصقة الحبال فكانت ندبة التحدغ لأ
جػم السزاد % وكانت ندبة تحدغ معامل فعالية سمػك اله18.69الهجػم السزاد  أداءاتاجسالي 

الهجػم السزاد الشاجحة  أداءات%، اما عغ مشصقة الأركان فكانت ندبة تحدغ 53.90بسشصقة الحبال 
% وكانت ندبة تحدغ معامل فعالية سمػك 31.74الهجػم السزاد  أداءات% واجسالي 75.00

حيث  %، كسا حجثت تحدشًا في الهجػم السزاد بالحمقة ككل32.52الهجػم السزاد باركان الحمقة 
الهجػم  أداءات% واجسالي 72.13الهجػم السزاد الشاجحة بالحمقة  أداءاتبمغت ندبة التحدغ ب
% وكانت ندبة تحدغ معامل فعالية سمػك الهجػم السزاد بالحمقة ككل 19.75السزاد بالحمقة ككل 

43.90.% 
فاعمية البخنامج التجريبي السقتخح وفقًا لاستخاتيجيات الحمقة والحي إلى الباحثػن التحدغ الشاتج  ي ويعد 

تصػيخ تكتيكات وتجريبات الهجػم السزاد تبعًا لمسكان وشبيعة الأسمػب عمى الحمقة إلى كان يهجف 
مغ  داءاتالهجػمية الشاجحة مغ جهة وزيادة اجسالي الأ داءاتالامخ الحي ادي الى زيادة في عجد الأ

 التالي ارتفع مدتػى فاعمية سمػك الهجػم السزاد بالحمقة ككل.جهة اخخي وب
(، "الديج مػسى" 8م()2019(، "الديج عيج" )3م( )2016احسج عيج" )ويتفق هحا مع ما ذكخ  "

( بانه لا يجب اشلاقًا تعميع اللاعب السهارات الفشية 15م()2020(، "ياسخ الػراقى" )10م()2020)
ا في الأساليب الخصصية السشاسبة والسختبصة بتػقيتات والسدافات في فقط، بل يجب دمجها واستخجامه
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ضل ضخوف مذابهة مع ضخوف السباريات وان الادراك السكاني والدمشي الجيج يسكغ اللاعب مغ أداء 
 السهارات الفشية والتكتيكية برػرة أفزل.

مػب السقتخح والبخنامج سالأإلى ويخجع الباحثػن الارتفاع في مدتػى نتائج قياسات عيشة الجراسة 
جة التجريب مغ خلال الاستخاتيجية الخاصة بالأداء الدماني والسكاني والحي كان بسثابة مػديلات حبشس

مهارية وخصصية معجة مدبقًا تع اختدانها داخل الحاكخة الحخكية والتي تدتثار بسجخد تعخض  أداءات
 شكل خصط مػقفيه تع التجريب عميها. اللاعب لطخوف مذابهه لها اثشاء الشدال والتي تطهخ في 

السدتػيات الخياضية العالسية لابج مغ إلى ( انه لزسان الػصػل 3م( )2016حيث يؤكج "احسج عيج")
متابعة وتكيع ما تع إنجاز  مغ تقجم في مجال السلاكسة يتيح عمى أساسه وضع تكتيكات لمهجػم 

 سشافدة.السزاد لتشفيحها في أماكغ الحمقة السختمفة اثشاء ال
وبحلظ تحقق الفخض الثاني والحي يشز عمي: تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات 

الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح  أداءاتالكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 
 الكياس البعجي".

تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ البعجييغ مشاقذة الفخض الثالث: 
الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح السجسػعة  أداءاتلمسجسػعة الزابصة والتجخيبية في 

 التجخيبية".
( أن السجسػعة التجخيبية قج تحدشت في جسيع متغيخات الهجػم 3( والذكل )8كسا يتزح مغ ججول )

ا لمسكان عمى الحمقة  قيج الجراسة عغ السجسػعة الزابصة تحدشًا ممحػضًا ويعدى الباحث السزاد تبعً 
الفخوق الجالة احرائيًا في فخق الكياسييغ البعجييغ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات 

لاستخاتيجيات الحمقة التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي السقتخح وفقًا إلى الهجػم السزاد  قيج الجراسة 
والحي اهتع بذكل كبيخ بتصبيق تجريبات الهجػم السزاد في كل مكان بالحمقة عمى حجى حيث ركد 
البخنامج عمى وضع زمغ معيغ لكل جدء مغ أجداء الحمقة وتجهيد مػديلات مغ الشساذج التي قج يسكغ 

 ان يتعخض لها اللاعب خلال السشافدة في أي مكان عمى الحمقة .
الباحثػن انه في ضل هح  الشتائج والفخوق بيغ الكياسيغ البعجييغ لرالح السجسػعة التجخيبية ما  ويخى 

الهجػمية  داءاتهػ الا نتاج الاستخاتيجية السقتخحة والسصبقة مغ قبل الباحث والسختبصة بتصػيخ الأ
الدمشي لجػلات  السزادة تبعًا لسكان وشبيعة وأسمػب الأداء السكاني عمى الحمقة وفي ضل التػقيت

 داءاتالسباراة قج أحخزت تقجمًا ممحػضًا في متغيخات الجراسة والستسثمة في زيادة عجد وفاعمية الأ
ي وكحلظ العسل عمى تصػيخ مدتػى تكان والدمان خلال الأداء السباراالتكتيكية تبعًا لاستخاتيجية الس

 الإنجاز.
الأسمػب السقتخح إلى ت السجسػعة التجخيبية كسا يخجع الباحثػن الارتفاع في مدتػى نتائج قياسا

بشسحجة التجريب مغ خلال الاستخاتيجيات الخاصة بالأداء الدماني والسكاني الحي كان بسثابة مػديلات 
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مهارية وخصصية معجة مدبقًا  تع اختدانها في الحاكخة الحخكية والتي تدتثار بسجخد التعخض  أداءات
تجريبات السشافدة أو م( ان أسمػب 2013ث يذيخ " الديج مػسى" )لسػاقف مساثمة خلال السباراة  حي

 داءات( وهػ نسػذج مرغخ مغ السشافدة وتكػن الأModeling Trainingالتجريب ) ةجحما يعخف بشس
خلاله بشفذ الرػرة والذكل وتقتخب مغ الذجة في السشافدة ويػاجه اللاعب خلال التجريب بهحا 

 (1: 12الأسمػب ضغػشاً مساثمة لتمظ الزغػأ التي يػاجهها خلال السشافدات.) 
احسج عيج" " (18م( )2011" ) said elashkerوتتفق هح  الشتائج مع دراسة كلًا مغ " سعيج الأشقخ 

(، "الديج عيج" 15م()2020(، "ياسخ الػراقى " )8م()2019، "الديج عيج" )(3م()2016)
( ان الاعجاد البجني الجيج والأداء الخصصي العالي يذكلان أساسًا مغ السهارات السخكبة 9م()2023)

والستتابعة في السلاكسة. يدسح هحا الشػع مغ التجريب لمسلاكع بتصػيخ نساذج تكتيكية متشػعة لمكع 
 ة، مسا يؤدي في الشهاية إلى تحديغ السدتػى الفشي والأداء العام لمسلاكع.السختمف

وبحلظ تحقق الفخض الثالث والحي يشز عمي: تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات 
الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة ولرالح  أداءاتالكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 

 جي".الكياس البع
 :استشتاجات البحث 

 مغ أهع الاستشتاجات التي تػصل اليها الباحثػن ما يمي :
الهجػم السزاد الشاجحة ومعامل فعالية سمػك  أداءاتأضهخ البخنامج الستبع تأثيخًا ايجابيًا في  .1

الهجػم السزاد بػسط الحمقة وفاعمية الهجػم السزاد بالحمقة ككل، كسا لع تكغ الشتائج دالة احرائيا 
 لكل مغ مشصقة الحبال ومشصقة الاركان لجى لاعبي السجسػعة الزابصة.

سزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة لكل أضهخ البخنامج السقتخح تأثيخًا ايجابيًا في فاعمية الهجػم ال .2
 مغ )وسط الحمقة، مشصقة الاركان، مشصقة الحبال، الحمقة ككل( لجى لاعبي السجسػعة التجخيبية.

أضهخت الفخوق بيغ متػسصات الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ )الزابصة والتجخيبية( في  .3
مشصقة الحبال، اركان الحمقة، الحمقة فاعمية الهجػم السزاد تبعًا لمسكان عمى الحمقة )وسط الحمقة، 

 ككل( ولرالح السجسػعة التجخيبية والتي استخجمت البخنامج السقتخح.
التكتيكية تبعًا للاستخاتيجية السكانية والسختبصة  داءاتوقج اوضحت الجراسة ارتفاع مدتػى الأ .4

استخجمت البخنامج بػسط الحمقة ومشصقة الحبال ومشصقة الاركان لجى السجسػعة التجخيبية والتي 
 السقتخح.

 :تػصيات البحث 
 مغ أهع التػصيات التي يػصي بها الباحثػن ما يمي:
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الاستفادة مغ البخنامج التجريبي السقتخح وفقًا لاماكغ الحمقة لتصػيخ الهجػم السزاد لسدتػى  .5
 قصاع السػهػبيغ في رياضة السلاكسة.

الإسخاع في إشخاكهع في السشافدات قبل  ضخورة اهتسام السجربيغ بفتخة إعجاد السلاكسيغ وعجم .6
تصػيخ قجراتهع البجنية الخاصة والسهارية والخصصية باستخجام البخامج التجريبية السقششة التي تتػافق مع 
التصػرات الحجيثة في مجال تجريب السلاكسة وكحلظ اهتسام السجربيغ بتصػيخ الهجػم السزاد وفقًا 

 بات.لاستخاتيجيات الحمقة أثشاء التجري
الاستفادة مغ الاختبارات البجنية والسهارية والخصصية التي استخجامها الباحث لتقييع وتقػيع  .7

 مدتػى اللاعبيغ وإجخاء دراسات مساثمة لهح  الجراسة عمى السخاحل الدشية الأخخى.
 السخاجع

 أولًا: قائسة السخاجع بالمغة العخبية:
"تأثيخ تجريبات التػازن م(: 2020احسج سعيج الديج، سامي محب حافظ، محسػد احسج عبج الجايع) .1

، السجمة الدوجية" لسلاكسي السشتخب القػمي"–الحخكي عمى فاعمية الهجػم السزاد لمكسات "الفخدية 
 العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة.

دراسة تحميمية لمسهارات الهجػمية وفاعميتها عمى نتائج مباريات م(: "2000احسج سعيج خزخ) .2
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية بالدادات، جامعة السشػفية. السلاكسة"

" تكتيكات ملاكسي مجارس المكع الهجػمية والهجػمية م(: 2016احسج كسال عبج الفتاح عيج) .3
، بحث مشذػر، السجمة العمسية م2012ة وفقًا لاماكغ الحمقة السختمفة بالجورة الأولسبية بمشجن السزاد

 .91-22، 77لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة حمػان، ع
وفقًا  " "معجلات استخجام الهجػم السزاد )الجػابي. السقابل(م(: 2018احسج كسال عبج الفتاح عيج) .4

، بحث م("2016لسشاشق المكع السؤثخة لسلاكسي الاوزان السختمفة بالجورة الأولسبية بخيػدي جانيخو)
 .648 -581، 1، ج82مشذػر، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة حمػان، ع

"فاعميه بخنامج تجريبي مقتخح لتصػيخ مهار  الهجػم السزاد م(: 2015جسال عبج الباسط إسساعيل) .5
، رسالة دكتػرا ، كميه التخبية الخياضية لمبشيغ بالهخم"، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ لاكسيغ الشاشئيغلمس

 جامعة حمػان.
"تأثيخ التجريبات البميػمتخية عمى تشسية القجرة العزمية وسخعة م(: 2005سامي محب حافظ) .6

التخبية البجنية والخياضية، كمية  ، بحث مشذػر، السجمة العمسية لعمػمحخكات الخجميغ لاعبي السلاكسة"
 التخبية الخياضية جامعة السشرػرة.
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تأثيخ تجريبات التػازن م(: "2020سامي محب حافظ، محسػد احسج عبج الجايع، احسج سعيج الديج) .7
، بحث الدوجية( لسلاكسي السشتخب القػمي -الحخكي عمى فاعمية الهجػم السزاد لمكسات )الفخدية

 ة لعمػم التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضية جامعة السشرػرة. مشذػر السجمة العمسي
" خصط المعب الهجػمية السزادة الأكثخ استخجامًا بأماكغ م(:2019ديج كسال عبج الفتاح عيج)ال .8

، بحث مشذػر مجمة م("2017الحمقة السختمفة خلال جػلات السباراة لسلاكسي بصػلة العالع بهامبػرج )
، 31عية جامعة مجيشة الدادات،مجيشة الدادات لمتخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياض جامعة
38. 
تأثيخ بخنامج تجريبي لمهجػم السزاد )الجػابي. السقابل( م(: "2023الديج كسال عبج الفتاح عيج) .9
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 ملخص البحث باللغة العربية

الهجػم السزاد وفقًا لأماكغ الحمقة لجى لاعبي  أداءات"فاعمية تصػيخ 
            السلاكسة الذباب"

 أ.د/ محسػد محمد لبيب                                   / سامي محب حافظدأ.
 م.م/ خالج حسجالله بهيج                 الخشيجي               عد/ رحاب عبج السشع

تعج رياضة السلاكسة إحجى الخياضات التي تتسيد باستقلالية في الأداء الستسيد بالقػة والدخعة والتحسل 
والقجرة الحخكية الستغيخة والتسيد في الأداء السهاري والخصصي مغ خلال تشفيح الحخكات الفشية شبقا 

حي الخصصية مغ خلال البحث الارتفاع بالشػاإلى لسػاقف المكع السختمفة. ولقج استهجفت هح  الجراسة 
اركان(، استخجم الباحث -حبال –الهجػم السزاد وفقًا لاماكغ الحمقة )وسط  أداءاتفي أساليب تصػيخ 

السشهج التجخيبي لسلائسته لهجف وفخوض البحث وذلظ بالترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ احجاهسا ضابصة 
لاعبيغ يسثمػن السخحمة  10قػام كل مشها  والأخخى تجخيبية عغ شخيق الكياس القبمي والبعجي، وكان

الادوات والػسائل التي تعسل عمى تحقيق البحث وأشارت إلى سشة، كسا استشج الباحث  19-17العسخية 
وتفػق عيشة البحث التجخيبية في إلى ارتفاع مدتػى عيشة البحث الزابصة والتجخيبية إلى أهع الشتائج 

عمى الحمقة عغ السجسػعة الزابصة التي حجث لها تحدغ بشدبة  متغيخات الهجػم السزاد تبعًا لمسكان
  .بديصة مقارنة بالسجسػعة التجخيبية التي استخجمت البخنامج التجريبي السقتخح

واستشادًا عمى نتائج الجراسة يػصي الباحثػن بسخاعاة استخجام تجريبات الهجػم السزاد وفقًا 
لقصاع السػهػبيغ ومحاولة وضخورة الاهتسام بتشسية القجرات لاستخاتيجيات الحمقة السكانية والدمانية 

البجنية الخاصة بسخاحل السدتػيات العميا مغ خلال استخجام تجريبات الهجػم السزاد في رياضة 
 السلاكسة وذلظ لسا لها مغ تأثيخ إيجابي عمى رفع مدتػى فاعمية الأداء.

 

 

 

 

 

 

كمية التخبية الخياضية جامعة -ت العميا والبحػث الأسبقأستاذ تجريب السلاكسة ووكيل الكمية لمجراسا-
 .المجشة العمسية لتخقي الأساتحة والأساتحة السداعجيغ ػالسشرػرة وعز

كمية التخبية  -أستاذ التجريب الخياضي ووكيل كمية التخبية الخياضية لذئػن التعميع والصلاب-
 جامعة جشػب الػادي.-الخياضية

 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية -مجرس بقدع التجريب الخياضي وعمػم الحخكة -
 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية  -مجرس مداعج بقدع التجريب الخياضي وعمػم الحخكة-
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Summary 

"Effectiveness of Developing Counterattack Performance 
Based on Ring Positions among Young Boxers" 

Prof.Dr.Sami Moheb Hafez 
Prof.Dr.Mahmoud Mohamed Labib  
Dr.Rehab Abdel Moneim Al-Rashidi  
M.M.Khaled Hamdallah Bahig 
Boxing is a sport known for its independent performance characterized by 

strength, speed, endurance, variable mobility, and skillful execution of 

technical movements according to different boxing situations. This study 

aimed to enhance strategic aspects by investigating methods to develop 

counterattack performance based on ring positions (center, ropes, corners). 

The researcher employed an experimental approach suitable for the 

research objective and hypotheses by designing two groups: control and 

experimental. Pre- and post-measurements were taken, with each group 

consisting of 10 players in the age range of 17-19 years. The researcher 

relied on tools and techniques that contribute to achieving the research 

objectives. The most significant results indicated an improvement in the 

counterattack variables based on ring positions for the experimental group 

compared to the control group, which showed a slight improvement. The 

proposed training program was used by the experimental group. 

Based on the study's findings, the researchers recommends incorporating 

counterattack training exercises according to spatial and temporal ring 

strategies for talented individuals. It is essential to focus on developing 

physical capacities at higher levels by utilizing counterattack training 

exercises in boxing, as they have a positive impact on enhancing 

performance effectiveness. 
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