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 الحخة الدباحة لشاشئي الخقسي سدتػى ال تحديغعمى  الستقاشع التجريب تأثيخ
 سميسان لبيب محـسج محسػد/ د.*أ                                     

 بخبخي  بجري  عػيذ السؤمغ عبج/ د**                                           
 بجوي  محمد أحسج عبجالقادر/ الباحث***                                             

 مقجمة ومذكمة البحث:
مع زيادة اىتسام العجيج مغ دول العالع بالخياضة  تذيج الخياضة تصػرا كبيخا في الآونة الأخيخة وخاصة

عجاد الخياضي وتجييده لسخحمة البصػلة والػصػل بو ساس لإحجخ الأوخاصة بسخاحل الشاشئيغ التي تعج 
أسذ عمى عجاد الشاشئيغ الخياضي لحلظ تبحل الجول جيػدا مدتسخة لإ نجازمدتػيات الإ عمى أإلى 

  (2: 200)عمسية واضحة.
م( : أن التجريب الخياضي ييجف إلى الػصػل بالفخد لأعمى 2222يذيخ "عرام عبجالخالق" )

ت الخياضية في الشذاط السسارس وتختمف الأنذصة الخياضية باختلاف متصمباتيا في التجريب السدتػيا
لمػصػل لمسدتػيات  نجازوالسشافدة وتعتبخ تحقيق ىحه الستصمبات مغ الخكائد الأساسية لل 

 (02: 22الخياضية.)
سات والأبحاث،  لقج أصبح التجريب الخياضي الحجيث أحج السجالات الخربة لإجخاء الكثيخ مغ الجرا

حيث أن عسمية التجريب الخياضي تعتسج في الأساس عمى مبادىْ عمسية، استسجت مغ عمػم التذخيح 
ووضائف الأعزاء والجيج البجني والبيػلػجي، وعمع الحخكة، وعمع الشفذ والإدارة الخياضية وعمع 

 (2: 25لتخبػية.)الاجتساع وغيخىا مغ العمػم التي تسدج مع بعزيا لتحقيق أىجاف العسمية ا
ات السدتقبمية نجاز لا غشي عشو لتحقيق الإ  تجريب الشاشئيغ لو أىسية متسيدة حيث أنو يذكل مصمبا  

 والاستفادةالسسكشة عشج إعجاد ىحه السخحمة العسخية بالحات، ولحلظ يجب الكذف عغ جسيع السخدونات 
 الخياضي. نجازالإ  مدتػى بيجف رفع مشيا بأقرى فاعمية مسكشة في عسمية التجريب الخياضي 

(24 :00) 
م( أن التجريب والتخصيط الجيج لمدباحة نال حطا وافخا  مغ الاىتسام في محاولة 2222يحكخ "محمد القط" )

مغ العمساء والسختريغ الاستفادة مغ العمػم الأخخى في عسمية التصػيخ وخاصة ان متصمبات الدباحة 
مى الثػاني وأجدائيا بجرجة تديج عغ غيخىا مغ الخياضات والتي يكػن التشافذ فييا بيغ الدباحيغ ع

الأخخى ليذ فقط لمعبء الػاقع عمى أجيدة الجدع الػضيفية بل لصخيقة أدائيا ووضع الجدع داخل 
 (0: 22الساء وشخيقة التشفذ ومقجار الصاقة السرخوفة أثشاء التجريب. )

 .الػادي جشػب جامعة والصلاب التعميع لذئػن  التخبية الخياضية كـــمية ووكـيـل الخياضي التجريب أستاذ-
 .الػادي جشػب جامعة الخياضية التخبية كمية الحخكة وعمػم الخياضي التجريب بقدع مجرس -
 .الخياضي قشا بشادي سباحة مجرب -
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 برفة الدباحة رياضة مدتػى و  عامة برفة الخياضي سدتػى ال أن( م2224")محمد الجيغ شسذ" يؤكج
 التجريذ لأساليب الكبيخ لمتقجم ذلظ سبب ويخجع الاخيخة الآونة في للأمام كبيخة خصػات خصي قج خاصة
 ىحا شغل وقج التعميسية، والجراسات لمبحػث والفعال الأمثل والاستخجام اللاعبيغ واعجاد التجريب وشخق 
 تػجيوإلى  ىحا أدي وقج ، الباحثيغ مغ كبيخ باىتسام وحطي الخياضي السجال في العمساء أذىان التقجم
 تحقيق سبيل في عائقا تكف التي السياري  الأداء مذكلات مغ الكثيخ لتحميل العمسي البحث أساليب
 برفة الدباحة رياضة مدتػى و  عامة برفة الخياضي سدتػى بال والارتقاء والتقجم التعميع مغ السديج
 (. 2: 04) خاصة

تعتبخ الدباحة مغ أكثخ الأنذصة التي ارتبصت بسحاولة الاستخجام الأمثل للأسذ والقػانيغ العمسية في 
السجالات التصبيكية وعغ شخيق ىحه الصفخة التكشػلػجية أمكغ تحصيع العجيج مغ الأرقام الكياسية عغ 

تصػيخ الأداء بيا وبتحديغ عمى شخيق تصػيخ واستحجاث بعس الصخق والأساليب في التجريب لمعسل 
 مدتػى الأرقام تشعكذ جسيع العسميات والسؤثخات التي يخزع ليا الدباح عمى مجى ما يحققو مغ 

رقسي يجل عمى مجى فاعمية الأداء والعػامل السؤثخة عميو ، ويجل الخقع الحى يدجمو الدباح في  إنجاز
الطػاىخ السعقجة والسخكبة في التخبية البجنية السدابقة عغ نتائج الأداء البجني لمدباح والحى اصبح مغ 

 والخياضية.
الأداء في نػع  مدتػى وقج اىتع الباحثػن والعاممػن في مجال التجريب الخياضي لتحديغ وتصػيخ 

ليحا الشذاط بالاعتساد عمى أحجث الأساليب العسمية الحجيثة  نجازالشذاط الخياضي السسارس بخفع الإ 
شطيع والتخصيط الجيج لعسمية التجريب يؤدي إلى التأثيخ السباشخ والفعال عمى لمتجريب، ويؤكجوا أن الت

 (54: 02الخقسي لمدباح.) نجازالإ  مدتػى 
ونجج أن التقجم الخقسي السدتسخ في سباحة السدتػيات العميا يجعل السيتسيغ متأمميغ أمام الأرقام 

الأوليسبي والعالسي وعميو فقج تبادر  الستػاضعة لدباحي جسيػرية مرخ العخبية وعجم مدايختيع الخقع
السدتػيات العميا، الججيخ بالحكخ أن إلى الأذىان ما ىي الأسباب التي تحػل دون وصػل ناشئيشا إلى 

الأسذ العمسية والتي عمى ىشاك العجيج مغ الاسباب ولكغ يطل ترػر بخامج الإعجاد الفشي السبشية 
إلى شئيغ ىي الدبب الخئيدي الحي يحػل دون الػصػل يخاعي مغ خلاليا خرائز الشسػ وقجرات الشا

 (   2: 0ما تربػ إليو. )
م( أن استخجام التجريب الستقاشع يكػن ذا فائجة كبيخة خاصة لمسبتجئيغ 2224يذيخ ياسخ حجخ )

والشاشئيغ، حيث يتصمب ىحه السخاحل وجػد الجافع لمسسارسة والاستسخار في التجريب السشتطع دون 
 (4: 02ل أو الػصػل للجياد نتيجة العالية. )الذعػر بالسم

م( إلى ضيػر شكل تشطيسي حجيثا  يصمق عميو التجريب الستقاشع ييجف إلى 2224يذيخ زكى حدغ )
تحديغ القجرات البجنية الخاصة بالشذاط مغ خلال استخجام أنذصة ورياضات ووسائل متعجدة وتػضيف 

رري وىحا ما قج يكدب اللاعبيغ الستعة والإثارة أجيدة وأدوات وتقشيات ذات صمة بالشذاط التخ
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لتحديغ الحالة الشفدية والتي تديج مغ الجافعية عشج تشفيح واجبات التجريب، والحى يشعكذ بجوره عمى 
مدتػى الأداء في السشافدة الخياضية، حيث يؤدي التجريب الستقاشع إلى التخمز مغ نسصية الأداء 

 (22: 00لحالة التجريبية لمخياضييغ.)والحى يؤثخ بالدمب عمى مكػنات ا
م( أن التجريب الستقاشع ىػ استخجام مختمف الأنذصة 2224)  Brad Walkerيحكخ بخاد واكخ 

لتحقيق تكيف شامل في الشذاط الخياضي التخرري، حيث أنو يدتخجم أنذصة خارج التجريبات 
التخررية لتػفيخ استخاحة مغ تأثيخات التجريب في رياضة التخرز، الأمخ الحى يتيح لمعزلات 

خاحة قريخة والعسل عمى تحقيق التػازن العزمي لمخياضي، والأوتار والعطام والسفاصل والأربصة است
فالتجريب الستقاشع ىػ وسيمة فعالية ليدتخيح الجدع مغ الأنذصة الخياضية الخاصة العادية مع 

 (25: 03البجني والفشي. ) سدتػى السحافطة عمى ال
ك ، كسا تذسل عمى إن أنذصة التجريب الستقاشع تتزسغ كل مغ التجريب بالأثقال وتسخيشات البميػمتخ 

الأنذصة الخاصة واليػائي، ومشيا تسخيشات اليخولة السائية واستخجام الديخ الستحخك وعجمة التجريب 
الثابتة ، حيث أن التجريب الستقاشع يداعج في السحافطة عمى الجرجة القرػى مغ المياقة فيػ يعسل 

ويداعج عمى تشسية أجيدة الجدع وتػزيع عمى إضافة التشػع إلى الأداء ليجعل اللاعب دائسا مدتستعا ، 
أحسال التجريب عمى أجداء الجدع السختمفة، مسا يقمل مغ خصخ التعخض للصابات وكحلظ يداعج عمى 
استسخار التجريب حتى في حالات الإصابة فإذا كان ىشاك جدء مراب يسكغ استخجام عزلات مختمفة 

 (40: 42ومفاصل أخخي. )
م( عمى أىسية التجريبات الأرضية والسائية حيث أن 2220") Maglischo E.Wيذيخ "ماجمذيػ 

كمييسا ضخوري للعجاد الذامل لدباحي السشافدات، فيجب أن يجسع الدباح بيغ التجريب الأرضي 
والتي تتذابو مع التجريبات السائية مغ حيث مدتػى الذجة السدتخجمة بيجف تحقيق التشسية الذاممة 

 (030: 06يب والارتقاء بالسدتػى الخقسي. )والػصػل لأعمى تكيف لمتجر 
إلى الخيارات لمتجريب الستقاشع والتي ستقػم  م( Stephen black2222 (يذيخ "ستيفغ بلاك 

بتصػيخ التجريب العام لمدباحيغ لػ تع وضعيا بعشاية في نطام التسخيغ، حيث يجب أن يعخف الدباح 
نذصة بالذكل والأسمػب الدميع وذلظ لمحرػل عمى الاستخجام الرحيح لمسعجات والأجيدة واستخجام الأ 

 (064: 40رقسي.) إنجازأكبخ فائجة وتحقيق 
إلـــى أن  مHoeger, WK, and Sharon A.( "2200)يذـــيخ ويخنـــخ وشـــارون ىـــػجخ "

نــــامج التــــجريب الستقــــاشع ىــــػ أســــمػب مــــغ أســــاليب التــــجريب يجســــع بــــيغ نذــــاشيغ أو أكثــــخ فــــي بخ 
 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ  التســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريغ ، ولقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسع خريرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  

ـــــل ندـــــبة  ـــــػفيخ الخاحـــــة اللازمـــــة لمسجسػعـــــات العزـــــمية السجيـــــجة ، ولتقمي ـــــة المياقـــــة وت أجـــــل تشسي
الشفدـــــي  بـــــالاحتخاقالإصــــابة والقزـــــاء عمــــى الختابـــــة فــــي التـــــجريب والحـــــج مــــغ مخـــــاشخ الإصــــابة 

 (262: 04الشاتج عغ السذاركة في بخامج التجريب الفخدية.)
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عميو الباحث مغ الجراسات السخجعية والسختبصة بسجال مغ خلال العخض الدابق وفى حجود ما أشمع 
(، عجي عادل 03()2224عبجالسؤمغ عػيذ بجري, أحسج عايج عبادي )التخبية الخياضية مثل دراسة 

أماني محمد  (،2) م(2220(، أحسج عادل فػزي, حسجي فايج, محسػد أحسج محمد )04()2224دراغسة )
 (،0) م(2205(، أحسج عمى الدعيج )02م( )2222سجيج )(، حدام حامج عبجال4م( )2222ابخاليع )

(، "محسػد 6()2202(، تامخ جاد" )02م()2204(، "عبجالله مجبل" )2) م(2205أشخف محمد جسعة )
 الخياضي(، وما أشمع عميو مغ نتائج السدابقات التي يتع تشطيسيا بشادي قشا 24م()2202لبيب" )

الخقسي لشاشئي الدباحة الحخة  سدتػى ح  الباحث تجنى اللا الخياضيوعسل الباحث كسجرب بشادي قشا 
ضعف مدتػى بعس الستغيخات البجنية، مسا لاشظ فيو أن التجريب الحجيث عسمية إلى والحى قج يخجع 

تخبػية ىجفيا الػصػل باللاعبيغ إلى أرقى السدتػيات بالأداء الستكامل، وارتقاء مدتػى الأداء يعكذ 
ساليب الحجيثة خلال عسمية التجريب ومشيا أسمػب التجريب الستقاشع، مسا بػضػح حتسية الاتجاه للأ

دعي الباحث لسحاولة التعخض لتمظ الأساليب الحجيثة بالبحث وإخزاعيا لمتجخيب التي تتصخق ليحا 
التي تشاولت "تأثيخ  -حج عمسو-السجال البحثي وأيزا نجرة الأبحاث والجراسات العمسية السخجعية في 

لستقاشع عمى تحديغ بعس الستغيخات البجنية وعلاقتيا بالسدتػى الخقسي لشاشئي الدباحة التجريب ا
الحخة" مسا دعي الباحث لإجخاء الجراسة في محاولة الاستفادة مسا تقجمو الأساليب التجريبية الحجيثة 

 للارتقاء بالسدتػى البجني والسيارى لمستدابقيغ.
 أىسية البحث:

 الآتي:تكسغ أىسية البحث في 
 الأىسية العمسية لمبحث: -
 .يعصى البحث إضافة عمسية في مجال الدباحة 
   يعج مخجع عمسي لمعامميغ في مجال التجريب الخياضي برفة عامة ومجال تجريب الدباحة برفة

 خاصة.
 الأىسية التصبيكية لمبحث: -
    البحث.نفذ السخحمة الدشية لعيشة عمى إمكانية تصبيق البخنامج التجريبي 
  استفادة العامميغ في مجال تجريب الدباحة مغ أسمػب التجريب الستقاشع في بخامجيع التجريبية.   
   تحديغ السدتػيات الخقسية في مدابقات  أسمػب التجريب الستقاشع وتأثيخه عمىعمى إلقاء الزػء

 الدباحة الحخة, وتحديغ الستغيخات البجنية لستدابقي الدباحة الحخة.
 ث: ىجف البح

تحديغ السدتػى الخقسي ترسيع بعس التجريبات الخاصة بالتجريب الستقاشع ل ييجف البحث إلى     
 )قيج البحث( لشاشئي الدباحة الحخة بشادي قشا الخياضي بسحافطة قشا.
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 فخض البحث:
الخقسي )قيج  سدتػى تػجج فخوق دالة احرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجى في ال

 البحث( لرالح الكياس البعجي.
 مرصمحات البحث:
 :Cross –Trainingالتجريب الستقاشع: 

ىػ شكل تشطيسي لصخق واساليب التجريب وىػ يعتسج عمى التشػع في مسارسة أنذصة ورياضات مختمفة 
والسيارية عغ ذات علاقة بالشذاط التخرري السسارس ييجف إلى تشسية القجرات الحخكية والفديػلػجية 

 (3: 20شخيق استخجام الأجيدة والأدوات والتقشيات الحجيثة في مجال التجريب الخياضي.)
 إجخاءات البحث
 مشيج البحث: 

استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة عغ شخيق الكياس 
 القبمي والبعجي وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث.

 مجتسع وعيشة البحث: 
 مجتسع البحث:

م 2222ناشئي الدباحة بشادي قشا الخياضي بسحافطة قشا لمسػسع الخياضي عمى يذسل مجتسع البحث 
 ( ناشئ.22م والبالغ عجدىع )2220 –

 عيشو البحث:
تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث مغ ناشئي الدباحة بشادي قشا الخياضي والبالغ 

( ناشئيغ مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث 02( ناشئ، كسا تع اختيار )02عجدىع )
 الاساسية لإجخاء الجراسات الاستصلاعية.

 تػصيف العيشة:
 تػصيف عيشة البحث (0ججول )

 الشدبة السئػية العجد العيشة م
 %32 02 الجراسة الاساسية )سباحي نادي قشا الخياضي( 0
 %42 02 الاستصلاعية )سباحي نادي قشا الخياضي(الجراسة  2
 %022 22 اجسالي عيشة الجراسة 0
 التػصيف الإحرائي لمعيشة في الستغيخات الاساسية الأولية: 0/0/0
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والتفمصح في )الدغ،  الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي  (2ججول )
 (02الصػل، الػزن( لمعيشة قيج البحث )ن=

 الستػسط وحجة الكياس الستغيخات م
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ دال 2.32- 2.23- 0.02 06.00 سشة الدغ 0
 غيخ دال 0.26- 2.22- 2.26 042.52 متخ الصػل 2
 غيخ دال 0.04- 2.22- 2.46 35.54 كجع الػزن  0
 غيخ دال 0,2 2,26 2.24 0,0 سشة  العسخ التجريبي 4

 2.20ضعف الخصأ السعياري لمتفمصح=               0.23= للالتػاء* ضعف الخصأ السعياري 
( وىي أقل مغ 2.26:  2.23 -( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )2يتزح مغ نتائج ججول )

( 0,22:  0,26-بيغ ) ، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ماالالتػاءلسعامل  السعياري ضعف الخصأ 
تػزيع العيشة في )الدغ،  اعتجاليةوىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى 

 الصػل، الػزن، العسخ التجريبي(.
 التػصيف الإحرائي لمعيشة في الستغيخات السيارية )قيج البحث(:

في مدتػى الستغيخات  الالتػاءالسعياري ومعامل  نحخافوالا الستػسط الحدابي  (0ججول )
 (02السيارية لمعيشة قيج البحث )ن=

 2.20ضعف الخصأ السعياري لمتفمصح=               0.23= للالتػاء* ضعف الخصأ السعياري 
( وىي أقل مغ 2.60:  2.40( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )0يتزح مغ نتائج ججول )

( 0.45:  2.42، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )الالتػاءضعف الخصأ السعياري لسعامل 
 مدتػى تػزيع العيشة في  اعتجاليةوىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى 

 الستغيخات السيارية.
 أسباب اختيار العيشة:

 .قشاشاشئي الدباحة بشادي قشا الخياضي بسحافطة الخقسي ل سدتػى ضعف ال -

 الانحخاف الحدابي الستػسط وحجة الكياس القجرات السيارية م
 السعياري 

 معامل
 الإلتػاء

 معامل
 التفمصح

 الجلالة

 غيخ دال 2.42 2.40 0.22 3.30 متخ مدافة البجء 0
 غيخ دال 2.43 2.60 0.02 5.40 ثانية زمغ البجء 2
 غيخ دال 0.45 2.62 2.23 46.42 ثانية متخ حخة 22سباحة  0
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 تػافخ مكان جيج لتصبيق إجخاءات البحث. -
 .الخياضيعسل الباحث كسجرب بشادي قشا  -

 مجالات البحث
 م.2220م/ 2222سباحي نادي قشا الخياضي لمسػسع الخياضي السجال البذخي:  -
تع تشفيح الكياسات القبمية وتصبيق البخنامج التجريبي والكياسات السجال الجغخافي )السكاني(:  -

 البعجية بشادي قشا الخياضي.
 السجال الدمشي:

م( وحتي 2/0/2224قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الأولى في الفتخة مغ ) -
 م(.2/0/2224)
م( وحتي 3/0/2224قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الثانية في الفتخة مغ ) -
(03/0/2224). 
م( وحتي 04/0/2224صلاعية الثالثة في الفتخة مغ )قام الباحث بإجخاء الجراسة الاست -
(20/0/2224). 
م( إلى يػم 20/0/2224الكياسات القبمية في الفتخة مغ يػم )الدبت( السػافق )قام الباحث بإجخاء  -

 م(.22/0/2224)الاثشيغ( السػافق )
التجخبة الاساسية وذلظ بتصبيق البخنامج التجريبي السػضح بسفخداتو بالسخفق رقع  بإجخاءقام الباحث  -
 (.م20/2/2224م( حتى )02/0/2224( عمى أفخاد عيشة البحث في الفتخة مغ )6)
قام الباحث بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج بإجخاء الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية في الفتخة  -

 (.م24/2/2224( وحتي )م22/2/2224مغ )
 وسائل جسع البيانات:

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: 
 " لكياس الػزن لأقخب كجع، والصػل لأقخب سع. Restameterميدان شبى بالخستاميتخ" -0
 ثانية(. 0/022" لكياس الدمغ مقجرا بالثانية حتى ) Stop Watchساعات إيقاف "  -2
 (02الباحث(. مخفق )البخنامج التجريبي )إعجاد  -0

 استسارات تدجيل البيانات:
 (0العسخ التجريبي(. مخفق )-الػزن  –الصػل  –استسارة تدجيل البيانات الخاصة باللاعبيغ )الاسع  -
 (2استسارة تدجيل بيانات اللاعبيغ في الاختبارات البجنية والسيارية. مخفق ) -

حرخ متغيخات البحث وفقا لمقخاءات الشطخية والجراسات الدابقة الستخررة في  تع متغيخات البحث:
أحسج محمد (، 06م( )2222(، عدمي الديج، محمد عصاالله )05م( )2222"عدة محمد )ىحا السجال كجراسة 
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 م(2203رافع عبجالمصيف، بذار صالح , جسال شاكخ ) (،26) (2206ميا خزخ )(، 4) م(2220)
وذلظ لتحجيج الستغيخات الستسثمة  (،23) م(2202محمد عصية ) (،04) م(2203 )وسام محمد (،02)

 الخقسي لشاشئي الدباحة الحخة، ومغ خلال ذلظ تع التػصل إلى الا تي: سدتػى الستغيخات البجنية وال
 .( يػضح الاختبارات التي تع تصبيقيا4(، )0تع تحجيج الاختبارات قيج البحث، ومخفق ) -

 الاختبارات البجنية والسيارية السدتخجمة والغخض مشيا ووحجة الكياس (4ججول )
 وحجة الكياس الغخض مغ الاختبار اسع الاختبار الاختبارات

 الاختبارات البجنية

 متخ القػة السسيدة بالدخعة الػثب العخيس مغ الثبات
 متخ القجرة العزمية لسشصقة الحراع والكتف كجع( 2اختبار دفع الكخة الصبية )

 سع مخونة العسػد الفقخي  اختبار ثشي الجحع مغ الػقػف
 سع قياس مخونة مفرمي الكتفيغ اختبار مخونة مفرمي الكتفيغ
 عجد التحسل العزمي الانبصاح السائل مغ الػقػف

 ثانية قياس التػافق السخقسةاختبار الجوائخ 

 الاختبارات السيارية
 متخ داخل الساءقياس مدافة البجء  مدافة البجء
 ثانية قياس سخعة رد الفعل )معجل البجء( زمغ البجء

 ثانية م حخة 22الخقسي لدباحة  سدتػى ال متخ حخة 22سباحة 

 الجراسة الاستصلاعية:
 :ىالجراسة الاستصلاعية الأول

م( وحتي 2/0/2224قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الأولى في الفتخة مغ ) -
م( قبل البجء في تشفيح الخصػات الأساسية في تجخبة البحث وذلظ عمى عيشة مغ نفذ 2/0/2224)

مغ نادي قشا الخياضي ( سباحيغ 02مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية وقج بمغ عجدىع )
 ستصلاعية(.)العيشة الا

 أىجاف الجراسة الاستصلاعية الأولي:
 تحجيج الأدوات والأجيدة السدتخجمة والسشذآت الخياضية السدتخجمة في الجراسة. -
 تحجيج القجرات البجنية قيج البحث. -
 تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات البجنية والسيارية. - 
 وتكافؤ أفخاد عيشة البحث.تحجيج متغيخات الشسػ الأساسية الخاصة بتجانذ  -
 تحجيج الرعػبات التي تػاجو الباحث والسداعجيغ أثشاء تشفيح الكياسات والاختبارات. -
 التأكج مغ مشاسبة الػقت الدمشي السحجد لسجسػعة الاختبارات السدتخجمة. -
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 التعخف عمى مشاسبة الاختبارات مع قجرات عيشة البحث. -
 :ىلنتائج الجراسة الاستصلاعية الأو 

 تع تحجيج الأدوات والأجيدة السدتخجمة والسشذآت الخياضية السدتخجمة في الجراسة. -
 تع تحجيج القجرات البجنية قيج البحث. -
 تع تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات البجنية والسيارية. - 
 تع تحجيج متغيخات الشسػ الأساسية الخاصة بتجانذ وتكافؤ أفخاد عيشة البحث. -

 الجراسة الاستصلاعية الثانية:
( 03/0/2224م( وحتي )3/0/2224قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الثانية في الفتخة مغ )

 ( سباحيغ مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية.02وذلظ عمى عيشة بمغ عجدىع )
 أىجاف الجراسة الاستصلاعية الثانية:

 ق التسايد( للاختبارات البجنية والسيارية.حداب معامل الرجق )صج -
 حداب معامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية. -
 التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة لمبحث وشخيقة استخجاميا. -
 تحجيج عػامل الأمغ والدلامة أثشاء تصبيق وحجات البخنامج التجريبي السقتخح. -

 الاستصلاعية الثانية:نتائج الجراسة 
تع حداب معامل الرجق )صجق التسايد( للاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث وذلظ عغ شخيق 

دلالة الفخوق بيغ الخبيع ( 3( سباحيغ، ويػضح ججول )02تصبيق الاختبارات عمى عيشة قػاميا )
 في الستغيخات قيج البحث. ىوالخبيع الأدنعمى الأ

الثبات للاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث وذلظ عغ شخيق تصبيق الاختبار تع حداب معامل 
( سباحيغ مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية 02وأعاده تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

 وبفارق زمشي قجره اسبػع.
 ة استخجاميا.تع التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البخنامج التجريبي وشخيق -
 تع تحجيج عػامل الأمغ والدلامة أثشاء تصبيق وحجات البخنامج التجريبي. -

 السعاملات العمسية لأدوات جسع البيانات:
 السعاملات العمسية للاختبارات السيارية:

والخبيع عمى الباحث صجق التسايد عغ شخيق إيجاد دلالة الفخوق بيغ الخبيع الأ استخجمالرجق: 
عيشة مغ داخل مجتسع البحث وخارج عيشة الجراسة الاساسية )عيشة الجراسة الاستصلاعية( عمى  الأدنى

 قيج الجراسة. للاختباراتلحداب الرجق  وحداب قيسة "ت" سباحيغ( 02قػاميا )
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في الاختبارات السيارية  الأدنىوالخبيع عمى معامل الرجق بيغ الخبيع الأ (2ججول )
 (02السدتخجمة )ن= 

 وحجة الاختبارات السيارية
 الكياس

 الخبيع الأدنى الأعمىالخبيع 
الستػسط  الجلالة "تقيسة "

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 0.52 2.42 2.42 2.56 4.32 متخ مدافة البجء
 دال 2.40 - 0.02 6.22 2.22 4.22 ثانية زمغ البجء

 دال 2.45 - 2.46 22.52 0.04 44.42 ثانية متخ حخة 22سباحة 
 0.40( = 2.22قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )

قياسات السجسػعتيغ السسيدة  إحرائية بيغ دلالة ذات فخوق  ىشاك أن (2الدابق ) الججول يتزح مغ
ا بيغ ــــة مــــ"ت" السحدػب عـــــث تخاوحت قيــــث حيـــج البحــــوغيخ السسيدة في مدتػى القجرات السيارية قي

 .2.22عشج مدتػى  0.40( وىي أكبخ مغ 0.52:  2.45 -)
 الثبات 

ولحداب ثبات الاختبار قام الباحث باستخجام شخيقة )الاختبار وإعادة الاختبار( بفارق زمشي قجرة أسبػع 
سباحي   الأساسية مغ ( سباحيغ مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث02عمى عيشة قػاميا )
والتي تع التصبيق عمييع لإيجاد معامل الرجق، )عيشة الجراسة الاستصلاعية(  نادي قشا الخياضي
 ( معاملات الثبات بيغ التصبيقيغ.6ويػضح ججول )

معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني في مدتػى القجرات السيارية قيج  (3ججول )
 (02البحث )ن= 

 الاختبارات السيارية
 إعادة التصبيق التصبيق الأول

قيسة "ر" 
 السحدػبة

الستػسط  الجلالة
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 دال 2.62 0.22 4.02 0.25 3.42 مدافة البجء
 دال 2.54 0.45 5.22 2.66 5.02 زمغ البجء
 دال 2.62 0.33 44.42 0.35 45.04 متخ حخة 22سباحة 

 2.44=  2.22قيسة "ر" عشج مدتػى 
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( أن ىشاك معامل ارتباط دال إحرائيا بيغ التصبيق الأول وإعادة التصبيق 3يتزح مغ الججول الدابق )
في مدتػى القجرات السيارية قيج البحث مسا يجل عمى ثبات تمظ الاختبارات، حيث تخاوح معامل الارتباط 

 (.2.2"ر" الججولية عشج مدتػى ) ( وىػ أكبخ مغ قيسة2.62:  2.54ما بيغ )
 الجراسة الاستصلاعية الثالثة: 

م( وأستيجف 20/0/2224م( حتى )04/0/2224أجخيت الجراسة الاستصلاعية الثالثة في الفتخة مغ )
الباحث مشيا الػقػف عمى جػانب تشفيح وتصبيق البخنامج التجريبي السقتخح مغ حيث الأزمشة وعجد 

الخاحة السشاسبة، وكحلظ الدمغ السشاسب لمػحجات اليػمية، وذلظ بعج إجخاء السدح التكخارات وفتخات 
لمسخاجع العمسية والجراسات الدابقة لمػقػف عمى التجريبات السدتخجمة حيث تست تجخبة الأسبػع الأول 

 (، وأشارت نتائج الجراسة إلى:02مغ البخنامج السقتخح مخفق )
 للأداء خلال زمغ التصبيق. تحجيج عجد التجريبات السشاسبة -0
 تحجيج شجة التسخيشات قيج البخنامج التجريبي السػضػعة لمسجسػعة قيج البحث. -2
 تػزيع أزمشة التجريب اليػمي شبقا لميجف السصمػب لمبخنامج.  -0
 تحجيج عجد مخات التكخار لكل تجريب بسشاسبتيا لطخوف العيشة شبقا  لمدمغ الكمى لمتجريب.  -4

قام الباحث بترسيع البخنامج التجريبي وفقا  لأسذ عمع التجريب الخياضي التي التجريبي:البخنامج 
تتشاسب مع تجريب الشاشئيغ والسبادئ التي اتفقت عمييا الجراسات الدابقة والسخاجع العمسية وآراء 

 الخبخاء.
 اليجف مغ البخنامج التجريبي:

 .الدباحة الحخةالستغيخات البجنية لشاشئي تحديغ مدتػى بعس  -
 تحديغ السدتػى الخقسي لشاشئي الدباحة الحخة. -

مغ خلال تحميل الإشار السخجعي والجراسات الدابقة التي تسكغ الباحث معاييخ البخنامج التجريبي: 
(، أحسج 03( )2224"عبجالسؤمغ عػيذ, أحسج عايج )مغ الحرػل عمييا في ىحا السجال كجراسة 

(، نارديغ قمجس 4م( )2222(، أماني ابخاليع )2م( )2220محمد )فػزي, وحسجي فايج, محسػد 
(، نجلاء الدعػدي 2م( )2205(، أشخف جسعة )0م( )2205(، أحسج الدعيج )02م( )2222)
(، حسجي الشػاصخى 24) م(2202محسػد لبيب ) (،02) م(2204عبجالله مجبل ) (،00( )2205)
وما أشارت اليو مغ ضخورة تػجيو اىتسام السجربيغ لأىسية استخجام التجريب  (،00م( )2202)

الجػانب البجيشة مغ خلال الأداء السيارى، وضخورة عمى الستقاشع مغ بجاية الأعجاد ويكػن التخكيد 
ىحه التجريبات، ومخاعاة الارتقاء  سدتػى عالي مغ القجرات الخاصة والسيارات والارتقاء ب مدتػى تكػيغ 

 اللاعب. مدتػى اللاعب وصقمة بالتجريبات وذلظ لمقجرة لتقييع  سدتػى ب
 اختيار التجريبات التي تعتسج عمى مذاركة جسيع أجداء الجدع. - 
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 .تشفيح التجريبات السختارة بأساليب متشػعة ومتغيخة  -
 .مشاسبة السحتػيات التجريبية السختارة لمسخحمة الدشية ولقجرات الشاشئيغ عيشة البحث  -
 تكػن التجريبات السختارة قريخة الدمغ وتكػن متشػعة ومختمفة.  -
 مخاعاة فتخات الخاحة البيشية بيغ التسخيشات.  -
 استخجام مبجأ التشػيع لتحقيق أكبخ قجر مغ خبخات الشجاح الفخدية.  -

 خصػات ترسيع البخنامج التجريبي السقتخح: 
 التجريبي السقتخح:تحجيج التػزيع الدمغ العام لمبخنامج 

( 0( أسابيع للعجاد العام و)2تع تحجيج زمغ البخنامج بحيث يتكػن مغ ثلاثة أشيخ مقدسة كالتالي )
 ( أسابيع للعجاد التشافدي.4أسابيع للعجاد الخاص و)

 تحجيج عجد الػحجات التجريبية في البخنامج التجريبي السقتخح:
حجد الباحث عجد وحجات البخنامج بحيث تتكػن مغ ثلاثة أشيخ، تزع ثلاثة مخاحل تجريبية رئيدية، 

أيام )الدبت والثلاثاء ( وحجات تجريبية في الأسبػع 0( وحجة تجريبية أسبػعية بػاقع )02وتذسل )
( وحجة 03امج )لفتخة الإعجاد العام والإعجاد الخاص والإعجاد التشافدي، وبيحا يذسل البخنوالخسيذ( 

 تجريبية يػمية.
 تػزيع درجات الحسل عمى الأسابيع التجريبية في البخنامج التجريبي:

تع تػزيع درجات الحسل عمى الأسابيع التجريبية خلال مخاحل البخنامج التجريبي عمى أن تكػن درجة 
ل الأقرى مغ ـــ%( والحس54-42ا بيغ )ــ%( والحسل العالي م44-22ا بيغ )ــط مـــالحسل الستػس

 %( إلى حجود مقجره اللاعب.52-64)
 مكػنات الحسل التجريبي لمبخنامج التجريبي السقتخح:

 السحتػي العام لمبخنامج التجريبي السقتخح. (4ججول )
 التػزيع الدمشي الستغيخات م
 ما قبل السشافدة مخاحل البخنامج 0
 أسبػع 02 عجد الأسابيع 2
 وحجات 0 في الأسبػععجد الػحجات التجريبية  0
 وحجة 03 إجسالي الػحجات التجريبية 4
 دقيقة 022 إجسالي زمغ التصبيق في الػحجة الػاحجة 2
 دقيقة 032 إجسالي زمغ التصبيق في الأسبػع 3
 ساعة( 42دقيقة ) 4022 الدمغ الكمي لتصبيق البخنامج 4
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البخنامج التجريبي. أشيخمخصط بياني لتػزيع شجة الحسل التجريبي عمى  (0شكل )  

 
مخصط بياني لتػزيع شجة الحسل التجريبي عمى أسابيع البخنامج التجريبي. (2شكل )  
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 الخصػات التشفيحية لمجراسة الأساسية 0/5
 الكياسات القبمية: 0/5/0

أجخيــت الكياســات القبميــة فــي متغيــخات البحــث لسجسػعــة البحــث فــي الفتــخة مــغ يــػم )الدــبت( السػافــق 
 م.22/0/2224م إلى يػم )الاثشيغ( السػافق 20/0/2224

 التجخبة الاساسية: 0/5/2
التجخبـة الاساسـية وذلـظ بتصبيـق البخنـامج التـجريبي السػضـح بسفخداتـو بـالسخفق رقــع  بـإجخاءقـام الباحـث 

م وذلــظ بشــادي قشــا 20/2/2224م حتــى 02/0/2224( عمــى أفــخاد عيشــة البحــث فــي الفتــخة مــغ 02)
 الخياضي في ايام التجريب قيج البحث.

 الكياسات البعجية 0/5/0
قام الباحث بعج الانتياء مغ تصبيق البخامج بإجخاء الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية في الفتـخة مـغ 

 .القبمياتبعت في الكياس  التيم وبشفذ الذخوط 24/2/2224م وحتي 22/2/2224

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة: 0/6
 تع استخجام السعاملات الإحرائية التالية:

 الػسيط. -      الستػسط الحدابي. -
 معامل الالتػاء. -      الانحخاف السعياري. -
 معامل الارتباط. -      ندبة التحدغ السئػية. -
 وتشي– مان -  اختبار )ت( لمفخوق بيغ الكياسيغ لسجسػعة واحجة  -

لحداب  Spss(، كسا استخجم الباحث بخنامج 2,22وقج ارتس الباحث مدتػى دلالة عشج مدتػى )
 بعس السعاملات الإحرائية.

 عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا
مغ بيانات مغ خلال التحميل ف البحث وفخوضو وفي حجود ما تػصل إليو الباحث اتحكيقا  لأىج 

 الإحرائي يحاول الباحث عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا.
عخض نتائج الفخض والحي يشز عمي: تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ 

 الأداء السياري )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي لمعيشة قيج البحث. مدتػى القبمي والبعجي في 
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 متر حرة 50سباحة  زمن البدء مسافة البدء

 القياس البعدي القياس القبلي

الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  (00ججول )
 (02الأداء السياري قيج البحث )ن= مدتػى 

وحجة  الستغيخ
 الكياس

ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي
 التحدغ

قيسة ت 
 ع م ع م السحدػبة

 3.26 - %03.06 2.62 6.20 0.22 3.30 متخ مدافة البجء
 3.42 %23.42 2.42 3.22 0.02 5.40 ثانية زمغ البجء

 5.46 %00.43 0.52 42.32 2.23 46.42 ثانية متخ حخة 22سباحة 
 2.02=  2.22قيسة ت عشج مدتػى 

الكياسيغ القبمي والبعجي متػسصي وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ  (00يتزح مغ نتائج ججول )
البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاوحت لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السيارية قيج 

 2.22( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى 5.46: 3.26-قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
 (.03.06:  00.43تخاوحت قيستيا ما بيغ ) وبشدبة تحدغ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأداء السياري قيج  مدتػى ( دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في 0شكل )
 البحث

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ 0( وشكل )02يتزح مغ الججول رقع )
القبمي والبعجي في الستغيخات السيارية قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاوحت قيسة 

ار الزخب الداحق القصخي (، ولاختب06.40"ت" السحدػبة لاختبار الزخب الداحق السدتكيع )



م2224 اكتػبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -205-    

وبشدبة تحدغ تخاوحت قيستيا ما بيغ  2.22( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى 02.34)
(02.34 :%42.22.)% 

تشسية الرفات البجنية الخاصة بالاختبارات إلى الخقسي  سدتػى ويخجع الباحث التصػر الحي حجث في ال
الخقسي مغ خلال التجريبات  سدتػى تحديغ العمى بيخ ىحه الرفات التي كان ليا أثخ كعمى الجالة 

 الخقسي. سدتػى العمى السدتخجمة لتصػيخىا مسا جعل ليا تأثيخ ايجابي 
تشسية مكػنات بجنية تديع في أداءىا برػرة مثالية، إلى حيث أن الشجاح في أداء أي ميارة يحتاج 

لأداء في الأنذصة الخياضية، وكمسا ا مدتػى وتشسية القجرات البجنية مغ العػامل الفعالة لتحديغ 
 (52: 22الأداء السيارى. ) مدتػى تحدشت القجرات ارتفع 

م( أن اليجف الخئيدي مغ التجريب في رياضة الدباحة كخياضة تشافدية 2222) عدة محمد"وتذيخ "
وبالتحجيج في السدافات القريخة ىػ تحصيع الأرقام الكياسية أي قصع مدافة الدباق بأقرى سخعة 

عمى مسكشة وفي أقل زمغ مسكغ، لحا فلابج مغ تصػيخ العسمية التجريبية في رياضة الدباحة لكي نحرل 
 (225: 05السدتػيات الخياضية.)عمى أإلى خاد تحكيقو وىػ الػصػل اليجف الس

 عمى مدتػى السيارى للاعبيغ الدباحة يتػقف  سدتػى م( أن ال2204كسا يذيخ "بدصػيدي أحسج" )
 (42: 5عشرخ القػة العزمية لجييع كأساس التشسية القجرة، القػة الدخعة(. )

 ,John D, Stemm et, all (2224( )05" ،)White LJ etوتتفق ىحه الشتائج مع دراسة كلا مغ 
al( "2220( )والتي كانت أىع نتائجيا أن استخجام التجريب الستقاشع كان لو أثخا ايجابيا في 42م )

 الأداء السيارى. مدتػى تصػيخ 
ويخجع الباحث سبب التحدغ في السدتػى الخقسي إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ السدتػى الخقسي 
والقجرات البجنية الخاصة حيث أدى بخنامج التجريب الباليدتي إلى تشسية وتصػيخ القجرات البجنية 

بالتبعية إلى  القػة السسيدة بالدخعة، الدخعة الحخكية، السخونة، الخشاقة( مسا أدى –)الدخعة القرػى 
 الخقسي. سدتػى تصػيخ ال

(، 03( )2224وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسات كل مغ "عبجالسؤمغ عػيذ, أحسج عايج" )
(، "عيج كسال، 2( )2220(، "أحسج فػزي, حسجي فايج, محسػد محمد" )04( )2224"عجي دراغسة" )
(، 00( )2205(، "نجلاء محمد" )02)( 2222(، "حدام عبجالسجيج" )20( )2222محسػد يػنذ" )

أن التجريب الستقاشع لو دور كبيخ في عمى (، والتي تؤكج 3( )2205"أشخف مرصفي, سمصان محمد" )
تصػيخ ميارات متشػعة، وتػضح نتائج أبحاثيع أن استخجام التجريب الستقاشع ىام ججا حيث أنو يؤدي 

بسا يفيج في تحدغ القجرات البجنية الخاصة برػرة ليا صفة الخرػصية لمشذاط الخياضي السسارس، 
الأداء السياري للاعبيغ حيث يتذابو الأداء الحخكي لمتجريب  مدتػى لشػع الشذاط، وكحلظ تحديغ 

الستقاشع مع العسل العزمي للأداء السياري الحي وضع لو ىح الشػع مغ التجريب، ولا شظ أن تحدغ 
 الية الأداء السياري للاعب.القجرات البجنية يختبط بذكل وثيق بتحديغ فع
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وبحلظ يكػن الباحث قج تحقق مغ الفخض الثاني والحي يشز عمى "تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ 
الأداء السياري )قيج البحث( لرالح الكياس  مدتػى متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في 

 ".البعجي لمعيشة قيج البحث
 استشتاجات البحث 

 في ضػء أىجاف وفخوض البحث تػصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية: 
الخقسي لشاشئي الدباحة  سدتػى أثخ البخنامج التجريبي باستخجام التجريب الستقاشع تأثيخا ايجابيا في ال -

( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج 5.46: 3.26-الحخة حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
 (.03.06:  00.43تخاوحت قيستيا ما بيغ ) وبشدبة تحدغ 2.22مدتػى 

 تػصيات البحث: 
 في ضػء الشتائج السدتخمرة مغ البحث يػصى الباحث بسا يمي: 

ضخورة اىتسام السجربيغ بالتجريب الستقاشع ووضعو في تجريبات متجرجة الرعػبة مغ حيث التخكيب  -
 بسا يجعميا أكثخ تذػيقا .

استخجام التجريب الستقاشع فى بخامج تجريب الدباحيغ لسا لو مغ تأثيخ واضح عمى مدتػى بعس  -
 الخقسي قيج البحث وتعسيسيا فى السخاحل العسخية السساثمة. سدتػى القجرات البجنية وال

أىسية استخجام التجريب الستقاشع ودوره في تحديغ العجيج مغ الستغيخات البجنية عمى التأكيج  -
 سختمفة.ال
 عيشات آخخ وفئات عسخية مختمفة.عمى اجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث العمسية السذابية  -

 قائسة السخاجع
 قائسة السخاجع بالمغة العخبية: 

م(: التجريب الخياضي للأداء الخياضي 2205أبػ العلا أحسج عبجالفتاح، ىيثع عبجالحسيج ) -0
 والرحة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

م(: فاعمية استخجام التجريبات 2220أحسج عادل فػزي, حسجي فايج, محسػد أحسج محمد ) -2
الستقاشعة لتشسية بعس الستغيخات البجنية لمدباحيغ الشاشئيغ في سباحة الفخاشة. السجمة العمسية 

 (, مرخ. 2220(, )66لمتخبية البجنية وعمػم الخياضية, )
ب الستقاشع عمى السدتػى الخقسي لخفعة الخصف م(: تأثيخ التجري2205أحسج عمى الدعيج ) -0

كمية التخبية  -(, جامعة حمػان 3لمخباعيغ الشاشئيغ. السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة, السجمج )
 (, مرخ. 2205الخياضية لمبشات, )
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الخقسي لشاشئي سباحة  سدتػى م(: علاقة بعس الاستجابات الػضيفية بال2220أحسج عمي محمد ) -4
(, 2220(, کمية التخبية الخياضية, جامعة السشيا, )04ة. مجمة عمػم الخياضة, السجمج )م حخ 022
 مرخ.

 لدباحيم(: تأثيخ التجريب الستقاشع عمى بعس الستغيخات البجنية 2205أشخف محمد جسعة ) -2
(, 2(, ج )22الدخعة. مجمة بحػث التخبية البجنية والخياضية, كمية التخبية الخياضية لمبشيغ, السجمج )

 جامعة بشيا.
م(: تأثيخ استخجام 2205أشخف مرصفي أحسج شو, وسمصان محمد کسييان سالع الجوسخي ) -3

التجريب الستبايغ عمى بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية والسدتػى الخقسي لجى ناشئي سباحة 
(, العجد 0السجمج )الخياضية الستخررة, بجنية و الحخة بجولة الکػيت. السجمة العمسية لعمػم التخبية ال

 (, کمية التخبية الخياضية, جامعة أسػان. 0)
التجريب الستقاشع عمى تحديغ القجرات البجنية  استخجامم(: تأثيخ 2222أماني محمد ابخاليع ) -4

اليج. السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية و  الخاصة وبعس الستغيخات البيػکيسيائية لجى لاعبات کخة
(, قدع عمػم الرحة الخياضية کمية التخبية الخياضية 0(, العجد )02الخياضية الستخررة, السجمج )

 جامعة الفيػم. 
م(: أسذ تشسية القػة العزمية في مجال الفعاليات والألعاب 2204) بدصػيدي أحسج بدصػيدي -5

 الخياضية، الصبعة الأولي، مخكد الكتاب الحجيث لمشذخ والتػزيع.
أسمػب التجريب الستقاشع عمى بعس  باستخجامم(: "فاعمية بخنامج تجريبي 2202تامخ محمد جاد ) -6

السرارعة"، مجمة عمػم الخياضة  ناشئري لجى الأداء السيا مدتػى الستغيخات البجنية والفديػلػحية و 
 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشػب الػادي.2(، العجد )2وتصبيقات التخبية البجنية، السجمج)

م(: أثخ استخجام التجريب الستقاشع عمى بعس الستغيخات البجنية 2222حدام حامج عبجالسجيج ) -02
. مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية, السجمج والفديػلػجية والسيارية للاعبي تشذ الصاولة

 كمية التخبية الخياضية.  -(, جامعة أسيػط 20(, العجد )4)
م(: تأثيخ التجريب الستقاشع عمى القجرات البجنية الخاصة 2202) الشػاصخي حسجي الديج  -00

ة بجمياط، جامعة والسدتػى الخقسي لشاشئي الػثب الصػيل. رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضي
 (, مرخ.2202السشرػرة, )

م(: أثخ استخجام 2203رافع رشجي عبجالمصيف، بذار عبجالجػاد صالح , جسال محسػد شاكخ ) -02
بعس الأدوات السداعجة عمى تحديغ الأداء في الدباحة الحخة وسباحة الطيخ لجى شلاب جامعة 

(, 2203العميا, جامعة الشجاح الػششية, )الشجاح الػششية. رسالة ماجدتيخ مشذػرة, كمية الجراسات 
 فمدصيغ.
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م(: "التجريب الستقاشع اتجاه حجيث في التجريب الخياضي"، السكتبة 2224زكى محمد حدغ ) -00
 السرخية، الإسكشجرية".

م(: "تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية التػافق الحخكي عمى 2224شسذ الجيغ محمد محسػد ) -04
الرجر الشاشئيغ" ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ،  مدتػى الأداء الفشي لدباحي

 جامعة السشرػرة.
م(: بخنامج تجريبي مقتخح لمتجريب الستقاشع عمى تشسية بعس 2204عبجالله مبارك مجبل ) -02

 القجرات البجنية الخاصة لجي لاعبي كخة اليج بجولة الكػيت"، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية
 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشػب الػادي.0(، العجد)4البجنية، السجمج )

تحديغ عمى (: تأثيخ التجريب الستقاشع 2224عبجالسؤمغ عػيذ بجري, أحسج عايج عبادي ) -03
متخ عجو. السجمة العمسية 022الخقسي لستدابقي سدتػى بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية وال

 (، وزارة الذباب والخياضة.0(، ع )2، مج )الخياضيي السجال لمبحػث التصبيكية ف
(: تأثيخ استخجام التجريب الستقاشع عمى بعس القجرات التػافكية 2224عجي عادل دراغسة ) -04

 022ومدتػى أداء التسخيخ الستشػع لشاشئي كخة القجم بجولة فمدصيغ. مجمة تصبيقات عمػم الخياضة، ع
 .الإسكشجريةقيخ، جامعة  ، كمية التخبية الخياضية بأبػ

بعس  عمى مدتػى م(: فاعمية استخجام الحبل السصاشي "البانجي" 2222عدة عبجالسشرف محمد ) -05
الخقسي لجي ناشئات سباحة الرجر، مجمة بشي سػيف لعمػم  سدتػى الستغيخات البجنية الخاصة وال

 التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سػيف.
م(: تقشيغ حسل التجريب وفقا لمدخعة الحخجة 2222عدمي فيرل الديج، محمد فكخي عصاالله ) -06

متخ حخة. السجمة العمسية  422وتأثيخىا عمى بعس الستغيخات البجنية والسدتػى الخقسي لشاشئ سباحة 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان.40لعمػم وفشػن الخياضة، مج

نطخيات  وتصبيقات"، الصابعة الثانية  -م(: "التجريب الخياضي2222الخالق )عرام الجيغ عبج -22
 عذخ ، مشذأة السعارف ،الإسكشجرية.

بخنامج التجريب الستقاشع  استخجامم(: فاعمية 2222عيج کسال البانػبى، محسػد يػنذ ) -20
 422 لدباحيالخقسي  سدتػى لسدابقات الػثب عمى تحديغ بعس القجرات البجنية وسخعة الجوران وال

(, كمية التخبية 0(, ج )0(, ع )62متخ حخة, السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة, مج )
 الخياضية بشيغ, جامعة حمػان.

مجمة بشي  م(: الافادة مغ التقشيات الحجيثة في التجريب الخياضي،2220مبارك محمد دغر ) -22
 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سػيف.4ع ) (،4سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية, مج )
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م(: "تأثيخ استخجام التجريب الستقاشع عمى فاعمية الأداء الخصط 2224محمد حديغ جػيج ) -20
لمزخب اليجػمي لجي لاعبي الكخة الصائخة"، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، 

 جامعة الإسكشجرية.
, دار الفكخ العخبي, 4م(: الكياس والتقػيع في التخبية الخياضية، ط2220غ )محمد صبحي حداني -24

 القاىخة.
،السخكد العخبي  2التجريب الخياضي في الدباحة " ، ج استخاتيجيةم(: "2222عمي القط ) محمد -22

 لمشذخ ، القاىخة.
بعس عمى م(: تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح بأسمػب التجريب الستغيخ 2202محمد غخيب عصية ) -23

"غيخ  دكتػراهالخقسي لدباحي الحخة بسحافطة السشيا، رسالة  سدتػى القجرات البجنية والفديػلػجية وال
 مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

بعس عمى الػسط السائي  باستخجامم(: "تأثيخ التسخيشات الشػعية 2202محسػد محمد لبيب ) -24
الػثب"، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية،  لشاشئالخقسي  دتػى سالستغيخات البجنية الخاصة وال

 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشػب الػادي،.0(، العجد )2السجمج )
م(: "التجريب الخياضي الحجيث )تخصيط وتصبيق وقيادة("، دار الفكخ 2220مفتي إبخاليع حساد ) -25

 العخبي، القاىخة
الخقسي  نجازمداىسة بعس الكياسات الأنثخوبػمتخية والبجنية بالإ (: 2206ميا راسع خزخ ) -26

( متخ لجى ناشئي الدباحة في محافطة شػلكخم. مجمة جامعة فمدصيغ 22لمدباحة الحخة لسدافة )
 (,  فمدصيغ. 2206(, )0(, العجد )4, السجمج )للأبحاثالتقشية 

 لدباحي الخقسيم(: تأثيخ التجريبات الستقاشعة عمى السدتػى 2222) نارديغ فخيج قمجس -02
, کمية التخبية 02, العجد 02الدخعة, السجمة العمسية لمبحػث والجراسات في التخبية الخياضية, السجمج 

 الخياضية، جامعة بػرسعيج.
ستغيخات (: تأثيخ استخجام أسمػب التجريب الستقاشع عمى بعس ال2205نجلاء محمد الدعػدي ) -00

الخقسي للاعبات رمي الخمح. مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية  سدتػى البيػميكانيكية والبجنية وال
 (, مرخ.2205كمية التخبية الخياضية, ) -(, جامعة أسيػط 43(, العجد )0الخياضية, السجمج )

العزمة  م(: "أثخ تجريبات التحكع في التشفذ عمى كفاءة2222نػر الجيغ ياسيغ عبجالخحيع ) -02
 الخقسي لمدباحيغ السقعجيغ"، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية بشيغ ، جامعة الإسكشجرية. نجازالقمبية والإ 

م(: "أثخ تشسية القجرات التػافكية عمى بعس مطاىخ الانتباه 2200ىاشع عبجالسخيج عبجالحسيج ) -00
كخة القجم"، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة ،  لشاشئأداء بعس السباديْ الخصصية اليجػمية  مدتػى و 

 كمية التخبية الخياضية، جامعة جشػب الػادي.
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بعس الستغيخات عمى م(: تأثيخ تجريبات القػة الػضيفية لعزلات السخكد 2203وسام سامي محمد ) -04
 الخقسي لمدباحيغ الشاشئيغ، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية سدتػى البجنية والفديػلػجية وال

 التخبية الخياضية، جامعة كفخ الذيخ.
تصػيخ فاعمية أداء الخجميغ عمى م(: تأثيخ استخجام التجريب الستقاشع 2224ياسخ محمد حجخ ) -02

"غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية بأبػ قيخ،  دكتػراهواليجػم البديط لسبتجئ السبارزة، رسالة 
 الاسكشجرية.
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 ملخص البحث باللغة العربية

 الحخة الدباحة لشاشئي الخقسي سدتػى ال تحديغعمى  الستقاشع التجريب تأثيخ
 سميسان لبيب محـسج محسػد/ د.*أ                                     

 بخبخي  بجري  عػيذ السؤمغ عبج/ د**                                           
 بجوي  محمد أحسج عبجالقادر/ الباحث***                                            

لشاشئي  تحديغ السدتػى الخقسيترسيع بعس التجريبات الخاصة بالتجريب الستقاشع ل إلىالبحث  ييجف
استخجم الباحثػن السشيج التجخيبي، ويذسل مجتسع الدباحة الحخة بشادي قشا الخياضي بسحافطة قشا، و 

تع اختيار و  ( ناشئ،22ناشئي الدباحة بشادي قشا الخياضي بسحافطة قشا والبالغ عجدىع )عمى البحث 
( ناشئيغ 02) اختيار تع كسا( ناشئ، 02العيشة بالصخيقة العسجية وبمغ حجع عيشة البحث الأساسية )

مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الاساسية لإجخاء الجراسات الاستصلاعية، وأسفخت 
 لشاشئيالخقسي  سدتػى في ال أثخ البخنامج التجريبي باستخجام التجريب الستقاشع تأثيخا ايجابياالشتائج 
زخورة يػصى الباحثػن ب(، و 03.06:  00.43تخاوحت قيستيا ما بيغ ) وبشدبة تحدغ الحخة الدباحة

ووضعو في تجريبات متجرجة الرعػبة مغ حيث التخكيب بسا يجعميا  بالتجريب الستقاشعاىتسام السجربيغ 
 أكثخ تذػيقا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الػادي جشػب جامعة والصلاب التعميع لذئػن  التخبية الخياضية كـــمية ووكـيـل الخياضي التجريب أستاذ-
 .الػادي جشػب جامعة الخياضية التخبية كمية الحخكة وعمػم الخياضي التجريب بقدع مجرس -
 .الخياضي قشا بشادي سباحة مجرب -
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Summary 
The effect of cross-training on improving the digital 

level of freestyle swimming juniors 
*Prof. Dr. Mahmoud Mohamed Labib Suleiman 
**Dr. Abdel-Momen Awis Badri Barbari 
**Researcher/ Abdel-Qader Ahmed Mohamed Badawi 
The research aims to design some cross-training exercises to improve 
the digital level of freestyle swimming juniors at Qena Sports Club in 
Qena Governorate. The researchers used the experimental method. The 
research community includes swimming juniors at Qena Sports Club in 
Qena Governorate, numbering (25) juniors. The sample was selected 
intentionally and the size of the basic research sample was (15) juniors. 
(10) juniors were also selected from the same research community and 
from outside the basic research sample to conduct exploratory studies. 
The results showed that the training program using cross-training had a 
positive impact on the digital level of freestyle swimming juniors, with an 
improvement rate ranging between (13.76: 36.19). The researchers 
recommend that trainers should pay attention to cross-training and place 
it in exercises of varying difficulty in terms of structure, making them 
more exciting.) 
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