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Abstract: 
Research objective:  The current research aims to examine the relative 

contribution of some early maladaptive cognitive schemas in predicting 
academic stress for secondary school female students. Due to the nature of the 
current research, the descriptive correlation predictive approach was used. 
Research sample: The research sample consisted of (285) secondary school 
female students, whose ages ranged between (15: 18) years, with an arithmetic 
mean of (16.5), and a standard deviation of (1.23). To achieve the research 
tools, the following research tools were applied: the Academic Stress Scale 
(ASS) (prepared by the researcher), and the Early Maladaptive Cognitive 
Schemas questionnaire (YSQ) (prepared by Young, et al, 2005) (translated by 
the researcher). Research results: According to the results obtained from the 
current research, it was found that there is a statistically significant positive 
correlation at the (0, 01) level of significant relationship between some early 
maladaptive cognitive schemas, and the academic stress of secondary school 
female students (its dimensions and total score) except for the dimension which 
showed no statistically significant relationship with all the aforementioned 
schemas as independent research variable. The current research results also 
showed that some schemas such as schemas of (emotional deprivation, 
mistrust/abuse, and entitlement/grandeur ship) contribute to predicting 
academic stress for secondary school female students in statistically significant 
way. 

Keywords:   

- Early maladaptive cognitive schemas، Academic stress ،Female 
Secondary school students. 
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 السقجمة:
بعؤؤم فةؤؤرة طؾيمؤؤة ونؤؤا ة مؤؤؽ المراسؤؤة  ؤؤؼ الامةجانؤؤات فؤؤي مرحمؤؤة الةعمؤؤيؼ الاساسؤؤي، تمةجؤؤه الظالبؤؤات 
بزؤؤمارس الةعمؤؤيؼ التؤؤانؾ،، فيثؤؤمو  رنفخؤؤهؼ فؤؤي سؤؤباا جماؤؤم دو  الجذؤؤؾ  عمؤؤى  خؤؤا اؤؤامِ مؤؤؽ الراحؤؤة، 
حيؤؤث اُسغؤؤر فؤؤي مؤؤ ا الفةؤؤرة إلؤؤى الالةجؤؤاا بالثامعؤؤة عمؤؤى رنؤؤ  الهؤؤمم السهؤؤالي، والؤؤ ، لا ؤؤم مؤؤؽ الجذؤؤؾ  

مؤؤؽ رمؤؤؼ وركتؤؤر الزدؤؤكلات الةؤؤي تؾاجؤؤ  طالبؤؤات ي، ومؤؤؾ الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزب عميؤؤ ، فيغهؤؤر مسؤؤا مؤؤا يخؤؤزى
والخؤعي لمسثؤؤاح ، الزرحمؤة التانؾيؤة، وصاصؤة مؤل زيؤؤادة الةسؤافل  ؤيؽ الظالبؤات، وصؤؤعؾ ة الزسؤامت المراسؤية

 في دروسهؼ، وتمبية تؾ عاتهؼ6
بالاءؤافة إلؤؤى البياؤة الزمرسؤؤية الةؤؤي تزتؤ  فؤؤي بعؤؤض الأحيؤا  عامؤؤ  ءؤؤ ا عمؤى الظالبؤؤات، ومؤؤؽ  

ناحيؤؤؤة رصؤؤؤر  تجؤؤؤاو  الظالبؤؤؤات إكزؤؤؤا  العماؤؤؤم مؤؤؤؽ السؤؤؤؾاحي الزةعمقؤؤؤة بزرحمؤؤؤة الزرامقؤؤؤة متؤؤؤ   تقبؤؤؤ  صؤؤؤؾرة 
حيؤث مؤؽ الززكؤؽ ةخؤاي الهؾيؤة، ووءؤل الحظؤا الزخؤةقبمية، الثخؼ، إ امؤة علا ؤات و يقؤة مؤل ر ؤرانهؼ، اك

ر  اسدؤؤأ الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي نةيثؤؤة لمرؤؤ ؾا السفخؤؤية الةؤؤي تةعؤؤرس لهؤؤا الظالبؤؤات بخؤؤب  مةظمبؤؤات الجيؤؤاة 
 6المراسية سؾال مؽ الزعمزيؽ بالزمرسة رو مؽ روليال الأمؾر بالزسم 

ثؤة لمزؾا ؤلأ الثماؤمة الةؤي اؾاجهؾنهؤا عسؤم وتةعرس طالبات الزرحمة التانؾيؤة لمذؤراعات السفخؤية نةي
الانةقؤؤؤا  إلؤؤؤى الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة، إذ يغهؤؤؤر لؤؤؤماهؽ الإحخؤؤؤاس بالاسؤؤؤةقلالية وتجزؤؤؤ  الزخؤؤؤ ولية فيزؤؤؤا يحؤؤؤص 
دراسؤؤؤؤةهؽ وزنثؤؤؤؤازاتهؽ الأكاديزيؤؤؤؤة، و ؤؤؤؤم تدؤؤؤؤعر طالبؤؤؤؤات الزرحمؤؤؤؤة التانؾيؤؤؤؤة نةيثؤؤؤؤة لؤؤؤؤ لػ برؤؤؤؤعلأ  دالهؤؤؤؤؽ 

ت تهؤمد  ةؤممير  ؤمراتهؽ، والؾ ؤؾم دو  تجقيؤه رمؤؤمافهؽ الأكؤاديزي، حيؤث يكؤؾ  بزتابؤة تجؤميات وصؤؤعؾ ا
 وطؾحاتهؽ الزخةقبمية، ونعؾرمؽ بعمم الكفالة، مزا ا د، إلى الةقييؼ الخمبي ل اتهؽ6

مؤ ا الذؤراعات بأزمؤة الدحذؤية، ورزمؤة ثالبجؤث عؤؤؽ  (Erikson, E, 1959)ويذؤلأ إريكخؤؾ  
ويؤؾاز   ؤيؽ صؤراعات  السفخؤية والاجةزاعيؤة فؤي  مؾيةث، فإما ر  يزري في الجياة مجققًؤا مؾيةؤ ، وايسؾنةؤ 

طريه الخؾال، رو تةعتر حيات ، وت وي مؾية  في الآصريؽ، ويعثم عؽ إعظال حيات  معسى، ويعيش نهبًا 
لزداعر الإ ؼ والقمه والعثم وفقما  التقة وعؤمم القؤمرة عمؤى الزبؤادرة وتقريؤر الزذؤير، وامهؤا محمفؤات مؤؽ 

مؤؤؤا، ولهؤؤؤ ا اةعؤؤؤيؽ حؤؤؤ  رزمؤؤات الظفؾلؤؤؤة  بؤؤؤ   مؤؤؤؾ  مرحمؤؤؤة الزرامقؤؤؤة إذا مؤؤؤا رريؤؤؤم الظفؾلؤؤة الةؤؤؤي لؤؤؤؼ اؤؤؤةؼ تثاوز 
 لمزرامه ر  يكؾ  لسفخ  مؾية نفخية وزجةزاعية6 

ومزؤا لا نؤؤػ فيؤؤ  ر  طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة يزؤؤرو  بؤؤأمؼ ورصظؤؤر مرحمؤؤة نزؤؤؾ فؤؤي حيؤؤاتهؽ، ومؤؤي 
فؤالزرامه لؤؼ  (Erikson, E, 1959)  مرحمة الزرامقة، فهي مرحمة ثالبجث عؽ الهؾيةث ازا  ؤا  إريكخؤؾ 

يعؤؤم طفؤؤلًا، وفؤؤي نفؤؤل الؾ ؤؤ  لؤؤؼ يذؤؤبه رجؤؤلًا، فؤؤالزرامه اؤؤرفض الاعةزؤؤاد عمؤؤى والميؤؤ ، ويريؤؤم ر  اسفذؤؤ  
عسهزؤؤا، وفؤؤي نفؤؤل الؾ ؤؤ  لا يخؤؤةظيل الاسؤؤةقلا  الكامؤؤ  والاعةزؤؤاد عمؤؤى نفخؤؤ ، ومسؤؤا اؤؤمص  فؤؤي صؤؤراعات 

 البجث عؽ مؾية وعؽ ايا  مةزيم وعؽ وجؾد حقيقي6 
ويغهر ذلػ واءجًا في م ا الفةرة، حيث تُقمم الأسر والزعمزؤؾ  اؤ  رنؤؾال الؤمعؼ لمظالبؤات،  هؤمم 
تجفيممؽ عمى السثاح والةقمم الأكاديزي، و ؤم اؤ  ر مؤ ا الؤمعؼ بظريقؤة إيثا يؤة عمؤى نثؤاحهؽ الأكؤاديزي، 

وزجهاد بالسخبة لظالبات إلا رن  مؽ الززكؽ ر  اةجؾ  م ا المعؼ والامةزام الزفرا إلى مذمر  مه وتؾتر 
 الزرحمة التانؾية6

                                                           
 في عمم الشفذ الإرشجدي لمبجحث الأول، وإشخاف البجحث الثجني. هبحث مدتل من رسجلة دكتهرا( 1
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ريرًؤؤؤا  ؤؤؤم اؤؤؤ  ر الحؤؤؤؾم مؤؤؤؽ الفدؤؤؤ  فؤؤؤي تمبيؤؤؤة الزةظمبؤؤؤات الأكاديزيؤؤؤة بظريقؤؤؤة سؤؤؤمبية عمؤؤؤى احةؤؤؤرام 
الظالبؤؤات لؤؤ اتهؽ، ويؤؤ  ر سؤؤمبًا عمؤؤى  قؤؤة الظالبؤؤات بأنفخؤؤهؽ، مزؤؤا يثعؤؤ  الظريؤؤه سؤؤهلًا لمفدؤؤ  الأكؤؤاديزي 

ركاديزيؤؤة عاليؤؤة، ويخؤب  ريرًؤؤا بعؤؤض الزدؤؤكلات السفخؤؤية  حةؤى لؤؤؾ اانؤؤ  لؤؤم، الظالبؤات  ؤؤمرات وزمكانؤؤات
 ومسها الإجهاد الأكاديزي6

ر  الكتيؤر مؤؽ الزغؤامر الخؤمؾاية والسفخؤية لمزرامؤه مؤا مؤي إلا إمةؤماد ( Young, 2003و ؤم رنؤار )
نزؾ  لزؾا لأ وصبرات حياتية سابقة ر سال الظفؾلة، االأسالي  الةر ؾية الخالبة، فزت  م ا العؾام  ت  ر في

الظؤلاي فؤؤي مؤ ا الزرحمؤؤة، وفؤي تجماؤؤم نزؤا تفكيؤؤرمؼ، ونزؤؤا الخؤمؾ  الؤؤ ، يذؤمر مؤؤسهؼ، ومؤي إنؤؤارة إلؤؤى 
سؤالبة،  الثان  الزعرفي ال ، اةأ ر بزا يزر ب  الفرد مؽ صبرات وتثاري، صاصؤةً إذا اانؤ  تمؤػ الحبؤرات

 Early Maladaptiveحيؤؤث تخؤؤامؼ فؤؤي ندؤؤأة مؤؤا يخؤؤزى بالزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة 
Cognitive Schemas نغريؤؤؤة )رو  (نغريةؤؤ  )البسؤؤؤى الزعرفيؤؤؤة جيفؤؤؤر، اؤؤؤؾنت والةؤؤؤي  سؤؤؤى عمؤؤى رساسؤؤؤها

 6الزحظا(
 Early Maladaptive Schemas (EMSs) اللاتكيفيؤة الزبكؤرة حيؤث تعزؤ  تمؤػ الزحظظؤات 

عؤؽ طريؤه الةفاعؤ  وتسدأ مؽ صبرات الظفؾلؤة الخؤمبية والزقمقؤة لمظفؤ   الزةكؾنة في مرحمة الظفؾلة الزبكرة
يسؤؤةت عسهؤؤا سؤؤمؾايات وانفعؤؤالات تيؤؤر مةكيفؤؤة فؤؤي الزراحؤؤ  الةاليؤؤة لزرحمؤؤة و مؤؤل الأحؤؤماث وتثؤؤاري الجيؤؤاة، 
تغؤؤ  تمؤؤػ الزحظظؤؤات اامسؤؤة فؤؤي مخؤؤةؾيات عزيقؤؤة مؤؤؽ البسؤؤال الزعرفؤؤي 6 و الظفؾلؤؤة صاصؤؤةً مرحمؤؤة الزرامقؤؤة

وتعظؤي انعكاسؤات سؤمبية عمؤى الذؤجة السفخؤية مرة لم ات، وتذارل بدمة مؤؽ رجؤ  البقؤال، ومي مملمفرد، 
  6لمفرد عمى ممار العزر
ر  بعؤض الاحةياجؤات العاطفيؤة الأساسؤية لدفؤراد  (Young, J. E, et al, 2009)ويؤ ار ريرًؤا 

زؤؤة، والذؤؤادمة والزؤؤ  رة، الةؤؤي لا يزكؤؤؽ تمبيةهؤؤا  م ؤؤة فؤؤي سؤؤسؾاتهؼ الأولؤؤى،  ؤؤم يزؤؤرو   ةثؤؤاري الجيؤؤاة الز ل
واؤؤ لػ تثؤؤاري سؤؤمبية مؤؤل الؾالؤؤماؽ، وتخؤؤزى الأنزؤؤاا الزعرفيؤؤة الةؤؤي  ؤؤم تؤؤ  ر عمؤؤى الفؤؤرد نفخؤؤ ، والعلا ؤؤات 
الةي ر امها، وحيات  بأكزمها، بالزحظظات الزعرفية اللاتكيفيؤة الزبكؤرة، ومؤ ا الزحظظؤات ناتثؤة عؤؽ عؤمم 

اؤؤ لػ الةثؤؤاري الخؤؤمبية الةؤؤي مؤؤر  هؤؤا، وتبؤؤمر الزحظظؤؤات القؤؤمرة عمؤؤى تمبيؤؤة الاحةياجؤؤات الأساسؤؤية لمفؤؤرد، و 
الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة بؤؤؤالغهؾر فؤؤؤي مرحمةؤؤؤي الظفؾلؤؤؤة والبمؤؤؤؾ ، ازؤؤؤا يزكؤؤؤؽ ر  تسظمؤؤؤه الزحظظؤؤؤات 
الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة مؤؤؽ فةؤؤرات مرامقؤؤة الفؤؤرد، فةجؤؤمث الزدؤؤاعر الخؤؤمبية متؤؤ   امدؤؤاعر ال رؤؤ ، 

 الةؾتر عسمما اةؼ تجفيم وتسديا الزحظظات6والدعؾر بال ن ، والقمه، و 
الزؾسؤعة والةؤي رمةزؤ   مراسؤة نزؤاذج  (Baumrind, D, 1971)ومؤؽ جانؤ   صؤر تدؤير دراسؤة 

الخؤؤمظة الأ ؾيؤؤة عمؤؤى الأطفؤؤا  والزؤؤرامقيؽ، ر  الآبؤؤال الؤؤ اؽ يعؤؤاممؾ  رطفؤؤالهؼ فؤؤي مرحمؤؤة مؤؤا  بؤؤ  الزمرسؤؤة 
ؾنؾا ر ري إلى تمعيؼ صذالص تأكيم التقة والاعةزؤاد عمؤى بظريقة مؾ ؾا فيها جمارة بالاحةرام والقبؾ  يك

 ال ات عسم رطفالهؼ، وذلػ ركتر مؽ الآبال ال اؽ اةذفؾ  إما بالةخما رو الةخام  مل رطفالهؼ6
نغؤؤؤرًا لزؤؤؤا سؤؤؤبه عرءؤؤؤ ، ررت الباحتؤؤؤة رنؤؤؤ  مؤؤؤؽ الززكؤؤؤؽ ر  يكؤؤؤؾ  لمزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة 

زرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة بالإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، وعسؤؤؤم تجميؤؤؤ  الأد يؤؤؤات ذات الزبكؤؤؤرة تؤؤؤأ يرًا عمؤؤؤى نؤؤؤعؾر طالبؤؤؤات ال
الذمة، لؼ اةؼ العتؾر عمى نةالت بجتية تبجث في الإسهام السخبي لمزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة 

لؤ ا تجؤةؼ عميهؤا إجؤرال  -فؤي حؤمود عمؤؼ الباحتؤة–في الةسب  بالإجهاد الأكؤاديزي لظالبؤات الزرحمؤة التانؾيؤة 
لفحننا الإسننيجم الشدننبي لننبعض السخظظننجت السعخفيننة اللاتكيفيننة السبكننخة فنني التشبننؤ  جؤؤث الجؤؤاليالب

  بجلإجيجد الأكجديسي لظجلبجت السخحمة الثجنهية
 أولًا: مذكمة البحث:

طالبات الزرحمة  نكؾ  اتير مؽنغرًا لظبيعة عز  الباحتة في مثا  الةر ية والةعميؼ، فقم لاحغ  
الؾاجبؤؤؤات الزسمليؤؤؤؤة، والةقييزؤؤؤؤات الدؤؤؤؤهرية، والزسؤؤؤامت، ومةظمبؤؤؤؤات الزعمزؤؤؤؤيؽ، وصؤؤؤؤعؾ ة مؤؤؤؤؽ اتؤؤؤؤرة التانؾيؤؤؤة 

الاصةبارات، ورعهرت الظالبات عؽ مداعر الريه والألؼ السفخي بخب  مجاولاتهؽ في إنثاز الزةظمبؤات 
فؤؤؤي المراسؤؤية الزظمؾ ؤؤؤة مؤؤسهؽ، وتسفيؤؤؤ  مةظمبؤؤؤات الزعمزؤؤيؽ، إلؤؤؤى جانؤؤ  تجقيؤؤؤه الةؾ عؤؤؤات العاليؤؤة لمؾالؤؤؤماؽ 

 الجذؾ  عمى درجات مرتفعة والةفؾا في المراسة6
بالإءافة إلؤى إحخؤاس الظالبؤات المالؤم بالزخؤ لية تثؤاا دراسؤةهؽ، وطزؾحؤاتهؽ العاليؤة رو رتبؤةهؽ  

، ا  عمى الإنثاز بزخةؾ  متالي، فرلًا عؽ وجؾد عامرة الةسافل  يؽ الظالباتفي الكزالية، وحرصهؽ 
ويدؤؤعر  بعؤؤمم الكفؤؤالة فؤؤي إنثؤؤاز اؤؤ  مؤؤ ا الزةظمبؤؤات، مزؤؤا رد  إلؤؤى  ذلؤؤػ جعمهؤؤؽ يفقؤؤم  التقؤؤة بأنفخؤؤهؽ،

نعؾرمؽ بالةؾتر والقمه والإحباا نةيثة لزا اؾاجهؾنؤ  مؤؽ مةظمبؤات تفؤؾا فؤي اتيؤر مؤؽ الأحيؤا   ؤمراتهؽ 
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وزمكانؤؤاتهؽ، مزؤؤا رفقؤؤممؽ المافعيؤؤة لممراسؤؤة والعزؤؤ  المراسؤؤي الثؤؤاد، ورد  ذلؤؤػ  هؤؤؽ إلؤؤى نؤؤعؾرمؽ بالفدؤؤ  
 عؽ إنثازمؽ، والدعؾر بحيبة الأم  في تجقيه الأممام الأكاديزية، ورممافهؽ الزخةقبمية6 وعمم الرءا

و ؤؤم دفعؤؤؤ  مؤؤؤ ا الزلاحغؤؤؤات الباحتؤؤؤة إلؤؤؤى مراجعؤؤة المراسؤؤؤات الخؤؤؤابقة فؤؤؤي مجاولؤؤؤة لزخؤؤؤاعمة مؤؤؤ لال 
الظالبات وح  مدكلاتهؽ، ووجؤمت الباحتؤة ر  المراسؤات الخؤابقة تدؤير إلؤى مذؤظمه الإجهؤاد الأكؤاديزي 
كأحؤؤم الزدؤؤؤكلات السفخؤؤية الةؤؤؤي تعكؤؤؤل الدؤؤعؾر بؤؤؤالةؾتر والقمؤؤه والإحبؤؤؤاا والاكةاؤؤؤاي والحؤؤؾم مؤؤؤؽ الفدؤؤؤ  

الأدال الأكؤاديزي، الدؤعؾر بعؤمم الكفؤالة، والحؾم مؽ الزخةقب  بدك  مبالغ في ، مزا اةخب  فؤي ءؤعلأ 
هؤا مؤل عؤمم القؤمرة عمؤى والةقييؼ الخمبي لم ات، وزن  مل اسةزرار تعرس الظالبات لمزؾا لأ الزُثهمة وتراكز

 6الةعام  معها ت  ر سمبيًا عمى مخةؾ  الأدال الأكاديزي لماهؽ
وجؤم الاطلال عمى المراسات والبجؤؾث الخؤابقة والكةابؤات السغريؤة والةؤراث الخؤيكؾلؾجي و عم البجث و 

تسؤؤؤؤؤةت عؤؤؤؤؤؽ ر  الظالبؤؤؤؤؤات اللاتؤؤؤؤؤي يعؤؤؤؤؤانيؽ مؤؤؤؤؤؽ الإجهؤؤؤؤؤاد الأكؤؤؤؤؤاديزي لؤؤؤؤؤماهؽ محظظؤؤؤؤؤات معرفيؤؤؤؤؤة لاتكيفيؤؤؤؤؤة 
حةياجات السفخية الأساسية تير الزمباا في مرحمة الظفؾلة والزرامقة نةيثة لةثاري سمبية مؤل الؾالؤماؽ، الا

صؤؤممات الجيؤؤاة، مزؤؤا اؤؤ  ر عمؤؤى الذؤؤجة السفخؤؤية لظالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، و ؤؤم تؤؤ د، إلؤؤى الكتيؤؤر مؤؤؽ 
 لر ؾا السفخية والأكاديزية6الزداك  السفخية والدحذية والأكاديزية مت : القمه، الةؾتر، الاكةااي، وا

( ر  لؤم  اؤ  فؤرد احةياجؤات عاطفيؤة رساسؤية ومؤي  الجاجؤة (Young, et al, 2005حيؤث ذاؤر  
إلؤؤى الدؤؤعؾر بؤؤالأمؽ والقبؤؤؾ  والرعايؤؤة، والجاجؤؤة إلؤؤى الاسؤؤةقلالية والكفؤؤالة والهؾيؤؤة، والدؤؤعؾر بالجريؤؤة فؤؤي 

والةذؤؤرم بدؤؤك  عفؤؤؾ،، ووءؤؤل حؤؤمود وا عيؤؤة الةعبيؤؤر عؤؤؽ الاحةياجؤؤات والعؾاطؤؤلأ، والقؤؤمرة عمؤؤى المعؤؤ  
و ؤؤادرة عمؤؤى ءؤؤبا الؤؤؤسفل، ومؤؤي مجةؤؤؾ  الزثؤؤؤالات الحزخؤؤة الةؤؤي طؾرمؤؤا اؤؤؤؾنت ورطمؤؤه عميهؤؤا مذؤؤؤظمه 
الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة، والةؤؤي اؤؤمر  ويةعامؤؤ   هؤؤا الفؤؤرد مؤؤل ذاتؤؤ  والعؤؤالؼ الحؤؤارجي عبؤؤر 

 س  تثاا عالز  الحارجي6الجؾاس، وفي نفل الؾ   اردود الفع  الزؾجه  م
( إلؤؤى ر  ركتؤؤر الزحظظؤؤات اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة انةدؤؤارًا 5115وتدؤؤير نةؤؤالت  دراسؤؤة )عيخؤؤى تؤؤؾاتي، 

لم  تلامي  الةعميؼ التانؾ، مي: محظا الزعااير الذارمة والسقم الزفرا، محظا الهثر وعمم الاسؤةقرار، 
 ومحظا الةرجية بال ات6

 ر  الزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة الزبكؤرة رعهؤرت( D’Souza, 2019)تدؤير نةؤالت دراسؤة كزؤا 
(، ورعهؤؤر  ا ميؤؤة تؤؤؾمؼ الرؤؤرر روالزؤؤرس تسبؤؤً ا ذو دلالؤؤة إحذؤؤالية p>05.تسبؤؤً ا عؤؤاٍ  لزعؤؤملات الإجهؤؤاد )

(،  يسزؤؤا رعهؤؤر الةعمؤؤه رو الةؾجؤؤ  نجؤؤؾ الآصؤؤريؽ تسبؤؤً ا لأعؤؤراس القمؤؤه p>05.لأعؤؤراس الاكةاؤؤاي الجؤؤاد )
(.05<p)  6 

( عؤؽ وجؤؾد علا ؤة ارتباطيؤة مؾجبؤة دالؤة إحذؤاليًا 5151رت نةالت دراسة )إسرال صلاح، كزا رسف
 ؤؤيؽ اءؤؤظراي الدحذؤؤية الاعةزاديؤؤة وجزيؤؤل مثؤؤالات الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة ومؤؤي )الانفذؤؤا  

 والرفض،  ذؾر الاسةقلا  ال اتي، الةؾج  مؽ صلا  الآصر، والج ر الزفرا والكب (6
إلؤى ر  مسؤا  علا ؤة سؤمبية ممجؾعؤة  (Barbaros Yalcin, et al, 2017) وتدؤير نةؤالت دراسؤة

 يؽ اليقغؤة ال مسيؤة والزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة الزبكؤرة باسؤةتسال العقا يؤة والزعؤااير الذؤارمة، اؤ لػ 
 وجم ر  محظظات العي  الحث ، والخمبية الةداؤم تسبئ بزخةؾيات اليقغة ال مسية لم  طلاي الثامعة6

إلؤؤى وجؤؤؾد علا ؤؤة ارتباطيؤؤة  ؾيؤؤة  ؤؤيؽ ( Sahar Shariati,et,al, 2004)ير نةؤؤالت دراسؤؤة وتدؤؤ
الزحظظؤؤؤات اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة ورعؤؤؤراس القمؤؤؤه، ويةؾ عؤؤؤؾ  ر  محظؤؤؤا العيؤؤؤ  الحم، اةسبؤؤؤأ بؤؤؤؤالقمه، ور  

 محظا الةرجية بالسفل ل  علا ة عكخية بقمه الظلاي6
ر  الزحظظؤؤؤات السابعؤؤؤة مؤؤؤؽ مثؤؤؤا  الانفذؤؤؤا  ( إلؤؤؤى 5111وتدؤؤؤير نةؤؤؤالت دراسؤؤؤة )صؤؤؤقية إ روفؤؤؤة، 

والرفض )محظا الجرما  العاطفي، محظا الانعما  الاجةزاعي( مي الأكتر مخامزةً في عهؤؾر مدؤكمة 
سؾل الةؾافه المراسي لم  الزؤرامقيؽ الزةزمرسؤيؽ فؤي الخؤسة التانيؤة  ؤانؾ،، حيؤث تؤم  درجؤة تأ يرمزؤا عمؤى 

ؾافقيؽ دراسؤؤؤؤؤؤيًا، رمؤؤؤؤؤا الزحظظؤؤؤؤؤؤيؽ: الةحمي عؤؤؤؤؤؤمم الاسؤؤؤؤؤؤةقرار، رنهزؤؤؤؤؤا يزؤؤؤؤؤؤتلا  مدؤؤؤؤؤؤكلًا لمةلاميؤؤؤؤؤ  تيؤؤؤؤؤؤر الزةؤؤؤؤؤؤ
 الج ر الةعم،، فةم  درجة تأ يرمزا عمى رنهزا امعبا  دورًا مامًا في حياة الةلامي  تير الزةؾافقيؽ6

وجؤؤؾد علا ؤؤة سؤؤمبية  ؤؤيؽ الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي  (Kim,J.E,.et al, 2014وفؤؤي مؤؤ ا الذؤؤمد ذاؤؤر )
كؤؤاديزي اؤؤ  ر سؤؤمبًا عمؤؤى  قؤؤة الظؤؤلاي بأنفخؤؤهؼ، وذاؤؤر ريرؤؤأ ر  الجاجؤؤة وتقؤؤمار الؤؤ ات، ور  الإجهؤؤاد الأ

 الزمجة لمراسة مجمدات الإجهاد الأكاديزي مؾ رمر بالغ الأمزية لمذجة السفخية لمظلاي6
بأنؤ   ؤم تكؤؾ  مسؤا   (Zeidner,  M & Mathews, G, 2005)ومؤ ا مؤا رنؤار إليؤ  اؤٍ  مؤؽ 

بية، وتقييزؤؤات وحؤؤؾارات جؾمريؤؤة حؤؤؾ  الفؤؤرد نفخؤؤ   متؤؤ  الفدؤؤ  علا ؤؤة  ؤؤيؽ القمؤؤه الؤؤ ، اةرؤؤزؽ رفكؤؤارًا سؤؤم
 وعمم الكفالة6
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إ  رحم رمؼ مجمدات الإجهاد الأكاديزي لظلاي الزرحمة التانؾية  ((Young, et al, 2003وي ار 
مي الزحظظات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة الزبكؤرة، حيؤث  ؤم تمعؤ  الزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة الزبكؤرة دورًا 

 في تدكي  الإجهاد الأكاديزي لمظلاي6 مامًا
 سالًا عمى ما سبه عرء  مؽ دراسات تساول  العلا ة  يؽ الزحظظات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة الزبكؤرة 

نمرة فؤي المراسؤات والبجؤؾث  والكتير مؽ الزة يرات الأصر ، فقم ررت الباحتة في حمود إطلاعها ر  مسا 
لعلا ؤؤؤة  ؤؤؤيؽ الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة والإجهؤؤؤاد العر يؤؤؤة والأجسبيؤؤؤة الةؤؤؤي رمةزؤؤؤ   مراسؤؤؤة ا

الأكؤؤاديزي لظالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، إلؤؤى جانؤؤ  عؤؤمم تؤؤؾافر دراسؤؤات و جؤؤؾث عر يؤؤة رجريؤؤ  فؤؤي البياؤؤة 
رمةز   مراسة إسهام الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة في الةسب   -في حمود عمؼ الباحتة–الزذرية 

بالإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي لظالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، ولؤؤ ا تجؤؤةؼ عمؤؤى الباحتؤؤة إجؤؤرال البثؤؤث الجؤؤالي، ومؤؤؽ  ؤؤؼ 
تكيفينة السبكنخة فحا الإسيجم الشدبي لبعض السخظظنجت السعخفينة اللا تةبمؾر مدكمة البجث الجالي في 

 6في التشبؤ بجلإجيجد الأكجديسي لظجلبجت السخحمة الثجنهية
 -:الأسئمة التجليةفى الحجلي  البحثيسكن تحجيج مذكمة مسج سبق  

مؤؤا العلا ؤؤة الارتباطيؤؤة  ؤؤيؽ بعؤؤض الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة والإجهؤؤاد الدننؤال الأول: 
 ؟الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية

بعؤؤؤض  مؤؤؤا إمكانيؤؤؤة الةسبؤؤؤ  بالإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي لظالبؤؤؤات الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة بزعمؾميؤؤؤةالدنننؤال الثنننجني: 
 الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة؟

 ثجنيًج: أىجاف البحث: 
 ييجف البحث الحجلي إلى:

الةعؤؤؤرم عمؤؤؤى العلا ؤؤؤة الارتباطيؤؤؤة  ؤؤؤيؽ بعؤؤؤض الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة  16
 الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية6 والإجهاد

الةعؤؤؤرم عمؤؤؤى مؤؤؤم  إسؤؤؤهام بعؤؤؤض الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة فؤؤؤي الةسبؤؤؤ   .2
 بالإجهاد الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية6 

 ثجلثًج: أىسية البحث:
 تسقخؼ رمزية البجث إلى رمزية نغرية، ورمزية تظبيقية:

 الأىسية الشظخية: وتتسثل في: - أ 
رمزيؤؤؤة العيسؤؤؤة الزخؤؤؤةهمفة بالبجؤؤؤث والةؤؤؤي تةكؤؤؤؾ  مؤؤؤؽ طالبؤؤؤات الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة )مرحمؤؤؤة الزرامقؤؤؤة  16

 الزةؾسظة(6
في حمود عمؼ -تكةخ  م ا المراسة رمزية صاصة نغرًا لقمة البجؾث والمراسات العر ية والأجسبية  56

لإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي الةؤؤي تساولؤؤ  العلا ؤؤة  ؤؤيؽ الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة وا -الباحتؤؤة
 لظالبات الزرحمة التانؾية6

رمزيؤؤة الزة يؤؤرات  يؤؤم البجؤؤث، حيؤؤث يخؤؤما الرؤؤؾل عمؤؤى مفهؤؤؾم الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة  16
 الزبكرة والإجهاد الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية6

 ادمؼ6تؾفير إطار نغر، عؽ الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة والإجهاد الأكاديزي وربع 16
 الأىسية التظبيقية: وتتسثل في: - ي 

يخؤؤؤاعم البجؤؤؤث الزحةذؤؤؤيؽ فؤؤؤي الذؤؤؤجة  السفخؤؤؤية والإرنؤؤؤاد السفخؤؤؤي عمؤؤؤى إعؤؤؤماد البؤؤؤرامت السزاليؤؤؤة  16
 والؾ الية والإرنادية لذاله طالبات الزرحمة التانؾية6

فيزؤا يحؤةص بكيفيؤة  يزكؽ مخةقبلًا لأوليؤال الأمؤؾر والزعمزؤيؽ الأسؤةفادة مؤؽ نةؤالت البجؤث الجؤالي 56
 الةعام  بأسالي  تر ؾية إيثا ية سميزة مل طالبات الزرحمة التانؾية6

 م تخامؼ نةالت البجؤث الجؤالي فؤي تقؤميؼ مقةرحؤات لإعؤماد  ؤرامت إرنؤادية تر ؾيؤة لزجاولؤة عؤلاج  16
 الإجهاد الأكاديزي روالؾ اية مس 6

الزرحمؤة التانؾيؤة بكيفيؤة الةعامؤ  مؤل  م تخاعم نةالت البجث الجالي في تؾعية الكتير مؽ طالبات  16
الرؤؤؤ ؾا السفخؤؤؤية والأكاديزيؤؤؤة الةؤؤؤي اةعرءؤؤؤؽ لهؤؤؤا، والةؤؤؤي تؤؤؤ د،  ؤؤؤمورما إلؤؤؤى تعرءؤؤؤهؽ ل جهؤؤؤاد 

 الأكاديزي6
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 : محجدات البحث:رابعًج
لفجؤص الإسؤهام  الارتبؤاطي الةسبؤ ، اسؤةحمم البجؤث الجؤالي الزؤسهت الؾصؤفي الحجود السشيجينة:  (1)

الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي لظالبؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة فؤؤي الةسبؤؤ  ب السخؤؤبي لؤؤبعض الزحظظؤؤات
 الزرحمة التانؾية6

( طالبؤؤؤة مؤؤؤؽ طالبؤؤؤات 552تكؾنؤؤؤ  العيسؤؤؤة الخؤؤؤيكؾمةرية لمبجؤؤؤث الجؤؤؤالي مؤؤؤؽ )الحنننجود البذنننخية:  (2)
(، 2,13( عؤؤام، بزةؾسؤؤا حخؤؤا ي )15-12الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، اةؤؤراوح رعزؤؤارمؽ الممسيؤؤة مؤؤا  ؤؤيؽ )

 (51,16يار، )وزنجرام مع
 تظبيه البجث الجالي بزمرسة مجزؾد عزر التانؾية  سات بزجافغة الثيمة6 تؼالحجود السكجنية:  (3)
 م5152 5151تؼ تظبيه البجث الجالي صلا  العام المراسي الحجود الدمشية:  (4)
 لسرظمحجت البحث: الإجخا ي : التحجيجخجمدًج

 اةجمد البجث بالزذظمجات الةالية:
 Academic Stressالإجيجد الأكجديسي:  (1)

ءؤ ا نفخؤي يجؤمث بخؤب  مةظمبؤات  " بأننوالحنجلي تُعخف البجحثة الإجيجد الأكجديسي فني البحنث 
الجيؤؤاة الزمرسؤؤية، وتدؤؤعر فيؤؤ  طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة برؤؤعلأ  دالهؤؤؽ الأكؤؤاديزي، حيؤؤث يكؤؤؾ  بزتابؤؤة 

جقيؤؤه رمؤؤمافهؽ، ونؤؤعؾرمؽ بعؤؤمم الكفؤؤالة، مزؤؤا تجؤؤميات وصؤؤعؾ ات تهؤؤمد  ةؤؤممير  ؤؤمراتهؽ، والؾ ؤؤؾم دو  ت
الخمبي لؤ اتهؽ، ويةزتؤ  فؤي الدؤعؾر بعؤمم الكفؤالة، الةقيؤيؼ الخؤمبي لمؤ ات، ءؤعلأ الأدال  ا د، إلى الةقييؼ

 الأكاديزي، والر ا السفخي6
عمؤى الزرحمؤة التانؾيؤة المرجؤة الةؤي تجذؤ  عميهؤا طالبؤات  ويُعخف الإجيجد الأكجديسي إجخا يًج بأنو 

 6مقياس الإجهاد الأكاديزي
الدؤؤعؾر بعؤؤمم الكفؤؤؤالة، الةقيؤؤيؼ الخؤؤمبي لمؤؤ ات، ءؤؤؤعلأ الأدال الؤؤ ، اةرؤؤزؽ رر عؤؤة ربعؤؤؤاد، ومؤؤي )و  

 الأكاديزي، والر ا السفخي(6
 لك  بُعم مؽ ربعاد مقياس الإجهاد الأكاديزي:  الإجراليوفيزا امي تعريف الباحتة 

وصيبؤؤؤؤة الأمؤؤؤؤ  فؤؤؤؤي تجقيؤؤؤؤه الأمؤؤؤؤمام نؤؤؤؤعؾر الظالبؤؤؤؤات بالفدؤؤؤؤ  الذننننعهر بعننننجم الكفننننج ة:  - أ 
 الأكاديزية6

لؤؾم الؤ ات باسؤةزرار وتؤمني نغؤرة الظالؤ  ل اتؤ  ونؤعؾرا بؤالسقص التقييم الدنمبي لمنحات:  - ب 
 والزعيؾ ية6

تؤؤؤؤمني الزخؤؤؤؤةؾ  الةجذؤؤؤؤيمي لمظالبؤؤؤؤات ونقؤؤؤؤص القؤؤؤؤمرة عمؤؤؤؤى ضننننلاد الادا  الأكننننجديسي:  - ج 
 الإنثاز الأكاديزي6

والقمؤه والإحبؤاا نةيثؤة لزؤا اؾاجهؤؾا مؤؽ مظالؤ  نعؾر الظالبؤات بؤالةؾتر الزغط الشفدي:  - د 
 تفؾا  مراتهؽ وزمكاناتهؽ6

 Early Maladaptive Cognitive السخظظننجت السعخفيننة اللاتكيفيننة السبكننخة:  (2)
Schemas 

ثردود رفعؤؤا  لاتكيفيؤؤة  تعننخف البجحثننة السخظظننجت السعخفيننة اللاتكيفيننة السبكننخة إجخا يًننج عمننى أنيننج
 خ ، ويةعام   ها مل ذات  وعالز  الحارجيث6مؾجه  امر   ها الفرد نف
ر  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة عبارة عؽ رفكار سياة وذاريات ومعةقمات وتخى البجحثة 

تير واعية سمبية  ا ةة لؤم  الفؤرد عؤؽ ذاتؤ  وعؤؽ الآصؤريؽ تدؤك  مذؤمرًا لمةؤؾتر والقمؤه والذؤرال السفخؤي، 
ة الظفؾلؤؤة الزبكؤؤرة نةيثؤؤة لدسؤؤالي  الؾالميؤؤة الحاطاؤؤة وعؤؤمم إنؤؤبال تكؾنؤؤ  مسؤؤ  الظفؾلؤؤة وصاصؤؤة فؤؤي مرحمؤؤ

 الاحةياجات الأساسية لمظف  في مراح  نزؾا الزحةمفةث6
تكزؽ م ا الأفكار الخياة داص  الفرد لجيؽ تعرء  لزؾا لأ تخةمعيها اؾسيمة لزؾاجهؤة الزدؤكلات  

رد نفخؤؤ ، حيؤؤث يفدؤؤ  فؤؤي اكةخؤؤاي وءؤؤ ؾا الجيؤؤاة وتغهرمؤؤا عمؤؤى نؤؤك  اءؤؤظرابات تؤؤ  ر سؤؤمبيًا عمؤؤى الفؤؤ
 الخزات البيؾلؾجية الةي تزكس  مؽ ر  اةفاع  بكفالة مل ذات ، وعالز  الحارجي6
الةؤؤي تجذؤؤ  عميهؤؤا  المرجؤؤةكسننج تُعننخف السخظظننجت السعخفيننة اللاتكيفيننة السبكننخة إجخا يًننج بأنيننج "

 الزبكرةث6الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية  مقياسعمى  الزرحمة التانؾية طالبات
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عؤؤؤؤمم ، ومؤؤؤؤي )محظظؤؤؤؤات معرفيؤؤؤؤة لاتكيفيؤؤؤؤة مبكؤؤؤؤرة تعةبؤؤؤؤر ربعؤؤؤؤادًا لمزقيؤؤؤؤاس سؤؤؤؤبعةالؤؤؤؤ ، اةرؤؤؤؤزؽ و  
التقة إسؤؤؤؤؤؤالة الزعاممؤؤؤؤؤؤة، الجرمؤؤؤؤؤؤا  العؤؤؤؤؤؤاطفي، العملؤؤؤؤؤؤة الاجةزاعيؤؤؤؤؤؤة الاتةراي، الاعةزادية عؤؤؤؤؤؤمم الكفؤؤؤؤؤؤالة، 

 الاسةجقاا العغزة، الخعي لمقبؾ ، الزعااير الذارمة السقم الزفرا(6
الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة لكؤؤؤ  بُعؤؤؤم مؤؤؤؽ ربعؤؤؤاد مقيؤؤؤاس  الإجرالؤؤؤيريؤؤؤف الباحتؤؤؤة وفيزؤؤؤا امؤؤؤي تع

 : الزبكرة
 Mistrust/Abuse (MA) مخظط عجم الثقة/إسج ة السعجممة: 16

عادة ما اسظؾ، م ا الزحظا عمى تذؾر ر  الررر مةعزؤم رو نؤاتت عؤؽ إمزؤا  نؤمام وتيؤر مبؤرر، 
الأمؤؤؤر دالزًؤؤؤا إلؤؤؤى ال ؤؤؤش بالسخؤؤؤبة لاصؤؤؤريؽ، ويسدؤؤؤأ مؤؤؤ ا و ؤؤؤم اةرؤؤؤزؽ الإحخؤؤؤاس بؤؤؤأ  الدؤؤؤحص اسةهؤؤؤي بؤؤؤ  

الزحظا مؽ  بال اؾصفؾ  بخؾل الزعاممة والاعةمال جخميًا ولفغيًا رو جسخيًا عمى رطفالهؼ والأفؤراد الؤ اؽ 
 لماهؼ م ا الزحظا يحافؾ  مؽ الإمانة والإصابة والاعةمال وسؾل الزعاممة مؽ الآصريؽ6

  Emotional Deprivation (ED) مخظط الحخمجن العجطفي: 56
الأنحاص ال اؽ يعانؾ  مؽ م ا الزحظا اةؾ عؾ  ر  رتبةهؼ في الجذؤؾ  عمؤى درجؤة طبيعيؤة مؤؽ 
الؤؤمعؼ العؤؤاطفي لؤؤؽ اؤؤةؼ تمبيةهؤؤا بدؤؤك  اؤؤام مؤؤؽ  بؤؤ  الآصؤؤريؽ، ويسدؤؤأ مؤؤ ا الزحظؤؤا مؤؤؽ والؤؤماؽ مةباعؤؤماؽ 

 عاطفيًا، ومسا   لا ة رنكا  رليخة لمجرما  العاطفي مي:
  مة الامةزام رو الزؾدة رو الممل رو الرفقة6 الخعجية: الحخمجن من 6ر 
تيؤاي الفهؤؼ، والاسؤةزال، والإفذؤاح عؤؽ الؤ ات، رو تبؤاد  الزدؤاعر مؤل  الحخمجن من التعنجطد: 6ي 

 الآصريؽ6
 تياي القؾة رو الةؾجي  مؽ الآصريؽ6 الحخمجن من الحسجية: 6ج 

  Social Isolation/Alienation (SI) مخظط العدلة الاجتسجعية/الاغتخاب: 16
يدؤؤعر الزؤؤرل الؤؤ ، يعؤؤاني مؤؤؽ مؤؤ ا الزحظؤؤا بأنؤؤ  معؤؤمو  عؤؤؽ بقيؤؤة العؤؤالؼ، ومحةمؤؤلأ عؤؤؽ الآصؤؤريؽ، 
وم ةؤؤري، ومهزؤؤؤش، ورنؤؤ  لؤؤؤيل جؤؤملًا مؤؤؤؽ ر، مثزؾعؤؤؤة رو مثةزؤؤل، ويةثسؤؤؤ  صؤؤجبة الآصؤؤؤريؽ ولا يخؤؤؤعى 

 لةكؾيؽ صما ات6
  Dependence/Incompetenceمخظط الاعتسجدية/عجم الكفج ة )العجد(:  .4

الاعةقؤاد بؤؤأ  الزؤرل تيؤؤر  ؤؤادر عمؤى الةعامؤؤ  مؤؤل مخؤ وليات  اليؾميؤؤة بكفؤؤالة دو  مخؤاعمة ابيؤؤرة مؤؤؽ 
الآصؤؤؤريؽ عمؤؤؤى سؤؤؤبي  الزتؤؤؤا  )الاعةزؤؤؤاد عمؤؤؤى الؤؤؤسفل، وحؤؤؤ  الزدؤؤؤكلات اليؾميؤؤؤة، ومزارسؤؤؤة الجكؤؤؤؼ الثيؤؤؤم، 

 ثم6ومعالثة الزهام الثمامة، واتحاذ  رارات جيمة( تالبًا ما يغهر عمى رن  ع
 Entitlement/Grandiosity (ET)مخظط الاستحقجق/العظسة/الأنجنية:  .5

يعةقم رصجاي م ا الزحظا رنهؼ رعمى مؽ تيرمؼ، ورنهؼ مةفؾ يؽ عمى الآصريؽ، ويجه لهؼ الةزةل 
بجقؾا وامةيازات صاصة، رو تير مممم بقؾاعم الزعاممؤة بالزتؤ  الةؤي تؾجؤ  الةفاعؤ  الاجةزؤاعي الظبيعؤي، 

سظؾ، عمى الاصرار عمى رن  اسب ي لمزرل ر  يكؤؾ   ؤادرًا عمؤى الجذؤؾ  عمؤى مؤا اريؤما ب ؤض تالبًا ما ا
السغؤؤؤر عزؤؤؤا مؤؤؤؾ وا عؤؤؤي، رو مؤؤؤا يعةبؤؤؤرا الآصؤؤؤرو  معقؤؤؤؾلًا، رو الةكمفؤؤؤة الةؤؤؤي اةجزمهؤؤؤا الآصؤؤؤرو ، رو الةرايؤؤؤم 

 سة عميهؼ6الزبالغ في  عمى الةفؾا، ويةرزؽ الزحظا رحيانًا الةسافل الزفرا تثاا الآصريؽ رو الهيز
  Approval-Seeking/Recognition-Seeking (AS)مخظط الدعي لمقبهل  .6

اةرزؽ م ا الزحظا عمى الةرايم الزفؤرا عمؤى اكةخؤاي الةقبؤ  والزؾافقؤة رو الاعةؤرام والةقؤمار رو 
الامةزؤؤؤام مؤؤؤؽ رنؤؤؤحاص  صؤؤؤريؽ، رو الةؾافؤؤؤه عمؤؤؤى حخؤؤؤاي تظؤؤؤؾير نؤؤؤعؾر  مؤؤؤؽ وحقيقؤؤؤي بالؤؤؤ ات، ويعةزؤؤؤم 

بؤؤالاحةرام فؤؤي الزقؤؤام الأو  عمؤؤى ردود رفعؤؤا  الآصؤؤريؽ ولؤؤيل عمؤؤى الزيؤؤؾ  الظبيعيؤؤة لمفؤؤرد، إحخؤؤاس الزؤؤرل 
ويةرؤؤؤزؽ رحيانًؤؤؤا الةرايؤؤؤم الزفؤؤؤرا عمؤؤؤى الزكانؤؤؤة رو الزغهؤؤؤر رو القبؤؤؤؾ  الاجةزؤؤؤاعي رو الإنثؤؤؤاز رو الزؤؤؤا  

ويؤ د، مؤ ا  كؾسيمة لكخ  الزؾافقة رو الإعثاي رو الامةزام )ليل فؤي الزقؤام الأو  لمخؤمظة رو الخؤيظرة(
 الزحظا في اتير مؽ الأحيا  إلى  رارات حياتية تير صجيجة، رو إلى فرا الجخاسية لمرفض6

 Unrelenting Standards/Hyper مخظنننننط السعنننننجييخ الرنننننجرمة/الشقج السفنننننخ  46
criticalness (US)  

مؾ  يعةقؤؤم صؤؤاح  مؤؤ ا الزحظؤؤا بأنؤؤ  يثؤؤ  عميؤؤ  ر  يخؤؤعى جامؤؤمًا لةمبيؤؤة معؤؤااير داصميؤؤة عاليؤؤة لمخؤؤ
والأدال عؤؤادةً لةثسؤؤ  السقؤؤم، عؤؤادةً مؤؤا اؤؤ د، إلؤؤى الدؤؤعؾر بالرؤؤ ا، روفؤؤي انةقؤؤاد الؤؤ ات والآصؤؤريؽ، ونقؤؤص 
كبيؤؤؤؤر فؤؤؤؤي: الزةعؤؤؤؤة، والخؤؤؤؤعادة، والاسؤؤؤؤةرصال، والذؤؤؤؤجة، واحةؤؤؤؤرام وتقؤؤؤؤمار الؤؤؤؤ ات، والدؤؤؤؤعؾر بالإنثؤؤؤؤاز، رو 

 العلا ات الزُرءية، وعادةً ما تغهر الزعااير الذارمة عمى السجؾ الةالي:
 الكزا ، والامةزام بالةفاصي ، رو الةقمي  مؽ مم  جؾدة ردال الفرد بالسخبة إلى القاعمة6 6ر 
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القؾاعؤؤؤؤم الذؤؤؤؤارمة، واليسب يؤؤؤؤات فؤؤؤؤي العماؤؤؤؤم مؤؤؤؤؽ مثؤؤؤؤالات الجيؤؤؤؤاة، بزؤؤؤؤا فؤؤؤؤي ذلؤؤؤؤػ الةعؤؤؤؤاليؼ الماسيؤؤؤؤة  6ي 
 روالأصلا ية رو التقافية تير الؾا عية6

 Secondary School Female Studentsطجلبجت السخحمة الثجنهية: ( 3)
: ثطالبؤات  صؤر مرحمؤة تُعخف البجحثة طجلبنجت السخحمنة الثجنهينة إجخا يًنج فني البحنث الحنجلي بنأنين

مؽ الةعميؼ الإلمامي، اللاتؤي رجةؤم  مرحمؤة الةعمؤيؼ الأساسؤي الزةزتمؤة فؤي الذؤفؾم الا ةماليؤة والاعماديؤة، 
مؽ مراح  نزؾمؼ والةي تةراوح رعزارمؼ ما  ؤيؽ ومؽ الفةيات اللاتي اسةزؾ  إلى مرحمة الزرامقة الزةؾسظة 

 ( سسةث156: 12)
 سجدسًج: الإطجر الشظخي:

تساو  البجث الجالي الزفاميؼ السغرية الأساسية لمبجث  ومي مفهؾم الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية 
 الزبكرة، ومفهؾم الإجهاد الأكاديزي6 

 السفيهم الأول: مفيهم السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة: 
Early Maladaptive cognitive schemas  

 بأنهؤا السبكنخة اللاتكيفينة السعخفينة السخظظنجت(Young,et.al,2003)  وآخنخون" ينهن ثعؤرم يُ 
 تةعمه الثخمية، والأحاسيل والإدراكات والانفعالات ال اريات مؽ مثزؾعة عمى اسظؾ،  ؾممفه رو ثنزا

 حياتؤ  مراحؤ  فؤي الظفؾلؤة وتخؤةزر مرحمؤة مسؤ  البسى م ا وتةظؾر الآصريؽ، مل وعلا ة  نفخ  بالدحص
 6 ثالزحةمفة

 زانيؤؤؤة عدؤؤؤر محظظًؤؤؤا لاتكيفيًؤؤؤا محةمفًؤؤؤا، و ؤؤؤم تثزعؤؤؤ  الزحظظؤؤؤات اللاتكيفيؤؤؤة  حذؤؤؤر ثاؤؤؤؾنتث ورفا ؤؤؤ 
الزبكؤؤرة فؤؤي صزخؤؤة مثؤؤالات لمزحظظؤؤات طبقًؤؤا لمجاجؤؤات السفخؤؤية والعاطفيؤؤة الأساسؤؤية الةؤؤي لؤؤؼ تُدؤؤبل فؤؤي 

 مرحمة الظفؾلة6
رنهؤؤا ( تعريفًؤؤا إجراليًؤؤا لمزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة عمؤؤى 5151ووءؤؤع  )إسؤؤرال صؤؤلاح، 

المرجؤؤؤؤة الكميؤؤؤؤة الةؤؤؤؤي يجذؤؤؤؤ  عميهؤؤؤؤا الظالؤؤؤؤ  عمؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤاس الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة ومثالاتؤؤؤؤ  
الانفذؤؤا  والؤؤرفض،  ذؤؤؾر الاسؤؤةقلا  الؤؤ اتي وءؤؤعلأ الأدال، عؤؤمم الالةؤؤمام بالجؤؤمود، الةؾجؤؤ  مؤؤؽ صؤؤلا  

 الآصر، الج ر الزفرا6
ثردود رفعؤؤا  لاتكيفيؤؤة  إجخا يًننج عمننى أنيننجالسخظظننجت السعخفيننة اللاتكيفيننة السبكننخة  البجحثننةتُعننخف و

مؾجه  امر  الفرد  هؤا نفخؤ  ويةعامؤ  مؤل ذاتؤ  ومؤل عالزؤ  الحؤارجيث، ومؤي معةقؤمات تيؤر واعيؤة ورفكؤار 
سؤياة وذاريؤات ومدؤؤاعر ومعةقؤمات سؤمبية  ا ةؤؤة لؤم  الفؤرد عؤؤؽ ذاتؤ  وعؤؽ الآصؤؤريؽ تدؤك  مذؤمرًا لمةؤؤؾتر 

فؾلة وصاصة فؤي مرحمؤة الظفؾلؤة الزبكؤرة نةيثؤة لدسؤالي  الؾالميؤة والقمه والذرال السفخي، تكؾن  مس  الظ
 الحاطاة وعمم إنبال الاحةياجات السفخية والعاطفية الأساسية لمظف  في مراح  نزؾا الزحةمفة6

الةؤؤي تجذؤؤ   المرجؤةأيزًنج تُعننخف البجحثننة السخظظننجت السعخفيننة اللاتكيفينة السبكننخة إجخا يًننج بأنيننج "
 الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرةث6 مقياسعمى  ة التانؾيةالزرحم عميها طالبات

تكزؤؤؽ مؤؤ ا الأفكؤؤار الخؤؤياة داصؤؤ  الفؤؤرد لجؤؤيؽ تعرءؤؤ  لزؾ ؤؤلأ تخؤؤةمعيها اؾسؤؤيمة لزؾجهؤؤة الزدؤؤكلات 
وء ؾا الجياة وتغهرما عمى نك  اءظرابات ت  ر سمبيًا عمى الفرد نفخ  وعمؤى علا اتؤ  مؤل الآصؤريؽ، 

 زات البيؾلؾجية الةي تزكس  مؽ ر  اةفاع  بكفالة مل ذات ، وعالز  الحارجيحيث يفد  في اكةخاي الخ
 نذأة وتظهر السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة:

عمؤى ر  اؤلًا مؤؽ الاسؤةعماد البيؾلؤؾجي والزؤماج  (Beck)( مؤل ث يؤػث Young, et al, 2003اةفؤه )
العاطفي امعبا  دورًا بارزًا في ندأة الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة، مل ذلػ فهؼ راؤموا عمؤى دور 
الآبال ورسالي  الةسدؤاة الإجةزاعيؤة والأنؤقال والأ ؤرا  والةؤأ يرات التقافيؤة فؤي تظؤؾر واسؤةزرار الزحظظؤات 

 يفية الزبكرة6الزعرفية اللاتك
ر  الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة تةظؤؤؤؾر وتةدؤؤؤك  مبؤؤؤمليًا نةيثؤؤؤة صبؤؤؤرات الظفؾلؤؤؤة  (Young)اؤؤؤر  ثاؤؤؤؾنتث  

الز لزؤة والذؤادمة، ويُجؤؤةفا  هؤا بخؤؤب  الةدؤؾمات فؤؤي طريقؤة معالثؤة الزعمؾمؤؤات، وتخؤةزر مؤؤل الفؤرد إلؤؤى 
ة رساسية تير مدبعة في السهاية اثمل لا اةثمر مؽ السرا  عمى ممار حيات ، وتسةت عؽ حاجات وجماني

مرحمؤؤة الظفؾلؤؤة، و ؤؤم افةؤؤرس صزؤؤل احةياجؤؤات انفعاليؤؤة وعاطفيؤؤة رليخؤؤة صاصؤؤة بالكؤؤالؽ البدؤؤر،، ومؤؤي  
تعمه  مؽ بالآصريؽ، والاسةقلالية، والكفالة، والإحخاس بالهؾية، وحرية الةعبيؤر عؤؽ الجاجؤات والعؾاطؤلأ 

 (Young, et al, 2003ل ات6 )الزدروعة، والةمقالية والمع ، والجمود الؾا عية وءبا ا
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 أسبجب نسه السخظظجت السعخفية اللاتكيفية في مخحمة الظفهلة السبكخة:
مؤؽ الأسؤباي رو العؾامؤ  رو الغؤروم الةؤي  أربعنة أنسنج  (Young, et al) ؤم حؤمد ثاؤؾنت وزمؤلاؤاث 

 لي:تجمث في مرحمة الظفؾلة الزبكرة تخه  نزؾ الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية  ومي االةا
 :Toxic Frustration of Needs الإحبج  الدجم للاحتيجججت الشسط الأول:

ويجمث ذلػ عسم عمم إنبال الاحةياجات  السفخية والعاطفية الأساسية لمظف ، رو بزعسى  صر عسمما 
لا تةؾفر صبؤرات جيؤمة لؤم  الظفؤ ، وعمؤى سؤبي  الزتؤا  عسؤمما يفةقؤر الظفؤ  إلؤى وجؤؾد العؾامؤ  الإيثا يؤة 

الجؤؤ  والرعايؤؤة والآمؤؤا  فؤؤي  يةؤؤ ، فهؤؤ ا مؤؤؽ نؤؤأن  ر  يقؤؤؾد إلؤؤى نزؤؤؾ محظظؤؤات معرفيؤؤة لاتكيفيؤؤة مؤؤؽ متؤؤ  
 .Emotional Deprivation، والجرما  العاطفي Abandonment بي : السب  رو الةحمي 

وجؤؤؾد صزؤؤل احةياجؤؤات عاطفيؤؤة رساسؤؤية  (Young, et al, 2003)و ؤؤم افةؤؤرس ثاؤؤؾنت و صؤؤرو ث 
Childhood Needs Core  لمؾجؾد الإنخاني ا د، الإحباا وعمم إنبال م ا الاحةياجات إلى تكؾيؽ

واحم رو ركتر مؽ الزحظظات اللاتكيفية، ازا افةرءؾا ر  م ا الاحةياجؤات الحزؤل عامؤة ولكسهؤا تحةمؤلأ 
 مؽ نحص لآصر ومي:

مة وعؤمم الةعمه الآمؽ بالآصريؽ6 ويدز   الاسةقرار، الآما ، الةقب ، الج ، الانةزؤال، الخؤلا 16
 الإا ال6

 الاسةقلالية والكفالة والهؾية6 وتدز   الإنثاز، القمرة، الاسةقلا ، الهؾية، الز امرة6 56
 حرية الةعبير عؽ الزداعر والاحةياجات والانفعالات الزدروعة بظريقة واءجة وصريجة6 16
ل، 6 وتدؤز   العفؾيؤة، الاكةدؤام، الةدؤثيSpontaneity & playالإ مال والةمقالية والمعؤ   16

 الفرح، المع  والحروج عؽ الروتيؽ اليؾمي6
، والربا ال اتي6 وتدؤز   القؤمرة عمؤى تكؤؾيؽ علا ؤات Realistic Limitsالجمود الؾا عية  26

 جمامة والةجكؼ فيها ووءل حمود لها6
 
 
 

 (1شكل )
 تأثيخ الاحتيجججت العجطفية غيخ السمبجه عمى الفخد

ر  عؤؤمم تمبيؤؤة الاحةياجؤؤات العاطفيؤؤة الأساسؤؤية لمفؤؤرد مؤؤي الةؤؤي تخؤؤب  تدؤؤ ي   (1يهضننا الذننكل )
وتسديا الزحظظات الزعرفية اللاتكيفيؤة الزبكؤرة، مزؤا اةخؤب  فؤي حؤموث الرؤ ؾا والاءؤظرابات السفخؤية 

 لم  الفرد6
( ر  رمؼ م ا الاحةياجات مي الةعمه الآمؽ والاسةقلالية مزا  ظبي Young et al, 2009وذار )

جيؤؤاة و ؤؤمونهزا تذؤؤبه حيؤؤاة الفؤؤرد عمؤؤى الزجؤؤػ ويذؤؤبه ركتؤؤر مؤؤيلًا للاءؤؤظرابات الدحذؤؤية والسفخؤؤية، ال
وركتؤؤر صظؤؤرًا عمؤؤى ذاتؤؤ  وعمؤؤى الآصؤؤريؽ، وتؤؤر  ريرًؤؤا رنؤؤ  لا ؤؤم مؤؤؽ إنؤؤبال الحزؤؤل إحةياجؤؤات امهؤؤا معًؤؤا 

 خية عمامة6بظريقة سؾية وطبيعية، ور  ر، صم  في إنبال إحماما ا  ر عمى الفرد وي د، إلى مداك  نف
 Child experience too much of: خبنخة الظفنل لمعجينج منن الأشنيج  الجينجة النشسط الثنجني

good thing: 
عسمما تُدبل اؤ  مظالؤ  الظفؤ  وحاجاتؤ  بذؤؾرة فؾريؤة وعاجمؤة، رو عسؤمما اؤس زل الؾالؤما  اميؤة فؤي 
حياة الظف  ويسثما  رو يجققا  مظالب  بزثرد الإنارة إليهؤا، رو اةيجؤا  لؤ  درجؤة مبؤالغ فيهؤا مؤؽ الجريؤة، 

رو  Entitlementفؤؤي مؤؤ ا الجالؤؤة سؤؤؾم تسزؤؤؾ لميؤؤ  محظظؤؤات معرفيؤؤة لاتكيفيؤؤة مؤؤؽ  بيؤؤ   الاسؤؤةجقاا 
 الاعةزادية عمم الكفالة6

 Dramatization orالخبننخات الرننجدمة أو السؤذيننة فنني مخحمننة الظفهلننة السبكننخة  الننشسط الثجلننث:
Victimization Experience in Early Childhood: 

تجؤمث عسؤمما يكؤؾ  الظفؤ  ءؤجية لعزؤ  مؤا رو اةعؤؤرس لأاؤ ال نؤمام، ومؤ ا مؤؽ نؤأن  ر  اؤ د، إلؤؤى 
  بي  عمم التقة   الإسالة6 مؽ محظظات

صيغ ورسالي  تأ مؼ  محظظات لاتكيفية لم  الفرد  احةياجات عاطفية تير ممباا  
 عمم الكفالة مل ال ات والآصريؽ ظرابات نفخية لم  الفرد مدكلات واء لاتكيفية 
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الاسنننتجمجج أو التهحنننج السفنننخ  مننن  اهخنننخين ذوي الأىسينننة فننني حيجتنننو مثنننل الهالنننجين  النننشسط الخابننن :
Extreme Internalization or Identification with Significant Others such as 

Parents: 
الؾالؤماؽ ومدؤاعرمزا وصبراتهزؤا عادة ما اةجقه ذلػ عسمما يجمث اسةمماج رو تدؤري انةقؤالي لأفكؤار 

وسمؾاهزا، وعمى سبي  الزتا  فإ  الظف  ال ، يكؾ  ءجية رو اةعرس لإا ال في مرحمةالظفؾلة الزبكرة 
سؾم اؤ ذ، الآصؤريؽ فيزؤا بعؤم، ويذؤبه عؤموانيًا رو م ذيًؤا  وفؤي مؤ ا الجالؤة فؤإ  مؤ ا الدؤحص يكؤؾ   ؤم 

مزؤا العموانيؤة، فؤي حؤيؽ ر  الأنؤحاص الآصؤريؽ الؤ اؽ تؾحم مل والمي  واسةممت رو تدري سمؾاهزا ورفكار 
تعرءؤؤؾا ل اؤؤ ال واؤؤانؾا ءؤؤجايا ريرًؤؤا فؤؤي طفؤؤؾلةهؼ الزبكؤؤرة  ؤؤم يذؤؤبجؾ  سؤؤمبييؽ ومظيعؤؤيؽ ومسقؤؤاداؽ رو 
مةؤؤ لميؽ بخؤؤب  نؤؤعؾرمؼ بؤؤأنهؼ، ءؤؤجايا، ولكؤؤسهؼ عمؤؤى العكؤؤل مؤؤؽ سؤؤابقيهؼ فهؤؤؼ لؤؤؼ يخؤؤةممثؾا رو اةدؤؤر ؾا 

لزفةؤؤؤرس ر  تمعؤؤؤ  مؤؤؤ ا العزميؤؤؤة دورًا فؤؤؤي تجماؤؤؤم مؤؤؤ  سؤؤؤيةؾحم الفؤؤؤرد مؤؤؤل رفكؤؤؤار والؤؤؤماهؼ العموانيؤؤؤة، ومؤؤؤؽ ا
 (5112،51:55الآصريؽ رم لا؟ )محمد الخيم عبمالرحزؽ،محمد رحزم إ راميؼ سعفا ،

 خرج ا السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة:
 ما امي:مؽ رمؼ صذالص الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة والةي حمدما ثاؾنت وزملاؤاث 

 صبرات الظفؾلة الزبكرة والزةكررة  م تكؾ  رساسًا لمزحظظات الزعرفية اللاتكيفية6 16
 تكافه مؽ رج  البقال لأنها رصبج  مس  فةرة جملًا لا اةثمر مؽ حياتسا6 56
 تغهر في مرحمة الظفؾلة الزبكرة رو الزرامقة، وتزت  حقيقة صذالص البياة الأسرية لم  الفرد6 16
 إدرا  الفرد لدمؾر، حيث يذبه سمؾ  الفرد مظا ه لمزؾا لأ الزةدا هة6ت  ر عمى طريقة  16
تقؤؤؤؾم بعزميؤؤؤة تؤؤؤممير ذاتؤؤؤي مزؤؤؤا اؤؤؤ  ر عمؤؤؤى الجيؤؤؤاة الدحذؤؤؤية والعاطفيؤؤؤة والاجةزاعيؤؤؤة والمراسؤؤؤية  26

 والزهسية لمدحص، ازا يزكؽ ر  تجمث وتسدا في مؾا لأ معيسة مؽ حياة الأفراد6
ة مؤؤؽ الدؤؤمة والحظؤؤؾرة والانةدؤؤار، فكمزؤؤا زادت حؤؤمة الزحظظؤؤات ذات ربعؤؤاد ولهؤؤا مخؤؤةؾيات محةمفؤؤ 36

 الزحظا زاد عمد الزؾا لأ الةي تسدظ 6
 م تكؾ  الزحظظات إيثا ية رو سمبية، مبكرة رو مةأصرة، ازا  ؤم تكؤؾ  نؤرطية رو تيؤر نؤرطية6  46

(Young, et al, 2003) 
 مججلات السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة:

  Domains of Early Maladaptive Cognitive Schema (EMS): 
 زانيؤؤؤة عدؤؤؤؤر محظظًؤؤؤؤا معرفيًؤؤؤؤا  (  بذؤؤؤؤؾرة عامؤؤؤؤةYoung,et.al.2003لقؤؤؤم حؤؤؤؤمد ثاؤؤؤؤؾنت و صؤؤؤرو ث )

لاتكيفيًؤؤا مذؤؤسفة ءؤؤزؽ صزخؤؤة مثؤؤالات يجةؤؤؾ، اؤؤ  مثؤؤا  مسهؤؤا عمؤؤى عؤؤمة محظظؤؤات يقا ؤؤ  اؤؤ  محظؤؤا 
الأساسؤية الزمبؤاا رو تيؤر الزمبؤاا مسها نؾعًؤا مؤا مؤؽ الإحبؤاا رو فقؤما  الأمؤ  نةيثؤة للاحةياجؤات العاطفيؤة 

 في مرحمة الظفؾلة الزبكرة6 ومؽ م ا الزحظظات ما امي:
  Disconnection and Rejectionالإنفرجل والخفض  السججل الأول:

الزرءؤؤى الؤؤ اؽ لؤؤماهؼ محظظؤؤات فؤؤي مؤؤ ا الزثؤؤا  تيؤؤر  ؤؤادريؽ عمؤؤى تكؤؤؾيؽ ردود رفعؤؤا   مسؤؤ  ومُرءؤؤية 
هؼ مؽ الاسةقرار والآما  والرعاية والج  والانةزال لؤؽ اؤةؼ تمبيةهؤا، البياؤة لاصريؽ، ويعةقمو  ر  احةياجات

الأصؤؤمية لمزؤؤريض تيؤؤر مخؤؤةقرة )مثر عؤؤمم اسؤؤةقرار(، مخؤؤياة )عؤؤمم التقة سؤؤؾل الزعاممؤؤة(، بؤؤاردة )حرمؤؤا  
عؤؤؤاطفي(، رافرؤؤؤة )عي  عؤؤؤار(، رو رسؤؤؤرة معمولؤؤؤة عؤؤؤؽ العؤؤؤالؼ الحؤؤؤارجي )العملؤؤؤة الاجةزاعيؤؤؤة الاتةراي(، 

مؤؤؤا يكؤؤؤؾ  الزرءؤؤؤى الؤؤؤ اؽ لؤؤؤماهؼ محظظؤؤؤات فؤؤؤي مثؤؤؤا  الانفذؤؤؤا  والؤؤؤرفض )صاصؤؤؤة الزحظظؤؤؤات  تالبًؤؤؤا
الأر عؤؤؤة الأولؤؤؤى( مؤؤؤؼ الأكتؤؤؤر ترؤؤؤررًا، واؤؤؤا  لؤؤؤم  الكتيؤؤؤر مؤؤؤسهؼ طفؾلؤؤؤة م لزؤؤؤة جؤؤؤمًا، واكبؤؤؤار يزيمؤؤؤؾ  إلؤؤؤى 

 ؤؤة الانؤؤمفال مؤؤؽ علا ؤؤة مؤؤممرة لمؤؤ ات إلؤؤى رصؤؤر  رو تثسؤؤ  العلا ؤؤات الجزيزؤؤة تزامًؤؤا، تالبًؤؤا مؤؤا تكؤؤؾ  العلا
 العلاجية مي مرام العلاج له لال الزرءى6

 ويذسل مججل الانفرجل والخفض السخظظجت التجلية:
 Mistrust/Abuse (MA) مخظط عجم الثقة/إسج ة السعجممة: 16

عادة ما اسظؾ، م ا الزحظا عمى تذؾر ر  الررر مةعزؤم رو نؤاتت عؤؽ إمزؤا  نؤمام وتيؤر مبؤرر، 
  الأمؤؤؤر دالزًؤؤؤا إلؤؤؤى ال ؤؤؤش بالسخؤؤؤبة لاصؤؤؤريؽ، ويسدؤؤؤأ مؤؤؤ ا و ؤؤؤم اةرؤؤؤزؽ الإحخؤؤؤاس بؤؤؤأ  الدؤؤؤحص اسةهؤؤؤي بؤؤؤ

الزحظا مؽ  بال اؾصفؾ  بخؾل الزعاممة والاعةمال جخميًا ولفغيًا رو جسخيًا عمى رطفالهؼ والأفؤراد الؤ اؽ 
 لماهؼ م ا الزحظا يحافؾ  مؽ الإمانة والإصابة والاعةمال وسؾل الزعاممة مؽ الآصريؽ6
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  Emotional Deprivation (ED) مخظط الحخمجن العجطفي: 56

الأنحاص ال اؽ يعانؾ  مؽ م ا الزحظا اةؾ عؾ  ر  رتبةهؼ في الجذؤؾ  عمؤى درجؤة طبيعيؤة مؤؽ 
الؤؤمعؼ العؤؤاطفي لؤؤؽ اؤؤةؼ تمبيةهؤؤا بدؤؤك  اؤؤام مؤؤؽ  بؤؤ  الآصؤؤريؽ، ويسدؤؤأ مؤؤ ا الزحظؤؤا مؤؤؽ والؤؤماؽ مةباعؤؤماؽ 

 عاطفيًا، ومسا   لا ة رنكا  رليخة لمجرما  العاطفي مي:
  مة الامةزام رو الزؾدة رو الممل رو الرفقة6 من الخعجية:الحخمجن  - ر 
تياي الفهؼ، والاسةزال، والإفذاح عؤؽ الؤ ات، رو تبؤاد  الزدؤاعر  الحخمجن من التعجطد: - ي 

 مل الآصريؽ6
 تياي القؾة رو الةؾجي  مؽ الآصريؽ6 الحخمجن من الحسجية: - ج 

  Social Isolation/Alienation (SI) مخظط العدلة الاجتسجعية/الاغتخاب: 16
يدؤؤعر الزؤؤرل الؤؤ ، يعؤؤاني مؤؤؽ مؤؤ ا الزحظؤؤا بأنؤؤ  معؤؤمو  عؤؤؽ بقيؤؤة العؤؤالؼ، ومحةمؤؤلأ عؤؤؽ الآصؤؤريؽ، 
وم ةؤؤري، ومهزؤؤؤش، ورنؤؤ  لؤؤؤيل جؤؤملًا مؤؤؤؽ ر، مثزؾعؤؤؤة رو مثةزؤؤل، ويةثسؤؤؤ  صؤؤجبة الآصؤؤؤريؽ ولا يخؤؤؤعى 

 لةكؾيؽ صما ات6
  Impaired autonomy and Performanceضلاد الاستقلالية والأدا   السججل الثجني:

الاسةقلالية مي القمرة عمؤى الانفذؤا  عؤؽ الأسؤرة والعزؤ  بدؤك  مخؤةق  يزكؤؽ مقارنةؤ  بالسؤاس، الزرءؤى 
ال اؽ لماهؼ محظظات في م ا الزثا  لماهؼ تؾ عات حؾ  رنفخهؼ والعالؼ تةماص  مل  مراتهؼ عمؤى تزييؤم 

مما اؤؤا  مؤؤ لال الزرءؤؤى رطفؤؤالًا اؤؤا   بؤؤاؤمؼ رنفخؤؤهؼ عؤؤؽ نحذؤؤيات الؾالؤؤماؽ والعزؤؤ  بدؤؤك  مخؤؤةق ، فعسؤؤ
عادةً يفعمؾ  ا  نئ مؽ رجمهؼ ويفرطؾ  في حزااةهؼ، رو رن  نادرًا ما تؤؼ الاعةسؤال  هؤؼ رو رعؤااةهؼ )كؤلا 
الظرفيؽ ا د، إلى مداك  في مثا  الاسةقلالية(، ف البًا لؼ الآبال لهؤ لال الزرءؤى  قؤةهؼ بأنفخؤهؼ وفدؤمؾا 

فالة صارج الزسم ، و الةالي فإ  م لال الزرءى رصؤبجؾا تيؤر  ؤادريؽ عمؤى تدؤكي  في تعميممؼ لأدالهؼ بك
مؾيؤؤاتهؼ الحاصؤؤة وصمؤؤه حيؤؤاتهؼ الحاصؤؤة، وتجماؤؤم رمؤؤمافهؼ الدحذؤؤية، وزتقؤؤا  الزهؤؤارات الزظمؾ ؤؤة مؤؤسهؼ، 

 وفيزا اةعمه بالكفالة فإنهؼ يغمؾ  رطفالًا حةى سؽ الرنم6
 ظظجت التجلية:ويذسل مججل ضلاد الاستقلالية والأدا  السخ

  Dependence/Incompetenceمخظط الاعتسجدية/عجم الكفج ة )العجد(:  .4
الاعةقؤؤاد بؤؤأ  الزؤؤرل تيؤؤر  ؤؤادر عمؤؤى الةعامؤؤ  مؤؤل مخؤؤ وليات  اليؾميؤؤة بكفؤؤالة دو  مخؤؤاعمة ابيؤؤرة مؤؤؽ 
الآصؤؤؤريؽ عمؤؤؤى سؤؤؤبي  الزتؤؤؤا  )الاعةزؤؤؤاد عمؤؤؤى الؤؤؤسفل، وحؤؤؤ  الزدؤؤؤكلات اليؾميؤؤؤة، ومزارسؤؤؤة الجكؤؤؤؼ الثيؤؤؤم، 

 لثة الزهام الثمامة، واتحاذ  رارات جيمة( تالبًا ما يغهر عمى رن  عثم6ومعا
  Impaired Limitsالحجود أو القيهد الزعيفة  السججل الثجلث:

لؤؤؼ يظؤؤؾر الزرءؤؤى الؤؤ اؽ لؤؤماهؼ محظظؤؤات فؤؤي مؤؤ ا الزثؤؤا  حؤؤمودًا داصميؤؤة اافيؤؤة فيزؤؤا اةعمؤؤه بالزعاممؤؤة 
صؤؤعؾ ة فؤؤي احةؤؤرام حقؤؤؾا الاصؤؤريؽ رو الةعؤؤاو  رو الجفؤؤا  بالزتؤؤ  رو الانرؤؤباا الؤؤ اتي، و ؤؤم يكؤؤؾ  لؤؤماهؼ 

عمى الالةمامات رو تجقيه الأممام طؾيمؤة الأمؤم، وتالبًؤا مؤا يغهؤر مؤ لال الزرءؤى عمؤى رنهؤؼ رنؤانيؾ  رو 
مؤؤملمؾ  رو تيؤؤر مخؤؤ وليؽ رو نرجخؤؤييؽ، حيؤؤث رنهؤؤؼ ندؤؤأوا عؤؤادة فؤؤي عؤؤاللات مةخؤؤاممة لم ايؤؤة6 )يزكؤؤؽ ر  

لأحيؤؤؤا  نؤؤؤكلًا مؤؤؤؽ رنؤؤكا  الةعؤؤؤؾيض الزفؤؤؤرا لزحظؤؤا  صؤؤؤر متؤؤؤ  الجرمؤؤؤا  يكؤؤؾ  الاسؤؤؤةجقاا فؤؤؤي بعؤؤض ا
 العاطفي، ففي م ا الجالة لا يكؾ  الإفراا في الةخام  عادة مؾ الأص  الأساسي6

 ويذسل مججل الحجود الزعيفة السخظظجت التجلية:
 Entitlement/Grandiosity (ET)مخظط الاستحقجق/العظسة/الأنجنية:  .5

الزحظا رنهؼ رعمى مؽ تيؤرمؼ، ورنهؤؼ مةفؤؾ يؽ عمؤى الآصؤريؽ، ويجؤه لهؤؼ الةزةؤل يعةقم رصجاي م ا 
بجقؾا وامةيازات صاصة، رو تير مممم بقؾاعم الزعاممؤة بالزتؤ  الةؤي تؾجؤ  الةفاعؤ  الاجةزؤاعي الظبيعؤي، 
تالبًا ما اسظؾ، عمى الاصرار عمى رن  اسب ي لمزرل ر  يكؤؾ   ؤادرًا عمؤى الجذؤؾ  عمؤى مؤا اريؤما ب ؤض 

لسغؤؤؤر عزؤؤؤا مؤؤؤؾ وا عؤؤؤي، رو مؤؤؤا يعةبؤؤؤرا الآصؤؤؤرو  معقؤؤؤؾلًا، رو الةكمفؤؤؤة الةؤؤؤي اةجزمهؤؤؤا الآصؤؤؤرو ، رو الةرايؤؤؤم ا
 الزبالغ في  عمى الةفؾا، ويةرزؽ الزحظا رحيانًا الةسافل الزفرا تثاا الآصريؽ رو الهيزسة عميهؼ6

  Other-Directedness التهجو نحه اهخخين السججل الخاب :
م ا الزثا  بدك  مفرا عمى تمبية احةياجات الآصريؽ  ؤملًا مؤؽ احةياجؤاتهؼ الحاصؤة، ارام الزرءى في 

يفعمؾ  ذلػ مؽ رج  الجذؤؾ  عمؤى الزؾافقؤة رو الجفؤا  عمؤى الؤمعؼ العؤاطفي رو تثسؤ  الانةقؤام6 وعسؤمما 
ؼ  ؤملًا اةعاممؾ  مل الآصريؽ فإنهؼ يزيمؾ  إلى الةرايم بدك  مفرا عمى إسعاد الآصؤريؽ وتمبيؤة احةياجؤاته

مؽ تمبية الاحةياجات الحاصة  هؤؼ، وتالبًؤا مؤا يفةقؤرو  إلؤى الؤؾعي ب رؤبهؼ وتفرؤيلاتهؼ اأطفؤا ، رو لؤؼ 
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يكؾنؾا رحرارًا في اتبال ميؾلهؼ الظبيعية  ؾصفهؼ بال يؽ6 فبملًا مؽ ر  اةؼ تدحيذهؼ داصميًا اؤةؼ تؤؾجيههؼ 
تقؤؤمم لآ سالهؤا الجؤؤ  الزدؤؤروا يقؤؤمر الآبؤؤال صارجيًؤا ويةبعؤؤؾ  رتبؤؤات الآصؤؤريؽ، فؤؤي العماؤم مؤؤؽ الأسؤؤر الةؤؤي 

 احةياجاتهؼ العاطفية رو مغامرمؼ الاجةزاعية ركتر مؽ تقمارمؼ للاحةياجات الفريمة لمظف 6
 ويذسل مججل التهجو نحه اهخخين السخظظجت التجلية: 
  Approval-Seeking/Recognition-Seeking (AS)مخظط الدعي لمقبهل  .6

ةرايؤؤم الزفؤؤرا عمؤؤى اكةخؤؤاي الةقبؤؤ  والزؾافقؤؤة رو الاعةؤؤرام والةقؤؤمار رو اةرؤؤزؽ مؤؤ ا الزحظؤؤا عمؤؤى ال
الامةزؤؤؤام مؤؤؤؽ رنؤؤؤحاص  صؤؤؤريؽ، رو الةؾافؤؤؤه عمؤؤؤى حخؤؤؤاي تظؤؤؤؾير نؤؤؤعؾر  مؤؤؤؽ وحقيقؤؤؤي بالؤؤؤ ات، ويعةزؤؤؤم 
إحخؤؤاس الزؤؤرل بؤؤالاحةرام فؤؤي الزقؤؤام الأو  عمؤؤى ردود رفعؤؤا  الآصؤؤريؽ ولؤؤيل عمؤؤى الزيؤؤؾ  الظبيعيؤؤة لمفؤؤرد، 

لةرايؤؤؤم الزفؤؤؤرا عمؤؤؤى الزكانؤؤؤة رو الزغهؤؤؤر رو القبؤؤؤؾ  الاجةزؤؤؤاعي رو الإنثؤؤؤاز رو الزؤؤؤا  ويةرؤؤؤزؽ رحيانًؤؤؤا ا
كؾسيمة لكخ  الزؾافقة رو الإعثاي رو الامةزام )ليل فؤي الزقؤام الأو  لمخؤمظة رو الخؤيظرة( ويؤ د، مؤ ا 

 الزحظا في اتير مؽ الأحيا  إلى  رارات حياتية تير صجيجة، رو إلى فرا الجخاسية لمرفض6
  Over Vigilance and Inhibitionاليقظة السفخطة والتثبيط  جل الخجمذ:السج
الزرءى في م ا الزثا  بقزؤل مدؤاعرمؼ العفؾيؤة ورتبؤاتهؼ، تالبًؤا مؤا يخؤعؾ  جامؤماؽ لةمبيؤة القؾاعؤم  يقؾم

الماصميؤؤؤة حؤؤؤؾ  ردالهؤؤؤؼ عمؤؤؤى حخؤؤؤاي الخؤؤؤعادة رو الةعبيؤؤؤر عؤؤؤؽ الؤؤؤ ات رو الاسؤؤؤةرصال رو العلا ؤؤؤات الثيؤؤؤمة، 
يؤث سؤاد ءؤبا الأسؤرة الةؤي اسزؤؾ فيهؤا طفؤ  مؤريض بزحظظؤات مؤ ا الزثؤا  اؤا  الظفؤ  فيهؤا مقزؾعًؤا، ح

السفل وزنكار الؤ ات عمؤى العفؾيؤة والزةعؤة اأطفؤا ، ولؤؼ اؤةؼ تدؤثيل مؤ لال الزرءؤى عمؤى المعؤ  والخؤعي 
ورال الخؤؤعادة  ؤؤملًا مؤؤؽ ذلؤؤػ تعمزؤؤؾا ر  يكؾنؤؤؾا يقغؤؤيؽ جؤؤمًا لأحؤؤماث الجيؤؤاة الخؤؤمبية ور  اسغؤؤروا إلؤؤى الجيؤؤاة 

ؼ والقمه والحؾم مؽ ر  حياتهؼ  م تسهار إذا عمى رنها  اتزة، عادة ما اسق  م لال الزرءى نعؾرًا بالةدال
 فدمؾا في تؾصي الج ر في جزيل الأو ات6

 السخظظجت التجلية:مججل اليقظة السفخطة ويذسل 
الأفؤؤراد الةؤؤؤي تعؤؤاني مؤؤؤؽ مؤؤؤ ا الزحظؤؤا يكؤؤؤؾ  لهؤؤؤا نغؤؤرة تدؤؤؤاؤمية عاليؤؤة مؤؤؤم  الجيؤؤؤاة، وتراؤؤم دالزًؤؤؤا عمؤؤؤى 

رة، صيبة الأم ، الذرال، ال ن ، الاسةيال، الزداك  الةي لؤؼ الثؾان  الخمبية لمجياة )الألؼ، الزؾت، الحخا
اؤةؼ حمهؤؤا، الأصظؤؤال الزجةزمؤة، الحيانؤؤة، الأنؤؤيال الةؤؤي يزكؤؽ ر  تخؤؤؾل، ومؤؤا إلؤؤى ذلؤػ(، إلؤؤى جانؤؤ  إمزؤؤا  
الثؾانؤؤ  الإيثا يؤؤة، والثؾانؤؤ  الزةفالمؤؤة، وعؤؤادة مؤؤا اسظؤؤؾ، عمؤؤى الحؤؤؾم الزفؤؤرا مؤؤؽ الحخؤؤارة رو الإذلا ، 

السةؤؤالت الخؤؤمبية الزجةزمؤؤة، ويةخؤؤؼ مؤؤ لال الزرءؤؤى فؤؤي اتيؤؤر مؤؤؽ الأحيؤؤا  بؤؤالقمه الزؤؤممؽ، رو  والزبال ؤؤة فؤؤي
 اليقغة، رو الدكؾ ، رو الةردد6
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اير داصميؤؤة عاليؤؤة لمخؤؤمؾ  يعةقؤؤم صؤؤاح  مؤؤ ا الزحظؤؤا بأنؤؤ  يثؤؤ  عميؤؤ  ر  يخؤؤعى جامؤؤمًا لةمبيؤؤة معؤؤا
والأدال عؤؤادةً لةثسؤؤ  السقؤؤم، عؤؤادةً مؤؤا اؤؤ د، إلؤؤى الدؤؤعؾر بالرؤؤ ا، روفؤؤي انةقؤؤاد الؤؤ ات والآصؤؤريؽ، ونقؤؤص 
كبيؤؤؤؤر فؤؤؤؤي: الزةعؤؤؤؤة، والخؤؤؤؤعادة، والاسؤؤؤؤةرصال، والذؤؤؤؤجة، واحةؤؤؤؤرام وتقؤؤؤؤمار الؤؤؤؤ ات، والدؤؤؤؤعؾر بالإنثؤؤؤؤاز، رو 

 ة عمى السجؾ الةالي:العلا ات الزُرءية، وعادةً ما تغهر الزعااير الذارم
 ، والامةزام بالةفاصي ، رو الةقمي  مؽ مم  جؾدة ردال الفرد بالسخبة إلى القاعمة6الكزا   - ر 
القؾاعؤؤم الذؤؤارمة، واليسب يؤؤات فؤؤي العماؤؤم مؤؤؽ مثؤؤالات الجيؤؤاة، بزؤؤا فؤؤي ذلؤؤػ الةعؤؤاليؼ الماسيؤؤة   - ي 

 روالأصلا ية رو التقافية تير الؾا عية6
البجؤث  مراسؤة سؤبعة محظظؤات فقؤا مؤؽ الزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة  م ركةفؤ  الباحتؤة فؤي مؤ ا 

الزبكرة ازا سبه والةي يعانيؽ مسها طالبات الزرحمة التانؾية والةي حذم  عمؤى رعمؤى نخؤ  طبقًؤا لسةؤالت 
المراسة الاسةظلاعية الةي  ام  الباحتة بإجرالما، والةي سؾم تقاس إجراليًا عمى عيسة البجث الأساسية 

 ظة اسةبيا  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة6 ؾاس
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 الشظخيجت السفدخة لمسخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة: 

 (Young’s Schema Theory)الشظخية الأولى: نظخية السخظط ليهن : 
فؤؤي  (Aaron Beck)وءؤل ثاؤؾنتث ورفا ؤ  نغريؤؤة معرفيؤة جماؤمة تعؤم تظؤؤؾيرًا وامةؤمادًا لثهؤؾد ث يؤػث 

تؤؤؼ حيؤؤث ، Schema Theoryتفخؤؤير الاءؤؤظرابات السفخؤؤية وعلاجهؤؤا رطمؤؤه عميهؤؤا ثنغريؤؤة الزحظؤؤاث 
(، Young ,et al, 2003مؤؽ ناحيؤة ثاؤؾنتث وزملالؤ  ) Schema Therapyتظؤؾير العؤلاج بؤالزحظا 

( الؤؤ ، طؤؤؾرا ث رو   يؤؤػث CBTوجؤؤال مؤؤ ا الزؤؤسهت العلاجؤؤي ابؤؤما  لمعؤؤلاج الزعرفؤؤي الخؤؤمؾاي الةقميؤؤم، )
 (Aaron Beck6وزملال  )

تدرح نغرية الزحظا عمى السجؾ ال ، ا ةرحؤ  ثاؤؾنت وزمؤلاؤاث العلا ؤة  ؤيؽ صبؤرات الظفؾلؤة والجالؤة  
الزماجيؤؤؤة الفظريؤؤؤة لؤؤؤم  الفؤؤؤرد والسةؤؤؤالت السفخؤؤؤية والاجةزاعيؤؤؤة والدحذؤؤؤية الزةرتبؤؤؤة عمؤؤؤى ذلؤؤؤػ فؤؤؤي مرحمةؤؤؤي 

ظات الزعرفية اللاتكيفية مؾءعها في و ؤ  مبكؤر الزرامقة والرنم، ازا ا ةرحؾا رن  بزثرد ر  تأص  الزحظ
مؽ حياة الفرد فإنها سةبقى ت  ر باسةزرار في الظريقة الةي اةفاع   ها الفرد مل ا  مؽ البياة والعزميؤات 
الماصميؤؤة لميؤؤ ، ومؤؤؽ  ؤؤؼ فهؤؤي تخؤؤهؼ فؤؤي العماؤؤم مؤؤؽ الاءؤؤظرابات الزممسؤؤة متؤؤ  الاكةاؤؤاي الزؤؤممؽ، والقمؤؤه، 

 (4،5112،محمد الخيم عبمالرحزؽ، محمد رحزم إ راميؼ سعفا )واءظرابات الدحذية6 
يُعم العلاج بالزحظا نهت علاجي تكاممي، وزطار نغر، يُخةحمم لعلاج الزرءؤى الؤ اؽ يعؤانؾ  مؤؽ 
اءؤؤظرابات رو مدؤؤكلات نحذؤؤية، و عؤؤض تدحيذؤؤات الزجؤؤؾر الأو  الزممسؤؤة، والعماؤؤم مؤؤؽ الزدؤؤكلات 

فراد والأزواج، ويةرزؽ العؤلاج بؤالزحظا نغريؤات وتقسيؤات مخؤةزمة الأصر  الزحةمفة الةي يعاني مسها الأ
مؤؤؤؽ العؤؤؤلاج الزعرفؤؤؤي والعؤؤؤلاج الخؤؤؤمؾاي والعؤؤؤلاج السفخؤؤؤي العلالقؤؤؤي وعؤؤؤلاج الثدؤؤؤظال  والسغريؤؤؤة البساليؤؤؤة 
والعؤؤلاج الةجميمؤؤي ونغريؤؤة الةعمؤؤه، حيؤؤث اؤؤا  مسؤؤا  ترايؤؤم ركبؤؤر عمؤؤى العلا ؤؤة العلاجيؤؤة اؾسؤؤيمة لمةعؤؤما  

اؤؤؤم ريرًؤؤؤا عمؤؤؤى الزعالثؤؤؤة الانفعاليؤؤؤة والعاطفيؤؤؤة لمحبؤؤؤرات الذؤؤؤادمة، وراؤؤؤم ريرًؤؤؤا عمؤؤؤى الخؤؤؤمؾاي، ازؤؤؤا ر 
 ( Young et al, 2003الثؾان  الزممسة والدحذية للاءظراي  ملًا مؽ الأعراس السفخية الجادة6 )

 تدز : ثلاث مفجىيم أسجسيةعمى  نظخية السخظطتخةسم 
( ومؤؤي بدؤؤك  عؤؤام EMSاللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة )ومؤؤؾ الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة  لسفيننهم الأسجسنني الأولا 

معةقمات ءزسية محةمة وعيفيًا و مرجة ممجؾعة وتير نرطية حؾ  الؤ ات وعلا ؤة الفؤرد بؤالآصريؽ، ومؤي 
رنزؤؤاا معرفيؤؤة وانفعاليؤؤة ممامؤؤة لمؤؤ ات، وتسزؤؤؾ فؤؤي مرحمؤؤة الظفؾلؤؤة الزبكؤؤرة وتعزؤؤ  عمؤؤى تذؤؤفية الحبؤؤرات 

 الؾاردة بدك  انةقالي6
الزحظؤؤؤؤا، ويمثؤؤؤؤأ إليهؤؤؤؤا الفؤؤؤؤرد لمزجافغؤؤؤؤة عمؤؤؤؤى اسؤؤؤؤةزرارية  ومؤؤؤؤؾ لسغريؤؤؤؤة الثننننجني السفيننننهم الأسجسنننني

 الزحظا،
حيث تةؾسل الزحظظات وتزةم صلا  حياة الفؤرد وتسدؤا مؤ ا الزحظظؤات عسؤمما اؾاجؤ  الفؤرد مؾا ؤلأ 
نؤبيهة  ةمؤػ الةؤي ردت إلؤى ندؤؾلها والخؤمؾايات الةؤي يقؤؾم  هؤا الفؤرد إزال مؤ ا الزحظظؤات تخؤزى رسؤالي  

 (.Coping Styleالةكيلأ )
( ومؤؤي الزحظظؤؤات ورسؤؤالي  الةكيؤؤلأ السدؤؤظة فؤؤي Modesفهؤؤؾ الذؤؤيغ ) السفيننهم الأسجسنني الثجلننث 

زمؤؤؽ معؤؤيؽ، واسؤؤةسادًا لهؤؤ ا الةعريؤؤف فؤؤإ  سؤؤمؾايات الفؤؤرد مؤؤي ليخؤؤ  جؤؤمل مؤؤؽ الزحظؤؤا بجؤؤم ذاتهؤؤا، فهؤؤي 
 ,Young, et alمل مس 6 )عبارة عؽ اسةثابة لمزحظا ومي مدةقة مس  ولكسها في الؾ   نفخ  ليخ  ج

2003) 
 الشظخية الثجنية: نظخية ججن بيججيو )الشسه السعخفي( :

ر  الزحظظات الزعرفية مي مياك  معرفية تخةحمم لةسغؤيؼ وتفخؤير الزعمؾمؤات  (Pieaget, 1976)ذار 
تزكؤؤؤؤؽ الؤؤؤؤمما  مؤؤؤؤؽ العزؤؤؤؤ  بكفؤؤؤؤالة ركبؤؤؤؤر، ومؤؤؤؤل ذلؤؤؤؤػ فؤؤؤؤإ  الزعمؾمؤؤؤؤات الماؤؤؤؤمة الةؤؤؤؤي لا يزكؤؤؤؤؽ دمثهؤؤؤؤا فؤؤؤؤي 

زحظظات الجالية لمكؤالؽ الجؤي  ؤم تُجؤمث تسؤافرًا معرفيًؤا، وعسؤم حؤموث ذلؤػ يثؤ  ر  تة يؤر الزحظظؤات ال
لاسةيعاي الزعمؾمات الثمامة6 والأفراد ابسؾ  محظظات معرفية مؽ رج  ذلػ6 وحمد ث ياجي ث رر عؤة رنؤؾال 

حؤؤماث6 وتةظؤؤؤؾر رليخؤؤة مؤؤؽ الزحظظؤؤات، تةزجؤؤؤؾر مؤؤ ا الزحظظؤؤات حؤؤؾ  الأنؤؤؤيال، الؤؤ ات، الأدوار، والأ
وتة يؤؤر محظظؤؤات الأفؤؤراد مؤؤل تقؤؤمم العزؤؤر والحبؤؤرات وتذؤؤبه ركتؤؤر تعقيؤؤمًا مؤؤؽ صؤؤلا  عزميؤؤات الاسؤؤةيعاي 

 والةكيلأ6
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ويعةقؤؤؤم عمزؤؤؤال الؤؤؤسفل ر  ت ييؤؤؤر الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة رسؤؤؤه  فؤؤؤي مرحمؤؤؤة الظفؾلؤؤؤة مسؤؤؤ  فؤؤؤي مراحؤؤؤ  
معةقؤمات الفؤرد نةيثؤة لؤ لػ6 لاحقة مؽ الجياة، و م تخةزر م ا الزحظظؤات رتؤؼ وجؤؾد ردلؤة تةعؤارس مؤل 

 ومل نزؾ الأنحاص وتعمزهؼ الزميم عؽ عالزهؼ تذبه محظظاتهؼ ركتر إدراكًأ وركتر تحذذًا ود ة6
  ياؤةعمؤى   الزؤة كةزتؤيلات تسدؤأ الزحظظؤات ر  مؤؽ الؤرتؼ عمؤىرنؤ   ومن وجية نظخ البحث الحجلي

 وتذؤؤبه لمةكيؤؤلأ،  ا مؤؤة رو د يقؤؤة تكؤؤؾ   لا  ؤؤم حيؤؤث ،والزرامقؤؤة البمؤؤؾ  مرحمؤؤة فؤؤي تخؤؤةزر رنهؤؤا إلا الظفؾلؤؤة،
 الدؤحص ارامؤا الةؤي الجيؤاة رحؤماث صؤلا  مؤؽ البؤال يؽ محظظؤات تسدؤيا يؤةؼو 6 واءؤجة الزحةمؤة طبيعةها
  ؾيؤؤة سؤمبية بزدؤؤاعر الفؤرد يدؤؤعر الزحظؤا تسدؤؤيا اؤةؼ عسؤؤمماو 6 الخؤامة الظفؾلؤؤةوصبؤرات  لأحؤؤماث مدؤا هة

 ركبؤر عؤمد صؤلا  مؤؽ نؤمة الأكتؤر الزحظظؤات تسدؤيا يؤةؼو 6 ال ر  رو الحؾم رو العار رو الجم    مت 
 لؤم  يكؤؾ    ؤم  الزتؤا  سؤبي  عمؤى الأمؤم وطؾيمؤة كتافؤة ركتؤر سؤمبية تؤأ يرات تتيؤر مؤا وعؤادة الزؾا ؤلأ، مؤؽ
 تسدؤيظ  اؤةؼ صمؤ  محظؤا الظفؾلؤة مرحمؤة فؤي الؾالؤماؽ كؤلا مؤؽ ومةكؤررة نؤمامة انةقؤادات واجؤ  الؤ ، الفرد
 لانةقؤادات تعؤرس الؤ ، الفؤرد فؤإ  ذلؤػ، مؤؽ السقؤيض عمؤى6 تقريبًا نحص بأ، الاتذا  طريه عؽ بدمة
 الخؤمبية الةفؤاعلات صؤلا  مؤؽ إلا تسدؤيظ  اؤةؼ لا صمؤ  محظا لمي  يكؾ    م والما مؽ فقا عرءية صفيفة

 6الخمظة نحذيات مل
مؤي محظظؤات  إلى أن السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة وبشجً ا عمى مج سبق خمرت البجحثة

معرفيؤة تؤؤؼ  ساؤمؤا مؤؤؽ الظفؾلؤة إلؤؤى الزرامقؤؤة، ومؤي ردود رفعؤؤا  واسؤةراتيثيات لاتكيفيؤؤة مؾجهؤ  اؤؤمر  الفؤؤرد 
 ها ويةعام  مل ذات  ومل عالز  الحارجي، ومؤي معةقؤمات لاعقلانيؤة سؤمبية وتيؤر واعيؤة  ا ةؤة لؤم  الفؤرد 

لسفخؤؤي، تكؾنؤؤ  مسؤؤ  الظفؾلؤؤة وصاصؤؤة فؤؤي عؤؤؽ ذاتؤؤ  وعؤؤؽ الآصؤؤريؽ تدؤؤك  مذؤؤمرًا لمةؤؤؾتر والقمؤؤه والذؤؤرال ا
مرحمؤؤؤؤة الظفؾلؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة نةيثؤؤؤؤة لدسؤؤؤؤالي  الؾالميؤؤؤؤة الحاطاؤؤؤؤة وعؤؤؤؤمم تمبيؤؤؤؤة رو تمبيؤؤؤؤة الاحةياجؤؤؤؤات السفخؤؤؤؤية 
والعاطفية الأساسية لمظف  في مراح  نزؾا الزحةمفة، تكزؽ م ا الأفكار الخياة داصؤ  الفؤرد لجؤيؽ تعرءؤ  

كلات وء ؾا الجياة وتغهرما عمى نك  اءظرابات تؤ  ر سؤمبيًا لزؾا لأ تخةمعيها اؾسيمة لزؾجهة الزد
عمى الفرد نفخ ، حيث يفد  في اكةخاي الخزات البيؾلؾجية الةي تزكس  مؽ ر  اةفاع  بكفالة مؤل ذاتؤ ، 

 وعالز  الحارجيث6
 Academic Stressالسفيهم الثجني: الإجيجد الأكجديسي 

لزفهؤؤؤؾم الإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، ومؤؤؤا اةعمؤؤؤه بؤؤؤ  مؤؤؤؽ تسؤؤؤاو  البجؤؤؤث الجؤؤؤالي بعؤؤؤض الزفؤؤؤاميؼ الرؤؤؤرورية 
 مكؾنات رو ربعاد، ومذادر، ونغريات ونزاذج مفخرة ل جهاد الأكاديزي6

 مفيهم الإجيجد الأكجديسي:
الزظال  الزفرطة في مؾا لأ الةعمؼ ث عمى ان الإجهاد الأكاديزي  (Jun & Choi, 2015يُعرم )

الزمرسؤؤؤؤية، متؤؤؤؤا  ذلؤؤؤؤػ  مةظمبؤؤؤؤات الزعمزؤؤؤؤيؽ، ورعبؤؤؤؤال الإمةجانؤؤؤؤات الساتثؤؤؤؤة عؤؤؤؤادةً مؤؤؤؤؽ مةظمبؤؤؤؤات الجيؤؤؤؤاة 
الأكاديزيؤؤة، وجهؤؤم الؾاجبؤؤات الزسمليؤؤةث6 ازؤؤا حؤؤمدا اؤؤٍ  مسهزؤؤا رر عؤؤة ربعؤؤاد ل جهؤؤاد الأكؤؤاديزي لؤؤم  طؤؤلاي 

 6 ثالزرحمة التانؾية تةعمه بالإنثاز الأكاديزي، والأمةجانات، والؾاجبات الزسملية، وعزمية الةعمؼ
( بأنؤؤ  ثنؤؤعؾر الظالؤؤ  الثؤؤامعي بالإرمؤؤاا السفخؤؤي والثخؤؤم، بخؤؤب  5151ر الجبيؤؤ  )وتُعرفؤؤ  ر ؤؤرا

الرؤؤ ؾا المراسؤؤية، مزؤؤا اؤؤ د، إلؤؤى عؤؤمم القؤؤمرة عمؤؤى الةكيؤؤلأ مؤؤل مةظمباتؤؤ  و ياةؤؤ ، ونؤؤعؾرا بالإسؤؤةسمام 
الثخم، والإنفعالي، ويقاس بالمرجة الةي تجذ  عميها الظالبة في مقيؤاس الإجهؤاد الأكؤاديزي الزخؤةحمم 

 لمراسةث6 با
(، بأنؤ  ثالامةزؤام الزؤسحفض لمظالؤ  تثؤاا عزميؤة (Lini & Huang, 2014 يسزا يُعرف  اؤ  مؤؽ 

الؤؤةعمؼ وعؤؤمم الةجفيؤؤم والإجهؤؤاد فؤؤي المراسؤؤة، ازؤؤا يعةبؤؤر نؤؤؾل مؤؤؽ الإعيؤؤال الأكؤؤاديزي  فهؤؤؾ مةلازمؤؤة نفخؤؤية 
ات المراسؤؤة فؤؤي ناجزؤؤة عؤؤؽ مؤؤرس مؤؤممؽ طؾيؤؤ  الأمؤؤم نةيثؤؤة ل جهؤؤاد فؤؤي الةجذؤؤي  الأكؤؤاديزي وصؤؤعؾ 

 الزمرسة، ومؽ الزجةز  ر  ت د، إلى درجات مةمنيةث6 
الإجهاد الأكاديزي بأن   (Misra, McKean, West & Russo, 2000)ك لػ عرم ا  مؽ 

ثردال الزهؤام فؤي إطؤار الؾ ؤ  الرؤيه والزؾاعيؤم السهاليؤؤة، ووجؤؾد عؤمد مؤؽ الزهؤام الزظمؾ ؤة فؤي    واحؤؤم، 
تمؤؤػ الزهؤؤام، وزدارة الإجهؤؤاد والقمؤؤه مؤؤؽ الزظالؤؤ  الأكاديزيؤؤة، مزؤؤا يدؤؤعرمؼ  وعؤؤمم  ؤؤمرة الظؤؤلاي فؤؤي إتزؤؤام

 بالذراعات والاحباطاتث6
( الإجهؤاد الأكؤاديزي بأنؤ  ثالرؤ ا السفخؤي والانفعؤالي رو العقمؤي الأكتؤر 5151وتُعرم )نهؤاد محمد، 

الاصةبؤارات والرتبؤة فؤي الأدال نيؾعًا  ؤيؽ الةلاميؤ  ا سؤال دراسؤةهؼ نةيثؤة لةؤراكؼ الةكميفؤات الةعميزيؤة ورعبؤال 
الثيؤؤم وءؤؤيه الؾ ؤؤ ، وتثؤؤاوز تمؤؤػ الةكميفؤؤات عؤؤؽ القؤؤمرات الزعرفيؤؤة لمزؤؤةعمؼ، والقذؤؤؾر الؤؤ اتي فؤؤي الزهؤؤام 

 الزؾامة إليهؼث6
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( تعريفًؤؤا ل جهؤؤاد الأكؤؤاديزي بأنؤؤ  ثالإرمؤؤاا الأكؤؤاديزي ومؤؤؾ تقيؤؤيؼ 5116كزؤؤا  ؤؤمم  مسؤؤا  مجزؤؤؾد )
 د بخب  ء ؾا في البياة الأكاديزيةث6الظلاي مؽ صلا  الاسةثابة ل جها

وت ار ريرًا ر  م ا الرؤ ؾا تعبؤر عؤؽ الزهؤام الأكاديزيؤة الزفرطؤة وءؤ ا الؾ ؤ  عمؤى الظالؤ ، 
ويغهؤؤر فؤؤي الإجهؤؤاد الانفعؤؤالي والثخؤؤم، الزؤؤممؽ لؤؤم  الظالؤؤ  نةيثؤؤة اتؤؤرة الأعبؤؤال، ازؤؤا يغهؤؤر فؤؤي تبؤؤمد 

والخحرية مسهؼ وعمم الامةزام بالأندظة الةعميزيؤة الدحذية والاسةثابة الخمبية تثاا الأنحاص الآصريؽ 
والزداعر الخمبية تثاا الةعمؼ، وا لػ نقص الدعؾر بالإنثؤاز الدحذؤي، والةقيؤيؼ الخؤمبي لمؤسفل، ونقؤص 
الإنةاجيؤؤة، وال يؤؤاي، والقمؤؤه الزؤؤممؽ مؤؤؽ إنثؤؤاز الزهؤؤام الةعميزيؤؤة، الةؤؤي تُعبؤؤر عسهؤؤا درجؤؤاتهؼ عمؤؤى مقيؤؤاس 

لأر ل ربعاد: الإجهاد الانفعالي وعمم الكفالة، الخحرية، ونقؤص الدؤعؾر بالإنثؤاز الإرماا الأكاديزي ذ، ا
 الدحذي، والقمه6 

الرؤؤ ؾا الأكاديزيؤؤة: ومؤؤؾ ثإدرا  ( عمؤؤى الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي مذؤؤظمه 5112ويٌظمؤؤه رحزؤؤم عزؤؤرو )
 الةسا ض  يؽ الزةظمبات البياية و مرات الفرد عمى تجقيه م ا الزةظمباتث6 

ويُعرفؤؤ  ريرًؤؤا بأنؤؤ  ثالمرجؤؤة الةؤؤي يدؤؤعر  هؤؤا الظالؤؤ   ؤؤبعض الأعبؤؤال الزرتبظؤؤة بالزهؤؤام الأكاديزيؤؤة   
 كر ؾا المراسة، وع ل العز ، والقمه بدأ  الةقمار، والةؾ عات ال اتية، واليأس مؽ المراسةث6

 ؾاالرؤؤؤؤ ( إلؤؤؤؤى ر  مفهؤؤؤؤؾم الإجهؤؤؤؤاد الأكؤؤؤؤاديزي مخؤؤؤؤاويًا لزفهؤؤؤؤؾم 5151كزؤؤؤؤا رنؤؤؤؤارت نؤؤؤؤيزال رحزؤؤؤؤم )
الأكاديزية ومي ثمذؤادر ءؤاتظة اةعؤرس لهؤا الظؤلاي فؤي مثؤا  المراسؤات العميؤا ومسهؤا تؤؾافر الزراجؤل 

 العمزية، والإحباا الزرتبا بالفد  الأكاديزي، والظزؾح الزبالغ في ث6 
( بأنؤؤ  نؤؤعؾر الظالؤؤ  بالاسؤؤةسمام الانفعؤؤالي ومؤؤا اةبعؤؤ  مؤؤؽ سؤؤمؾايات 5112وتعرفؤؤ  حسؤؤا  الثزؤؤا  )

اطمؤؤؤة، والةخؤؤؤؾيف الأكؤؤؤاديزي فؤؤؤي ردال الزةظمبؤؤؤات والزهؤؤؤام الأكاديزيؤؤؤة، ور ؤؤؤرا عمؤؤؤى الة يؤؤؤرات الكخؤؤؤ ، والزز
 الفخيؾلؾجية6

ر  الإجهاد الأكاديزي اةرزؽ  لاث مكؾنات رليخية مي: الإحبؤاا الأكؤاديزي  (Willks,2006) وي ار 
القمه الأكؤاديزي  ويقذؤم  ويقذم ب  ثالجالة الساتثة عؽ عمم فهؼ الظال  لدممام الأكاديزية الزظمؾ ةث،

ب  ثالحؾم مؽ عمم تجقيه الأممام الأكاديزية الزرجؾةث، الذرال الأكاديزي  ويقذم ب  ثر  الظال  يثم 
نفخؤؤؤ  تجؤؤؤؤ  مغمؤؤؤة مةظمبؤؤؤؤات اتيؤؤؤؤرة مؤؤؤل ءؤؤؤؤيه الؾ ؤؤؤؤ  فؤؤؤلا يخؤؤؤؤةظيل إتزامهؤؤؤؤا و الةؤؤؤالي تجقيؤؤؤؤه الأمؤؤؤؤمام 

 الزرجؾةث6
الأكؤاديزي اةرؤزؽ نؤعؾر الظالؤ  بؤالةؾتر  ( إلى ر  الإجهاد5115ويدير ا  مؽ عيخى وصميفة )

والقمه والاسةسمام الانفعؤالي والحؤؾم مؤؽ الفدؤ  نةيثؤة الأعبؤال المراسؤية، وسؤؾل تقؤمار الزجيظؤيؽ لقمراتؤ  
 الأكاديزية، وسؾل تقمارا لإمكانات  العقمية6

عبؤال ( بأنؤ  حالؤة انفعاليؤة سؤالبة تسؤةت عؤؽ ر 5155ويعرف  ا  مؽ سامه حخؽ، وتادة عبمالجزيؤم )
ومةظمبؤؤؤؤات معرفيؤؤؤؤة واجةزاعيؤؤؤؤة ونفخؤؤؤؤية و يايؤؤؤؤة مرتفعؤؤؤؤة وعؤؤؤؤمم  ؤؤؤؤمرة الفؤؤؤؤرد عمؤؤؤؤى مؾاجهةهؤؤؤؤا فؤؤؤؤي الخؤؤؤؤياا 

 الأكاديزي6
( الرؤ ؾا الأكاديزيؤؤة عمؤى رنهؤا مذؤؤادر ءؤاتظة اةعؤؤرس 5151ويعؤرم حخؤام ميبؤؤة، و صؤرو  )

الزؤؤرتبا بالفدؤؤ   لهؤؤا الظؤؤلاي فؤؤي مثؤؤا  المراسؤؤات العميؤؤا ومسهؤؤا صؤؤعؾ ة تؤؤؾافر الزراجؤؤل العمزيؤؤة، والاحبؤؤاا
الأكؤؤاديزي، والظزؤؤؾح الزبؤؤالغ فيؤؤ  والؤؤ ، اةعؤؤارس مؤؤل القؤؤمرات العقميؤؤة والزاديؤؤة لمظالؤؤ ، وءؤؤيه الؾ ؤؤ ، 

 فرلًا عؽ بعض الر ؾا الزةعمقة  بعض الأسات ة6
( فؤؤي تعريفهؤؤا ل جهؤؤاد الأكؤؤاديزي إلؤؤى رنؤؤ  مفهؤؤؾم مةعؤؤمد الأبعؤؤاد يدؤؤز  5152وتؤؤ م  داسؤؤا سؤؤزير )

السفخية والاجةزاعية الةي تعيه تقمم الظلاي في حيؤاتهؼ الثامعيؤة، مزؤا اةخؤب  فؤي الر ؾا الأكاديزية و 
انحفؤؤؤاس معؤؤؤم  السثؤؤؤاح، و مؤؤؤة المافعيؤؤؤة، وفدؤؤؤ  تسغؤؤؤيؼ الؤؤؤ ات الأكاديزيؤؤؤة، وانحفؤؤؤاس مخؤؤؤةؾ  الةؾ عؤؤؤات 

 الأكاديزية نغرًا لكترة الزةظمبات الأكاديزية، وتراكؼ الأعبال المراسية6
إلؤى ر  الإجهؤاد الأكؤاديزي مؤؾ مفهؤؾم واسؤل ونؤام  لكؤ  مؤا  البجحثةوبشجً ا عمى مج سبق خمرت 

الامةزام الزسحفض لمظال  تثاا عزمية الةعمؼ وعمم الةجفيم  اةعمه بالجياة الأكاديزية لمظال ، ويعبر عؽ
والإجهاد في المراسة، ازا يعةبر نؾل مؽ الإعيال الأكاديزي، فهؾ مةلازمة نفخية ناجزة عؽ مرس مممؽ 

لأمم نةيثة ل جهؤاد فؤي الةجذؤي  الأكؤاديزي وصؤعؾ ات المراسؤة فؤي الزمرسؤة، ومؤؽ الزجةزؤ  ر  طؾي  ا
ت د، إلى درجات مةمنية، ومؾ مدكمة مممرة ت  ر عمى الذجة العقمية لمظالؤ  ورفاميةؤ ، ويقمؤ  إلؤى حؤم 

  مؤل مدؤاعرا كبير مؽ معسؾيات الفرد، وزصا ة  بزداعر الةؾتر، ويةظؤؾر عسؤمما لا يخؤةظيل الفؤرد الةعامؤ
الماصمية والحارجية، فعسمما يذبه الإجهاد مممسًا رو اةثاوز مخةؾ  معيسًا فإن  ا  ر عمى الذجة العقميؤة 
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لمفؤرد و ؤؤم اؤؤ د، إلؤى إءؤؤظرابات نفخؤؤية محةمفؤؤة، والإجهؤاد الأكؤؤاديزي يزكؤؤؽ ر  يغهؤر مؤؤؽ صؤؤلا  الدؤؤعؾر 
 ؽ الامةجانات رو الؾاجبات الزسملية6بالقمه والةؾتر الزخةزر بدأ  الأدال الأكاديزي، مت  القمه م

وتر  الباحتة ر  ل جهؤاد الأكؤاديزي مذؤادر تحةمؤلأ فؤي نؤمتها وتأ يرمؤا مؤؽ نؤحص لآصؤر، ومؤؽ 
 الزهؼ الةعرم عميها مبكرًا لاتحاذ الإجرالات اللازمة لمةحفيلأ مسها6

لجيؤؤاة ءؤؤ ا نفخؤي يجؤؤمث بخؤب  مةظمبؤؤات اث بأنننو ويُعنخف الإجيننجد الأكننجديسي فنني البحننث الحننجلي
الزمرسؤؤية، وتدؤؤعر فيؤؤ  طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة برؤؤعلأ  دالهؤؤؽ الأكؤؤاديزي، حيؤؤث يكؤؤؾ  بزتابؤؤة تجؤؤميات 
وصعؾ ات تهمد  ةممير  مراتهؽ، والؾ ؾم دو  تجقيه رممافهؽ، ونؤعؾرمؽ بعؤمم الكفؤالة، مزؤا اؤ د، إلؤى 

لم ات، ءؤعلأ الأدال الأكؤاديزي،  الخمبي ل اتهؽ، ويةزت  في ثالدعؾر بعمم الكفالة، الةقييؼ الخمبي الةقييؼ
 والر ا السفخيث6 

ثالمرجؤؤة الةؤؤي تجذؤؤ  عميهؤؤا طالبؤؤات  ويُعننخف الإجيننجد الأكننجديسي إجخا يًننج فنني البحننث الحننجلي بأنننو
الدؤعؾر بعؤمم الكفؤالة، الزرحمة التانؾية عمى مقياس الإجهاد الأكاديزي الؤ ، اةرؤزؽ رر عؤة ربعؤاد، ومؤي )

 دال الأكاديزي، والر ا السفخي(6الةقييؼ الخمبي لم ات، ءعلأ الأ
وفيسنننج يمننني التعخيننن  الإجخا ننني لمبجحثنننة لكنننل بُعنننج منننن أبعنننجد مقينننجس الإجينننجد الأكنننجديسي )إعنننجاد 

 البجحثة(:
 نعؾر الظال  بالفد  وصيبة الأم  في تجقيه الأممام الأكاديزية6البعج الأول: الذعهر بعجم الكفج ة: 

لؤؤؾم الؤؤ ات باسؤؤةزرار وتؤؤمني نغؤؤرة الظالؤؤ  ل اتؤؤ  ونؤؤعؾرا بؤؤالسقص البعننج الثننجني: التقيننيم الدننمبي لمننحات: 
 والزعيؾ ية6

تؤؤمني الزخؤؤةؾ  الةجذؤؤيمي لمظؤؤلاي ونقؤؤص القؤؤمرة عمؤؤى الإنثؤؤاز البعننج الثجلننث: ضننلاد الادا  الأكننجديسي: 
 الأكاديزي6

مظالؤؤ  نؤؤعؾر الظؤؤلاي بؤؤالةؾتر والقمؤؤه والإحبؤؤاا نةيثؤؤة لزؤؤا اؾاجهؤؤؾا مؤؤؽ البعننج الخابنن : الزننغط الشفدنني: 
 تفؾا  مراتهؼ وزمكاناتهؼ6

 مكهنجت أو أبعجد الإجيجد الأكجديسي:
 مي:  جهاد الأكاديزي،لمكؾنات  سةة( ر  مسا  Bisht, 1987روءه )

: ويسدؤؤأ مؤؽ الةؾ عؤات العاليؤة مؤؤؽ الأسؤرة رو الزعمزؤيؽ رو الظالؤؤ  الزنغط الأكنجديسي  (1)
المالؤؤم، والرؤؤ ا لةجقيؤؤه نفخؤؤ ، ويزكؤؤؽ ر  يكؤؤؾ  ناتثًؤؤا عؤؤؽ عؤؤ ل العزؤؤ  الأكؤؤاديزي 

 درجات عالية6
: ويدؤؤز  القمؤؤه بدؤؤأ  الامةجانؤؤات والةقييزؤؤات، الأدال الأكؤؤؤاديزي، القمننق الأكننجديسي  (5)

 والزخةقب  الأكاديزي6
: ويسدؤأ مؤؽ ءؤيه الؾ ؤ  لإنثؤاز الزهؤام الأكاديزيؤة، الزؾاعيمالسهاليؤة الزغط الدمشي  (1)

 للامةجانات6
تكؤؤؤؾ  الزؤؤؤؾاد المراسؤؤؤية صؤؤؤعبة الفهؤؤؤؼ رو  : حيؤؤؤث يزكؤؤؤؽ ر صنننعهبة السنننهاد الجراسنننية  (1)

 تةظم  جهمًا ابيرًا مزا ا د، إلى الأجهاد الأكاديزي6
: يزكؤؤؽ ر  يكؤؤؾ  الةكيؤؤلأ مؤؤل  ياؤؤة المراسؤؤة الثماؤؤمة رو ةيالتكينند منن  البيئننة الجراسنن  (2)

 الر ؾا الاجةزاعية مذمرًا ل جهاد الأكاديزي6
ديزي إلؤؤى القمؤه والاكةاؤؤاي، : حيؤث يزكؤؤؽ ر  اؤ د، الإجهؤؤاد الأكؤاالتنأثيخات الشفدننية  (3)

 انحفاس التقة بالسفل، ومداك  في السؾم والأك 6
 ربعاد ل جهاد الأكاديزي ومي:  رر عة (Bisht ,1987)حمد كزا 

 6ومؾ حالة تسةت عؽ الإصفاا  بعض الأممام الأكاديزية :الإحبج  الأكجديسي 16
ويجؤؤمث نةيثؤؤة لا سؤؤيؽ رو ركتؤؤر مؤؤؽ اتثامؤؤات الاسؤؤةثابة الزةؾافقؤؤة مؤؤل  :الرننخاا الأكننجديسي 56

 6الأممام الأكاديزية
ويجؤؤمث عسؤؤمما يقؤؤل الظالؤؤ  تجؤؤ  مةظمبؤؤات  قيمؤؤة وتفؤؤؾا  مراتؤؤ  متؤؤ :  :الزننغط الأكننجديسي 16

 6الؾ   والظا ة لةجقيه الأممام الأكاديزية
 اديزية6ومؾ الحؾم مؽ الإصفاا في بعض الأممام الأك :القمق الأكجديسي 16

رر عؤؤة عساصؤؤر تقؤؤيؼ إجهؤؤاد الزؤؤرامقيؽ فيزؤؤا اةعمؤؤه  ((Jun & Choi, 2015 اؤؤ  مؤؤؽ كزؤؤا حؤؤمد
بالةجذي  الأكاديزي )رصدى الجذؾ  عمى درجة سياة(، والؾاجبات الزسملية )رنؤعر بؤالةؾتر بخؤب  اتؤرة 

 مؽ الةعمؼ(6الؾاجبات الزسملية(، والامةجانات )رنا مةؾتر مؽ ع ل الامةجا (، والةعمؼ )رنا زمق  
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(  لا ؤة ربعؤاد رليخؤية اةذؤؾرات ركاديزيؤة ل جهؤاد 5112وحمد ا  مؽ عاد  جبري  وداليؤا  ؤمو، )
 الأكاديزي ومي: الةؾ عات الأكاديزية والزةظمبات الأكاديزية، والاصةبارات، وتذؾر ال ات الأكاديزية6

الةؤؤأ يرات الؾجمانيؤؤة، ( رر عؤؤة ربعؤؤاد ل جهؤؤاد الأكؤؤاديزي، ومؤؤي: 5112كزؤؤا حؤؤمدت حسؤؤا  الثزؤؤا  )
 الةأ يرات الخمؾاية، الةأ يرات الفخيؾلؾجية، والةأ يرات الزعرفية6

( رر عؤة ربعؤاد ل جهؤاد الأكؤاديزي، ومؤي: الةؤأ يرات الؾجمانيؤة، 5115وريرًا حؤمدت حسؤا  الجمبؤي )
 الةأ يرات الخمؾاية، الةأ يرات الفخيؾلؾجية، والةأ يرات الزعرفية6

( صزخؤؤؤة ربعؤؤؤاد لمرؤؤؤ ؾا الأكاديزيؤؤؤة، ومؤؤؤي: 5151ميبؤؤؤة، ونؤؤؤؾرا عرفؤؤؤ  )كزؤؤؤا حؤؤؤمد اؤؤؤ  مؤؤؤؽ حخؤؤؤام 
صؤؤؤؤعؾ ة تؤؤؤؤؾافر الزراجؤؤؤؤل العمزيؤؤؤؤة، الإحبؤؤؤؤاا، الظزؤؤؤؤؾح الزبؤؤؤؤالغ فيؤؤؤؤ ، ءؤؤؤؤيه الؾ ؤؤؤؤ ، والرؤؤؤؤ ؾا الزةعمقؤؤؤؤة 

 بالأسات ة6
(  ؤؤؤلاث ربعؤؤؤاد ل جهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، ومؤؤؤي: الةؾ عؤؤؤات الأكاديزيؤؤؤة، 5152كزؤؤؤا حؤؤؤمدت داسؤؤؤا سؤؤؤزير )

 ية والاصةبارات، فد  تسغيؼ ال ات الأكاديزية6الزةظمبات الأكاديز
رنؤؤ  مؤؤؽ الززكؤؤؽ ر  تةفاعؤؤ  مؤؤ ا الزكؾنؤؤات مؤؤل بعرؤؤها الؤؤبعض وتؤؤ د، إلؤؤى ارتفؤؤال  وتننخى البجحثننة

 مخةؾيات الإجهاد الأكاديزي لم  الظلاي6
 ,Bishtوسؤؤؾم تعةزؤؤم الباحتؤؤة، ويةبسؤؤى البجؤؤث الجؤؤالي مكؾنؤؤات الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي ازؤؤا حؤؤمدما 

ي: )الرؤؤؤؤ ا الأكؤؤؤؤاديزي، القمؤؤؤؤه الأكؤؤؤؤاديزي، الرؤؤؤؤ ا الممسؤؤؤؤي، صؤؤؤؤعؾ ة الزؤؤؤؤؾاد المراسؤؤؤؤية، (، ومؤؤؤؤ(1987
والةكيلأ مل البياة الزمرسية(، فؤي إعؤماد وتذؤزيؼ مقيؤاس الإجهؤاد الأكؤاديزي وصؤياتة ربعؤادا فؤي البجؤث 

 لسفخي6 الجالي ازا امي: الدعؾر بعمم الكفالة، الةقييؼ الخمبي لم ات، ءعلأ الأدال الأكاديزي، والر ا ا
رنؤؤ  مؤؤؽ الززكؤؤؽ ر  تةفاعؤؤ  مؤؤ ا الزكؾنؤؤات مؤؤل بعرؤؤها الؤؤبعض وتؤؤ د، إلؤؤى ارتفؤؤال  وتننخى البجحثننة

 مخةؾيات الإجهاد الأكاديزي لم  الظلاي6
 ,Bishtمكؾنؤات الإجهؤاد الأكؤاديزي ازؤا حؤمدما  الحنجلي وسنهف تعتسنج البجحثنة، ويتبشنى البحنث

، الرؤؤؤؤ ا الممسؤؤؤؤي، صؤؤؤؤعؾ ة الزؤؤؤؤؾاد المراسؤؤؤؤية، (، ومؤؤؤؤي: )الرؤؤؤؤ ا الأكؤؤؤؤاديزي، القمؤؤؤؤه الأكؤؤؤؤاديزي(1987
والةكيلأ مل البياة الزمرسية(، فؤي إعؤماد وتذؤزيؼ مقيؤاس الإجهؤاد الأكؤاديزي وصؤياتة ربعؤادا فؤي البجؤث 

الذننعهر بعننجم الكفننج ة، التقيننيم الدننمبي لمننحات، ضننلاد الأدا  الأكننجديسي، والزننغط الجؤؤالي ازؤؤا امؤؤي: 
 6 الشفدي

 مرجدر الإجيجد الأكجديسي:
روءؤؤؤؤه العمزؤؤؤؤال ر  إمزؤؤؤؤا  الؾالؤؤؤؤماؽ، والةؾ عؤؤؤؤات العاليؤؤؤؤة فؤؤؤؤي الأدال الأكؤؤؤؤاديزي رو تيؤؤؤؤرا، وزسؤؤؤؤالة 
الزعاممؤة فؤؤي مرحمؤؤة الظفؾلؤؤة، وصاصؤؤة الظفؾلؤؤة الزبكؤرة، والةؤؤؾترات السانؤؤاة، والزظالبؤؤة بالزخؤؤ ولية العالميؤؤة 

والزرامقؤؤة، ريرًؤؤؤا رسؤؤباي الإجهؤؤؤاد الأكؤؤاديزي فؤؤؤي مرحمؤؤة الظفؾلؤؤؤة مذؤؤؤادر و ومؤؤا إلؤؤى ذلؤؤؤػ، مؤؤي مؤؤؤؽ رمؤؤؼ 
صمذؤؤؾا العمزؤؤال إلؤؤى ر  الآبؤؤال والأمهؤؤات الؤؤ اؽ لا امبؤؤؾ  الاحةياجؤؤات العاطفيؤؤة لأطفؤؤالهؼ رو يفةقؤؤرو  إلؤؤى 

 (Bisht, 1987)  ليات الةكيلأ الإيثا ية، تالبًا ما يجفمو  الإجهاد لم  رطفالهؼ6
ارت إليهؤؤا العماؤؤم مؤؤؽ تةعؤؤمد مذؤؤادر الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي وتةبؤؤااؽ  ؤؤيؽ الظؤؤلاي الزؤؤرامقيؽ، و ؤؤم رنؤؤو 

الةؤؤي روءؤج  ر  مؤؤؽ رمؤؼ مذؤؤادر ل جهؤاد الأكؤؤاديزي الةؤؤي  (Subba, 2008)المراسؤات متؤؤ  دراسؤة: 
 يعاني مسها الظلاي في مرحمة الزرامقة، مي: 

ءؤؤؤؤؤ ؾا الزعمزؤؤؤؤؤيؽ، ءؤؤؤؤؤ ؾا الأ ؤؤؤؤؤرا ، وءؤؤؤؤؤ ؾا الؾالؤؤؤؤؤماؽ والةؤؤؤؤؤي تةزتؤؤؤؤؤ  فؤؤؤؤؤي )تؾ عؤؤؤؤؤاتهؼ  -1
 الدحذية، الخيظرة، والزقارنة(6

 القمه مؽ الامةجانات6  -5
 الحؾم مؽ الفد  في العز  الزمرسي6 -1
 عمم تفهؼ الأسرة لزا يث  ر  يقؾم ب  الظال 6 -1
 الزةظمبات الأكاديزية الزةماامة6 -2
 عمم  رال الؾ   الكافي في المراسة6 -3
 الحؾم مؽ الزخةقب 6 -4
 ءعلأ الانةباا والةرايم6 -5
 زيادة الأصظال، وسؾل الةسغيؼ6 -6

 رءا الآصريؽ6الرتبة في الجذؾ  عمى  -11
 اءظراي في الةسفل والةفكير، وفقما  القمرة ال مسية، والةقييؼ الزعرفي6 -11

 رر عة رسباي رو مذادر ل جهاد الأكاديزي ازا امي: (Ghosh, 2016)وفي م ا الذمد تُؾءه دراسة 
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 :الحيجة الأكجديسية  -1
معالثؤؤة الزهؤؤام مؤؤؽ رو  رسؤؤباي الرؤؤ ا السفخؤؤي عمؤؤى الظؤؤلاي مؤؤؾ الرؤؤ ا الأكؤؤاديزي6 إ  مثؤؤرد 

الأكتؤؤر صؤؤعؾ ة يزكؤؤؽ ر  اةظمؤؤ  فسيؤؤات إدارة الإجهؤؤاد6  ؤؤم يكؤؤؾ  مؤؤؽ الجكزؤؤة لمزعمزؤؤيؽ تعريؤؤف الظؤؤلاي 
 هؤؤ ا الإجهؤؤاد مؤؤؽ صؤؤلا  مهزؤؤة متؤؤ  ثمقالؤؤة رسؤؤباي الإجهؤؤاد لؤؤم  الظؤؤلايث6 إ  مظالبؤؤة الظؤؤلاي بؤؤإجرال 

نةرنؤؤ  حؤؤؾ  مؤؤ ا الزؾءؤؤؾل، مقؤؤابلات مؤؤل الظؤؤلاي الأكبؤؤر سؤؤسًا والزعمزؤؤيؽ، بالإءؤؤافة إلؤؤى البجؤؤث فؤؤي الإ
 .يزكؽ ر  يخاعممؼ في الاسةعماد لر ؾا الةجميات الأكاديزية

 :الزغه  الهالجية  -2
يعاني الظلاي في ر، مؽ مراح  الةعمؼ مؽ الإجهاد الساتت عؽ الر ؾا الأ ؾية6 حيث اريم الآبال 

ريؤؤمو  ريرًؤؤا ر  اؤؤروا ر  اؤؤسثه رطفؤؤالهؼ فؤؤي الزمرسؤؤة، ويريؤؤمو  ر  اؤؤروا درجؤؤات رطفؤؤالهؼ جيؤؤمة، لكؤؤسهؼ ا
السثاح في مثالات الجياة الأصر ، وفي ر سال مجاولات الآبال تؾجي  رطفالهؼ يزكؽ ر  يذبه الآبال رحم 

 الأسباي الرليخية لمر ا السفخي عمى الظلاي6 
 البيئة السجرسية:  -3

البياؤؤة الزمرسؤؤية نفخؤؤها يزكؤؤؽ ر  تكؤؤؾ  سؤؤببا لإجهؤؤاد الظؤؤلاي6 ويثؤؤم الظؤؤلاي الؤؤ اؽ اسةقمؤؤؾ  إلؤؤى  
الةعمؤؤؤيؼ التؤؤؤانؾ، صؤؤؤعؾ ة فؤؤؤي الانةقؤؤؤا  باسؤؤؤةزرار إلؤؤؤى الفذؤؤؤؾ  المراسؤؤؤية6 ويؾاجؤؤؤ  الظؤؤؤلاي الؤؤؤ اؽ امةجقؤؤؤؾ  

الامزا يزكؽ ر  يخؤب   بالةعميؼ العالي تجميًا اةزت  في م ادرة الزسم  وز امة حياة جمامة في  ياة جمامة6
 .إجهاد الظلاي
 :الأقخان  -4

يزكؽ ر  ت د، العلا ات  يؽ الأ را  إلى حموث ءالقة عسمما يزارس الأ را  الرؤ ا فيزؤا اةعمؤه 
بالزغهر الحارجي والخمؾ  واصةيار الأصم ال، و عض الزثالات الأصر ، ويزكؽ ر  يذبه م ا الر ا 

  .بزتابة ردال عالي لإجهاد الظلاي
بؤأ  الإجهؤاد الأكؤاديزي يجؤمث نةيثؤة لمعماؤم مؤؽ الزذؤادر  وبشجً ا عمنى منج سنبق خمرنت البجحثنة
متؤؤؤ : )الحؤؤؤؾم مؤؤؤؽ الةقييزؤؤؤات والاصةبؤؤؤارات،  مرنننجدر نفدنننيةيزكؤؤؤؽ تجماؤؤؤمما فؤؤؤي رر عؤؤؤة مذؤؤؤادر، ومؤؤؤؼ: 

متؤؤؤ : )كتؤؤؤرة الاصةبؤؤؤارات، ءؤؤؤيه الؾ ؤؤؤ ،  مرنننجدر معخفينننةالحؤؤؤؾم مؤؤؤؽ الفدؤؤؤ ، وءؤؤؤعلأ التقؤؤؤة بؤؤؤالسفل(، 
متؤ : )الزسافخؤؤة،  مرننجدر اجتسجعينةالزسؤامت المراسؤية، وفقؤما  القؤؤمرة ال مسيؤة والةقيؤيؼ الزعرفؤي(، صؤعؾ ة 

متؤؤ : )كتؤؤرة الؾاجبؤؤات الزسمليؤؤة، اتؤؤرة الةقييزؤؤات والاصةبؤؤارات، تؾ عؤؤات  مرننجدر بيئيننةالزقارنؤؤة، الخؤؤيظرة(، 
 الؾالماؽ الةي تفؾا  مرات الظلاي، الرتبة في الجذؾ  عمى رءا الآصريؽ(6

 السفدخة للإجيجد الأكجديسي:والشسجذج لشظخيجت ا
 :السفدخة للإجيجد الأكجديسيأولًا: الشظخية 

 : )الشسهذج القج م عمى الاستججبة(Seley Hansنظخية الجيج لن ىجند سيمي 
مؤؤانم سؤؤيمي مؤؤؾ عؤؤالؼ فيمولؤؤؾجي اسؤؤم، مؤؤؽ رصؤؤ  مثؤؤر، ولؤؤم فؤؤي عؤؤام  مفيننهم نظخيننة الجيننج: -1

 ، ومؾ معروم  سغرية  حؾ  الإجهاد والثهم16556وتؾفى في عام  1614
 تقؾم نغرية الثهم لؤ مانم سيمي عمى ر  الثخؼ يخةثي  ل جهاد مؽ صلا   لاث مراح :

 :Alarm Reactionالسخحمة الأولى: الاستججبة الابتجا ية 
الزرحمة، يخةثي  الظلاي ل جهاد الأكاديزي مؽ صلا  إطلاا الهرمؾنات  مت  المريساليؽ، مزا في م ا 

 ا د، إلى زيادة في القمه والةؾتر6
 :Resistanceالسخحمة الثجنية: السقجومة 

فؤؤؤي مؤؤؤ ا الزرحمؤؤؤة ابؤؤؤمر الظؤؤؤلاي فؤؤؤي مقاومؤؤؤة الإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي مؤؤؤؽ صؤؤؤلا  زيؤؤؤادة إنةؤؤؤاج الهرمؾنؤؤؤات متؤؤؤ  
 الكؾرتيمو ، مزا ا د، إلى زيادة في القمرة عمى الةعام  مل الإجهاد الأكاديزي6

 :Exhaustionالسخحمة الثجلثة: الاستشفجد 
في م ا الزرحمة، يذبه الظلاي تير  ادريؽ عمى مقاومة الإجهاد الأكاديزي، مزا ا د، إلى الاسةسفاد 

 والزرس6 
 :تظبيقجت نظخية الجيج عمى الإجيجد الأكجديسي -2
 زيادة القمه والةؾتر ونقص في الةرايم وال اكرة6 مت التعخف عمى علامجت الإجيجد الأكجديسي:  -
متؤ  الةزؤريؽ الرياءؤي، والةأمؤ ، والةؾاصؤ  تظهيخ استخاتيجيجت لمتعجمل م  الإجيجد الأكجديسي:  -

 مل الأصم ال والعالمة6
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 Seleyقؤميؼ الؤمعؼ العؤاطفي6 )متؤ  تقؤميؼ الاسةدؤارات السفخؤية وتتهفيخ الجعم الشفدي لمظلاب:  -
Hans,1956) 

ومسؤؤا  تظبيقؤؤات رصؤؤر  اتيؤؤرة لسغريؤؤة الثهؤؤم لؤؤؤ مؤؤانم سؤؤيمي ومؤؤي  فؤؤي مثؤؤا  الظؤؤ  السفخؤؤي حيؤؤث 
تخؤؤؤةحمم السغريؤؤؤة لدؤؤؤرح ايفيؤؤؤة اسؤؤؤةثابة الثخؤؤؤؼ ل جهؤؤؤاد السفخؤؤؤي، ازؤؤؤا تخؤؤؤةحمم ريرًؤؤؤا فؤؤؤي مثؤؤؤا  الظؤؤؤ  

الرياءؤي، وتخؤةحمم السغريؤة ريرًؤا فؤي مثؤا  الإدارة الرياءي وذلػ لدرح ايفية اسةثابة الثخؼ ل جهاد 
وذلؤؤػ لدؤؤرح ايفيؤؤة اسؤؤةثابة الأفؤؤراد ل جهؤؤاد فؤؤي العزؤؤ ، مزؤؤا سؤؤبه اةرؤؤه لسؤؤا ر  مؤؤ ا السغريؤؤة تؤؤؾفر فهزًؤؤا 
عزيقًؤؤؤا لكيفيؤؤؤة اسؤؤؤةثابة الظؤؤؤلاي ل جهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، وتخؤؤؤاعمنا عمؤؤؤى تظؤؤؤؾير اسؤؤؤةراتيثيات ركتؤؤؤر فاعميؤؤؤة 

 6يزيلمةعام  مل الإجهاد الأكاد
 :(الشسهذج الشفدي السعخفي السفدخ للإجيجدنظخية التقجيخ السعخفي للإجيجد: ) الشظخية الثجنية:

( نغرية  الةؤي تُعؤرم 1641، حيث  مم عام )(Lazarus, 1970)مؽ رواد م ا السزؾذج لازاروس 
بؤات الفؤرد الدحذؤية،  ؤؤؤؤؤؤ ثالةقمار الزعرفي ل جهادث معةبرًا ر  الر ؾا تسدأ عسم وجؾد تسا ض  يؽ مةظم

 وي د، ذلػ إلى تقييؼ الةهمام وزدراك  في مرحمةيؽ مزا: 
 : إدرا  ومعرفة ر  بعض الزؾا لأ في حم ذاتها نئ مخب  ل جهاد6السخحمة الأولى
 : تجمام الأسالي  الزحةمفة الةي تذمه لمة م  عمى الزدكلات الزخببة ل جهاد6السخحمة الثجنية

( عمؤؤؤى ر  مؤؤؤا يعؤؤؤم 5151زاروس، ازؤؤؤا رنؤؤؤارت دراسؤؤؤة )رداؤؤؤ  الؤؤؤ اير، وفؤؤؤي مؤؤؤ ا الخؤؤؤياا، ا اؤؤؤم لا
 ءاتظًا ومثهمًا لفرد ما،  م لا يعم ا لػ بالسخبة لفرد  صر6

 :للإجيجد ةالسفدخ  ثجنيًج: الشسجذج
 القج م عمى التحفيد: الشسهذج الأول: الشسهذج

اةؼ تفخير الإجهاد عمى رن  متير يعز  عمى تسديا ردود فع  طبيعية، رو نفخية تميم مؽ احةزالية 
  (Holmes, 1978)تعرس الفرد لمةؾتر6 
 :Transactional Modelالشسهذج القج م عمى السعجملات الشسهذج الثجني: 

ة إدرا  الفؤؤرد نزؾذجًؤؤا لةفخؤؤير الإجهؤؤاد بالسخؤؤبة لكيفيؤؤ(Lazarus & Launier, 1978) وءؤؤل 
لمزؾا لأ الزُثهمة، وزعظال مسغؾر معرفي لها، حيث اسغر م ا السزؾذج إلى الإجهاد بأن  ليل حافمًا  يايًؤا 
ولا اسةثابة نفخية،    مؾ علا ة تر ا  يؽ الزظال  البياية والقمرة عمى الةعام  معها، ومؾ   لػ يدةز  

 : عمى عزميةا  رساسيةا  تدكلا  م ا الزعاملات، ومزا
 الةقييؼ السفخي الزخةزر لمفرد لمزؾا لأ والزؾارد الزةاحة لمةعام  معها6 6ر 
الزؾاجهؤؤؤؤة  ومؤؤؤؤي بزتابؤؤؤؤة جهؤؤؤؤؾد سؤؤؤؤمؾاية ومعرفيؤؤؤؤة لمفؤؤؤؤرد يخؤؤؤؤةحممها لمةعامؤؤؤؤ  مؤؤؤؤل الزؾا ؤؤؤؤلأ  6ي 

 الزثُهمة6
ويراؤم نزؤؾذج الزعؤاملات عمؤى الاسؤةثابات الانفعاليؤة والعزميؤات الزعرفيؤة القالزؤة عمؤى الةفؤؤاعلات 

، ل لػ يزكؽ السغر إلى الإجهاد الأكاديزي فؤي ءؤؾل مؤ ا (Jovica et al., 2006)الدحذية مل البياة 
الةعميزيؤؤؤؤة  السزؤؤؤؤؾذج باعةبؤؤؤؤارا عؤؤؤؤمم  ؤؤؤؤمرة الأفؤؤؤؤراد عمؤؤؤؤى الةعامؤؤؤؤ  مؤؤؤؤل الزظالؤؤؤؤ  الةؤؤؤؤي ندؤؤؤؤأت فؤؤؤؤي العزميؤؤؤؤة

(Weidner et al., 1996) 6 ازؤا يرؤل مؤ ا السزؤؾذج فؤي الاعةبؤار العزميؤات الزعرفيؤة الةؤي تةؾسؤا  ؤيؽ
الةجفيم والاسةثابة، بالاءافة إلى العؾام  الةي ت  ر عمى م ا العزميات وذلػ لةفخير الةسؾل  ؤيؽ الأفؤراد 

 (Lazarus & Folkman, 1984)ال اؽ يزرو  بأحماث نفخية مرمقة6 
 نسهذج كهبخ السفدخ للإجيجد:الشسهذج الثجلث: 

( مؽ صلا  م ا السزؾذج مذادرًا وتؤأ يرات الإجهؤاد عمؤى الفؤرد، حيؤث اعةبؤر Cooperحمد )كؾ ر 
ر   ياة الفرد مذمرًا لمر ؾا الةي اةعرس لها، وي د، وجؾد تهمام لجاجة مؽ حاجات  صظرًا اهمد الفؤرد 

الإجهؤؤاد، حيؤؤث اؾعؤؤلأ الفؤؤرد الاسؤؤةراتيثيات لمةؾافؤؤه مؤؤل الزؾا ؤؤلأ، ورممافؤؤ  فؤؤي الجيؤؤاة، فيدؤؤعر بجالؤؤة مؤؤؽ 
وفؤؤؤي حؤؤؤا  لؤؤؤؼ اؤؤؤسثه فؤؤؤي حؤؤؤ  الزدؤؤؤكلات تخؤؤؤةزر الرؤؤؤ ؾا لفةؤؤؤرة طؾيمؤؤؤة، ومؤؤؤ ا اؤؤؤ د، إلؤؤؤى زيؤؤؤادة القمؤؤؤه 
والاكةاؤؤؤاي، وانحفؤؤؤؤاس تقؤؤؤمار الؤؤؤؤ ات، و ؤؤؤم رتفؤؤؤؤ  نزؤؤؤؾذج ثكؤؤؤؤؾ رث دور الفؤؤؤروا الفرديؤؤؤؤة بجؤؤؤموث الزؾا ؤؤؤؤلأ 

لغروم الزؾ فية رو الأحماث ءزؽ م ا السزؤؾذج، ورعةبؤر بعؤض الغؤروم الزخةثمة لدفراد، ورام عمى ا
 (5151عمى رنها عروم ذات طابل ءاتا6 )ردا  ال اير، 



و(0202َٕٕٚٛ )  (11انــعـــذد )   انعهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبعٛخ  ٙانذٔنٛخ نهجحٕس ٔانذساعبد فانًغهخ   
 

 

116 

ر  الرؤ ؾا والةؤي تدؤير إلؤى  لةقمار الزعرفي ل جهؤادنغرية او م تبس  الباحتة في البجث الجالي 
لى تقييؼ الةهمام وزدراك  في مرحمةيؽ تسدأ عسم وجؾد تسا ض  يؽ مةظمبات الفرد الدحذية، وي د، ذلػ إ

 مزا: 
 : إدرا  ومعرفة ر  بعض الزؾا لأ في حم ذاتها نئ مخب  ل جهاد6السخحمة الأولى
  : تجمام الأسالي  الزحةمفة الةي تذمه لمة م  عمى الزدكلات الزخببة ل جهاد6السخحمة الثجنية

مذؤادر الإجهؤاد الؾا ؤل عمؤى طالبؤات  يزكؤؽ القؤؾ  بؤأ  مؤؽ رمؤؼ مسج سبق تخما البجحثة إلى أنو 
الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة تةزتؤؤؤ  فؤؤؤي الزسؤؤؤامت تيؤؤؤر الزرنؤؤؤة الةؤؤؤي تؤُؤؤمرس لهؤؤؤؼ دو  مراعؤؤؤاة لمفؤؤؤروا الفرديؤؤؤة، و مؤؤؤا  
وتؾ عات الآبال الةي  م تةحظؤى طزؾحؤات الأ سؤال و ؤمراتهؼ وزمكانؤاتهؼ، وتُعؤم مذؤمرًا رليخًؤا ل ءؤظرابات 

ال الأكؤؤاديزي، إلؤؤى جانؤؤ  الدؤؤعؾر بعؤؤمم الكفؤؤالة، والةقيؤؤيؼ الخؤؤمبي سؤؤؾال السفخؤؤية رو العقميؤؤة، وءؤؤعلأ الأد
 6لم ات واءظراي العلا ات مل الآصريؽ

 سجبعًج: الجراسجت الدجبقة:
الةاليؤؤؤة المراسؤؤؤات الخؤؤؤابقة الزرتبظؤؤؤة  هؤؤؤ ا البجؤؤؤث حخؤؤؤ  تخمخؤؤؤمها  تعؤؤؤرس الباحتؤؤؤة فؤؤؤي الذؤؤؤفجات

الممسؤي مؤؽ الأ ؤمم إلؤى الأحؤمث لأمزيؤة مؤ ا العؤؤرس الزؤؾجم فؤي تجماؤم مة يؤرات البجؤث الجؤالي ويةرؤؤه 
 ذلػ فيزا امي:

العلا ؤة  ؤيؽ القمؤه ومحظظؤات سؤؾل الةكيؤلأ ث بعشنهان( Sahar Shariati,et,al, 2004دراسؤة ) -
مؤؽ  عيشة الجراسنةالزبكرة لم  طالبات الخسة التالتة مؽ الزمرسة التانؾية في ميسؾدن ث، تكؾن  

فؤي  أدوات الجراسنة( طالبة في الخؤسة التالتؤة مؤؽ الزمرسؤة التانؾيؤة فؤي ميسؾدنؤ ، وتزتمؤ  111)
إلؤؤؤى  نتنننج   الجراسنننة  القمؤؤؤه، ورنؤؤؤارت (، واسؤؤؤةبياSQ-SFاسؤؤؤةبيا  الزحظؤؤؤا السزؤؤؤؾذج القذؤؤؤير )

وجؤؾد ارتبؤؤاا ابيؤؤر  ؤيؽ الزحظظؤؤات الزبكؤؤرة لخؤؾل الةكيؤؤلأ ورعؤؤراس القمؤه، ويةؾ عؤؤؾ  ر  محظؤؤا 
سؤؤؤؾل الةكيؤؤؤلأ الزبكؤؤؤر لمعيؤؤؤؾي الحم، اةسبؤؤؤأ بؤؤؤالقمه، ويةؾ عؤؤؤؾ  ر  محظؤؤؤا سؤؤؤؾل الةكيؤؤؤلأ الزبكؤؤؤر 

 لمةرجية بالسفل ل  علا ةعكخية بقمه الظلاي6
دراسؤة العلا ؤة  ؤيؽ محظظؤات سؤؾل الةكيؤلأ " ثعُوٕاٌ(: Jens Thimm, et, al, 2010دراسؤة ) -

، "الزبكرة ورسالي  الةعمه الخمبية في مرحمة الظفؾلة والسزؾ السفخي والإجةزاعي في مرحمؤة البمؤؾ 
مؤؽ  نتنج   الجراسنة( مؽ الزرءى السفخييؽ البؤال يؽ، ورعهؤرت 112مؽ ) عيشة الجراسةوتكؾن  

لانجؤؤمار ر  رسؤؤالي  الةسدؤؤاة الؾالميؤؤة الحاطاؤؤة ررتبظؤؤ  بدؤؤك  واءؤؤه صؤؤلا  تجمؤؤيلات الارتبؤؤاا وا
بؤؤالسزؾ السفخؤؤؤي والإجةزؤؤاعي تيؤؤؤر الزةؾافؤؤؤه، ور  لةعؤؤما  محظظؤؤؤات سؤؤؤؾل الةكيؤؤلأ الزبكؤؤؤرة رمزيؤؤؤة 

 كبيرة في تجخيؽ السزؾ السفخي والإجةزاعي لم  البال يؽ6
الإرتباطيؤؤة الزبانؤؤرة  ؤؤيؽ  ثبجؤؤث العلا ؤؤة بعشننهان(: 5112دراسؤؤة محمد الخؤؤيم عبؤؤمالرحزؽ و صؤؤرو  ) -

كؤؤ  مؤؤؽ الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة والرؤؤ ؾا السفخؤؤية مؤؤؽ ناحيؤؤة، والاكةاؤؤاي لؤؤم  طالبؤؤات 
الثامعؤؤة مؤؤؽ ناحيؤؤة رصؤؤر ، واؤؤ لػ ر ؤؤر عؤؤم  اؤؤ  محظؤؤا عمؤؤى حؤؤما مؤؤؽ الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة 

رًؤا دراسؤة ر ؤر اللاتكيفية عمى العلا ة  يؽ الر ؾا السفخية والاكةااي لم  طالبات الثامعة، وري
عؤؤم  جزيؤؤل الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة عمؤؤى العلا ؤؤة  ؤؤيؽ الرؤؤ ؾا السفخؤؤية والاكةاؤؤاي لؤؤم  
طالبؤؤؤات الثامعؤؤؤة، والةعؤؤؤرم عمؤؤؤى رمؤؤؤؼ الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزسباؤؤؤة بالاكةاؤؤؤاي لؤؤؤم  

بؤة بكميؤة ( طال154مؽ مثزؾعة تير إكميسيكية  ؾامها ) وتكهنت عيشة الجراسةطالبات الثامعة، 
عؤؽ  نتنج   الجراسنة( سسة، ورسؤفرت 51-15الةر ية السؾعية جامعة طسظا تراوح  رعزارمؼ  يؽ )

انحفاس  يؼ معاملات الارتباا  يؽ ء ؾا رحماث الجيؤاة والاكةاؤاي لؤم  طالبؤات الثامعؤة بعؤم 
 ؤيؽ  عم  ر ر الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية، وا لػ وجؾد علا ة ارتباطية ذات دلالة إحذالية

الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة والاكةاؤؤاي لؤؤم  طالبؤؤات الثامعؤؤة، وريرؤؤا تسبؤؤئ بعؤؤض الرؤؤ ؾا 
 السفخية و عض الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية دو  تيرمزا بالاكةااي لم  طالبات الثامعة6

ثالؤؤمور الؾسؤؤيا لزة يؤؤر الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة  بعشننهان(: 5112دراسؤؤة نهؤؤاد عبؤؤمالؾماي مجزؤؤؾد ) -
يفية الزبكرة في العلا ة  يؽ رنزؤاا الةعمؤه الؾجؤماني تيؤر الآمؤؽ )القمؤه والةثسبؤي( ورعؤراس اللاتك

اءؤؤؤظراي الدحذؤؤؤية الجميؤؤؤة لؤؤؤم  عيسؤؤؤة تيؤؤؤر اميسيكيؤؤؤة مؤؤؤؽ الرانؤؤؤماؽ، مؤؤؤل فجؤؤؤص الفؤؤؤروا  ؤؤؤيؽ 
 عيشنة الجراسنةالثسخؤيؽ فؤي مة يؤرات المراسؤة، والعلا ؤات الزةبادلؤة  ؤيؽ مؤ ا الزة يؤرات، وتكؾنؤ  

ردًا مؤؤؤؽ طؤؤؤلاي وطالبؤؤؤات جامعؤؤؤة حمؤؤؤؾا  الزقيؤؤؤماؽ بثزيؤؤؤل الفؤؤؤرا المراسؤؤؤية بكميؤؤؤات ( فؤؤؤ161مؤؤؤؽ )
إناث(، تراوحةأعزارمؼ ما  111ذاؾر و  61الثامعة، والحريثيؽ والزؾعفيؽ مؽ الثسخيؽ  ؾا ل )

عؤؤؽ عؤؤمم  نتننج   الجراسننة( عامًؤؤا، ورسؤؤفرت 51611( عامًؤؤا بزةؾسؤؤا عزؤؤر،  ؤؤمرا )16-16 ؤؤيؽ )
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إحذؤالية  ؤيؽ الرانؤماؽ مؤؽ الثسخؤيؽ فؤي جزيؤل مة يؤرات المراسؤة ووجؤؾد وجؾد فروا ذات دلالة 
علا ة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحذؤالية  ؤيؽ رنزؤاا الةعمؤه تيؤر الآمؽ)القمؤه والةثسبؤي( واؤ  
مؤؤؽ رعؤؤراس اءؤؤظراي الدحذؤؤية الجميؤؤة والزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة، ازؤؤا رنؤؤارت 

رفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة تةؾسؤؤا العلا ؤؤة  ؤؤيؽ رنزؤؤاا الةعمؤؤه تيؤؤر السةؤؤالت إلؤؤى ر  الزحظظؤؤات الزع
 الآمؽ ورعراس اءظراي الدحذية الجمية6

ثالعلا ؤؤؤؤة  ؤؤؤؤيؽ الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة  بعشننننهان(: 5114دراسؤؤؤؤة ناديؤؤؤؤة مجزؤؤؤؤؾد تسؤؤؤؤيؼ عبؤؤؤؤمالعميم ) -
إلؤؤؤؤى الكدؤؤؤؤلأ عؤؤؤؤؽ العلا ؤؤؤؤة  ؤؤؤؤيؽ  وىننننجفت الجراسننننةاللاتكيفيؤؤؤؤة والحبؤؤؤؤرات السفخؤؤؤؤية فؤؤؤؤي الظفؾلؤؤؤؤةث، 

زحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة واءؤؤؤؤظراي الدحذؤؤؤؤية الةثسبيؤؤؤؤة، والكدؤؤؤؤلأ عؤؤؤؤؽ مؤؤؤؤا إذا اانؤؤؤؤ  ال
الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية تعز  ازة ير وسيا  يؽ الحبرات السفخية في الظفؾلة واءؤظراي 
الدحذؤؤية الةثسبيؤؤة لؤؤم  طؤؤلاي الثامعؤؤة، واؤؤ لػ الكدؤؤلأ عؤؤؽ الفؤؤروا فؤؤي الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة 

والحبؤؤؤرات السفخؤؤؤية فؤؤؤي الظفؾلؤؤؤة واءؤؤؤظراي الدحذؤؤؤية الةثسبيؤؤؤة تبعًؤؤؤا لمثؤؤؤسل،  اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة
( 551( طالبًؤؤا و )152( طالبًؤؤا مؤؤؽ طؤؤلاي الثامعؤؤة مؤؤسهؼ )112مؤؤؽ ) عيشننة الجراسننةوتكؾنؤؤ  

إلى وجؾد علا ة ارتباطية عكخية دالة احذاليًا  يؽ الزحظظات  نتج   الجراسةطالبة، وتؾصم  
ات السفخؤية فؤؤي الظفؾلؤة، ووجؤؾد علا ؤؤة ارتباطيؤة مؾجبؤؤة دالؤة احذؤؤاليًا الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة والحبؤؤر 

 ؤؤؤؤيؽ محظظؤؤؤؤات الاتكاليؤؤؤؤة والاعةزاديؤؤؤؤة، والعملؤؤؤؤة الاجةزاعية الؾحؤؤؤؤمة، والهثؤؤؤؤر وعؤؤؤؤمم الاسؤؤؤؤةقرار، 
والعثؤؤم عؤؤؽ ءؤؤبا الؤؤ ات، وتؤؤؾمؼ الأذ  رو الزؤؤرس، والجرمؤؤا  العؤؤاطفي، والاذعؤؤا  رو الانقيؤؤاد، 

عؤؤؤؤؤار، الةعمؤؤؤؤؤه بالآصريؽ مؤؤؤؤؤمم الؤؤؤؤؤ ات، والفدؤؤؤؤؤ ، والةدكػ الإسؤؤؤؤؤالة، والكبؤؤؤؤؤ  العؤؤؤؤؤاطفي، والعي  ال
واءؤؤؤؤؤظراي الدحذؤؤؤؤؤية الةثسبيؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤيؽ لؤؤؤؤؤؼ تؾجؤؤؤؤؤم علا ؤؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤؤة دالؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤيؽ محظظؤؤؤؤؤات 
الاسؤؤةجقاا مؾس العغزؤؤة، والةرؤؤجية بالؤؤ ات، والزعؤؤااير الذؤؤارمة السقم، واءؤؤظراي الدحذؤؤية 

ا  ؤؤؤؤيؽ الحبؤؤؤؤرات السفخؤؤؤؤية فؤؤؤؤي الظفؾلؤؤؤؤة الةثسبيؤؤؤؤة، ووجؤؤؤؤؾد علا ؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤة عكخؤؤؤؤية دالؤؤؤؤة احذؤؤؤؤاليً 
واءؤؤظراي الدحذؤؤية الةثسبيؤؤة، ووجؤؤمت فؤؤروا  ؤؤيؽ الثسخؤؤيؽ فؤؤي محظظؤؤات الجرمؤؤا  العؤؤاطفي، 
والهثرا  عؤؤؤؤمم الاسؤؤؤؤةقرار، والةدكػ الإسؤؤؤؤالة، والاتكالية الاعةزاديؤؤؤؤة، وتؤؤؤؤؾمؼ الأذ  رو الزؤؤؤؤرس، 

وجؤؤمت فؤؤروا فؤؤي محظؤؤا والعثؤؤم عؤؤؽ ءؤؤبا الؤؤ ات، والاذعؤؤا  رو الانقيؤؤاد لذؤؤاله الإنؤؤاث، ازؤؤا 
العملؤؤؤة الاجةزاعيؤؤؤة لذؤؤؤاله الؤؤؤ اؾر، فؤؤؤي حؤؤؤيؽ لؤؤؤؼ تؾجؤؤؤم فؤؤؤروا دالؤؤؤة احذؤؤؤاليًا  ؤؤؤيؽ الثسخؤؤؤيؽ فؤؤؤي 
محظظؤؤؤؤات العي  العؤؤؤؤار، والفدؤؤؤؤ ، والةعمؤؤؤؤه بالآصريؽ مؤؤؤؤمم الؤؤؤؤ ات، والاسؤؤؤؤةجقاا مؾس العغزؤؤؤؤة، 

ة  ؤؤيؽ والةرؤؤجية بالؤؤ ات، والكبؤؤ  العؤؤاطفي، والزعؤؤااير الذؤؤارمة السفاا، ووجؤؤؾد فؤؤروا ذات دلالؤؤ
الؤ اؾر والإنؤاث فؤي الحبؤرات السفخؤية فؤي الظفؾلؤة لذؤاله الؤ اؾر باسؤةتسال بُعؤم الحبؤرات المراسؤية 

 فكان  الفروا لذاله الإناث6
ثطبيعؤؤة العلا ؤؤة الارتباطيؤؤة  ؤؤيؽ الأعؤؤراس  بعشننهان(: 5114دراسؤؤة إيزؤؤا  عظيؤؤة حخؤؤيؽ جؤؤريش ) -

الزبكؤؤرة بأبعادمؤؤا فؤؤي الةسبؤؤ  بؤؤالأعراس  الاكةاا يؤؤة والالكخؤؤيتيزيا والزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة
إلؤؤؤى الةؾصؤؤ  لأفرؤؤؤ  نزؤؤؾذج سؤؤؤببي يفخؤؤؤر  وىننجفت الجراسنننةالاكةاا يؤؤة لؤؤؤم  طالبؤؤات الثامعؤؤؤةث، 

العلا ؤؤة الخؤؤببية  ؤؤيؽ الأعؤؤراس الاكةاا يؤؤة والالكخؤؤيتيزيا والزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة 
طالبؤة بكميؤة الةر يؤة الإسؤزاعيمية مزؤؽ ( 515مؤؽ ) عيشة الجراسةلم  طالبات الثامعة، وتكؾن  

إلؤؤى  نتننج   الجراسننة( سؤؤسة، وتؾصؤؤم  51( سؤؤسة بزةؾسؤؤا عزؤؤر )55-15تةؤؤراوح رعزؤؤارمؽ  ؤؤيؽ )
وجؾد علا ؤة ارتباطيؤة مؾجبؤة دالؤة إحذؤاليًا  ؤيؽ الأعؤراس الاكةاا يؤة والالكخؤيتيزيا والزحظظؤات 

إسؤؤؤهام الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة  الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة لؤؤؤم  طالبؤؤؤات الثامعؤؤؤة، واؤؤؤ لػ إلؤؤؤى إصؤؤؤةلام
اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة بزثالاتهؤؤؤا فؤؤؤي الةسبؤؤؤ  بؤؤؤالأعراس الاكةاا يؤؤؤة لؤؤؤم  الثامعؤؤؤة، لزثؤؤؤا  )الانقظؤؤؤال 
والرفض( اأحم مثالات الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية تأ يرًا مبانرًا مؾجبًا ودالًا تجذاليًا عمى 

المالؤؤؤؤم والكبؤؤؤؤ ( اأحؤؤؤؤم مثؤؤؤؤالات  الأعؤؤؤؤراس الاكةاا يؤؤؤؤة لؤؤؤؤم  طالبؤؤؤؤات الثامعؤؤؤؤة، لزثؤؤؤؤا  )الجؤؤؤؤ ر
الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة تؤؤؤؤأ ير مبانؤؤؤؤر مؾجؤؤؤؤ  ودا  إحذؤؤؤؤاليًا عمؤؤؤؤى الالكخؤؤؤؤيتيزيا لؤؤؤؤم  
طالبؤؤؤؤات الثامعؤؤؤؤة، تكؤؤؤؤؾ  مة يؤؤؤؤرات المراسؤؤؤؤة )الأعؤؤؤؤراس الاكةاا يؤؤؤؤة والالكخؤؤؤؤيتيزيا والزحظظؤؤؤؤات 

 6الزعرفية اللاتكيفية( فيزا  يسها نزؾذجًا اؾءه العلا ة الخببية  يسها
ثعلا ؤؤؤؤؤة الزحظظؤؤؤؤؤات الزبكؤؤؤؤؤرة تيؤؤؤؤؤر الزةكيفؤؤؤؤؤة  بعشنننننهان(: 5114دراسؤؤؤؤؤة عيخؤؤؤؤؤى تؤؤؤؤؤؾاتي إ ؤؤؤؤؤراميؼ ) -

إلؤؤؤى معرفؤؤؤة العلا ؤؤؤة  ؤؤؤيؽ ىنننجفت الجراسنننة بالةدؤؤؤؾيهات الزعرفيؤؤؤة لؤؤؤم  تلاميؤؤؤ  الةعمؤؤؤيؼ التؤؤؤانؾ،ث، و
الزحظظؤؤؤات الزبكؤؤؤرة تيؤؤؤر الزةكيفؤؤؤة والةدؤؤؤؾيهات الزعرفيؤؤؤة عسؤؤؤم تلاميؤؤؤ  الةعمؤؤؤيؼ التؤؤؤانؾ،، واؤؤؤ لػ 

تأ ير مة يؤر الثؤسل عمؤى اؤ  مؤؽ الزحظظؤات تيؤر الزةكيفؤة والةدؤؾيهات الزعرفيؤة،  الكدلأ عؽ
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عمؤؤى اسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات تيؤؤر الزةكيفؤؤة ليؤؤؾنت، واسؤؤةبيا  الةدؤؤؾيهات  أدوات الجراسننةورنؤؤةزم  
 41ذاؤؤرًا و 46( تمزيؤؤً ا تؤؤؼ مقخؤؤزيؽ إلؤؤى )121مؤؤؽ ) عيشننة الجراسننةالزعرفيؤؤة لؤؤؤ رليفيؤؤرا، وتكؾنؤؤ  

نتنج   رمؼ بظريقة عدؾاليةبخيظة مؤؽ  انؾيؤة  مرالؤماؽ صؤاله بؤالؾاد،، ورعهؤرت رنتى(، وتؼ اصةيا
وجؤؤؤؾد علا ؤؤؤة ارتباطيؤؤؤة ذات دلالؤؤؤة إحذؤؤؤالية  ؤؤؤيؽ الزحظظؤؤؤات الزبكؤؤؤرة تيؤؤؤر الزةكيفؤؤؤة  الجراسنننة

والةدؾيهات الزعرفية عسم تلامي  الةعميؼ التانؾ،، ازا لؼ تخفر السةالت عؽ وجؾد فروا ذات دلالة 
 ظظات الزبكرة تير الزةكيفة والةدؾيهات الزعرفية حخ  مة ير الثسل6إحذالية في الزح

: الزحظظؤؤؤات الزبكؤؤؤرة تيؤؤؤر الزةكيفؤؤؤة فؤؤؤي ءؤؤؤؾل بعشنننهان(: 5115دراسؤؤؤة عيخؤؤؤى تؤؤؤؾاتي إ ؤؤؤراميؼ ) -
إلى الةعرم عمى ر ر  ، ىجفت الجراسةمة ير، الثسل والخؽ لم  عيسة مؽ تلامي  الةعميؼ التانؾ، 

الزحظظؤؤات الزبكؤؤرة تيؤؤر الزةكيفؤؤة لؤؤم  عيسؤؤة مؤؤؽ تلاميؤؤ   كؤؤ  مؤؤؽ مة يؤؤر، الثؤؤسل والخؤؤؽ عمؤؤى
الةعميؼ التانؾ،، ازا ممف  ريرًا لمكدلأ عؽ ركتؤر الزحظظؤات انةدؤارًا لؤم  رفؤراد عيسؤة المراسؤة، 

عمى تظبيه مقياس الزحظظات الزبكؤر  تيؤر الزةكيفؤة ليؤؾنت، وتكؾنؤ   أدوات الجراسةورعةزمت 
ةيارمؼ بظريقة عدؾالية بخيظة مؽ تلامي  الةعمؤيؼ التؤانؾ، تمزيً ا(، تؼ اص 151مؽ )عيشة الجراسة 

عؤؤؤؽ ر  ركتؤؤؤر الزحظظؤؤؤات انةدؤؤؤارًا لؤؤؤم  الةلاميؤؤؤ  مؤؤؤي   نتنننج   الجراسنننة ؾلايؤؤؤة الؤؤؤؾاد،، ورسؤؤؤفرت 
محظؤؤؤا الزعؤؤؤااير الذؤؤؤارمة، السقؤؤؤم الزفؤؤؤرا، محظؤؤؤا الهثؤؤؤر، عؤؤؤمم الاسؤؤؤةقرار، محظؤؤؤا الةرؤؤؤجية 

لؤؤؤة إحذؤؤؤالية فؤؤؤي الزحظظؤؤؤات الزبكؤؤؤرة تيؤؤؤر بالؤؤؤ ات، ازؤؤؤا رعهؤؤؤرت السةؤؤؤالت وجؤؤؤؾد فؤؤؤروا ذات دلا
الزةكيفة تعم  لزة ير الثسل،  يسزا لؼ تؾجم فروً ؤا ذات دلالؤة إحذؤالية فؤي الزحظظؤات الزبكؤرة 

 تير الزةكيفة تعم  لزة ير الخؽ6
ثالعلا ؤة  ؤيؽ الزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة والإجهؤاد  بعشنهان(: 5115دراسة محمد عبؤم العميؤم ) -

إلؤؤؤى اسةكدؤؤؤام العلا ؤؤؤة  ؤؤؤيؽ الزحظظؤؤؤات  ىنننجفت الجراسنننةلاي الثامعؤؤؤةث، والأكؤؤؤاديزي لؤؤؤم  طؤؤؤ
 عيشننة الجراسننةالزعرفيؤة اللاتكيفيؤؤة والإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي لؤؤم  عيسؤة مؤؤؽ طؤؤلاي الثامعؤؤة، وتكؾنؤؤ  

وجؤؾد علا ؤة نتنج   الجراسنة ( طال  مؽ طلاي الخسة الأصيرة مؤؽ الثامعؤة، ورعهؤرت 111مؽ )
 لم  طلاي الثامعة6 والإجهاد الأكاديزي الزعرفية اللاتكيفية الزحظظات طردية مؾجبة  يؽ

ثدور محظظؤؤات سؤؤؾل الةكيؤؤلأ الزبكؤؤرة فؤؤي  بعشننهان(: Caroline D’Souza, 2019دراسؤؤة ) -
إلؤؤؤى اسةكدؤؤؤام مخؤؤؤامزة  ىنننجفت الجراسنننةتظؤؤؤؾر الاكةاؤؤؤاي والقمؤؤؤه والإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزيث، حيؤؤؤث 

 earlyؾذج العؤؤؤؤلاج بالزعةقؤؤؤؤمات، الزعةقؤؤؤؤمات الحاطاؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة الجؤؤؤؤموث والزخؤؤؤؤةزمة مؤؤؤؤؽ نزؤؤؤؤ
maladaptive schemas (EMS)  في تظؾر القمه والاكةااي والإجهاد الأكاديزيث لم  عيسؤة

الدابات البال ات الزقيزات في الإمارات العر يؤة الزةجؤمة،  (Schema Therapy Model)مؽ 
مؤؤؤؽ جامعؤؤؤة  ( طالبؤؤؤة فؤؤؤي عمؤؤؤؼ الؤؤؤسفل111مؤؤؤؽ عيسؤؤؤة عدؤؤؤؾالية  ؾامهؤؤؤا ) عيشنننة الجراسنننةوتكؾنؤؤؤ  

ر  مسا  علا ة  يؽ العلا ة الةسباية لمزعةقمات  نتج   الجراسةالإمارات العر ية الزةجمة، ورعهرت 
وسعيها في تظؾر الإجهاد المراسي العالي، والاكةااي والقمه،  (EMS)الحاطاة الزبكرة الجموث 

ت الإجهؤؤاد  ا ميؤؤة ورعهؤؤر ريرًؤؤا إصرؤؤال الزعةقؤؤمات الحاطاؤؤة الزبكؤؤرة الجؤؤموث تسبؤؤ ا عؤؤالي لزعؤؤملا
الةعرس والزرس، ورعهرت تسب ا ذو دلالة إحذالية لأعراس الاكةااي الجاد  يسزا رعهر الةعمه 
رو الةدؤؤابػ تسبؤؤ ا لأعؤؤراس القمؤؤه، ورعهؤؤرت تذؤؤزيؼ  ؤؤ ر العؤؤلاج لأولاؤؤػ الؤؤ اؽ يعؤؤانؾ  مؤؤؽ مؤؤ ا 

 ة  يؽ الدباي6الجالات العقمية وعمى نظاا روسل، الإفذاح عؽ مبادرات الةؾعية بالذجة العقمي
ثالزحظظات الزعرفية الزبكرة تير الزكيفة وعلا ةها بخؾل  بعشهان(: 5116دراسة صفية إ روفة ) -

إلؤؤى  الجراسننة ىننجفتالةؾافؤه المراسؤؤي لؤؤم  الزؤؤرامقيؽ الزةزمرسؤيؽ فؤؤي الخؤؤسة التانيؤؤة  ؤانؾ،ث، حيؤؤث 
تيؤؤر الزةؤؤؾافقيؽ اسةكدؤؤام علا ؤؤة الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة الزبكؤؤرة تيؤؤر الزكيفؤؤة بخؤؤؾل الزةؤؤؾافقيؽ و 

( فؤرد 111( فؤردًا  خؤز  إلؤى )511) عيشنة الجراسنةدراسيًا  بعض  انؾيات ولاية الثمالر،  م ؤ  
عمؤؤؤى مقيؤؤؤاس  أدوات الجراسنننة( مؤؤؤؽ تيؤؤؤر الزةؤؤؤؾافقيؽ دراسؤؤؤيًا، ورنؤؤؤةزم  111مؤؤؤؽ الزةؤؤؤؾافقيؽ و )

يؤر الزكيفؤة الؤ ، الةؾافه المراسي لةلامي  الةعميؼ التانؾ،، ومقياس الزحظظات الزعرفيؤة الزبكؤرة ت
وجؤؤؾد فؤؤروا ذات دلالؤؤة إحذؤؤالية  ؤؤيؽ الزةؤؤؾافقيؽ  الجراسننة نتننج  صؤؤزز  جيفؤؤر، اؤؤؾنت، ورعهؤؤرت 

وتيؤؤؤر الزةؤؤؤؾافقيؽ دراسؤؤؤيًا فيزؤؤؤا اةعمؤؤؤه بالمرجؤؤؤة الكميؤؤؤة لزقيؤؤؤاس الزحظظؤؤؤات الزبكؤؤؤرة تيؤؤؤر الزكيفؤؤؤة 
ا  والؤؤؤرفضث لذؤؤؤاله الةلاميؤؤؤ  ال يؤؤؤر مةؤؤؤؾافقيؽ دراسؤؤؤيًا، والزحظظؤؤؤات السابعؤؤؤة مؤؤؤؽ ميؤؤؤما  ثالإنفذؤؤؤ

الأكتؤؤؤر مخؤؤؤامزة فؤؤؤي عهؤؤؤؾر مدؤؤؤكمة سؤؤؤؾل الةؾافؤؤؤه المراسؤؤؤي ومزؤؤؤا: الجرمؤؤؤا  العؤؤؤاطفي، ومحظؤؤؤا 
الإنعما  الاجةزاعي الةي تؤم  درجؤة تأ يرمزؤا عمؤى رنهزؤا يزؤتلا  مدؤكلًا لمةلاميؤ  ال يؤر مةؤؾافقيؽ 

عمؤى رنهزؤا  دراسيًا، رما الزحظظيؽ: الةحمي عمم الاسةقرار، والج ر الةعم،، فةم  درجؤة تأ يرمزؤا
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امعبا  دورًا مامًا في حياة الةلامي  تير الزةؾافقيؽ دراسيًا، ورعهرت السةالت ريرًؤا ر  الزحظظؤات 
الزبكؤؤرة تيؤؤر الزكيفؤؤة والزخؤؤامزة فؤؤي سؤؤؾل االةؾافؤؤه المراسؤؤي حخؤؤ  تذؤؤسيلأ اؤؤؾنت تسبؤؤل مؤؤؽ عؤؤمم 

الةر ؾيؤؤة الخؤؤالبة إنؤؤبال الجاجؤؤة إلؤؤى الأمؤؤؽ الزةعمؤؤه بالارتبؤؤاا بؤؤالآصريؽ، وتعؤؤؾد إلؤؤى الززارسؤؤات 
 الةي تمقاما م لال الةلامي  ال ير مةؾافقيؽ دراسيًا، والةي اان  مذمرًا لسدؾل تمػ الزحظظات6

تجمي  نبكة الانةرن  اسزؾذج يثزل " ثعُٕاٌ: ) Mohsen Dehghani ,et.al, 2019دراسة ) -
الهؾيؤؤؤؤة، الارتباطؤؤؤات  ؤؤؤيؽ اءؤؤؤظراي الدحذؤؤؤؤية الجميؤؤؤة )ر، عؤؤؤمم الاسؤؤؤؤةقرار العؤؤؤاطفي، مدؤؤؤاك  

 عيشة الجراسنةالعلا ات الخمبية وزا ال السفل( والزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرةث، وتكؾنؤ  
ر  الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة  نتنننج   الجراسنننةطالبًؤؤؤا جامعيًؤؤؤا، ورعهؤؤؤرت  413مؤؤؤؽ 

اك  الزجمدة تغهر ارتباطؤات فريؤمة مؤل رعؤراس اءؤظراي الدحذؤية الجميؤة، حيؤث ارتبظؤ  مدؤ
الهؾيؤؤة بدؤؤك  فريؤؤم بؤؤالةحمي، وعؤؤمم افايؤؤة ءؤؤبا الؤؤسفل والاعةزؤؤاد   عؤؤمم الكفؤؤالة والرؤؤعلأ تثؤؤاا 
محظظؤات الؤ     الزؤرس، ورعهؤرت العلا ؤات الخؤمبية فؤي اءؤظراي الدحذؤية الجميؤة صؤؤلات 
فريؤؤمة مؤؤل عؤؤمم التقؤؤة   سؤؤؾل الاسؤؤةحمام والةحمؤؤي، وتؤؤؼ ر ؤؤا الأذ  الؤؤ اتي لاءؤؤظراي الدحذؤؤية 

 ا  العاطفي والفد 6الجمية بالجرم
ثدور محظظات سؤؾل الةكيؤلأ الزبكؤرة  بعشهان(: Caroline Gloria D’Souza, 2019دراسة ) -

إلؤؤى اسةكدؤؤام مخؤؤامزة  ىننجفت الجراسننةفؤؤي تظؤؤؾر الاكةاؤؤاي والقمؤؤه والإجهؤؤاد الأكؤؤاديزيث، حيؤؤث 
 earlyالزعةقؤؤؤؤمات الحاطاؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة الجؤؤؤؤموث والزخؤؤؤؤةزمة مؤؤؤؤؽ نزؤؤؤؤؾذج العؤؤؤؤلاج بالزعةقؤؤؤؤمات، 

maladaptive schemas (EMS)  في تظؾر القمه والاكةااي والإجهاد الأكاديزيث لم  عيسؤة
الدابات البال ات الزقيزات في الإمارات العر يؤة الزةجؤمة،  (Schema Therapy Model)مؽ 

( طالبؤؤؤة فؤؤؤي عمؤؤؤؼ الؤؤؤسفل مؤؤؤؽ جامعؤؤؤة 111مؤؤؤؽ عيسؤؤؤة عدؤؤؤؾالية  ؾامهؤؤؤا ) عيشنننة الجراسنننةوتكؾنؤؤؤ  
ر  مسا  علا ة  يؽ العلا ة الةسباية لمزعةقمات  نتج   الجراسةجمة، ورعهرت الإمارات العر ية الزة

وسعيها في تظؾر الإجهاد المراسي العالي، والاكةااي والقمه،  (EMS)الحاطاة الزبكرة الجموث 
ورعهؤؤر ريرًؤؤا إصرؤؤال الزعةقؤؤمات الحاطاؤؤة الزبكؤؤرة الجؤؤموث تسبؤؤ ا عؤؤالي لزعؤؤملات الإجهؤؤاد  ا ميؤؤة 

ورعهرت تسب ا ذو دلالة إحذالية لأعراس الاكةااي الجاد  يسزا رعهر الةعمه  الةعرس والزرس،
رو الةدؤؤابػ تسبؤؤ ا لأعؤؤراس القمؤؤه، ورعهؤؤرت تذؤؤزيؼ  ؤؤ ر العؤؤلاج لأولاؤؤػ الؤؤ اؽ يعؤؤانؾ  مؤؤؽ مؤؤ ا 
 الجالات العقمية وعمى نظاا روسل، الإفذاح عؽ مبادرات الةؾعية بالذجة العقمية  يؽ الدباي6

ثالعلا ؤؤات  ؤؤيؽ صؤؤعؾ ات الزعالثؤؤة العاطفيؤؤة بعشننهان (: AntonioVasco,et,al,2020دراسؤؤة ) -
مؤؤؽ  عيشننة الجراسننةوالزحظظؤؤات الزبكؤؤرة لخؤؤؾل الةكيؤؤلأ عمؤؤى تسغؤؤيؼ الاحةياجؤؤات السفخؤؤيةث تكؾنؤؤ  

إلؤى ررتبؤاا صؤعؾ ات الزعالثؤة العاطفيؤة بدؤك  إيثؤا ي  نتج   الجراسنة( مداراًا، وتؾصؤم  33)
حةياجات السفخية، الانفذا  والرفض، والافةقار إلى الاسؤةقلالية مل الزحظظات وسمبًا  ةسغيؼ الا

وءعلأ مثالات محظا الجمود الرعيفة تؾسظ  العلا ة  يؽ صعؾ ات الزعالثة العاطفيؤة مؤل 
ءؤؤعلأ فؤؤي تسغؤؤيؼ الاحةياجؤؤات السفخؤؤية بخؤؤب  تفعيؤؤ  الزحظظؤؤات الزبكؤؤرة لخؤؤؾل الةكيؤؤلأ، والةؤؤي 

  مورما ت د، إلى عهؾر الأعراس6 
العلا ؤؤة  ؤؤيؽ الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة " ثعُووٕاٌ: Annemarie Nicol , et.al,2020)دراسؤؤة ) -

إلؤؤى تقيؤؤيؼ درجؤؤة الزحظظؤؤات  ىننجفت الجراسننةاللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة والذؤؤجة العقميؤؤة لؤؤم  الدؤؤبايث، و
الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة الةؤؤؤؤي تجؤؤؤؤمد الأمؤؤؤؤراس السفخؤؤؤؤية الفخؤؤؤؤيؾلؾجية بزؤؤؤؤا اةفؤؤؤؤه مؤؤؤؤل فرءؤؤؤؤية 

( 51112( دراسؤة تؤؼ إدراجهؤا مؤل )25الزسهثيؤة مؤؽ ) عيشة الجراسةكؾن  الزجةؾ  الزعرفي، وت
وجؾد علا ة دالؤة  ؤيؽ الزحظظؤات الزعرفيؤة  نتج   الجراسةمدار  في جزيل المراسات، ورعهرت 

( والذؤؤؤجة العقميؤؤؤة لؤؤؤم  الدؤؤؤباي، ازؤؤؤا تبؤؤؤيؽ ر  الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة EMSاللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة )
الاكةاؤؤؤؤؤاي ، والقمؤؤؤؤؤه، واءؤؤؤؤؤظرابات الأكؤؤؤؤؤ ، والأعؤؤؤؤؤراس الجميؤؤؤؤؤة، اللاتكيفيؤؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤؤرة تزيؤؤؤؤؤم  ؤؤؤؤؤيؽ 

 والخمؾايات الحارجية6
ثالعلا ؤة الارتباطيؤة  ؤيؽ الزحظظؤات الزعرفيؤة  بعشنهان(: 5151دراسة إيزا  عاطلأ عبمالجزيم ) -

الةجقؤؤه مؤؤؽ وجؤؤؾد فؤؤروا  ؤؤيؽ مرتفعؤؤي ومسحفرؤؤي إلؤؤى  ىننجفت الجراسننةاللاتكيفيؤؤة والاكةاؤؤايث، و
الاكةاؤؤاي فؤؤي الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة، وريرًؤؤا الةسبؤؤ  بالاكةاؤؤاي مؤؤؽ صؤؤلا  الزحظظؤؤات 

( مؤؽ طؤلاي اميةؤي 131مؤؽ ) عيشنة الجراسنةالزعرفية اللاتكيفية لؤم  طؤلاي الثامعؤة، وتكؾنؤ  
( مؤؤؽ 33( مؤؤؽ الؤؤ اؾر، و)61تي )الةر يؤؤة والةزؤؤريض بثامعؤؤة الم ؤؤازيه، حيؤؤث تؤؤؼ تقخؤؤيزهؼ اؤؤالآ

عؤؤؤؽ وجؤؤؤؾد علا ؤؤؤة  نتنننج   الجراسنننة( سؤؤؤسة، ورسؤؤؤفرت 55-15الإنؤؤؤاث، وتراوحؤؤؤ  رعزؤؤؤارمؼ  ؤؤؤيؽ )
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ارتباطيؤؤؤة مؾجبؤؤؤة  ؤؤؤيؽ جزيؤؤؤل ربعؤؤؤاد الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة والاكةاؤؤؤاي فيزؤؤؤا عؤؤؤما بعؤؤؤم، 
الاكةااي في الةعمه، والاسةجقاا مؾس العغزة، ازا ركمت وجؾد فروا  يؽ مرتفعي ومسحفري 

جزيؤؤؤؤؤل ربعؤؤؤؤؤاد الزحظظؤؤؤؤؤات عؤؤؤؤؤما بعؤؤؤؤؤم، الةعمؤؤؤؤؤه، والاسؤؤؤؤؤةجقاا مؾس العغزؤؤؤؤؤة، لذؤؤؤؤؤاله مرتفعؤؤؤؤؤي 
الاكةااي، ازؤا تسبؤأت ربعؤاد العملؤة الاجةزاعيؤة، والاعةزاديؤة، والهثؤر، والعثؤم عؤؽ ءؤبا الؤ ات 

 دو  تيرما بالاكةااي لم  طلاي الثامعة6
 يؽ الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية  بجث العلا ةبعشهان ": (Lokman Kocak, 2020)دراسة  -

إلؤؤؤى اسةكدؤؤؤام  وىنننجفت الجراسنننةالزبكؤؤؤرة والإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي لؤؤؤم  طؤؤؤلاي الزؤؤؤمارس التانؾيؤؤؤةث، 
 أدوات الجراسةالعلا ة  يؽ الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة والإجهاد الأكاديزي، ورنؤةزم  

دطفؤؤا  والزؤؤرامقيؽ، و الزؤؤة جؤؤرد الإجهؤؤاد عمؤؤى اسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة ل
( طالبًؤا، مقخؤؤزيؽ إلؤؤى 136الزةزتمؤة فؤؤي ) عيشننة الجراسننةالأكؤاديزي، وتؤؤؼ تظبيؤه الاسؤؤةبيا  عمؤى 

 الجراسننة نتننج  ( عامًؤؤا، ورعهؤؤرت 13-11طالؤؤ ( تراوحؤؤ  رعزؤؤارمؼ  ؤؤيؽ ) 115طالبؤؤة، و 536)
لاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة فيزؤؤؤؤا عؤؤؤؤما محظؤؤؤؤا ارتباطًؤؤؤؤا مؾجبًؤؤؤؤا دالًا إحذؤؤؤؤاليًا  ؤؤؤؤيؽ الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة ال

الانرؤؤؤباا الؤؤؤ اتي والإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، ازؤؤؤا رعهؤؤؤرت نةؤؤؤالت تجميؤؤؤ  الإنجؤؤؤمار رنؤؤؤ  يزكؤؤؤؽ الةسبؤؤؤ  
بالإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي مؤؤؽ صؤؤلا  الزحظظؤؤات )الجرمؤؤا  العؤؤاطفي، الفدؤؤ ، والإنحؤؤراا  نقؤؤص نزؤؤؾ 

والعقا يؤؤؤة( لؤؤؤم  طؤؤؤلاي  الؤؤؤ ات، تؤؤؤؾمؼ الأذ  رو الزؤؤؤرس، الانرؤؤؤباا الؤؤؤ اتي، الخؤؤؤمبية والةدؤؤؤاؤم،
 الزرحمة التانؾية6

 (PDs)العلا ؤؤؤؤة  ؤؤؤؤيؽ اءؤؤؤؤظرابات الدحذؤؤؤؤية " ثعُووووٕاٌ: Yusuf Bilge, 2021)دراسؤؤؤؤة ) -
تجماؤؤم محظظؤؤات سؤؤؾل الةكيؤؤلأ الزبكؤؤرة إلؤؤى  وىننجفت الجراسننةومحظظؤؤات سؤؤؾل الةكيؤؤلأ الزبكؤؤرةث، 

الةي تةسبأ بجموث حالات الةعتر والةجقه مؽ الؤمور الؾسؤيا لمثؤسل فؤي العلا ؤة  ؤيؽ اءؤظرابات 
( مدؤؤاراًا، وتؤؤؼ 321مؤؤؽ ) عيشننة الجراسننةالدحذؤؤية ومحظظؤؤات سؤؤؾل الةكيؤؤلأ الزبكؤؤرة، وتكؾنؤؤ  

لرجا  ال اؽ تةراوح %( مؽ ا1163( )553%( مؽ السخال، و )2361( )135تؾزيعهؼ االةالي: )
ر  اؤؤؤؤ  اءؤؤؤؤظراي مؤؤؤؤؽ اءؤؤؤؤظرابات  نتننننج   الجراسننننة( عامًؤؤؤؤا، ورعهؤؤؤؤرت 42-15رعزؤؤؤؤارمؼ  ؤؤؤؤيؽ )

الدحذية اا  لمي  نؾل معيؽ مؽ محظا سؾل الةكيؤلأ الزبكؤرة، ووفقًؤا لمةجميؤ  فؤالزحظا الأكتؤر 
ميؤؤؤة، تؾ عًؤؤؤا لؤؤؤؤ )جسؤؤؤؾ  العغزؤؤؤة، الفذؤؤؤام، العملؤؤؤة الاجةزاعيؤؤؤة، الزعؤؤؤاد، )الزرؤؤؤاد( لمزثةزؤؤؤل، الج

الؾسؾاس القهؤر،، والةثسبيؤة مؤؾ العملؤة الاجةزاعية عؤمم التقؤة، بالسخؤبة إلؤى اءؤظراي الدحذؤية 
الزخرحي و السرجخي فإ  الزحظؤا مؤؾ الزؾافقؤة، و السخؤبة لمةجميؤ  الزةعمؤه  ؤمور الؾسؤيا فأنؤار 
الثؤؤؤسل إلؤؤؤى ر  محظؤؤؤا الجرمؤؤؤا  العؤؤؤاطفي بالسخؤؤؤبة لمسخؤؤؤال مؤؤؤؾ عامؤؤؤ  صظؤؤؤر لأءؤؤؤظراي جسؤؤؤؾ  

ومحظظؤؤؤؤؤات الةرؤؤؤؤؤجية بؤؤؤؤؤالسفل، والعقؤؤؤؤؤاي والزعؤؤؤؤؤااير الذؤؤؤؤؤارمة مؤؤؤؤؤي عؾامؤؤؤؤؤ  الحظؤؤؤؤؤر  العغزؤؤؤؤؤة،
 لأءظراي الدحذية الةثسبية6

 تعقيب عمى الجراسجت الدجبقة:
لقم رسةفادت الباحتة مؤؽ عؤرس المراسؤات الخؤابقة، حيؤث تبؤيؽ لهؤا ر  مسؤا  عؤمة م نؤرات يزكؤؽ ر  

 تفيمما في بجتها، ويةره ذلػ فيزا امي:
المراسات الخابقة الةي تساولةها المراسة الجاليؤة إلؤى ءؤرورة عؤلاج الزحظظؤات الزعرفيؤة ممف  بعض 

اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة، حيؤؤؤث وجؤؤؤمت الباحتؤؤؤة ر  مسؤؤؤا  اتفا ؤؤؤاً عامؤؤؤاً  ؤؤؤيؽ البؤؤؤاحتيؽ عمؤؤؤى رمزيؤؤؤة عؤؤؤلاج تمؤؤؤػ 
 الزحظظؤات صاصؤة لؤم  طالبؤؤات الزرحمؤة التانؾيؤة  لزؤؤا تخؤبب  مؤؽ مدؤؤكلات نحذؤية ونفخؤية واجةزاعيؤؤة

ثدور  بعشننهان(: D’Souza, 2019وركاديزيؤؤة وتؤؤ د، إلؤؤى نؤؤعؾرمؽ بالإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي، ومسهؤؤا دراسؤؤة )
إلى  ىجفت الجراسةمحظظات سؾل الةكيلأ الزبكرة في تظؾر الاكةااي والقمه والإجهاد الأكاديزيث، حيث 
 earlyالزعةقمات، اسةكدام مخامزة الزعةقمات الحاطاة الزبكرة الجموث والزخةزمة مؽ نزؾذج العلاج ب

maladaptive schemas (EMS)   فؤؤي تظؤؤؾر القمؤؤه والاكةاؤؤاي والإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي6 واؤؤ لػ مسؤؤا
دراسؤؤؤات ر ظؤؤؤ   ؤؤؤيؽ الاءؤؤؤظرابات الدحذؤؤؤية والزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة، ومسهؤؤؤا دراسؤؤؤة 

 (PDs)العلا ؤؤؤؤة  ؤؤؤؤيؽ اءؤؤؤؤظرابات الدحذؤؤؤؤية " ثعُووووٕاٌ: Yusuf Bilge, 2021)جؾزيؤؤؤؤف  ؤؤؤؤيمت )
إلؤى تجماؤم محظظؤات سؤؾل الةكيؤلأ الزبكؤرة الةؤي تةسبؤأ  وىجفت الجراسنةومحظظات سؾل الةكيلأ الزبكرةث، 

بجموث حالات الةعتؤر6 ازؤا ر  مسؤا  دراسؤات ر ظؤ   ؤيؽ الزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة الزبكؤرة وسؤؾل 
الزحظظات الزعرفية الزبكرة تير الزكيفة ث بعشهان(: 5116دراسة صفية إ روفة )الةؾافه المراسي، ومسها 

وعلا ةها بخؾل الةؾافه المراسي لم  الزرامقيؽ الزةزمرسيؽ في الخسة التانية  انؾ،6 ازا ر  مسؤا  دراسؤات 
روءؤؤؤج  ر  مسؤؤؤا  علا ؤؤؤة  ؤؤؤيؽ الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة والاكةاؤؤؤاي واؤؤؤ لػ القمؤؤؤه ومسهؤؤؤا 
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ثدراسؤة  بعشنهان(: (Mahmood Reza SHarafi, et.al, 2016دراسؤة مجزؤؾد ريؤما نؤارافي و صؤرو  
 الزحظظات الزبكرة لخؾل الةكيلأ لمزرءى الزذا يؽ بالاكةااي رو القمه رو الؾسؾاس القهر،6

صمذ  مؽ صلا  العرس الخا ه لمبجؾث والمراسات الخابقة الزرتبظة بزؾءؾل البجث الجالي و 
 ما امي:الباحتة إلى 

ة والعر ية الةي تساول  الةسب  بالإجهاد الأكاديزي مؽ صؤلا  بعؤض نمرة المراسات الأجسبي -
 الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة لم  طالبات الزرحمة التانؾية6

اؾجؤؤؤؤم علا ؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤة  ؤؤؤؤيؽ بعؤؤؤؤض الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة والإجهؤؤؤؤاد  -
 الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية6

فية اللاتكيفية الزبكرة مخامزةً في الةسب  بالإجهاد الأكؤاديزي لؤم  ركتر الزحظظات الزعر  -
طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة مؤؤي  محظظؤؤات )الجرمؤؤا  العؤؤاطفي، الفدؤؤ ، الإنحؤؤراا  نقؤؤص 

 نزؾ ال ات، تؾمؼ الأذ  رو الزرس، الانرباا ال اتي، الخمبية والةداؤم، والعقا ية(6
رحمؤؤة الظفؾلؤؤة الزبكؤؤرة والزرامقؤؤة مؤؤي الحمفيؤؤة الحبؤؤرات الخؤؤياة الةؤؤي مؤؤر  هؤؤا الفؤؤرد صؤؤلا  م -

الةؤؤي عمؤؤى رساسؤؤها تسدؤؤأ وتسدؤؤا الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة، والةؤؤي  ؤؤمورما 
 ت د، إلى الإجهاد الأكاديزي6

 ثجمشًج: فخوض البحث:
لا تؾجؤؤؤؤم علا ؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤة دالؤؤؤؤة إحذؤؤؤؤاليًا  ؤؤؤؤيؽ بعؤؤؤؤض الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة  .1

 والإجهاد الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية6
لا يزكؤؤؤؤؽ الةسبؤؤؤؤ  بالإجهؤؤؤؤاد الأكؤؤؤؤاديزي لظالبؤؤؤؤات الزرحمؤؤؤؤة التانؾيؤؤؤؤة بزعمؾميؤؤؤؤة بعؤؤؤؤض الزحظظؤؤؤؤات  56

 الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة6
 تجسعًج: مشي  البحث وإجخا اتو: 

لؤؤػ وذ السننشي  الهصننفي الارتبننجطي التشبننؤي اعةزؤؤم البجؤؤث الجؤؤالي عمؤؤى  مننشي  البحننث:  (1)
 همم وصؤلأ العلا ؤة  ؤيؽ الزة يؤرات ودرجؤة الارتبؤاا  يسهؤا ومؤي )الزحظظؤات الزعرفيؤة 
اللاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة، والإجهؤؤؤؤاد الأكؤؤؤؤاديزي(، وذلؤؤؤؤػ لأنؤؤؤؤ  الأكتؤؤؤؤر ملالزؤؤؤؤة لهؤؤؤؤمم البجؤؤؤؤث 
وفجص فروءؤ ، ولكؤي تؤةزكؽ الباحتؤة مؤؽ الةسبؤ  بالإجهؤاد الأكؤاديزي مؤؽ صؤلا  دراسؤة 

 يفية الزبكرة6بعض الزحظظات الزعرفية اللاتك
( طالبؤؤة مؤؤؽ طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، 552تكؾنؤؤ  عيسؤؤة البجؤؤث مؤؤؽ )عيشننة البحننث:   (5)

(، وزنجؤؤرام 2,13( عؤام، بزةؾسؤؤا حخؤا ي )15-12تراوحؤ  رعزؤارمؽ الممسيؤؤة مؤا  ؤؤيؽ )
 (51,16معيار، )

 (1ججول )
 (285بيجنجت وتهزي  طجلبجت السخحمة الثجنهية )ن=

 السجسها الدمشيالعسخ  الرد الجراسي الشها 
الرد الأول  إنجث

 الثجنهي 
الرد الثجني 
 الثجنهي 

الرد الثجلث 
 الثجنهي 

الستهسط 
 الحدجبي 

الإنحخاف 
 السعيجري 

285 
الشدبة 
 السئهية

285 85 72 128 
5,16 23,1 

111% 31% 25% 45% 

 ( أدوات البحث: استخجم البحث الحجلي الأدوات التجلية:3)
 الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية )إعماد الباحتة(6مقياس الإجهاد  -
 ( )ترجزة الباحتة(Jeffery Young6اسةبيا  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة )إعماد  -
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والتعخف عمى كيفية إعجادىج وترسيسيج، وطخق التحقق من الخرنج ا  الأدواتفيسج يمي عخض ليحه 
 الديكهمتخية ليج:
 )إعجاد البجحثة(: Academic Stress Scale (ASS)جس الإجيجد الأكجديسي: : مقيالأداة الأولى
 اليجف من السقيجس:  (1)

مؤؤمم الزقيؤؤاس إلؤؤى  يؤؤاس مخؤؤةؾ  الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي لظالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، والةرايؤؤم عمؤؤى 
ربعؤؤاد مقيؤؤؤاس المراسؤؤؤة الجاليؤؤؤة الةؤؤؤي تؤؤؤؼ الاتفؤؤؤاا عميهؤؤؤا مؤؤؤؽ صؤؤؤلا  المراسؤؤؤة الاسؤؤؤةظلاعية الةؤؤؤي  امؤؤؤ   هؤؤؤا 

 الباحتة6 
 وصد السقيجس: (2)
اسةحمم البجث الجالي مقياس الإجهاد الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية )إعماد الباحتة( لقيؤاس  

مخةؾ  )درجة( الإجهاد الأكؤاديزي لظالبؤات الزرحمؤة التانؾيؤة، وتبسؤ  الباحتؤة رر عؤة ربعؤاد لقيؤاس الإجهؤاد 
( مفؤردة، وطبقًؤا لسةؤالت 12مؤؽ ) الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية، ويةكؾ  الزقياس في صؾرت  الأولية

نغؤرًا (، 12-11-11-55-11-11-11-4-1الزفردات رر ؤام ) ح مالةجمي  العاممي الاسةكدافي تؼ 
لؤؤ لػ تؤؤؼ حؤؤ فها واسؤؤةبعادما  (11,1لأنهؤؤا مفؤؤردات ذات  سيؤؤة مرابؤؤة، وتيؤؤر مةساسؤؤقة مؤؤل الزجؤؤػ )ر ؤؤ  مؤؤؽ 

( مفؤؤردة 13اس فؤي صؤؤؾرت  السهاليؤة مؤؽ )ذلؤػ اةكؤؤؾ  الزقيؤ ، وعمؤى(Spss) ؾاسؤظة البرنؤامت الإحذؤؤالي 
تعبر عؽ الإجهاد الأكاديزي ال ، تدعر ب  طالبات الزرحمة التانؾيؤة فؤي نؤؾاحي حيؤاتهؽ الأكاديزيؤة، وتؤؼ 

( مفؤؤردة، الةقيؤؤيؼ 13تؾزيؤل مفؤؤردات الزقيؤؤاس عمؤى رر عؤؤة ربعؤؤاد ومؤؤي: الدؤعؾر بعؤؤمم الكفؤؤالة  ويةكؤؾ  مؤؤؽ )
( مفؤؤردات، الرؤؤ ا 1ت، ءؤؤعلأ الأدال الأكؤؤاديزي  ويةكؤؤؾ  مؤؤؽ )( مفؤؤردا6الخؤؤمبي لمؤؤ ات  ويةكؤؤؾ  مؤؤؽ )

 ( مفردات6 4السفخي  ويةكؾ  مؽ )
 مُبخرات إعجاد السقيجس:  (3)

بعم اطلال الباحتة عمى ما تؤؾافر لؤماها مؤؽ الأطؤر السغريؤة والمراسؤات الخؤابقة، ومراجعؤة عؤمد مؤؽ 
إعماد مقياس الإجهاد الأكاديزي لظالبؤات الزقاايل الةي تساول  الإجهاد الأكاديزي، تؾصم  إلى ءرورة 

 الزرحمة التانؾية، وذلػ لدسباي الةالية:
افةقؤؤؤار البياؤؤؤة العر يؤؤؤة إلؤؤؤى مقؤؤؤاايل مؾ ؾ ؤؤؤة ومساسؤؤؤبة لقيؤؤؤاس الإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي لظالبؤؤؤات الزرحمؤؤؤة  -

التانؾيؤؤة، وذلؤؤػ فؤؤي ءؤؤؾل اطؤؤلال الباحتؤؤة عمؤؤى البجؤؤؾث والمراسؤؤات الخؤؤابقة  مزؤؤا اسؤؤةمعي الجاجؤؤة 
 ؾير مقياس اةساس  مل التقافة والخياا الزجمي6إلى تظ

 عمم ملالزة الزقاايل الأجسبية الزةاحة لسفل عيسة المراسة الجالية لمبياة الزذرية6  -
تةؾافر فيها نروا وصذالص عيسة  -في حمود عمؼ الباحتة–عمم تؾافر مقاايل في البياة العر ية  -

 البجث الجالي  ومي طالبات الزرحمة التانؾية6
 خظهات إعجاد السقيجس: (4)

 الخظهة الأولى: تحجيج أبعجد السقيجس:
مقياس الإجهاد الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية بعم اطلال الباحتة عمى بعض  تحجيج أبعجدتؼ  -

مؤؤا ورد فؤؤي الةؤؤراث الخؤؤيكؾلؾجي، والأطؤؤر السغريؤؤة، والبجؤؤؾث والمراسؤؤات الخؤؤابقة العر يؤؤة والأجسبيؤؤة 
لأكؤؤاديزي، واؤؤ لػ الأدوات والزقؤؤاايل الةؤؤي تؤؤؼ اسؤؤةحمامها فؤؤي مؤؤ ا المراسؤؤات، الزةعمقؤؤة بالإجهؤؤاد ا

 عمى السجؾ الةالي:  م ا الزقاايل عرس (5، ويؾءه الثمو  )وتساول  الإجهاد الأكاديزي
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 (2ججول )
 مقجييذ الإجيجد الأكجديسي التي اطمعت عمييج البجحثة

 الأثعبد اعى انجبحش ٔانغُخ اعى انشعبنخ

انًُزعخ انجُبئٛخ نهعلالبد انغججٛخ ثٍٛ أثعبد انزُبفش 

انًعشفٙ ٔالإعٓبد الأكبدًٚٙ ٔانزغٕل انعمهٙ نذٖ طلاة 

 انغبيعخ انًزعضشٍٚ دساعٛبً

 انزٕلعبد الأكبدًٚٛخ 0202دُٚب عًٛش عٛذ، 

 انًزطهجبد الأكبدًٚٛخ

 إعبلخ انزاد الأكبدًٚٛخ 

الأكبدًٚٙ ٔانًُبعخ انزأصٛشاد انٕعٛطخ انًزعذدح نهعضو 

انُفغٛخ فٙ انعلالخ ثٍٛ انًعزمذاد انلاعملاَٛخ ٔالإعٓبد 

 الأكبدًٚٙ

 الإعٓبد انُفغٙ 0200عبيح حغٍ ععذانذٍٚ، 

 الإعٓبد الإعزًبعٙ

 الإعٓبد انًعشفٙ

 الإعٓبد انجٛئٙ

فعبنٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ اَزمبئٙ فٙ خفض حذح الإعٓبد 

عُٛخ يٍ انطبنجبد الأكبدًٚٙ ٔأصشِ عهٗ رمذٚش انزاد نذٖ 

 انًزعضشاد دساعٛبً ثغبيعخ انمصٛى

 انزأصٛشاد انٕعذاَٛخ 0212حُبٌ ثُذ خهٛم انحهجٙ، 

 انزأصٛشاد انغهٕكٛخ

 انزأصٛشاد انفٛضٕٚنٕعٛخ

 انزأصٛشاد انًعشفٛخ

فبعهٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ يغزُذ إنٗ ًَٕرط لاصاسٔط 

 نخفض الإعٓبد الأكبدًٚٙ

 انزأصٛشاد انٕعذاَٛخ 0202ٔائم ثٍ َبصش آل يمجم، 

 انزأصٛشاد انغهٕكٛخ

 انزأصٛشاد انفغٕٛنٕعٛخ

 انزأصٛشاد انًعشفٛخ

الإعٓبد الأكبدًٚٙ ٔعلالزّ ثأًَبط انعضٔ انغججٙ نذٖ 

 طهجخ يذاسط انًشحهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ انذيبو

 انزٕلعبد الأكبدًٚٛخ 0202أدٚت ٚحٙ صبنح انزكٛش، 

 انًزطهجبد الأكبدًٚٛخ ٔالاخزجبساد

 رصٕس انزاد الأكبدًٚٛخ

الإعٓبد الأكبدًٚٙ ٔانكًبنٛخ ٔعلالزًٓب ثبنًٛم نلاَزحبس 

نذٖ عُٛخ يٍ طبنجبد انذساعبد انعهٛب ثغبيعخ انًهك 

 عجذانعضٚض

أثشاس انحجٛت، ٔفبطًخ انغٛذ، 

0201 

 انزٕلعبد الأكبدًٚٛخ

 انًزطهجبد الأكبدًٚٛخ ٔالاخزجبساد

 رصٕس انزاد الأكبدًٚٛخ

أعضبء ْٛئخ انزذسٚظ نطلاة انذساعبد انعهٛب أًَبط دعى 

ٔعلالزًٓب ثبلإعٓبد الأكبدًٚٙ فٙ ضٕء يزطهجبد انغٕدح 

 .انشبيهخ
 0212حُبٌ محمد انضشغبيٙ، 

 انزأصٛشاد انٕعذاَٛخ

 انزأصٛشاد انغهٕكٛخ

 انزأصٛشاد انفغٕٛنٕعٛخ

 انزأصٛشاد انًعشفٛخ 

Academic stress an adolescent distress: 

The experiences of 12 TH standard 

students in India. 

Subba, A. (2008) 

 انغذأل انًكضفخ

 انعًم انشبق

 رٕلعبد انٕانذٍٚ

اعزشارٛغٛبد انزُظٛى انًعشفٙ نلاَفعبلاد ٔعلالزٓب 

ثبنضغٕط الاكبدًٚٛخ نذٖ ثعض طلاة كهٛخ انزشثٛخ فٙ 

 .ظم عبئحخ كٕسَٔب

 

 0201سشب أحًذ محمد، 

 انزكُٕنٕعٛبنضغٕط ا

 انضغٕط انًبدٚخ

 انمهك يٍ الاخزجبساد الانكزشَٔٛخ

 انشغجخ فٙ انزفٕق

Examining perceptions of academic 

stress and its sources among university 

students: The perceptions of academic 

stress scale, Report of empirical study. 

Bedewy, D & Gabriel, A. 

(2015) 

 انٕلذ

 انزصٕس انزارٙ

 رٕلعبد انٕانذٍٚ

 عتء انعًم

 الألشاٌ
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 الخظهة الثجنية: بشج  وصيجغة أبعجد ومفخدات السقيجس:
 حمدت الباحتة الزسظمقات السغرية الآتية لبسال الزقياس: 

الاطلال عمى المراسات والبجؾث الخابقة والكةابات السغرية والةراث الخيكؾلؾجي الحؤاص بالإجهؤاد 
الأكؤؤؤاديزي، و عؤؤؤم تجميؤؤؤ  السغريؤؤؤات والسزؤؤؤاذج الزفخؤؤؤرة ل جهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، والمراسؤؤؤات الخؤؤؤابقة، ومؤؤؤؽ  ؤؤؤؼ 
 ام  الباحتؤة  ةعريؤف الإجهؤاد الأكؤاديزي بأنؤ : ثءؤ ا نفخؤي يجؤمث بخؤب  مةظمبؤات الجيؤاة الزمرسؤية، 

جؤميات وصؤعؾ ات وتدعر في  طالبات الزرحمؤة التانؾيؤة برؤعلأ  دالهؤؽ الأكؤاديزي، حيؤث يكؤؾ  بزتابؤة ت
تهؤؤمد  ةؤؤممير  ؤؤمراتهؽ، والؾ ؤؤؾم دو  تجقيؤؤه رمؤؤمافهؽ، ونؤؤعؾرمؽ بعؤؤمم الكفؤؤالة، مزؤؤا اؤؤ د، إلؤؤى الةقيؤؤيؼ 
الخمبي ل اتهؽث6 ويدز  مقيؤاس الإجهؤاد الأكؤاديزي إلؤى رر عؤة ربعؤاد ومؤي )الدؤعؾر بعؤمم الكفؤالة، الةقيؤيؼ 

ؾ  الزقيؤؤاس فؤؤي صؤؤؾرت  السهاليؤؤة مؤؤؽ الخؤؤمبي لمؤؤ ات، ءؤؤعلأ الأدال الأكؤؤاديزي، والرؤؤ ا السفخؤؤي(، وتكؤؤ
 ( مفردة مؾزعة عمى رر عة ربعاد وذلػ عمى السجؾ الةالي:13)

 : : الذعهر بعجم الكفج ةالبعج الأول -1
نؤؤعؾر طالبؤؤؤات الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة بالفدؤؤؤ  وصيبؤؤؤة الأمؤؤ  فؤؤؤي تجقيؤؤؤه الأمؤؤؤمام الأكؤؤؤاديزي، والدؤؤؤعؾر 

-51-15-2-1-5مفؤردة، ومؤي الزفؤردات رر ؤام )( 13بالعثم وعمم الرءا عؽ الإنثاز6 ويةكؾ  مؽ )
51-53-54-55-11-11-12-15-11-11-15) 

 :: التقييم الدمبي لمحاتالبُعج الثجني -5
( 6لؤؤؾم الؤؤ ات باسؤؤةزرار وتؤؤمني نغؤؤرة الظالبؤؤة لؤؤ اتها، ونؤؤعؾرما بؤؤالسقص والزعيؾ يؤؤة6 ويةكؤؤؾ  مؤؤؽ )

 (16-13-15-51-51-14-13-5-1مفردات، ومي الزفردات رر ام )
 : ضلاد الأدا  الأكجديسي: البُعج الثجلث -3

تؤؤؤؤمني الزخؤؤؤؤةؾ  الةجذؤؤؤؤيمي لمظالبؤؤؤؤات، ومخؤؤؤؤةؾ  المافعيؤؤؤؤة لمعزؤؤؤؤ ، ونقؤؤؤؤص القؤؤؤؤمرة عمؤؤؤؤى الإنثؤؤؤؤاز 
 (11-16-12-3( مفردات، ومي الزفردات رر ام )1الأكاديزي6 ويةكؾ  مؽ )

 : : الزغط الشفديالبُعج الخاب  -4
والإحباا نةيثة لزا اؾاجهؾن  مؽ مظال  دراسية تفؾا نعؾر طالبات الزرحمة التانؾية بالةؾتر والقمه 

 (11-14-56-52-15-11-6( مفردات، ومي الزفردات رر ام )4 مراتهؽ وزمكاناتهؽ6 ويةكؾ  مؽ )
ويُعرم الإجهاد الأكاديزي إجراليًؤا بأنؤ  المرجؤة الةؤي تجذؤ  عميهؤا الظالبؤات عمؤى مقيؤاس الإجهؤاد 

ءؤؤعلأ الأدال  مؤؤي )الدؤعؾر بعؤؤمم الكفؤؤالة، الةقيؤيؼ الخؤؤمبي لمؤؤ ات،الأكؤاديزي الؤؤ ، اةرؤؤزؽ رر عؤة ربعؤؤاد، و 
 (6الر ا السفخي الأكاديزي
 : طخيقة الاستججبة وترحيا السقيجس:الثجلثةالخظهة 

 تةؼ طريقة الاسةثابة عمى الزقياس وطريقة تقمار المرجة الكمية لمزقياس االآتي:
( رمؤؤام الاصةيؤؤار الأنخؤؤ  مؤؤؽ وجهؤؤة نغؤؤر طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، ويؤؤةؼ اصةيؤؤار √وءؤؤل علامؤؤة )

الاسةثابة مؽ  يؽ صزل  ؤمال  طبقًؤا لزقيؤاس ليكؤرت الحزاسؤي )دالزًؤا، تالبًؤا، رحيانًؤا، نؤادرًا، ر ؤمًا( بجيؤث 
صزؤل  تكؾ  إجابة واحمة فقا، ورعظي  لك  اسةثابة درجؤة وفؤه سؤمؼ القيؤاس، بجيؤث تةؤراوح المرجؤة  ؤيؽ

( درجؤات، 1( درجؤات، تالبًؤا يأحؤ  )2درجات ودرجة واحمة، بزعسى: إذا اا  اصةيار الظالبة دالزًا يأصؤ  )
( درجؤات، ر ؤمًا درجؤة واحؤمة،  ؤؼ اؤةؼ جزؤل درجؤات اؤ  بُعؤم مؤؽ الأبعؤاد 5( درجات، نادرًا )1رحيانًا يأص  )

 ة الكمية ل جهاد الأكاديزي6 الحزخة عمى حمة، و عمما اةؼ جزل ربعاد الزقياس اك  لةعظي المرج
 الخرج ا الديكهمتخية لسقيجس الإجيجد الأكجديسي:

بفجؤؤص الحذؤؤالص الخؤؤيكؾمةرية لمزقيؤؤاس باسؤؤةحمام الذؤؤما والتبؤؤات، ويةرؤؤه ذلؤؤػ فيزؤؤا   امؤؤ  الباحتؤؤة
  امي:

 Scale Validityأولًا: صجق السقيجس: 
مؤؤؽ صؤؤما الزقيؤؤاس لمةجقؤؤه ، جمؤؤ ويقذؤؤم بؤؤ   ؤؤمرة رداة القيؤؤاس الزخؤؤةحممة فؤؤي  يؤؤاس مؤؤا وءؤؤل مؤؤؽ ر

صؤؤؤما الزجكزؤؤؤيؽ، صؤؤؤما البسؤؤؤال الجؤؤؤالي تؤؤؤؼ الاعةزؤؤؤاد عمؤؤؤى بعؤؤؤض الظؤؤؤرا الؾصؤؤؤفية والإحذؤؤؤالية، ومؤؤؤي 
 6 )صما الةجمي  العاممي الاسةكدافي(، وصما الاتخاا الماصمي

  Arbitrators Validityالرجق الظجىخي )صجق السحكسين(:   (1)
يحؤؤةص بؤؤالزغهر العؤؤام رو الذؤؤؾرة الحارجيؤؤة لؤؤدداة مؤؤؽ حيؤؤث  نؤؤؾل الزفؤؤردات، وايفيؤؤة صؤؤياتةها، 
ومؤؤؤؤم  وءؤؤؤؤؾحها، ومؤؤؤؤم  د ؤؤؤؤة تعميزؤؤؤؤات الأداة، ودرجؤؤؤؤة مؤؤؤؤا تةزةؤؤؤؤل بؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؽ مؾءؤؤؤؤؾعية6 ويةعمؤؤؤؤه الذؤؤؤؤما 
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الغؤؤؤامر، بزؤؤؤم  مساسؤؤؤبة الأداة مؤؤؤؽ حيؤؤؤث نؤؤؤكمها العؤؤؤام لمزثؤؤؤا  الزؤؤؤراد  ياسؤؤؤ ، وطبقًؤؤؤا لهؤؤؤ ا الإطؤؤؤار  امؤؤؤ  
لباحتة بعرس الزقياس في صؾرت  الأولية عمى مثزؾعة مؽ الأسؤات ة فؤي مثؤا  الذؤجة السفخؤية، وعمؤؼ ا

( مجكزؤيؽ، والؤ اؽ اتفقؤؾا عمؤى ر  11السفل الإرناد،، في بعض الثامعات الزذرية، و م  مؤغ عؤمدمؼ )
زجكزؤيؽ،  امؤ  مفردات الزقياس مةذمة، وتسةزي إلى الأبعاد الةي تقيخها، وفي ءؾل تؾجيهات الخادة ال

 الباحتة بزا امي:
الزقياس وتعميزات  في صؾرت  الأولية،  ام  الباحتة بعرء  عمى مثزؾعة  مفرداتبعم صياتة  -

مثا  الذجة السفخية، وعمؤؼ الؤسفل الإرنؤاد،، و ؤم  مؤغ عؤمدمؼ مؽ الزجكزيؽ الزةحذذيؽ في 
لإ ؤمال  رالهؤؼ عؤاد الزقيؤاس ( مُجكزيؽ، مُرفقًؤا بؤ  الةعريؤف الإجرالؤي، وتعريؤف اؤ  بُعؤم مؤؽ رب11)

 ووجهة نغرمؼ6
 وفي ضه  تهجييجت الدجدة السُحكسين قجمت البجحثة بسج يمي:

إعؤؤادة صؤؤياتة بعؤؤض مفؤؤردات الزقيؤؤاس، وفؤؤه  رال الخؤؤادة الزجكزؤؤيؽ ازؤؤا مؤؤؾ مؾءؤؤه فؤؤي جؤؤمو   -
 وذلػ  ب  البمل في الةثري  الزبملي لجخاي صما و بات الزقياس6 (16)

%( مؤؤؤؽ الزجكزؤؤؤيؽ عمؤؤؤى اتفا هؤؤؤا مؤؤؤل الةعريؤؤؤف 111الزفؤؤؤردات الةؤؤؤي اتفؤؤؤه )ربقؤؤؤ  الباحتؤؤؤة عمؤؤؤى  -
   (16الإجرالي الزؾءؾل لك  بُعم مؽ ربعاد الزقياس، ازا مؾ مؾءه في جمو  )

 (3ججول )
 السفخدات التي اتفق الدجدة السحكسين عمى إعجدة صيجغتيج وتعجيميج بسقيجس الاجيجد 

 الاكجديسي
 بعج التعجيل السفخدة السفخدة قبل التعجيل

 يشتجبشي القمق عشج الشهم خهفًج من الاختبجر. أشعخ بجلقمق عشج الشهم خهفًج من الاختبجرات.
 أستظي  التشجفذ دراسيًج م  زملا ي. أستظي  التشجفذ م  زملا ي.

 دراسيًج.أفتقج إلى الخبخات والسيجرات لأكهن أفزل  أفتقج إلى الخبخات والسيجرات التعميسية لأكهن أفزل.
 أطسا في الحرهل عمى الشججح. آمل في الحرهل عمى الشججح.

ضلاد قجراتي الاكجديسية يجعمشي أشعخ بخيبة 
 الأمل.

 ضلاد قجراتي الجراسية يجعمشي أشعخ بخيبة الأمل.

 أفذل في التشجفذ م  زملا ي. أعجد عن التشجفذ م  زملا ي.
 شسية إمكجنجتي الجراسية.أضلاد في ت أعجد عن تشسية إمكجنجتي الاكجديسية.

 لجي شعهر بأنشي عب  عمى أسختي. أنج عب  عمى أسختي.
 أشعخ بأنشي أقل من زملا ي. أنج أقل من زملا ي.

 يشتجبشي شعهر بأنشي مشبهذة من زملا ي. أنج مشبهذة من زملا ي.
 لجي شعهر بأنشي مشبهذة من السعمسين. أنج مشبهذة من السعمسين.

 والجاي يخجلان مشي بدبب فذمي. مشي بدبب فذمي. أبي وأمي يخجلان
( مفؤؤردة تسةزؤؤي إلؤؤى ربعؤؤاد مخؤؤةقمة فؤؤي الزقيؤؤاس، الةؤؤي تؤؤؼ تعؤؤمامها وفقًؤؤا 15( ر  عؤؤمد )1اؾءؤؤه الثؤؤمو  )

 لآرال الخادة الزجكزيؽ6
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 (4ججول )
 (11ندب اتفجق الدجدة السحكسين عمى مقيجس الإجيجد الاكجديسي )ن=

رقم 
 السفخدة

عجد مخات 
 الاتفجق

ندبة 
 الاتفجق

رقم 
 السفخدة

عجد 
مخات 
 الاتفجق

ندبة 
 الاتفجق

رقم 
 السفخدة

عجد 
مخات 
 الاتفجق

ندبة 
 الاتفجق

1 11 111% 16 11 111% 31 11 111% 
2 11 111% 17 11 111% 32 11 111% 
3 11 111% 18 11 111% 33 11 111% 
4 11 111% 19 11 111% 34 11 111% 
5 11 111% 21 11 111% 35 11 111% 
6 11 111% 21 11 111% 36 11 111% 
7 11 111% 22 11 111% 37 11 111% 
8 11 111% 23 11 111% 38 11 111% 
9 11 111% 24 11 111% 39 11 111% 
11 11 111% 25 11 111% 41 11 111% 
11 11 111% 26 11 111% 41 11 111% 
12 11 111% 27 11 111% 42 11 111% 
13 11 111% 28 11 111% 43 11 111% 
14 11 111% 29 11 111% 44 11 111% 
15 11 111% 31 11 111% 45 11 111% 
%(، 111ر  نخ  اتفاا الخادة الزجكزيؽ عمى مفردات الزقياس ) (1)اةره مؽ الثمو   

 و الةالي سؾم اةؼ الإبقال عمى جزيل مفردات الزقياس6
 الاستكذجفي(:صجق البشج  )التحميل العجممي   (2)

 Exploratory الةجميؤ  العؤاممي الاسةكدؤافييعةزم م ا السؾل مؽ الذما عمؤى اسؤةحمام رسؤمؾي 
Factor Analysis (EFA) الؤ ، يُعؤم مؤؽ رمؤؼ الأسؤالي  الإحذؤالية الةؤي تزؤمنا بأرءؤية صؤمبة لبسؤال ،

الزفؤؤردات عمؤؤى العؾامؤؤ  الزقؤؤاايل السفخؤؤية حيؤؤث اهؤؤمم إلؤؤى تجماؤؤم عؤؤمد عؾامؤؤ  البسؤؤال مؤؤؽ صؤؤلا  تؾزيؤؤل 
لإعظؤؤؤال  سؤؤؤال ذات م ؤؤؤؤم  سؤؤؤيكؾلؾجي، و ؤؤؤم  امؤؤؤؤ  الباحتؤؤؤة بجخؤؤؤاي الذؤؤؤؤما العؤؤؤاممي لزقيؤؤؤاس الإجهؤؤؤؤاد 

( طالبؤؤة 552الأكؤاديزي فؤؤي صؤؤؾرت  الأوليؤؤة مؤؤؽ صؤؤلا  مذؤؤفؾفة الارتباطؤؤات لؤؤمرجات عيسؤؤة تكؾنؤؤ  مؤؤؽ )
 مؽ طالبات الزرحمة التانؾية6

 لاستكذجفي وفق الخظهات التجلية:وقجمت البجحثة بإجخا  التحميل العجممي ا
  K.M.O Test حخؤؤاي مؤؤم  افايؤؤة حثؤؤؼ العيسؤؤة لإجؤؤرال الةجميؤؤ  العؤؤاممي باسؤؤةحمام اصةبؤؤار  -1

(Kaiser –Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy)   حيؤث تةؤراوح  يزؤة
البجؤث م ا الاصةبؤار مؤا  ؤيؽ )الذؤفر، والؾاحؤم الذؤجيه(، و م ؤ   يزةؤ  فؤي تجميؤ  الزقيؤاس فؤي 
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(، و الةؤالي 21,1ومؤؾ ) Kaiser(، ومي ركبر مؽ  يزة الجم المنى ال ، انةرط  56,1الجالي )
 يزكؽ الجكؼ بكفاية حثؼ العيسة لإجرال الةجمي  العاممي6

إجؤؤرال الةجميؤؤ  العؤؤاممي بظريقؤؤة الزكؾنؤؤات الأساسؤؤية لؤؤؤ ثمؤؤؾتميستث باسؤؤةحمام البرنؤؤامت الإحذؤؤالي  -5
SPSS) ثجيمفؾردث لزعرفة حم الملالة الإحذالية لمةدبعات، ومؾ اعةبار (، ورص ت الباحتة بزجػ

 (، رو ركتر تدبعات دالة إحذاليًا11,16الةدبعات الةي تذ  إلى )
ولإعظؤؤال معسؤؤى سؤؤيكؾلؾجي لمزكؾنؤؤات الزخؤؤةحرجة، تؤؤؼ تؤؤمويرما تؤؤمويرًا مةعامؤؤمًا باسؤؤةحمام طريقؤؤة  -1

نةؤؤالت الةجميؤؤ  العؤؤاممي رمكؤؤؽ ، وفؤؤي ءؤؤؾل  Varimax with Kaiserالفاريزؤؤاكل لكؤؤاامر 
( عؾامؤؤؤ  رليخؤؤؤة، الثؤؤؤ ر الكؤؤؤامؽ لكؤؤؤ  مسهؤؤؤا ركبؤؤؤر مؤؤؤؽ الؾاحؤؤؤم الذؤؤؤجيه، ويؾءؤؤؤه 1اسؤؤؤةحلاص )

( الةؤؤالي رر ؤؤام الزفؤؤردات وتدؤؤبعاتها، والثؤؤ ر الكؤؤامؽ ونخؤؤبة الةبؤؤااؽ العؤؤاممي الزفخؤؤر، 2الثؤؤمو  )
 والةبااؽ الكمي6

 (5ججول )
 تعجمج لسقيجس الإجيجد الأكجديسيتذبعجت العهامل السدتخخجة بعج التجويخ الس

سلى 

 انًفشدح

سلى  انعٕايم

 انًفشدح

 انعٕايم

 انشاثع انضبنش انضبَٙ الأٔل انشاثع انضبنش انضبَٙ الأٔل

1 - - - - 02 - - - 265,2 

0 620,2 - - - 06 462,2 - - - 

2 601,2 - - - 04 222,2 - - - 

2 - 222,2 - - 02 260,2 - - - 

2 222,2 - - - 05 - - - 205,2 

6 - - 612,2 - 22 612,2 - - - 

4 - - - - 21 252,2 - - - 

2 - 225,2 - - 20 - 211,2 - - 

5 - - - 402,2 22 - - - - 

12 - - - - 22 - - 224,2 - 

11 - - - 621,2 22 222,2 - - - 

10 - - - 262,2 26 - 442,2 - - 

12 - - - - 24 - - - 644,2 

12 - - - - 22 622,2 - - - 

12 - - 424,2 - 25 - 662,2 - - 

16 - 224,2 - - 22 222,2 - - - 

14 - 225,2 - - 21 250,2 - - - 

12 221,2 - - - 20 622,2 - - - 

15 - - 620,2 - 22 - - - 404,2 
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سلى 

 انًفشدح

سلى  انعٕايم

 انًفشدح

 انعٕايم

 انشاثع انضبنش انضبَٙ الأٔل انشاثع انضبنش انضبَٙ الأٔل

02 - 211,2 - - 22 - - - - 

01 656,2 - - - 22 - - - - 

00 - - - -      

02 222,2 660,2 - -      

02 - 660,2 - -      

 402,1 514,1 222,0 025,12 انغزس انكبيٍ

 َغجخ انزجبٍٚ انعبيهٙ انًفغش
222,22

% 

120,4 

% 

244,2

% 

502,2

% 

 %254,61 انزجبٍٚ انكهٙ

 ( مج يمي:5ججول )اليتزا من 
: 165,1( مفؤردة تدؤبع  تدؤبعاً دالًا إحذؤالياً تراوحؤ   يزهؤا مؤا  ؤيؽ )13العام  الأو  عمؤى ) تدبل .1

-51-15-2-1-5(، حيؤؤؤث تدؤؤؤبع  جزيؤؤؤل مفرداتؤؤؤ  تدؤؤؤبعاً مؾجبؤؤؤاً، ومؤؤؤي الزفؤؤؤردات رر ؤؤؤام )431,1
لمعامؤؤؤؤ  (، و ؤؤؤؤم  م ؤؤؤؤ   يزؤؤؤؤة الثؤؤؤؤ ر الكؤؤؤؤامؽ 51-53-54-55-11-11-12-15-11-11-15

%( مؤؤؽ الةبؤؤااؽ الكمؤؤي الزفخؤؤرم و فجؤؤص مجةؤؤؾ  مفرداتؤؤ  211,11(، وفخؤؤر نخؤؤبة )516,12الأو  )
(، حيؤؤؤث رنهؤؤؤا الذؤؤؤفة ال البؤؤؤة عمؤؤؤى مفؤؤؤردات مؤؤؤ ا الذنننعهر بعنننجم الكفنننج ةيزكؤؤؤؽ تخؤؤؤزية مؤؤؤ ا العامؤؤؤ  )

 العام 6
: 111,1 ؤيؽ ) ( مفردات تدبع  تدؤبعاً دالًا إحذؤالياً تراوحؤ   يزهؤا مؤا6العام  التاني عمى ) تدبل .2

-51-14-13-5-1(، حيؤؤث تدؤؤبع  جزيؤؤل مفرداتؤؤ  تدؤؤبعاً مؾجبؤؤاً، ومؤؤي الزفؤؤردات رر ؤؤام )511,1
(، وفخؤؤؤؤؤؤر نخؤؤؤؤؤؤبة 211,5(، و ؤؤؤؤؤؤم  م ؤؤؤؤؤؤ   يزؤؤؤؤؤؤة الثؤؤؤؤؤؤ ر الكؤؤؤؤؤؤامؽ لمعامؤؤؤؤؤؤ  التؤؤؤؤؤؤاني )51-15-13-16

التقيننيم %( مؤؽ الةبؤااؽ الكمؤؤي الزفخؤرم و فجؤص مجةؤؤؾ  مفرداتؤ  يزكؤؤؽ تخؤزية مؤ ا العامؤؤ  )125,4)
 (، حيث رنها الذفة ال البة عمى مفردات م ا العام 6ي لمحاتالدمب

: 311,1( مفردات تدبع  تدبعاً دالًا إحذؤالياً تراوحؤ   يزهؤا مؤا  ؤيؽ )1العام  التالث عمى ) تدبل .3
(، و ؤم 11-16-12-3(، حيث تدبع  جزيل مفردات  تدؤبعاً مؾجبؤاً، ومؤي الزفؤردات رر ؤام )514,1

%( مؤؤؤؽ الةبؤؤؤااؽ الكمؤؤؤي 144,2(، وفخؤؤؤر نخؤؤؤبة )614,1مؤؤؤ  التالؤؤؤث ) م ؤؤؤ   يزؤؤؤة الثؤؤؤ ر الكؤؤؤامؽ لمعا
(، حيؤؤث رنهؤؤا ضننلاد الأدا  الأكننجديسيالزفخؤؤرم و فجؤؤص مجةؤؤؾ  مفرداتؤؤ  يزكؤؤؽ تخؤؤزية مؤؤ ا العامؤؤ  )

 الذفة ال البة عمى مفردات م ا العام 6
: 135,1) ( مفؤردات تدؤبع  تدؤبعاً دالًا إحذؤالياً تراوحؤ   يزهؤا مؤا  ؤيؽ4العام  الرابل عمى ) تدبل .4

-56-52-15-11-6(، حيث تدبع  جزيل مفردات  تدبعاً مؾجباً، ومؤي الزفؤردات رر ؤام )412,1
%( مؤؤؽ 655,1(، وفخؤؤر نخؤؤبة )452,1(، و ؤؤم  م ؤؤ   يزؤؤة الثؤؤ ر الكؤؤامؽ لمعامؤؤ  الرابؤؤل )14-11

(، حيؤؤث الزننغط الشفدننيالةبؤؤااؽ الكمؤؤي الزفخؤؤرم و فجؤؤص مجةؤؤؾ  مفرداتؤؤ  يزكؤؤؽ تخؤؤزية مؤؤ ا العامؤؤ  )
 ا الذفة ال البة عمى مفردات م ا العام 6رنه

-55-11-11-11-4-1و سؤؤالًا عمؤؤى نةؤؤالت الةجميؤؤ  العؤؤاممي الاسةكدؤؤافي تؤؤؼ حؤؤ م الزفؤؤردات رر ؤؤام )
لؤ لػ تؤؼ  (11,1( نغرًا لأنها مفردات ذات  سية مرابة، وتير مةساسقة مل الزجػ )ر   مؤؽ 11-11-12

، و ؤؤ لػ رصؤؤبه عؤؤمد مفؤؤردات مقيؤؤاس الإجهؤؤاد (Spss)حؤؤ فها واسؤؤةبعادما  ؾاسؤؤظة البرنؤؤامت الإحذؤؤالي 
 ( مفردة136الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾية في البجث الجالي في صؾرت  السهالية )

 الاتدجق الجاخمي لمسقيجس:  (3)
( طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾية، وذلػ لجخاي 552 ام  الباحتة  ةظبيه الزقياس عمى )

 ت الزقياس عؽ طريه ما امي:الاتخاا الماصمي لزفردا
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حدجب معجملات الارتبج  بين درجة كل مفخدة يزكؽ الةعرم عمى مم  اتخاا رداة البجث مؽ صلا   -
باسؤةحمام معامؤ  ارتبؤاا  يرسؤؾ ، والثؤمو   وكل من درجة البعنج النحي تشتسني إلينو والجرجنة الكمينة،

 ( الةالي اؾءه ذلػ:3)
 (6ججول )

 مفخدة وكل من درجة البعج الحي تشتسي إليو والجرجة الكميةمعجمل الارتبج  بين درجة كل 

 ارتبجطيج بجلبعج السفخدة
ارتبجطيج بجلجرجة 

 الكمية
 ارتبجطيج بجلبعج السفخدة

ارتبجطيج بجلجرجة 
 الكمية

 السفخدة
ارتبجطيج 
 بجلبعج

ارتبجطيج بجلجرجة 
 الكمية

 **1,773 **1,816 31 **1,548 **1,697 16 ححفت في التحميل العجممي 1
2 1,618** 1,589** 17 1,545** 1,491** 32 1,732** 1,632** 
 ححفت في التحميل العجممي 33 **1,667 **1,712 18 **1,677 **1,722 3
4 1,751** 1,732** 19 1,469** 1,411** 34 1,621** 1,283** 
5 1,699** 1,678** 21 1,614** 1,477** 35 1,799** 1,751** 
6 1,748** 1,192** 21 1,771** 1,763** 36 1,723** 1,574** 
 **1,599 **1,673 37 ححفت في التحميل العجممي 22 ححفت في التحميل العجممي 7
8 1,791** 1,782** 23 1,743** 1,712** 38 1,627** 1,615** 
9 1,713** 1,542** 24 1,731** 1,575** 39 1,661** 1,495** 
 **1,784 **1,822 41 **1,589 **1,719 25 ححفت في التحميل العجممي 11
11 1,626** 1,581** 26 1,665** 1,592** 41 1,811** 1,797** 
12 1,723** 1,357** 27 1,726** 1,693** 42 1,766** 1,741** 
 **1,571 **1,729 43 **1,427 **1,759 28 ححفت في التحميل العجممي 13
 ححفت في التحميل العجممي 44 **549,1 **711,1 29 ححفت في التحميل العجممي 14
 ححفت في التحميل العجممي 45 **679,1 **736,1 31 **321,1 **475,1 15

( ر  جزيؤؤل مفؤؤردات مقيؤؤاس الإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي تؤؤرتبا بالمرجؤؤة الكميؤؤة لمبعؤؤم 3اةرؤؤه مؤؤؽ الثؤؤمو  )
(، حيؤؤؤث تراوحؤؤؤ  القؤؤؤيؼ لبُعؤؤؤم 1611الؤؤؤ ، تسةزؤؤؤي إليؤؤؤ  بزعامؤؤؤ  ارتبؤؤؤاا دا  إحذؤؤؤالياً عسؤؤؤم مخؤؤؤةؾ  دلالؤؤؤة )

( 16212( ولبُعؤم )الةقيؤيؼ الخؤمبي لمؤ ات( مؤا  ؤؤيؽ )16555(، و)16315)الدؤعؾر بعؤمم الكفؤالة( مؤا  ؤيؽ )
(، ولبُعؤم )الرؤ ا السفخؤي( 16415( و)16136(، ولبُعم )ءعلأ الأدال الأكاديزي(  مؤا  ؤيؽ )16421و)

الاتخؤاا الؤماصمي 6 مزؤا سؤبه اةرؤه ر  الزقيؤاس اةزةؤل  مرجؤة مقبؾلؤة مؤؽ (16456( و)16353ما  يؽ )
 كز نر لمذما البسالي6

قننق مننن الاتدننجق الننجاخمي بحدننجب معجمننل الارتبننج  بننين أبعننجد مقيننجس الإجيننجد كسننج تننم التح -
وذلؤػ مؤؽ صؤلا  اسؤةحمام معامؤ  ارتبؤاا  يرسؤؾ ، ومؤؾ مؤا  الأكجديسي والجرجنة الكمينة لمسقينجس.

 ( الةالي:4اؾءج  الثمو  )
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 (4جمو  )
 الإجيجد الأكجديسيمعجملات الارتبج  بين الأبعجد وبعزيج البعض والجرجة الكمية لسقيجس 

 4بعج  3بعج 2بعج 1بعج  الأبعجد
الجرجة 
 الكمية

     - الذعهر بعجم الكفج ة
    - **1,759 التقييم الدمبي لمحات
   - **1,368 **1,463 ضلاد الأدا  الأكجديسي
  - **1,459 **1,711 **1,789 الزغط الشفدي
 - **1,873 **1,562 **1,866 **1,963 الجرجة الكمية

( ر  جزيل معاملات الارتباا  يؽ الأبعاد و عرها البعض و يؽ الأبعاد والمرجة 4اةره مؽ جمو  )
 (م وم ا ام  عمى الاتخاا الماصمي لمزقياس116م1الكمية دالة إحذالياً عسم مخةؾ  دلالة )

   Reliabilityثجنيًج: ثبجت السقيجس: 
، ارونباخ، وطريقة الةثملة السذفية –رلفا  ام  الباحتة بجخاي  بات الزقياس باسةحمام طريقة 

عمى تبااؽ درجات ربعاد الزقياس، وذلػ بعم تظبيه الزقياس عمى عيسة  معجدلة ألفج كخونبجختعةزم و 
( طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾية، وتدةرا ر  تقيل ربعاد الزقياس سزة واحمة فقا 552 ؾامها )

رما بعم عمى حما، ‘م  الباحتة بجخاي معام  التبات لك  ومي مخةؾ  الإجهاد الأكاديزي ول لػ  ا
فةجاو  الباحتة  ياس معام  الارتباا لك  بُعم بَعم تقخيؼ فقرات  لقخزيؽ ) خزيؽ  طخيقة التجد ة الشرفية

مةخاوييؽ إذا اا  عمد عبارات البعم زوجي وتير مةخاوييؽ إذا اا  عمد عبارات البعم فرد،(  ؼ إدصا  
 ا في معادلة الةذجيه لمةثملة السذفية لخبيرما   راو 6 معام  الارتبا

 Split half Reliability  التجد ة الشرفية: -1
( 552 ام  الباحتة بجخاي معام  الارتباا  يؽ نذفي الزقياس بعم تظبيق  عمى عيسة  ؾامها )

الإجهاد الأكاديزي ( الةالي معام   بات مقياس 5طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾية، ويؾءه الثمو  )
  باسةحمام الةثملة السذفية  ب  الةذجيه و عم الةذجيه بزعادلة سبيرما  و راو :

 (8ججول )
 ثبجت مقيجس الإجيجد الأكجديسي بجستخجام التجد ة الشرفية

 أبعجد السقيجس
 معجمل الثبجت بظخيقة التجد ة الشرفية

 بعج الترحيا قبل الترحيا

 1,921 1,919 الذعهر بعجم الكفج ة
 1,799 1,798 التقييم الدمبي لمحات
 1,814 1,798 ضلاد الأدا  الأكجديسي
 1,795 1,793 الزغط الشفدي
 1,938 1,938 الجرجة الكمية

 -511م1لأبعؤؤؤاد الزقيؤؤؤاس تراوحؤؤؤ   ؤؤؤيؽ )( ر  معؤؤؤاملات التبؤؤؤات بعؤؤؤم الةذؤؤؤجيه 5ثؤؤؤمو  )الاةرؤؤؤه مؤؤؤؽ 
 إحذالياًم مزا ام  عمى  بات الزقياس6( ومي  يؼ مقبؾلة 615م1(م و م   المرجة الكمية )651م1
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 Alpha Coefficient  ألفج كخونبجخ: -5
 امؤؤ  الباحتؤؤة باسؤؤةحمام معامؤؤ  رلفؤؤا ارونبؤؤاخ لجخؤؤاي  بؤؤات الزقيؤؤاسم وذلؤؤػ بعؤؤم تظبيؤؤه الزقيؤؤاس 

( الةالي معام  التبات لك  بُعم مؽ 6ويؾءه الثمو  )( طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾيةم 552)عمى 
 ربعاد مقياس الإجهاد الأكاديزي والمرجة الكمية:

 (9ججول )
 معجملات ثبجت ألفج للأبعجد والجرجة الكمية لسقيجس الإجيجد الأكجديسي

 معجمل ألفج كخونبجخ عجد الفقخات الأبعجد م

 1,943 16 الذعهر بعجم الكفج ة 1
 1,855 9 التقييم الدمبي لمحات 2
 1,784 4 ضلاد الأدا  الأكجديسي 3
 1,821 7 الزغط الشفدي 4
 1,958 36 الجرجة الكمية -

(م 611م1 -551م1( ر  معؤؤاملات التبؤؤات لأبعؤؤاد الزقيؤؤاس تراوحؤؤ   ؤؤيؽ )6ثؤؤمو  )الاةرؤؤه مؤؤؽ 
وجزيعهؤؤؤا معؤؤؤاملات  بؤؤؤات مقبؾلؤؤؤة إحذؤؤؤالياًم مزؤؤؤا يدؤؤؤير إلؤؤؤى التقؤؤؤة فؤؤؤي (م 625م1و م ؤؤؤ  المرجؤؤؤة الكميؤؤؤة )

 السةالت الةي يزكؽ الةؾص  إليها مؽ تظبيه الزقياس6
 : )إعننننجاد/(YSQ)اسننننتبيجن السخظظننننجت السعخفيننننة اللاتكيفيننننة السبكننننخة الأداة الثجنيننننة: 

(Young,et.al,2005 .)تخجسة وتقشين البجحثة( 
 :أولأ: مبخرات اختيجر الاستبيجن

 تؼ اصةيار الاسةبيا  وترجزة  نغرًا لخهؾلة مفردات ، وملالزةة لعيسة البجث6
 ثجنيًج: اليجف من الاستبيجن:

 مؾ الةعرم عمى تقمار درجة الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة لظالبات الزرحمة التانؾية6
 وصد الاستبيجن: : ثجلثًج

مؤؤؤؾ رداة لمةقريؤؤؤر الؤؤؤ اتي الةؤؤؤي وءؤؤؤعها اؤؤؤؾنت وزمؤؤؤلالا تعظؤؤؤي تقؤؤؤمارًا ثكزيًؤؤؤاث لمزحظظؤؤؤات  الاسؤؤؤةبيا 
الزعرفية اللاتكيفيؤة الزبكؤرة الةؤي يكةخؤبها الأفؤراد عؤادة فؤي مرحمؤة الظفؾلؤة الزبكؤرة، وتةظؤؾر صؤلا  مراحؤ  

اسؤية فؤي مرحمؤة نزؾمؼ اللاحقة حةى مرحمة الزرامقة والرنم نةيثة لعؤمم إنؤبال الاحةياجؤات العاطفيؤة الأس
معةقؤؤؤمات لاعقلانيؤؤؤة وتيؤؤؤر واعيؤؤؤة ورفكؤؤؤار سؤؤؤياة ومدؤؤؤؾمة تثؤؤؤاا رنفخؤؤؤهؼ، الظفؾلؤؤؤة، و الةؤؤؤالي فقؤؤؤم يظؤؤؤؾرو  

الآصؤؤؤؤريؽ، مخؤؤؤؤةقبمهؼ، وتثؤؤؤؤاا عؤؤؤؤالزهؼ الحؤؤؤؤارجي، ومؤؤؤؤؾ مؤؤؤؤا يخؤؤؤؤهؼ فؤؤؤؤي تكؤؤؤؤؾيؽ تمؤؤؤؤػ الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة 
 اللاتكيفية، والةي  مورما تدك  مذمرًا لمةؾتر والقمه والذرال السفخي6

( مفردة ت ظي صزل مثالات والةي ترؼ  زانية عدؤر محظظًؤا معرفيًؤا 61يةكؾ  الاسةبيا  مؽ )و 
 مي االةالي:، و لاتكيفيًا

: ويدؤز  الزحظظؤات الآتيؤة  محظؤا الهثر عؤمم الاسؤةقرار، السججل الأول: الانفرجل والنخفض 
، محظؤؤا محظؤؤا عؤؤمم التقة إسؤؤالة الزعاممؤؤة، محظؤؤا الجرمؤؤا  العؤؤاطفي، محظؤؤا العي  الحثؤؤ 

 الإنعما  الاجةزاعي الاتةراي6
ويدؤز  الزحظظؤات الآتيؤة  محظؤا الاعةزادية عؤمم السججل الثجني: ضلاد الاستقلالية والأدا : 

الكفؤؤالة، محظؤؤا تؤؤؾمؼ الأذ  رو الزؤؤرس، محظؤؤا الةعمؤؤه بالآصريؽ عؤؤمم نرؤؤت الؤؤ ات، محظؤؤا 
 الفد 6

محظؤؤؤا الاسؤؤؤةجقاا العغزة، ويدؤؤؤز  الزحظظؤؤؤات الآتيؤؤؤة   السجنننجل الثجلنننث: الحنننجود الزنننعيفة:
 محظا نقص الةجكؼ بال ات الربا ال اتي6
ويدؤؤز  الزحظظؤؤات الآتيؤؤة  محظؤؤا الحرؤؤؾل رو القهؤؤر،  السجننجل الخابنن : التهجننو نحننه اهخننخين:

 محظا الةرجية بال ات الإاتار، محظا الخعي لمقبؾ 6
الخمبية الةدؤاؤم، : ويدز  الزحظظات الآتية  محظا السججل الخجمذ: اليقظة السفخطة والتثبيط

 محظا الةتبيا العاطفي، محظا الزعااير الذارمة السقم الزفرا، محظا القخؾة6
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و ؤؤؤم  امؤؤؤ  الباحتؤؤؤة  مراسؤؤؤة اسؤؤؤةظلاعية الهؤؤؤمم مسهؤؤؤا: الةعؤؤؤرم عمؤؤؤى ركتؤؤؤر الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة 
بيا  عمؤى اللاتكيفية الزبكرة نداطًا عسم طالبات الزرحمة التانؾية، وذلػ لذعؾ ة تظبيه ا  مفردات الاسة

 ( نةالت المراسة الاسةظلاعية ازا امي: 11طالبات الزرحمة التانؾية، ويؾءه جمو  )
 (11ججول )

 نتج   الجراسة الاستظلاعية لمسخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة عمى عيشة من
 (41طجلبجت السخحمة الثجنهية )ن= 

 السخظظجت السججلات
 لا نعم

 الشدبة % العجد الشدبة % العجد

 السججل الأول:
 الإنفرجل والخفض

 %41 16 %61 24 اليجخ/عجم الاستقخار
 %15 6 %85 34 عجم الثقة/إسج ة السعجممة

 %5 2 %95 38 الحخمجن العجطفي
 %61 24 %41 16 العيب/العجر/الخجل

 %11 4 %91 36 العدلة الإجتسجعية/الإغتخاب

 السججل الثجني:
 والأدا ضلاد الاستقلالية 

 %11 4 %91 36 الاعتسجدية/عجم الكفج ة 
 %61 24 %41 16 تهىم الأذى أوالسخض

 %51 21 %51 21 الانخخا /نقا نسه الحات
 %55 22 %45 18 الفذل

 السججل الثجلث:
 الحجود الزعيفة

 %21 8 %81 32 الاستحقجق/العظسة
 %45 18 %55 22 نقا التحكم في الحات/الزبط الحاتي

 السججل الخاب :
 التهجو نحه اهخخين

 %55 22 %45 18 الخزها أو القيخ
 %95 38 %5 2 التزحية الحاتية 
 صفخ% 1 %111 41 الدعي لمقبهل

 السججل الخجمذ:
 اليقظة السفخطة والتثبيط

 %51 21 %51 21 الدمبية/التذجؤم
 %61 24 %41 16 التثبيط العجطفي

 صفخ% 1 %111 41 السفخ السعجييخ الرجرمة/الشقج 
 %51 21 %51 21 العقجب

ر  ركتؤؤر الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة ندؤؤاطًا لؤؤم  طالبؤؤات الزرحمؤؤة  (11اةرؤؤه مؤؤؽ الثؤؤمو  )
%(، 111%( و )51مي الزحظظات الةي حذم  عمؤى رعمؤى نخؤ  وتراوحؤ  نخؤبةها مؤا  ؤيؽ )التانؾية 

 مي االةالي: و 
 السججل الأول: الإنفرجل والخفض:

 %52محظا عمم التقة إسالة الزعاممة، وحذ  عمى نخبة   -
 %62محظا الجرما  العاطفي، وحذ  عمى نخبة   -
 %61محظا العملة الإجةزاعية الإتةراي، وحذ  عمى نخبة   -

 السججل الثجني: ضلاد الاستقلالية والأدا :
 %61محظا الإعةزادية عمم الكفالة وحذ  عمى نخبة   -

 الزعيفة:السججل الثجلث: الحجود 
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 %51محظا الاسةجقاا العغزة ، وحذ  عمى نخبة   -
 السججل الخاب : التهجو نحه اهخخين:

 %111الخعي لمقبؾ ، وحذ  عمى نخبة   -
 السججل الخجمذ: اليقظة السفخطة والتثبيط:

 %111الزعااير الذارمة السقم الزفرا، وحذ  عمى نخبة   -
%( وتؤؤؤؤؼ 31%( و )51ة فةراوحؤؤؤؤ  نخؤؤؤؤبةها مؤؤؤؤا  ؤؤؤؤيؽ )رمؤؤؤؤا بؤؤؤؤا ي الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤر 

رسؤؤؤةبعادما مؤؤؤؽ ءؤؤؤزؽ مة يؤؤؤرات البجؤؤؤث لأنهؤؤؤا اانؤؤؤ  ر ؤؤؤ  ندؤؤؤاطًا لؤؤؤم  طالبؤؤؤات الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة، ومؤؤؤي 
 كالةالي:

 السججل الأول: الإنفرجل والخفض:
 6محظا الهثر عمم الاسةقرار 
 6 محظا العي  الحث 

 السججل الثجني: ضلاد الاستقلالية والأدا :
 تؾمؼ الأذ  رو الزرس6 محظا 
 6محظا الانحراا نقص نزؾال ات 
 6 محظا الفد 

 السججل الثجلث: الحجود الزعيفة:
 6نقص الةجكؼ في ال ات الربا ال اتي 

 السججل الخاب : التهجو نحه اهخخين:
 6الحرؾل رو القهر 
 6الةرجية بال ات 

 السججل الخجمذ: اليقظة السفخطة والتثبيط:
  والةداؤم6محظا الخمبية 
 6محظا الةتبيا العاطفي 
 6محظا العقاي 

 سؤؤالًا عمؤؤى نةؤؤالت المراسؤؤة الاسؤؤةظلاعية، ر ةذؤؤر اسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة 
( محظظؤات تعةبؤر ربعؤادًا للاسؤةبيا  ومؤي: الزحظظؤات 4( مفردة اذؾرة روليؤة، مقخؤزة عمؤى )11عمى )

التقة إسؤؤؤؤؤؤؤالة الزعاممؤؤؤؤؤؤؤة، الاسؤؤؤؤؤؤؤةجقاا العغزة، الزعؤؤؤؤؤؤؤااير  )الخؤؤؤؤؤؤؤعي لمقبؤؤؤؤؤؤؤؾ ، الجرمؤؤؤؤؤؤؤا  العؤؤؤؤؤؤؤاطفي، عؤؤؤؤؤؤؤمم
 الذارمة السقم الزفرا، العملة الاجةزاعية الاتةراي، الاعةزادية عمم الكفالة(6

 رابعًج: طخيقة تقجيخ الجرجة/ ترحيا الاستبيجن:
 كجهتي: للاستبيجنوطخيقة تقجيخ الجرجة الكمية  الاستبيجنتتم طخيقة الاستججبة عمى 

( رمؤؤام الاصةيؤؤار الأنخؤؤ  مؤؤؽ وجهؤؤة نغؤؤر طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، ويؤؤةؼ اصةيؤؤار √مؤؤة )وءؤؤل علا
الاسةثابة مؽ  يؽ صزل  ؤمال  طبقًؤا لزقيؤاس ليكؤرت الحزاسؤي )دالزًؤا، تالبًؤا، رحيانًؤا، نؤادرًا، ر ؤمًا( بجيؤث 

ة  ؤيؽ صزؤل تكؾ  إجابة واحمة فقا، ورعظي  لك  اسةثابة درجؤة وفؤه سؤمؼ القيؤاس، بجيؤث تةؤراوح المرجؤ
( درجؤات، 1( درجؤات، تالبًؤا يأحؤ  )2درجات ودرجة واحمة، بزعسى: إذا اا  اصةيار الظالبة دالزًا يأصؤ  )

( درجؤات، ر ؤمًا درجؤة واحؤمة،  ؤؼ اؤةؼ جزؤل درجؤات اؤ  بُعؤم مؤؽ الأبعؤاد 5( درجات، نادرًا )1رحيانًا يأص  )
لاسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات ي المرجؤؤة الكميؤؤة اكؤؤ  لةعظؤؤ الاسؤؤةبيا عمؤؤى حؤؤمة، و عؤؤمما اؤؤةؼ جزؤؤل ربعؤؤاد  الخؤؤبعة

 6 الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة
 :خجمدًج: الخرج ا الديكهمتخية لأستبيجن السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة )تخجسة البجحثة(

لمةجقه مؽ الحذالص الخيكؾمةرية لأسةبيا  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكؤرة فؤي البجؤث الجؤالي، 
 عمى مم  صلاحية ،  ام  الباحتة بجخاي صم   و بات  بالظرا الةالية:والةعرم 

 Questionnaire Validity أولًا: صجق الاستبيجن: 
  Translate Validityصجق التخجسة:  .1

بعؤؤم ترجزؤؤة الاسؤؤةبيا  مسالم ؤؤة الإنثميميؤؤة إلؤؤى الم ؤؤة العر يؤؤة وتعميزاتؤؤ  فؤؤي صؤؤؾرت  الأوليؤؤة،  امؤؤ  
الباحتة بعرء  عمى مثزؾعة مؽ الزجكزيؽ مؽ رسات ة الثامعة الزةحذذيؽ في مثا  الذجة السفخية 
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تعريؤؤف اؤؤ  بُعؤؤم و ( مُجكزؤؤيؽ، مُرفقًؤؤا بؤؤ  الةعريؤؤف الإجرالؤؤي، 11وعمؤؤؼ الؤؤسفل الإرنؤؤاد،، و ؤؤم  مؤؤغ عؤؤمدمؼ )
  6 رالهؼ ووجهة نغرمؼ لإ مال الاسةبيا مؽ ربعاد 

واتفا هؤؤا مؤؤل الةعريؤؤف الإجرالؤؤي لكؤؤ  بُعؤؤم  الاسؤؤةبيا ،اتفؤؤه الخؤؤادة الزُجكزؤؤيؽ عمؤؤى صؤؤجة مفؤؤردات 
و السهايؤؤة تؤؤؼ الجذؤؤؾ  عمؤؤى نخؤؤحة مؤؤؽ اسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة %، 111 سخؤؤبة 

 ثميمية إلى الم ة العر ية )ترجزة الباحتة(6 مةرجزة مؽ الم ة الإن
 صجق البشج : )التحميل العجممي الاستكذجفي(:  .2

 Exploratory الةجميؤ  العؤاممي الاسةكدؤافييعةزم م ا السؾل مؤؽ الذؤما عمؤى اسؤةحمام رسؤمؾي 
Factor Analysis (EFA) الؤ ، يُعؤم مؤؽ رمؤؼ الأسؤالي  الإحذؤالية الةؤي تزؤمنا بأرءؤية صؤمبة لبسؤال ،

الزقؤؤاايل السفخؤؤية حيؤؤث اهؤؤمم إلؤؤى تجماؤؤم عؤؤمد عؾامؤؤ  البسؤؤال مؤؤؽ صؤؤلا  تؾزيؤؤل الزفؤؤردات عمؤؤى العؾامؤؤ  
لاسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات لإعظؤال  سؤؤال ذات م ؤم  سؤؤيكؾلؾجي، و ؤم  امؤؤ  الباحتؤؤة بجخؤاي الذؤؤما العؤاممي 

في صؾرت  الأوليؤة مؤؽ صؤلا  مذؤفؾفة الارتباطؤات لؤمرجات عيسؤة تكؾنؤ  مؤؽ  يفية الزبكرةالزعرفية اللاتك
 ( طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾية5526)

قجمننت البجحثننة بننإجخا  لمتعننخف عمننى صننجق البشيننة العجمميننة للاسننتبيجن فنني الرننهرة العخبيننة لننو 
 التحميل العجممي الاستكذجفي وفق الخظهات التجلية:

  K.M.O Test افايؤة حثؤؼ العيسؤة لإجؤرال الةجميؤ  العؤاممي باسؤةحمام اصةبؤار حخؤاي مؤم   -1
(Kaiser –Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy)   حيؤث تةؤراوح

 يزة م ا الاصةبار ما  يؽ )الذفر، والؾاحم الذجيه(، و م    يزة  في تجميؤ  الزقيؤاس فؤي 
ومؤؤؤؾ  Kaiserالؤؤؤ ، انؤؤؤةرط   الأدنؤؤؤى(، ومؤؤؤي ركبؤؤؤر مؤؤؤؽ  يزؤؤؤة الجؤؤؤم 56,1البجؤؤؤث الجؤؤؤالي )

 (، و الةالي يزكؽ الجكؼ بكفاية حثؼ العيسة لإجرال الةجمي  العاممي21,16)
إجرال الةجمي  العاممي بظريقة الزكؾنات الأساسية لؤ ثمؾتميستث باسةحمام البرنامت الإحذؤالي  -5

SPSS)حؤؤم الملالؤؤة الإحذؤؤالية لمةدؤؤبعات، ومؤؤؾ  (، ورصؤؤ ت الباحتؤؤة بزجؤؤػ ثجيمفؤؤؾردث لزعرفؤؤة
 ( رو ركتر تدبعات دالة إحذاليًا11,16اعةبار الةدبعات الةي تذ  إلى )

ولإعظال معسى سيكؾلؾجي لمزكؾنات الزخةحرجة، تؼ تمويرما تمويرًا مةعاممًا باسةحمام طريقؤة  -1
رمكؤؽ  ، وفؤي ءؤؾل نةؤالت الةجميؤ  العؤاممي Varimax with Kaiserالفاريزؤاكل لكؤاامر 

( عؾام  رليخة، الث ر الكامؽ لكؤ  مسهؤا ركبؤر مؤؽ الؾاحؤم الذؤجيه، ويؾءؤه 4اسةحلاص )
الةؤؤؤالي رر ؤؤؤام الزفؤؤؤردات وتدؤؤؤبعاتها، والثؤؤؤ ر الكؤؤؤامؽ ونخؤؤؤبة الةبؤؤؤااؽ العؤؤؤاممي  (11 )الثؤؤؤمو  

 الزفخر، والةبااؽ الكمي6
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 (11ججول )                                                           
 لاستبيجن السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخةتذبعجت العهامل السدتخخجة بعج التجويخ الستعجمج 

 رقم السفخدة
 العهامل

 الدجب  الدجدس الخجمذ الخاب  الثجلث الثجني الأول

1 - - - - - - - 

2  1,699      

3  1,589      

4   858,1     

5    1,517    

6 - - - - - - - 

7 - - - - - - - 

8   898,1     

9    751,1    

11     599,1   

11  1,697      

12      722,1  

13    1,641    

14  1,644      

15 - - - - - - - 

16   845,1     

17    747,1    

18 668,1       

19 - - - - - - - 

21   849,1     

21  1,729      

22 - - - - - - - 

23  1,468      

24   723,1     

25    518,1    

26  1,656      
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 رقم السفخدة
 العهامل

 الدجب  الدجدس الخجمذ الخاب  الثجلث الثجني الأول

27  1,561      

28   882,1     

29       629,1 

31 748,1       

31 747,1       

32   719,1     

33  1,673      

34 - - - - - - - 

35 718,1       

36   823,1     

37     691,1   

38  1,683      

39 589,1       

41   831,1     

41    1,572    

الجحر 

 الكجمن
173,12 479,3 681,1 376,1 278,1 171,1 111,1 

ندبة 

 التبجين 
518,35% 233,11% 945,4% 147,4% 761,3% 148,3% 972,2% 

التبجين 

 الكمي
614,64% 

 ( مج يمي:11ججول )اليتزا من 
%( مؤؤؤؽ 311,31( عؾامؤؤؤ  تخؤؤؤةؾع  )4رسؤؤؤفر الةجميؤؤؤ  العؤؤؤاممي لزفؤؤؤردات الاسؤؤؤةبيا  عؤؤؤؽ وجؤؤؤؾد )

( الكمية لمزقياس، مل اعةبار الجم الأدنؤى 11( مفردة مؽ الزفردات الؤؤؤؤ )11الةبااؽ الكمي، ويةدبل عميها )
 و م تدبع  العؾام  ازا امي:(، 11,1لةدبل العؾام  مؾ )

تدؤبع  تدؤبعاً دالًا  ات( مفؤرد2) مفردات الأبعاد )الخعي لمقبؤؾ (، ومؤي العام  الأو  عمى تدبل -1
(، حيؤث تدؤبع  جزيؤل مفرداتؤ  تدؤبعاً مؾجبؤاً، 414,1: 256,1إحذالياً تراوح   يزها ما  يؽ )

الكؤؤؤامؽ لمعامؤؤؤ  الأو  (، و ؤؤؤم  م ؤؤؤ   يزؤؤؤة الثؤؤؤ ر 16-12-11-11-15ومؤؤؤي الزفؤؤؤردات رر ؤؤؤام )
 6%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر215,12(، وفخر نخبة )141,15)
تدبع  تدبعاً  مفردات( 11)مفردات الأبعاد )الجرما  العاطفي(، ومي  العام  التاني عمى تدبل -2

(، حيؤؤث تدؤؤبع  جزيؤؤل مفرداتؤؤ  تدؤؤؤبعاً 456,1: 153,1دالًا إحذؤؤالياً تراوحؤؤ   يزهؤؤا مؤؤا  ؤؤيؽ )
(، و ؤؤم  م ؤؤ   يزؤؤة 15-11-54-53-51-51-11-11-1-5زفؤؤردات رر ؤؤام )مؾجبؤؤاً، ومؤؤي ال

 6%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر511,11(، وفخر نخبة )146,1الث ر الكامؽ لمعام  التاني )
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( مفؤردات تدؤبع  6)مفؤردات البُعؤم )عؤمم التقؤة إسؤالة الزعاممؤة(، ومؤي العام  التالث عمى  تدبل -3
(، حيؤؤث تدؤؤبع  جزيؤؤل مفرداتؤؤؤ  565,1: 416,1 يزهؤؤا مؤؤا  ؤؤيؽ )تدؤؤبعاً دالًا إحذؤؤالياً تراوحؤؤ  

(، و ؤم  م ؤ   يزؤة 11-13-15-55-51-51-13-5-1تدبعاً مؾجباً، ومي الزفردات رر ام )
 6%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر612,1(، وفخر نخبة )351,1الث ر الكامؽ لمعام  التالث )

( مفؤؤردات تدؤؤبع  تدؤؤبعاً 3)ومؤي (، العغزةالاسؤؤةجقاا )مفؤؤردات البُعؤؤم العامؤؤ  الرابؤؤل عمؤى  تدؤبل -4
(، حيؤؤث تدؤؤبع  جزيؤؤل مفرداتؤؤ  تدؤؤؤبعاً 421,1: 214,1دالًا إحذؤؤالياً تراوحؤؤ   يزهؤؤا مؤؤا  ؤؤيؽ )

(، و م  م ؤ   يزؤة الثؤ ر الكؤامؽ لمعامؤ  11-52-14-11-6-2مؾجباً، ومي الزفردات رر ام )
 .%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر114,1(، وفخر نخبة )143,1الرابل )

( مفؤؤردة 5) ، ومؤؤي(الزعؤؤااير الذؤؤارمة السقم الزفؤؤرا)مفؤؤردات البُعؤؤم عمؤؤى  الحؤؤاملالعامؤؤ   تدؤؤبل -5
(، حيؤؤؤؤؤث تدؤؤؤؤؤبع  361,1: 266,1ا مؤؤؤؤؤا  ؤؤؤؤؤيؽ )زؤؤؤؤؤهةتدؤؤؤؤؤبع  تدؤؤؤؤؤبعاً دالًا إحذؤؤؤؤؤالياً تراوحؤؤؤؤؤ   يز

(، و ؤم  م ؤ   يزؤة الثؤ ر الكؤامؽ لمعامؤ  14-11تدبعاً مؾجباً، ومؤي الزفؤردات رر ؤام ) الزفردتا 
 6%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر431,1(، وفخر نخبة )545,1الأو  )

( مفؤؤردة 1) ، ومؤؤي(العملؤؤة الاجةزاعيؤؤة الاتةراي)مفؤؤردة واحؤؤمة لمبُعؤؤم عمؤؤى  الخؤؤادسالعامؤؤ   تدؤؤبل -6
(، حيث تدبع  جزيؤل مفرداتؤ  تدؤبعاً مؾجبؤاً، 455,1ها )ة يز  م  تدبع  تدبعاً دالًا إحذالياً 

(، وفخؤؤر نخؤؤبة 141,1 يزؤؤة الثؤؤ ر الكؤؤامؽ لمعامؤؤ  الأو  )(، و ؤؤم  م ؤؤ  15) ر ؤؤؼ الزفؤؤردةومؤؤي 
 6%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر115,1)
( مفؤردة تدؤبع  1) ، ومؤي(الاعةزادية عؤمم الكفؤالة)مفردة واحمة لمبُعؤم عمى  الخابلالعام   تدبل -7

تدؤؤؤؤبعاً مؾجبؤؤؤؤاً، ومؤؤؤؤي  الزفؤؤؤؤردة(، حيؤؤؤؤث تدؤؤؤؤبع  356,1هؤؤؤؤا ) ةتدؤؤؤؤبعاً دالًا إحذؤؤؤؤالياً تراوحؤؤؤؤ   يز
(، وفخؤؤؤؤؤر نخؤؤؤؤؤبة 111,1(، و ؤؤؤؤؤم  م ؤؤؤؤؤ   يزؤؤؤؤؤة الثؤؤؤؤؤ ر الكؤؤؤؤؤامؽ لمعامؤؤؤؤؤ  الأو  )56) ر ؤؤؤؤؤؼ لزفؤؤؤؤؤردةا
 6%( مؽ الةبااؽ الكمي الزفخر645,5)

 وتجقه م ا السةالت درجة مساسبة مؽ الذما العاممي للاسةبيا 6
 ( الةؤؤؤالي نؤؤؤك  الةؤؤؤراكؼ لمعامؤؤؤ  العؤؤؤام والثؤؤؤ ر الكؤؤؤامؽ لاسؤؤؤةبيا  الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة5ويؾءؤؤؤه الدؤؤؤك  )

 اللاتكيفية الزبكرة وربعادا الخبعة6

 

 ( تخاكم العجمل العجم والجحر الكجمن2شكل )
 :لاستبيجن السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخةالاتدجق الجاخمي  ثجنيًج:
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تبسؤؤ  الباحتؤؤة فؤؤي إجؤؤرال الثانؤؤ  الزيؤؤماني لمبجؤؤث الجؤؤالي اسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة 
( مفؤؤردة مقخؤؤزة عمؤؤى 11( )ترجزؤؤة الباحتؤؤة(، والؤؤ ، اةكؤؤؾ  مؤؤؽ )Young,et.al,2005الزبكؤؤرة )إعؤؤماد: 

( محظظؤؤؤؤؤؤؤؤات، ومؤؤؤؤؤؤؤؤؤي: الزحظظؤؤؤؤؤؤؤؤات )عؤؤؤؤؤؤؤؤؤمم التقة إسؤؤؤؤؤؤؤؤالة الزعاممؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، الجرمؤؤؤؤؤؤؤؤا  العؤؤؤؤؤؤؤؤؤاطفي، العملؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 4)
الاجةزاعيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الاتةراي، الاعةزادية عؤؤؤؤؤؤؤؤؤمم الكفؤؤؤؤؤؤؤؤؤالة، الاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤةجقاا العغزة، الخؤؤؤؤؤؤؤؤؤعي لمقبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؾ ، الزعؤؤؤؤؤؤؤؤؤااير 

والةؤؤؤي تعةبؤؤؤر ربعؤؤؤادًا لهؤؤؤ ا الاسؤؤؤةبيا ، ونغؤؤؤرًا لأ  الاسؤؤؤةبيا  لؤؤؤؼ يُعؤؤؤم فؤؤؤي البياؤؤؤة  الذؤؤؤارمة السقم الزفؤؤؤرا(،
الزذؤؤؤرية فكؤؤؤا  لمامًؤؤؤا عمؤؤؤى الباحتؤؤؤة إجؤؤؤرال الةجميؤؤؤ  العؤؤؤاممي الاسةكدؤؤؤافي باسؤؤؤةحمام البرنؤؤؤامت الإحذؤؤؤالي 

SPSS لمةجقؤؤه مؤؤؽ صؤؤما البسيؤؤة العامميؤؤة للاسؤؤةبيا ، ولةجقيؤؤه ذلؤؤػ تؤؤؼ تظبيؤؤه الاسؤؤةبيا  الزةؤؤرجؼ عمؤؤى 
 ( طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾية6 552عيسة سيكؾمةرية  ؾامها )

حدجب معجملات الارتبج  بين درجة كل مفخدة يزكؽ الةعرم عمى مم  اتخاا رداة البجث مؽ صلا  
باسؤةحمام معامؤ  ارتبؤاا  يرسؤؾ ، والثؤمو   وكل من درجة البعنج النحي تشتسني إلينو والجرجنة الكمينة،

 ػ:( الةالي اؾءه ذل15)
 (12ججول )

 الكميةمعجمل الارتبج  بين درجة كل مفخدة وكل من درجة البعج الحي تشتسي إليو والجرجة 

 ارتبجطيج بجلبعج السفخدة
ارتبجطيج بجلجرجة 

 الكمية
 ارتبجطيج بجلبعج السفخدة

ارتبجطيج بجلجرجة 
 الكمية

 ارتبجطيج بجلبعج السفخدة
ارتبجطيج بجلجرجة 

 الكمية

 **774,1 **811,1 31 **411,1 **542,1 16 ححفت في التحميل العجممي 1
2 657,1** 575,1** 17 641,1** 511,1** 32 541,1** 368,1** 
3 775,1** 671,1** 18 662,1** 648,1** 33 619,1** 561,1** 
 ححفت في التحميل العجممي 34 ححفت في التحميل العجممي 19 **481,1 **588,1 4
5 798,1** 681,1** 21 415,1** 248,1** 35 768,1** 741,1** 
 **714,1 **459,1 36 **722,1 **613,1 21 ححفت في التحميل العجممي 6
 **595,1 **652,1 37 ححفت في التحميل العجممي 22 ححفت في التحميل العجممي 7
8 692,1** 559,1** 23 715,1** 714,1** 38 637,1** 551,1** 
9 711,1** 544,1** 24 554,1** 484,1** 39 822,1** 791,1** 
11 722,1** 591,1** 25 714,1** 612,1** 41 446,1** 334,1** 
11 638,1** 547,1** 26 612,1** 581,1** 41 791,1** 785,1** 
12 656,1** 493,1** 27 718,1** 693,1**  
13 691,1** 436,1** 28 584,1** 553,1**  
14 719,1** 758,1** 29 677,1** 575,1**  
  **642,1 **784,1 31 ححفت في التحميل العجممي 15

تؤرتبا  مرجؤة  الزبكؤرةاسةبيا  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفيؤة ( ر  جزيل مفردات 12اةره مؽ الثمو  )
اةرؤؤه (، 1611بزعامؤؤ  ارتبؤؤاا دا  إحذؤؤالياً عسؤؤم مخؤؤةؾ  دلالؤؤة )والمرجؤؤة الكميؤؤة عؤؤم الؤؤ ، تسةزؤؤي إليؤؤ  لبُ ا

 الاتخاا الماصمي از نر لمذما البسالي6اةزةل  مرجة مقبؾلة مؽ  الاسةبيا مزا سبه ر  
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اسنتبيجن السخظظنجت السعخفينة كسج تم التحقق من الاتدجق الجاخمي بحدجب معجمنل الارتبنج  بنين أبعنجد 
وذلؤػ مؤؽ صؤلا  اسؤةحمام معامؤ  ارتبؤاا  يرسؤؾ ، ومؤؾ مؤا  .للاسنتبيجنوالجرجة الكمينة  اللاتكيفية السبكخة
 ( الةالي:11اؾءج  الثمو  )

 (13ججول )
لاستبيجن السخظظجت السعخفية الاتكيفية معجملات الارتبج  بين الأبعجد وبعزيج البعض والجرجة الكمية 

 السبكخة

الدرجة  7بعد  6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد  الأبعاد

 الكلية

        - السعي للمبول

       - **13631 الحرمان العاطفي

      - **13670 **13672 عدم الثمة/إساءة المعاملة

     - **13712 **13711 **13771 الاستحماق/العظمة

    - **751,1 **712,1 **661,1 **602,1 المعايير الصارمة

   - **741,1 **696,1 **611,1 **561,1 **715,1 العزلة الاجتماعية/الإغتراب

  - **013,1 **015,1 **752,1 **647,1 **697,1 **761,1 الاعتمادية

 - **922,1 **055,1 **917,1 **001,1 **13010 **13011 **13035 الدرجة الكلية

( ر  جزيل معاملات الارتباا  يؽ الأبعاد و عرها البعض و يؽ الأبعاد والمرجة 11ثمو  )الاةره مؽ 
 (م مزا ام  عمى الاتخاا الماصمي للاسةبيا 116م1الكمية دالة إحذالياً عسم مخةؾ  دلالة )

   Reliability: ثبجت السقيجس: ثجلثًج
باسةحمام  اسةبيا  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة )الزةرجؼ( ام  الباحتة بجخاي  بات 

عمى تبااؽ درجات ربعاد  معجدلة ألفج كخونبجختعةزم و ، ارونباخ، وطريقة الةثملة السذفية –طريقة رلفا 
( طالبة مؽ طالبات الزرحمة 552عمى عيسة  ؾامها ) الاسةبيا ، وذلػ بعم تظبيه الاسةبيا  الزةرجؼ

 الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة،سزة واحمة فقا ومي  الاسةبيا التانؾية، وتدةرا ر  تقيل ربعاد 
فةجاو   طخيقة التجد ة الشرفيةرما بعم عمى حما، ‘ول لػ  ام  الباحتة بجخاي معام  التبات لك  

لقخزيؽ ) خزيؽ مةخاوييؽ إذا اا   الاسةبيا  تباا لك  بُعم بَعم تقخيؼ فقراتالباحتة  ياس معام  الار 
البعم فرد،(  ؼ إدصا  معام  الارتباا  مفرداتالبعم زوجي وتير مةخاوييؽ إذا اا  عمد  مفرداتعمد 
 معجدلة الترحيا لمتجد ة الشرفية لدبيخمجن بخاون. في 

 Split half Reliability  التجد ة الشرفية: -1
( 552 ام  الباحتة بجخاي معام  الارتباا  يؽ نذفي الاسةبيا  بعم تظبيق  عمى عيسة  ؾامها )

( الةالي معام   بات اسةبيا  الزحظظات 11طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾية، ويؾءه الثمو  )
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لة سبيرما  الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة باسةحمام الةثملة السذفية  ب  الةذجيه و عم الةذجيه بزعاد
  و راو :

 (14ججول )
 ثبجت مقيجس الإجيجد الأكجديسي بجستخجام التجد ة الشرفية

 أبعجد الاستبيجن م
 معجمل الثبجت بظخيقة التجد ة الشرفية

 بعج الترحيا قبل الترحيا
 13722 13722 الدعي لمقبهل 1
 13791 13791 الحخمجن العجطفي 2
 13761 13741 عجم الثقة/إسج ة السعجممة 3
 13702 13702 الاستحقجق/العظسة 4
 045,1 042,1 السعجييخ الرجرمة 5

 723,1 723,1 العدلة الاجتسجعية/الاغتخاب 6

 704,1 704,1 الاعتسجدية/عجم الكفج ة 7

 13079 13079 الجرجة الكمية -

 -455م1لأبعؤؤاد الزقيؤؤاس تراوحؤؤ   ؤؤيؽ )( ر  معؤؤاملات التبؤؤات بعؤؤم الةذؤؤجيه 11ثؤؤمو  )الاةرؤؤه مؤؤؽ 
إحذؤؤؤالياًم مزؤؤؤا اؤؤؤم  عمؤؤؤى  بؤؤؤات الاسؤؤؤةبيا  ( ومؤؤؤي  ؤؤؤيؼ مقبؾلؤؤؤة 546م1(م و م ؤؤؤ  المرجؤؤؤة الكميؤؤؤة )512م1
 الزةرجؼ6

 Alpha Coefficient ألفج كخونبجخ: -2
 ام  الباحتة باسةحمام معام  رلفا ارونباخ لجخاي  بات الزقياسم وذلػ بعم تظبيه الاسةبيا  

( الةالي معام  التبات لك  بُعم 12ويؾءه الثمو  )( طالبة مؽ طالبات الزرحمة التانؾيةم 552)عمى 
 مؽ ربعاد اسةبيا  الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة، والمرجة الكمية6

 (15ججول )
 معجملات ثبجت ألفج للأبعجد والجرجة الكمية لاستبيجن السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفمرات الأبعاد م

 13717 5 السعي للمبول 1

 13727 11 الحرمان العاطفي 2

 13711 9 عدم الثمة/إساءة المعاملة 3

 13714 6 الاستحماق/العظمة 4

 704,1 2 المعايير الصارمة/النمد المفرط 5

 014,1 1 العزلة الاجتماعية/الاغتراب 6

 731,1 1 الكفاءةالاعتمادية/عدم  7

 13937 34 الدرجة الكلية -

( ر  معؤؤاملات التبؤؤات لاسؤؤةبيا  الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة 12اةرؤؤه مؤؤؽ الثؤؤمو  )
(م و م ؤؤؤ  المرجؤؤؤة 511م1 -411م1سؤؤؤؾال فيزؤؤؤا اةعمؤؤؤه بالأبعؤؤؤاد الخؤؤؤبعة رو المرجؤؤؤة الكميؤؤؤة تراوحؤؤؤ   ؤؤؤيؽ )
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مقبؾلؤة إحذؤالياًم مزؤا يدؤير إلؤى التقؤة فؤي السةؤالت الةؤي يزكؤؽ (م وجزيعها معاملات  بؤات 614م1الكمية )
 الةؾص  إليها مؽ تظبيه الاسةبيا  الزةرجؼ6
 رابعًج: عخض ومشجقذة نتج   البحث:

 سيةؼ عرس نةالت المراسة حخ  الفروس الةي صاتةها الباحتة عمى السجؾ الةالي:
 عخض وتحميل نتج   الفخض الأول: .1

الأول عمى أنو "لا تهجج علاقة ارتبجطية دالة إحرج يًج بنين السخظظنجت السعخفينة  يشا الفخض
 اللاتكيفية السبكخة والإجيجد الأكجديسي لظجلبجت السخحمة الثجنهية".

ولمةجقؤؤؤؤه مؤؤؤؤؽ صؤؤؤؤجة الفؤؤؤؤرس الذؤؤؤؤفر، الأو   امؤؤؤؤ  الباحتؤؤؤؤة بجخؤؤؤؤاي معامؤؤؤؤ  الارتبؤؤؤؤاا  يرسؤؤؤؤؾ  
Pearson Correlation رفيؤؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤؤرة والإجهؤؤؤؤؤاد الأكؤؤؤؤؤاديزي  ؤؤؤؤؤيؽ بعؤؤؤؤؤض الزحظظؤؤؤؤؤات الزع

لظالبات الزرحمة التانؾية، وذلػ لمةعرم عمى  ؾة وزتثاا العلا ة الارتباطية  يسهزا، والةي يجمدما الثؤمو  
  ( الةالي:13)

 ( 16ججول )
 (285معجملات الارتبج  بين بعض السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة والإجيجد الأكجديسي ن=)

 الستغيخات
 الإجيجد الأكجديسي

الذعهر بعجم 
 الكفج ة

التقييم 
الدمبي 
 لمحات

ضلاد 
الأدا  
 الأكجديسي

الزغط 
 الجرجة الكمية الشفدي

السخظظجت 
السعخفية 
اللاتكيفية 
 السبكخة

 **412,1 **294,1 168,1 **782,1 **811,1 الدعي لمقبهل
 **386,1 **271,1 111,1- **659,1 **778,1 الحخمجن العجطفي

 **331,1 **257,1 186,1- **641,1 **661,1 عجم الثقة/إسج ة السعجممة
 **396,1 **332,1 141,1 **747,1 **774,1 الاستحقجق/العظسة

 **391,1 **291,1 137,1 **831,1 **791,1 السعجييخ الرجرمة/الشقج السفخ 
 **426,1 **359,1 133,1 **671,1 **776,1 العدلة الاجتسجعية/الاغتخاب
 **348,1 **311,1 118,1 **726,1 **744,1 الاعتسجدية/عجم الكفج ة

 **441,1 **348,1 116,1 **844,1 **879,1 الجرجة الكمية

( وجؤؤؤؾد علا ؤؤؤة ارتباطيؤؤؤة مؾجبؤؤؤة طرديؤؤؤة  ؾيؤؤؤة ذات دلالؤؤؤة إحذؤؤؤالية  ؤؤؤيؽ 13الثؤؤؤمو  ) مؤؤؤؽ اةرؤؤؤه
اللاتكيفية السبكخة )الأبعجد والجرجة الكمية( والأجينجد  متغيخي السخظظجت السعخفيةدرجات الظالبات عمى 

، حيث جالت جزيل  يؼ معاملات الارتبؤاا  يسهزؤا دالؤة إحذؤاليًا عسؤم الأكجديسي )الأبعجد والجرجة الكمية(
(، فيزا عما بُعم ءعلأ الأدال الأكاديزي فقم رعهرت السةالت عؤمم وجؤؾد علا ؤة دالؤة 11,1مخةؾ  دلالة )
و ؤؤيؽ جزيؤؤل الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة الزبكؤؤرة، و سؤؤالًا عمؤؤى ذلؤؤػ تؤؤؼ رفؤؤض الفؤؤرس  إحذؤؤاليًا  يسؤؤ 

الذؤؤؤفر، و بؤؤؤؾ  الفؤؤؤرس البؤؤؤما  والؤؤؤ ، اؤؤؤسص عمؤؤؤى ثوجؤؤؤؾد علا ؤؤؤة ارتباطيؤؤؤة دالؤؤؤة إحذؤؤؤاليًا  ؤؤؤيؽ بعؤؤؤض 
 الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة والإجهاد الأكاديزي لظالبات الزرحمة التانؾيةث6 

الةؤي رنؤارت نةالثهؤا إلؤى رنؤ  اؾجؤم ، Lokman Kocak, 2020)السةيثؤة مؤل دراسؤة )وتةفؤه مؤ ا 
ارتباطًا مؾجبًا دالًا إحذاليًا  يؽ الزحظظات الزعرفية اللاتكيفيؤة الزبكؤرة فيزؤا عؤما محظؤا الرؤبا الؤ اتي 

لا ؤؤؤة (، الةؤؤؤي رنؤؤؤارت نةالثهؤؤؤا إلؤؤؤى وجؤؤؤؾد ع5115والإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي، ووفقًؤؤؤا لمراسؤؤؤة )محمد عبؤؤؤمالعميم،
ارتباطية دالة إحذاليًا  يؽ الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية والإجهاد الأكاديزي لم  طلاي الثامعة، ازا 

(، إلؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؾد علا ؤؤؤؤة ارتباطيؤؤؤؤة طرديؤؤؤؤة مؾجبؤؤؤؤة  ؤؤؤؤيؽ 5151رنؤؤؤؤارت نةؤؤؤؤالت دراسؤؤؤؤة )فاطزؤؤؤؤة الممؤؤؤؤرال محمد،
حمؤة التانؾيؤة، ومؤؾ مؤا رنؤارت الزحظظات الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة والإجهاد الأكاديزي لم  طؤلاي الزر 

( حيؤؤؤث ذاؤؤؤر ر  مسؤؤؤا  علا ؤؤؤة ارتباطيؤؤؤة دالؤؤؤة إحذؤؤؤاليًا  ؤؤؤيؽ 5116إليؤؤ  ريرًؤؤؤا نةؤؤؤالت دراسؤؤؤة )عبؤؤؤم  محمد،
 ,D’Souzaالزحظظؤات الزعرفيؤة اللاتكيفيؤة والإجهؤاد الأكؤاديزي لؤم  طؤؤلاي الثامعؤة، واؤ لػ دراسؤة )

 ؤؤؤة الةسبايؤؤؤة لمزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة وجؤؤؤؾد علا ؤؤؤة  ؤؤؤيؽ العلا إلؤؤؤى ( الةؤؤؤي رعهؤؤؤرت نةالثهؤؤؤا2019
 وسعيها في تظؾر الإجهاد المراسي العالي، والاكةااي والقمه6 (EMS)الزبكرة 

 عخض وتحميل نتج   الفخض الثجني:
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يشا الفخض الثنجني عمنى أننو "لا يسكنن التشبنؤ بجلإجينجد الأكنجديسي لظجلبنجت السخحمنة الثجنهينة  
 السعخفية اللاتكيفية السبكخة".بسعمهمية بعض السخظظجت 

 Multiple Regressionولمةجقه مؽ م ا الفرس اسةحمم  الباحتة تجميؤ  الانجؤمار الحظؤي الزةعؤمد 
Analysis  بظريقؤة الإنجؤمار الةؤؤمريثيStepwise Regression   لزعرفؤة إسؤؤهام بعؤض الزحظظؤؤات

( الةؤالي 14البات الزرحمة التانؾية، والثمو  )الزعرفية اللاتكيفية الزبكرة في الةسب  بالإجهاد الأكاديزي لظ
 اؾءه ذلػ:

 (17ججول )
دلالة التشبؤ بجلإجيجد الأكجديسي لظجلبجت السخحمة الثجنهية بسعمهمية درججت بعض السخظظجت السعخفية 

 اللاتكيفية السبكخة 

الستغيخ 
 التجب 

 الشسجذج
)الستغيخات الستشبئة 

 السفدخة(

مرجر 
درججت  تمجسها السخبعج التبجين

مدتهى  قيسة "ف" متهسط السخبعجت الحخية
 الجلالة

الإجيجد 
 الأكجديسي

 مخظط 
 الحخمجن العجطفي

 11,1 356,55 956,41912 1 956,41912 الإنحجار
 دالة

   191,739 282 597,218423 البهاقي
    283 552,249336 السجسها

 مخظط 
عجم الثقة/إسج ة 

 السعجممة

 11,1 976,34 151,24849 2 311,49698 الإنحجار
 دالة

   456,711 281 251,199638 البهاقي
    283 552,249336 السجسها

 مخظط 
 الاستحقجق/العظسة

 11,1 352,25 514,17753 3 542,53261 الإنحجار
 دالة

   271,711 281 111,196176 البهاقي
    283 552,249336 السجسها

( ر   يزة ثمث لزعرفة دلالة الةسب  بالإجهاد الأكاديزي بزعمؾمية درجؤات 14)اةره مؽ الثمو   
( مزؤؤا 11,1( ومؤؤي  يزؤؤة دالؤؤة إحذؤؤاليًا عسؤؤم مخؤؤةؾ  دلالؤؤة )123,22محظؤؤا الجرمؤؤا  العؤؤاطفي  م ؤؤ  )

يدير إلى ر  نزؾذج الإنجؤمار معسؤؾ،، ويدؤير إلؤى فاعميؤة محظؤا الجرمؤا  العؤاطفي فؤي الةسبؤ  بالإجهؤاد 
الأكؤؤؤاديزي، و م ؤؤؤ   يزؤؤؤة ثمث لزعرفؤؤؤة دلالؤؤؤة الةسبؤؤؤ  بالإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي بزعمؾميؤؤؤة درجؤؤؤات محظؤؤؤا عؤؤؤمم 

( مزؤؤا يدؤؤير إلؤؤى 11,1( ومؤؤي  يزؤؤة دالؤؤة إحذؤؤاليًا عسؤؤم مخؤؤةؾ  دلالؤؤة )643,11التقة إسؤؤالة الزعاممؤؤة )
ثمث لزعرفؤة دلالؤة فاعمية محظا عؤمم التقة إسؤالة الزعاممؤة فؤي الةسبؤ  بالإجهؤاد الأكؤاديزي، و م ؤ   يزؤة 

( ومؤؤؤي  يزؤؤؤة دالؤؤؤة 125,52الةسبؤؤؤ  بالإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي بزعمؾميؤؤؤة درجؤؤؤات محظؤؤؤا الاسؤؤؤةجقاا العغزة )
 ( مزا يدير إلى فاعمية محظا الاسةجقاا العغزة في الةسب  بالإجهاد11,1إحذاليًا عسم مخةؾ  دلالة )

 الأكاديزي6 
زةعؤمد الةؤمريثي لزعرفؤة الةسبؤ  بالإجهؤاد الأكؤاديزي ( الةالي نةالت تجميؤ  الانجؤمار ال15ويؾءه الثمو  )

لظالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة بزعمؾميؤؤة درجؤؤات الزحظظؤؤات )الجرمؤؤا  العؤؤاطفي، عؤؤمم التقة إسؤؤالة الزعاممؤؤة، 
 والاسةجقاا العغزة(
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 (18ججول )                                                     
لسعخفة التشبؤ بجلإجيجد الأكجديسي لظجلبجت السخحمة الثجنهية بسعمهمية نتج   تحميل الانحجار الستعجد 

 درججت بعض السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة 
المتغير 

المتنبئ 

 به

 النموذج
 المتغيرات المنبئة

 )المفسرة(

 "ر"

معامل 

 الارتباط

 "2"ر

معامل 

 التحديد

 "2"ر

 النموذج

ليمة 

 الثابت
B Beta 

 ليمة

 "ت"

 دلالة

 ت""

معامل 

تضخم 

 التباين

الإجهاد 

 الأكاديمي

1 
 مخطط 

 الحرمان العاطفي
415,1 164,1 161,1 394,01 249,3 415,1 441,7 111,1 111,1 

2 

 مخطط 

 الحرمان العاطفي
446,1 199,1 194,1 350,65 

117,2 264,1 592,3 111,1 555,1 

مخطط عدم الثمة/إساءة 

 المعاملة
122,2 235,1 517,3 111,1 555,1 

3 

 مخطط 

 الحرمان العاطفي

462,1 214,1 215,1 526,61 

460,1 103,1 420,2 116,1 123,2 

مخطط عدم الثمة/إساءة 

 المعاملة
713,1 199,1 919,2 114,1 655,1 

 مخطط 

 الاستحماق/العظمة
307,1 161,1 255,2 125,1 792,1 

الإنجؤؤمار الزةعؤؤمد رعهؤؤرت ر  الزة يؤؤرات التلا ؤؤة الزفخؤؤرة ومؤؤي ( ر  نةؤؤالت تجميؤؤ  15اةرؤؤه مؤؤؽ الثؤؤمو  )
محظا الجرما  العاطفي، محظا عمم التقة إسالة الزعاممة، ومحظا الاسةجقاا العغزة يخهزؾا إسهامًا 

%( مؤؤؽ الةبؤؤااؽ الجاصؤؤ  فؤؤي الإجهؤؤاد 1,51دالًا إحذؤؤاليًا فؤؤي الةسبؤؤ  بالإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي وتفخؤؤر نخؤؤبة )
 (511,16= 5 م    يزة معام  الةجمام )رالأكاديزي، حيث 

( ذات 151,1ازا رعهرت  يزة  يةا العلا ة  ؤيؽ الإجهؤاد الأكؤاديزي ومحظؤا الجرمؤا  العؤاطفي بقيزؤة ) 
دلالؤؤة إحذؤؤالية، حيؤؤث يزكؤؤؽ اسؤؤةسةاج ذلؤؤػ مؤؤؽ  يزؤؤة )ت( والملالؤؤة الزرتبظؤؤة  هؤؤا، ويعسؤؤي ذلؤؤػ رنؤؤ  امزؤؤا 

البؤؤؤات الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة بزقؤؤؤمار معامؤؤؤ  ترؤؤؤحؼ وحؤؤؤمة تجخؤؤؤؽ )تعؤؤؤم ( محظؤؤؤا الجرمؤؤؤا  العؤؤؤاطفي لؤؤؤم  ط
 ( وحمة151,16إنحفض مخةؾ  الإجهاد الأكاديزي لماهؽ بزقمار )

( دالؤؤة إحذؤؤاليًا، ويعسؤؤي ذلؤؤػ 166,1واؤؤ لػ جؤؤالت  يزؤؤة  يةؤؤا لزحظؤؤا عؤؤمم التقة إسؤؤالة الزعاممؤؤة بقيزؤؤة )
بزقؤؤمار وحؤؤمة إنحفؤؤض مخؤؤةؾ   رنؤؤ  امزؤؤا تعؤؤم  محظؤؤا الجرمؤؤا  العؤؤاطفي لؤؤم  طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة

(، واؤ لػ جؤالت  يزؤة  يةؤا لزحظؤا الاسؤةجقاا العغزة بقيزؤة 166,1الإجهاد الأكؤاديزي لؤماهؽ بزقؤمار )
( دالؤؤة إحذؤؤاليًا، ويعسؤؤي ذلؤؤػ رنؤؤ  امزؤؤا تعؤؤم  محظؤؤا الاسؤؤةجقاا العغزة لؤؤم  طالبؤؤات الزرحمؤؤة 131,1)

 (131,16اهؽ بزقمار )التانؾية بزقمار وحمة إنحفض مخةؾ  الإجهاد الأكاديزي لم
( نةؤؤؤالت اصةبؤؤؤار الةعمديؤؤؤة الحظيؤؤؤة، حيؤؤؤث تبؤؤؤيؽ ر  معؤؤؤاملات ترؤؤؤحؼ الةبؤؤؤااؽ 14ازؤؤؤا اؾءؤؤؤه الثؤؤؤمو  ) 

( مزا يدير إلؤى عؤمم وجؤؾد مدؤكمة الةعمديؤة الحظيؤة 151,5: 322,1لسزؾذج الإنجمار تراوح  ما  يؽ )
 (16 يؽ الزة يرات، حيث اان  معاملات ترحؼ الةبااؽ ر   مؽ )

"يسكن التشبنؤ  رن  و سالًا عمى ما تقمم فإنسا نرفض الفرس الذفر، ونقب  الفرس البما  ال ، اسص عمى
 بجلإجيجد الأكجديسي لظجلبجت السخحمة الثجنهية بسعمهمية بعض السخظظجت السعخفية اللاتكيفية السبكخة".

 وفي ضه  ذلك يسكن صيجغة معجدلة خط الإنحجار عمى الشحه التجلي:

 526,61الاستحقجق/العظسة+  161,1xعجم الثقة/إسج ة السعجممة+ 199,1xالحخمجن العجطفي+  183,1xالأكجديسي= الإجيجد
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والةؤي اعةبؤرت ر  محظؤا الجرمؤا  العؤاطفي  (Lokman Kocak, 2020)اتفق  م ا السةالت مل دراسؤة 
ازؤؤؤا روءؤؤؤج  دراسؤؤؤة مسبؤؤؤئ جيؤؤؤم ل جهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي لؤؤؤم  طؤؤؤلاي الزؤؤؤمارس التانؾيؤؤؤة الؤؤؤ اؾر والإنؤؤؤاث، 

(D’Souza, 2019 تسبؤؤؤؤ  الزحظظؤؤؤؤات الزعرفيؤؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤؤة الزبكؤؤؤؤرة تسبؤؤؤؤ ا عؤؤؤؤالي لزعؤؤؤؤملات الإجهؤؤؤؤاد )
 الأكاديزي، ومؾ محظا تؾمؼ الأذ  روالزرس6 

 مشجقذة نتج   البحث:
اترؤؤه مؤؤؽ عؤؤرس السةؤؤالت وجؤؤؾد علا ؤؤة ارتباطيؤؤة طرديؤؤة مؾجبؤؤة  ؤؤيؽ بعؤؤض الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة 

الزبكؤؤرة والإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي لؤؤم  طالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة ومؤؤي الزحظظؤؤات )الخؤؤعي لمقبؤؤؾ ، اللاتكيفيؤؤة 
الجرما  العاطفي، عمم التقة إسالة الزعاممة، الاسةجقاا العغزة، العملؤة الاجةزاعيؤة الاتةراي، الزعؤااير 

 الذارمة السقم الزفرا، والاعةزادية عمم الكفالة(6
لأكؤؤؤؤاديزي لظالبؤؤؤؤات الزرحمؤؤؤؤة التانؾيؤؤؤؤة مؤؤؤؤؽ صؤؤؤؤلا  درجؤؤؤؤات بعؤؤؤؤض كؤؤؤؤ لػ يزكؤؤؤؤؽ الةسبؤؤؤؤ  بالإجهؤؤؤؤاد ا

الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة اللاتكيفيؤؤؤة الزبكؤؤؤرة ومؤؤؤي  )محظؤؤؤا الجرمؤؤؤا  العؤؤؤاطفي، محظؤؤؤا عؤؤؤمم التقؤؤؤة  إسؤؤؤالة 
الزعاممؤؤؤة، ومحظؤؤؤا الاسؤؤؤةجقاا العغزة(، وتفخؤؤؤر الباحتؤؤؤة ذلؤؤؤػ بأنؤؤؤ  إذا اؤؤؤا  لؤؤؤماسا معمؾمؤؤؤات عؤؤؤؽ تمؤؤؤػ 

لزبكؤؤرة يزكسسؤؤا الةسبؤؤ  بالإجهؤؤاد الأكؤؤاديزي لظالبؤؤات الزرحمؤؤة التانؾيؤؤة، مؤؤؽ الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة ا
صؤؤلا  الاسؤؤةبيا  الزخؤؤةحمم فؤؤي تظبيؤؤه البجؤؤث الزيؤؤماني الجؤؤالي، والؤؤ ، تجؤؤؾ، مفرداتؤؤ  مؤؤا اسبؤؤئ بزخؤؤةؾ  
الإجهؤؤؤاد الأكؤؤؤاديزي لظالبؤؤؤات الزرحمؤؤؤة التانؾيؤؤؤة، متؤؤؤ  الزفؤؤؤردات الةؤؤؤي تقؤؤؤيل )محظؤؤؤا الجرمؤؤؤا  العؤؤؤاطفي، 

 م التقة إسالة الزعاممة، ومحظا الاسةجقاا العغزة(6محظا عم
ومؤؤؤؾ مؤؤؤا رنؤؤؤارت إليؤؤؤ  نغريؤؤؤة ثاؤؤؤؾنتث حيؤؤؤث رنؤؤؤارت إلؤؤؤى ر  الأفؤؤؤراد يظؤؤؤؾرو  الزحظظؤؤؤات الزعرفيؤؤؤة 
اللاتكيفية الزبكرة نةيثة لةثاري الظفؾلة الز لزة رو الخمبية، ونةيثة لمر ؾا الةي تقؤل عمؤيهؼ مؤؽ الآبؤال 

ا ركؤؤم ثاؤؤؾنت وزمؤؤلاؤاث رمزيؤؤة العلا ؤؤة  ؤؤيؽ صبؤؤرات الظفؾلؤؤة والجالؤؤة الزماجيؤؤة صؤؤلا  الةسدؤؤاة الاجةزاعيؤؤة، ازؤؤ
الفظريؤؤؤة لؤؤؤم  الفؤؤؤرد والسةؤؤؤالت السفخؤؤؤية والاجةزاعيؤؤؤة والدحذؤؤؤية الزةرتبؤؤؤة عمؤؤؤى ذلؤؤؤػ فؤؤؤي مرحمةؤؤؤي الزرامقؤؤؤة 
والرنؤؤم، ازؤؤا ا ةرحؤؤؾا رنؤؤ  بزثؤؤرد ر  تأصؤؤ  الزحظظؤؤات الزعرفيؤؤة اللاتكيفيؤؤة مؾءؤؤعها فؤؤي و ؤؤ  مبكؤؤر مؤؤؽ 

الفؤؤرد فإنهؤؤا سؤؤةبقى تؤؤ  ر باسؤؤةزرار فؤؤي الظريقؤؤة الةؤؤي اةفاعؤؤ   هؤؤا الفؤؤرد مؤؤل اؤؤ  مؤؤؽ البياؤؤة والعزميؤؤات حيؤؤاة 
الماصميؤؤؤؤة لميؤؤؤؤؤ ، ومؤؤؤؤؽ  ؤؤؤؤؤؼ فهؤؤؤؤي تخؤؤؤؤؤهؼ فؤؤؤؤي العماؤؤؤؤؤم مؤؤؤؤؽ الاءؤؤؤؤؤظرابات والزدؤؤؤؤكلات السفخؤؤؤؤؤية والأكاديزيؤؤؤؤؤة 

 والدحذية6
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 السخاج 

 أٔلاً: انًشاعع انعشثٛخ:

(.  لإجهررلا  ادررلاٍفٌ م بيفلبَرر   ب  ررلبَ  0202 بسررَ) )أبررر إ ربررر اَح  ب، َررم، خليفرر    َ رر   -

معلاقتهفل بلبفَل بلإنت،لإ ب)ى عَن  من يلب لت  ب)إ سلت  ب  َل بجلم    بف ك ع ) ب زٍز بجر).. 

 مج    ب ،وث  بتربوٍ  م بنوعَ .

ى (.  بفخططلت  بف رخَ   بلاتيَ َر  معلاقتهرل بلتدتبرلد بر)0202رٍفلن عليف محمد ع ) ب،فَ) ) -

 .44-12(. ص ص 21 ب )ا ) انعشثٛخ نلآداة ٔانذساعبد الاَغبَٛخ. انًغهخيلاد  بجلم  . 

معلاقتهرل بلابيسرَيفَل م بفخططرلت  (.  اعر ض  تدتبلبَ 0221رٍفلن عطَ  حسَن من وإ ) -

(. ص 49 ب ر)ا ) انذساعوبد انزشثٕٚوخ ٔانُفغوٛخ. يغهخ بف رخَ   بلاتيَ َ  ب)ى يلب لت  بجلم  . 

 .004-242ص 

(.  بفخططررلت  بف رخَرر   بف يررر. مَررر  بفيَ رر  معلاقتهررل بسررو   بتو خرر  0224صرر َ  رقرمخرر  ) -

انًغهووخ انغضائشٚووخ نهطفٕنووخ  ب)إ سررٌ برر)ى  بفررر امَن  بفتف)إسررَن خررٌ  بسررن   بيلنَرر   ررلنوً. 

 .94-21(. ص ص 9 ب )ا ) ٔانزشثٛخ.

تيَ ر  بلبتوروٍهلت  بف رخَر  (. علاق   بفخططرلت  بف يرر. مَرر  بف0221عَسي تو تٌ ربر اَح ) -

-921(. ص ص 92.  ب ر)ا )الإَغوبَٛخ ٔالإعزًبعٛوخ يغهوخ انعهوٕوب)ى تلامَر   بت  رَح  بيرلنوً. 

923. 

(.  بفخططررلت  بف يرر. مَررر  بفتيَ ر  خررٌ ررو  متسَرررً  بجررن  0223عَسري تررو تٌ ربرر اَح ) -

(.  بفج ر) 1.  ب ر)ا )زشثٕٚوخيغهخ انعهوٕو انُفغوٛخ ٔانم بسن ب)ى عَن  من تلامَ   بت  َح  بيلنوً. 

 .14-99(. ص ص 0)

(.  بفخططلت  بف رخَ   بلاتيَ َ  دفتسَر مسرَ  0221محمد  بسَ) ع ) برحفن، م رٍل محمد سر ج ) -

انًغهووخ انًصووشٚخ خررٌ  ب لاقرر  بررَن رررسوي أحرر) ث  ب،َررل. م تدتبررلد برر)ى يلب ررلت  بجلم رر . 

 .19-2(. ص ص 01(.  بفج ) )39.  ب )ا )نهذساعبد انُفغٛخ

(.  بنفوذج  ب نلئٌ ب  لاقلت بَن  حتفلبَ   لإاملن م بفخططلت 0202محمد ع ) ب ظَح محمد م،فوا ) -

.  ب رر)ا يغهووخ كهٛووخ انزشثٛووخ بف رخَرر   بلاتيَ َرر   بف يررر. م ب ررفوا  بن سررٌ برر)ى يررلاد  بجلم رر . 

 (. جلم    بفن وإ..222)

(.  بنفروذج 0202لعَل  بر)م   )م ط ي ع ) بف،سن ع ) بتو د  ب،)ٍ ٌ، مخؤ ا محمد حسن رسف -

 بس  ٌ ب  لاق  بَن  بفخططلت  بف رخَ   بلاتيَ َ   بف ير. مأسلبَم  بت    مأعرر ض  ررطر د 

 ب ر)ا  يغهوخ عبيعوخ انفٛوٕو نهعهوٕو انزشثٕٚوخ ٔانُفغوٛخ. بوخ َ   بتجن َ  ب)ى يرلاد  بجلم ر . 

 .442-429(. ص ص 1(.  بفج ) )24)
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