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 متر للاعبي المنتخب العراقي الوطني للرجال 800التحليل الزمني لسباق  

 ملخص البحث  

( متر مهم جداً في إيجاد نقاا  العا و والقاوف وفا  800التحليل الزمني ومشتقاته لسباق )

القيم الخاصة بهاه  الع الياة مالا  اكت ت تياي ا،بيناا  لادفس الدىاااة الاع الت ار  ،لاع 

لك،باي المنتخاا الاو ني  وافتارب البانا  ا    800المؤشرات الزمنية الخاصة بساباق  

م ا تتناااا ماا المساتول المبلاو  800المؤشرات الزمنية قيد الدىااة والخاصة بسباق  

لتحقي  الإنجاز ال الي لك،بي المنتخا الو ني  ااتخدم البان  المنهج الوصاعي بساالو  

دىااة الحالاة  تام ا تيااى ،يناة البحا  بالبريقاة ال مدياة ولام الك،بايلا الا ك  ا وا ال 

 المشاىكيلا بالسباق وتوصل البان  الع اااتنتاجات الآتية:

التبا ؤ في السرع كا  له التسثير السالبي ،لاع انجااز الك،بايلا وتوزي اات الوقاس اثناا  •  

السباق لم ت لا محسوبة بش ل دقي   ويحتاج الك،بيلا الع تباوير انجاازلم بنسابة تتاراو  

 % ملا مستوالم الحالي ل ي يتم نوا ملا  وب المنافسات الدولية.8-6بيلا 

 وأوصع البان  بالتوصيات الآتية:

 توصية با تياى وتببي  ت تيي ىكض يتماشع ما التقدم ال بير بالإنجازات ال المية.• 

ا،تماد برنامج تادىيبي  اال للتوفيا  بايلا السار،ة والتحمال التاي ت مال ،لاع تباوير •  

% مالا مساتول انجاازلم  وإةاافة تمااىيلا 8-6المستول وف  النسبة المبلوبة ولي بايلا  

 اصة ت مل ،لع زياادف إنسااب بالسار،ة وتن ايم الجهاد اثناا  الساباق مالا  اكت تن ايم 

  الخبوات ) وت/تردد(.

 متر  المؤشرات الزمنية 800: التحليل الحركي  اباق الكلمات المفتاحية
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Abstract 

         Time analysis and its derivatives for the (800) meter race are very 

important in identifying strengths and weaknesses according to the specific 

values of this event, based on the tactics of our players. The study aimed to 

identify the time indicators for the 800 meter race for the national team 

players. The researcher assumed that the time indicators under study, 

specific to the 800 meter race, do not match the required level of 

achievement for the national team players. The researcher used a 

descriptive approach using a case study method. The research sample was 

deliberately selected, comprising the top three players participating in the 

race. The researcher reached the following conclusions: - Slowing speeds 

had a negative impact on the players' performance, and the time 

distributions during the race were not accurately calculated. - The players 

need to improve their performance by 6-8% of their current level to be able 

to compete in international competitions. The researcher made the 

following recommendations: - A recommendation to select and implement 

a running tactic that aligns with the significant progress in global 

achievements. - Adopting a special training program to balance speed and 

endurance, which develops the athlete's performance according to the 

required percentage, which is between 6-8% of their performance level. - 

Adding special exercises to increase the sense of speed and regulate effort 

during the race by regulating strides (length/frequency). 

 

Keywords: Kinematic analysis, 800m race, time indicators 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 متر للاعبي المنتخب العراقي الوطني للرجال  800التحليل الزمني لسباق 

 

 مقدمة الدراسة وأهميتها

وة س دوت ال الم المتقدمة إم انات كبيرف لرفا المستول الرياةي ببرا ا  ،لمياة متقدماة يم الا 

بواااابتها اااات ماى الإم انااات العنيااة والبدنيااة للرياةااييلا كافااة  ممااا ج لهاام ي االو  إلااع أ،لااع 
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المستويات ون د ا وامة ،لع النباقيلا الدولي وااولمبي  ولها لم ي الا اىتجاااً بال جاا  نتيجاة 

 ااتخدام الواا ل ال لمية الحدي ة في التحليل والتخبيط والتدىيا بااتمراى.

تمتاز أل ا  القول ،لا غيرلا ملا ا ل ا  ا  رل بسنهاا ،بااىف ،الا منافساات بايلا أفاراد لإ هااى 

كعا تهم وقدىتهم الحركية لتحقي  أىقام قيااية جديدف  ي تر  بها ااتحاد الدولي فالمتتبا لمساابقات 

أل ا  القول يرل الح م والإداىي والمدى  كل ي مل ملا جانبه بسااليا تربوية ندي ة كعري  واند 

لرفا مستول الك،ا بدنياً وفنياً" وتربوياً ويشا ر الك،اا اناه فاي قماة اا ادته نينماا ي ال إلاع 

مرنلة الببولة و اصة انه يسالم ما غير  في ىفا اام محاف ته فاي المساابقات المحلياة أو باكد  

 (13: 1في المسابقات الدولية )

( متر إندل ف اليات ال ا  القول التي ن د ال ر  فيها الميداليات الهلبية اوا  800وت د ف الية )

،لع ال  يد ال المي أو ااولمبي أو ا ايوي  وملا اجل لها يتبلاا ا مار دىاااة ب اض جواناا 

المهمة لهه  الع الية لدل ا،بي له  المسابقة ،لع المستول المحلي ملا أجل مواكبة التقدم الها ل في 

له  المسابقة ملا  كت دىااة القادىات التاي يب بار ،نهاا مالا  اكت اازماا  والمساافات والسارع 

والت جيل التي تتميز بها له  الع الية وبش ل  ال السر،ة التي أثبتس ألميتها ملا  اكت ماا تحقا  

ملا أىقام في لاه  المساابقة  إأ أ  التناافس مساتمرا ً لتحبايم ا ىقاام فيهاا وتحقيا  أ،لاع دىجاات 

اانجاز وت تماد لاه  الع الياة فاي أدا هاا الحركاي لتحقيا  أ،لاع المساتويات ،لاع القادىات البدنياة 

الخاصااة بهااا وبدىجااة الت اماال بينهااا  وتااسثير تبااوير لااه  القاادىات فااي ت ااراى  بااوات الااركض 

والمحاف ة ،لع نسا م الية فيما يخص  ولها وترددلا ،لع مدل مرانل السباق ومدل اىتبا  له  

ال وامل بم دت السر،ة الخاصة لل دا   كما إ  المنهج التدىيبي الهي ي د  المدى  كلما كا  ةاملا 

 أاس تدىيبية ،لمية كلما أم لا ملا تحقي  نجا  في التوصل إلع تحقي  الهد  منه.

وتتجلع ألمية البح  بالتركيز ،لاع جاناا التحليال الزمناي ومشاتقاته مالا المتايارات ال ينماتي ياة 

( متر وإيجاد نقا  الع و وتسكيد تحديدلا وف  القيم الخاصة بهه  الع الياة مالا  اكت 800لسباق )

ت تيي ا،بينا  والإاهام في إةافة ب ض الم لوماات التدىيبياة التاي تخاص تادىيا السار،ة لهاه  

 الع الية متوابة ا مد نسبياً  ملا  كت ما تتوصل إليه الدىااة ملا نتا ج.

 

 المشكلة 

لخص البان  مش لة بح ه وملا  كت متاب ته ببوات أل ا  القاول و اصاة الساباقات المتواابة 

ومراج ة أوي اا ت ال بع اليات ااىكاب والم اادى ااكاديمياة التاي توةام ألمياة الساباق 

كونه يبح  ،لا م لومات نقيقية  اصة بع الياة مهماة تم ال البلاد فياه وقاد ي او  السابا فاي ألاي 

ت تي ياً أو يرجا إلع مستول ال دا  البادني والعسايولوجي ،لاع وفا  المساافة التاي يقب هاا  إا أ  

الشي  الجولري لو أ  لها التاير ي ملا أااااً إلع إنساب الك،ا بزملا كل مسافة يقب ها  اكت 

 مرانل السباق.

وبما أ  مستول انجاز الك،بيلا ال راقييلا الهيلا يم لو  المنتخا الو ني تراجا ك يراً ،ما تم تحقيقه 

( دقيقه فاي 1.45.88في السنوات الماةية ني  نق  الك،ا ال راقي )،دنا    يس( زملا قدى  )

  وابت اد ا،بينا ،لا المشااىكة فاي البباوات ال المياة ا  يارف والاهي ي ال مساتول 2010،ام  

( 800الك،بيلا الحالييلا الع مستول اقل وفيه تبرز مش لة البح  في انخعاب ار،ة ،ادا  ااباق )
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متر والهي ي ود أاااا إلع ااو  توزياا الجهاد ،لاع مرانال الساباق أي ةا و إنسااب الك،اا 

بالمسافات التي يركعاها للتوصال إلاع الازملا المساتهد  لاه  فعاكً ،الا مساتول قادىف السار،ة 

 الخاصة لديه.

ويحاوت البان  الإجابة ،لا التساؤات الخاصة بالسباق وكشو الم لومات المبلوبة ،لا أيلا ت مالا 

 نقا  الخلل في مرانل ا دا  ومؤشراته الزمنية؟

   الهدف

 لك،بي المنتخا الو ني. 800الت ر  ،لع المؤشرات الزمنية الخاصة بسباق  -

 الفرض 

م ا تتنااااا مااا المسااتول المبلااو  800المؤشاارات الزمنيااة قيااد الدىااااة والخاصااة بسااباق  -

 لتحقي  الإنجاز ال الي لك،بي المنتخا الو ني.

 المجالات 

 متر للرجات 800المجات البشري: ا،بي المنتخا الو ني لسباق  -

 2022/  3/  27ولااية     2021/  12/ 12المجات الزماني: يبدأ ملا    -

 –المجات الم اني: جام ة باداد/كلياة التربياة البدنياة و،لاوم الرياةاة/المك،ا الخاىجياة  -

 معماى الركض 

 

 التحليل الحركي

إ  التحليل الحركي لو أند المرت ازات ا ااااية لتقاويم مساتول ا دا  والتاي مالا  كلهاا يم نناا 

مسا،دف المدىب أو المدى  في م رفة مدل نجا  منالجهم في تحقي  المساتول المبلاو   إةاافة 

إلع تحديد نقا  الع و في ا دا  وال مل ،لع ت حيحها لرفا مستول الك،بيلا  لهها فاا  التحليال 

 (16: 2الحركي ي د أك ر الموازيلا صدقاً في التقويم والتوجيه )

( إلع إ  " التحليل الحركي ،لم يبح  فاي ا دا  1998كما يهلا )قاام نسلا نسيلا وإيما  شاكر 

ويس ع إلع دىااة أجزا  الحركة وم وناتها للوصوت إلع دقا قهاا  اا ياً وىا  ت نياي أفعال  فهاو 

أند واا ل الم رفة الدقيقة للمساى بهد  التحسيلا والتبوير أي أ  التحليل الحركي ما لو إا وايلة 

توصلنا إلع الم رفة وتسا،د ال امليلا في المجات الرياةي ،لع اكتشا  دقا   ا  با  وال مل ب د 

 (13: 3قيااها ،لع تقويمها في ةو  اا،تباىات المحددف لمواصعات ا دا ")

 

 متر 800المراحل الفنية لسباق 
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 (156: 4متر يت و  ملا ثك  مرانل:) 800اتعقس اغلا الم ادى ،لع ا  اباق 

 ( مرنلة البداية:)أ

تتعملا له  المرنلة  بوات ،دف يجا اتبا،ها كماا فاي بقياة الساباقات إأ ي او  وةاا الباد  مالا 

 1.5-1البداية ال الية إأ توةا الرجل اامامية  لو  ط السباق والرجل الخلعية ،لاع ب اد ناولي )

قدم( وي و  الجهع ماا ك لمماام قلايكً والاركبتيلا م نيتاا  قلايكً ووةاا الاهىا،يلا م ااكس للرجال 

اامامية  ويبدأ السباق ب د إشاىف البد  إأ ينبل  ال دا  لممام ملا  كت ،ملية الدفا بالرجل اامامية 

وتحريي الهىاع الخلعية لممام واامامية للخلو وال مل ،لع زياادف السار،ة تادىيجياً وال مال ،لاع 

 توزيا جهد ال دا  ،لع  وت مسافة السباق والركض ،لع الحافة الدا لية للمجات.

 ) ( مرنلة ىكض المسافة: 

يقوم الك،ا  كلها بتوزيا جهد  ،لع  وت مسافة السباق ومحاولة الاركض ،لاع الحافاة الدا لياة 

وي و  الركض في اااتناد اامامي ،لع القسم الخاىجي ملا القدم اواً وت و  فترف بقا  القدم ،لاع 

ا ىب متوابه ما مرا،اف ا  ت و  نركة الهىا،يلا والرجليلا باىتخا  واليد ، س الرجل و،ادم 

( قادم وبتاردد ناوالي 8-6المبالاة في  وت الخبوف  اأ يجا أ  يبلغ  وت الخبوف كم دت نوالي )

مرف/ثانية( ويجا ا  ي و  الجسم مرتخياً والرأب يس اه شا له الببي اي ماا مرا،ااف فاي باا   3-4)

ا نيا  ت و  نركة الهىا،يلا تتجه ب ض الشاي  للادا ل وأماام ال ادى ول الا دو  إ،اقاة نركاة 

 التناا  ما بيلا الهىا،يلا والرجليلا.

 )ج( مرنلة نهاية السباق:

ويرا،ع  كت له  المرنلة الزيادف التدىيجية للسر،ة إأ يجا ا  ي ر  الك،ا متاع يبادأ بزياادف  

ار،ته وف  ما تدى  ،ليه ا،تمادا ،لع مستوا  التدىيبي وقدىته البدنية وت و  له  المسافة )نهاياة 

( متر  ويجاا ،لاع الك،اا ا تيااى الوقاس المناااا لزياادف اار،ته 200-150السباق( بحوالي )

 ومحاولة انها  السباق بسقل وقس.

 متر: 800متبلبات اباق ىكض 

المتبلبات التي نحتاجها متنو،ة ول ننا انتبرق الع متبلا )الت نيي الجيد والت تيي( "ني  ي تماد 

باقت ادية ويتبلا ألي تحويل الباقة المتوفرف إلاع  السر،ة ىكض المسافات المتوابة ،لع توفير

ار،ة ،الية ،لا  ري  ا ة الخبوف الق يرف و عض في تردد الخبوف بحي  ت تمد  وت الخباوف 

والتواف  ال عالي ال  ابي جياد كاا   اوت  القوف والتواف  ال علي ال  بي ف لما كانس  القوف ،لع

الخبوف منااا  أما الارب ملا الت تيي لو الح وت ،لع أنسلا موقا بالركض بالنسبة للمتسابقيلا 

وي تمد ألي ،لع الإنجاز الواق ي للمتساب  والهد  في السباق كا  ي و  الهد  لو تحقي  العوز أو 

تسجيل أفعل ىقم  ولتسجيل أفعل زملا ت تمد ،لع قدىف وقابلياة الرياةاي ،لاع توزياا م اادى 

 (4: 5الباقة لمسافة م ينة ")

متر وأدا ها بسر،ة ،الية يتبلباا  ،عاكت قوياة قاادىف ،لاع مقاوماة   800إ   وت مسافة اباق  

الت ا  لهلي فس  تبوى تحمل القوف لراكض له  المساابقة ةاروىي جادا فاا  ألاي ي ناي اااتمراى 

الك،ا في بهت قوف اري ة و  وت مدف مم ناه دو   هاوى الت اا  وباهت لاه  القاوف لاو بالتسكياد 

 (105: 6ي بي ااتمراى للمحاف ة ،لع السر،ة الم تسبة )
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 الدراسات السابقة 

 2017( :7 :1)(Brian Hanley and Athanassios Bissasدىااة )

 والمواومة :

- ) Time Analysis for the IAAF World Championships London 2017 800 

m Men’s) 

 لدفس الدىااة الع:

 متر في ببولة ال الم للرجات. 800الت ر  ،لع المؤشرات الزمنية الخاصة بساب   -

 وااتخدم البان و  الواا ل الإن ا ية )الواط الحسابي والنسبة المئوية( 

 وتوصل الع الم النتا ج:

( متاار يجااا ا  ي ااو  ماالا السااباقات العرديااة 800ا  السااباقات المتوااابة ومنهااا اااباق ) -

ب ت تي ياً.  التخ  ية وما يعرةه ملا واق ا

ولاو ا االو   2009يجا ا  تداى السباقات ال برل كما اتب ه ال يني )ديعيد ىوديشا( منه ،ام  -

المهيملا ملا اانبكق ونتع  ط النهاية ني  اااتخدم اااتراتيجية السار،ة الإيجابياة )اار،ة 

 الدوىف ا ولع ا،لع ملا ال انية(.

 كانس الدوىف ال انية أارع. 9ملا أصل  7تعمنس  2011السباقات ال المية والتي قبل  -

( ثانياة 2.2متر ا  مقداى السر،ة للدوىف ا ولع أارع بمقداى )  800أ هرت المؤشرات اباق   -

 مقاىنة ما الدوىف ا ولع والتي تحاكي ت تي ات السر،ة القيااية ال المية.

،لاع المساتول ال االمي يجاا ا  ينساجم ماا   800  ا ص السر،ة المبلوبة اا  في اباق   -

ثانية ا  الرياةييلا الاهيلا ا يساتبي و  تلبياه   11متر يجا ا  يقتر  ملا    100تقسيمات كل  

 متبلبات السر،ة للدوىف ا ولع اي ونو  أقل انتمااً للنجا  في لها النهج الحدي  للسباق.

 مناقشة الدراسة السابقة 

( المؤشرات الزمنية لسباق Brian Hanley and Athanassios Bissas 2017تناولس دىااة )

متر والتي تتشابه الع ند كبيار ماا دىاااتنا مالا نيا  المتايارات المدىوااة ولاي العتارات   800

متر ومتواط السر،ات وقرا ف المؤشرات الزمنية ملا جانا الك،بيلا    100الزمنية ل ل دوىف ول ل 

الهيلا كانس لهم ا فعلية وما لي العترف الزمنية التاي نحتاجهاا كمتبلاا مهام ماا تو يعهاا ت تي يااً 

 للتنافس  كما تتشابه ااجرا ات التي تم ال مل بها بيلا الدىااتيلا والهي نستعاد ملا كدليل ،ملي.

 منهج البحث 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 
 م2025 يوليو  –(   02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

15 

 
 

ي د منهج البح  بم ابة الوايلة المناابة التي مالا  كلهاا ن االج مشا لة البحا   إأ تام اللجاو  الاع 

 المنهج الوصعي بسالو  دىااة الحالة.

 مجتمع البحث وعينته 

( 7متر للرجاات والباالغ ،اددلم )  800تم ا تياى مجتما البح  ملا ا،بيلا المنتخا الو ني لسباق  

ا،بيلا إأ تم ا تياى ،ينة البح  بالبريقة ال مدية ولو الك،بيلا ال ك  ا وا ل المشاىكيلا بالساباق 

 ولم كك ملا:

 ( انه21محمد ،لي ) -

 ( انه24اميلا نامد ) -

 ( انة25،لي م بعع ) -

 وسائل جمع المعلومات 

 الم ادى ال ربية وااجنبية والدىااات السابقة  -

 الشب ة الدولية )اانترنيس( -

 المكن ة ال لمية التقنية  -

 تمس المكن ة ال لمية التقنية ملا  كت الت وير الرقمي ب اميرات مت ددف السرع.

 برمجيات الحااو   -

( للح ااوت ،لااع المؤشاارات الزمنيااة Kinoveaتاام ااااتخدام تببيقااات برنااامج التحلياال الحركااي )

 المبلوبة وغيرلا ملا البرامج اا رل التي ااتخدمس في الح وت ،لع الم لومات.

 المقابكت الشخ ية  -

 ااجهزف واادوات المستخدمة في البح  

 (2( ،دد )Sonyكاميرات وملحقاتها نوع ) -

 X12،داة ت بير  -

 وملحقاته (HP)( نوع Laptopجهاز نااو  ) -

 
  مقابلتهم:ااما  أوي الخبرف واا ت ال الهيلا تمس 
 ال ا  قول/جام ة باداد/كلية التربية البدنية و،لوم الرياةة -أ.د نيدى فا   الشماع/،لم التدىيا الرياةي -

 ال ا  قول/جام ة باداد/كلية التربية البدنية و،لوم الرياةة -أ.د زيدو  جواد محمد/،لم التدىيا الرياةي -

 
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 
 م2025 يوليو  –(   02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

16 

 
 

 تجربة البحث  

مساا اً و،لاع مك،اا  3.50في تمام الساا،ة  24/2/2022تم اجرا  التجربة يوم الخميس المواف  

كلية التربية البدنية و،لوم الرياةة/جام ة باداد وألي نسا جدوت السباقات المقر ملا قبل ااتحااد 

( نياا  تاام وةااا كاااميرتيلا لت ااوير ا دا  ا ولااع 1ال راقااي المركاازي لمل ااا  القااول ملحاا  )

متار لت اوير الساباق بشا ل   4وة س ملا الجهة الخاىجية لمعماى الاركض ومالا ،لاع اىتعااع  

متار  30،مودي وال انية ملا الجهة الدا لية لمعماى الركض والتي تب اد ،الا  اط النهاياة ناوالي 

( صاوىف/ثانية وب امال 60لت وير السباق بش ل افقي  ني  تم وةا ا،دادات الت وير بسار،ة )

( ن م دولاي لإداىف وتن ايم الساباق 12جودته  كما وتم اا،تماد ،لع ن ام السباق والبالغ ،ددلم )

 ( توةم لح ة اانبكق.1وال وىف )

 متر 800( توةم لح ة بد  اباق 1صوىف )

 

 متغيرات البحث

تم ا تياى متايرات البح  والتي تم ل جولر السباق ومقيااه ولي مؤشرات الازملا ودااتهاا مالا 

متار وزمالا الادوىف ا ولاع وال انياة   100بداية اا كق ونتع ،بوى  ط النهاياة ولاي زمالا كال  

 والسرع والمستول الرقمي )الإنجاز( ل ل ا،ا.

 الواا ل الإن ا ية 

( اااتخراج البياناات  2019Excelب د اكماات اجارا ات التجرباة الر يساة تام اااتخدام برناامج )

 المبلوبة.

 عرض نتائج البحث

متر للرجات وتعملا الجادوت ،لاع زمالا   800( يبيلا تعاصيل المؤشرات الزمنية لسباق  1الجدوت )

 400متر  إةافة الاع الازملا والسار،ة والنسابة المئوياة ل ال دوىف 100وتراكم زملا وار،ة كل  

( يوةام مؤشارات 1متر  كما انتول ،لع السر،ة ال لية واانجاز النهاا ي بالادقا    والمخباط )
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( م دت السار،ة )م/ثانياة(  كماا 2زملا كل ا،ا ،لع  وت مسافة السباق  بينما يوةم المخبط )

 ( مؤشرات الزملا ل ل دوىف والزملا ال لي للسباق بال واني.3ويوةم المخبط )

 

 متر 800( يبيلا المؤشرات الزمنية لسباق 1الجدوت )

 المتايرات  اا،بيلا

1 2 3 4 5 6 7 8 

100 

m 

100 

m 

100 

m 

100 

m 

100 

m 

100 

m 

100 

m 

100 

m 

 محمد 

 ،لي  

زمااااالا كااااال 

 م100
13.8 14.5 15.2 14.1 14.5 14.3 13.8 11.1 

 111.3 100.2 86.4 72.1 57.6 43.5 28.3 13.8 تراكم الزملا

ااااار،ة كاااال 

 م 100
7.24 6.89 6.57 7.09 6.89 6.99 7.24 9 

 53.7 57.6 زملا كل دوىف

 %48.20 %51.70 نسبة كل دوىف

ااااار،ة كاااال 

 دوىف
6.94 7.44 

 7.18 السر،ة ال لية

 1.51.3 الإنجاز

 اميلا 

 نامد 

زمااااالا كااااال 

 م100
13.9 14.5 16.3 14.4 14.7 14.1 14.3 11.7 

 113.9 102.2 87.9 73.8 59.1 44.7 28.4 13.9 تراكم الزملا

ااااار،ة كاااال 

 م 100
7.19 6.89 6.13 6.94 6.8 7.09 6.99 8.54 

 54.8 59.1 زملا كل دوىف

 %48.11 %51.88 نسبة كل دوىف

 7.29 6.76ااااار،ة كاااال 
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 دوىف

 7.02 السر،ة ال لية

 1.53.9 الإنجاز

 ،لي

 

 م بعع 

زمااااالا كااااال 

 م100
14 14.7 16.5 14.4 13.5 15 15.1 12.3 

 115.5 103.2 88.1 73.1 59.6 45.2 28.7 14 تراكم الزملا

ااااار،ة كاااال 

 م 100
7.14 6.8 6.06 6.94 7.4 6.66 6.62 8.13 

 55.9 59.6 زملا كل دوىف

 %48.39 %51.60 نسبة كل دوىف

ااااار،ة كاااال 

 دوىف
6.71 7.15 

 6.92 السر،ة ال لية

 1.55.5 الإنجاز
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 مناقشة النتائج 

ب د الح وت ،لع نتا ج البح  المبلوباة فاي تحقيا  غاياة البحا  ولاو م رفاة كياو كاا  وةاا 

 السباق  فقد اتعم ملا  كت النتا ج الم روةة في الجداوت وااش ات البيانية ما يلي:

متر ملا مساافة الساباق    200نؤكد مدل تباب  ب ض المؤشرات الزمنية و اصة ب د اوت   -

كما تشير النتا ج الع ا  الك،بيلا ااتخدموا نعس ااتراتيجية الركض بالنسبة للدوىات ني  

% 51ا  الدوىف ال انية كانس أارع ملا ا ولع ني  تراونس النسبة المئوية للدوىف ا ولع 

( ا  المتساابقيلا الاهيلا 2011% نسبة الدوىف ال انية. وأشاى )جوزيو ديوك وآ ارو  48و

انرزوا ميداليات في مساابقات المساافات المتواابة يعا و  انعساهم مب اراً فاي المراكاز 

ال كثة ا ولع ويحاولو  البقا  في لها الوةا ،لع مداى السباق بسكملاه ولاهلي يجاا ،لاع 

المتسابقيلا بنا  ااتراتيجية اباق ملا شسنها ا  ت بيهم أكبر وأفعل فرصاة لإنهاا  الساباق 

متار لاو الاهي لدياه ااارع  800في واند ملا المراكز ال ك  ا ولع وأ  العا ز في ااباق 

تقسيم ،لع مداى السباق ولها يتبلا ا تياى أفعال اااتراتيجية اار،ة شااملة وتنعياه لاه  

: 8اااتراتيجية وقدىات الركض النها ية وكل ألي تشا ل أجازا  و،وامال لاماة للنجاا  )

106) 
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 100الكفس للن ر ا  المؤشرات الزمنية لك،بيلا ال ك  تبابقس ايعاً في اقال زمالا ل ال   -

 متر. 100متر نتع تم نوا ملا تسجيل اقل زملا في السباق لو في اوت وآ ر 

متار ال ال اة والراب اة ةاملا الادوىف  100قبا الك،بيلا فتارات زمنياة  ويلاة فاي مساافة  -

متر الخامسة والساداة ةملا الدوىف ال انية ولاو ماا يبايلا الخلال   100ا ولع وأيعا فترف  

الواةم لتقسيم الزملا ما المسافات ال لية المتراكمة للساباق وي ناي ا  تقليال السار،ة فاي 

 منت و السباق لم ي لا مؤشراً جيداً مما أدل الع فقدا  وتيرف السر،ة الم الية.

المسافة ا  يرف للسباق كانس ا قل زمناً مالا المساافة ال لياة ولاو ماا يشاير الاع ا  توجاه  -

متار ا  يارف والاهي ن تقاد ا  محاولاة   100او    150الك،بيلا وتدىيبهم من ا ،لع آ ر  

الزيادف في له  المسافة الق يرف نو،اً ما قيااااً بمساافة الساباق ال لياة غيار كاافي وا يعاي 

 بمتبلبات اباق ي تمد ،لع مباولة ار،ة  اصة وت تيي منعبط.

نسااابات الك،باايلا ،لااع توزيااا الوقااس تحتاااج مراج ااة  كمااا أ  تاادىيا اا،باايلا ،لااع  -

الإنساب بالسار،ة مالا  اكت تن ايم الخباوات ) اوت/تردد( وتن ايم الجهاد لاي فقارات 

 جولرية لرفا المستول ون تقد ا  اا،بيلا بإم انهم تحقي  ألي.

 الاستنتاجات والتوصيات 

 اااتنتاجات 

 في ةو  النتا ج التي تم التوصل اليها قدم البان  مجمو،ة ملا اااتنتاجات الآتية: 

أ  اا،بيلا ال ك  يستخدمو  نعس الت تيي ملا بداياة الساباق ونتاع نهايتاه نيا  بقاي الا ك   -

 ا،بيلا محاف يلا ،لع ترتيبهم  يلة فترف السباق.

 200تم لا اا،بيلا ملا تحقي  اقل وقس في المسافات ا ولية وا  يارف والتاي تتاراو  ماا بايلا  -

 متر ملا مسافة السباق ال لية. 220الع 

التبا ؤ في السرع كا  له التسثير السلبي ،لع انجاز الك،بيلا وتوزي ات الوقس اثنا  الساباق لام  -

 ت لا محسوبة بش ل دقي .

% ملا مستوالم الحالي ل ي يتم نوا 8-6يحتاج الك،بيلا الع تبوير انجازلم بنسبة تتراو  بيلا  -

 ملا  وب المنافسات الدولية.

 التوصيات 

في ةو  اااتنتاجات المستخل ة ملا له  الدىاااة وانبكقااً مالا مناقشاة النتاا ج واا اكع ،لاع 

 الم ادى المت لقة البان  يعا التوصيات ااتية:

 توصية با تياى وتببي  ت تيي ىكض يتماشع ما التقدم ال بير بالإنجازات ال المية. -

ا،تماد برنامج تدىيبي  ال للتوفي  بيلا السر،ة والتحمل التاي ت مال ،لاع تباوير المساتول  -

 % ملا مستول انجازلم.8-6وف  النسبة المبلوبة ولي بيلا 
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إةافة تماىيلا  اصة ت مل ،لع زيادف إنساب بالسر،ة وتن يم الجهد اثنا  الساباق مالا  اكت  -

 تن يم الخبوات ) وت/تردد(.

القيام بدىااة تحليلية مشابهة لتحديد  وت وتردد الخبوف إةافة الع المديات الحركية لم را   -

 السعلع للوقو  ،لع تعاصيل ا دا  بش ل أدق.

 

 المصادر 

 (.1999: )الموصل  دا رف المببو،ات والنشر  الجديد في أل ا  القولكمات جميل الربعي؛  .1

)النجااو  داى العاايا  للببا،ااة   1   التحلياال الحركااي الرياةاايياااار نجااا  وانمااد ثااامر؛  .2

2015.) 

: )،ماا   داى الع ار 1    رق البحا  فاي التحليال الحركايقاام نسلا نسيلا وايما  شاكر؛   .3

 (.1998للببا،ة والنشر والتوزيا  

: )الموصال  1   أل ا  القول بيلا الن رية والتببيا قتيبة انمد شها  الديلا وياار منير  ه؛  .4

 (.2012ال ك للببا،ة والنشر  

م  800ثامر الداوودي  مقالة منشاوىف ،لاع شاب ة اانترناس  أااس ومتبلباات تادىيا ااباق  .5

  2014مايو  7الم تبة الرياةية الشاملة  م ر  

https://www.sport.ta4a.us/individual-sports/athletics/931-foundations-and-

training-requirements-800m-race.html 

: )الإا ندىية  داى الم ااى   التدىيا الرياةي  ن ريات التببيقات ، ام الديلا ،بد الخال ؛   .6

1999.) 

جوزيو ديوك وآ رو ؛ الوةا دا ل السباق لحا زي الميداليات في مسابقات تحمل المعاماى  .7

  ااتحاد الدولي  ل ا  القول/ مركز مجلة دىااات ندي ة: )2008في دوىف ا ل ا  ا ولمبية  

 (.2011  26التنمية الإقليمي  القالرف  ال دد 

8. Brian Hanley and Athanassios Bissas ; Time Analysis for the IAAF 

World Championships London 2017 800 m Men’s :(London, 

IAAF,2017)  

 (1ملح  )
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