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 ملخص البحث  

هدف البحث الى: بناء اختبار ألكتروني لقياس الدقة للضربة الأرضية المستتقيمة الأماميتة لبعبتي  

الإسكواش المتقدمين من خبل تصميم جهاز ألكتروني. وكذلك التعرف على قتيم سترعة الاستتةابة 

الحركية والدقة لمهارة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية لبعبي الإسكواش المتقدمين. والتعرف 

على نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكيتة بسترعة الاستتةابة الحركيتة والدقتة لمهتارة الضتربة 

الارضتتية المستتتقيمة الاماميتتة لبعبتتي الاستتكواش، وافتتترن البا نتتام ام هنتتا  نستتب مستتاهمة 

للمتغيتترات البايوميكانيكيتتة لستترعة الاستتتةابة الحركيتتة متتل هقتتة الأهاء لمهتتارة الضتتربة الأرضتتية 

ستخدم البا نام المنهج الوصفي لمبءمتت  وببيعتة البحتث، ا  المستقيمة الأمامية لبعبي الاسكواش،

وشملت عينة البحث لاعبي المنتخب التوبني ولاعبتي الأنديتة المتقتدمين بلعبتة الإستكواش والبتال  

وتم استخدم الإختبارات والقياس، والمب ظة العلميتة التقنيتة، ( لاعباً منلو خمسة اندية، 30عدههم )

والتحليل البايوميكانيكي وسائب لةمتل البيانتات، تتم تصتميم اختبتار الكترونتي يقتيل هقتة الضتربة 

( الأت تصتوير 3الأرضية المستقيمة الامامية، ولتحقيق المب ظة العلمية التقنية استخدم البا نتام )

( الخاص بالتحليل Kenova( صورة / ثانية، وتم استخدم برنامج )240( بسرعة )(iPhoneنوع   

للحصول على المتغيرات الميكانيكية، واستخدمت الوسائل الإ صائية التالية )الإنحراف المعيتار،، 

( للعينتتات المرتب،تتة، معامتتل الإرتبتتاب بيرستتوم، معامتتل الإنحتتدار المتعتتده، إختبتتار Tإختبتتار )

(Shapiro- wilk) النستبة المييتة، معامتل الانحتتدار(، وتتم معالةتة البيانتات باستتخدام الح متتة ،

 (، وكام من اهم النتائج التي توصل اليها البا نامSPSSالإ صائية )

سةل كل من ارتفاع مرك  ثقل الةسم وزاوية الةذع أثراً معنوياً عالياً في في سترعة الإستتةابة   -1

 الحركية ومدى مساهمتها في هقة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية في الوضل الرئيل .

كام لمتغيرات زاوية الةذع وزاوية ميل المضرب نسب مستاهمة عاليتة فتي إ تداي تغييتر فتي   -2

 سرعة الأستةابة الحركية في هقة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية في مر لة ضرب الكرة .

 الدقة –سرعة الاستةابة الحركية  –الاسكواش  –الكلمات المفتا ية :المتغيرات البايوميكانيكية 
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Abstract 

The aim of this research was to: Develop an electronic test to measure the 

accuracy of the forehand groundstrokes of advanced squash players by 

designing an electronic device. It was also to identify the values of motor 

response speed and accuracy of the forehand groundstrokes of advanced 

squash players. It was also to identify the proportions of biomechanical 

variables contributing to motor response speed and accuracy of the 

forehand groundstrokes of squash players. The researchers assumed that 

there are percentages of contribution of biomechanical variables to the 

speed of motor response with the accuracy of performance of the straight 

forehand ground stroke skill for squash players. The researchers used the 

descriptive approach for its suitability and the nature of the research. The 

research sample included national team players and advanced club players 

in the game of squash, numbering (30) players representing five clubs. The 

researchers used the descriptive approach for its suitability to the nature of 

the research. The research sample included the national team players and 

advanced club players in squash, numbering (30) players representing five 

clubs. Tests, measurements, technical scientific observation, and 

biomechanical analysis were used as means of collecting data. An 

electronic test was designed to measure the accuracy of the forward straight 

ground stroke. To achieve the scientific and technical observation, the 

researchers used (3) iPhone cameras at a speed of (240) images per second, 

and the (Kenova) analysis program was used to obtain the mechanical 

variables, and the following statistical methods were used (standard 

deviation, (T) test for related samples, Pearson correlation coefficient, 

multiple regression coefficient, (Shapiro-wilk) test). The data were 

processed using the statistical package (SPSS). The most important results 

reached by the researchers were: 

1. Both the height of the body's center of gravity and the angle of the trunk 

had a highly significant effect on the speed of motor response and the 

extent of their contribution to the accuracy of the forward straight ground 

strike in the main position. 2- The variables of torso angle and racket 

inclination had significant contributions to the change in motor response 

speed and accuracy of the forehand groundstroke during the ball-striking 

phase. 
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نسب مساهمة عدد من المتغيرات البايوميكانيكية بسرعة الاستجابة الحركية مع دقة  

 أداء مهارة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية للاعبي الأسكواش. 

 

   مقدمة البحث وأهميته : ال 1-1

 الت،ور العلمي والتكنولوجي والمعرفي فتي كافتة المةتالات العمليتة وخاصتة فتي  ام  كلا ش         

المةال الرياضي، الأمر الذ، هفل العديد من الدول المتقدمة علمياً إلى إخضاع كافة امكاناتها للبحث 

 الفتن والحركتةلعبة الإسكواش رياضة  وتعد  العلمي لكي تتمكن من مواكبة الت،ور العلمي الحديث،  

وتحتاج إلى قوة وسرعة وهقة أهاء لمهاراتهتا الأساستية وتحقتق هتذل اللعبتة لممارستيها لياقتة بدنيتة 

الأساستية الهةوميتة التتي يبتدأ البعتب بهتا وهتي   ت تعد الضربة الأمامية متن المهتارا  ممتازة. كما

وا دة من أكنر الأسلحة الهةومية كفاءة للعبتة فضتبً عتن أنهتا تضتل البعتب المنتافل فتي وضتل 

سترعة الاستتةابة الحركيتة ت تير إلتى الوقتت التذ، هفاعي ضعيف أو أم يسةل نق،ة مباشترة، ام  

فتي ، يستغرق  البعب للره على منب  معين )منل  ركة الكرة أو الخصم( وتنفيذ  ركة بدنية مناسبة

تعتبر سرعة الاستةابة الحركية عامبً  اسماً لأنها تسمح لبعتب بالوصتول إلتى الكترة الأسكواش  

عبتي الإستكواش هتي عبتارة عتن وأم معظتم  ركتات لاة  في الوقت المناسب وتنفيذ الضربات بدقت

يدخل ع م القوة فيها كمتغير بايوميكانيكي ميثر في تحقيق الأهاء الصتحيح   (زاوية)  هائرية   ركات 

يكتوم الأهاء   ، واللعبتةمن خبل المةاميل العضلية التي تعمل على تحريك محتاور الةستم المختلفتة

 والاستتةابةإمكانيات عالية من الدقة وسرعة الحركتة    امتب فيها سريعاً جداً ويت،لب من البعبين  

والتركيت   الانتبتالالحركية السريعة لتحقيق أعلى إنةاز، لذا يت،لب من البعبتين هرجتة كبيترة متن 

 بقتوانين محكمتة التذراع الماستكة للمضترب   ركتات  تكتوم ،بتول فتترة اللعتب، ب تكل ختاص 

 الةسم الأخرى من الأج اء مل منسق كة ء الذراعين  ركة تكوم نفس  الوقت  وفي ،بايوميكانيكية

الحركة.   ولها تتم المحاور التي  يث  من والرأس والةذع الرجلين  ركات  على ين،بق كذلك وهذا

وتعتتد الضتتربة المستتتقيمة )الأماميتتة( فتتي لعبتتة الإستتكواش متتن  ،(11، 1991)العبيتتد،، رختتروم،

التتي يستتخدمها   المهمتة  من المهتارات الهةوميتة  وهيالمهارات الأساسية التي يستخدمها البعب،  

الضتتربة الأرضتتية  ، ( https://sportscentaur.com.2024)لحستتم النقتتاب المهمتتة  البعتتب 

تت،لب هقة عالية لتوجي  الكترة ب تكل مستتقيم بتالقرب متن الةتدار  (Straight Driveالمستقيمة )

وسترعة  الدقة هنا تعتمد علتى التوقيتت الصتحيح، والتتوازم، والتتحكم فتي قتوة الضتربة، والةانبي

، لتذا يت،لتب متن البتا نين التعترف علتى استةابة عالية وره فعل علتى الكترة المرتتدة متن الخصتم

موابن القوة والضعف لدى البعبين وذلك لسرعة  ركتة المضترب وسترعة  ركتة الكترة والتتي 

تحتاج إلى الآت تصوير عالية الدقة والسرعة، فضبً عن الك ف عن زوايا الةسم وخاصتة التذراع 

الضاربة للوصول الى أج اء الحركة الدقيقتة وتة ئتهتا متن أجتل تحليلهتا لوضتل الحلتول البزمتة 

الدراسة الاولى من نوعهتا  كونها في الدراسة أهمية هذل تتضح أم يمكن تقدم مما ،لبعب والمدرب 

في لعبة الاسكواش التتي تتربا الاختبتارات والقيتاس متن ختبل استتخدام التذكاء الاصت،ناعي فتي 

مل  الخاصة الميكانيكية الةوانب  لربا محاولةتصميم الاختبارات الكترونياً مل البايوميكانيك، وهي 

 التذ، الةوانتب  هتذل مكونتات  متن كتل بين عبقة إيةاه  خبل الدقة منسرعة الاستةابة الحركية و

 وباقتة وزوايتا وسترع وقتوى ع وم من الميكانيكية للةوانب  المهار، الأهاء مستوى يتأسل علي 
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تصميم جهاز ألكترونتي لقيتاس قتوة وهقتة الضتربة  من خبلوغيرها، من هنا تكمن أهمية الدراسة 

 ومن خبل التحليل قياس سرعة الاستةابة الحركية بدوم اجراء اختبتار للمهتارة  الأمامية المستقيمة

دقة مهارة ب  وسرعة الاستةابة الحركية  وكذلك الك ف عن نسب مساهمة المتغيرات البايوكينماتيكية

 الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية لبعبي الإسكواش المتقدمين. 

 مشكلة البحث : 1-2

سرعة الاستةابة الحركية تسمح لبعب بالوصول إلى الكرة في الوقت المناستب، ممتا ي يتد          

من فرص تنفيذ الضربة بدقة وعندما يكوم البعب قاهرًا على الره بسرعة، يكوم لديت  وقتت أكبتر 

لضبا وضتعية الةستم وتوجيت  الضتربة ب تكل صتحيح، والاستتةابة الستريعة تقلتل متن ا تماليتة 

من خبل إببع  ، وارتكاب أخ،اء بسبب التأخر في الوصول إلى الكرة، مما يحسن من هقة الضربة

إم كنيتر متن البحتوي قتد تناولتت   امعلى الدراسات والبحوي العلمية السابقة لا ظ البا نت  امالبا ن

الةوانب التدريبية والتعليمية وكذلك عدم هراسة المهارات الأساسية المت،ورة فتي لعبتة الإستكواش 

وتحليتل هتذل المهتارات والتعترف علتى أهق ،  من الةوانتب الميكانيكيتة وعبقتهتا بتالعلوم الأخترى

 المساهمة فتي الأهاء متن البايوميكانيكية المتغيرات  نوع تحديد  ماإلا ، المتغيرات في أهاء المهارات 

وسرعة الاستةابة  هقة تأثيرل على خبل من كل متغير كينماتيكي فهم باللعبة وتسهيل اتصالها  يث 

، ونتيةة  ولاعبين مدربين من اللعبة بهذل على المهتمين تخفى الأمور التي من هيو الحركية للأهاء

 وهي الدراسة الاولى متن نوعهتا،  لقلة الدراسات في هذل اللعبة التي تتمي  مهاراتها بالدقة والسرعة

هذل  تقديم عملية إم إذ  المعرفي الةانب  بينها الرابا يكوم لم كلة البحث  كنيرة أوج  لذا يمكن تحديد 

باستخدام الذكاء الاص،ناعي وقياس الةوانب ورب،ها من خبل تصميم جهاز ألكتروني لقياس الدقة  

والك ف عن نسبة مساهمتهم بالمتغيرات   سرعة الاستةابة الحركية من خبل التحليل بدوم اختبار،

متل  التعامتل تو يتد  يمكتن خبلت  متن التذ، بال تكل وسترعة الاستتةابة الحركيتة البايوميكانيكيتة

 الةوانتب  هتذل في البحث  قلة تفرضها وانتقائية غير ع وائية اتصال في المتغيرات والدقة من خبل

 . جوانبها الخون في تستحق م كلة يعد الخاصة بلعبة الاسكواش والذ، 

 

 هدف البحث الى أهداف البحث: 1-3 

 بناء إختبار ألكترونتي لقيتاس الدقتة للضتربة الأرضتية المستتقيمة الأماميتة لبعبتي الإستكواش  -1

 من خبل تصميم جهاز ألكتروني. المتقدمين

لمهتارة  التعرف على قيم عده من المتغيرات البايوميكانيكية وسرعة الاستتةابة الحركيتة والدقتة  -2

 الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية لبعبي الإسكواش المتقدمين.

التعرف على نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية بسرعة الاستةابة الحركية والدقتة لمهتارة   -3

 الضربة الارضية المستقيمة )الامامية( لبعبي الاسكواش.

 :البحث ضيةفر 4-1

لأهاء مهتارة لتدقتة  سرعة الاستتةابة الحركيتة والهنا  نسب مساهمة للمتغيرات البايوميكانيكية مل  

 المتقدمين. لبعبي الاسكواش الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية

 ت البحث:مجالا 1-5
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 . الإسكواشالمةال الب ر،: لاعبي المنتخب الوبني ولاعبي الأندية  -1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداه  )نظامي( فيالمةال المكاني: ملعب الإسكواش -2

 15/12/2023 إلى 12/12/2023للمدة من    مةال ال ماني:ال -3

 

 اجراءات البحث -2

 منهج البحث: 2-1

الصتحيح للمتنهج يترتتب  المنهج الوصفي لمبءمت  وببيعة البحث، إذ إم الاختيار اماستخدم البا ن

 .علي  ايةاه الحلول المبئمة لم كلة البحث 

 مةتمل البحث وعينت : 2-2

( لاعباً وهم من منلتو أنديتة كتل 30تكوم مةتمل البحث من لاعبي الإسكواش والبال  عدههم )       

(، والمسةلين في 2024  -  2023من )الةيش والسبم وبابل والحلة والمحاويل( للموسم الرياضي )

، وقد اختيروا بال،ريقة العمدية وشمل جميل أفراه عينة البحث  يتث تتم للسكواشالإتحاه المرك ،  

( 25( لاعبين من فئة ال باب للتةارب الاستت،بعية امتا بقيتة البعبتين والبتال  عتدههم )5اختيار )

لغرن ت،بيتق ( لاعبين  9لاعباً منلوا عينة ت،بيق الإختبارات وعينة الصدق والنبات، وتم اختيار )

 Shapiro-wilkر )استتخدام اختبتا، تتم ةالبايوكينماتيكيتالخاصتة بالتحليتل  التةربة الرئيسة عليهم

test وهو أ د الاختبارات الا صائية هدف ُ التحقق من التوزيل ال،بيعي الخاص بمواصفات عينتة )

إذ يستخدم هذا الاختبار متل العينتات الصتغيرة, ويبتين  ( يبُين مواصفات العينة,1والةدول ) البحث,

 ةموزعت  ات ( أ، المتغيتر0,05( اكبتر متن )sigقيمة المتغيرات الموزعتة ببيعيتاً اذا كانتت قيمتة )

ً توزيع ً ببيعي ا  , ا

وقيم بعض المعاالم الاصاااةية الصاصاة بمواصافات   المواصفات الانثروبومترية  يبين  (1الجدول )

 عينة

 ت

 المعالم الاصااةية           

 المواصفات

 الانثروبومترية 

الوسااااااااااااااا  

 )سَ(الحسابي  

الانحاااااااااااااراف 

 المعياري

 ع( +)

(Shapiro- wilk) 

(sig ) 

 0,426 6,28 175,66 الطول الكلي/ سم 1

 0,108 11,08 73,5 الكتلة/ كغم 2

 0,823 2,80 25,11 العمر/ سنة 3

 0,923 1,28 9,11 العمر التدريبي/ سنة 4
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 0.332 4,83 72,66 طول الذراع / سم 5

 0,433 13,56 94 طول الرجل / سم 6

 0.347 4,86 60,44 طول الجذع/ سم 7

 وساةل جمع المعلومات والبيانات: 3-2

 ،والقيتاس والمب ظتة العلميتة التقنيتة  والاختبتارات   المصاهر والمراجتل العلميتة  امالبا ن  استخدم  

 .والتحليل البايوميكانيكي وسائب لةمل البيانات 

 البحث:المستحدمة في الأجهزة والأدوات 1-3-2  

شتريا قيتاس )شتري،ي(   -( غرام لقياس أوزام البعبتين  50مي ام الكتروني يقيل الى اقرب )    -

مضارب سكواش هولية بوزم   -  لتحديد وقياس أبوال وأج اء الةسم وتنبيت مواصفات الإختبارات 

كرات سكواش هنلتوب )نق،تتين صتفراء ( معتمتدة متن  -جهاز قاذف كرات سكواش   -غم (    125)

لوح الكتروني مصمم سيتم شر   لا قاً من  يث ال،ول والعترن والعتده لقيتاس   -الإتحاه الدولي  

 تسةيل. استمارة - شاشة ألكترونية )بلوتوي ( -الاختبار شريا قياس لتخ،يا  - هقة الضربة

 المستقيمة الكترونياً . الأرضيةهقة الضربة الأمامية  اختباربناء  2-3-2  

المستتقيمة  الأرضتيةهقتة الضتربة الأماميتة و سترعة الاستتةابة الحركيتة  : إختبتارالاختبار  اسم  -1

 ً  .الكترونيا

هقتتة الضتتربة الأماميتتة الأرضتتية ستترعة الاستتتةابة الحركيتتة والغتترن متتن الإختبتتار: قيتتاس  -2

 المستقيمة الكترونياً.

 أهوات الإختبار :  -3

جهتاز قتاذف كترات   -غتم (    125مضارب سكواش هولية بوزم )  -  ملعب سكواش نظامي -

لتوح   -كرات سكواش هنلوب )نق،تتين صتفراء ( معتمتدة متن الإتحتاه التدولي    -  سكواش .

 -  الكتروني مصمم سيتم شر   لا قاً من  يث ال،ول والعرن والعده لقياس هقة الضتربة

 إستمارة تسةيل. - شاشة ألكترونية )بلوتوي ( - شريا قياس لتخ،يا الإختبار

 مواصفات وبريقة الأهاء -4

ويتضمن الإختبار وقوف البعب هاخل التدائرة  للسكواش نظامي ملعب  على الإختبار يةرى        

بق،ر وا تد متتر مواجهتاً للحتائا و متر(4التي تبعد عن الةدار الامامي )  (Tالمرسومة على خا )

متل أختذ  وذلك لأم هذل المن،قة تكتوم اصتعب من،قتة لارتتداه الكترة علتى الخصتم  الةانبي الأيمن

 الوضل الصحيح للضربة الأرضية الأمامية المستقيمة وبعد شرح الإختبار من قبل البا ث  لمعرفة

تةريبية ، وعنتد الإشتارة  محاولات  (5) لاعب  الإ ماء يع،ى لكل إجراء أهاء الإختبار، وبعد  كيفية

يةتب أم تبتعتد عتن الحتائا الةتانبي   ارتتداههاالةتدار وعنتد    باتةالتن،لق الكرة من قاذف الكرات  

الألتواح الملونتة ثتم يعتوه التى   باتةتالمتر(، يتحر  البعب ويضترب الكترة    2  –  1،5مسافة من )
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 بعتد  الكترة البعتب أم يضترب  علتى ضتربات أماميتة( وي تترب 10الدائرة ، يع،ى لكل لاعتب )

، وخمسة ألتواح ألكترونيتة ملونتة مرتب،تة متل  لاغية  ، قاذف كرات  وإلا تعتبر بالأرن  إرت،امها

ستم (، يتصتل  12سم (  )عرن كل ألوح  50بعضها وبمواصفات كل وا د منها ) الإرتفاع أللوح 

اللوح الأول مل الحائا مباشرة وب رب أم يكوم موقل اللوح الأ مر باتةال الةتدار الةتانبي الأيمتن 

سم( ومن خا النهاية من الأستفل   60وتتصل الالواح مل بعضها وترتفل الالواح عن خا الارسال )

وتكوم اللألواح مرتب،ة ب اشة ألكترونية تقتوم بتستةيل سم(  20)ترتفل الألواح عن اللو ة الرنانة   

 ( 1المحاولات الناجحة وتنبت الألواح من الةهة اليمنى للملعب. وكما في ال كل )

 الدرجات:  ا تساب التسةيل وبريقة  -5

 : كالاتي صحيحة ضربة لكل النقاب تحتسب 

عندما تلمل الكرة أ، متن الألتوام الخاصتة بالإختبتار و ستب   إلكترونياتحتسب الدرجات   •

 البرنامج 

 نقاب عند ضرب الكرة في اللوح رقم وا د ) اللوم الأ مر( 5يسةل البعب  •

 نقاب عند ضرب الكرة في اللوح رقم إثنام ) اللوم الأزرق( 4يسةل البعب  •

 نقاب عند ضرب الكرة في اللوح رقم ثبثة ) اللوم الأخضر( 3يسةل البعب  •

 نق،ة عند ضرب الكرة في اللوح رقم أربعة ) اللوم الأصفر( 2يسةل البعب  •

 نق،ة عند ضرب الكرة في اللوح رقم خمسة ) اللوم االأبيض( 1يسةل البعب  •

 يسةل اللعب ) صفر( نق،ة عند ضرب الكرة خارج الألواح •

 

هرجة( وأقل هرجتة يحصتل عليهتا المختبتر )صتفر(   50اعلى هرجة يحصل عليها المختبر )         

والتتي تستةل كتل المحتاولات   الإلكترونتيالمرتب،ة باللوح    الإلكترونيةويتم ذلك من خبل ال اشة  

وتتم ( . 1تسةيل كل لاعب و كمتا مبتين فتي ال تكل ) استمارةالناجحة وبعدها يتم تفري  النتائج إلى 

 ساب سرعة الاستةابة الحركية من خبل  ساب ال من المسغرق لبستتةابة الحركيتة متن لحظتة 

 اص،دام الكرة بالحائا و تى نهاية ضرب الكرة من خبل التحليل الفديو، للأهاء.
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 ( يوضح موقع الكاميرات والجهاز المامم1الشكل)                       

 :الإلكترونيتاميم الجهاز  3-3-2

 تصميم جهاز لقياس الدقة للضربة الأرضية المستقيمة )الأمامية( في الإسكواش: -

منبتة على مةموعة من الألواح تقوم بتحديد هقة الإصابة لكرة   إلكترونيةالةهاز عبارة عن منظومة  

وتكتوم هتذل الالتواح مرتب،تة متل  إلى تدرجات يتم وضعها لكل لوح متن الألتواح  استناهاالسكواش  

و دة السي،رة الرئيسية وو دة قراءة المتحسسات لتحديد هرجة الدقة عن بريق البلوتتوي لتستةيل 

 .كل النقاب الناجحة والتي تلمل الالواح الملونة وكل  سب هرجت 

  ات:المعاملات العلمية للاختبار 2-4

 الصدق: تم استخدام أنواع الصدق التالية  4-2-1

ست،بع رراء الخبراء  تول متدى صتب ية إتم الحصول على الصدق الظاهر، من خبل            

وكتذلك   مامية قيد الدراسة،ختبار المصمم، وصدقها في قياس هقة الضربة الأرضية المستقيمة الأالإ

نتواع الصتدق التذ، أهتو نتوع متن  ،  سلوب المةموعتات المتضتاهة(إالصدق التميي ، )تم استخدام  

يرتبا بالدرجات أو التقديرات أو النتائج التي تمنل الأهاء الحالي في الظاهرة التي يقيسها الاختبتار، 

تتم والصتدق التذاتي ، وتم استتخدام سلوب المقارنة بين المةموعات المتضاهةإوقد تم ذلك من خبل  

إذ تتم عرضتها علتى    ،الحصول علتى الصتدق التذاتي متن ختبل الةتذر التربيعتي لمعامتل النبتات 

( خبيتراً إذ 14( والبتال  عتدههم )2ملحتق)  ،ختصتاص مةموعة متن الخبتراء متن ذو، الخبترة والإ

( 2لقياس هقة الضربة الأرضية المستقيمة والةتدول )  %(85.71 صل الاختبار على نسبة اتفاق )

 معنوية بين أصحاب القدرات العالية وأصحاب القدرات المنخفضة،  يبين
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 يبين معنوية بين أصحاب القدرات العالية وأصحاب القدرات المنصفضة (2الجدول)

 

 النبات  2-4-2

ختبتار ( لاعبين، وتتم ت،بيتق الإ5ختبار على عينة من )وإعاهة الإ  ختباريةاه النبات ب،ريقة الإتم إ 

الموافتق  الأربعتاءختبار الأول في يوم (  ايام فكام موعد الإ5ول بفاصل زمني قدرل )الناني عن الأ

نفتل وكتام علتى  11/12/2023الموافتق   الإثنتين، وموعد الاختبار الناني فتي يتوم  2023/  6/12

كوستتيلة  الارتبتتابستتتخدام معامتتل تتتم اول والبعبتتين لبختبتتار الأول، وبتتنفل أوقتتات الاختبتتار الأ

الوصتف الا صتائي لمعامتل ( يبتين  3ختبار والةدول)لبإ صائية للحصول على ميشرات النبات  

سهل ال،رائق للحصول على النبات وهو عبارة عن ت،بيتق أوتعد هذل ال،ريقة وا دة من  الارتباب،  

 (252, 2002ختبار نفس  مرتين على العينة نفسها.  ) ملحم, الإ

 ( للاختبار والادق الذاتيsigصااةي لمعامل الارتباط و قيمة )يبين الوصف الإ( 3الجدول)

بتين  في هقة الضتربة الأرضتية المستتقيمة الاماميتة  رتباب عاليإم هنا   أ(  4يتبين من الةدول )    -

 أصتتغر متتن نستتبة خ،تتأوهتتي  ،( sig( )0,000) إذ بلغتتت قيمتتة ،ول, والت،بيتتق النتتانيالت،بيتتق الأ

 رتباب ومعنو، بينهما.إ( وهذا يعني وجوه 0.05)

)فر تات   هي مدى تحرر المحكم أو الفتا   متن العوامتل ال ائفتة كتالتحيي   :الموضوعية  2-4-3

ختبتار لكترونتي( فتي ت،بيتق الإ)نظام التستةيل الأ  المصمم  البرنامج  استخدام(، إذ تم  169،  2007

 .الدقة الكترونياً بدوم تدخل ذاتي يقيل والذ،

 المهارات
وصاااادة 

 القياس

متغياااراال

 ت

 صدود عينة صدق التمييز

 (tيمة ) ق
قيماااااااة 

(sig) 
 الدنيا العليا

 ±ع ˉس ±ع ˉس

الأرضاااية  الضاااربة

 المستقيمة الامامية
 0.039 2.208 0.68 3.87 0.78 4.00 الدقة درجة

 المهارات
وصاااادة 

 القياس

المتغياارا

 ت

 الاختبار
معامااال 

الارتباااا

 ط

قيمااااة 

(sig) 

الاااادق 

 الذاتي
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ±ع ˉس ±ع ˉس

الضااربة الأرضااية 

المساااااااااااااتقيمة 

 ماميةالأ

 0.964 0.00 0.93 0.68 3.87 0.78 4.00 الدقة درجة
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 الأجهزة الستصدمة : 2-5

مي ام الكتروني لقياس  -( iphone pro Max 14( رقمية هاتف نقال نوع )3الأت تصوير عده )

 استبة علميتة يدويتة نتوع   -(  1(  عتده )Lenovoجهتاز لابتتوب )  -غترام(    0.50الكتلة لأقرب )

(sharp )- . )جهازين مصممين )نظام برنامج ألكتروني لقياس الدقة والقوة 

 البرامج المستصدمة في تحليل البيانات: 2-6

إم التحليل وب كل عام هو وسيلة لتة ئة الحركة الكلية إلى أج اء وهراسة هتذل الأجت اء كتل علتى 

( .بعتد إجتراء التصتوير الفتديو، للتةربتة تتم تحويتل الق،تات 2014 دل لك ف هقائقهتا )العبيتد،،

 وبعدها تم إستخدام البرامج الآتية وكل على وظيفت  هي كالآتي: CDالمصورة إلى أقراص لي رية 

 (.AutoCAD  2012برنامج )

 (Microsoft 0ffice( هو أ د برامج)(Excel 2010برنامج 

 ( لتحليل الصور.Kenovaبرنامج )

 :ارب الاستطلاعيةالتج 2-7

(، والنانيتة كانتت بتتاري  2023/  12/  11تم اجراء تةربتين است،بعيتين الأولى كانت بتتاري  )  

علتى  في ملعب الإسكواش )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بغتداه( (،2023/  12/  12)

( لاعبتين متن فئتة ال تباب وكتام الهتدف متن 5مةموعة متن البعبتين المتقتدمين والبتال  عتدههم )

 عيتين هو الإست،ب تينالتةرب

ث متن ستبمة عمتل الأجهت ة وتخ،تيا معرفة المعوقات والصعوبات التي قد تواجت  البا ت -

 الاختبار على ارن الملعب والمدة ال منية لاجراء الاختبار وكذ 

 تحديد سرعة رلات التصوير.و التأكد من سبمة عمل رلات التصوير وسبمة ب،ارياتها -

 معرفة قوة وشدة الأضاءة هاخل قاعة ملعب الإسكواش . -

 تهيئة فريق العمل المساعد ومعرفة كم العده المناسب لإجراء التةربة . -

 

 

 الرةيسة: التجربة  2-8

وتتم إجتراء   ،لاعبتين  (9باجراء التةربة الرئيسة على عينة البحث والبال  عدههم )  امقام البا ن     

التةربة على قاعة ملعب الإسكواش في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعتة بغتداه فتي تمتام 

، بعد أم تتم شترح كيفيتة  12/2023/ 14الساعة النالنة مساء من يومي الإربعاء والخميل الموافق 

الأهاء الصحيح لمهارة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية للإسكواش قام البعبتين بتاهاء الإ متاء 
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قبل البدء بتصتوير التةربتة   تةريبيةثم اع،ي لكل لاعب خمسة محاولات    ،( هقيقة15البزم لمدة )

إستتخدم ، ( ضتربات 10) وتم إع،اء لكل لاعب  (2)ملحق  بمساعدة فريق العمل المساعد و  ،النهائية

ثبي الات تصوير إذ تم تنبيت التة التصتوير الأولتى يمتين البعتب التذ، يتيه، الضتربة   امالبا ن

 كانتت والة التصتوير النانيتة ، من مرك  الحركة  متر(  3,20)  الامامية المستقيمة الأمامية وعلى بعد 

والتة  ،( وب تكل متعامتد تترم 4عموهية على الأولى تكوم أمام البعب الميه، للحركة وعلى بعتد )

( من مرك  الحركتة وكتام إرتفتاع ترم  2نالنة خلف البعب الميه، للحركة وعلى بعد )التصوير  ال

( تترم1تم إستخدام مقياس رستم ب،تول )،  ( عن س،ح الأرن ترم  1عدسة الات التصوير النبثة  )

الذ، تم تصويرل في مرك  الحركة من قبل الات التصوير النبثتة بال تكل الأفقتي  والعمتوه، قبتل 

 .البدء بالتةربة

 متغيرات الضربة الأرضية المستقيمة )الأمامية(: 2-8

 الى المرا ل التالية. رةبتقسيم المها امقام البا ن       

المر لة التحضيرية )وضل البدء ( : هي المر لة التي تبتدأ متن وضتل الوقتوف لبعتب هاختل  -1

 الى الخلف والاعلى وهذل المتغيرات الدائرة المخصصة ل  الى أقصى إرجاع للمضرب 

 - زاويتة ركبتة يمتين - زاويتة مرفتق التذراع الضتاربة  -  اوية الةذعز  -  مرك  ثقل الةسم  رتفاعإ  -

  رتفاع راس المضرب إ - زاوية ركبة يسار

المر لة الرئيسة )لحظتة ضترب الكترة ( : هتي المر لتة التتي تبتدأ متن لحظتة أقصتى إرجتاع   -2 

وهتذل  ى اخر نق،ة وصل إليها المضرب )المتابعتة( .هللمضرب الى لحضة تر  الكرة للمضرب و

 المتغيرات كما يلي:

 - زاويتة ركبتة يمتين - زاويتة مرفتق التذراع الضتاربة - متام(زاوية الةتذع )الأ - م.ي.ج  رتفاعإ  -

 زاوية ميل المضرب  - س المضرب أرتفاع رإ - زاوية ركبة يسار

المر لة الكلية : هي الحركة الكلية للمهارة التي تبدأ من لحظة  ركة رجتوع المضترب و تتى  -3

ومتغيرات المر لة الكليتة هتي اخر نق،ة وصل إليها المضرب بعد ترك  لكرة)نهاية الحركة ( .

 كما يلي 

 -  السترعة الافقيتة للمضترب   -  الازا تة العموهيتة للمضترب   -  الازا ة الافقية للمضرب   -  ال من  -

سرعة محي،ية للتذراع  - والمضرب  الضاربة للذراع ال اوية السرعة -  السرعة العموهية للمضرب 

إزا تة افقيتة  - ال،اقة الحركيتة للتذراع والمضترب  - ال غل الافقي للذراع والمضرب   -  والمضرب 

 ج.ي .سرعة افقية م - م.ي.ج

( في استتخراج وقيتاس متغيترات Kenovaتم استخدام برنامج )  بريقة إستخراج المتغيرات:  -     

 البحث قيد الدراسة.

 الوساةل الإصااةية المستصدمة : 2-9

 المعالجات الإصااةية الأتية :  انإستصدم الباصث
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، معامتل الإرتبتاب بيرستوم،  ( للعينات المرتب،ةTختبار )، االإنحراف المعيار،،  الوسا الحسابي)

 . (النسبة الميية، (Shapiro- wilk)ختبار ، امعامل الإنحدار المتعده 

 .(SPSSوقد تم معالةة البيانات باستخدام الح مة الإ صائية )

 

 عرض النتاةج ومناقشتها -3

 سرعة الاستتةابة الحركيتة وهقتة  عرن ومناق ة نتائج مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية في  3-1

 الضربة الارضية المستقيمة الأمامية

ستترعة  عتترن ومناق تتة نتتتائج مستتاهمة المتغيتترات البايوميكانيكيتتة للوضتتل التترئيل فتتي 3-1-1

 .هقة الضربة الارضية المستقيمة الأماميةو الاستةابة الحركية

لتحليتتل التبتتاين  (F) ( يبتتين قيمتتة الارتبتتاب والمستتاهمة الكليتتة )معامتتل التحديتتد( وقيمتتة4الةتتدول )

لبنحدار الخ،ي المتعده لمتغيرات الوضل الرئيل بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضتربة 

 الأمامية

 المتغيرات
وصاااادة 

 القياس

 تحليل التباين نسبة المساهمة المعالم الاصااةية

 ع± -س
الارتباااط 

 Rالكلي  

معامااااال 

التحدياااد

R² 

F Sig.F 

سااااااارعة الاساااااااتجابة 

 الحركية للضربة الأمامية 
 0.22 1.45 ثانية

0.655 0.429 2.505 0.057 

 0.06 0.78 متر رتفاع م.ث.جإ

 6.22 63.00 درجة زاوية الجذع 

زاوياااة مرفاااق الاااذراع 

 الضاربة 
 9.50 94.81 درجة

 7.27 154.56 درجة زاوية ركبة يمين 

 14.51 136.37 درجة زاوية ركبة يسار 

 0.11 1.71 متر رتفاع رأس المضرب إ

(معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :4من الجدول )
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تتضح هرجة العبقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممنلتةً بتت )المتغيترات البايوميكانيكيتة للوضتل 

التترئيل( وستترعة الاستتتةابة الحركيتتة للضتتربة الأرضتتية المستتتقيمة الأماميتتة، فالارتبتتاب الكلتتي 

( التتتذ، يمنتتتل نستتتب مستتتاهمة كليتتتة منخفضتتتة للمتغيتتترات 0.429( ومعامتتتل التحديتتتد )0.655)

البايوميكانيكية للوضل الرئيل في سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضتية المستتقيمة الأماميتة 

 على أساس تصنيف

 (Hinkle & others( والذي يبينهُ الجدول .)6) 

ت ير نتائج تحليل التباين إلى موثوقية الأنموذج المُعتمَد وبدرجة معنوية قليلة وقد تحقتق ذلتك متن   -

عدم معنوية التباين الم تر  ما بتين كتل متن المتغيترات البايوميكانيكيتة للوضتل الترئيل وسترعة 

( وبمستتوى F( )2.505الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستتقيمة الأماميتة، إذ كانتت قيمتة )

 ( الأمر الذ، يعكل مستوى الاعتماهية وبدرجة قليلة.0.05هلالة أكبر من )

للمتغيتترات  الخ،تتي المتعتتده  الانحتتدار تقتتديرات معتتامبت أنمتتوذج( 40ويعتترن الةتتدول ) -

البايوميكانيكية للوضل الرئيل بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستتقيمة 

 الأمامية.

         Hinkle & othersيبين تفسير قيمة الارتباط بحسب (  5الجدول)

 التفسير الفئة ت

 منصفض جدا   0.30 أقل من  –صفر   1

 منصفض 0.50أقل من  –0.30 2

 متوس  0.70أقل من  –0.50 3

 عالي 0.90أقل من  –0.70 4

 عالي جدا   1–0.90 5

( يبين تقديرات معامبت أنموذج الانحدار الخ،تي المتعتده للمتغيترات البايوميكانيكيتة 5الةدول )  -

للوضل الرئيل بدلالة متغير هقة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية وسوف تسر، هذل التقديرات 

 .على كل الةداول الخاصة بنسبة المساهمة

يبين تقديرات معامبت أنموذج الانحدار الخ،ي المتعتده لمتغيترات الوضتل الترئيل   (6الةدول )  -

 بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأمامية

 t Sig الصطأ المعياري B  المعاملات لمتغيرات

 0.321 1.017 1.113 1.132- الحد الثابت

 0.046 *2.231 0.756 1.536 ج.ث.م ارتفاع
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 0.043 *2.390 0.007 0.013 زاوية الجذع

 الاااذراع مرفاااق زاوياااة

 الضاربة
0.001 0.005 0.297 0.769 

 0.471 0.735 0.007 0.005 يمين ركبة زاوية

 0.394 0.872 0.004 0.003 يسار ركبة زاوية

 0.242 1.206 0.399 0.481- ارتفاع  رأس المضرب

 0.05≥( Sigمعنوي عند مستوى دلالة)*                                 

 ( يتبين ما يأتي :6من الةدول)

سةلت متغيرات )إرتفاع م.ي, ج، زاوية الةذع( أثراً معنوياً فتي تفستير التغيترات المُحدثَتة بدالتة   -

 (. 0.05سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأمامية عند مستوى هلالة أقل من )

(، الأمر الذ، يعكل أهمية 0.05سةلت بقية المتغيرات أثراً مقبولاً نسبياً بدلالة أكبر من مستوى ) -

 تلك المتغيرات في تفسير ما ستيول إلي  نتائج متغيرات الوضل الرئيل.

مناق ة نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية للوضتل الترئيل فتي سترعة الاستتةابة الحركيتة   -

 .  للضربة الأمامية

   زاوية الةذع.  -ارتفاع مرك  ثقل الةسم  -1

مركت  ثقتل الةستم  ارتفتاع ،وجوه أثر معنو، عالي موجتب بتين  متغيتريتبين  (6من الةدول )   

( 2.231المحتستبة )  (t يث بلغت قيمتة )على التوالي    سرعة الاستةابة الحركيةمل  وزاوية الةذع  

 ويعت و البا تث  (،05.0)نستبة الخ،تأ  من أقل وهي( 0.043) (0.046عند نسبة خ،أ )( 2.390)

هور المنير )ارتتداه الكترة متن الحتائا الامتامي( والسترعة فتي الاستتةابة ظذلك إم البعب لحظة  

 الحركية المتمنلة أولاً بحاسة النظر تةال مسار ارتداه الكترة هتذا بتدورلو ستوف يتيه، إلتى اكتستاب 

الوقت الكافي باثارة العضبت المحركة للةسم وهذ ما يمنح الةسم وضتعية مناستبة للتهيتي للوضتل 

الرئيسي لمد الذراع الضاربة والمضرب من خبل فتح زاوية الةذع ومد وفتل الذراع الضاربة إلى 

الخلف والأعلى مما ييه، إلى رفل مرك  ثقل الةسم إلى الأعلى للحصول على أكبر إزا ة للتذراع 

ويتفتق كتب متن  والمضرب  يث كلما زاهت الازا ة ييه، إلى زياهة السرعة والقتوة فتي رم وا تد 

تكمتتن فتتي  شستتكوالاعتتب الإة م مهتتارإ (2010)وفختتر، التتدين  شتتغاتي (2001) جمتال ال تتافعي

نتافل المُ  ةفتي الملعتب هوم عرقلت ةرلتى الكتُ إ  السريل للوصتول ولهما هي التحرُ أ  ينرئيسي  ينجانب

.                                     ) ال تتافعي،  بال تتكل الصتتحيح ةروالةانتتب النتتاني هتتو ضتترب الكتتُ 

2001 ،62 ) 

 

عرض ومناقشة نتاةج مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية لحظاة ضارب الكارة فاي سارعة 3-1-2

 ( يبين ذلك .7والجدول ) الاستجابة الحركية للضربة الارضية المستقيمة الأمامية
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لتحليال التبااين  F )معامال التحدياد( وقيماة  يباين قيماة الارتبااط والمسااهمة الكلياة (7الجدول )

للانحدار الصطي المتعدد لمتغيارات لحظاة ضارب الكارة بدلالاة متغيار سارعة الاساتجابة الحركياة 

 للضربة الأمامية

 المتغيرات
وصاااااادة 

 القياس

 تحليل التباين نسبة المساهمة المعالم الإصااةية

 ع± -س

الارتبااااط 

 الكلي

R 

معامااااال 

 التحديد

2R 

F Sig.F 

ساااااارعة الاسااااااتجابة 

الحركيااااااة للضااااااربة 

 الأمامية

 0.22 1.45 ثانية

0.781 0.609 
2.878

* 
0.043 

 0.05 0.68 متر رتفاع م.ث.جإ

 6.44 59.74 درجة زاوية الجذع

زاوياااة مرفاااق الاااذراع 

 الضاربة
 3.08 172.6 درجة

 8.10 143.70 درجة زاوية ركبة يمين

 14.28 120.8 درجة زاوية ركبة يسار

 0.07 0.37 متر رتفاع رأس المضربإ

 5.21 102.6 درجة زاوية ميل المضرب

                  (معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :7من الجدول )

لحظتة تتضح هرجة العبقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممنلتةً بتت )المتغيترات البايوميكانيكيتة   -

( وسرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضتية المستتقيمة الأماميتة، فالارتبتاب الكلتي ضرب الكرة

(، التتذ، يمنتتل نستتب مستتاهمة كليتتة متوستت،ة للمتغيتترات 0.609( ومعامتتل التحديتتد )0.781)

فتي سترعة الاستتةابة الحركيتة للضتربة الأرضتية المستتقيمة  لحظتة ضترب الكترةالبايوميكانيكية  

 (5((. والذ، يبين  الةدول Hinkle & others) الأمامية على أساس تصنيف

ت ير نتائج تحليل التباين إلى موثوقية الأنمتوذج المُعتمَتد وبدرجتة متوست،ة وقتد تحقتق ذلتك متن   -

وسترعة   لحظتة ضترب الكترةمعنوية التباين الم تر  ما بتين كتل متن المتغيترات البايوميكانيكيتة  

( وبمستتوى F( )2.878الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستتقيمة الأماميتة، إذ كانتت قيمتة )

 ( الأمر الذ، يعكل مستوى الاعتماهية وبدرجة متوس،ة.0.05هلالة أقل من )
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للمتغيتتترات  تقتتتديرات معتتتامبت أنمتتتوذج الانحتتتدار الخ،تتتي المتعتتتده ( 8ويعتتترن الةتتتدول ) -

 بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأمامية.  لحظة ضرب الكرةالبايوميكانيكية 

( يبين تقديرات معاملات أنموذج الانحدار الصطي المتعدد لمتغيرات لحظة ضارب الكارة 8الجدول )

 بدلالة متغير سرعة الاستجابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأمامية

 T Sig الصطأ المعياري B المعاملات المتغيرات

 0.303 1.059 2.650 2.807 الحد الثابت

 0.696 0.397 1.416 0.562- ج.ث.م ارتفاع

 0.010 *2.852 0.007 0.020- زاوية الجذع

 الااااذراع مرفااااق زاويااااة

 الضاربة
0.019 0.013 1.387 0.182 

 0.245 1.199 0.007 0.008- يمين ركبة زاوية

 0.873 0.163 0.005 0.001- يسار ركبة زاوية

 0.087 1.804 0.593 1.069 ارتفاع رأس المضرب

 0.035 *2.151 0.010 0.021- زاوية ميل المضرب

                    (معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :8من الجدول)

سةلت متغيرات )زاوية الةذع، زاوية ميل المضرب( أثراً معنويتاً فتي تفستير التغيترات المُحدثَتة   -

بدالة سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستتقيمة الأماميتة عنتد مستتوى هلالتة أقتل متن 

(0.05 .) 

(، الأمر الذ، يعكل أهمية 0.05سةلت بقية المتغيرات أثراً مقبولاً نسبياً بدلالة أكبر من مستوى ) -

 .لحظة ضرب الكرةتلك المتغيرات في تفسير ما ستيول إلي  نتائج متغيرات 

مناق ة نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية لحظة ضرب الكرة في سرعة الاستةابة الحركية   -

 للضربة الأمامية

    . متغير زاوية ميل المضرب    _ متغير زاوية الةذع -1

ً   يتبين  (8من الةدول )        ً   وجوه أثراً معنويا ومتغير زاوية ميل المضرب     الةذعزاوية  بين    سالبا

عنتد (2.151)  (2.852)المحتستبة    (t يث بلغت قيمتة )سرعة الاستةابة الحركية على التوالي    مل

ذلك أم البعتب  ويع و البا ث  (,05.0 (نسبة الخ،أ   من أقل وهي (0.035) (0.010نسبة خ،أ )

ونتيةة الاستةابة السريعة للمنير )إرتداه الكرة من الحائا( وسرعة وصول  إلى مكام سقوب الكترة 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

39 

 

 م2025 يوليو  –  ( 02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

من أجل ضرب الكرة  يث أم لاعب الاسكواش الةيتد هتو متن سوف يتخذ الةسم الوضل المناسب  

( ، وأم 2002،76يمتلك سرعة كبيرة في  ركات الساقين و ركة الذراع الضاربة للكترة )البمتي،

هذا يت،لب من البعب سرعة  ركة عالية  يقوم بتغييتر  ركتة جستم  ولاعتب الأستكواش  ب تكل 

خاص سوف يقوم بتغير  ركة جسم  من الوضل الرئيسي ليتحتول التى وضتل رختر نتيةتة ظهتور 

المنير ليتمكن من الوصول الى الكرة ب كل سريل ، والذ، سوف يعمل على خفض مرك  ثقلت  إلتى 

وبما ام الكرة مةوفة سوف يكوم ارتداهها ب،يء هذا الأسفل ويواج  المضرب للكرة ب اوية جيدة،  

سوف يمنح البعب الوقت الكافي لضرب الكرة بوج  المضرب وب اويتة ميتل مفتو تة ممتا يتيه، 

( ،"فتي الألعتاب الرياضتية 1982إلى ضربة ناجحة وبدقة عالية وهذا ما أكدل )عبو، ، رضتوام،

التي تستخدم فيها الكرة فام يةب على البعب أم ييه، رهوه فعتل متعتدهة باتةتال الكترة،  يتث أم 

 (   1982،237في الكنير من الالعاب الرياضية تت،لب ره فعل سريل"      )عبو،، رضوام، 

                                                            

عتترن ومناق تتة نتتتائج مستتاهمة المتغيتترات البايوميكانيكيتتة للمر لتتة الرئيستتة فتتي ستترعة  2-1-3

 . (9كما في الةدول ) الاستةابة الحركية للضربة الارضية المستقيمة الأمامية

لتحليال التبااين  F ( يبين قيماة الارتبااط والمسااهمة الكلياة )معامال التحدياد( وقيماة 9) الجدول 

بدلالااة متغيار ساارعة الاسااتجابة الحركيااة المرصلااة الرةيسااة لانحادار الصطااي المتعاادد لمتغيارات ل

 للضربة الأمامية

 المتغيرات
وصااااااااادة 

 القياس

 تحليل التباين نسبة المساهمة المعالم الاصااةية

 ع± -س
الارتباااااط 

 Rالكلي  

معامااااال 

التحدياااد

R² 

F Sig. F 

ساااارعة الاسااااتجابة 

الحركياااااة للضاااااربة 

 الأمامية

 0.22 1.45 ثانية

0.687 0.471 1.216 0.355 

 0.04 0.201 ثانية الزمن

فقيااااااة الازاصااااااة لاا

 للمضرب
 0.09 0.67 متر

عموديااااة الزاصااااة الا

 للمضرب
 0.16 1.34 متر

فقيااااااة الاساااااارعة ال

 للمضرب
 0.70 3.45 متر/ ثانية

عموديااااة الساااارعة ال

 للمضرب
 1.52 6.89 متر/ ثانية
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زاوياااااة السااااارعة ال

للاااااذراع الضاااااااربة 

 والمضرب

درجااااااااة/ 

 ثانية
829.5 165.3 

ساااااارعة محيطيااااااة 

 للذراع والمضرب
 2.53 13.58 متر/ ثانية

الشغل الافقاي للاذراع 

 والمضرب
 3.95 11.49 جول

الطاقااااااة الحركيااااااة 

 للذراع والمضرب
 15.79 30.63 جول

 0.04 0.13 متر زاصة افقية م.ث.جإ

 0.21 0.67 متر/ ثانية سرعة افقية م.ث.ج

    0.05≥( Sigمعنوي عند مستوى دلالة)*          

 ( يتبين ما يأتي :9من الجدول )

لمر لتة تتضح هرجة العبقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممنلةً بت )المتغيرات البايوميكانيكية ل  -

( وستترعة الاستتتةابة الحركيتتة للضتتربة الأرضتتية المستتتقيمة الأماميتتة، فالارتبتتاب الكلتتي الرئيستتة

( التتتذ، يمنتتتل نستتتب مستتتاهمة كليتتتة منخفضتتتة للمتغيتتترات 0.471( ومعامتتتل التحديتتتد )0.687)

البايوميكانيكية للمر لة الرئيسة في سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأماميتة 

 (5(. والذ، يبين ُ الةدول )Hinkle & othersعلى أساس تصنيف )

ت ير نتائج تحليل التباين إلى موثوقيتة الأنمتوذج المُعتمَتد بدرجتة قليلتة وقتد تحقتق ذلتك متن عتدم   -

وستترعة لمر لتتة الرئيستتة معنويتتة التبتتاين الم تتتر  متتا بتتين كتتل متتن المتغيتترات البايوميكانيكيتتة ل

( 0.05( وبمستوى هلالة أكبر متن )F()1.216الاستةابة الحركية للضربة الأمامية، إذ كانت قيمة )

 الأمر الذ، يعكل مستوى الاعتماهية بدرجة قليلة.

للمتغيتترات  تقتتديرات معتتامبت أنمتتوذج الانحتتدار الخ،تتي المتعتتده ( 10ويعتترن الةتتدول ) -

 بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأمامية.لمر لة الرئيسة البايوميكانيكية ل

يبين تقديرات معاملات أنموذج الانحدار الصطي المتعدد لمتغيرات المرصلة الرةيساة   (10الجدول )

 بدلالة متغير سرعة الاستجابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأمامية

 المتغيرات
 المعاملات

B 

الصطاااااااااأ 

 المعياري
T Sig 

 0.414 0.840 3.030 2.546 - الحد الثابت
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 0.130 1.602 17.783 28.481 الزمن

 0.039 *2.562 6.561 10.249 - فقية للمضربالازاصة لاا

 0.234 1.241 3.206 3.978 - عمودية للمضربالزاصة الا

 0.025 *2.846 1.150 2.122 فقية للمضربالاسرعة ال

 0.244 1.213 0.570 0.691 عمودية للمضربالسرعة ال

 الضاااربة للااذراع زاويااةال ساارعةال

 والمضرب
- 0.001 0.002 0.348 0.733 

 0.360 0.945 0.100 0.094 - سرعة محيطية للذراع والمضرب

 0.151 1.513 0.230 0.348 الشغل الافقي للذراع والمضرب

 0.028 *2.765 0.074 0.131 - الطاقة الحركية للذراع والمضرب

 0.515 0.667 8.544 5.696 ج.ث.م افقيةإزاصة 

 0.665 0.442 1.706 0.755 - ج.ث.م افقية سرعة

                       (معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :10من الجدول )  

ال،اقتة الحركيتة للتذراع ،  السترعة الافقيتة للمضترب ،  الازا ة الافقية للمضرب سةلت متغيرات)  -

( أثراً معنويتاً فتي تفستير التغيترات المُحدثَتة بدالتة سترعة الاستتةابة الحركيتة للضتربة والمضرب 

 (. 0.05الأرضية المستقيمة الأمامية عند مستوى هلالة أقل من )

(، الأمر الذ، يعكل أهمية 0.05سةلت بقية المتغيرات أثراً مقبولاً نسبياً بدلالة أكبر من مستوى ) -

 تلك المتغيرات في تفسير ما ستيول إلي  نتائج متغيرات المر لة الرئيسة.

يبين تقديرات معاملات أنموذج الانحدار الصطي المتعدد لمتغيرات المرصلة الرةيساة (  11الجدول )

 بدلالة متغير سرعة الاستجابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأمامية

 المتغيرات
 المعاملات

B 

الصطااااااااااأ 

 المعياري
t Sig 

 0.414 0.840 3.030 2.546 - الحد الثابت

 0.130 1.602 17.783 28.481 الزمن
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 0.039 *2.562 6.561 10.249 - فقية للمضربالازاصة لاا

 0.234 1.241 3.206 3.978 - عمودية للمضربالزاصة الا

 0.025 *2.846 1.150 2.122 فقية للمضربالاسرعة ال

 0.244 1.213 0.570 0.691 عمودية للمضربالسرعة ال

 الضااااربة للااذراع زاويااةال ساارعةال

 والمضرب
- 0.001 0.002 0.348 0.733 

 0.360 0.945 0.100 0.094 - سرعة محيطية للذراع والمضرب

 0.151 1.513 0.230 0.348 الشغل الافقي للذراع والمضرب

 0.028 *2.765 0.074 0.131 - الطاقة الحركية للذراع والمضرب

 0.515 0.667 8.544 5.696 ج.ث.م افقيةإزاصة 

 0.665 0.442 1.706 0.755 - ج.ث.م افقية سرعة

    (معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :10من الجدول )

ال،اقتة الحركيتة للتذراع ،  السترعة الافقيتة للمضترب ،  الازا ة الافقية للمضرب سةلت متغيرات)  -

( أثراً معنويتاً فتي تفستير التغيترات المُحدثَتة بدالتة سترعة الاستتةابة الحركيتة للضتربة والمضرب 

 (. 0.05الأرضية المستقيمة الأمامية عند مستوى هلالة أقل من )

(، الأمر الذ، يعكل أهمية 0.05سةلت بقية المتغيرات أثراً مقبولاً نسبياً بدلالة أكبر من مستوى ) -

 تلك المتغيرات في تفسير ما ستيول إلي  نتائج متغيرات المر لة الرئيسة.

مناق ة نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية للمر لة الرئيستة فتي سترعة الاستتةابة الحركيتة   -

 ة.رضية المستقيمة الأماميللضربة الأ

 ال،اقة الحركية للذراع والمضرب  _ السرعة الأفقية للمضرب _زا ة الافقية للمضرب الا -1

وموجتب متل  الازا تة الأفقيتة للمضترب بتين  ستالب  أثتر معنتو، يتبين وجوه  (10من الةدول )   

سترعة الإستتةابة   متلوستالب متل ال،اقتة الحركيتة للتذراع والمضترب  فقية للمضترب  الاسرعة  ال

(عنتد نستبة خ،تأ 2.765( )2.846( )2.562( المحتسبة )t يث بلغت قيمة )الحركية على التوالي  

أم البعتب فتي  (, ويعت و البا تث 05.0)نسبة الخ،تأ  من أقل ( وهي0.028( )0.025( )0.039)

المر لة الرئيسة وعند لحظة ظهور المنير سوف ييه،  ركات سريعة للوصول الى الكرة المرتتدة 

( من أجتل Uمن الحائا الأمامي سوف يقوم بمرجحة الذراع الضاربة إلى الأمام على شكل  رف )

الوصول إلى الكرة المرتدة من الأرن ب كل منخفض وعلي  سوف تت هاه السترعة الأفقيتة للتذراع 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

43 

 

 م2025 يوليو  –  ( 02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

والمضرب وكذلك ت هاه ال،اقة الحركية للذراع والمضرب  يث أم الألعاب الرياضية التي تستخدم 

فيهتا الكترة يةتب علتى لاعتب الاستكواش أم يتيه، بترهوه أفعتال متعتدهة ستواءً كانتت بالةستم أو 

بالمضرب معاً باتةال الكرة المرتدة وذلك للسي،رة على  ركات البعب المنافل، كما أم الاستةابة 

الحركية تتكوم من ره الفعل الذ، هو الفترة ال منيتة التتي تكتوم بتين لحظتة ظهتور المنيتر وبدايتة 

 (،                                                                                1988،75 ركة البعب. )عبد الفتاح وعبو، ،

( "أم سترعة هورام الةت ء البعيتد أكبتر متن سترعة هورام الةت ء 2023وهذا ما أكدل )مرهام،   

وبما أم التذراع  القريب من محور الدورام وذلك بسسب إختبف في أبوال أنصاف أق،ار الأج اء

والمضرب في  المر لة الرئيسة تكوم سريعة بضرب الكرة وذلك من خبل تحويل ال،اقتة الكامنتة 

المخ ونة في الذراع والمضرب الى باقة  ركية لضرب الكرة بسرعة كبيرة  سب قتانوم ال،اقتة 

مربتتل الستترعة.) متترهام  ×ال،اقتتة الحركيتتة ف نصتتف الكتلتتة   الحركيتتة التتذ، يتتن  علتتى :

،2023،145) 

 عتترن ومناق تتة نتتتائج مستتاهمة المتغيتترات البايوميكانيكيتتة لمتغيتترات الكتترة فتتي ستترعة 3-1-4

 ( .11كما في الةدول ) رضية المستقيمة الأماميةالاستةابة الحركية للضربة الأ

لتحليال التبااين   Fيبين قيمة الارتبااط والمسااهمة الكلياة )معامال التحدياد( وقيماة    (11الجدول )

بدلالااة متغيار ساارعة الاسااتجابة الحركيااة المرصلااة الرةيسااة لانحادار الصطااي المتعاادد لمتغيارات ل

 للضربة الأمامية

 

 المتغيرات
وصاااااااااادة 

 القياس

 تحليل التباين نسبة المساهمة المعالم الاصااةية

 ع± -س

الارتباااااط 

 الكلي

R 

معامااااال 

 التحديد

2R 

F Sig. F 

سرعة الاستجابة الحركياة 

 للضربة الأمامية
 0.22 1.45 ثانية

0.687 0.471 1.21 0.355 

 0.04 0.201 ثانية الزمن

 0.09 0.67 متر فقية للمضربالازاصة لاا

عموديااااااااة الزاصااااااااة الا

 للمضرب
 0.16 1.34 متر

 0.70 3.45 متر/ ثانية فقية للمضربالاسرعة ال

عموديااااااااة الساااااااارعة ال

 للمضرب
 1.52 6.89 متر/ ثانية
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زاويااة للااذراع الساارعة ال

 الضاربة والمضرب

درجاااااااااة/ 

 ثانية
829.5 165.3 

سااارعة محيطياااة للاااذراع 

 والمضرب
 2.53 13.58 متر/ ثانية

الشااااغل الافقااااي للااااذراع 

 والمضرب
 3.95 11.49 جول

الطاقاااة الحركياااة للاااذراع 

 والمضرب
 15.79 30.63 جول

 0.04 0.13 متر زاصة افقية م.ث.جإ

 0.21 0.67 متر/ ثانية سرعة افقية م.ث.ج

    0.05≥( Sigمعنوي عند مستوى دلالة)*          

 

 ( يتبين ما يأتي :11من الجدول )

لمر لتة تتضح هرجة العبقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممنلةً بت )المتغيرات البايوميكانيكية ل  -

( وستترعة الاستتتةابة الحركيتتة للضتتربة الأرضتتية المستتتقيمة الأماميتتة، فالارتبتتاب الكلتتي الرئيستتة

( التتتذ، يمنتتتل نستتتب مستتتاهمة كليتتتة منخفضتتتة للمتغيتتترات 0.471( ومعامتتتل التحديتتتد )0.687)

البايوميكانيكية للمر لة الرئيسة في سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأماميتة 

 (5(. والذ، يبين ُ الةدول )Hinkle & othersعلى أساس تصنيف )

ت ير نتائج تحليل التباين إلى موثوقيتة الأنمتوذج المُعتمَتد بدرجتة قليلتة وقتد تحقتق ذلتك متن عتدم   -

وستترعة لمر لتتة الرئيستتة معنويتتة التبتتاين الم تتتر  متتا بتتين كتتل متتن المتغيتترات البايوميكانيكيتتة ل

( 0.05( وبمستوى هلالة أكبر متن )F()1.216الاستةابة الحركية للضربة الأمامية، إذ كانت قيمة )

 الأمر الذ، يعكل مستوى الاعتماهية بدرجة قليلة.

للمتغيتترات  تقتتديرات معتتامبت أنمتتوذج الانحتتدار الخ،تتي المتعتتده ( 12ويعتترن الةتتدول ) -

 بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأمامية.لمر لة الرئيسة البايوميكانيكية ل

يبين تقديرات معاملات أنموذج الانحدار الصطي المتعدد لمتغيرات المرصلة الرةيساة   (12الجدول )

 بدلالة متغير سرعة الاستجابة الحركية للضربة الأرضية المستقيمة الأمامية

 المتغيرات
 المعاملات

B 

الصطااااااااااأ 

 المعياري
t Sig 

 0.414 0.840 3.030 2.546 - الحد الثابت
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 0.130 1.602 17.783 28.481 الزمن

 0.039 *2.562 6.561 10.249 - فقية للمضربالازاصة لاا

 0.234 1.241 3.206 3.978 - عمودية للمضربالزاصة الا

 0.025 *2.846 1.150 2.122 فقية للمضربالاسرعة ال

 0.244 1.213 0.570 0.691 عمودية للمضربالسرعة ال

 الضااااربة للااذراع زاويااةال ساارعةال

 والمضرب
- 0.001 0.002 0.348 0.733 

 0.360 0.945 0.100 0.094 - سرعة محيطية للذراع والمضرب

 0.151 1.513 0.230 0.348 الشغل الافقي للذراع والمضرب

 0.028 *2.765 0.074 0.131 - الطاقة الحركية للذراع والمضرب

 0.515 0.667 8.544 5.696 ج.ث.م افقيةإزاصة 

 0.665 0.442 1.706 0.755 - ج.ث.م افقية سرعة

                     (معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :12من الجدول )

ال،اقتة الحركيتة للتذراع ،  السترعة الافقيتة للمضترب ،  الازا ة الافقية للمضرب سةلت متغيرات)  -

( أثراً معنويتاً فتي تفستير التغيترات المُحدثَتة بدالتة سترعة الاستتةابة الحركيتة للضتربة والمضرب 

 (. 0.05الأرضية المستقيمة الأمامية عند مستوى هلالة أقل من )

(، الأمر الذ، يعكل أهمية 0.05سةلت بقية المتغيرات أثراً مقبولاً نسبياً بدلالة أكبر من مستوى ) -

 تلك المتغيرات في تفسير ما ستيول إلي  نتائج متغيرات المر لة الرئيسة.

مناق ة نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية للمر لة الرئيستة فتي سترعة الاستتةابة الحركيتة   -

 ة.رضية المستقيمة الأماميللضربة الأ

 ال،اقة الحركية للذراع والمضرب  _ السرعة الأفقية للمضرب _زا ة الافقية للمضرب الا -1

وموجتب متل  الازا تة الأفقيتة للمضترب بتين  ستالب  أثتر معنتو، يتبين وجوه  (12من الةدول )   

سترعة الاستتةابة   متلوستالب متل ال،اقتة الحركيتة للتذراع والمضترب  فقية للمضترب  الاسرعة  ال

(عنتد نستبة خ،تأ 2.765( )2.846( )2.562( المحتسبة )t يث بلغت قيمة )الحركية على التوالي  

أم البعتب فتي  (, ويعت و البا تث 05.0)نسبة الخ،تأ  من أقل ( وهي0.028( )0.025( )0.039)

المر لة الرئيسة وعند لحظة ظهور المنير سوف ييه،  ركات سريعة للوصول الى الكرة المرتتدة 
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( من أجتل Uمن الحائا الأمامي سوف يقوم بمرجحة الذراع الضاربة إلى الأمام على شكل  رف )

الوصول إلى الكرة المرتدة من الأرن ب كل منخفض وعلي  سوف تت هاه السترعة الأفقيتة للتذراع 

والمضرب وكذلك ت هاه ال،اقة الحركية للذراع والمضرب  يث أم الألعاب الرياضية التي تستخدم 

فيهتا الكترة يةتب علتى لاعتب الأستكواش أم يتيه، بترهوه أفعتال متعتدهة ستواءً كانتت بالةستم أو 

بالمضرب معاً باتةال الكرة المرتدة وذلك للسي،رة على  ركات البعب المنافل، كما أم الاستةابة 

الحركية تتكوم من ره الفعل الذ، هو الفترة ال منيتة التتي تكتوم بتين لحظتة ظهتور المنيتر وبدايتة 

 (، 1988،75 ركة البعب.   )عبد الفتاح وعبو، ،

( "أم سترعة هورام الةت ء البعيتد أكبتر متن سترعة هورام الةت ء 2023وهذا ما أكدل )مرهام،   

وبمتا أم التذراع   في أبوال أنصاف أق،ار الأج اء  اختبف  بسبب القريب من محور الدورام وذلك  

والمضرب في المر لة الرئيسة تكوم سريعة بضرب الكرة وذلك من خبل تحويتل ال،اقتة الكامنتة 

المخ ونة في الذراع والمضرب الى باقة  ركية لضرب الكرة بسرعة كبيرة  سب قتانوم ال،اقتة 

مربتتل الستترعة. ) متترهام  ×ال،اقتتة الحركيتتة ف نصتتف الكتلتتة  الحركيتتة التتذ، يتتن  علتتى :

،2023،145) 

عرض ومناقشة نتااةج مسااهمة المتغيارات البايوميكانيكياة لمتغيارات الكارة فاي سارعة   3-1-5

 . رضية المستقيمة الأماميةالاستجابة الحركية للضربة الأ

لتحليال التبااين  F )معامل التحدياد( وقيماة  يبين قيمة الارتباط والمساهمة الكلية (13الجدول ) -

 للانحدار الصطي المتعدد لمتغيرات الكرة بدلالة متغير سرعة الاستجابة الحركية للضربة الأمامية

 المتغيرات
وصاااااااادة 

 القياس

 تحليل التباين نسبة المساهمة المعالم الإصااةية

 ع± -س

الارتباط 

الكلاااااي 

R 

معامااااااال 

التحدياااااد

R² 

F Sig. F 

سرعة الاستجابة الحركياة 

 للضربة الأمامية
 0.22 1.45 ثانية

0.315 0.099 0.842 0.485 

 3.67 9 درجة زاوية انطلاق الكرة

 سرعة انطلاق الكرة
متاااااااار / 

 ثانية
45.91 11.92 

رتفااااااع الكااااارة لحظاااااة إ

 الضرب
 0.06 0.40 متر

(معنوي عند مستوى دلالةSig )≤0.05 

 ( يتبين ما يأتي :13من الجدول )

( لكترةتتضح هرجة العبقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممنلةً بتت )المتغيترات البايوميكانيكيتة ل  -

( 0.099( ومعامل التحديد )0.315وسرعة الاستةابة الحركية للضربة الأمامية،  فالارتباب الكلي )
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الذ، يمنل نسب مساهمة منخفضة للمتغيرات البايوميكانيكية للكترة فتي سترعة الاستتةابة الحركيتة 

 (6(. والذ، يبين ُ الةدول)Hinkle & othersللضربة الأمامية على أساس تصنيف ) 

ت ير نتائج تحليل التباين إلى موثوقية الأنموذج المُعتمَد وبدرجتة قليلتة وقتد تحقتق ذلتك متن عتدم   -

معنوية التباين الم تر  ما بين كل من المتغيرات البايوميكانيكية للكرة وسرعة الاستتةابة الحركيتة 

( الأمر التذ، يعكتل 0.05( وبمستوى هلالة أكبر من )F()0.842للضربة الأمامية، إذ كانت قيمة )

 مستوى الاعتماهية وبدرجة قليلة.

للمتغيتترات  تقتتديرات معتتامبت أنمتتوذج الانحتتدار الخ،تتي المتعتتده ( 14ويعتترن الةتتدول ) -

 بدلالة متغير سرعة الاستةابة الحركية للضربة الأمامية. للكرةالبايوميكانيكية 

 

بدلالة متغير الكرة تقديرات معاملات أنموذج الانحدار الصطي المتعدد لمتغيرات يبين    (14الجدول )

 للضربة الأمامية سرعة الاستجابة الحركية للضربة الأمامية

 المتغيرات
 المعاملات

B 

الصطااااااااأ 

 المعياري
t Sig 

 0.007 2.958 0.425 1.257 الحد الثابت

 0.451 0.766 0.013 0.010 - الكرة زاوية انطلاق

 0.875 0.159 0.004 0.001 - سرعة انطلاق الكرة

رتفااااع الكااارة لحظاااة إ

 الضرب
0.777 0.799 0.972 0.341 

 0.05≥( Sigمعنوي عند مستوى دلالة)*                                 

 ( يتبين ما يأتي :14من الجدول )

(، الأمر الذ، يعكتل أهميتة 0.05سةلت متغيرات الكرة أثراً مقبولاً نسبياً بدلالة أكبر من مستوى )

 تلك المتغيرات في تفسير ما ستيول إلي  نتائج متغيرات الكرة.

مناق ة نسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية لمتغيترات الكترة فتي سترعة الاستتةابة الحركيتة   -

  للضربة الارضية المستقيمة الأمامية

عدم وجوه أ، اثر معنو، لمتغيرات سترعة الكترة متل سترعة الاستتةابة الحركيتة وذلتك بستبب    

مساهمتها بدرجة قليلة وعدم وجوه تباين م تر  ما بين كل من متغيرات الكرة وسترعة الاستتةابة 

 . الحركية

 كان من اهم النتاةج التي توصل اليها الباصثانالاستنتاجات:   -4
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 الاستتةابةسةل كل من ارتفاع مرك  ثقل الةسم وزاوية الةتذع أثتراً معنويتاً عاليتاً فتي سترعة   -1

 الحركية ومدى مساهمتها في هقة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية في الوضل الرئيل .

كام لمتغيرات زاوية الةذع وزاوية ميل المضرب نسب مستاهمة عاليتة فتي إ تداي تغييتر فتي   -2

 الحركية في هقة الضربة الأرضية المستقيمة الأمامية في مر لة ضرب الكرة . الاستةابةسرعة 

لمتغيرات الإزا ة الأفقية للمضرب والسترعة الأفقيتة للمضترب وال،اقتة الحركيتة للتذراع كام    -3

والمضرب أثراً معنوياً عالياً في إ داي تغيير في سرعة الاستةابة الحركية فتي الضتربة الأرضتية 

 لمستقيمة الأمامية في المر لة الرئيسة.

 

 

 الماادر العربية والاجنبية

 

, القتاهرة , هار الفكتر   1الاسكواش سلسلة العاب المضترب المصتورة , ب  :  جمال ال افعي -

 2001العربي , 

ويلتك و -(: مقارنات قتوة التةتانل بتين اختبتارات شتابيرو2011رزالي، نورناهي  محمد ) -

 سميرانوف ، جامعة مارا التكنلوجية/ كوالالمبور،مالي يا.-واختبار كلوموكروف

( : الميكانيكا الحيوية والتكامتل بتين النظريتة والت،بيتق 1998علي , عاهل عبد البصير ، ) -

 ، مرك  الكتاب للن ر، بورسعيد, القاهرة. 2في المةال الرياضي ، ب

( : البايو ميكانيك فتي الحركتات الرياضتية 2018عمر,  سين مرهام وعبد الر من , اياه) -

 ,م،بعة شركة الماره , النةف , العراق . 2,ب

(: ت،بيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأهاء 2010الفضلي، صريح عبد الكريم ) -

 ، هار هجلة، عمام، المملكة الأرهنية الهاشمية.1الحركي، ب

،الم،بعتتتة المرك ية،جامعتتتة 1(: البايوميكانيتتتك والرياضتتتة ،ب2023متتترهام،  ستتتين) -

 هيالى،العراق.

,م،ابل هار الحكمتة لل،باعتة  1( : البايوميكانيك الحيوية , ب1999الهاشمي, سمير مسلا ) -

 والن ر , جامعة الموصل, العراق .

(: )بناء إختبار لقياس سرعة وهقة الارستال التنستي المواجت  متن 2014ذنوم،عمر سمير) -

الأعلى في كرة ال،ائرة ل،بب كلية التربية الرياضية فتي جامعتة الموصتل(،بحث من تور 

 .2014، 64، العده 20في مةلة الرافدين،االمةلد  
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( : )هراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين مهارة الضربة 2018 مو، فبح ب ) -

اللولبية بأسلوب الدورام العلو، للكرة بالوج  الأمتامي والخلفتي للمضترب فتي لعبتة تتنل 

 .2018، 67،العده 21ال،اولة(،بحث من ور في مةلة الرافدين،المةلد 

( :العبقة بتين عتده متن المنتغيترات البايوكينماتيكيتة و)هالتة 1991العبيد،، نواف عويد،) -

ال من( في مر لة الأرتقاء في الوثب العالي ب،ريقة فوسبور،(، بحتث من تور فتي –القوة  

 . 2014، 64،العده  20مةلة الرافدين ،المةلد  

(:المتتتدخل التتتى القيتتتاس فتتتي التربيتتتة البدنيتتتة 2006رضتتتوام ،محمتتتد نصتتتر التتتدين ) -

 ,مرك  الكتاب للن ر,القاهرة،1والرياضية,ب

(: القياس فتي التربيتة الرياضتية 2000عبو،،محمد  سن ورضوام ،محمد نصر الدين ) -

 وعلم النفل الرياضي ،هار الفكر العربي ،القاهرة .

, مركت  الكتتاب 1(: القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ب2001فر ات ،ليلى السيد ) -

 للن ر ، القاهرة .

، الم،بعة المرك ية ، جامعتة هيتالى  1(: البايوميكانيك والرياضة ،ب2023مرهام،  سين) -

 ، العراق .

(: الأستل العلميتة للتتدريب الرياضتي ، م،بعتة الل،يتف ، 2002البمي ، عبدالله  ستين ) -

 جامعة القاهسية، العراق.

، هار   1(: اختبارات الاهاء الحركي ،ب1982عبو، ،محمد  سن ورضوام ،نصر الدين ) -

 الفكر العربي ، القاهرة.

، القتاهرة ، هار الفكتر 1جمال ال افعي : الاسكواش سلسلة العاب المضترب المصتورة ، ب -

 .2001العربي 

، 1: فسيولوجيا التدريب الرياضتي ،ب1988عبد الفتاح، ابو العب وعبو، ، محمد  سن ، -

 هار الفكر العربي ) القاهرة(.

 ، هار 2(: القيتتاس والتقتتويم فتتي التربيتتة وعلتتم التتنفل ، ب2002ملحتتم ، ستتامي محمتتوه ) -

 المسيرة ، عمام ، الارهم .

- https://sportscentaur.com.2024 

 

 

 

اسماء السادة ذوي الصبرة والاختااص في مجال القياس والتقويم والتحليل الحركاي   (  1ملحق )  

 الاجابة عليه تالذين تلقوا الاستبيان وتم

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
https://sportscentaur.com.2024/


 
 

50 

 

 م2025 يوليو  –  ( 02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 الاختااص مكان العمل الاسااام ت

 أ.د محمد خليل محمد 1
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة / جامعاة 

 الموصل
 بايوميكانيك

 أ.د ضرغام جاسم 2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة / جامعاة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ.د إيثار عبد الكريم 3
كلية التربية البدنية وعلاوم الرياضاة /جامعاة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 غيداء سالم عزيزأ.د   4
جامعاة /كلية التربية البدنية وعلاوم الرياضاة  

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ.د مكي محمود 5
كلية التربية البدنية وعلاوم الرياضاة /جامعاة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ.د فلاح طه صمو 6
كلية التربية البدنية وعلاوم الرياضاة /جامعاة 

 الموصل
 بايوميكانيك

 نواف عويد عبودد  أ.م. 7
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة / جامعاة 

 الموصل

 بايوميكانيك

 أ.د وليد خالد رجب 8
كلية التربية البدنية وعلاوم الرياضاة/ جامعاة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 نشأت بشير ابراهيمم.د  أ. 9
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة / جامعاة 

 الموصل

 بايوميكانيك

 أبي رامز البكريم.د  أ. 10
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة / جامعاة 

 الموصل

 بايوميكانيك

 أ. د سعد باسم جميل 11
ة جامعا /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة 

 لموصل

 قياس وتقويم

 محمود شكر صالح  دأ. 12
ة جامعا /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة 

 لموصل

 قياس وتقويم

 عبد الملك سليمانم.دأ. 13
ة جامعا /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة 

 لموصل

 بايوميكانيك

 م.د عمر فاروق يونس 14
ة جامعا /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة 

 لموصل

 بايوميكانيك
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 ( أسماء السادة ذوي الصبرة والاختااص في مجال القياس والتقويم2الملحق )

 الاختااص مكان العمل الاسااام ت

 أ.د ضرغام جاسم 1
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة / جامعاااة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ.د مكي محمود 2
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة / جامعاااة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ.د إيثار عبد الكريم 3
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة /جامعاااة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 غيداء سالم عزيزأ.د   4
جامعاااة /كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ. د سعد باسم جميل 5
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة /جامعاااة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 أ.د وليد خالد رجب 6
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة/ جامعاااة 

 الموصل
 قياس وتقويم

 محمود شكر صالح  دأ. 7
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة / جامعاااة 

 الموصل

 قياس وتقويم

 قياس وتقويم كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل أ.م.د أصمد مؤيد صسين 8

 قياس وتقويم كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل أ.م أصمد هشام أصمد 9

 أ.م أصمد صازم أصمد 10
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة / جامعاااة 

 الموصل

 قياس وتقويم

 أ.د عمر سمير ذنون 11
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة / جامعاااة 

 الموصل

 قياس وتقويم

 أ.م.د عمار شهاب أصمد 12
كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة / جامعاااة 

 الموصل

 قياس وتقويم
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