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لأسس البايوميكانيكية في  تعلم مهارة الوقوف على  البعض  تأثير تمرينات خاصة وفقاً 

 اليدين على بساط الحركات الأرضية للطالبات 
 

 ملخص البحث

هم المجالات للتعبير عن مدى تقدم الشعوب ورقيها لذا كان الاهتمام أحد  أيعد المجال الرياضي بشكل عام   

مستمراً لتحقيق  الاداء الافضل الذي من شئنه إعطاء اعلى الددراات  وللدم مدن  دلل البحدد والدرا د  

 والعمل على حل المشكلت التي توااه الرياضي.

وتكمن اهمي  البحد في العمل علدى تعلدم  مهدارل الوقدوى علدى اليددين  علدى بسدات الحركدات ا رضدي   

داء لتحسدين ا  ينللطالبات با تخدام تمرينات  اص   وفقاً لبعض للأ د  البايوميكاييكيد  مدن قبدل البداح 

 . الفني للطالبات والعمل على  تجاوز الصعوب  الموااه   لل ا داء

لهدذ  الرياضد  فدي قاعد  الجمنا دتم وادد   ين  تدابعكم   ينوتركزت مشكل  البحد من  لل تواادد البداح 

داء المهارات ا  ا ي  على بسات الحركات الارضي  أن هناك صعوب  في  أعن تريق الملحظ     ينالباح 

 . ومن هذ  المهارات هي مهارل الوقوى على اليدين

 وهدى البحد الى :

إعداد تمرينات  اص  وفقاً لبعض ا    البايو ميكاييكي   لدتعلم مهدارل الوقدوى علدى اليددين علدى بسدات .1

 الحركات ا رضي  للطالبات  .

التمرينات الخاص  وفقاً لبعض ا    البايو ميكاييكي    في مهارل الوقوى على اليدين   تأثير على التعرى.2

 على بسات الحركات ا رضي  للطالبات  .

عين  البحد بالطريقد  العشدوائي    وا تيرت المنهج التجريبي لملئمته لطبيع  البحد  وا تخدم الباح ون      

، حيد قسّمت على مجموعتين )ضدابط    ( تالب 30وبأ لوب القرع  من مجتمع البحد ا صلي قوامها )  

، وبهذا تكون النسب  المئوي  لعين  البحد   ( تالب  في كل مجموع 15وتجريبي ( بوا ط  القرع  وبواقع )  

 %( وهي يسب  منا ب  لتم يل مجتمع البحد تم يلً حقيقياً وصادقاً .85هي ) 

أما عن الا تنتااات فكايت  : أمكايي  ا تخدام التمرينات  الخاص   وفقاً لل د  البدايو ميكاييكيد   ضدمن 

تطبيقات مناهج التربي  الرياضي  لكويها ضروري  في تعلم كاف  مراحل الاداء الفني لمهارل  الوقوى علدى 
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اليدين  وان ا تخدام المنظور الميكاييكي  اعد كعامل ا داس فدي تفسدير الاداء الفندي  وكدذلم ان التغذيد  

 الرااع  الكينماتيكي  كان لها اثر كبير في تصحيح ك ير من الا طاء في مراحل الاداء الفني .

ضرورل  إاراء بحوث في مجال تعلم المهدارات با دتخدام المنداهج التعليميد  أما عن التوصيات فشملت :  

في الوحدات التعليمي   الخاص  وفقاً للأ   البايو ميكاييكي   التي تتضمن في تطبيقاتها  ا تخدام  التمارين 

ضرورل مراعال المتغيرات الكينماتيكي  المؤثرل في يوع المهارل المؤدال لما لها مدن كذلم    لتحسين التكنيم  

 دور كبير في تفسير و رفع مستوى الاداء .

 

الجمنا تم , الوقوى على اليدين , المتغيرات البايو كينماتيكي  . الكلمات المفتاحية :   
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Abstract 

The sports field in general is considered one of the most important fields for 

expressing people’s progress and advancement. Therefore, interest has been 

constant in achieving the best performance that would give the highest grades 

through research, study, and work to solve the problems facing the athlete. 

The importance of the research lies in working on learning the skill of standing 

on the hands on the ground movement mat for female students using special 

exercises according to some bio-mechanical principles by the researcher to 

improve the artistic performance of the female students and work to overcome 

the difficulty encountered during the performance. 

The research problem was focused on the presence of the researcher as a 

follower of this sport in the gymnastics hall. The researcher found, through 
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observation, that there is difficulty in performing basic skills on the floor 

movements mat, and one of these skills is the skill of standing on the hands. 

The research aims to: 

1. Preparing special exercises according to some bio-mechanical principles to 

teach female students the skill of standing on the hands on the floor mat. 

2. Identifying the effect of special exercises according to some biomechanical 

principles on the skill of standing on the hands on the floor movement mat 

for female students. 

The researcher will adopt the experimental method to suit the nature of the 

research. The researcher will select the research sample randomly and by lottery 

from the original research community, consisting of (30) female students, which 

were divided into two groups (control and experimental) by lottery and with (15) 

female students in each group. Thus, it will be The percentage of the research 

sample is (85%), which is an appropriate percentage to truly and honestly 

represent the research community,Suitable for representing the research 

community in a true and honest way. 

As for the conclusions, they were: the possibility of using special exercises 

according to bio-mechanical principles within the applications of physical 

education curricula, because they are necessary in learning all stages of the 

artistic performance of the handstand skill, and that the use of the mechanical 

perspective helped as a basic factor in interpreting the artistic performance, as 

well as that the kinematic feedback had a significant impact. In correcting many 

errors in the stages of technical performance. 

As for the recommendations, they included: the need to conduct research in the 

field of learning skills using educational curricula that include in their 

applications the use of special exercises according to biomechanical principles 

in educational units to improve technique, as well as the need to take into 

account the kinematic variables affecting the type of skill performed because of 

their major role in interpreting and raising Performance level. 

Keywords: gymnastics, handstand, bio-kinematic variables 
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  بالبحث التعريف -1

  وأهميته البحث مقدمة 1-1

يعد المجال الرياضي بشدكل عدام أحدد أهدم المجدالات للتعبيدر  عدن مددى التطدور الحدادث فدي  

الشعوب  ورقيها لذا كان السعي مستمر للحصول على ا فضل  واء كان للم من الناحي  التدريبي  أو مدن 

 الناحي  التعليمي   وللم من  لل البحد والدرا   والعمل على حل المشكلت التي توااه الرياضي .

وتعد رياض  الجمنا تم واحدل من هذ  الرياضات التدي حظيدت باهتمدام البداح ين والعداملين فدي 

المجال الرياضي التي تحتاج الى درا  عالي  من فهم واتقان الوااد  الحركدي فدي اميدع الحركدات التدي 

يؤديها اللعبين ومنها  الحركات ا رضي   ومدن المهدارات الا ا دي  التدي تدؤدى علدى بسدات الحركدات 

ا رضي  هي )الدحراات ا مامي  والخلفي  ,العجل  البشري  ’ الوقوى على الدرأس ,الوقدوى علدى اليددين 

,القفزل العربي  ....(  و التي تتكون من عدل مراحل فني  غير ان اداء هذ  المهارت بشكل م الي يحتاج الدى 

قابلي  بديي  ومهارل عالي  وهذا لا يأتي من محض الصدف  بل تؤدي التمرينات دورا فعالا ومنها التمرينات 

الخاص  في تعلم وصقل هذ  المهارات  إل تعمل علدى تنميد  قددرات اللعبدين ورفدع مسدتوياتهم وبالتدالي 

 .ايعكاس للم بشكل ايجابي على الاداء الفني

ومن الجدير بالذكر ان الاداء الام ل هدو الدذي يتديح للطالد  او اللعد  الحصدول علدى أعلدى  

الدراات والذي لا يتحقق إلا من  لل وصوله الى مرحل  متطورل من الاداء الفني والتي تكون ياتج  عن 

قابلي  عالي  في كيفي  التحكم بالإمكايات الجسدي  لديه بصورل تضمن بقاء  في مسدار حركدي صدحيح مدن 

 بداي  الحرك  حتى النهاي  .

وفي مجال درا   الحركات الرياضي  وتحليلها، يجد ان التحليل الحركي يعمل علدى الكشدع عدن 

الك ير من الحالات المهم  والتي يعول عليها في تفسير و معرف  اازاء كل مرحل  من مراحل ا داء ا،  إل 

يهتم بدرا   شكل الحرك  الظاهري و وصفها فضدلً عدن مسدببات حددوثها والقدوى الدا ليد  والخارايد  

 .المؤثرل فيها 

وتكمن أهمي  البحد في العمل علدى تعلدم  مهدارل الوقدوى علدى اليددين  علدى بسدات الحركدات 

ا رضي   للطالبات با دتخدام تمريندات  اصد   وفقداً لدبعض للأ د  البدايو ميكاييكيد  مدن قبدل البداح ين  

 لتحسين الاداء الفني للطالبات والعمل على  تجاوز الصعوب  الموااه   لل ا داء.

 البحث مشكلة 1-2 

تمارس عليه الك ير من ان البسات ا رضي واحد من  ا اهزل المهم  في الجمنا تم الفني والتي   

المهارات ومن هذ  المهارات  والتي تعد من ا    الحركي  والتي يتم تعليمها للطالبات في كليات التربيد  

الرياض  هي )الدحراات بأيواعها ,الوقوى على اليدين ,الوقوى على الرأس ,القفزل العربي    البديي  وعلوم

 ,العجل  البشري  ...(.

من  لل توااد الباح ين كمدر ين  ومتدابعين  لهدذ  الرياضد  فدي قاعد  الجمنا دتم واددو عدن  

تريق الملحظ  ان هناك صعوب  في اداء المهارات ا  ا ي  على بسدات الحركدات الارضدي  ومدن هدذ  

المهارات هي مهارل الوقوى على اليدين  وبحس  رأي الباح ين يعزى  ب  للم الى ايه يتم تعليم المهارل  

والتأكيد على تكرار ادائها من دون مراعال الدق  في الا   والقواعد الميكاييكي  فيها التي يمكنها ان تعطي 

صورل واضح  عن مستوى للم الاداء وتشخيص الاداء  وتحديد يقات القول والضعع فيده  لدذ لدم ارتئدى 

الباح ين الى درا   هذ  المشكل  من  لل أعداد تمريندات  اصد  وفقداً لدبعض  ا  د  البدايو ميكاييكيد  

 للعمل على تجاوز تلم الصعوب  والارتفاع بمستوى الاداء .
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 البحث اهداف 1-3

إعداد تمرينات  اص  وفقاً لبعض ا    البايو ميكاييكيد   لدتعلم مهدارل الوقدوى علدى اليددين علدى  .1

 بسات الحركات ا رضي  للطالبات من عين  البحد  .

التمرينات الخاص  وفقاً لبعض ا    البايو ميكاييكي    في مهارل الوقوى علدى   تأثير على التعرى .2

 اليدين على بسات الحركات ا رضي  للطالبات  .

   البحث فرضا 1-4

البايو ميكاييكي  في تعلم مهدارل وفقاً لبعض ا    هنالم تأثير ايجابي للتمرينات الخاص    .1

 الوقوى على اليدين  على  بسات الحركات الارضي  .

وفقداً هناك فروق معنوي  حققتها المجموع  التجريبي  التي ا تخدمت التمرينات الخاصد     .2

البايو ميكاييكي   في يتدائج  تعلدم مهدارل الوقدوى علدى اليددين  علدى  بسدات الحركدات لبعض ا     

 الارضي  .

 مجالات البحث:  5 -1

:  تالبات  المرحل  ال ال د   فدي كليد  التربيد  البدييد  وعلدوم الرياضد  المجال البشري  1  -5  -1

 . 2025-2024اامع  الكوف  للعام الدرا ي  

 .28/1/2025الى     1/11/2024:  من _المجال الزماني 2 -1-5

اامعد   / :  قاع  الجمنا تم في كلي  التربيد  البدييد  وعلدوم الرياضد المجال المكاني  5-3 -1

 الكوف .

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

 لطبيع  مشكل  البحد. ا تخدمت الباح ون المنهج التجريبي  لملئمته    

 مجتمع وعينه 2-2

 مجتمع البحث 2-2-1

تم تحديد  مجتمع البحد بطالبات المرحل   ال ال    في كلي  التربي  البديي  وعلوم الرياضد  وهدو  

 .  2025-2024( تالب  للعام الدرا ي  35يم ل مجتمع الاصل بأكمله وكان عددهن )

 : عينة البحث 2-2-2

ا تيرت عين  البحد بالطريق  العشوائي  وبأ لوب القرع  من مجتمع البحد ا صلي قوامها )     

( تالب  في كل 15( تالب ، حيد قسّمت على مجموعتين )ضابط  وتجريبي ( بوا ط  القرع  وبواقع ) 30

%( وهي يسب  منا دب  لتم يدل مجتمدع البحدد 85مجموع ، وبهذا تكون النسب  المئوي  لعين  البحد هي ) 

 تم يلً حقيقياً وصادقاً .

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-3

 الوسائل المستخدمة في البحث:  3-3-1

 الا تباي . •

 الملحظ  والتحليل ، ا  تبارات والمقايي  . •

 المقابلت الشخصي  . •

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث:  2-3-2

 الكوف  . قاع  الجمنا تم الدا لي  في كلي  التربي  البديي  وعلوم الرياض  / اامع  .1

 (. 1( عدد ) Canon( صورل بال ايي ، ) 120(  رع  ) casio  exilim ( ) 2)   كاميرا عدد  .2

 (.1صافرل عدد ) .3
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 ( .3حامل ثلثي لت بيت الكاميرات عدد ) .4

 علمات فو فوري  لاصق  لتحديد مفاصل الجسم .  .5

 ( .San Disk( )16 GBلاكرل تخزين معلومات يوع ) .6

 .  (Kinovea setup.24بريامج التحليل ) .7

 متر( . 1مقياس ر م ) .8

 شريط قياس يسيج. .9

 اجراءات البحث-3

 قام  الباح ون بالإاراءات الآتي : 

 

 تحديد المتغيرات البايو ميكانيكية  قيد الدراسة: 3-1

 

لغرض تحديد أهم المتغيرات البايوميكاييكي  لمهارل الوقوى على اليدين  قام الباح ون بتدوين هذ   

المتغيددرات فددي ا ددتمارل  وعددرض هددذ  الا ددتمارل علددى يخبدد  مددن الخبددراء والمختصددين فددي مجددال 

, بعد تفريغ معلومات الا تمارات    البايوميكاييم والجمنا تم والتعلم لا تخراج الاهمي  النسبي  للمتغيرات 

التي  تم  امعها والتعامل معها إحصائيا، حيد ا تبعدت المتغيرات التي امعت أقدل مدن النسدب  المقبولد  

التي  تم ا تخرااها لاحقاً على حين تم تحديد المتغيرات التي كايت يتائجهدا اعلدى مدن النسدب  المقبولد   ، 

 ا تحصال ارائهم . وتبقاً لعدد الخبراء الذين تم

 التجربة الاستطلاعية:  3-2

(  فدي قاعد  الجمنا دتم 1/12/2024أاريت التجرب  الا تطلعي  في يوم   الاحد  الموافدق)   

( تالبات  والغاي  منها هي التعرى على مدى 5في كلي  التربي  البديي  وعلوم الرياض  على عين  قوامها )

صلحي  وكفاءل ا دوات وا اهزل المستخدم  في الا تبار وكذلم مجمل الصعوبات التي توااه الباح ون 

في أثناء تطبيق التجرب  الرئيس  وكيفي  تلفيها وإيجداد الحلدول الم لدى لهدا ومعرفد  مقددار الوقدت الدلزم 

 . لإاراء التجرب  الرئيس  وكذلم توزيع مهام فريق العمل المساعد 

 الاختبارات القبلية:  3-4-3

  فدي قاعد  التجريبيد و الضدابط  البحدد  مجمدوعتي افدراد  علدى القبليد  الا تبدارات  تدم إادراء 

في قاع  ( 8/12/2024الجمنا تم الدا لي  في كلي  التربي  البديي  وعلوم الرياض  في يوم الاحد الموافق )

الجمنا تم في كليد  التربيد  البدييد  وعلدوم الرياضد  /اامعد  الكوفد , حيدد تبدق البداح ون الا تبدارات 

الخاص  بقياس  ا داء المهاري لمهارل  البحد  والمتغيرات البايو كينماتيكي  ,من  لل التصوير الفيديوي 

لذي تم عرض  على الخبراء والمختصين في مجال الجمنا تم والبايو ميكاييم كما لكر مسدبقاً, للحصدول ا

على يتائج الا تبار القبلي لتقييم الاداء المهاري فضلً عن التحليدل الحركدي لا دتخراج المتغيدرات البدايو 

 (  .kinovea v.8.25كينماتيكي  ,بأ تخدام بريامج التحليل الحركي  )

 تكافؤ عينة البحث:  3-4-3-1

وفيما يخص تكافؤ مجموعتي البحد، ا تفاد الباح ون من محاولات الا تبدار القبلدي فدي التحقدق  

من تكافؤ مستوى ا داء وكذلم بالمقاري  في قيم أهدم المتغيدرات البايوكينماتيكيد  لمجمدوعتي البحدد,  إل 

( عندد دراد  حريد  0.05وادت الباح ون عند ملحظ  يس  الدلال  كايت اكبر من مستوى يسب  الخطدأ)

( مما يعني ان اميع المستويات للمجموعتين) التجريبي  والضابط  ( كايت متكافئ  مما يعندي وضدع 28)

 (1المجموعتين على  ط شروع واحد وكما مبين في الجدول)
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 (1جدول )

يبين التكافئ  في الاختبار القبلي للأداء الفني وبعض المتغيررات البرايو ميكانيكيرة للمجمروعتين 

 الضابطة والتجريبية .

 

 الاختبار البعدي. 3-4-3

أارى البداح ون الا تبدارات البعديد  لمجمدوعتي البحدد الضدابط  والتجريبيد  فدي يدوم ال لثداء   

في قاع  الجمنا تم في كلي  التربي  البديي  وعلوم  الرياض  /اامعد  الكوفد   , حيدد   7/1/2025الموافق  

قام الباح ون بتطبيق الا تبارات الخاص   با داء الفني لمهارل الوقوى على اليدين  وا تخراج المتغيرات 

 kinoveaالبايو ميكاييكي  من  دلل التصدوير الفيدديوي وتحليلهدا با دتخدام بريدامج التحليدل الحركدي) 

v.8.25)    للحصول على يتائج الا تبار البعدي ,وحرص البداح ون علدى تدوفير يفد  الظدروى المحيطد

وتسلسل الا تبارات وضبط العوامل الد يلد  بالا تبارات القبلي  من حيد الزمان والمكان وا الي  التنفيذ  

. 

 الوسائل الإحصائية. 3-5

 النتائج. لمعالج (SPSS) الاحصائي  الحقيب  ا تخدم الباح ون 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد   3-1

 البحث .

 للمجموعة التجريبية والضابطة  للمتغيرات المبحوثة )قبلي .بعدي ( عرض  نتائج الاختبارات 3-1-1

 

 

 (2الجدول )

 يبين قيم الدلالات الاحصائية للمتغيرات المبحوثة في الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث 

وحررردة  المتغير

القيرررررا

 س

المجموعرررررررررررررررة 

 الضابطة 

( Tقيمرررة ) المجموعة التجريبية

 المحسوبة 

مسررتو

ى 

 الدلالة 

 نوع الدلالة 

 ع س   ع س  

 غير معنوي 0.09 1.76 1.25 2.70 2.47 3 درجة الاداء الفني

 غير معنوي 0.57  1.13  3.79 36.12  3.95 34.15 سم المسافة بين اليدين

المسرررررررافة برررررررين 

 القدمين

 غير معنوي 0.14 1.37 0.58 44.93 0.81 44.49 سم

السرررررعة الزاويررررة 

 للرجل القائدة

قطرراع 

 ثا

 غير معنوي 1.10 0.76 0.81 7.92 0.39 6.84

 درجة زاوية ميل الجسم

 

 غير معنوي 0.44 0.78 4.47 57.50 5.13 55.80
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عة
و
جم
لم
ا

 

 المتغيرات ت

ة 
رد
ررر
ررر
ررر
حر
و

س
يا
لق
ا

 

 القياس البعدي القياس القبلي

( 
ررة
ررر
يم
ق

T
 )

بة
و
س
ح
لم
ا

ى  
و
ررت
ررر
ررر
س
م

رة
ررر
ررر
ررر
لال
لد
ا

 

(
S

ig
.

)
 

لة
لا
لد
 ا
ع
و
ن

 

 -ع -س -ع -س

ية
يب
جر
لت
ا

 

1 

ء
دا
لأ
ا

 

ي
فن
ال

ة  
ج
در

 

 معنوي  0.00 15.65 0.67 6.25 0.26 2.75

2 

ة 
اف
ررر
ررر
سر
لم
ا

ن 
دي
لي
 ا
ن
بي

 

سم
 معنوي  0.00 7.46 0.68 44.86 3.79 36.12 

3 

ة 
اف
ررر
ررر
سر
لم
ا

ن 
مي
قد
 ال
ن
بي

 

سم
 44.93 0.58 82.31 0.83 

148.8

7 
 معنوي  0.00

4 

ة 
ع
رر
ررر
ررر
س
ال

ة 
ررر
ررر
يرر
و
زا
ال

ل 
ررر
ررر
ررر
جر
لر
ل

ة  
ئد
قا
ال

ا  
 ث
ع 
طا
ق

 

 معنوي  0.00 6.49 0.59 10.11 0.81 7.92

  

ل 
ررر
ير
 م
رة
ررر
وي
زا

م  
س
ج
ال

 

ة 
ج
در

 معنوي  0.00 12.10 0.69 75.40 4.47 57.50 

طة
اب
ض
ال

 

1 
ء 
دا
لا
ا

ي
فن
ال

ة  
ج
در

 

 معنوي  0.00 10.02 0.25 4.80 0.51  3.10

2 

ن 
رري
 ب
فة
ررا
س
لم
ا

ن 
دي
لي
ا

 

سم
 

34.15 3.95 35.93 0.46 1.49 0.16 
غيررررررررررر 

 معنوي 

3 

ن 
ري
 ب
فة
سا
لم
ا

ن 
مي
قد
ال

 

سم
 

 معنوي  0.00 33.34 0.56 54.87   0.81 44.49

4 

رر
سر
ال

ة 
ررر
عرر

وي
زا
ال ة 

ج
رر
لرر
ل

ل 

ررد
ائ
لق
ا ة 

 

ع 
ررا
ط
ق  

ا 
ث

 

 معنوي   0.00 13.83 0.62 8.07 0.39 6.84 

5 

ة 
ررر
ررر
ير
و
زا

ل 
ررر
ررر
ررر
ير
م

م  
س
ج
ال

 

ة 
ج
در

 

 55.80  5.13 58.70 0.67 1.68 0.12 
غيرررررررررر    

 معنوي 
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عرررض نتررائج اختبررارات )بعرردي .بعرردي ( للمجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة للمتغيرررات  3-1-2

 المبحوثة .

 (3الجدول )

 يبين قيم الدلالات الاحصائية للمتغيرات المبحوثة في الاختبار البعدي لعينة البحث 

ت ت
را
غي
مت
ال

 

المجموعرررررررررررررة  

 الضابطة بعدي

المجموعرررررررررررة 

 ) التجريبية بعدي
مة
قي

T
بة
و
س
ح
لم
 ا
)
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4.80 0.25 6.25 0.67 6.32 0.00 
معنرررو

 ي

2 
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لي
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3 
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ة 
ررر
ير
و
زا
ال
ة 
ع
رر
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ق

 8.07 0.62 10.11 0.59 7.49 0.00 
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 ي
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م 
س
ج
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58.70 0.67 75.40 0.69 54.34 0.00 
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 مناقشة النتائج 2 -3

( لا تبدارات الاداء الفندي والمتغيدرات   3(و)2أظهرت النتائج التي عرضت في الجددولين ) 

البايو ميكاييكي  على واود فدروق معنويد  بدين الا تبدارات القبليد  والبعديد  ولصدالح الا تبدارات 

البعديدد  للمجمددوعتين الضددابط  والتجريبيدد  ,ويعددزو البدداح ون  ددب  هددذ  الفددرق المعنددوي  فددراد 

المجموع  الضابط   في متغيرات )الاداء الفني ,والمساف  بين القددمين ,والسدرع  الزاويد   للرادل 

القائدل ( في الا تبار القبلي والبعدي   الى ما تم تطبيقه من تمرينات من قبل مدرس المهدارل ال ايهدا 

ر معندوي لكدل  اهمت في تطوير الاداء الفني والمتغيرات البايوميكاييكي  , في حين ظهر الفرق غي

من متغير ) المساف  بين اليدين وزاوي  ميل الجسم (,اما عن الفرق المعنوي الذي ظهر فدي الجددول 

اعدل   فددراد المجموعدد  التجريبيدد  فيعدزو البدداح ون  ددب  هددذا الفدرق يتيجدد  ا ددتخدام التمرينددات  

الخاص   وفقاً للأ   البايو ميكاييكي   حيد ا تخدام التمرينات بمساعدل الااهزل يساهم بشكل فعال 

  في رفع مستوى الاداء الفني وكذلم تحسين المتغيرات البايو ميكاييكي  وقدد تدم اداء هدذ  التمريندات 

على وفق أ   علمي  ومبادئ تربوي  تهدى الى بناء الجسدم وتشدكيل  للوصدول بدالمتعلم واللعد  

مهدارات الجمنا دتم وعلدى واده     ومنهدا(  * )إلى أفضل أداء ممكن في ا لعاب وا يشدط  المختلفد   

الخصوص مهارل  )  الوقوى على اليددين  ( , ولقدد تضدمنت التمريندات محداولات متعدددل تؤديهدا 

,وقدد  داهمت ايضدا (†)الطالب   في تسلسل مندتظم الصدعوب  مدن أادل اكتسداب المهدارل أو تم يلهدا  

التمرينات الخاص  في احداث تحسدن فدي المتغيدر البدايو ميكداييكي )المسداف  بدين اليددين ( ويعدزو 

الباح ون   ب  هذا التحسن من  لل التركيز في تطبيقات التمرينات   على ايسيابي  الاداء والتحكم 

فكلمدا كايدت الحركد    والسيطرل حيد يتم الايتقال السليم بين الحركات المختلف  في الواا  الحركي

ايسيابي   تنعدم فيها الزوايا ويظهر مجال الحرك  على شدكل أقدواس أو دوران مدن دون وادود أي 

,وكذلم تحسن في متغير )المساف  بين القدمين (  ويعزو الباح ون  ب  للدم التحسدن الدى (‡)زاوي   

التمرينات الخاص  وفقاً للأ   البايو ميكاييكي    وتطبيقاتها وما صاح  تلم التطبيقدات مدن تغذيد  

رااع  كينماتيكي  التي تم التأكيد فيها على رفع الرالين  وضمهما من دون اي ناء في مفصل الركبد  

مما ادى الى ايسيابي  الحرك  واماليتها الذي ايعك  بدور  ايجابيا علدى يتدائج الا تبدارات البعديد  

للمجموع  التجريبي , وايضا التحسن في متغير ) السرع  الزاوي  للرال القائدل ( ويعدزو البداح ون 

الا باب الى التمرينات  الخاص   التي تم تطبيقهدا علدى افدراد المجموعد  التجريبيد  بالإضداف  الدى 

تكراراتهدا التدي عملدت علدى ايسديابي  التغذي  الرااع  الكينماتيكي  المصاحب   داء هذ  التمرينات و

وتجن  التردد فيه الامدر الدذي زادل مدن احتماليد  الحفداظ علدى    الحرك  وا تمراري  الاداء بتوافق  

الطاق  الحركي  مما ايعك  ايجابيا على زيادل السرع  الزاوي  لا فراد المجموع  التجريبيد  ,وايضدا 

متغير ) زاوي  ميل الجسم ( ويعزو الباح ون  دب  هدذا التحسدن والفدرق المعندوي الدى التمريندات 

معلومات عدن المظداهر الخاص   وماصاحبه من تغذي  رااع   حيد ان هذ  التغذي  الرااع  تعطي 

 

م 2011 ، ي:نجددا يرفدد ا، ايت ي: دد اا :رواادددي ،ي:ت دد  ك،1، طمختدداتيف  دد  ي:ددتحرك ي:   دد  ناهدد ع د دد  الدد  ي:دد :    ( *)
 .58،ص

 .129م، ص200، جامحي ي:ا  ة، ب. م، 2، طي:تحرك ي:     نجاح مه ي فرش، أك م م    صا     (†)
 120ص ،2010ماددااا ي:ددتحرك ي:   دد ، ايت ي: دد اا :رواادددي، ي:نجددا ي فدد ا،   نجاح مه ي فرش ،ماان د   ي:هااي  (‡)

. 
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البددايو ميكاييكيدد   الخاصدد  بددا داء  عنددد تطبيقهددا  إل تعددد الافضددل فددي إيتدداج معلومددات عددن شددكل 

 ،(* )ا داء

( التدي تبدين أفضدلي  الفدروق لصدالح 3أما عن النتائج التي عرضت فدي الجددول ) 

المجموع  التجريبي  فدي الا تبدارات البعديد  حيدد أن التمريندات الخاصد   التدي اعددها البداح ون  

 فراد المجموع  التجريبي  والتي تمتاز بتدراها من حيد الصعوب  وايسيا بيتها وتوافقها مع مسدار 

المهارل  وتوزيعها بشكل مبني على ا   ومبادئ علمي  علدى الوحددات التعليميد   وكدذلم احتدواء 

هذ  التمرينات على الو ائل والادوات المساعدل التي لهدا دور كبيدر فدي تعلدم واكتسداب المهدارات 

الرياضي  فدي الددروس العمليد  المختلفد  وكدذلم بكويهدا و دائل امدان تسداعد المتعلمدين علدى اداء 

الحركات الصعب  والخطيرل  ،  اهمت بشكل كبير في تطدوير كدل مدن الاداء الفندي و المتغيدرا ت 

 البايو ميكاييكي  في مهارل  الوقوى على اليدين .

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

أمكايي  ا تخدام التمرينات الخاص  وفقاً للأ   البايو ميكاييكي   ضمن تطبيقات مناهج التربيد   .1

 الرياضي  لكويها ضروري  في تعلم كاف  مراحل الاداء الفني لمهارل الوقوى على اليدين.

 ان ا تخدام المنظور الميكاييكي  اعد كعامل ا اس في تفسير الاداء الفني . .2

ان التغذي  الرااع  الكينماتيكي  كان لها اثر كبير فدي تصدحيح ك يدر مدن الا طداء فدي مراحدل  .3

 الاداء الفني.

 التوصيات :2-4

ضرورل  إاراء بحوث في مجال تعلم المهارات با تخدام المناهج التعليميد  التدي تتضدمن فدي   .1

 تطبيقاتها التمارين الخاص .

من الممكن ا تخدام  التمارين  الخاصد  وفقداً للأ د  البدايو ميكاييكيد  فدي الوحددات التعليميد   .2

 لتحسين التكنيم.

ضرورل مراعال المتغيرات البايو ميكاييكي   المؤثرل في يوع المهارل المدؤدال لمدا لهدا مدن دور  .3

 كبير في تفسير و رفع مستوى الاداء.

 .المصادر

 

عامر  عيد الخيكايي ,أيمن هايي الجبوري ,المرشد في كتاب  الر ائل والاتاريح العلمي ,ب ت,  .1

 م.2016النجع ,

يوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي,دليل الباحد  لكتاب  الابحاث في التربيد  الرياضدي   .2

 م.2004,بغداد ,
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