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 بدلالة المهارات الاساسية والقاعدة العددية لواقع كرة السلة العراقية التحليل النوعي   

 ثملخص البح

تتلخص فكرة البحث في قلة الاهتمام بالمهارات الاساسية بكرة السلة وفي الفئات العمرية كافة باالرم  نا  

وجود عدد كبير ن  ندربي الفئات العمرية في تدريب المدارس التخصصية والاندية الرياضية لااا ارتا   

الباحثون دراسة هاه المشكلة ع  طريا  التحلياا العاوعي لواقاة كارة السالة لمعرفاة ناد  اهمياة تادريب 

 المهارات الاساسية لكافة المراحا العمرية والتي تعد اه  يبعي اللاعب نهارياً.

وعليه هدف البحث الى التعرف على القاعدة الاساسيه للاعبي كرة السله في والتعرف على العسب المئويه 

 لاستخدام المهارات الاساسية في التدريب ولجمية الفئات العمريه.

راسة ه  المدربي  المصاعفي  فاي  وكانت اجراءات البحث وف  المعهج الوصفي ونجتمة البحث في هاه الد ِّ

نات  ةاد وقاد تكوي الاتحاد العراقي لكرة السلة واعضائه العانلي  فيه وت  اساتخدام االعيعاة العشاوائي ة القيبقيا 

باود وعادده  18عيعة البحث ن  ثلاثة فئات وه  )ندربي فئة العاشائي د وعادده   د 16د نادربي فئاة الشاي

اعضاء ن  العاانلي  فاي الاتحااد العراقاي لكارة السالة  6اضافة الى (د 10ندربي فئة المتقدني د وعدده  

 شخص ت  الاعتماد عليه  في الاجابة على اسئلة الاستبانه. 50وبالك يكون العدد الكلي لعيعة البحث هو 

مت في صورتها العيهائي ة وفقا لاهاداف البحاثد وهاي تحتاو   استخدم الباحثون استبانة  ن  إعداده د صُم ِّ

تسعة اسئلة ع  القاعدة العديدية والمهارات الاساسية والوحدات التدريبية والتي جميعها تصب فاي طريقاة 

الوصول الى افضا انجاز لفري  كرة السالة العراقايد ووجهات الاساتبانة لعيعاة البحاث علماا ان نجماو  

( اجابة والتي يعبر ععها بقيمة رقمية يحددها المستهدفي  في البحاث 19الاجابات الكلية في الاستمارة هو )

 )عيعة البحث( حسب نو  السؤال والهدف نعه.

بعدها ت  عرض ونعاقشة العتائج وف  القي  الرقمية لاجابات عيعاة البحاث ولكاا ساؤال وتا  التوصاا الاى 

 الاستعتاجات والتوصيات ناكر نعها:

لا يوجااد ضاام  قاعاادة الفئااات العمريااة فئااة البااراع  التااي تعااد ناا  الفئااات المهمااة والتااي تسااه  فااي .1

 القاعدة العددية لكرة السلة العراقية..توسية

هعاك نقص في اعداد اللاعبي  ضم  القاعدة العديدية له  وفي جمية الفئات العمرية الاثلا  وهااا يعاود .2
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Abstract 

The research focuses on the lack of interest in basic basketball skills across all 

age groups, despite the large number of age-group coaches training in 

specialized schools and sports clubs. Therefore, the researchers decided to study 

this problem through a qualitative analysis of the reality of basketball to 

determine the importance of basic skills training for all age groups, which is 

considered the most important skill builder for a player. Accordingly, the 

research aimed to identify the basic foundation for basketball players and to 

determine the percentages of basic skills used in training for all age groups.  The 

research procedures were conducted according to the descriptive approach, and 

the research population in this study was the coaches classified in the Iraqi 

Basketball Federation and its working members. A "stratified random sample" 

was used, and the research sample consisted of three categories: (junior coaches, 

numbering 18, youth coaches, numbering 16, and advanced coaches, numbering 

10), in addition to 6 members working in the Iraqi Basketball Federation. Thus, 

the total number of the research sample was 50 people who were relied upon to 

answer the questionnaire questions.  The researchers used a questionnaire they 

developed, designed in its final form in accordance with the research objectives. 

It contains nine questions about the numerical base, basic skills, and training 

modules, all of which contribute to achieving the best possible performance for 

the Iraqi basketball team. The questionnaire was directed to the research sample, 

noting that the total number of responses in the questionnaire was (19) answers, 
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which were expressed as a numerical value determined by the research target 

(the research sample) based on the type of question and its objective. 

The results were then presented and discussed according to the numerical values 

of the research sample's responses to each question, and conclusions and 

recommendations were reached, including: 

1. There is no junior category within the age group base, which is an important 

category that contributes to expanding the numerical base of Iraqi basketball. 

2. There is a shortage of players within the numerical base for all three age 

groups, and this is due to the quality of selection for our national elections.. 

Keywords : Qualitative analysis, fundamental skills, numerical base, basketball 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .  

 بدلالة المهارات الاساسية والقاعدة العددية لواقع كرة السلة العراقية التحليل النوعي 
 

 مقدمة الدراسة وأهميتها:

ان التقااور المسااتمر والعهااوض العلمااي الااا  شااهدته نيااادي  العلاا  كافااة ونعهااا التربيااة  .1

الرياضية وضعتها أن تكون علما قائما يبحث في اسس التكعيك والتكتيك في الحركات الرياضية بالاعتمااد 

على العلوم الرياضة التي أصبحت نهمة جدا لتواكب التقور الحاصا فاي اععاداد المهاار  لكافاة اناوا  

الرياضات وأحداها كارة السالةإ إت تقاورت تقاورا كبيارا وواضاحا وأصابحت حركاتهاا تصاا الاى حاد 

 اععجاز لاا أصبح ن  الضرور  نواكبة هاا التقور والوصول نعه لإيضاح أسبابه علميا.

ولعبة كرة السلة واحدة ن  الالعاو الرياضية التي تمارس بشكا كبير وتحتا نكانة جيدةد  .2

ات اصبحت اليوم في ماية الجمال والروعة وجعلت نما  يمارساونها لها  الرمباة فاي التعبيار عا  ادائهاا 

بشكا نثاليد فهي نزيج لمهارات كثيرة ونختلفة سواء اكانت هجونية ام دفاعية تشترك لتظهر بلوحة فعية 

يعبر فيها اللاعبون بشكا نعفرد ع  قدرته  في اتقاان هااه المهاارات فاي المباريااتد ثا  تظهار بصاورة 

تسلسا حركي يثير اعجاو الجمهورد لاسيما ععدنا تسجا العقاط بمهارة عالية ن  الدقة والسرعة ن  قباا 

 اللاعبي .

ان الوصول في كرة السلة الى العالمية يتقلب قاعدة عددية نتدرجة في اعمارها ونستوياتها الفعية 

والتي تبعى على وف  اعداد اللاعبي  اعداداً نتكانلاً لجمية العواحي البدنية والمهارية وبالاخص الاساساية 

نعها إضافة الى العفسية والخققية والا  يعما على تقوير الاداء الى نستو  افضا. وصاولا الاى الاداء 

العالي وهاا نا يمك  ان يحصا ععد تدريب جمية الفئات العمرية على وف  السياقات الصاحيحة لحاا كاا 

 المشاكا التي يواجهها الكثير ن  المدربي .

يعد التحليا العوعي ن  الانور المهمه للمدربي  فاي تشاخيص الخلاا بكارة الساله وبقياة الالعااو 

الاخر  ون  خلال نمارستي للعبة كرة السلة كلاعب ن  بداية نسيرتي في العاشئي  ون  ث  الشباو لغاية 

المعتخب الوطعي بكرة السلةإ لاحظت نشكلة تلخصت فاي قلاة الاهتماام بالمهاارات الاساساية بكارة السالة 

وفي الفئات العمرية كافة بالرم  ن  وجود عادد كبيار نا  نادربي الفئاات العمرياة فاي تادريب المادارس 

التخصصية والاندية الرياضية لاا ارت   الباحثون دراسة هاه المشكلة لواقة كرة السلة نا  خالال نادربي 

الفئات العمرية لمعرفة ند  اهمية تدريب المهارات الاساسية لكافة المراحا العمرية والتي تعاد اها  يبعاي 

 اللاعب نهارياً.
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 يهدف البحث إلى ما يلي:

التعرف على القاعدة الاساسيه للاعبي كرة السله في بغداد والمحافظات العراقياه وناد  نلائمتهاا  •

 لمستقبا كرة السلة العراقية.

التعرف على العسب المئويه لاستخدام المهارات الاساسية في التدريب ولجمية الفئات العمرية ونا  •

 لها ن  تاثيرات على المستو  الفعي للاعبي .

 

 مجالات البحث: 

 المجال البشر : ندربو واختصاصيو كرة السلة في العراق.  •

ناني:   •  .1/12/2024 - 1/5/2024المجال الزي

ياضاة    • ة وعلاوم الر ِّ ة البدنيا  جانعاة بغاداد وقاعاة الشاعب والمركاز -المجال المكاني: كلياة التيربيا 

 التدريبي في وزارة الشباو.

 الطريقة والادوات

استخدم الباحثون المعهج الوصفي تو القبيعاة المساحية وتلاك لملائمتهاا وطبيعاة نشاكلة البحاثد 

راسة وه  )المدربي  المصعفي  في الاتحاد العراقي لكارة السالة  واختار الباحثون نجتمة البحث في هاه الد ِّ

نت عيعة البحاث نا  ثلاثاة فئاات  واعضائه العانلي  فيه( وت  استخدام االعيعة العشوائي ة القيبقي ةاد وقد تكوي

 وهي:

 ندرو. 18يمثلون ندربي فئة العاشئي د وعدده   الفئة الأولى:

 ندرو. 16يمثلون ندربي فئة الشيباود وعدده   الفئة الثَّانية:

 ندرو. 10يمثلون ندربي فئة المتقدني د وعدده   الفئة الثالثة:

اعضاء ن  العانلي  في الاتحاد العراقي لكرة السلة وبالك يكاون العادد الكلاي لعيعاة   6اضافة الى  

 شخص ت  الاعتماد عليه  في الاجابة على اسئلة الاستبانه. 50البحث هو 

 

 وسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة:

 المصادر العربية واعجعبية. .1

 الملاحظة والتحليا. .2

 الشبكة العالمية )الانترنيت(. .3

ة بعاد أنل خضاعت لمشاورة  .4 مت فاي صاورتها العيهائيا  م ِّ استخدم الباحثون استبانة  نا  إعادادهد صاُ

المختصي  ن  الخبراء واعساتاةد وهي تحتو  تسعة اسئلة تهديف الى تقيي  الاجاباة وفا  العسابة 

 المؤية التي يجدها نعاسبة نة السؤال المقروح.

5.  
وقد تعوعت الاسئلة إت شملت في فحواها على الاستفاه  ع  القاعدة العديدية والمهارات الاساساية 

 والوحدات التدريبية والتي جميعها تصب في طريقة الوصول الى افضا انجاز لفري  كرة السلة العراقي.

نعهاا  4وجهت الاستبانة لعيعة البحث المااكورةد إت تكونات عباارات الاساتبانة نا  تساعة اسائلة )

نعها خاصة( وتحما ثلا  اجاباات كاا اجاباة تخاص فئاة   5عانة( وتحما اجابة واحدة فقط لكا سؤال و)

 ( اجابة.19عمرية ا  ان نجمو  الاجابات الكلية في الاستمارة هو )

كا الاجابات تت  في حقا واحد فقاط يضاة فياه المادرو الارق  الاا  يجاده نعاسابا حساب تقاديره 

نلاحظة تقول )حدد اجابتك بالرق  الا  تاراه يتعاساب ناة اجاباة الساؤال وفا  الشخصي حيث وضعت له  

د وفيما يلي نعرض لك  الاستبانه التي وزعت علاى المادربي  بصايغتها %(100-0العسبة المئوية نا بي  )

 العهائية:
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 % 100-0 السؤال ت 

1 

ك  هي درجة القعاعة لاديك بعادد اللاعباي  المتواجادي  فاي 

ساحات كرة السلة والاي  يمثلون القاعادة الاساساية للفائاات 

 العمرية الثلا  

  ناشئي 

  شباو 

  نتقدني 

  ها ن  الضرور  وجود قاعدة لفئة البراع  )قبا العاشئي ( لبعاء اسس صحيحة للاعب  2

3 

بالعظر الى اهمياة التمريعاات للمهاارات الاساساية للاعباي  

اعقااي العساابة التااي يجااب ان تمثلهااا ناا  نجمااو  المااعهج 

 التدريبي السعو  لكا فئة

  ناشئي 

  شباو 

  نتقدني 

4 
ك  تمثا نسبة نا يعقيه المادربي  نا  التمريعاات للمهاارات 

 الاساسية في وحداته  التدريبية خلال الموس  الكانا

  ناشئي 

  شباو 

  نتقدني 

5 
ناااهي درجااة التاازام اللاعبااي  بالحضااور الااى الوحاادات 

 التدريبية ولكا فئة عمرية

  ناشئي 

  شباو 

  نتقدني 

6 
ها تجد عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبو  نعاسبة للفئاة 

 العمرية

  ناشئي 

  شباو 

  نتقدني 

7 
نا هي نسبة اهتمام المدربي  بتعلي  اللاعبي  على السلوك الصحيح الا  يجب ان يتحلى 

 به لاعب السلة
 

  نا هي نسبة الاصابات لد  لاعبي كرة السلة خلال الموس  الكانا 8

  ك  هي نسبة ان تكون سبب الاصابات هو ضعف في التدريب على التمريعات الاساسية 9

 اجراءات التجربة الرئيسية:

ت  توزية الاستبانات على عيعاة البحاث وبمسااعدة فريا  العماا الاا  تاوز  علاى نقارات عماا 

 المدربي  وفي ثلا  نواقة وباوقات نختلفة وفقا لتواجد العيعة كلا في نوقة عمله:

 الاتحاد العراقي المركز  لكرة السلة والقاعة المركزية التابعة له. .1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جانعة بغداد. .2

 المركز التدريبي لكرة السلة في وزارة الشباو للموهوبي . .3

 القاعات الرياضية التي تقام فيها بقولات الاتحاد العراقي لكرة السلة وحسب كا فئة لهاا الموس . .4

وقد ت  تجمية الاستمارات وتفريغ بياناتها وحسب العسب المؤية لها حسب العدد الكلي للعيعاة وفا  

المعالجات الإحصائي ة وهي نعادلة العسبة المئويةد لمعرفة ات جاهات أفراد قانون العسبة المئويةد وعله تمت 

 كا عيعة على كا  عبارة ن  عبارات نحاور الاستبانة .

 

 النتائج ومناقشتها:

 (يبي  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمديات للعسب المئوية لاجابة المدربي 1جدول )

 اقل اعلى ع س السؤال ت 

1 
ها ن  الضرور  وجود قاعدة لفئة الباراع  )قباا العاشائي ( لبعااء 

 اسس صحيحة للاعب 
100 0 100 100 
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2 

ك  هي درجة القعاعة لديك بعدد اللاعبي  المتواجدي  فاي 

ساااحات كاارة الساالة والاااي  يمثلااون القاعاادة الاساسااية 

 للفائات العمرية الثلا  

 30 50 8.99 37.4 ناشئي 

 20 50 10.46 37.4 شباو 

 40 80 14.41 56.2 نتقدني 

3 

بالعظر الى اهمية التمريعات للمهارات الاساسية للاعباي  

اعقي العسبة التي يجاب ان تمثلهاا نا  نجماو  الماعهج 

 التدريبي السعو  لكا فئة

 70 100 9.68 80.4 ناشئي 

 50 85 11.42 68.1 شباو 

 30 80 16.97 47.6 نتقدني 

4 

كاا  تمثااا نساابة نااا يعقيااه الماادربي  ناا  التمريعااات 

للمهارات الاساسية في وحداته  التدريبية خالال الموسا  

 الكانا

 60 80 8.48 71.2 ناشئي 

 50 70 7.94 58.7 شباو 

 10 60 17.41 33.9 نتقدني 

5 
نااهي درجااة التاازام اللاعبااي  بالحضااور الااى الوحاادات 

 التدريبية ولكا فئة عمرية

 30 95 22.36 67 ناشئي 

 50 90 16.09 69.8 شباو 

 70 100 11.48 87.7 نتقدني 

6 
ها تجد عدد الوحدات التدريبياة خالال الاسابو  نعاسابة 

 للفئة العمرية

 40 90 18.26 58.2 ناشئي 

 30 80 19.47 53.8 شباو 

 70 100 11.50 90.6 نتقدني 

7 
نا هي نسبة اهتمام المدربي  بتعلي  اللاعبي  على السالوك الصاحيح 

 الا  يجب ان يتحلى به لاعب السلة
61.8 17.46 80 40 

 30 50 5.53 39.8 نا هي نسبة الاصابات لد  لاعبي كرة السلة خلال الموس  الكانا 8

9 
ك  هي نسبة ان تكون سبب الاصابات هو ضعف في التدريب علاى 

 التمريعات الاساسية
51 16.69 80 30 

 

ن  خلال نلاحظة الجدول اعلاه نجاد ان نساب الاجاباات للمادربي  وععاصار الاتحااد كانات علاى العحاو 

 الاتي:

 اولاً: القاعدة العددية:

% 100تمت الاشارة لها بسؤالي  كان الاول عام والثاني خاص بالفئات وفيه اجتمعت العيعة بعسة 

على السؤال الاول في حي  تبايعت العسب في السؤال الثاني وعلى العموم جمية العسب التي اعقاهاا عيعاة 

 البحث تعبر ع  ضعف القاعدة العددية للفئات العمرية بكرة السلة العراقية.

 ثانياً: المهارات الاساسية:

تمت الاشارة لها بثلا  اسئلة واحد نعها عاام واثعاان خااص بالفئاات العمرياة وقاد بارزت اهمياة 

السؤالي  الخاصة بالفئات ن  حيث اهمية المهارات الاساسية وند  نسبة تقبيقها باي  الواقاة والمفاروض 

 %( يعد تقصير ضم  الوحدات التدريبية للفئات الثلا  وبالاخص المتقدني .15-10هي بي  )

 ثالثاً: الجوانب الادارية الي تربط القاعدة العددية واللاسس المهارية معاً:

تمت الاشارة لبعض الانور الادارية والتي تربط الجانب المهار  والعدد  للفئات العمرياة خالال 

التدريب وقد اخات اربعت اسئلة بيعت عدد الوحدات التدريبية وند  الالتزم بالحضاور للتادريب واساباو 

 الاصابات وع  السلوك داخا الملعبد وجميها اعقت نسب نؤية تعكس واقة اللاعبي  وللفئات الثلاثة.

فكان العدد يحتاج الى زيادة وبالاخص للعاشئي  والشباو وكالك الحال للحضور ويسر  تلك على 

الاصابات والسلوك التي وضحت حاجة اللاعبي  الاى تثبيات المهاارات الاساساية لها  ناة تثبيات الاساس 

 الاخلاقية للعبة.
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 مناقشة النتائج:

ن  خلال نا ت  عرضه وتحليله لعتائج للاستبانه على الاسئلة الموجهة للمدربي  واعضااء الاتحااد 

لكرة السلة العراقيةد لابد ان ناكر وقبا البادء بمعاقشاة العتاائج الاى ان كارة السالة هاي لعباة شاعبية وهاي 

تمارس ن  عانة العاس صغار وكبار في المدارس وفي الحدائ  وحتى في البيوت وهاا الانر هو اكثر ناا 

دفععي للخوض في هاا البحث والوقوف على اه  نشاكلة يعااني نعهاا نساتقبا هااه اللعباة العريقاة والتاي 

 نمك  ان نصا بها الى اعلى المستويات ون  الممك  ان نعافس فيها على المستويات العالمية.

فاول نشاكلعا والتي اجمة كا المدربي  واعضااء الاتحااد عليهاا هاو عادم وجاود القاعادة العددياة 

الاولى الا وهي فئة البراع  والتي تععي ضيا  ثلا  سعوات تدريبية ن  حياة اللاعب بالاضافة الاى العادد 

الا  يجب ان يسجا في نراكز وقاعات التدريب سواء على نستو  الاتحاد او وزارة الشباو والا  يجب 

ان يكون الضعف وهاه قاعدة في الاختيار فكلما زاد العدد المتوفر سيكون نجال الاختيار لتمثيا نعتخباتعاا 

 افضا وادق وهاه تعد ثاني نابدائعا به.

ناتي الى المهارات الاساسية والتي هي روح هاه اللعبة إت يجب ان تراف  اللاعب نعا ولادتاه فاي 

نلاعب كرة السلة ولغاية تقاعده نعها ولك  نا ثبت ن  اجابة المدربي  انها لاتعقاى لهاا الاهتماام بعسابتها 

الكانلة لهاا تسجا هاه الظاهرة سبب رئيسي في تابب نساتو  اللاعباي  وحتاى علاى نساتو  المتقادني  

 والمعتخب الوطعيد اضافة الى الاصابات التي تصاحب اللاعبي .

بالاضافة الى بعض الاساباو التاي توضاحت وبتقادير المادربي  واعضااء الاتحااد وهاي نتابعاة 

الحضور وعدم التغيب للاعبي  والتركيز على تغاية اللاعبي  بالاخلاق الخاصة بلعبة كرة السلة التي تعود 

على اللاعبي  واللعبة بفوائاد يعارف الجمياة توابعهاا التاي ترفاة نا  التازام اللاعاب ساواء بالحضاور او 

 بالتدريب او بالمباريات ونتائجها ومير تلك.

 

 الاستنتاجات:

 نستدرج فيما ياتي الاستعتاجات التي توصلعا لها ن  خلال نات  عرضه ونعاقشته وهو:

لا يوجد ضم  قاعدة الفئات العمرية فئة البراع  التي تعد ن  الفئات المهمة والتي تسه  في توسية  .1

 القاعدة العددية لكرة السلة العراقية.

هعاك نقص في اعداد اللاعبي  ضم  القاعدة العديدية له  وفي جمية الفئات العمرية الاثلا  وهااا  .2

 يعود على جودة الاختيار لمعتخاباتعا الوطعية.

هعاك نقص واضح في تدريب المهارات الاساسية للفئات العمرية وباالاخص فئاة المتقادني  فهاي  .3

 تعد العمود الفقر  للمستو  الفعي لللاعبي .

للمهارات الاساسية تاثير على نسبة الاصابات الحاصلة لللاعبي  والتي بالتاكيد تاتي نتيجة ضعف  .4

 الاستمرار بالتدريب عليها ولجمية الفئات العمرية.

يعد تعلي  اللاعبي  على السلوك الصحيح داخا الملعاب وباالاخص العاشائي  هاي واحادة نا  اها   .5

قواعد التدريب كونها تثمر بعتاجات نساتقبلية للاعباي  نثاا الالتازام بالتادريب والمواضابه علياه 

والمثابره ن  اجله لرفة نستواه الفعي والتي بالتاكيد ستععكس علاى الجاناب الاوطعي ععادنا يمثاا 

 بلاده في نحافا البقولات الدولية.

 التَّوصيات: 

بعد هاه الاستعتاجات يجب ان يوصي الباحثون بعدد ن  التوصيات التي ن  الممك  ان تساه  فاي 

 رفة المستو  الفعي والانجاز  لهاه اللعبة على نستو  عالمي وهي:

ضرورة المباشرة بفتح قاعدة عددية جدية وهي فئة البراع  وتوفير ندربي  اختصاص في تدريب  .3

 وتعلي  هاه الفئة العمرية وباكبر عدد نمك .
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نحازلة زيادة الاندية او المراكز التدريبية وكالك زيادة عدد المدربي  بهدف زيادة القاعدة العددياة  .4

 للفئات العمرية الثلا .

التركيز على تدريب المهارات الاساسية والاستمرار بها في كاا وحادة تدريبياة حتاى وان تقلاب  .5

الانر ان تت  ن  قبا اللاعبي  كلاً على حده وبالاخص المتقدني  للمحافظة عليها كونها تعاد روح 

 لعبة كرة السلة وعمودها الفقر .

التعلي  في الصغر كالعقش في الحجر هي قاعدة اخلاقية يجب ان يتشرو بها فكار اللاعاب لتكاون  .6

نعه كقواني  لايمك  ان يعحرف ععها نثاا الالتازام بالحضاور والمثاابرة علاى التادريب وتقبيا  

تعليمات المدرو بمثابة اوانر مير قابلة للعقاش اضافة الى احرتام قانون اللعبة وكا ن  يمثا هاه 

 اللعبة.

 المصادر:

(. دراسة تحليلياة للمحاددات اعساساية 2015هد  حميد عبد الحسي إ & زيد شاكر نحمود. )  

 .13-13(إ 2)14 إModern Sport لمتغيرات إنقلاق الكرة للرنية الحرة بكرة السلة.

(. دراسة تحليلية نقارنة لبعض المتغيارات 2017هد  حميد نحمدإ & عمر وليد عبدالكري . )

الكيعماتيكية عداء نهارتي التهديف الثابات والتهاديف باالقفز نا  الجاناب لاد  لاعباي الشاباو بكارة 

 .264-255(إ 4)29 إJournal of Physical Education السلة.

  . )2017( .عمر وليد عبد الكري  & ,هد  حميد 

Analytical–Comparative Study of Some Kinematical Variables Of 

Jump Shot and Shooting in Youth Basketball Players. Journal of Physical 

Education, 29(4). 

 

Abd, Z. A. H. (2022). Individual analysis of kinetic response variables 

according to the measurement of the H7 system for the best jumping players 

in the national basketball team 2021 .Sciences Journal Of  Physical 

Education.)3(15 إ 

Abd, Z. A. H & إ.Shabba, F. S. Y. (2021). The Contribution of Ball 

Launching and Ring Entrance Angle Variables in 3 points Jump Shot in 

Basketball .Journal of Physical Education.)3(33 إ 

Ali, H. H., Al-Talib, T. N & إ.Hussein, Y. N. (2020). The Effect of 

Varied Teaching Strategies on Learning Backstroke Swimming for 

Students .Journal of Physical Education.)4(32 إ 

Ali, H. H., Hussain, Y. N., & Al-Talib, T. N. (2020). the Relationship 

of the Learning Level According To Different Educational Strategies With 

Some of the Kinematic Variables of Back Swimming for Students. 

International Journal of Research in Social Sciences and Humanities, 10(2), 

375-380. 

Amin, M. A., Muhammad, I. I., & Hussein, Y. N. (2024). A 

comparative study of biomechanical variables between the stages of 

performing the skills (Blank) and (Lu Yu Fu) On the jumping platform for 

the player qualifying for the final of the World Cup series in Qatar. Journal 

of Physical Education (20736452), 36(3). 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

81 

 

 م2025 يوليو  –(   02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 

Fathi, M. K., Hadi, Z. A., Abd Alhussein, H. H., & Hussein, Y. N. 

(2024). Designing and codifying a test to measure the speed and ability to 

pass and receive the ball in a collective fast attack for Iraqi handball club 

players. Journal of Physical Education (20736452), 36(3). 

Hemood, M. Z., & Hameed, H. (2019). Analytical Study of Goalkeeper 

Positioning Using MH System for Free Kick in Soccer. Journal of Physical 

Education, 31(2). 

Hussein, Y. N. (2015). A comparative analysis, for some Elkinmetekih 

variables, in the performance of the skill (Nick shot the front reverse), 

between the players of the Iraqi team and the Egyptian, for young people in 

squash. Journal of Physical Education, 27(4). 

Khadem, D. S., & Hussein, Y. N. (2022). Some Biomechanical 

Limitation During Acceleration Phase and Its Relationship With (110) m 

Hurdles Achievement for Advance Runners. Journal of Physical Education, 

34(4). 

KilaniI, H. A., Bataineh, M. A. F., Al-Nawayseh, A., Atiyat, K., Obeid, 

O., Abu-Hilal, M. M., ... & Kilani, A. (2022). Correction: Healthy lifestyle 

behaviors are major predictors of mental wellbeing during COVID-19 

pandemic confinement: A study on adult Arabs in higher educational 

institutions. Plos One, 17(8), e0273276. 

Mahdi, W. F. A., Sami, M. M., Hussein, Y. N., & Mohsen, A. T. 

(2024). The relationship between Arm Length and some Bio-Kinematic 

Variables in (50 M) Butterfly Swimming for Iraqi National Swimmers. 

International Journal of Sports Science & Arts-Arabic, 78(4). 

Mo'ath, F. B., Al-Nawayseh, A., Atyat, K., Obeid, O., Abu-Hilal, M. 

M., Mansi, T., ... & Kilani, A. H. (2020). Healthy Lifestyle Behaviors Are 

Major Predictors of Mental Wellbeing During COVID-19 Pandemic 

Confinement: A Study on Adult Arabs in Higher Educational Institutions. 

Mohammed, I. I., Jawad, U. A. M., & Hussein, Y. N. (2015). 

Analytical Study Of Some Biomechanical Variables For Progress Phase 

Their Relationship To The Level Of High Player Weight Position When 

Performing Background Acrobatic Movements In Artistic Gymnastics 

Researchers. Karbala Journal of Physical Education Sciences, 2(3). 

 The Interrelationship Of Some .(ياسر نجاح حساي إ & حعاي  أحماد  جاواد . )2016

Kinematical Variables Between Launch and Landing On the Uneven Bars In 

Qatar World Cup Championship 2016. Journal of Physical Education, 28(4 

(1)). 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

