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على جهاز   علاقة التحليل البايوكنيماتيكي لحركة الهبوط بالقلبة الهوائية الخلفية المكورة

 المتوازي مختلف الارتفاعات بدرجة الحكام 
 

ثملخص البح  

التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية باستخدام التحليل البايوميكانيكي   يهدف البحث إلى
التعرف على تقيم الاداء الفني )درجة الحكام( لمراحل حركة  و  القلبة الهوائية الخلفية المكورة. مهارةلمراحل 

التعرف على علاقة الارتباط بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  و  القلبة الهوائية الخلفية المكورة.
التعرف على و   باستخدام التحليل البايوميكانيكي ودرجة الحكام لحركة القلبة الهوائية الخلفية المكورة.

استخدم الباحثون المنهج  و  مجموعة من اخطاء الاداء الفني لمراحل حركة القلبة الهوائية الخلفية المكورة.
الناشئات في   ات لاعبال من لبحث بالطريقة العمديةاتم اختيار عينةً و  الوصفي لملاءمتة وطبيعة البحث.

المسجلات في سجلات اتحاد و لاعبات ( 4)حزيران الرياضي في محافظة كركوك والبالغ عددهن  1نادي 
القياس والملاحظة العلمية   استخدم الباحثون و  م(. 2025الفرعي لمحافظة كركوك للعام )الجمناستك 

وخبرة   على تحليل المصادر العلمية  ون اعتمد الباحثالتقنية والتحليل البايوميكانيكي وسائل لجمع البيانات. و 
تم تصوير عينة البحث في قاعة  البحث. و  لتوصل الى اهم متغيرات الباحثون في هذا المجال من ا

ص/ثا( وتم   30مركز التخصصي لرياضة الجمناستك في كركوك(. باستخدام آلة تصوير ذات سرعة )ال)
متر( عن جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات وبارتفاع بؤرة العدسة   4تثبيت آلة التصوير على بعد )

وجود ارتباط معنوي بين المتغيرات  مجموعة من الاستنتاجات من أهمها،إلى  ون وتوصل الباحث. م(1)
البايوكينماتيكية )ارتفاع م.ث.ج عن الارض بداية المرجحة، المسار، سرعة المسار، الطاقة الحركية، 

وجود ارتباط معنوي بين المتغيرات البايوكينماتيكية  و   السرعة الزاوية( ودرجة الحكام في بداية المرجحة.
 )الزاوية المقطوعة، السرعة الزاوية( ودرجة الحكام في مرحلة الربع الثاني. 

وجود ارتباط معنوي بين المتغيرات البايوكينماتيكية )ارتفاع م.ث.ج عن الارض لحظة اعلى  و 
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وجود ارتباط معنوي بين المتغيرات  و  ارتفاع، سرعة المسار( ودرجة الحكام في مرحلة الربع الثالث.
البايوكينماتيكية )المسار، سرعة المسار، الطاقة الحركية، الزاوية المقطوعة، السرعة الزاوية( ودرجة الحكام  

 في مرحلة الحركة كاملة.

القلبة الهوائية الخلفية  الكلمات المفتاحية: المتغيرات البايوكنيماتيكية / درجة الحكام / 
/ جهاز المتوازي للنساء     المكورة  

The relationship between the biomechanical analysis of the 

landing movement and the back-curved aerial flip on the 

parallel bars of different heights with the referee's degree 

Prof. Dr. Thaer Ghanem Mulla Alou 

University of Mosul / College of Basic Education / Iraq 

thaeralo@uomosul.edu.iq 

Dr. Hadeel Jassim Mohammed 

University of Kirkuk / College of Physical 

Education and Sports Sciences 

Dr. Muhammad Yunus Hamoudat  

Nineveh Education Directorate 

Abstract 

The research aims to identify the values of some biokinematic variables using 

biomechanical analysis of the stages of the backflip movement. To identify the 

evaluation of technical performance (judges' score) for the stages of the backflip 

movement. To identify the correlation between the values of some biokinematic 

variables using biomechanical analysis and the judges' score for the backflip 

movement. To identify a group of technical performance errors for the stages of 

the backflip movement. The researchers used the descriptive approach for its 

suitability and the nature of the research. The research sample was deliberately 

selected from the junior players of the June 1 Sports Club in Kirkuk 

Governorate, numbering (4) players, and registered in the records of the Kirkuk 

Governorate Sub-Gymnastics Federation for the year (2025 AD). The 

researchers used measurement, scientific technical observation, and 

biomechanical analysis as means of data collection. The researchers relied on 

the analysis of scientific sources and the researchers' experience in this field to 

arrive at the most important research variables. The research sample was 

photographed in the hall (Specialized Center for Gymnastics in Kirkuk). Using a 

30 fps camera, the camera was positioned 4 meters away from the parallelogram 
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at different heights, with a focal length of 1 meter. The researchers reached a 

number of conclusions, the most important of which was a significant 

correlation between the biokinematic variables (height (m.s.) above the ground 

at the start of the swing, trajectory, trajectory speed, kinetic energy, and angular 

velocity) and the judges' score at the start of the swing. A significant correlation 

between the biokinematic variables (angle traveled, angular velocity) and the 

judges' score in the second quarter. A significant correlation between the 

biokinematic variables (height (m.s.) above the ground at the moment of highest 

altitude, trajectory speed) and the judges' score in the third quarter. A significant 

correlation between the biokinematic variables (trajectory, trajectory speed, 

kinetic energy, angle traveled, and angular velocity) and the judges' score in the 

entire movement phase. 

Keywords: Biomechanical Variables, Judges' Score, Backward Air Curl. 

ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ  

علاقة التحليل البايوكنيماتيكي لحركة الهبوط بالقلبة الهوائية الخلفية المكورة على  

 جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات بدرجة الحكام

 المقدمة واهمية البحث

أسهم البحث العلمي قي تطوير الانجازات في الألعاب الرياضـية ومنهـا رياضـة الجمناسـتت التـي 

وصلت إلى مستوى عال ظهر مـ  لاـ ل الأداا البـعا واابـداح الحركـي الـه  قدمـو لاعبـو ولاعبـات 

الجمناستت في البطـولات العالميـة إذ تع ـل المهـارات فـي رياضـة الجمناسـتت كنيرلـا مـ  الرياضـات 

  َ الألارى الى الكثير م  المتنيرات الميكانيكية الوصفية والسببية والتي تؤثر سلبا أو ايجابا فـي الأداا إذ إ

المهارات تتميز بالسـرعة العاليـة ف ـ  عـ  الـربه بينهـا وجـل تكـوي  الس سـل الحركيـة علـى أجهـز  

  2009)البيـاتي والبيـاتي الجمناستت المعتلفة وكل ذلت يجعلها تتأثر بالنواحي البايوميكانيكية بشـكل كبير

103- 110 ) 

إَ مهار  الهبوط على جهاز المتـواز  معتلـا الارتفاعـات تتكـوَ مـ  مجموعـة مـ  الحركـات 

المترابطة الواحـد  بـالألارى وإذا نتـرت الـى لـهر الحركـات مـ  ناحيـة الشـكل العـارجي لوجـدتها عـد  

حركات مترابطة وم  حركات الهبـوط المهمـة لـي حركـة القلبـة الهواليـة العلفيـة المكـور  ولـي احـدى  

( 0.1( وقيمتهـا )Aحركات النهايات علـى جهـاز المتـواز  معتلـا الارتفاعـات  وتكـوَ ذات صـعوبة )

وتعتبر جزا م  المتطلبات العاصة على الجهاز وتؤدى م  الدور  العلفية العتمى او مـ  الاسـتناد علـى 

 البار متبوعة بمرجحة وتؤدى أي ا م  المرجحة.

تكوَ بداية المهار  بزاوية منفرجة في الربل الأول م  المرجحة وقبل اَ تبل ال عبة الى تحـت 

البار تقوم بعمل تقوس بسيه في الجهح للعارج حتى تبل الى تحت البار مل لاطا القدمي  بامتداد كامـل 

الى أَ تبل اعلى م  مستوى البار  تقوم ال عبة بترك الباب العالي وسحا القدمي  الى البـدر واكمـال 

( درجة ثم مد الساقي  للهبوط بثبات وباسـتقامة الجسـم مـل مراعـا  اَ تكـوَ مسـافة 360التكور بدوراَ )

 م(. 1الهبوط ع  البار لاتقل ع  )

يوضح  التحليل البيوميكانيكي في رياضة الجمباز أمورا علمية لم تكـ  ضـم  الحسـابات اليوميـة 
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سواا ل عـا او المـدرب او المؤسسـات العلميـة الرياضـية إذ اَ مسـتوى الانجـاز يتوقـا علـى مسـتوى 

المعرفة العلمية بألداف التحليل البيوميكانيكية كعلم كاشا للمسارات الحركية العاطئة ومستويات ضـعا 

الأداا الحركي في المجالات الرياضية المعتلفة كما اَ القدر  التحبيلية للمدرب بالمعرفـة السـابقة تؤللـو 

لوضل الحلول المناسبة والدقيقة لحل مشك ت فشل الأداا الفني للمهارات الحركية باستعدام تقنيـات عاليـة 

المستوى اعـاد  صـيا ة الجمـل الحركيـة وتوجيـو مسـاراتها                                            )شـحاتة 

 (340  2006والشاذلي  

أما إذا قمنا بتحليلها ميكانيكيا لوجدنالا عد  حركـات فنيـة معتلفـة ولكـل حركـة لـدف لاـا  بهـا 

ولألمية لهر الحركات قام الباحثوَ بدراسة وافيـة وعميقـة عـ  طريـت التحليـل البايوميكـانيكي باسـتعدام 

الحاسوب م  اجل التعرف على مكام  القو  وال عا فـي الاداا الفنـي للحركـة واكتشـاف مجموعـة مـ  

الاطــاا الاداا الفنــي ووضــل مجموعــة مــ  التمــاري  التبــحيحية لكــل لاطــأ مــ  اجــل تهيئــة قاعــد  مــ  

المعلومات لدى المدربي  وال عبي  لاستثمارلا في التدريا والمسابقات م  اجل الوصول إلى المسـتويات 

 العالية في الأداا الفني الاف ل.

ويعتمــد التحليــل الحركــي علــى اســتعدام القــواني  الميكانيكيــة بنــرت دراســة الحركــة وتحليلهــا 

ميكانيكيا  ولو يعُنى بدراسة التالر  الحركية دراسة موضوعية على أسـاس اسـتعدام القـواني  والأسـ  

 (28  2002والمدلولات الميكانيكية في التحليل الحركي.                      ) مجيد وشلش  

 مشكلة البحث 1-2

يعتمد ا لا المدربي  في رياضة الجمناستت في تقويم  لاعبـيهم علـى الم حتـة الهاتيـة البسـيطة او 

الم حتة العلمية  ير التقنية ويعتمد قرارلم على تقـويمهم الـهاتي الـه  يشـوبو شـا مـ  القبـور بسـبا 

سرعة الحركة وتعدد مراحلها ومتنيراتها  وبناا على التقدم الحاصل في وسالل الم حتـة العلميـة التقنيـة 

والاعتماد على الحكم )التقويم( الموضوعي وجد الباحثوَ ضرور  اسـتعدامهما فـي الحكـم علـى مسـتوى 

الأداا الفني  ومما يعطي مشكلة البحث ألمية ينفرد فيها لها البحـث اسـتعدام التبـوير الرقمـي والتحليـل 

الكمي والكيفي باستعدام الحاسوب والعبراا والتوصـل الـى مجموعـة مـ  الالاطـاا التـي تبـاحا الاداا 

 الفني ووضل التبحيح المناسا لكل لاطأ.

 اهداف البحث 1-3

 يهدف البحث إلى            

 أداا القلبة الهوالية العلفية المكور .لمهار  التعرف على قيم بعض المتنيرات البايوكينماتيكية  .1

 حركة القلبة الهوالية العلفية المكور .لمراحل  التعرف على تقيم الاداا الفني )درجة الحكام( .2

التعرف على ع قة الارتباط بي  قـيم بعـض المتنيـرات البايوكينماتيكيـة ودرجـة الحكـام لمهـار  أداا  .3

 القلبة الهوالية العلفية المكور .

 مهار  القلبة الهوالية العلفية المكور .لمراحل التعرف على مجموعة م  الاطاا الاداا الفني  .4

 مجالات البحث: 1-4

 حزيراَ الرياضي في محافتة كركوك. 1المجال البشر : لاعبات الجمناستت الناشئات في ناد   -1

 المجال المكاني: المركز التعببي للجمناستت في محافتة كركوك. -2

 م.28/3/2025المجال الزمني:  -3

 

 إجراءات البحث: -2

2-1 
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 استعدم الباحثوَ المنهج الوصفي لم امتة وطبيعة البحث.  منهج البحث:

 عينة البحث: 2-2

حزيراَ الرياضـي فـي  1تم الاتيار عينةً البحث بالطريقة العمدية م  ال عبات الناشئات في ناد  

الفرعـي لمحافتـة المسج ت في سج ت اتحاد الجمناسـتت ( لاعبات و4محافتة كركوك والبالغ عددل  )

 ( يبي  مواصفات عينة البحث:1والجدول ) م(. 2025كركوك للعام )

 عينة البحث  ( يبي  مواصفات 1الجدول )

 العمر/سنة الكتلة/كنم الطول/سم  اسم ال عبة ت 
ــدريبي  ــر التــ العمــ

 شهر/

 18 12 29 125 رقية سلطاَ محمد  1

 17 11 31 127 امنة سلطاَ محمد  2

 16 9 24 121 عالشة ليث محمد  3

 18 10 26 123 سمير  محمود شكر 4

 17.25 10.5 27.5 124 الوسه الحسابي

 0.96 1.29 3.11 2.58 الانحراف المعيار 

 5.55 12.3 11.31 2.08 معامل الالات ف

 

لنرت تجان  عينة البحث قام الباحثوَ بـالتعرف علـى طـول الجسـم وكتلـة الجسـم والعمـر الزمنـي والعمـر 

( يبي  قيم بعض المعالم ااحبالية العاصة بمواصفات عينة البحث فـي كـل 1التدريبي لأفراد عينة البحث. والجدول )

%  12.3%  11.31%   2.08م  القياسات )الطول  الكتلة  العمر  العمر التدريبي( إذ ظهرت قيم معامل الالات ف )

 %.30%( على التوالي  ولها يدل على تجان  أفراد عينة البحث لاَ قيمة معامل الالات ف اقل م  5.55

 وسائل جمع البيانات:   2-3

 استعدم الباحثوَ الوسالل الاتية م  اجل جمل البيانات:

 القياس:لتحديد الطول والكتلة •

 CASIO  Exilim  HS الم حتة العلمية التقنية: م  لا ل التبوير الرقمي بآلة تبوير نوح   •

EX-ZR400 ( 30بسرعة قدرلا .)ثا/  

( واله  لو عبـار  AutoCAD   2023قام الباحثوَ باستعراج البيانات العام باستعدام برنامج ) •

 ع  برنامج عالمي يستعدم في التطبيقات الهندسية واستفاد الباحثوَ منو في لها النرت.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-4

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

87 

 

 م2025 يوليو  –  ( 02 العدد ) –(  0082مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 م  اجل الحبول على أف ل دقة للبيانات استعدم الباحثوَ الأجهز  والأدوات اوتية:

  /ثا( 30بسرعة قدرلا ) CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 آلة تبوير نوح  •

 . (Laptopجهاز حاسوب ) •

 شريه معدني لقياس الطول. •

 ميزاَ الكتروني لقياس الكتلة.  •

 متر(.  1مقياس رسم )بطول  •

 حامل لتثبيت آلتي التبوير.  •

 إجراءات التجربة الميدانية  2-5

تم تبوير عينة البحث في قاعة )المركز التعببي لرياضة الجمناستت في كركوك(. باسـتعدام 

متـر( عـ  جهـاز المتـواز   4 /ثـا( وتـم تثبيـت آلـة التبـوير علـى بعـد ) 30آلة تبوير ذات سرعة )

( يوضـح موقـل آلـة التبـوير بالنسـبة لجهـاز 1م( والشكل )1معتلا الارتفاعات وبارتفاح بؤر  العدسة )

 المتواز  معتلا الارتفاعات 

 

 (1الشكل )

 يوضح موقع آلة التصوير

 الاوضاع ومراحل الحركة: 2-6

تحليـل الحركـة تحلـي    تمك  الباحثوَ م  تجزلة الحركة الى الم المراحـل والأوضـاح مـ  اجـل

 ميكانيكيا والم المراحل والم الاوضاح ولي:
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 ( يوضح اوضاع ومراحل الحركه الكلية2شكل)

 

 اولا: اوضاح الجسم 

 .وضل البدا )بداية المرجحة م  اعلى ارتفاح يبلو الجسم( .1

 .وضل ترك الجهاز )بداية القلبة العلفية( .2

 .وضل الجسم المقلوب  .3

 .وضل الجسم الافقي .4

 وضل لم  القدمي  على البساط. .5

 ثانيا: مراحل الحركة   

  مرحلة المرجحة .6

 مرحلة الربل الاول .7

 مرحلة الربل الثاني .8

 مرحلة الربل الثالث  .9

 

 متغيرات البحث:  2-7

بـادر العلميـة ولابـر  البـاحثوَ فـي لـها المجـال مـ  التوصـل الـى الـم اعتمد الباحثوَ على تحليـل الم 

 متنيرات والتي في الم الاوضاح ومراحل الحركة ولي:

 المسافة بالمتر .1

 ارتفاح مركز ثقل الجسم بالمتر .2

 الفرق الزاو  بالدرجة .3

 زوايا مفاصل الجسم بالدرجة .4

متنيرات الزم  : تم قياس متنير الـزم  اسـتنادا  إلـى سـرعة آلـة التبـوير وعـدد البـور لاـ ل  .5

 / سرعة آلة التبوير.  1الأداا.إذ أَ زم  البور  الواحد  = 

 (50  2005)م  علو  (.1 -زم  الأداا = زم  البور  الواحد ×)عدد البور  لا ل الأداا

      (  McGinnis  1999  85 M)المسافة / الزم  = متر / ثانية     قانوَ متوسه السرعة =  

 السرعة الزاوية: احتسا مقدار السرعة الزاوية م  لا ل استعدام القانوَ اوتي:  .6
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 (32 2001)بوش وجيرد  السرعة الزاوية = التنير الزاو  / الزم  =  درجة / ثانية       

 (Hall  1999  422الطاقة الحركية = نبا الكتلة × مربل السرعة   جول         ) .7

 (Hall  1999  423ح         جول                )االطاقة الكامنة = الوزَ × الارتف .8

 

 تقويم مستوى الاداء الفني )درجة الحكام(: 2-8

تعد لهر الحركة م  المتطلبات العاصـة علـى جهـاز المتـواز  معتلـا الارتفاعـات ومـ  الحركـات ذات 

( والتي تعـد مـ  حركـات الهبـوط  وتـم تقـويم درجـة أداا ال عبـات لحركـة الهبـوط بالقلبـة Aالبعوبة )

الهوالية العلفية المكور  ع  طريت عدد النقاط التي تم تسجيلها م  قبل الحكام وفت قواعد القـانوَ الـدولي 

المعتمـدي  فـي الاتحـاد العراقـي للجمناسـتت يـوم )الاحـد(   * للجمناستت. وقد تم الاسـتعانة بـأربل محكمـات 

( تمثل لجنة تقييم أداا ل عبات على جهاز المتواز  معتلا الارتفاعات م  لاـ ل 30/3/2025الموافت )

مشالد  العرت الفيديو  للحركة وقد تم استعدام استمار  التحكـيم لتقـويم المهـارات علـى أسـاس المهـار  

الكاملة كما في لجنة الحكام في الجمناستت الفني وتم حهف أعلى وأدنى درجة م  درجات الحكـام الأربعـة 

 .( لتكوَ الدرجة النهالية للمهار 2وجمعت الدرجتاَ الباقيتاَ وقسمتا على )

 2مجموح الدرجتي  الوسطي /= درجة ال عبة

 (.9.30-7.50وكانت درجات الحكام تتراوح بي  )

 التحليل الميكانيكي للحركة: 2-9

 تمر عملية التحليل البايوميكانيكي بعد  مراحل ولي:

 تبوير الحركة: تم تبوير عينة البحث في أثناا أدالهم لحركة الهبوط بالقلبة الهوالية المكور  العلفية. .1

 Memory Cardتحويل الفلـم الرقمـي إلـى جهـاز الحاسـوب: تـم تحويـل الفلـم إلـى جهـاز الحاسـوب مـ  ) .2

Reader(  العاصـة بآلـة التبـوير نـوح  )CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 مـ  اجـل بـدا عمليـة )

 التحليل. 

 Adobe After Effects)صـور(: وذلـت باسـتعدام برنـامج ) Framesتحويل وصـلة الفلـم المقتطـل إلـى  .3

CS4( واله  يمك  م  لا لو تقطيل الحركة إلى صور منفرد  متسلسلة )Frames.) 

عرت البور لنرت تحديد بداية المرحلة ونهايتها: بعد أَ تم تقطيل الفلـم إلـى صـور تـم عرضـها لنـرت  .4

 Acdseeتحديد بداية ونهاية كل مرحلة م  مراحل الأداا لكل لاعبة على حدا وقد تم ذلت باسـتعدام برنـامج )

Photo Manager 12 .) 

استعراج البيانات: قام البـاحثوَ باسـتعراج البيانـات العام)المقاسـة( والبيانـات المحتسـبة وذلـت كمـا يـأتي :  .5

استعراج البيانات العام المقاسة: قام الباحثوَ باستعراج البيانات العام لكل م  )الأبعـاد والمسـافات والزاويـا( 

( والـه  لـو عبـار  عـ  برنـامج عـالمي AutoCAD   2023لكل صور  بمفردلا وذلت باسـتعدام برنـامج )

 يستعدم في التطبيقات الهندسية واستفاد الباحثوَ منو في لها النرت.

 
 الحكام   *

 أ.د لدى شهاب جار  / حكمة دولية / الاتحاد العراقي للجمناستت  -1

 كركوك في  الاتحاد الفرعي للجمناستت مهرباَ احمد كريم /حكمة دولية/ د. -2

 م.م ايماَ حسي  / حكمة دولية / الاتحاد العراقي للجمناستت -3

 ايماَ نور  / حكمة دولية / الاتحاد العراقي للجمناستت-4
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استعراج البيانات المحسوبة: قام الباحثوَ باستعراج البيانات المحسوبة وذلت م  لا ل الاستفاد  م  البيانات  .6

( واله  لو احد برامج Excel 2010العام المقاسة وإدلاالها الى بعض المعادلات التي تم إدلاالها في برنامج )

(Microsoft Office.ًواستفاد الباحثوَ منو في معالجة البيانات العام حسابيا ) 

 المعالجات الإحصائية: 2-10

 استعدم الباحث المعالجات ااحبالية اوتية:

 الوسه الحسابي  -

 الانحراف المعيار                       -

 (160 1996معامل الارتباط سبيرماَ                                     )التكريتي والعبيد   -

  spss))وقد تم استعدام الحاسوب أولي لنرت معالجة البيانات إحباليا باستعدام برنامج -

 .عرض ومناقشة النتائج 3

 عرض ومناقشة أهدف البحث للتحليل البايوميكانيكي ودرجة الحكام 3-1

( يبين نتائج التحليل البايوكنيماتيكي لمرحلة المرجحة لمهارة الهبوط بالقلبة الهوائيةة الخلفيةة 3الجدول )

 المكورة على جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات 

 المتغيرات  المراحل
الوسةةةةةةة  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

معامةةةةةةةل 

ارتبةةةةةةةاط 

 سبيرمان

sig  المعنوية 

 المرجحة 

 0.896 0.056- 0.079 0.850 زمن  1
غيةةةةةةةر 

 معنوي

2 
ارتفةةةةةاع م.ن.ا عةةةةةن الارض بدايةةةةةة 

 المرجحة
 معنوي 0.037 *0.738 0.049 2.189

3 
ارتفةةةةةاع م.ن.ا عةةةةةن الارض نهايةةةةةة 

 المرجحة )لحظة ترك الجهاز(
1.948 0.121 -0.632 0.092 

غيةةةةةةةر 

 معنوي

 معنوي 0.000 **0.949 0.313 2.032 المسار 4

 معنوي 0.037 *738.- 0.449 2.410 سرعة المسار 5

 0.445 0.316 72.968 593.596 الطاقة الكامنة لوضع بداية المرجحة 6
غيةةةةةةةر 

 معنوي

7 
الطاقةةة الكامنةةة لوضةةع نهايةةة المرجحةةة 

 )لحظة ترك الجهاز(
526.064 45.750 -0.211 0.616 

غيةةةةةةةر 

 معنوي
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لمرحلـة المرجحـة ودرجـة ( يتبي  وجود ارتباطات معنوية في المتنيـرات البايوكينماتيكيـة 3م  الجدول )

 (.0.05الحكام لاَ قيمة الاحتمالية أصنر م  )

( يتبي  وجود ارتباطات معنوية في المتنيرات البايوكينماتيكية مرحلـة المرجحـة ولـي 3م  الجدول ) •

 ويعزو الباحثوَ الارتبـاط المعنـو  فـي متنيـر  المسار(  ،)ارتفاع م.ن.ا عن الارض بداية المرجحة

ارتفاح م.ث.ج ع  الارت بداية المرجحة الى أنو كلما زاد ارتفاح مركز ثقل كتلة الجسـم زاد المجـال 

م.ث.ج والـه    الحركي ولها يؤد  الى اكتساب سرعة ابتدالية تعدم الحركة  ولها ماأكدر طول مسار

أَ التأكيـد علـى تحريـت مركـز الثقـل بالشـكل المناسـا  kree et al (2012)م(. ويهكر 2.032بلغ )

يسالم في زياد  الدقـة والتنسـيت فـي الحركـات الهواليـة المعقـد  مثـل القفـزات الهواليـة المكـور  فـي 

 ((kree etal  2012الجمناستت.      

ويعزو الباحثوَ الارتباط العكسي بي  سرعة المسار ودرجة الحكام  )سرعة المسار، الطاقة الحركية( •

لأنو كلما زادت السرعة بشكل مبالغ فيو يبعا على ال عبـة السـيطر  علـى أجـزاا جسـمها فـي أداا 

الحركة  ولها ما ـأكدتو الطاقة الحركية للجسم إذ جاا الارتباط عكسي في الطاقة الحركية لاَ المبالنة 

 في الطاقة تحتاج م  ال عبة قدرات بدنية وفنية عالية.

  يعزو الباحثوَ الارتباط الموجا بي  السرعة الزاوية ودرجة الحكـام مهـم جـداً لاَ السرعة الزاوية •

 الحركة تكوَ بشكل دالر  على المحور )البار

( يبةةين نتةةائج التحليةةل البايوكنيمةةاتيكي لمرحلةةة الربةةع الاول لمهةةارة الهبةةوط بالقلبةةة الهوائيةةة 4الجةةدول )

 الخلفية المكورة على جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات 

الربةةع 

 الاول

 0.445 0.316 0.043 0.250 زمن 11
غيةةةةةر 

 معنوي 

12 
ارتفاع م.ن.ا عن الارض نهاية الةدعع )تةرك 

 الأرض(
2.031 0.116 

-

0.632 
0.092 

غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.445 0.316 0.143 0.275 المسار 13
غيةةةةةر 

 معنوي 

 المتغيرات  المراحل
الوسةةةةةةة  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

معامةةةةةةةل 

ارتبةةةةةةةاط 

 سبيرمان

sig  المعنوية 

 معنوي 0.037 *738.- 32.678 82.011 الطاقة الحركية 8

  0.092 0.632- 27.410 149.000 الزاوية المقطوعة 9

 معنوي 0.000 **949. 30.226 175.738 السرعة الزاوية 10

درجةةةةةةة 

 الحكام
    0.680 8.45 تقيم الأداء الفني  
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 0.445 0.316 0.392 1.051 سرعة المسار 14
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.445 0.316 44.994 548.374 الطاقة الكامنة بداية المرجحة 15
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.445 0.316 12.782 17.309 الطاقة الحركية 16
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.445 0.316 16.701 104.250 الزاوية المقطوعة 17
غيةةةةةر 

 معنوي 

 8.402 417.753 السرعة الزاوية 18
-

0.632 
0.092 

غيةةةةةر 

 معنوي 

درجةةة 

 الحكام
    0.680 8.45 تقيم الأداء الفني  

لمرحلـة الربـل الاول ( يتبي  عدم وجود ارتباطات معنويـة فـي المتنيـرات البايوكينماتيكيـة 4م  الجدول )

 (.0.05ودرجة الحكام لاَ قيمة الاحتمالية أصنر م  )

 

( يبين نتائج التحليل البايوكنيمةاتيكي لمرحلةة الربةع اليةاني لمهةارة الهبةوط بالقلبةة الهوائيةة 5الجدول )

 الخلفية المكورة على جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات

الربةةع 

 الياني

 0.445 0.316 0.000 0.233 زمن 19
غيةةةةةر 

 معنوي 

20 
ارتفاع م.ن.ا عن الارض نهاية الةدعع )تةرك 

 الأرض(
1.634 0.103 

-

0.632 
0.092 

غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.049 647.  0 المسار 21
-

0.211 
0.616 

غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.211 2.774 سرعة المسار 22
-

0.211 
0.616 

غيةةةةةر 

 معنوي 

 28.767 440.680 الطاقة الكامنة بداية المرجحة 23
-

0.211 
0.616 

غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.445 0.316 25.136 106.836 الطاقة الحركية 24
غيةةةةةر 

 معنوي 
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 10.551 84.000 الزاوية المقطوعة 25
-

.738* 
 معنوي  0.037

 45.221 360.000 السرعة الزاوية 26
-

.738* 
 معنوي  0.037

درجةةة 

 الحكام
    0.680 8.45 تقيم الأداء الفني  

لمرحلـة الربـل الثـاني ( يتبي  وجود ارتباطات معنوية فـي المتنيـرات البايوكينماتيكيـة  5م  الجدول ) •

 (.0.05ودرجة الحكام لاَ قيمة الاحتمالية أصنر م  )

 الزاويةةة المقطوعةةة،( يتبــي  وجــود ارتباطــات معنويــة فــي المتنيــرات البايوكينماتيكيــة )5مــ  الجــدول )

الزاوية المقطوعـة لمركـز  ويعزو الباحثوَ الارتباط المعنو  في متنيرودرجة الحكام،    (السرعة الزاوية

ثقل كتلة الجسم ومتنير السرعة الزاوية الى اَ ال عبة تـدور بسـرعة مـ  الوضـل المقلـوب الـى الوضـل 

 Bushويـهكر  الافقي وأَ كتلة الارجل ساعدت على الدوراَ ولها أمر يعتبـر جيـداً فـي لادمـة الحركـة.

إَ التحكم في زاوية الجسم السرعة كاَ لو تأثير كبير في الحبول على درجـات عاليـة كمـا اَ   (2014)

قدمـة يمكـ  اَ يسـهم فـي الحبـول علـى التحسي  في تقنيات الهبوط باسـتعدام  أسـاليا بايوميكانيكيـة مت

 ( Bush  2014درجات اعلى في منافسات الجمناستت )

( يبين نتائج التحليل البايوكنيمةاتيكي لمرحلةة الربةع اليالةث لمهةارة الهبةوط بالقلبةة الهوائيةة 6الجدول )

 الخلفية المكورة على جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات

الربةةع 

 اليالث

 0.42 0.333- 0.027 0.100 زمن 27
غيةةةةةر 

 معنوي 

28 
ارتفةةةاع م.ن.ا عةةةن الارض لحظةةةة اعلةةةى 

 ارتفاع
 معنوي  0.037 *0.738 0.057 1.328

 0.445 0.316- 0.129 0.439 المسار 29
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.117 4.374 سرعة المسار 30
-

.949** 
 معنوي  0.000

 0.445 0.316 42.329 359.770 الطاقة الكامنة بداية المرجحة 31
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.616 0.211- 25.588 262.617 الطاقة الحركية 32
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.445 0.316- 7.588 46.250 الزاوية المقطوعة 33
غيةةةةةر 

 معنوي 
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 0.445 0.316 56.476 473.750 السرعة الزاوية 34
غيةةةةةر 

 معنوي 

درجةةة 

 الحكام
    0.680 8.45 تقيم الأداء الفني  

لمرحلـة الربـل الثالـث ( يتبي  وجود ارتباطات معنوية فـي المتنيـرات البايوكينماتيكيـة 6م  الجدول ) •

 (.0.05ودرجة الحكام لاَ قيمة الاحتمالية أصنر م  )

ارتفةاع م.ن.ا عةن ( يتبي  وجود ارتباطات معنويـة فـي المتنيـرات البايوكينماتيكيـة )6م  الجدول ) •

زاد ويعـزو البـاحثوَ الارتبـاط المعنـو  الـى أنـو كلمـا   الارض لحظة اعلى ارتفاع( ودرجةة الحكةام

ولها مهم جداً في إعطاا ال عبـة فرصـة جيـد  فـي   ارتفاح مركز ثقل كتلة الجسم زاد المجال الحركي

 الهبوط البحيح.

كانت عكسية  لاَ سرعة الجسم يجا أَ تكوَ سرعة المسار ودرجة الحكام يتبي  أَ ، سرعة المسار •

 مناسبة للحركة فاذا زادت سرعة الجسم ع  الحد المطلوب صعا على ال عبة السيطر  على الحركة.

 

( يبين نتائج التحليل البايوكنيماتيكي للمراحل كاملة لمهارة الهبةوط بالقلبةة الهوائيةة الخلفيةة 7الجدول )

 المكورة على جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات

 

الحركة 

 كاملة

 0.514 0.272 0.067 1.433 زمن 35
غيةةةةةر 

 معنوي 

 0.392 3.393 المسار 36
-

.949** 
 معنوي  0.000

 معنوي  0.037 *738.- 0.317 2.373 سرعة المسار 37

 معنوي  0.037 *738.- 22.549 78.339 الطاقة الحركية 38

 26.287 383.500 الزاوية المقطوعة 39
-

.949** 
 معنوي  0.000

 معنوي  0.037 *738.- 25.630 268.227 السرعة الزاوية 40

 0.445 0.316 0.366 0.676 بعد مكان الهبوط عن الجهاز 41
غيةةةةةر 

 معنوي 

درجةةةة 

 الحكام
  0.680 8.45 تقيم الأداء الفني  

ودرجـة ( يتبي  وجـود ارتباطـات معنويـة فـي المتنيـرات البايوكينماتيكيـة للمراحـل كاملـة 7م  الجدول )

 (.0.05الحكام لاَ قيمة الاحتمالية أصنر م  )

المسةار، سةرعة ( يتبةين وجةود ارتباطةات معنويةة عةي المتغيةرات البايوكينماتيكيةة )7من الجدول ) •
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ويعـزو البـاحثوَ الـى المسار، الطاقة الحركية، الزاوية المقطوعة، السرعة الزاوية( ودرجة الحكام  

أَ المسار وسرعة المسار والطاقة الحركية للجسم تؤثر تأثيراً ايجابياً في درجة الحكـام والتـي تعطـي 

ــهكر  أَ الرياضــيي  ذو   cuk & karacsony (2004)للحركــة ســرعة وجمــال فــي الأداا. وي

المسارات الحركية الأكثر تناسقاً وارتفاعاً كـانوا يحبـلوَ علـى تقييمـات اعلـى بسـبا قـدرتهم علـى 

 ((cuk & karacsony  2004تحقيت لبوط سليم وتحكم أف ل في الدوراَ.      

ويعزو الباحثوَ الى أَ السرعة المقطوعة والسرعة الزاوية )السرعة المقطوعة، السرعة الزاوية(    •

 أتت معنوية مل درجة الحكام لانهما مرتبطتي  في سرعة المسار

 

 عرض اخطاء الاداء الفني لعينة البحث: 3-2

 عدم التكوير الكامل في مرحلة البدا بالقلبة الهوالية -

 عدم الارتقاا الى اعلى نقطة قبل ترك الجهاز  -

عدم استعدام الدفل قبل ترك البار )المسافة بـي  الجسـم والبـار قريبـة جـدا( ممـا يـؤثر علـى كـوَ  -

 (5 0الهبوط قريا وبالتالي لابم كبير ل عبة )

 توزيل  ير مناسا للقو  بي  الهراعي  والرجلي  وذلت يؤثر على التوازَ. -

 ارتفاح  ير مناسا لمركز ثقل كتلة الجسم اثناا المرجحة.  -

 عدم ثني الركبتي  والجهح . -

 فتح الساقي  أو تباعد القدمي  أثناا الهبوط. -

 لاطأ في التوقيت أو المسار الحركي قبل الهبوط. -

 عدم الثبات أثناا الهبوط. -

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

  ارتفةاع م.ن.ا عةن الارض بدايةة المرجحةةوجود ارتباط معنو  بـي  المتنيـرات البايوكينماتيكيـة ) .1

 .ودرجة الحكام في بداية المرجحةسرعة المسار، الطاقة الحركية، السرعة الزاوية(   المسار

ودرجةة   (السةرعة الزاويةة  الزاوية المقطوعة،وجود ارتباط معنو  بي  المتنيرات البايوكينماتيكية ) .2

 في مرحلة الربل الثاني.  الحكام

 ارتفاع م.ن.ا عن الارض لحظة اعلى ارتفةاع،وجود ارتباط معنو  بي  المتنيرات البايوكينماتيكية ) .3

 في مرحلة الربل الثالث. ودرجة الحكام (سرعة المسار

المسةار، سةرعة المسةار، الطاقةة الحركيةة، وجود ارتبـاط معنـو  بـي  المتنيـرات البايوكينماتيكيـة ) .4

 في مرحلة الحركة كاملة. ودرجة الحكام (الزاوية المقطوعة، السرعة الزاوية

 التوصيات 4-2

.  ضرور  توفير آلات التبوير ذات السرح العاليـة وبـرامج التحليـل البياوميكانيكيـة الحديثـة مبـاحبة 1

 للعملية التدريبية م  اجل التعرف على الاطاا الاداا الفني.

.  على المدربي  أجراا الاتبارات دورية والعمل على تحليل لهر الالاتبارات للتعرف على ألم الألاطاا  2

 ووضل التماري  التبحيحية لها. 
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.  إعطاا العملية التبحيحية وقتها الكافي في الوحدات التدريبية  وذلت لما تتطلبو لهر العملية مـ  وقـت 3

 لتبحيح الألاطاا. 
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