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أقصى قوة للقدمين وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الطيران في 

 م حرة لمنتخب شباب العراق 50سباحة 

 ملخص البحث  

أقصى قوة للقدمين وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية التعرف على العلاقة بين    هدفت الدراسة

 لمرحلة الطيران

م حييرة لمنت ييا  يبار العييرااس وتيي  اسييت دام المينهل الولييق  ب سييلور العلاقييات 50في  سييباحة 

 الارتباطية وا تملت 

%مين متتميا الالين مين سيبَّاح  منت يا 100( سبعة سبَّاحين يمثلون نسيبة  7)عينة البحث على

 .العراا فئة الشبار 

لقييا  اقصيى قيوة للقيدمين WATER FOOT SCAN ماسي  القيدم الميا    وت  اسيت دام ههيا 

 م 50واختبار سباحة

ههيا  موبايين نيو  حرة فضلا عن است دام التصوير القيديوي باسيت دام الية تصيوير واحيدة نيو  

ليورةثاانية وعيعت مين التانيا الايمين للسيباا وتي  اسيت دام 120بسرعة pro max 12ايقون 

 .Kinoveaالتحلين الحرك  برنامل 

واستنتل الباحثون على امتلاك عينة البحث مستوا هيد من القوة القصوى ف  القدمين ااناء البدء في  

 م حرة 50سباحة 

وان للقوة القصوى للقدمين ااره الايتياب  عليى كين مين متغييري  مين الطييران وسيرعة انطيلاا 

 السباا من على منصة 

 م حرة.50ا   البدء ف  سباحة 

 وت  التولية بي:    

الاهتمام بالنواح  الميكانيكية للمراحن القنية للسيباحة الحيرة والاخيه بهيا مين قبين القيا مين عليى   -

 عملية التدريا عند 

 وعا البرامل التدريبية للسباحين .    

 زيد علي عبيد عيسى  /م.م 

هامعة كركوك ث كلية التربية البدنية وعلوم الرياعة ث  

 العراا

zaidali@uokirkuk.edu.iq 

 معد مانع علاوي هيتاوي د/ ا.

هامعة كركوك ث كلية التربية البدنية وعلوم الرياعة ث  

 العراا

Maad.a.bio73@uokirkuk.edu.iq 

 م.م احمد سامي حسن محمود 

هامعة كركوك ث كلية التربية البدنية وعلوم الرياعة ث  

 العراا

ahmedsami@uokirkuk.edu.iq 

 معد عبد ابراهيم عواد م.م / 

هامعة كركوك ث كلية التربية البدنية وعلوم الرياعة ث  

 العراا

maad_ab91@uokirkuk.edu.iq 
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الت كيد على ليقة القيوة العضيلية لليرهلين وتطويرهيا اانياء اعيداح السيباحين لميا لهيا مين اهميية   -

 واعحة ف  الاحاء              

 والانتا .    

 سباحة حرة - الكينماتيك - اقصى قوة:  الكلمات المفتاحية

Maximum foot power and its relationship to some 

kinematic variables of the flight phase in the 50m 

freestyle swimming for the Iraqi youth team 

PROF .Dr .Maad Manea Allawe Hetawe 

Kirkuk University / College of Education 

and Sports Sciences 

Maad.a.bio73@uokirkuk.edu.iq 

Assist lecture : Zaid Ali Obaied Essa 

Kirkuk University / College of Education 

and Sports Sciences 

zaidali@uokirkuk.edu.iq 

Assist lecture :Maad abed Ibrahim Awad 

Kirkuk University / College of Education 

and Sports Sciences 

maad_ab@uokirkuk.edu.iq 

Assist lecture :Ahmed Sami Hassan 

Mahmoud 

Kirkuk University / College of Education 

and Sports Sciences 

ahmedsami@uokirkuk.edu.iq 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship between the maximum foot 

power and its relationship with some kinematic variables of the flight phase 

in the 50m freestyle swimming of the Iraqi youth team. The descriptive 

approach was used using the correlation method and the research sample 

included (7) seven swimmers representing 100% of the original community 

of swimmers of the Iraqi youth team. The WATER FOOT SCAN device 

was used to measure the maximum foot power and test the 50m freestyle 

swimming, in addition to using video photography using a single camera, 

type iPhone 12 pro max, at a speed of 120 frames/second, placed on the 

right side of the swimmer, and the Kinovea motion analysis program was 

used. 

The researchers concluded that the research sample possessed a good level 

of maximum foot strength during the start of the 50m freestyle swimming, 

and that maximum foot strength had a positive effect on both the flight time 

and the swimmer's launch speed from the starting platform in the 50m 

freestyle swimming. 

It was recommended that: 
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- Attention be paid to the mechanical aspects of the technical stages of 

freestyle swimming, and that those responsible for training should take 

them into account when developing training programs for swimmers. 

- Emphasizing and developing leg muscle strength during swimmer 

training, given its clear importance in performance and achievement. 

   Keywords:   (maximum power - kinematics - freestyle swimming) 
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أقصى قوة للقدمين وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الطيران في    
 م حرة لمنتخب شباب العراق 50سباحة  

 مقدمة الدراسة وأهميتها

 هدت رياعة السيباحة بصيورة عامية والسيباحة الحيرة بصيورة خالية تطيورات ملحو ية عبير 

سنوات نتيتة تطور العلوم ومنها عل  البايوميكانيك الهي يعيد مين العليوم التي  تلعيا حور هيام في  

متال السباحة عن طريق تحسين التكنيك س حيث الب  الحتر الاسيا  لتقيدم الاحاء القني  س ان اني  

العل  الهي يهت  بتحلين حركات الانسان تحليلا يعتمد على الولف القيزيا   الكينماتييك فضيلا عين 

 ( .7:1التعرف على مسببات الحركة الكينتيك )

يهت  بدراسة حركات الانسان وتحليلهيا كميا  ( ان البايوميكانيك  1987ويهكر لؤي غان  الصميدع  )

 ( . 10:2ونوعا  لزياحة كقاءة الحركة والتعرف على انسيار الحركة و واهرها ) 

(ان البايوميكانييك ويهيدف اليى فهي  2002ويرى محميد هيابر بريقيا و خيريية ابيراهي  السيكري )

التكنيك الرياع  وتحسين  بم تلف النظ  والاهراءات العملية لتطويرة س للوليول بالرياعي  اليى 

اعلى مستوى احاء سمن خلال تطبيق المعارف كافة وطرا البحث المرتبطية بيالتكوين البنيا   حتيى 

يت  من خلال  تقيي  الاحاء المهياري والوقيوف عليى نقياط القيوة والضيعف والعمين عليى تطيويرة ) 

24:3.) 

ويلعا البايوميكانيك حورا هاما ف  تحسين احاء السباحة من خلال تحلين الحركات وتطبيق القيوانين 

الميكانيكية ف  السباحة س ويركز على فه  كيقية است دام السباحين لانرعه  وارهله  لتحقيق اقصيى 

قوىس ويعتبر المكيانيك  للسباحة الحرة احيد العوامين المهمية لقهي  الاحاء وتحسيين  باعتبياره هيزءا 

اساسيا لقه  احاء السباحين ويتضمن هها التحلين حراسة حركة الهرعين والرهلين حيث تؤحى ف  ان 

 ( .452:4واحد مما ي لق حركة تموهية)

بدراسة حركة هس  السباا خارج الماء وحاخل  واليهي فيي   ي  مين الصيعوبة اانياء   فيهت  هها العل 

التحلين لحركة السباا , إن ان هميا الرياعات تؤحى على سط  الارض يمكن قييا  معظي  القيوى 

الت  تؤار ف  الرياع  , اما السباحة فانها تؤحى ف  وسط ما   والهي يعيد قيوى معيقية لان حرهية 

مقاومة الماء للسباا ت تلف عن حرهة مقاومة الهواء , إن سيكون رح فعن المياء م تلقيا للسيباا عين 

بقية الرياعات على سط  الارض ليها سيوف يتطليا متهيوحا  عالييا  للتغليا عليى تليك المقاوميات 

وعلي  ستكون عملية التقدم للامام بالنسبة للسباا ليست بالسهلة , لهها اتت  الباحثون والمدربون في  

متال السباحة على تحديد القوى المعيقة للسباا ف  اانياء تقدمي  لاميام والحيد منهيا مين خيلال احاء 

 ( .103:5التكنيك المثال  للقعاليات السباحة )

وتعتبر السباحة احدى القعاليات المحببة والمشوقة والممتعة للكثيير مين  يعور العيال  والتي  يمكين 

كما وتعتبر من اهي  الانشيطة الرياعيية التي  الاستقاحة منها ف  تطوير النواح  المهارية والبدنية س  
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يمارسها الانسان و ت تلف عن بقية القعاليات من خلال كونها تمار  حاخن الماء و ليي  مثين بقيية 

القعاليات ف  اليابسة و ف  الوسط الهوا   سوحيث ان الماء اكثر كثافة من الهواء لهلك يتطليا ههيدا 

 (. 70:6بدنيا كبيرا  لغرض التغلا على عدة مقاومات تحيط بالقرح ااناء الاحاء)

من أسر  طرا ق السباحة التنافسية الأخرى )القرا ة والظهر  Free Style)ان تعد السباحة الحرة )

والصدر( ونلك من خلال نتا ل الأوقات المتحققة لقطا المسافة التنافسية نقسهاس والسباحة الحرة ه  

حركات متناوبة للهراعين وحركات تباحلية للرهلين والتي  تمكين السيباا مين خيلال تنقييهها التقيدم 

لامام خلال الماء عن طريق التغلا على المقاومية الحاحاية مين هيراء هزيئيات المياء التي  تواهي  

حيث تدخن احدى الهراعين ف  الماء ف  نقطية أميام التسي  بيين اليرأ  والكتيف وهيو في  السبااس  

ويكون الدخول بالألابا السبابة أولا ما ان  قلين ف  مقصن المرفق س وعا الطوفان على البطن س 

بعدها يقوم السباا بمد اليهرا  للاميام تحيت سيط  المياء لغيرض والكف يمين باتتاه ال ارج قليلا س  

لبدء بعملية مسك  الماء وا  البدء بعملية السحا  ولغاية أن تصن الكقان تحت منطقة الصدر ل  التهيئ

حيث تبدأ عملية حفا الماء إلى ال لفس وعند ولول كف السباا قرر الق يه تبيدأ عمليية الاستشيقاء 

)وه  الحركة الرهوعية الت  تهدف إلى أن يكيون اليهرا  بوعيا اسيترخاء كامين لغيرض تحقييق 

الراحة والاستعداح للسحبة القاحمة.أما الضربات التباحلية للرهلين في تلف توقيتها تبعا  للدورة الواحدة 

 (.113:7للهراعين)

وأن أي فعالية رياعية وخالة السباحة بوهي  عيام والسيباحة الحيرة بوهي  خياج تحتياج إليى أن 

يمتلك الرياع  قدرا  كافيا  من القوة العضلية للرهلين الت  توار بشكن كبير ف  انتا  الرياع  مين 

خلال تاايرها على مراحن الاحاء ف  السباحة ومنها مرحلة الطيران في  السيباحة الحيرة إن تعيد مين 

العوامن الأساسية المهمة ف  تطوير أحاء اللاعا وأن تنمية ههه القدرة البدنية تحتاج إلى الاسيتمرار 

ف  عملية التدرياسوتعتبر نات اهمية كبيرة لانها من المتطلبات الاساسية لياحاء والانتيا  الرقمي  

ف  السباحة س وايضا من القدرات البدنيية الاساسيية للوليول اليى المسيتويات العلييا في  السيباحة ) 

130:8. ) 

لها ف ن اهمية البحث تتحدح ف  الكشف عن مسيتوى العلاقية بيين اقصيى قيوة للقيدمين)الرهلين( في  

مرحلة البدء وبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الطيران ف  السباحة الحرة مين اهين توعييحها 

وبيانها وتوفير معلومات لمدربينا ولاعبينا لغيرض الاخيه بهيا في  اعيداح اللاعبيين وتيدريباته  في  

السباحة الحرة وتتاو  بعض الاخطاء التيييي  ترافق الاحاء ومن اي  الارتقياء بمسيتوى الاحاء القني  

 .للولول الى افضن انتا  لدى سبَّاح  المنت ا العراق  ف  هها النو  من السباحة

 مشكلة البحث :

يرتبط تحقيق الانتا  الرقمي  في  السيباحة الحيرة عليى العدييد مين العوامين المتداخلية التي  يمكين 

حراستها للولول الى الانتا  الرقم   ومنها العوامن الكنيتكيية والكينماتيكيية وان اغليا الميدربين 

يتهلون اهمية تلك المتغييرات ومين خيلال الاطيلا  عليى الدراسيات السيابقة والبحيول في  متيال 

السباحة الحرة تبين اهمية تلك س وتتمثن مشكلة البحث ف  كونهيا محاولية علميية مين قبين البياحثون 

للتعرف على المتغيرات الكنيتيكية والمتغيرات الكينماتيكية لاهيراء محاكياة ميكانيكيية ليلاحاء حتيى 

يتمكن المدربون مراعاتها ف  توهية وتحسين الاحاء عند التعلي  والتدريا لتحسين المستوى الرقم  

 وتطوير احاء السباحين .

 هدف البحث :

أقصيى قيوة للقيدمين وعلاقتهيا بيبعض المتغييرات الكينماتيكيية لمرحلية التعرف على العلاقة بيين   -

 م حرة لمنت ا  بار العراا.50الطيران ف  سباحة 

 فرضية البحث :
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أقصى قوة للقدمين وبعيض المتغييرات الكينماتيكيية لمرحلية وهوح علاقة نات حلالة احصا ية بين    -

 م حرة لمنت ا  بار العراا.50الطيران ف  سباحة 

 مجالات البحث 

 لاعبو المنت ا الوطن  العراق   ف  سباحة الحرة )فئة الشبار( . المجال البشري : -

 2024ث5ث14الى  2023ث11ث23من تاريخ  المجال الزماني : -

 : مسب  الشعا الاولمب  ث الاتحاح العراق  المركزي للسباحة.المجال المكاني  -

 الدراسات السابقة :

) علاقة بعضض المتغيضرات البايوميكانيكيضة ( :2019احمد وليد عبدالرحمن ، عمر مزهر مالك )  -1

هدفت الدراسة الى التعرف على قي  البيانات المسيت رهة لكافية   م سباحة حرة للشباب (  50بانجاز  

المتغيرات المقاسة و التعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكة المقاسة والانتا  في  

سيباحين منت يا م حرة واست دم الباحثان المنهل الوليق  س وتكونيت عينية البحيث مين  50سباحة  

س واستنتل الباحثان وهوح علاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية والانتيا  ليدى افيراح   العراا الشبار 

عينة البحث س وهوح تباين بمستوى العلاقات الارتباطية اي بمعنى هناك علاقات طرحية عكسيية . )  

9 ) 

: دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الميكانيكية و علاقتها بالإنجاز  (1998فداء احمد مهيار)  -2

 هيدفت الدراسية اليىلسباحة المسافات القصيرة زحض  علضى الضبطن لف تضي الشضباب و المتقضدمين(  

الدراسة بعض المتغيرات الميكانيكية لمرحلة البدء و مرحلية السيباحة س وحراسية بعيض المتغييرات 

م (  حيف عليى اليبطن س ومقارنية بيين أحاء  50الميكانيكية و علاقتها ببعضها و بالإنتا  لمسافة )  

م (  حف على البطن س واست دمت الباحثة المنهل الوليق    50فئت  الشبار و المتقدمين لسباحة )  

س وتكونت عينة البحث من سيباح  المنت يا العراقي  الشيبار والمتقيدمين واسيتنتتت الباحثية اليى 

وهوح ارتباط معنوي موها بين كن من  من حورة الهرا  الواحدة و بيين  مين مرحلية التغطيية و 

 من مرحلة السحا و الشد تحت الماء للعينة كلها س ووهوح ارتباط معنوي سالا بين  من السيباحة 

الكل  ما البدء و طول حورة الهرا  س و ارتباط معنوي موها بين  من السباحة الكل  ميا البيدء و 

معدل ترحح الضربات س و كان الارتباط أقوى ما تكيرار اليدورات مميا يؤكيد عليى أن أفيراح العينية 

يعتمدون على تكرار الدورات ف  السباحة س وإن متوسط طول الضربة يرتبط ارتباطا  معنويا  موهبا  

ما المسافة بين نقطة حخول اليد و نقطة خروهها و يرتبط ارتباطا  معنويا  سالبا  ما تكرار الدورات . 

(10) 

 اجراءات البحث الميدانية

 اولا: منهج البحث 

است دم الباحثون المنهل الوليق  ب سيلور العلاقيات الارتباطيية لكوني  مين اكثير المنياهل ملا مية 

 لطبيعة مشكلة البحث.

 ثانيا : مجتمع البحث وعينته 

% من متتما الالن من سبَّاح    100( سبعة سبَّاحين يمثلون نسبة  7وقد تكونت عينة البحث من )

( سبعة سبَّاحين والتيدول   7م حرة والبالغ عدحه  )  50منت ا العراا فئة الشبار ف  فعالية سباحة  

 ( يبين  بعض موالقات عينة البحث والتتان  لها.1)

 ( 1جدول )

 يبين بعض مواصفات وتجانس عينة البحث
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 معامل الاختلاف ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 %4.27 0.69 16.14 سنة العمر

 %4.72 2.98 63.29 كغم الكتلة

 %2.93 4.61 168.71 سم الطول

%( س  30( تبين ان قيمة معامن الاختلاف كانت هميعها اقن من )1من خلال ملاحظتنا للتدول رق  )

%( عد تتيان  1( الى ان  كلما اقترر معامن الاختلاف من من )1996ويشير )التكريت  والعبيديس

 (.161:11%( كلما كانت العينة غير متتانسة  )30العينة عاليا س وكلما  اح عن )

 

 

 الاجهزة والادوات المستخدمة:ثالثا  

 الاجهزة المستخدمة:  -1

 (.1عدح ) pro max 12هها  موباين نو  ايقون  ❖

 . (1عدح ) WATER FOOT SCAN هها  ماس  القدم الما    ❖

 ( .1عدح ) (HP)هها  كمبيوتر نو   ❖

 (  .1( عدح ) GB 500حت  )  (HP)هارح خاره  نو   ❖

 الادوات المستخدمة : -2

 ( .1 ريط قيا  لقيا  الطول عدح ) ❖

  ريط لالق بالوان م تلقة . ❖

 (.1ميزان الكترون  عدح ) ❖

 م ( . 50مسب  اولمب  بطول ) ❖

 (:foot scan waterرابعا : مواصفات جهاز ماسح القدم المائي )

هو هها  متعدح الاغراض علاهية ورياعية وعلمية والهدف من هها التها  معرفة متغيرات القوة 

) سي ( س يتكيون 1س ( وسيمك    40والضغط الت  تسلطها مناطق القدم على المنصة س وهو بعرض )

( تربط بتها  الحاسور مبا رة من خلال البرنامل ال اج   USBمن المنصة فقط وفيها توليلة )

 foot( يوع  ههيا  ماسي  القيدم الميا   1ب  وت  است دام  لاست راج اقى قوة للقدمينس والشكن )

scan water. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح جهاز ماسح القدم 1شكل )
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 خامسا : المتغيرات البايوميكانيكية:

هو متميو  القيوة الكليية للقدمين)الاماميية وال لقيية( بعيد همهعيا اقصى قوة للقدمين)الرجلين(:  -1

 (و ت  تستيلها بواسطة هها  ماس  القدم وتقا  بالنيوتن.2وتقسيمها على)

 المتغيرات الكينماتيكية في مرحلة الطيران: -2

وه  الزاوية المحصورة بين ال ط الوالن بيين نقطية اليورك مين لحظية تيرك زاوية الانطضلاق:    •

 ( لور من ههة وخط الافق من ههة اانية.5لمنصة الققز حتى نقطة الورك لأول )االقدم 

هو مسافة ال ط العموحي )النا ل( من نقطة الورك في  اقصيى ارتقيا   ارتفاع مركز كتلة الورك:     •

 ل  الى ال ط الافق  الموا ي لمنصة الققز.

وه  ال ط المستقي  الافق  الوالن بين نقطة الورك من لحظة ترك القدم لمنصة الازاحة الافقية:     •

 .الققز وحتى نقطة الورك لحظة لم  الماء بالكقين

وه  عبارة عن ال ط المستقي  العميوحي بيين نقطية اليورك لحظية تيرك القيدم الازاحة العمودية:     •

 .لمنصة الققز وحتى نقطة الورك لحظة لم  الماء بالكقين

وه  عبارة عن ال ط المستقي  القطري الوالن بين نقطة الورك لحظة تيرك محصلة الازاحة:   •

 .القدم لمنصة الققز حتى نقطة الورك لحظة لم  الماء بالكقين

هو الزمن المحصور بين لحظة ترك قدم السباا لمنصة الققز وحتى لحظة لم  زمن الطيران: • 

 . الماء بالكقين

ت  الحصول عليها من قسمة محصلة الا احة للتس  على محصلة سرعة الجسم)سرعة الطيران(:• 

 .  v= من الطيران باست دام القانون 

( 5وه  عبارة عن لحظة انطلاا ونهيوض السيباا مين منصية الققيز لأول )سرعة الانطلاق:   •

لور وت  الحصول عليها من قسمة محصلة الا احة لههه القترة على  من ههه القترة باست دام 

 v (34:12 . )=القانون 

وه  الزاوية المحصورة بين خط الافق من ههة وبيين ال يط الوالين زاوية الدخول الى الماء:      •

 من مقدمة الابا الكف مرورا بالكتف والته  من ههة اخرى لحظة حخول الابا الكف للماء.

 التصوير الفيديويسادسا : 

( سيبَّاحين مين منت يا 7قام الباحثون ب هراء التصوير القيديوي عليى عينية البحيث المتكونية مين )

(م سيباحة حيرة 50 بار العراا وعلى مسب  القاحسية الاولمب  )بغيداح(س لأهيراء اختبيار سيباحة )

 واست راج المتغيرات الميكانيكية وكانت تسلسلها كالات :

 اهراء الاحماء لتميا السباحين. •

تيي  اختيييار المتييال الثالييث كبداييية لانطييلاا السييبَّاا ونلييك لملا متيي  موقييا الأت التصييوير  •

 القيديوية.

 وعا هها  ماس  القدم على المنصة بصورة حقيقة بمساعدة فريق العمن المساعد. •

 (م سباحة حرة لكن السباحين وحسا الترتيا.50اهراء اختبار ) •

( 120( بسيرعة )1( عيدح )I phone 12 pro maxوت  است دام آلة تصوير فيديوية نو  موباين )

وارتقاعهيا ,(م مين التهية اليمنيى للسيباا  8لورةث ااس ت  وعا الة التصوير الاولى عليى مسيافة )

(م عن سيط  الارضس وكيان الهيدف منهيا هيو لاسيت راج المتغييرات البايوكينماتيكيية ال الية 1)

 .Kinoveaباست دام برنامل التحلين الحرك   بمرحلة الطيران

 سابعا : الوسائل الاحصائية :
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 (:SPSSت  است دام الوسا ن الاحصا ية احناه من خلال الحقيبة الاحصا ية )

 )الوسط الحساب  س الانحراف المعياري س معامن الاختلاف س الارتباط البسيط)بيرسون(.

 عرض ومناقشة النتائج :

 (2جدول)

يبضضين الاوسضضاح الحسضضابية والانحرافضضات المعياريضضة وقضضيم الارتبضضاح بضضين المتغيضضرات البايوميكانيكيضضة 

 المدروسة

 المعنوية R sig ع± س   المتغيرات البايوميكانيكية ت

 غير معنوي 0.15 0.61- 0.99 17.24 درجة/زاوية الانطلاق 1

 غير معنوي 0.91 0.05 0.06 0.55 ارتفاع مركز كتلة الورك/متر 2

 غير معنوي 0.75 0.15- 0.12 1.23 الازاحة الافقية/متر 3

 غير معنوي 0.65 0.21- 0.09 0.63 الازاحة العمودية/متر 4

 غير معنوي 0.67 0.20- 0.17 1.38 محصلة الازاحة/متر 5

 معنوي 0.01 *0.92- 0.05 0.33 زمن الطيران/ثانية 6

 غير معنوي 0.14 0.62 1.00 4.25 محصلة سرعة الجسم/م/ثا 7

 معنوي 0.05 *0.75 1.05 5.53 سرعة الانطلاق/م/ثا 8

 غير معنوي 0.85 0.09 4.80 40.49 زاوية الدخول الى الماء/درجة 9

اقصضضضضضضضضضضضضضضضضضضى قضضضضضضضضضضضضضضضضضضوة  10

 نيوتنللقدمين)الرجلين(/

2210.99 73.07 / /  

 0.05*معنوي عند مستوى دلالة اقل او يساوي 

(تبين من نتا ل البحث وهوح ارتباط معنوي عكس  بين اقصيى قيوة مسيلطة مين قبين 2من التدول)

م حييرة و  ميين طيييران السييباا حيييث بلغييت قيميية 50القييدمين علييى منصيية البداييية فيي  سييباحة 

( ويعزو الباحثون 0.05( وه  اقن من مستوى الدلالة)0.01( وعن حمستوى حلالة)-0.92الارتباط)

سبا نلك الى ان كلما امتلك السباا القوة اللا مة ف  القدمين ااناء عملية البيدء واليدفا عليى منصية 

البداية كلما اار نلك ايتابا على قلة  من الطيران للسباا وهها مؤ ر هيد للاحاء الامر اليهي سيؤحي 

الى حخول السباا الى الماء بسرعة اكبر وبتقوا عال  عليى بقيية البياحين مميا سييؤار ايتابيا عليى 

م(س ان تبين ان مقيدار القيوة المسيلطة مين قبين القيدمين عليى منصية البدايية لعينية 50 من الانتا )

 اانية(.0.33نيوتن( وبزمن طيران بلغ) 2210.99البحث)

( وهوح ارتباط معنوي طرحي بين اقصى قوة مسيلطة مين قبين 2وتبن من نتا ل البحث ف  التدول)

م حرة وسرعة الانطلاا للسباا ف  مرحلة الطيران حييث 50القدمين على منصة البداية ف  سباحة  

( ويعزو 0.05( وه  تساوي مستوى الدلالة)0.05( وعن حمستوى حلالة)0.75بلغت قيمة الارتباط)

الباحثون سبا نلك الى ان امتلاك السباا القوة اللا مة ف  القدمين اانياء عمليية البيدء واليدفا عليى 

منصة البداية كلما اار نلك ايتابا على سرعة الانطيلاا في  هيهه المرحلية وهيها ملاحيت مين نتيا ل 
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(مثاا ان ان  ياحة القوة سيؤار ايتابا عليى مقيدار السيرعة 5.53البحث حيث بلغت سرعة الانطلاا)

(.) 87س  2021وكمية حركة التس  حسا قيانون نييوتن الثان )القوة=الكتلةلالسيرعةثالزمن()عمرس

87:13. ) 

( وهوح علاقة ارتبياط بيين اقصيى قيوة للقيدمين وبقيية المتغييرات الكينماتيكيية 2وتبين من التدول)

- اويية اليدخول اليى المياء-م حرة والمتمثلة بي) اوية الطيران50لمرحلة طيران السباا ف  سباحة  

سرعة الطيران(لكنهيا لي  -ارتقا  مركز اقن التس -محصلة ا احة التس -الا احة الافقية والعموحية

 .0.05ترتق  الى حرهة المعنوية حيث كان مستوى الدلالة لههه المتغيرات اكبر من مستوى الدلالة 

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :

 م حرة.50امتلاك عينة البحث مستوا هيد من القوة القصوى ف  القدمين ااناء البدء ف  سباحة -

ان للقوة القصوى للقدمين اايره الايتياب  عليى كين مين متغييري  مين الطييران وسيرعة انطيلاا -

 م حرة.50السباا من على منصة البدء ف  سباحة 

م حيرة وكين مين المتغييرات الكينماتيكيية 50وهوح ارتباط بين اقصى قوة للقدمين ف  بيدء سيباحة  -

-الا احية الافقيية والعموحيية- اوية الدخول اليى المياء-لمرحلة الطيران والمتمثلة بي) اوية الطيران

 سرعة الطيران(لكنها ل  ترتق  الى حرهة المعنوية.-ارتقا  مركز اقن التس -محصلة ا احة التس 

 التوصيات :

الاهتمام بالنواح  الميكانيكية للمراحن القنيية للسيباحة الحيرة والاخيه بهيا مين قبين القيا مين عليى   -

 عملية التدريا عند وعا البرامل التدريبية للسباحين .

الت كيد على لقة القوة العضلية للرهلين وتطويرها ااناء اعداح السباحين لما لها من اهمية واعحة   -

 ف  الاحاء والانتا  . 

 اهراء حراسة مقارنة ف  متغيرات الدراسة بين انوا  السباحة الاخرى ومعرفة القروا بينهما -
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 المصادر :

س كلية التربية الرياعيية س محاضرات لطلبة الدكتوراه غير منشورة (  2002لري  عبدالكري  )  -1

 هامعة بغداح .

س حار الكتا للطباعية والنشير سهامعية   البايوميكانيك والرياضة(:  1987لؤي غان  الصميدع  )  -2

 المولن س 

المبضاد  الاساسضية للميكانيكيضة الحيويضة ( :  2002محمد هابر بريقا س خيرية ابراهي  السكري)  -3

 س منشاة المعارف س الاسكندرية .في المجال الرياضي 

تحليل بعض المتغيرات الكينماتيكية لسضبا  (:  2022وليد قص  عبداللطيف سليث فار  همين )  -4

س  م فراشة لسضباحي المنتخضب الضوحني ) ف ضة الناشض ين (  50الفراشة وعلاقتها بالانجاز في سباق  

 س س بغداح . 4س العدح  34متلة التربية الرياعية س المتلد 

: الميكانيكضضا الحيويضضة التطبيقيضضة ( :1991لييا ا عطييية العبيييدي س سييمير مسييلط الها ييم  ) -5

 المولن,حار الكتار للطباعة والنشر .

س حار  الاسضس العلميضة لتعلضيم السضباحة والتضدريب عليهضا( : 2011لال  بشير سيعد واخيران )  -6

  هران للطباعة والنشر س عمان الارحن.

تأثير استخدام صدرية السباحة في تطضوير عمضل الضعراعين ( :2010حموحي محموح إسماعين )  -7

س متلية عليوم التربيية  سضنة 14-13م حرة لسباحي أندية بغضداد لععمضار 200والانجاز في سباحة  

 . الرياعية س المتلد الثالث س العدح الأول

الاتجاهضات المعاصضرة فضي تضدريب السضباحة ) (:  2011ابو العلا س عبد القتاا و حسين س سال  )   -8

 س حار القكر العرب  س القاهرة.سباحة المياة المفتوحة ، الاستشفاء ، التغعية ، خطط الاعداد البدني(

علاقضة بعضض المتغيضرات البايوميكانيكيضة : ( 2019احمد وليد عبدالرحمن س عمر مزهر ماليك )  -9

 . 3س العدح  1س المتلد  مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة ،م سباحة حرة للشباب  50بانجاز 

دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الميكانيكية و علاقتها بالإنجاز :   (1998فداء احمد مهيار)  -10

س اطروحة حكتوراه غيير  لسباحة المسافات القصيرة زح  على البطن لف تي الشباب و المتقدمين(
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التطبيقضضات الإحصضضائية فضضي بحضضو   ( :1996وحيييا ياسييين التكريتيي  س محمييد حسيين العبيييدي ) -11

 س المولن س هامعة المولن س العراا. التربية الرياضية

س مطبعة  البايوميكانيك في الحركات الرياضية( : 2011حسين مرحان عمر س اياح عبد رحمن )  -12

 النتف الا رف س العراا .
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