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التأممية والكتابة برنامج قائم عمى المرونة المعرفية لتنمية ميارات القراءة 
 طلاب المرحمة الثانويةالتأممية لدى 

 د/ عبير أحمد عمي
 أستاذ المناىج وطرق تدريس المغة العربية المساعد 

 جامعة بني سويف -التربيةكمية 

 مستخمص:
يهػػػػػػدؼ بػػػػػػذب بء بػػػػػػق ئءػػػػػػل  وػػػػػػعر  روػػػػػػعمه رػػػػػػع ـ   ػػػػػػل بءمر وػػػػػػ  بءم ر يػػػػػػ  ء وميػػػػػػ  مهػػػػػػعرب     

مشػػػػػم   بءدرب ػػػػػ   بءثعو يػػػػػ ح    بػػػػػددبءقػػػػػربرأ بء  م يػػػػػ   بءم ع ػػػػػ  بء  م يػػػػػ  ءػػػػػد  طػػػػػ   بءمرب ػػػػػ  
 ػػػػػػم اػػػػػػ ؼ مهػػػػػػعرب  بءقػػػػػػربرأ  بءم ع ػػػػػػ  بء  م يػػػػػػ  ءػػػػػػد  طػػػػػػ   بءمرب ػػػػػػ  بءثعو يػػػػػػ ح  ب   قػػػػػػعر 

    ئءل  ربمه بديث  ء ومي  بذه بءمهعرب  ب  وعدًب ئءل وظري  بءمر و  بءم ر ي 
طػػػػ   بءلأػػػػؼ بن ؿ بءثػػػػعو  ح    ػػػػض مجم  ػػػػ  مػػػػف  مث ػػػػ  بػػػػد د بء بػػػػق  ػػػػم         

 جػػػػػػ د  ػػػػػػر ؽ ذب  د ءػػػػػػ   ػػػػػػم بء بػػػػػػق    مث ػػػػػػ   ػػػػػػر ض بء  م يػػػػػػ   مهػػػػػػعرب  بءقػػػػػػربرأ  بءم ع ػػػػػػ
ئبلأػػػػػػػع ي   ػػػػػػػيف م   ػػػػػػػطع  درجػػػػػػػع  طػػػػػػػ   بءمجم  ػػػػػػػ  بء جري يػػػػػػػ   ػػػػػػػم بءقيع ػػػػػػػيف بءق  ػػػػػػػم 
 بء  ػػػػػد  ءمهػػػػػعرب  بءقػػػػػربرأ  بءم ع ػػػػػ  بء  م يػػػػػ  ءلأػػػػػعءس بءقيػػػػػعس بء  ػػػػػد   رػػػػػد   لأػػػػػ  بءدرب ػػػػػ  

  ع  بءقرب يػػػػ  ءمػػػػع ءهػػػػع  ع ػػػػ  دبـ  وشػػػػط  رع مػػػػ    ػػػػل بءمر وػػػػ  بءم ر يػػػػ   ػػػػم  ػػػػدريس بءم اػػػػ
مػػػػف  ػػػػ ثير   ػػػػعؿ  ػػػػم  وميػػػػ  مهػػػػعرب  بءقػػػػربرأ بء  م يػػػػ  ءػػػػد  بءطػػػػ  ح   اػػػػميف  ػػػػربمه ئ ػػػػدبد 
م  مػػػػػػػم بء بػػػػػػػ  بء ر يػػػػػػػ  مهػػػػػػػعرب  بءقػػػػػػػربرأ  بءم ع ػػػػػػػ  بء  م يػػػػػػػ     ػػػػػػػعءي   ق يمهمػػػػػػػعح   شػػػػػػػجي  
بءم  مػػػػػيف   ػػػػػل   وػػػػػم طػػػػػرؽ  ػػػػػدريس بديثػػػػػ   ممػػػػػف بءمػػػػػ   ـ مػػػػػف ب ػػػػػ  دبـ مهعرب ػػػػػ  بء علأػػػػػ  

     .بءم ؤ ءي  بءش لأي  ء    ـ   بمؿ
المرونة المعرفية -الكتابة التأممية -الكممات المفتاحية: القراءة التأممية  
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Abstract 
This research aims to build a program based on cognitive 

flexibility to develop reflective reading and reflective writing 

skills among secondary school students. The study's problem 

stems from the weakness of reflective reading and writing skills 

among secondary school students, as well as the lack of modern 

programs to develop these skills based on cognitive flexibility 

theory. 

The research was limited to first-year secondary students and 

specific reflective reading and writing skills. The research 

hypotheses posited significant statistical differences between the 

mean scores of the experimental group students in the pre and 

post-measurements of reflective reading and writing skills, 

favoring the post-measurement. 

Recommendations 

The study recommended: 

 Using activities based on cognitive flexibility in teaching 

reading topics due to their effective impact on developing 

students' reflective reading skills. 

 Including reflective reading and writing skills and their 

assessment methods in Arabic language teacher preparation 

programs. 

 Encouraging teachers to adopt modern teaching 

methods that enable learners to use their own skills and 

take personal responsibility for learning. 

 

Keywords: Reflective Reading - Reflective Writing - Cognitive 

Flexibility. 
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 المقدمة: -أولًا 
  د بءقربرأ مف  بـ مجع   بءوشعط بء ب    م بيعأ بلإو عفح  هم  ثر    رب  ح         ق ح       

  ج    رعدربً   ل  هـ بعارهح  بء  طيط ءم  ق   ح ممع  وهع   ي   ءبؿ   ر ط   معام  م  ح 
مشم   ح  بء ب     ل مع ي بجه  مف لأ ع ؛ بيق  ز ده    رب  بلآ ريف   جعر هـ  م م بجه  

 مشم  هـ.
   د بءقربرأ بء  م ي  مف  بـ م   يع  بءقربرأ بء  يعح  ءهع  بمي  ءد  ط   بءمرب        

بءم ف ريف  ق يعً؛ بيق   ع دبـ   ل  ف يم ف ءديهـ  ق ؿ م د رأ  مفمرأح ممع  ج  هـ بءثعو ي  
يربر  ف  فميربـ  ثوعر بءقربرأح    ع دبـ  م طرح        ثوعر بءقربرأح   زيد مف ردر هـ   ل 
بء فمير  يمع ي بجههـ مف   عؤ  ح   م  هـ بءثق   عءوفس  ثوعر بءقربرأح  علإاع   ئءل  وهع 

هـ  م  شميؿ بءم ول بءبقيقم ء مقر ر مف   ؿ بء شع    ب   قربرح    هـ  ياعً  م   ديؿ   
بءط  ح    أ   ل  وهع   ع دبـ   ل ر ط بن معر  عء  رب  بء ع ق   بءبعءي   بءم و       ؾ

  (Moallem, 2006) -(Short & Rinehart, 2001)  هع مف   ؿ بء  عؤؿ بءذب م
 ف بءقربرأ بء  م ي  ءهع  بمي  م يرأ ء ط     ج   عـ  م ( ۰۲۰۲ آ ر ف ) مفيف   يؤمد    

 وهع   مؿ   ل  مميوهـ مف  وعر م ر م م ميز  م و عح   ب ي هـ ئءل رربر  ع  يف ءي  ب 
مو جيفح ممع   مؿ   ل  ومي  بءقدرب  بءذبوي    عبلأيف م  ق  يف ء م   م   قطح  ءمف وعرديف

برلأ   زبرأ بء   يـ   ل بم  ؾ بءطعء   هـ بءوص   ب ي    وقدهح ممع  بءفمري  ءديهـ.  رد 
يج    رعروع  ع   م  بءوصح ءذب ي ط   ار رأ  ممف بءط   مف بءمهعرب   ب   رب يجيع  

ممع يشير ئءل ار رأ  ح(۰۲ح ٧٢٤١بء ب  بء ر ي ح يق  بء م يع  بن ع ي  بءمهعرأ بءقربرأح ) ث
  ف ير بءوص   ب يؿ  ي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ء   فعدأ موهع  م اميف موعبه بء ب  بء ر 

 بءمقر ر.
؛ نوهع  وع   ط ي   بءثعو ي ءمرب   ب  د بءقربرأ بء  م ي  مف  بـ مهعرب  بءقربرأ  م  ممع    

  ل م   بءم ر    ـبء ق ي   بءذبوي ح ممع   ع دب ـ  لأع لأه ـ ردرب ه    فمير بءط
و عجهعح  ر   مفعرأ .   م م   ؼ بءمجع   ـ بءذ  يو مس   ل  ط يرب ـبءقرب ي  ءديه بءمقدرأ  ب 

ح (۰۲۰۲بء  م ي  موهع : درب   )زبع  ح  م ع   رد بب م  بء ديد مف بءدرب ع    ومي  مهعرب  بء
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بءم ع     ار رأ بء  م   لأ  جمي هع  (۰۲۰۰  ير ح  درب   )( ۰۲۰۲ح درب   )ئ رببيـ
ار  مف بءم ع   يلأؼ  يهع بءمع   مشهدًب بقيقيع     يعءيًع     جر    طريق  مبء  م ي  

مش ر   مثيرأ  ع   دبـ  ويع  بءلأيعغ ح  يم ف بء رميز  يهع   ل   ثير بء جر   بء م يلأ ربع 
 ح  بءمد وع ح بءمع    م ذب  ح     ذ  شمعً  م  ددأ موهع: م ع   بءي ميع  بءش لأي   بءمقع 

  بءمذمرب  بء  م ي  ... ئءخ.
بءم   ـ  ئءل  ف بءم ع   بء  م ي   د   Lucas et al( ٤1٧١ رد  شعر ء معس  آ ر ف )    

وب  ئ عدأ بء فمير  يمع م  ح   ومم ءدي  بءقدرأ   ل بء  مؿ بءذب مح  در  بءم بظ ح   ب يؿ 
   ع د   ل ب  عذ    وظر بلآ ريفبنبدبق   ف يربع مف  جه  وظر بءمع  ح  مف  جه

 بءقربرب  بءموع   ح  مف ثـ   زز بءوجعح بنمعديمم.
 ف بءم ع   بء  م ي      ؼ  ف  ومعط بءم ع    Howatson( ٤1٧1  مد ب ب   ف )     

بن ر  معءم ع   بنمعديمي ح  عءم ع   بء  م ي   ق ام ظه ر ش لأي  بءمع    يهعح  ع   دبـ 
امير بءم م ـ "  وع"ح  م بيف  ف بءم ع   بنمعديمي   ق ام ب   دبـ لأيب  بءم وم ء مجه ؿ 

بءذب ي  ءلإ لأعح  ف بءمشع ر  بنبع يس   بءم ع   بء  م ي      دـ ء    ير  ف بء جعر 
ء    ير  ف بءبقع ؽ بء  مي    يب     يهع بءذب ي ح   م بءمقع ؿ  إف بءم ع   بنمعديمي      دـ

 ف بءم ع   بء  م ي    ط   ب   دبـ ءب   د ي   م   ر  بء عبث  يب     يهع بءم ا  ي .   
 لأ ير بءم رؼ    بءبدق    بء جر  ح  م بيف  ف بءم ع   بنمعديمي    ط   ءب    مي ح 

 ع. لأيعغ  مبمم   و جـ م  ط ي   بء مؿ بنمعديمم ء م ف  مثر   ثيرًب  بروع ً 
   لأفع ء  جر   بء م  م   ف بءم ع   بء  م ي    ط  Dewey( ٤1٧٤ رد ذمر دي   )     

م عيش هع ثـ  ب ي هع   ف يربع مف  جه  وظر بءفردح  مف  جهع  وظر م  ددأح ثـ بء فمير  م 
بء جر  .  بلآثعر بءم ر      يهع "  وبف   و   ـ مف بء جر   ...  ؿ و   ـ مف بء فمير  م

  ؾ  وهـ يمر ف  م  شمؿ بءم ع   بء  م ي   بمي  رلأ   ءط   بءمرب   بءجعم ي ح بيق ئ
بءمرب    مجم    مف بء جعر  بءم  عيو  مف ب   مره؛  طم ويو   ر ؽ؛  طم ح ممع ي   ج  

 وقؿ   ؾ بء  بطر بءوف ي  ئءل بلآ ريفح  مع يبقؽ بءمشعرم  بء جدبوي .
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ئءل  ف بءم ع   بء  م ي   هدؼ ئءل بء   ص مف بء  ؼ  Van( ٤1٧٤ رد  شعر  عف )     
 ع    ض بءط  ح  اً   ف  ومي  بءقدرأ   ل   ظيؼ بء  رب  بء ع ق ح  بء جؿ بءذ  يو

بءذمعر   بءم ز ف بء ب    م بءم ع  ح  زيعدأ بءثق   عءوفسح  زيعدأ بء  م بءذب مح   ومي 
 بء عطفم.

 رغـ  بمي  بءم ع   بء  م ي   إف بء ب ق  بءدرب ع  بء ع ق   مد   ج د لأ   ع   ب ؿ      
ئءل  ج د لأ   ع    يؽ ( ۰۲۰۲ب هعح بيق  شعر  درب   بء وز   بء ر ه )د ف  ومي  مهعر 

 ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي   بمهع: ب  عع طرؽ  ب   رب يجيع   دريس  ق يدي ح  ر    بفيز 
ثعرأ بب معمهـ وب  بءم ع   بء  م ي ح  وقص بءفرص بءمقدم  ء    ير  ف   معربـ  بءم   ميف  ب 

ب  بء ب ي  ءد  بءم   ميفح  غيع  بء  م ءد  بءم  ميف  بءم  مع   آرب هـح  ا ؼ بءقدر 
 طرب ؽ بء دريس بءبديث  بء م  ومم مهعرب  بءم ع   بء  م ي ح   دـ  قديـ مجم    مف بءم ع ع  
بءم ميزأ ء م   ميف ءي ممو ب مف مبعمع هع   ؽ  جعر هـ بءش لأي    مد  درب    مر  مبمد 

ب  بءم ع   بء  م ي ح  هـ يلأف ف مع يمر ف    مف  بدبق ا ؼ بءط    م مهعر ( ۰۲۰۲)
ئ  رب يجيع   دريس بديث   د  هـ وب    لأفع  رديع د ف    يؿ     ف ير و يج   دـ ب   دبـ

 بءم ع   بء  م ي .
 

 الإحساس بالمشكمة: -ثانيا 
  بءمرب   ءد  ط  بءم ع   بء  م ي  وظربً ءقلأ ر ب ب معـ  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي        

بءثعو ي  ح  إف بؤ ر بءط   ءديهـ ا ؼ  م م بظ     مؿ بءوصح    رؼ مم وع  ح 
  ب ي   ئءل  وعلأره بن ع ي ح   بديد بء وعراع  بءم ج دأ   ح  بم شعؼ بء  رع  غير 
لأدبر رربرب   وعر   ل بء  مؿح  بء لأ ؿ  بءم عشرأ  ي ح  بء  لأؿ ئءل ب  و عجع  موطقي ح  ب 

(ح ممع ۰۲۲۲(ح ) بمد   د بءبميد )۰۲۲۲ذ رربر ب ؿ بذب بءوص ط    مدم ر )ئءل ب  ع
 ف بؤ ر بءط   ءديهـ رلأ ر  م ب  معر   معر جديدأ غير م ء   ح  بر ربح ب  ؿ م  ددأ 
دربؾ بء وعلأر بءمفق دأ  ي ح  بء و ؤ   بدبث  مف   ؿ بءم   مع   ء مشم   دب ؿ بءوصح  ب 
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 ح(ح )  ؼ مبمد۰۲۲۲مول بء   د ح ) وهعي  م  ددأ ء وص بءم عب ح  ب  معر  وع يف 
 (۰۲۲۲حرج   دي(ح ) ۰۲۲۲ح(ح ) مر   ي ل ٤11٢
ءد  ط    م ع   بء  م ي  مد  درب ع   دأ  بمي   ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   بء  رد     

(ح  درب    مير  ريعف ۰۲۲۰بءمرب   بءثعو ي  مثؿ درب    ز   فعو ح    بي  بء  ء  )
(ح  درب    معد بمدبف ۰۲۲۲(ح  درب   زيعد  رمع  )٤11٢(ح  درب     ؼ مبمد )۰۲۲۲)
(ح  درب   ۰۲۲۲(ح  درب     م بءشم   )۰۲۲۲) ء بع (ح  درب    عطم    د ب۰۲۲۲)

(ح ۰۲۲۲(ح  درب    معح ط  )۰۲۲۲(  درب   مبمد بءبع ر  )۰۲۲۲ عطؼ   د بلله )
(ح  درب    عطم  ممعؿ ۰۲۲۲(ح  درب    مر   ي ل )۰۲۲۲ درب   ريـ   د بء ظيـ )

(ح  درب     د بء زيز ۰۲۲۲(ح  درب    يد رج  )۰۲۲۲) بء مع   (ح  درب   جيهعف۰۲۲۲)
 (.۰۲۲۲ بمد   د بءبميد )  درب   (۰۲۲۲رطرب   )

 

ئجربر درب ع   ر مز   ل مدب ؿ  دري ي  بديث     لبذه بءدرب ع  بءبعج    مد  ممع   
ءد  ط   بءمرب   بءثعو ي    م بد د   ـ ءم ع   بء  م ي  ء ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   ب

رع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي  ء ومي  مهعرب  بءقربرأ   روعمه و      جد درب    وع ء   وعر   بء عبث
 .  بءبعج  ئءل ئجربر   ؾ بءدرب   يؤمد ممعءد  ط   بءمرب   بءثعو ي ح م ع   بء  م ي    م ي   بءبء
يؤمد مؿ مع   ؽ بءدرب   ب   ط  ي  بء م رعم   هع بء عبث   م مبع ء  ء  رؼ  بر      

بلإجرب ي  ء دري هعح  م بءمرب   بءثعو ي  مف بيق  بديد بنبدبؼ قربرأ  بءم ع   بء  م ي   دريس بء
 بن عءي   ب   رب يجيع  بءم   دم   م  دري هعح   ق يـ مد   ممف بءط   مف مهعرب  

ح بيق  ـ ئ دبد ب   عو   جه  ئءل  شرأ مف م  مم بء ب  بء ر ي   م م ع    بءقربرأ بء  م ي  بء
و ي  ءمدأ  مس  و ب  بءذيف معر  ب  دريس بء ب  بء ر ي   م بءمرب   بءثع –بءمرب   بءثعو ي  

  ردم  ب    عو   م شمؿ مقع    ش لأي ح حبرس مبع ظ   ول   يؼ بـ ي م  ف  مد –  مثر 
                       :   امو  بن     بءث ث  بلآ ي 

  -      م بءمرب   بءثعو ي ؟ قربرأ  بءم ع   بء  م ي مع  بدبؼ  دريس بء
  دم   م  دريس بءقربرأ  بءم ع   بء  م ي   م مع بن عءي   ب   رب يجيع  بءم  -

        بءمرب   بءثعو ي ؟
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قربرأ  بءم ع   ميؼ يممف  ق يـ مد   ممف ط   بءمرب   بءثعو ي  مف مهعرب  بء
  -بء  م ي ؟

   ـ بء  لأؿ ئءل بءو ع ه بء عءي :
قربرأ  دريس بءذمر ثمعوي  م  ميف  وهـ ي  مد ف  م لأيعغ  بنبدبؼ بلإجرب ي    ل  بدبؼ  -

 مهعرب هع  م بءمرب   بءثعو ي  بءم  و  مف ر ؿ  زبرأ بء ر ي   بء   يـح  م  ذءؾ ءـ   بءم ع  
  م بءمرب   بءثعو ي . قربرأ  بءم ع   بء  م ي بء ي  طي  ب جميً ع  بديد  بدبؼ    يـ مهعرب 

  ل طرح   بء  م ي  قربرأ  بءم ع ذمر      م  ميف  وهـ ي  مد ف  م  دري هـ ءمهعرب  بء -
 يومع ذمر م  ـ   م ع   م ا  ع  بء   ير   ض بن     بءشف ي ح  بءموعرش ح  بءقربرأ بءم مررأح

  ببد  و  ي  مد   ل مد ؿ بء ب يؿ بء ب  .
.قربرأ  بءم ع   بء  م ي ذمر جمي  بءم  ميف  ف بءط     يلأ  ف ئءل مهعرب  بء - 

 قربرأ  بءم ع  بء  طيطي   بء وفيذي   بء ق يمي  ءدر س    يـ بءمع   ؽ يؤمد  ف بلإجربرب   مؿ 
قربرأ  م بءمرب   بءثعو ي  غير م جه ح   وهع  ش ب ي       ل لإم ع  بءط   مهعرب  بء

  بءم ع   بء  م ي 
  د وظري  بءمر و  بءم ر ي  مد ً  مف بءمدب ؿ بءبديث  بء م  هدؼ ئءل  ا  ب  ؿ     

   بءم قدأح  مف ثـ ب   معؿ بءم   مع   بءمفعبيـ  بءم عرؼ بء ع ق   وق هع بءم ر  ء   عمؿ م 
ئءل م برؼ جديدأ   هـ  م بؿ بءمشم  ح ئذ يف رض ءمم   ـ  م ي  بء   ـ يج    ل 
بءم   ـ  هـ بءم عرؼح  بم  ع  بءمفعبيـح مف ثـ  ط يقهع  مر و   م  يعرع  م و   ح ممع 

 يوظر ئءل بءمر و  بءم ر ي    ل  وهع    بء   ـح ـ   ل م ع    ع د بءمر و  بءم ر ي  بءم  
 ط  بءممعر    بء  رأح  م ول  وهع    مد   ل ب   رب يجيع  بءم ر ي  ببءقدرأ بء م  م       

 م بيف ير    عير   زم ؤه   قطح م بءم عءجع  بءذبوي  ء م برؼ بءجديدأ  م بء ي   بءمبيط  
 ف بءمر و  بءم ر ي    وم  (Canas, Antoli, Fajardo & Salmerson 2005:98)ح

ئ عدأ بء مثيؿ بءم ر م  م ول  وعر بءم ر    م عءج هعح ب ل ي بقؽ بء ميؼ م  م  جدب  
بءم برؼح  مف ثـ ئيجعد بن معر بء دي      عً ءم ط  ع  بءم رؼح  هم  ذءؾ  مس بءجم د 

 ( Spiro, Collin & Ramchandran,200721)بءم ر م 
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 تحديد المشكمة: - ثاً ثال
ءد  ط    ءم ع   بء  م ي مشم   بءدرب   بءبعءي   م ا ؼ مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   ب   بدد   

بءمر و  وظري   قع م    لبءبديث  ء ومي  بذه بءمهعرب   ربمه بءمرب   بءثعو ي ح  ب   قعر ئءل 
 .بءم ر ي 
 ءهذه بءمشم    بع ؿ بءدرب   بءبعءي  بلإجع    ف بء ؤبؿ بءر يس بء عءم:  ء  لأد 

القراءة التأممية والكتابة  لتنمية ميارات ةقائم عمى المرونة المعرفي برنامجكيف يمكن بناء   
 الثانوية؟التأممية لدى طلاب المرحمة 

  ي فرع  ف بذب بء ؤبؿ بءر يس بن     بء عءي :
 بءقربرأ بء  م ي  بءموع    ءط   بءمرب   بءثعو ي ؟مع مهعرب   - 

 بءثعو ي ؟مع مهعرب  بءم ع   بء  م ي  بءموع    ءط   بءمرب    - 
  بءم ع  بءقربرأ بء  م ي   قع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي  ء ومي  مهعرب بء بء روعمهمع   س  وعر  -ج

 بءثعو ي ؟بء  م ي  ءد  ط   بءمرب   
بء  م ي  ءد    بءم ع  بءقع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي  ء ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   بء روعمهمع  -د

 بءثعو ي ؟ط   بءمرب   
بءقربرأ بء  م ي  ءد    م  ومي  مهعرب    ل بءمر و  بءم ر ي بء روعمه بءقع ـ مع  ع  ي   -بػ 

 بءثعو ي ؟ط   بءمرب   
بءم ع   بء  م ي  ءد     بءم ر ي   م  ومي  مهعرب   ل بءمر وبء روعمه بءقع ـ مع  ع  ي   -  

 بءثعو ي ؟ط   بءمرب   
 :بحثحدود ال -رابعاً 

 بالحدود التالية: بحثمتزم الي
ط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بيق يمثؿ بذب بءلأؼ  دبي  بءمرب   بن يرأ مف بء   يـ بء عـ؛  - 

  مف ثـ    م  بمي   ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   بءم ع   بء  م ي  ءد  بءط    هذب بءلأؼ.
  بءثعو  .  ض مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  بءموع    ءط   بءلأؼ بن ؿ  -  
 . ع   بء  م ي  بءموع    ءط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو    ض مهعرب  بءم -ج
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 تحديد المصطمحات -خامساً 
 التأممية قراءةميارات ال  

بءقربرأ بء  م ي  بم وشعط  ق م ي   دـ بءقعرئ  ي  بءرم ز  بنبدبق؛ ء بديد وقعط بءق أ       
ع   ب  طعر  بءا ؼ ء وص بءمقر رح  بءمشؼ  ف بءمبعءطع  دب   ح  بء لأ ؿ ئءل ب  و عج

مر  م  )جيهعف    ا  ب  ؿ مق رب  ب ل يلأؿ ئءل و ع ه  م ا ر  طط ف يرب  مقو  ح 
 (۲ح ص ۰۲۲۲بء مع  ح 

بءقربرأ بء  م ي  بم  م ي   ق ي   ق ـ   ل بءم بظ   بء  مؿ ء  ر ؼ   ل   ربر بءوص   
  يف بذه  ب يؿ مم وع  ح  م ر   بء وعرض  بءبم ض  ي ح  بء بق  ف   رع  دب  ي  
 ف يرب   بءمم وع ح   ب يؿ  وعلأرهح ثـ ب  عذ م رؼ  ق م وشط وب  بءوص مف   ؿ ئ طعر

 (۲ح ص ۰۲۲۲ک رح دمقو   ط    م
  م ا ر ب   ربض بء  ريفع  بء ع ق  ء قربرأ بء  م ي ح  إو  يممف بء  لأؿ ئءل   ريفهع      

بظ  بءوصح  يبع ؿ  ي  وشعط  ق م يهدؼ ئءل م  : م ا ر ئجربرب  بذب بء بق   وهع
بءقعرئ ب   فعدأ مف    ميع  ح   رب  ح  م  قدب    م  ب يؿ بءوص ئءل  وعلأره بءم   ف ح 
 بء بق  ف بء  رع  بءدب  ي   بء فعلأيؿ بءدريق   يف بذه بء وعلأرح مف   ؿ مهعرب  بءرؤي  

قو     ا  ب  ؿ بء لأري   بء ب يؿ  بءوقد  بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع ح  ب  طعر بء ف يرب  بءم
مق رب  ب ل يلأؿ ئءل بءو ع ه  ب  عذ بءقربرب  بء م ي ط  هع بذب بءوصح ثـ يق ـ بذه بءو ع ه 

    ؾ بءقربرب   م ا ر بء طط بء م  ا   ءذءؾ.
 

 ميارات الكتابة التأممية
  وهع مزيه مف بءقدرب  بء يعءي   بء ب ي ح بء م ي ظفهع بءم   ـ  Bolton( ٤1٧1 ر هع   ء ف )

  ود بء   ير  ف ذب       ف غيره  م م مع  مم    ح   ؽ وظعـ ءب   م  عرؼ   ي . 
  وهع :  دبر م ع م ي رجـ  م يع  بء فمير بء  م م  Buck, et al(٤1٧2 ر هع   ؾ  آ ر ف )

 هع بءفردح   لأؼ بنبدبق    بءش لأيع   لأفع دريقًعح  م بءم عوم بءمعمو  ء   رأ بء م يمر 
(   وهع : بء   ير  ف ۰۲۲٢ بلإ لأعح  ف بءمشع ر   جه  وظر بءمع  .   ر هع بءبعرثم )
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بنبدبق  بن معر بءم        بءم  ع    زمويعح بء م   امف بو مع ع  بءب بر بءدب  م م  
بءفرد  م   ؾ بنبدبق  م ا ر بءم  قدب  بءذب ح بنمر بءذ  ي هـ  م  يعف رؤي  بوط ع ع  

  وهع و ع مف بءم ع   ي  مد   ل بء فمير  Lewis( ٤1٧١ بء  رب  بء ع ق .   ر هع ء يس )
بء ميؽح  بء بديدح  ب   ج ب ح  بء قييـ بءوقد  ء  جعر   ب وط ع ع   ثوعر م ع   بءمقع   

  بءمذمرب   بءمد وع .
 ف  جعر هـ       بءلأؼ بن ؿ بءثعو  م   وهع    ير ط    رؼ ئجرب يع  م بء بق بءبعء

مشع ربـ    بوف ع  هـ    بنبدبق    بءم برؼ بء م يمر ف  هع    يشعبد وهع مف  جؿ  لأؼ 
بءمثيرب  بء لأري  بءمقدم  ئءيهـح   يعف بء  رع   يف مم وع هع   ف يربعح   قعس ئجرب يع 

بء  م ي  مف   ؿ  طعر    عر مهعرب  بءم ع   م ب     عءدرج  بء م يبلأؿ   يهع بءط 
 بء قدير بء ب ي ي  بءم دأ ءهذب بءبرض.

ي  يف  ف بءم ع   بء  م ي  بم و ع مف بءم ع   بءبرأ يق ام ئ عدأ بءوظر  م    ؽ ممع     
م عف بءفمر  ثوعر بء وفيس  بء جعر   بءم برؼ بء م مر  هع بلإو عف  م بيع  ح  ب  معؿ بء قؿح  ب 

 معر  بءمشع ر  بءوظر ئءل بنم ر   مؽ ء   لأؿ ئءل ب  و عجع  موطقي ح  رد يم ف  ف بن
مف رلأص بءوجعحح  ذءؾ  ثوعر بءم ع    ف مشم   ب  طعع بءم   ـ  ف ي ب     يهعح    رلأ 

     جر    شؿ مر  هع.
 

 نظرية المرونة المعرفية
    وب    قع م   ميؼ ُ ر     وهع: بءقدرأ   ل ئ عدأ  وعر بءم ر    طرب ؽ  دأ 

 (. Spiroح ٤1٧2: 7٢١ء م بيرب  بءم   ف  بء م ي ط  هع بءم رؼ ) ب   جع ع 
 ر     وهع وظري   وع ي  موظ مي  بد هع  لأميـ  ي ع     يمي  مف  جؿ  مميف بءط    مف ُ  

و عج بء ويع  بءم ر ي  بءمرو   بءمف  ب ح  اً   ف  بء ط يؽ بءمرف  بن اؿ ءم عر هـح  ب 
 (۲۲۲ :۰۲۲۲بءم   ميف مف ب   جع   بلإ دب ي  بء ميفي  ء م برؼ بءم   ف  )بءفيؿح   مميف
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  مجم    بءم عرؼ بء م   ول  م ا ع بءدرس مف ج بو   ء  بق :بء  ريؼ بلإجرب م
م   ف ح  وفذ مف طريؽ ب   معؿ بنمث   بء ط يقي ح  ب  معد بء يعؽ بء   يمم بءبقيقم 

 .ءديهـ  وب  مرف بءقربرأ  بءم ع   بء  م ي  ومي  مهعرب   ف مع يممف بءم   ميف م
جراءاتو: بحثخطوات ال -سادسا   وا 
 بءبعءم  م بء ط ب   بلإجربرب  بء عءي :  بق عر بء

ويتم ذلك من خلال  الثانوي،تحديد ميارات القراءة التأممية المناسبة لطلاب الصف الأول  -أ
والأدبيات والدوريات العربية والأجنبية في ميدان القراءة البحوث والدراسات السابقة  دراسة

 .لكتابة التأمميةالتأممية، وا
  بدبؼ  م عيير  مؤشرب     يـ بءقربرأ  م بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ح  مع  رمز   ي  مف 

 مهعرب  بءقربرأ بء  م ي .
 .ط ي   وم  بءط    م بءمرب   بءثعو ي ح   لأع لأهـ 
  راهع  بءثعو  حبرأ بء  م ي  بءموع    ءط   بءلأؼ بن ؿ  وعر رع م   مهعرب  بءقر  

 م لأ ر ب   عو    ل مجم    مف بءمبمميف ء بديد   زبوهع بءو  ي   بء  لأؿ ئءل 
 لأ ر هع بءوهع ي .

ويتم ذلك من  الثانوي،تحديد ميارات الكتابة التأممية المناسبة لطلاب الصف الأول  - 
ابقة والأدبيات والدوريات العربية والأجنبية( في ميدان البحوث والدراسات الس خلال دراسة

 الكتابة التأممية.
 بدبؼ  م عيير  مؤشرب     يـ بءقربرأ  م بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ح  مع  رمز   ي  مف  

 مهعرب  بءم ع   بء  م ي .
 .ط ي   وم  بءط    م بءمربؿ بءثعو ي ح   لأع لأهـ 
   بءموع    ءط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو   ح   راهع  وعر رع م   مهعرب  بءم ع   بء  م ي

 م لأ رأ ب   عو    ل مجم    مف بءمبمميف؛ ء بديد   زبوهع بءو  ي ح  بء  لأؿ ئءل 
 لأ ر هع بءوهع ي .
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لمقراءة لتنمية ميارات القراءة  قائم عمى المرونة المعرفية برنامجتحديد أسس بناء  -ج
 :التأممية لدى طلاب الصف الأول الثانوي ، ويتم ذلك من خلال والكتابةالتأممية 
   رع م  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  بءموع    ءط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء م  ـ  درب

 بء  لأؿ ئءيهع.
  رع م  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  بءموع    ءط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء م  ـ بء  لأؿ

 ئءيهع.
 وظري  درب ع  بء ع ق   بءد ريع  بء ر ي   بنجو ي  بء م  وع ء  بند يع   بء ب ق  بء

 .بءمر و  بءم ر ي 
  بء  م ي .  بءم ع  ط ي   بءقربرأ بء  م ي ح 
 .  ط ي   بءمر و  بءم ر ي ح  ب  رب يجيع 
    لأع لأهـ. بءثعو ي حط ي   وم  ط   بءمرب   

 البرنامجبناء  -د 
    عء روعمه بديد بء  ع ط بء   يمي  بءمر  ط 
 ئ دبد  د ب   ق يـ بء روعمه 
 ئ دبد دءيؿ بءم  ـ ء وفيذ بء روعمه 
 ئ دبد م ع  بءطعء  بءموع   ء وفيذ بء روعمه 
في تنمية ميارات القراءة التأممية  القائم عمى المرونة المعرفية البرنامجقياس فاعمية  -ىـ 

 ويتم ذلك من خلال: الثانوي،لدى طلاب الصف الأول 
  والتأكد من صدقو  الثانوي،بناء اختبار ميارات القراءة التأممية لدى طلاب الصف الأول

 وثباتو.
 بعد تطبيق اختبار الذكاء لممرحمة  الثانوي،من طلاب الصف الأول مجموعة  اختيار

 الثانوية عمييم.
  .   ط يؽ ب   عر مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ر  يعً   ل بذه بءمجم  
 ل بذه بءمجم   .  ط يؽ بء روعمه   
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 .   ط يؽ ب   عر مهعرب  بءقربرأ بء  م ي    ديعً   ل بذه بءمجم  
 .ًب   ربج بء يعوع ح   ب ي هع ئبلأع يع 
 .بء  لأؿ ئءل بءو ع هح   ف يربعح  موعرش هعح    لأيع هعح  مق ربع هع 
الكتابة التأممية  في تنمية ميارات القائم عمى المرونة المعرفية البرنامجقياس فاعمية  -و 

 ويتم ذلك من خلال: الثانوي،لدى طلاب الصف الأول 
   وعر ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءد  ط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ح  بء  مد مف لأدر 

  ث ع  .
 .   ط يؽ ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ر  يعً   ل بذه بءمجم  
  ل بذه بءمجم   . بء روعمه ط يؽ   
  عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي    ديعً   ل بذه بءمجم   . ط يؽ ب   
 .ًب   ربج بء يعوع ح   ب ي هع ئبلأع يع 
 .بء  لأؿ ئءل بءو ع هح   ف يربعح  موعرش هعح    لأيع هعح  مق ربع هع 
 :بحثفروض ال -سابعاً 

  راعف بمع:  بقء 
درجع  ط    يف م   طع   ۲.۲۲  جد  ر ؽ ذب  د ء  ئبلأع ي   ود م      -ب 

بءمجم    بء جري ي  ء درب    م بءقيع يف بءق  م  بء  د  ءمد  وم  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  
 ءلأعءس بءقيعس بء  د .

 ط   درجع  م   طع   يف ۲٫۲۲  جد  ر ؽ ذب  د ء  ئبلأع ي   ود م      -  
بءم ع   بء  م ي   ب مهعر  وم  ءمد   بء  د  بءق  م بءقيع يف  م ء درب   بء جري ي  بءمجم   

 ءلأعءس بءقيعس بء  د .
 :بحثأىمية ال -ثامناً 
 بءبعءم مً  مف:  بقفيد بءيرد 
  ل بءمر و  بءم ر ي ؛  رع ـ  روعمهبيق  قدـ بءدرب   بءبعءي   مخططي المناىج ومطورييا -أ

 ممع ي ع د  م  ط ير موعبه بءقربرأ  م بءلأؼ بن ؿ بءثعو  .
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جربرب   المعممين -ب بءمر و     ل رع ـ  روعمهبيق  قدـ بءدرب   بءبعءي   ط ب   ب 
بءم ع     بءم ر ي ؛ ممع ي ع د بءم  ميف   ل ب   دبمهع  م  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  

 بء  م ي  ءد  ط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو  .
بء  م ي  ءد  ط   بيق  ومم بءدرب   بءبعءي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   بءم ع    الطلاب -ج

 بءلأؼ بن ؿ بءثعو  .
 بءم ر ي . بيق  ف س بءدرب   بءبعءي  مجعً  ء ب ق   ر  ب ؿ بءمر و  الباحثين -د
 

 :الإطار النظري
 المحور الأول:

 مفيوم القراءة التأممية:( ۱)
  مؿ بوعؾ   ريفع  م  ددأ ء قربرأ بء  م ي  ء ؿ مف  بمهع مع ي م: بءقربرأ بء  م ي  بم     

بءقعرئ ء وص   ب ي   ئءل  وعلأرهح  ر ـ بء طط بء زم  ءفهم ح ب ل يلأؿ ئءل بءو ع ه بء م 
 ءيـ   يدح   ز  )بء طط بءمر  م .  ي ط  هع بءوصح ثـ يق ـ   قييـ بذه بءو ع ه  م ا ر

 (۰۲ح ص ۰۲۲۲ فعو ح 
ء بديد وقعط بءق أ بءقربرأ بء  م ي  بم وشعط  ق م ي   دـ بءقعرئ  ي  بءرم ز  بنبدبق؛    

 بءا ؼ ء وص بءمقر رح  بءمشؼ  ف بءمبعءطع  دب   ح  بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع   ب  طعر 
مر  م  )جيهعف    ا  ب  ؿ مق رب  ب ل يلأؿ ئءل و ع ه  م ا ر  طط ف يرب  مقو  ح 

 .(۲ح ص ۰۲۲۲بء مع  ح 
 

ء  ر ؼ   ل   ربر بءوص بءقربرأ بء  م ي  بم  م ي   ق ي   ق ـ   ل بءم بظ   بء  مؿ     
   ب يؿ مم وع  ح  م ر   بء وعرض  بءبم ض  ي ح  بء بق  ف   رع  دب  ي   يف بذه

 ف يرب   بءمم وع ح   ب يؿ  وعلأرهح ثـ ب  عذ م رؼ  ق م وشط وب  بءوص مف   ؿ ئ طعر
 (۲ح ص ۰۲۲۲ک رح دط    م)مقو   
  م ي ح  إو  يممف بء  لأؿ ئءل   ريفهع   م ا ر ب   ربض بء  ريفع  بء ع ق  ء قربرأ بء     

 م ا ر ئجربرب  بذب بء بق   وهع وشعط  ق م يهدؼ ئءل م بظ  بءوصح  يبع ؿ  ي  
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بءقعرئ ب   فعدأ مف    ميع  ح   رب  ح  م  قدب    م  ب يؿ بءوص ئءل  وعلأره بءم   ف ح 
مف   ؿ مهعرب  بءرؤي    بء بق  ف بء  رع  بءدب  ي   بء فعلأيؿ بءدريق   يف بذه بء وعلأرح

بء لأري   بء ب يؿ  بءوقد  بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع ح  ب  طعر بء ف يرب  بءمقو     ا  ب  ؿ 
مق رب  ب ل يلأؿ ئءل بءو ع ه  ب  عذ بءقربرب  بء م ي ط  هع بذب بءوصح ثـ يق ـ بذه بءو ع ه 

    ؾ بءقربرب   م ا ر بء طط بء م  ا   ءذءؾ.
  م ا ر ب   ربض بء  ريفع  بء ع ق  ء قربرأ بء  م ي   لأ ً  ئءل بءمفه ـ بلإجرب م ءهعح  إو  

 :بء روعمهيممف ب    ص بن ع يف بء عءييف ء وعر 
   ل بءم بظ   بء  مؿ ء  ر ؼ   ل   ربر بءوص   ب ي  . بء روعمه  مد ي ف  -  
بء ف يرب  بءمقو  .   دح   بءوقد  ب  طعر  وشط     مد   ل ب   و عج بء روعمه امف ي ف  - 

  قد  وع ؿ بء رض بء ع ؽ مفه ـ بءقربرأ بء  م ي ح   يمع ي م  رض ءمهعرب هع.
 ميارات القراءة التأممية:( ۲)

، )مجدي عزيز (۲۰۰۲فاطمة عبد الوىاب، )تتحدد ميارات القراءة التأممية فيما يمي:     
 (۲۰۱۰کور، د، )طمعت م(۲۰۰۲ سعيدعاطف )(، ٥٠٠5
 معر بءوص.  رض   
 بء  رع   يف   معر بءوص.  بديد 
   بءوص ئءل  وعلأره بن ع ي .  جز 
 ئءل بءفمرأ بءر ي   ء وص. بء  لأؿ 
 بء  رع  غير بءم عشرأ  م بءوص. بم شعؼ 
 بء وعراع  بءم ج دأ  م بءوص.  بديد 
 بءهدؼ مف بءوص.  بديد 
 بندء  بءموطقي  بء م  د ـ آربر مؤءؼ بءوص.  بديد 
 ب د عرب   بءم وعراع   م بءوص.  بديد 
 ب  د    مؤءؼ بءوص.  قييـ 
 بءم   مع  بءوعرلأ     بءمبذ    مف بءوص.  بديد 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

288 

 رع  موطقي  مف   ؿ رؤي  مام ف بءوص. ب  و عج   
 ئءل و ع ه موع    مف   ؿ رؤي  م شع هع  بءوص. بء  لأؿ 

 (.۲۰۲۲عسيري، )، (۲۰۲۱)أحمد  ،(۲۰۱۲أىمية القراءة التأممية: )الشمري، 
   د بءقربرأ بء  م ي  مف  بـ  و بع بءقربرأ؛ نوهع   ع دبـ   ل:

 زيعدأ بء  م بءذب م بءذ  يق ـ   ل بء م ف  بء  مؿ  بء ب يؿ 
 .ر ط بء يرب  بء ع ق   عء يرب  بءجديدأ   ؽ  يعؽ موظـ 
 عر رؤ  جديدأ.طرح بء  عؤ     و 
 .زيز بءدب  ي  ء قربرأح ب ل يلأ س بءم   ـ رعرئ  عبص   
 .بء ب ؿ ئءل بءقربرأ مد  بءبيعأ 
 مميف بءم   ميف مف  وعر م ر م م ميز  م و ع   
  ممف  بمي  بءقربرأ بء  م ي   م م ع دأ بءم   ـ   ل م ر   مع ب  مهـ  م بءوص       

 هـ ء م ول بء ميؽ مف   ؿ ب  معد بءم   ـ   ل مربر   بءمقر ر  لأ    ذءؾ ئءل ب  و عجع    
 بءدريؽ ء وص.  م يع  بء فمير بء  يع  بءفبص بءم  مؿ

   ع د بءقربرأ بء  م ي  بءم   ميف   ل  م يف رؤ  جديدأ  ف طريؽ طرح بءمثير مف     
ممع يؤد  ئءل بء  عؤ   بءم ج دأ  م  ذبع  هـح  مبع ء  بء لأ ؿ ئءل ئجع ع  ءهذه بن    ح 

بءبيعأح   بقيؽ بء و ر بءم ر م  مب  بنمي    ب ؿ بءم   ميف ئءل رربر ئيجع ييف  رربر مد 
 (.۰۲۰۲ آ ر فح  ) فيفمبءم ر ي  ءديهـ 

 

 خصائص القارئ المتأمل:
أن  ( وىي كالاتي٥٠٠6لمقارئ المتأمل خصائص يتميز بيا عن غيره أشار إلييا )سعودي 

 : يكون
    بء ع ق ح  بءم عرؼ بنمعديمي  بءمر  ط   م ا ع بءوص بءذ  يقر هح  ب يع    ر

 ء وص   ؽ بذه بء  رب   بءم عرؼ.   ل  ط ير  هم  ب مذءؾ ب  رعدر 
 .ذب يع مف   ؿ  قديـ رؤي   بءش لأي  بء علأ  ءفهـ بءوص 
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  بو قع يع يبدد بءوقعط بءر ي   بء م  هم   م بءوص بءمقر رح  يهمؿ بء فعلأيؿ غير
 .بءمهم 

  عبثع  جم  بندء  بء م  ؤمد رؤي   بءش لأي   ب  و عجع   بء م   لأؿ ئءيهع مف   ؿ 
 بءوص.

 ميارات القراءة التأممية:
  دد  بءدرب ع  بء م  وع ء  بءقربرأ بء  م ي    بديد مهعرب هع بء زم  ء م   ميف  م مرببؿ 

  مث    م بلآ م: بء   يـ بء عـح
مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ء ط    بءم  ميف  م ش    بء ب  ( ۰۲۰۲م  آ ر ف )فيفبدد      

 بء ر ي   بم معلآ م:
 ميارات القراءة التأممية الفكرية:

 . ب يؿ بءوص ئءل   معره بءر ي    بءفر ي  
 .ئ عدأ  ر ي    معر بءوص  ر ي ع موطقيع 
 .ب    ص بءماعميف بءر ي   ء وص بءمقر ر 
 وص بءمقر ر. بديد بءم   مع  بءمهم   عء 
 .ئاع     معر جديدأ ممم   ء وص بءمقر ر 

 ميارات القراءة التأممية البنائية:
 .بر ربح  مثر مف  و بف موع   ء وص بءمقر ر 
 .بءر ط  يف م   مع  بءوص بءمقر ر    رب  بءقعرئ 
 . بء بق  مع ءـ يلأرح    بءمع    يف ثوعيع بءوص مف  فعلأيؿ دريق 
   مر  ط   عءوص بءمقر ر.ب    ص و ع ه ذب ي 
 .ر ط م   مع  بءوص بءمقر ر  عء  رب  بءجديدأ 

 ميارات القراءة التأممية التقويمية:
 .قديـ بءرؤ  بءجديدأ ب ؿ بءوص بءمقر ر  
 . قييـ بءوص بءمقر ر   يعف   ج  بءق أ  بءا ؼ  ي  
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 . د يـ بءرؤ  بءجديدأ بءذب ي    دء   ش ببد موطقي  
 ءوص بءمقر ر.ئ دبر ئ جع  بءقعرئ  ع 
 .يص بءوص بءمقر ر    يلأع موطقيع    
عددا من ميارات القراءة التأممية وصنفيا كالآتي: ميارات ( ۲۰۲۱وحدد إبراىيم )      
 يشمؿ طرح  دد مف بن     بءمف  ب  ب ؿ بءوصح  بديد التأممية الاستكشافية  ةالقراء

 م بءوص  بديد بءم مع  بءمف عبي   ئجع ع  م  ددأ ء  ؤبؿ بء ببد  بديد بءم   مع  بءمهم 
 بءم  رأ  ف مام ف بءوص.

 يشمؿ بءر ط  يف  و بف بءوص  مام و  بءر ط  يف   رب   ميارات القراءة التأممية الترابطية 
 بء ع ق   م   مع  بءوص  بديد   ج  بءش    ب ج  ب    ؼ  يف   رب    م   مع  بءوص.

 يشمؿ ئ دبر بءر    م  ر ي  م   مع  بءوص م  بء   يؿح ميارات القراءة التأممية التقويمية 
بن معر   معمؿ    معر بءوصح طرح  دد مف بءم ررب   بن  ع  بء م  د ـ  بر ربح  دد مف
النحو  إلى ميارات القراءة التأممية وىي عمى( ۲۰۲۲كما أشارت عسيري ) م   م     ر  .

 الآتي:
 التنبؤ:ميارة  أولا:
 ء عم  ء وص بءمقر ربء و ؤ  عءفمرأ ب 
 .ب   د ؿ   ل بنشيعر مف   ؿ   بلأهع بء بردأ  م بءوص بءمقر ر 
  .بء فريؽ  يف مع ء  لأ    مع ءيس ء  لأ    م بءوص بءمقر ر 
  بء و ؤ  عءمشم   بء بردأ  م بءوص بءمقر ر ب  وعدب ئءل بء  رب  بء ع ق 
 .بء و ؤ  عنبدبق بء بردأ  م بءوص بءمقر ر 
 ميارة الاستقصاء:ثانيا: 
 .بء  لأؿ   ل بءم عوم بءاموي  بء م يد ر ب ءهع بءوص بءمقر ر 
 .  بءر ط  يف  و بف بءوص   قرب 
 .بء مييز  يف بءبقع ؽ  بلآربر بء بردأ  م بءوص بءمقر ر 
  م عوم بءم مع  مف   ؿ بء يعؽ بء م  رد   ي .  عفي 
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 . ر ط م ا ع بءوص بءمقر ر  عنبدبق بءجعري 
 ميارة الاستنتاج:: ثالثا
 بءقيـ بءم يد ر ب ءهع بءوص بءمقر ر. ب  و عج 
 بن معر بء م يد   ئءيهع بءمع   مف   ؿ بءوص بءمقر ر. ب  و عج 
 بء  رع   يف   معر بءوص بءمقر ر. ب  و عج 
 د    بء   ير  م بءوص. ب  و عج 
 رز بءش لأيع  بءبقيقي   بءرمزي   م بءوص بءمقر ر. بم شعؼ   
 رع  موطقي  مف   ؿ رؤي  مام ف بءوص. ب  و عج   

 رابعا: ميارة الفحص والتأمل:
 .بديد بن معر بءاموي  بء م يد ر ب ءهع بءوص بءمقر ر  
  .بديد مربدؼ م مع   رد   م بءوص بءمقر ر  
 بم شعؼ بن طعر بء ب ي   م بءوص بءمقر ر 
 .بديد بندء  بءموطقي  بء م  د ـ آربر مع   بءوص  
  .بديد ب د عرب   بءم وعراع   م بءوص بءمقر ر 
 .بديد بءم   مع  بءوعرلأ     بءمبذ    مف بءوص بءمقر ر  

 ميارة التحميل: خامسا:
 .مييز  د ب  بءر ط  م بءوص بءمقر ر  
 .بديد بن  ع   بءو ع ه  م بءوص بءمقر ر  
 .  بءر ط  يف   معر بءوص بءفر ي   بءفمرأ بءر ي 
  ير بقيقم  آ ر مجعز   م بءوص بءمقر ر.بء مييز  يف    

 الدراسات السابقة:
   ءميدبوم  وع ؿ بء عبث ف مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   عءدرب    بء بق  مف   ؾ ب م بءجعو

 بء م بد   ئءل  ومي  مهعرب  بءقربرأ ( ۰۲۰۲بءدرب ع  درب    فيفم  آ ر ف )
بء  م ي  ءد  بءط    بءم  ميف  ش    بء ب  بء ر ي  مف   ؿ ب   دبـ  روعمه رع ـ   ل 
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ب  رب يجيع  مع  ربر بءم ر  ح  ء بقيؽ  بدبؼ بءدرب    ـ ب   دبـ بءموهه ش   
بء ب   ( طعء ع مف ش   27بء جري م ذ  بءمجم    بء ببدأح   ل  يو  مم و  مف )

بء ر ي  بءفرر  بءثعءث   جعم   بءزرعزيؽح   ظهر  بءو ع ه  ع  ي  بء روعمه بءقع ـ   ل 
 ب  رب يجيع  مع  ربر بءم ر    م  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي . 

 (  ۰۲۰۰  جر    ير )  درب   بد   ئءل   رؼ  ع  ي  ب  رب يجي  مق رب  رع م
مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ءد  طعء ع  بءمرب     ل مد ؿ بء فمير بءم ش    م  ومي  

بءم   ط ح  ء بقيؽ  بدبؼ بءدرب    ـ ب   دبـ بءموهه ش   بء جري مح   ل  يو  
    هعح( ۲۰طعء   مف طعء ع  بءلأؼ بءثعوم بءم   ط  عءم   ط  )( ۲۲ م و  مف )

    ( ءلأعءس بءمجم 1٠17  ظهر  بءو ع ه  ر رع ذب  د ء  ئبلأع ي   ود م     )
 بء جري ي .

 ( ۰۲۰۲ بد   درب   زبعر    همم  زبربف )  ئءل  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ءد
ثعو    ع   دبـ  روعمه رع ـ   ل وظري  بءذمعر بءوعجسح بء ط   بءلأؼ بن ؿ

 ء بقيؽ  بدبؼ بءدرب   ثـ ب   دبـ بءموهه بء لأفم بء ب ي م  بءموهه ش   بء جري م 
 أح   ل  يو  مف ط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ح   ث    بءو ع هذ  بءمجم    بء ببد

  ع  ي  بء روعمه بءقع ـ   ل وظري  بءذمعر بءوعجس ء ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي .
 ( ۰۲۰۲     درب   ئ رببيـ ) بء م بد   ئءل  وعر وم ذج  دري م رع ـ   ل 

ء ف يري   بءقربرأ بء  م ي  ءد  وظريع  بءقربرأ  م بءوقد بند م ء ومي  مهعرب  بءقربرأ ب
ط   بءمرب   بءثعو ي  بءم ف ريف درب يع  م بءمدبرس بءبم مي ح  ء بقيؽ  بدبؼ 
 بءدرب   ب   دـ بءموهه بء جري م ذ  بءمجم    بء ببدأح   م و   يو  بءدرب   مف

 طعء عح   ظهر  بءو ع ه  ع  ي  بء روعمه بء دري م( ۰۲)
 ( ۰۲۰۲  شير درب    ميف ) ئءل   رؼ  ثر ب   دبـ ب  رب يجي  ديزوم بلإ دب ي   م

 ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ء لأؼ بءرب   ب   دب مح  ء بقيؽ بدؼ بءدرب   
ب   دم  بء عبث  بءموهه بء جري م ذ  بءمجم    بء جري ي   بءمجم    بءاع ط    ل 
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 بء  ئبلأع يع  ود( طعء  ح    لأ   بء عبث  ئءل  ج د  ر ؽ د٣2 يو   م و  مف )
  ءلأعءس بءمجم    بء جري ي . 1.17م     

 المحور الثاني: الكتابة التأممية.
 تعريف الكتابة التأممية: -أولًا 
    ؼ بءم ع   بء  م ي   ف غيربع مف  ومعط بءم ع   بن ر ح  رد  رد  م بند  بء ر        

  وهع :  دبر م ع م  Buck, et al(٤1٧2 دأ   ريفع  ء م ع  ح بيق  ر هع   ؾ  آ ر ف )
ي رجـ  م يع  بء فمير بء  م م  م بءم عوم بءمعمو  ء   رأ بء م يمر  هع بءفردح   لأؼ 
بنبدبق    بءش لأيع   لأفع دريقًعح  بلإ لأعح  ف بءمشع ر   جه  وظر بءمع  .   ر هع 

    زمويعح بء م بء   ير  ف بنبدبق  بن معر بءم        بءم  ع   وهع:( ۰۲۲٢بءبعرثم )
  امف بو مع ع  بءب بر بءدب  م م  بءذب ح بنمر بءذ  ي هـ  م  يعف رؤي  بوط ع ع  بءفرد 

  وهع  Lewis( ٤1٧١ م   ؾ بنبدبق  م ا ر بءم  قدب   بء  رب  بء ع ق .   ر هع ء يس )
قد  ء  جعر  و ع مف بءم ع   ي  مد   ل بء فمير بء ميؽح  بء بديدح  ب   ج ب ح  بء قييـ بءو

  ب وط ع ع   ثوعر م ع   بءمقع    بءمذمرب   بءمد وع .
ي  يف  ف بءم ع   بء  م ي  بم و ع مف بءم ع   بءبرأ يق ام ئ عدأ بءوظر  م    ؽ ممع     

م عف بءفمر  ثوعر بء وفيس  بء جعر   بءم برؼ بء م مر  هع بلإو عف  م بيع  ح  ب  معؿ بء قؿح  ب 
ر  بءوظر ئءل بنم ر   مؽ ء   لأؿ ئءل ب  و عجع  موطقي ح  رد يم ف  ف بن معر  بءمشع 

مف رلأص بءوجعحح  ذءؾ  ثوعر بءم ع    ف مشم   ب  طعع بءم   ـ  ف ي ب     يهعح    رلأ 
     جر    شؿ مر  هع.

 
 خصائص الكتابة التأممية -ثانيا 

 إوهع  مؤثرحربر         وم ءمع معو  بءم ع   بء  م ي    ط    رجم  بنبع يس  بن معر  بلآ
  م عز  مجم    مف بء لأع ص  ف  ومعط بءم ع   بن ر ح موهع 

بءذب ي   هم م ع    مثر  عطفي    رؿ م ا  ي ح  عءم ع   بء  م ي   ر  ط  -
  ب وف ع  .  عءمشع ر
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 ) وعحبءش لأي : بيق ئف مع   بءوص بء  م م ي   دـ امع ر بءم م ـ  -
ؼ  ود بء لأؼ  ؿ    دبه ئءل بءوقدح  مف ثـ  وبف(. بء مؽ  هم    ق

 مهعرب  بء فمير بء  يع.   ط   ممعر  
 بء ا ح: يج   ف  م     ب    يدأ  ف بء  قيدح   ف      مف بءبم ض. -
بءشم ؿ: يج   ف   امف بءم ع   بء  م ي   لأفع ء  جر      بءش  ر     -

 .   ف يربع  وقدبعح  ب    ص بءفع دأ مف بء جر   ب وف عؿ
ي  يف  م بءم ع   بء  م ي  ب ب معـ   ولأر بء ش يؽ ء م ف  مثر  بء ش يؽ:  -

 ئثعرأ.
رغـ  ف بءم ع   بء  م ي    وع ؿ بء جعر  بءش لأي  ءلأ ربدح     ر  ف الإقناع:  -

وظر بءمع  ح  إوهع يج   ف  م ف مد  م   عندء  ب ل  م ف  مثر   جه 
 ئروع ع.

 أىمية الكتابة التأممية -ثالثا 
  ميػػػػػػػػػػػػز بءم ع ػػػػػػػػػػػػ  بء  م يػػػػػػػػػػػػ   ميػػػػػػػػػػػػزب  مثيػػػػػػػػػػػػرأح  هػػػػػػػػػػػػم رميػػػػػػػػػػػػزأ   ع ػػػػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػػػػف رمػػػػػػػػػػػػع ز     

 اػػػػػػػػً   ػػػػػػػػف د ربػػػػػػػػع  ػػػػػػػػم ئ مػػػػػػػػعؿ بء قػػػػػػػػؿح ممػػػػػػػػع  وهػػػػػػػػع ح بءبيػػػػػػػػر بء   يػػػػػػػػر  ػػػػػػػػف بءػػػػػػػػوفس   
 ءػػػػػػػػػػػػػ يس  Van( ٤1٧٤)   ػػػػػػػػػػػػػزز بءثقػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػعءوفس.  رػػػػػػػػػػػػػد   اػػػػػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػف:  ػػػػػػػػػػػػػعف

(٤1٧١ )Lewis بءم   مػػػػػػػػػػػػػػػػػيف   ف بءم ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بء  م يػػػػػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػػػػػد مجػػػػػػػػػػػػػػػػػعً   ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  مػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ
يػػػػػػػػد  هـ ئءػػػػػػػػل بلإ ػػػػػػػػدبع بء بػػػػػػػػ   ممػػػػػػػػع  وهػػػػػػػػع   ػػػػػػػػع د   ػػػػػػػػل  وميػػػػػػػػ  بء فميػػػػػػػػر بءوعرػػػػػػػػد  ذءػػػػػػػػؾ 

ئ ػػػػػػػػػػدبر بءػػػػػػػػػػر    ػػػػػػػػػػم   ػػػػػػػػػػض بء جػػػػػػػػػػعر  بءم   قػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػعلآ ريفح  اػػػػػػػػػػً   ػػػػػػػػػػف  وهػػػػػػػػػػع   وػػػػػػػػػػد
بءلأػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػيف بءم ر ػػػػػػػػػػ  بءوظريػػػػػػػػػػ   بء ػػػػػػػػػػعءـ بءبقيقػػػػػػػػػػم.  رػػػػػػػػػػد    ػػػػػػػػػػي   ء وػػػػػػػػػػعر ج ػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف

(  ف ۰۲۲۲مثػػػػػػػػػػػػػػػؿ: درب ػػػػػػػػػػػػػػػ   شػػػػػػػػػػػػػػػعرأ )  مػػػػػػػػػػػػػػػد  و ػػػػػػػػػػػػػػػع ه   ػػػػػػػػػػػػػػػض بءدرب ػػػػػػػػػػػػػػػع  بء ػػػػػػػػػػػػػػػع ق ح
   لأػػػػػػػػػ   درب ػػػػػػػػػ   بءم ع ػػػػػػػػػ  بء  م يػػػػػػػػػ  ذب   ػػػػػػػػػ ثير ئيجػػػػػػػػػع م  ػػػػػػػػػم  وميػػػػػػػػػ  بء فميػػػػػػػػػر بء ػػػػػػػػػ م م

 ( ئءػػػػػػػػػػػػػػل  ف بءم ع ػػػػػػػػػػػػػػ  بء  م يػػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػػهـ  ػػػػػػػػػػػػػػم  فػػػػػػػػػػػػػػض ب اػػػػػػػػػػػػػػطرب ع ۰۲۰۲بء م ػػػػػػػػػػػػػػ  )
 بءوف ي . 
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 ف بءم ع ػػػػػػػػػػػػػػ  بء  م يػػػػػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػػػػػ د بءطعءػػػػػػػػػػػػػػ  ئءػػػػػػػػػػػػػػل بء ػػػػػػػػػػػػػػدب م بءبػػػػػػػػػػػػػػر   ر  بء عبثػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ      
ء ػػػػػػػػػػع ق   بءبمػػػػػػػػػػـ   يهػػػػػػػػػػعح   ػػػػػػػػػػؤد   بء ب يػػػػػػػػػػؿ بءوف ػػػػػػػػػػمح  ب  مشػػػػػػػػػػعؼ   رب ػػػػػػػػػػ    جعر ػػػػػػػػػػ  ب

ئءػػػػػػػػػػػػػػل مربج ػػػػػػػػػػػػػػ   فميػػػػػػػػػػػػػػرهح   ػػػػػػػػػػػػػػيمع  وػػػػػػػػػػػػػػد لأػػػػػػػػػػػػػػيعغ  بن مػػػػػػػػػػػػػػعر   وقيبهػػػػػػػػػػػػػػعح  بم شػػػػػػػػػػػػػػعؼ 
 م  بءم عوم بء ق ي .   رع هع   رب طهعح  ب  مشعؼ درج    ب ؽ بءمم   

 أسس الكتابة التأممية -رابعا 
زيد    ؛   (۰۲۲۲  ا  بءم ع   بء  م ي  ءمجم    مف بن س بددبع مؿ مف: بءلأ يرمم )

 (  يمع ي  م:٤1٧7 ملأطفل )
    ظه ر ش لأي  بءمع    لأ رأ  جذ  بو  عه بءقعرئ  مع  يهع مف  عطف ح  بوف عؿ ر

  ثوعر  وع ؿ بء جعر  بءذب ي ح   طرب  بءوفس بلإو عوي ح  مشم   بءبيعأ  بءم ف ممع
 ء بف ب   دبـ ح   ربر   م وظر بءمع  ح  مشعبدب   بء علأ  بء م ي  ح  هع ءقعر  

 م   ف  مف  وعلأر بء ش يؽ  بلإثعرأ  ود م ع   بءوص بء  م م.
  ف يم ف بء   ير لأعدرب  ف ئب عس لأعدؽح   جر   بي ح  دب   ذب م مرب عأ بلإروعع 

ب   معد   ل   بء  ثير  بيق   رؾ بءم ع   بء  م ي   ثرب ئيجع يع  م بءم  قمح مف   ؿ
 بء عطفم.       بلإروعع بء ق مح        بء  ثير

   لأب  بء ب     م  بء   يرح  عءم ع   يج   ف      مف بن طعر بءوب ي   بءلأر ي
  بلإم  ي .

 مراحل الكتابة التأممية -خامسا 
النحو  عمى Wallbridge( ٥٠٥٥تمر الكتابة التأممية بمجموعة من المراحل بينيا والبريدج )

 الآتي:
 ع    بءم رؼ. لأؼ:    ط    لأؼ بءبدق    بءم اءمرب   ب  
 مرب   بءمشع ر : مع بءذ  مو   فمر  ي    ش ر   ؟ 
 .مرب   بء قييـ:    ط    بديد بءج بو  بلإيجع ي   بءج بو  بء   ي   م بءم رؼ 
 مرب   بء ب يؿ مع ش  رؾ  جعه بءم رؼ؟ 
 مرب   ب   و عج: مع بءذ  معف يممف ءؾ  ف  ف   ؟ 
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  ف     م م برؼ ممعث  .مرب    ط  بء مؿ: بم   مؿ مع يممف  ف  
    ف بءم ع   بء  م ي   ق ام بلإجع    ف بن     بلآ ي  : ) معذب ؟ :  بلإجع    وهع 

ميؼ؟  بلإجع    وهع   ط    م ي  بء ب يؿ؛  ءمعذب ؟  بلإجع    ح    ط    م ي  بء لأؼ
 .مع ؟  بلإجع    وهع   ط   ب   و عج    م ي  بءوقد؛  وهع   ط  

 ميارات الكتابة التأممية -سادسا 
ئءل  ف ( ۰۲۰۲  عيو  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  مف درب   ئءل   ر ح بيق  شعر  درب   ئ رببيـ )    

مهعرب  بءم ع   بء  م ي   وق ـ ئءل مهعرب  ب وف عح بءذبومح  مهعرب  بء  جي  بءذب م  مهعرب  
مهعرب  بءم ع   بء  م ي    ل بءوب   د  بد( ۰۲۰۰بءم   ءي  بءفمري ح  مع درب   م  ل  آ ريف )

 بلآ م:
 .ير   بءم   ـ   معره  ي ج هع  شمؿ  باس 
 .ي   رض   رب   بء ع ق  بء م  ممو  مف بء   ير  شمؿ م   ؼ 
 .  ير ط  يف بءم ا ع بءبعءم  م ا  ع    ر  ذب  بءلأ 
 .ي  و ه بءقاعيع ب ج مع ي   بند ي   بن  ري  بءمر  ط   عءم ا ع 
 . ي اس  بمي  بءم ا ع بءذ  ي  ر  و 
 .ي اس بءهدؼ مف بءم ا ع 
 .  ي اس و ببم بءق أ  يمع يم 
  بءقلأ ر.يق رح   معرب جديدأ ء  ج و ببم 
 .ي اس  جهع  وظر بلآ ريف  ف بءم ا ع بءمطر ح 
 . يلأؼ ش  ره  جعه بءم ا ع بءذ  ي  ر  و 
 د بءلأ رأ بن ءي  بءقع م  مهعرب    ض بذه بءمهعرب   ود ئ دب    رشد بء عبث    ؼ      

   بءمرب   بءثعو ي .بءم ع   بء  م ي  ءد  ط 
 الدراسات والبحوث التي تناولت الكتابة التأممية:  - سابعا

وظرب نبمي  بءم ع   بء  م ي   قد وعء  بب معـ   ض بء عبثيف  م بن و  بن يرأ  م مجع    ديدأ 
  موهع:
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 (  ۰۲۰۲درب     د بء بع )  بء م ب   دم  مد ؿ بء م يع   ومط بءوص  م  ومي
مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءد  ط   بءفرر  بءثعوي  ش    بء ب  بلإوج يزي   م ي  بء ر ي  

( طعء ع  طعء   م ز يف   ل مجم   يف ٣1بءو  ي ح  رد  م و   يو  بء بق مف )
طعء ع ( ۲۲ بمهع )طعء ع  طعء    مجم    اع ط  ر( ۲۲مجم     جري ي  ر بمهع )

 طعء  ح   مث    دبأ بء بق  م ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي ح    فر  بء ب ي   
بءممي  ءو ع ه بءط    ف  ج د  ر ؽ ذب  د ء  ئبلأع ي   يف م   طم درجع  
ط   بءمجم   يف  م بء ط يؽ بء  د      عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءلأعءس 

 بءمجم    بء جري ي .
 

 ( ۰۲۰۲درب   ئ رببيـ )  بء م بد   ئءل   رؼ  ع  ي  ئ  رب يجي  بءمبطع  بء  مي
بءررمي   م  ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي   بءمفعرأ بءررمي  ءد  ط   بءلأؼ بن ؿ 
بءثعو   بء عـح  ء بقيؽ بدؼ بءدرب    ـ  وعر ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي ح  علإاع   

عرأ بندبر بءررممح   ـ  ط يؽ  دب م بءدرب     ل  يو  مف ئءل  طعر  م بظ  مف
( طعء ع مف مدبرس مديو  بء عرج  71بن ؿ بءثعو   بء عـح   غ  ددبـ ) ط   بءلأؼ

 عء بد  بءجديدح  رد   فر  و ع ه بءدرب    ف  ج د  ر ؽ  يف بء ط يقيف بءق  م 
 يؽ بء  د      عر مهعرب   بء  د   م ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءلأعءس بء ط

بءم ع   بء  م ي ح  بذب يدؿ   ل  ع  ي  بلإ  رب يجي   م  ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  
 بن ؿ بءثعو   بء عـ.ؼ  بءمفعرأ بءررمي  ءد  ط   بءلأ

 

 ( ۰۲۰۲درب   بء وز   بء ر ه )   بء م بد   ئءل   رؼ  بر     يـ بءم  مع  ء م ع
  ب   دب ي ح  م ر   بءلأ   ع  بء م   يؽ  ط يقهع مف  جه  بء  م ي   م بءمرب 

م  م ح   ـ ب   دبـ بءموهه بء لأفم ( ۲۲۲وظربف   م و   يو  بءدرب   مف )
بءم بمح  مف   رز بءو ع ه  ف درج  ب   دبـ بءم  مع  ء م ع   بء  م ي  جعر  

م بءلأ   ع  )م   ط    ف   رز بءلأ   ع  بء م   يؽ  ط يؽ بءم ع   بء  م ي  ب
بءم   ق   عء  ميذب  بيق ي ط   بء  مؿ  ر ع ط يً  ءديهف  بء ي   بءمدر ي  بيق  ف قر 
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بءمدبرس ئءل بءمم  ع  بء م   دـ بء  ميذب   مريع  م ر يع؛ ثـ بءم  ـ      ب  عع 
طرب ؽ  ق يدي ح  رد   لأ  بءدرب     قد د رب   دري ي  ء م  مع   ف بءم ع   بء  م ي ح 

جرب  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءد  بء  ميذ. ر درب ع  ء  بق  ف   عءي  جديدأ ء ومي  ب 
 ( ٤1٤٤درب     ب وعءم  آ ريف. )Swapnali et al بء م بد   ئءل  قلأم  ثر 

ب   دبـ بءم ع   بء  م ي   م  ومي  بءذمعر بء عطفم ءد  ط   بءمرب   بءجعم ي ح  رد 
  فر  و ع ه بءدرب    ف  ج د   ثير ئيجع م     دبـ بءم ع   بء  م ي   م  ومي  

بءذب مح  بء  عطؼح  ا ط بءوفسح  بءثق   عءوفسح  بءمفعرأ ب ج مع ي  ءد  بء  م 
  يو  بءدرب  .

 

   بء م ب   دم  ئ  رب يجي  بءم ع   بء  م ي  ء ومي  مهعرب ( ۰۲۰۰ي م )درب   بء 
 .بء فمير بءوعرد ءد  بءطعء ع  بءم ب  ع   م مديو  بءطع ؼ

 

 اػػػػمف رػػػػدرأ بءطعءػػػػ    ػػػػل   لأػػػػر بن مػػػػعؿح    بء  م يػػػػ بءم ع ػػػػ ممػػػػع  ػػػػ ؽ  ف  ي اػػػػس
  عرأ  ف  م ي   ق ي   ق ـ   ل  ب يؿ بءم رؼح   بء  م ي م ع   ب  قلأعر بءظ ببر بءم   ف ح  عء

ح  درب   جمي  بءب  ؿ بءمممو ح  بء بقؽ مػف لأػب هع ر ػؿ ب   عربػع ب ػل يممػف ه  بديد  وعلأر 
 بميػ  م يػرأ  ػم بيػعأ بءطعءػ ؛ نوػ  ي ػع د  عءهػ  بء  م ي م ع   وؤمد   ل  ف بء بء لأ ؿ ء هدؼ.

 يج  ػػػ   مثػػػر ب  مػػػعد   ػػػل وف ػػػ   ػػػم ئلأػػػدبر   ػػػل ر ػػػط بء  ػػػرب  بء ػػػع ق   ػػػعء  رب  بءجديػػػدأح 
بنبمعـ  ب  عذ بءقربرب  بء م   لأ ح  يم ف  فميره   م يع  ودمع يػوجس  ػم  دبر بءمهػعـح  بػ  مػع 

 ب عس  عءم   ءي .لإيومم ءدي  ب
 المعرفية: المرونة  المحور الثالث: نظرية 

  بء م  هدؼ ئءل  ا  ب  ؿ   د وظري  بءمر و  بءم ر ي  مد ً  مف بءمدب ؿ بءبديث         
بءم ر   بءم قدأح  مف ثـ ب   معؿ بءم   مع   بءمفعبيـ  بءم عرؼ بء ع ق   وق هع  ء   عمؿ م 

ئءل م برؼ جديدأ   هـ  م بؿ بءمشم  ح ئذ يف رض ءمم   ـ  م ي  بء   ـ يج    ل 
م و   ح ممع  بءم   ـ  هـ بءم عرؼح  بم  ع  بءمفعبيـح مف ثـ  ط يقهع  مر و   م  يعرع 

 يوظر ئءل بءمر و  بءم ر ي    ل  وهع    بء   ـح  ع د بءمر و  بءم ر ي  بءم   ـ   ل م ع  



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

299 

 ط  بءممعر    بء  رأح  م ول  وهع    مد   ل ب   رب يجيع  بءم ر ي  ببءقدرأ بء م  م       
 م بيف ير    عير   زم ؤه   قطح م بءم عءجع  بءذبوي  ء م برؼ بءجديدأ  م بء ي   بءمبيط  

 ف بءمر و  بءم ر ي    وم  (Canas, Antoli, Fajardo & Salmerson 2005:98)ح
ئ عدأ بء مثيؿ بءم ر م  م ول  وعر بءم ر    م عءج هعح ب ل ي بقؽ بء ميؼ م  م  جدب  

 د بءم برؼح  مف ثـ ئيجعد بن معر بء دي      عً ءم ط  ع  بءم رؼح  هم  ذءؾ  مس بءجم
 ( Spiro, Collin & Ramchandran,200721)بءم ر م 
  ظهر بءبعج  ئءل بذه بءوظري    د بءد  ب  بء ر  ي  بء م وعد   ار رأ   وم بذه       

نبمي هع  م  ومي  بءمر و  بءم ر ي  ءد  بءم   ميفح  اً   ف م وهع م و  ع جيدب  بءوظري ؛
بءر يس ء  و ع  ب    ؼ  يف بءم   ميفح ئذ  ف  ء م   ـح   وهع بء     عء بلأيؿ بنمعديمم

بءم   ـ بءذ  يم  ؾ م     مر ف عً مف بءمر و  بءم ر ي  يم ف  مثر ردرأ   ل بء ميز بنمعديمم 
 (۲۲۲ح ۰۲۰۲ م بءم برؼ بء   يمي  ) شعرأح 

  (  بمع:Spiroح ٤1٧2ء مر و  بءم ر ي    ديف ر ي ييف ذمربمع ) :المعرفيةأبعاد المرونة 
 التكيفية:المرونة 

يقلأد  هع ئممعوي  بءفرد بءم ر ي   مد    لأ   ئءل ب  ؿ غير  ق يدي ح    ج ل بذه بءقدرأ     
 م برؼ بءبيعأ بء م ي   بء م  م ف ء   مثع   مشم     بد  ردرب  ءف طريؽ م بجه  بءفرد  

 بءم ر ي   يو بم   ي  ب هع  وب  م ميز غير  عد .
 التمقائية:المرونة 

 شير ئءل ئممعوي  ئو عج  م ر ردر مممف مف بن معر بءم و    ب ؿ مشم   معح  ب و قعؿ     
 مرأ ئءل   ر  ب ؿ ذب  بءمشم  ح  اً   ف بء و ع  م بءب  ؿ مف د ف   قيدح  ذبويع مف

 مذءؾ  علإممعف  بيير بء جه  بءم ر ي  ب جعه بءمشم      بءم رؼ؛  ذءؾ مف طريؽ ب    عو  
جعه   ؾ بءمشم  ح   رمز بءوظري    ل م   يع  بء   ـ  معوع  بءم ر ي   ب وف عءي  ء فرد  علإم

بءم قدم ؛ نوهع  ر   ف  م ي  بء   ـ  م ي  م قدأ  م ش    غير مبددأ بء وي ح    ط   مف 
 (.۲۲ح ۰۲۲۲ ربامح  بءم   ـ  ط يؽ مع    م   م م برؼ بء دريس )بءميعبم

 ةمبادئ النظرية المعرفي
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طعر بءوظري ح   ق ـ بءوظري    ل مجم    م عدئ م رب ط   م معم    شمؿ  م مجم  هع  وي   ب 
 بلآ ي : عءم عدئ     مثؿ

يقلأد  هذب بء  ميد   ل بء رب ط بءمفعبيمم بءم ا ع بءدرس  بءزب د::  جو  بء   يط المبدأ الأول
  رض    بب معؿ ء   قيد  بء دب ؿ؛  هدؼ مقع م  بءفهـ بء طبم ءمب    بءمعدأ بءدرب ي ؛ 
نف بء قؿ ي قل  عمً     ي عح ء وي   بءم ر ي  بء رب ط م  بءم ر   بءجديد ء شميؿ  وي  م ر ي  

  قط. عءج  بء طي    ل بءم م معم   ئذب ب  مدوع
بء  ميد بءقع ـ   ل بءبعء :  ي وم  قديـ    ـ م و ع ء م   ـ؛  هدؼ  جو  بج وع   المبدأ الثاني:

بءمشم   بء م  وجـ  ف ب   معؿ  دد مبدد مف بع   بء   ـح   قديـ  مثر مف  وم ذج م  
 م  يعرع   م برؼ م  ددأ   اس بءمب    يج ؿ بءم   ـ رعدربً   ل  ط يؽ مع بم       مث  

 م  ددأ.
  قديـ بءمب     طرب ؽ م  ددأ يقلأد  هذب بءم د   قديـ بءم ر    طرب ؽ م  ددأح الثالث:المبدأ 

   جهع  وظر م   ف  مف ر ؿ بءم   ميفح  اً   ف بءجم   يف بءقاعيع بءم شع ه   بءم   ف  
  ميف بء ممف مف بءمعدأح  قديم ح ممع يثر  بء م ي  بء   يمي   ي هؿ   ل بءم  م  مع  ـ

 جديدأ.  ط يؽ بءم ر    م م برؼ 
: بء  ميد   ل  وي  بءم ر  : يؤمد بذب بءم د  ار رأ  ف ي وم بءم   ـ م ر     وف   المبدأ الرابع

مف  ف  قدـ ء  جعبزأ؛ نف ذءؾ ي هـ  م  ر يخ معدأ بء   ـ  م ذبو ح  اً   ف  ف   د ً 
م   ميف يج  هـ رعدريف   ل  ط يقهع  م بءم برؼ بءجديدأح بءم ر ي  ءد  بءل  مثيؿ بء و

  بءبعج .بءفهـ    مييفهع  ب   معءهع  ب  
 د ـ  رب ط بءم ر  : يقلأد  هذب بءم د   قديـ بءم ر    ب   بء يعرع   بن س :الخامسالمبدأ 

 بر  بيع هـ بءثقع ي  بء م بو ج هع ئءل بءم   ميف م  مدأ   ل   رب هـ بء م يمر ف  هعح    ل 
 (۲۲ ۲۲ ۰۲۰۲  د بء عؿح ي يش وهع ) بء م

 مكونات المرونة المعرفية بحسب النماذج النظرية المفسرة ليا :
  ( يف رض  ف بوعؾ ث ث Dillon & Vineyard Model وم ذج دي   ف   يويعرد ) -٧

 مم وع 
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  بءمرو .ء مر و  بءم ر ي ح  بم: بء رميز بءمرف  بء جمي  بءمرفح  بءمقعرو  
مم وع    ( : يف رض  ف بوعؾ ث ثMartin & Rubin Model وم ذج معر ف  ر  ف ) -

ء مر و  بءم ر ي ح  بم: ب  ربؼ بءفرد    ب ر  دب ؿ م و   ح  ب   دبد بءفرد ء  ميؼح  بعء  
  عءثق . بءش  ر

ح   ر ي( : ي مد   ل  ج د ث ث    وي    ع ي  ء مر و  بءمFurr Model وم ذج  ي ر ) -
  بم: بء و ع بءم ر مح  بءجدأ بءم ر ي ح  بء شميؿ بءم ر م.

 مظعبر  ( :    امف بءمر و  بءم ر ي  ث ثDennis & Vander وم ذج ديوس   عودر   ؿ )
بءم برؼ بءلأ     بء بمـ  يهعح ردرأ بءفرد   ل  قديـ  ئدربؾمقيم  ءهعح  بم ردرأ بءفرد   ل 

                   ردرأ بءفرد   ل ئو عج بءب  ؿ بء دي    بءم  ددأ ء م برؼ بءلأ   .  بء ف يرب  بء دي    بءم  ددأح
 (٧٣2: ٤1٧7)بءفيؿح 

 القراءة التأممية والكتابة التأممية في ضوء المرونة المعرفية 
م  ددأ  يف بء ب  بءمم      بءموط ر   بم  ع    ر  ط بءمر و  بءم ر ي   إوشعر ر ب ط     

بءلأرؼح  وعر بءجم  ح  بءد   (ح   د ـ بءمر و  ح بنلأ ب )ء ب  ب م  مهعرب    و يؽ بء  
 هـ بءقربرأ بءذ  ي  قد  و  و عج بء  رؼ   ل بءم مع    هـ بء ب  بءشفهي ح       بءمر و  
بءم ر ي  د ر م عشر  م  هـ بءقربرأ      بءبعج  ئءل م عءج  بءرم ز بءلأ  ي  ء   رؼ   ل 

في مستويات     م  ر   ببد م  بءم   مع     ـ  م يع  بءمر و  بءم ر ي بءم مع  بءمم   
  (Cartwright, 2002; Colé et.al 2014) كالتالي:
  بءم     بن  ل مف بءمر و   بءم مث    م دمه  وعلأر بءوصح  بؿ بءبم ض

بءوب    بءد ءم  ب   معد   ل بءم ر   بء  في ح  ب   دبـ ب   رب يجيع  بءدب م  
 (Hund et al., 2023)    ظيؼ مع  ربر بءم ر   ءمربر   وجعح ب   ي ع ء قربرأ 

 م مث    م م بظ  بء لأع ص بءلأ  ي  بءم     بندول مف بءمر و  بءم ر ي   بء
 (Gnaedinger et al. 2016)بءم عشر  بءد ءي  ء بقيؽ ب   ي ع  بءقرب م 

   ط   بءقربرأ  هـ بءولأ ص بءمم    ح  بءفهـ ي ط    ؾ بء شفير ء م مع   بءمفردب         
ب يجيع  بءفهـ  م  ر   ببد   وعر بءم ول مف   ؿ بء و يؽ بءمرف  بء ب ؿ  مفعرأ  يف ب  ر 
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بءم   ف      مد بءمر و  بءم ر ي    ل  م يع  ب و  عه  ود بم شعؼ لأ      ؤد  ئءل 
 Sandergaard Knudsen et. ٤1٧2)ب   جع     ل بءمشم    لأ رأ غير ر  يوي  

al ح   عء عءم يم ف بءبعج  ئءل ا ط ب و  عه ار ريع ء قييـ بء ا  بءجديد  بء  طيط ءلإجربر)
ـ ء بؿح  ي   ر ئدربؾ بءظر ؼ بء ي ي  بء م   دب ؿ م  بؿ بءمهم  بء م يوجزبع بءفرد بء ز 

ار ريع ءمم يم ف بو عج بءب  ؿ ديوعميع  مروعًح  بوعؾ بعج     ثمعر بءم برد لإءبعر 
ب   جع   بء  قع ي  ء  طيط       جديدأ مف بلإجربرب  بءمقع    بء م   عءه م ط  ع  بءمهم  

 (Canas et al2006..)مؿ   عؿ بءجديدأ  ش
   ط   بءمر و  بءم ر ي  بءدمه  يف مهعرب  بء شفير ء م مع   بءفهـ بء ب    بء فع ؿ     

 يوهمعح  يم    بءفرد بءفهـ بءقرب م  م ظؿ  م يف م ططع  م ر ي  مرو   واـ ئءل بء وي  
 ٤1٧2 ميق  ء ب  )بءهرمي   ود رربرأ بءم مع   بءفهـ ب   مع م ممهعرب  ء م عءج  بء

 .(Knudsen et alح.
 مفعبيـ بم:   ير  ط مفه ـ بءم ر ي    ر  

ح  ب  بءميؿ ئءل ب   مربر  م م عر بء مؿ Cognitive blockadeبءبلأعر بءم ر م ( ۲)
 بن ءلح ب ل  م بءم برؼ بء م يم ف  يهع بء بيير ئءل م عر  مؿ  ديؿ  ق وم.

 بءوشعط بءذ  يؤدي   يظهر ري دب   ل   زي   ر   يرمز بءش ص بو  عب    ل جزر مف 
 يف بنوشط  بءم زبمو  بن ر .   ودمع  م ف بء م ي  بءم ر ي   ي   و ع ه م  ددأح يج    ل 

 بءش ص  ف يق ـ  ع  يعر م  مد ب ل ي ممف مف بء بمـ  م   ج  بءقلأ ر  طريق       ي 
(Canas et al., 2006) 
ح  بم ظعبرأ     ؽ   دـ بءمر و  بءم ر ي ح Cognitive hysteresisبء  عطؤ بءم ر م ( ۰)

يُ رؼ   و  بءميؿ ئءل ب ء زبـ  قربر مع   د ث    بء ط .  يُط ؽ   ي   م   ض بند يع  
 ملأط س بء اييؽ بءم ر مح   عدأ مع ي ـ  ف يره   ل  و   شؿ  م  م ي  ئ عدأ  قييـ بءم رؼ 

ف معو  مر  ط    دـ بءمر و    د ب  عذ رربر  ش ف ميفي  بء  عمؿ  م  .  بذه بءظعبرأح  ب 
 ٤1٧2بءم ر ي ح ئ   وهع    ط بءا ر   ل  ج د  ش يص  عطئ ء بعء  بءقرب ي  

.Sondergaard Knudsen et al ي ـ بء رميز  (ح  مع  م ظعبرأ  دـ بءمر و  بءم ر ي ح
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عً مع ي  يف   ؿ   ل بءوشعط بء عطئ بءذ  يق ـ    بءش ص مف  جؿ بؿ بءمشم    غعء 
 يعرع  بءوطؽ بء عطئ و يج   قد بء  م بءلأ  م  يميؿ بء قؿ ئءل بء ج ؿ بء ق م و يج  شر د 
بءذبف  ف مهعرب  مع  ربر بءم ر   بءمر  ط    م يع  ب  و عج   ب يؿ بءم ول  بدق 

 ـ (    ل بءرغـ مف  ووع  ود م بظ  ميؿ بءم  Hirschب اطرب  بءوع ه  ف   ؿ بءقربرأ )
ئءل بءمر و  بءم ر ي  بء طبي   م  يعرع  بءقربرأ  هذب يرج  ئءل   ر  ش يص و يج    ؿ 
بء  ديؿ  يف بنلأ ب   بء  مع  بءمميزأ ءلألأ ب   م عرج بءبر ؼ ممع يافم   ل بءوص 
م عف   ر   ؤثر   ل بءم ول بء عـ   عء عءم بوشبعؿ بءذبمرأ بء عم    م عءج   ميق  لإ عدأ 

 ,Mathewsبء يعؽ مرأ   ر   بثعً  ف بءم ول    بءوطؽ بءدريؽ ء م مع . &   وعر م ول
2012; Wells, 2009, 2010 

ميؿ بءم   ـ ئءل بءمر و  بءم ر ي  بء طبي   م  يعرع  بءقربرأ  هذب يرج  ئءل   ر  ش يص  
و يج    ؿ بء  ديؿ  يف بنلأ ب   بء  مع  بءمميزأ ءلألأ ب   م عرج بءبر ؼ ممع يافم 
  ل بءوص م عف   ر   ؤثر   ل بءم ول بء عـ   عء عءم بوشبعؿ بءذبمرأ بء عم    م عءج  
 ميق  لإ عدأ  وعر م ول بء يعؽ مرأ   ر   بثعً  ف بءم ول    بءوطؽ بءدريؽ ء م مع .  بذب 
بء مييز مهـ نو  مف بءمممف  ف و بظ  دـ بءمر و  بءم ر ي  بء م ءيس ءهع  لأؿ  م 

 (Canas et al., 2006) ئبء ش يص بء عط
ح  يميؿ بءمرر ء وظر  قط ئءل بنشيعر بءم عب  Functional fixationبء ث ي  بء ظيفم ( ۲)

 م مهم  مع ممع بم م ر    مف بيق  ظيف هع بنمثر شي  ع.  ي بج  بءمرر لأ   ع   م 
ء وعلأر ئءل  لأويؼ ب ب   دبـ بء وعلأر بء م ب  ذ  شمً  جديدًب.  يبدق بذب نووع وميؿ ئءل

  ع   ـ   لأيلأهع ءهع م  قعح   عء عءم يق دوع بذب ئءل ب   قعد   ف بء وعلأر  م  ؾ  قط 
بء لأع ص بء م  ـ   لأيلأهع ء  ؾ بءف   بءم يو . بء ث ي  بء ظيفم ي وم  ووع ثع   ف    

 ( Canas et al., 2006)بءي مي   جعمد ف  م  لأ رب وعح  مع  م ذءؾ  م ب   دبـ بنشيعر
ح  ب  ظعبرأ رب        ؽ   دـ بءمر و  Functional reductionب   زبؿ بء ظيفم  (٢)

بءم ر ي ح   ل  و  بءميؿ ئءل م بجه  مشم       ؽ ء     ببد م  ئبمعؿ جمي  بءم بيرب  
بءمؤثرأ بن ر  بءمب م  .  يممف  قديـ  دأ طرب ؽ ء   فيض بء ظيفم  عءبعء  بنمثر  يطرأ 
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 ي  بم  ق يؿ بن  ع  بءم   ف  ء مشم   ئءل مشم    ببدأح   م بذه بءبعء ح  م بء م ي  بءم ر 
يؤد  بء  فيض بء ظيفم ئءل   ثيرب  مشع ه  ء دـ بءمر و  بءم ر ي ح     دـ بءقدرأ   ل 

بءش صح  م  ذءؾح   يج   ف يم ف  دـ   مييؼ بء   ؾ م  بءظر ؼ بء ي ي  بء م ي بجههع
 Canas et) بو فعض  م بن  ع  بءمب م   بء م   ءد بء بييرب  بءمر و  بءم ر ي  وع جع  ف

al., 2006)  
 ير  ط   ثير بءمر و  بءم ر ي    ل بءفهـ بءقرب م   مر بءم   ـح  بء  في  بء ب ي   عء ب ح     

 (Søndergaard Knudsen et al. 2018) بء هج   بء ب ي  بء طبي   بءم ول بء ميؽ ح
بء طبي   بءم ول بء ميؽ بن ع ي  ء بفعظ   ل  بدبؼ بءمهم   بء ب ؿ بء ق م بء ب ي   بءقدرأ 

 (Colé et al., 2014) جؿ ب   يعر  شمؿ  ميفم  يف بء مثي   بءم ر ي 
 

 الخطوات الإجرائية لمبحث:
 :أولا ـ أدوات جمع البيانات، وتتضمن

 .بن ؿ بءثعو   بء عـ بءلأؼ ءط   بديد رع م  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  بءموع     .1
 .بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ ءط   بديد رع م  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  بءموع     .2

  وتتضمن: التجريبية،ثانيًا ـ إعداد مادة المعالجة 
  م ع  بءطعء. 
 دءيؿ بءم  ـ. 

 :ثعءثعً ػ  د ب  ريعس ء م بيرب  بء ع   ح    امف
   بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ ءط  ئ دبد ب   عر ءقيعس مهعرب  بءقربرأ بء  م ي. 
 بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ ءط   دبد ب   عر ءقيعس مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ئ. 

ح  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   بءم ع   بء  م ي  م  بءقع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي  بء روعمهرب ً ع ػ  ط يؽ 
 : امف  

 بءبلأ ؿ   ل بءم ب قع  بءم  مدأ ء ط يؽ  جر   بء بق. 
 بديد بءمج م  بنلأ م . 
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 ب  يعر  يو  بء بق. 
 بء ط يؽ بءق  م ندب م بءقيعس. 
   ع   دبـ  روعمه رع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي بء دريس ء مجم    بء جري ي    
 بء ط يؽ بء  د  ندب م بءقيعس. 
  بن عءي  بلإبلأع ي  بءم   دم. 
 لأ   ع  بء ط يؽح  ميفي  بء ب     يهع. 

 :    ػ  د ب  جم  بء يعوع ح    امف
   .بءلأؼ بن ؿ بءثعو   ءط   بديد رع م  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي   (٧

 :  ػ  بديد بءهدؼ مف بءقع م 
بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ح بء م  ءط   بءموع   ب  هد   بءقع م   بديد مهعرب  بءقربرأ بء  م ي      

 وظري  بءمر و  بءم ر ي . يممف مرب ع هع  م در س بءقربرأ بءملأ غ   م ا ر
 بء  م ي :  ػ ملأعدر  بديد رع م  مهعرب  بءقربرأ 

 :ب  مد  بء عبث   م  بديد مهعرب  بءقربرأ بء  م ي    ل بءملأعدر بء عءي  
و ي  بءمر  ط   مهعرب  بءقربرأ و ع ه بءدرب ع   بء ب ق بء ع ق  بء ر ي   بنج •

 رد  ـ بءرج ع ئءل بذه بءدرب ع ؛ مف بيق  لأويفهعح   بمي هعح  ميفي   بء  م ي ح
 .ريع هعح   ـ بلإ عدأ موهع  م  بديد بذه بءمهعرب 

 بء  م ي .بند يع  بءم لأ    مهعرب  بءقربرأ  •
 بء  م ي :ج ػ ئ دبد بءلأ رأ بن ءي  ءقع م  مهعرب  بءقربرأ 

بء  م ي   مهعرب  بءقربرأ معدًب   ل بءملأعدر بء ع ق ؛ بدد  بء عبث  مجم    مف ب  
مهعرب    مسبءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـح  بء م بش م     ل  ءط   مؤشرب هع بءموع    

ر ي  ح  بم: بءرؤي  بء لأري ح بءمشؼ  ف بءمبعءطع ح بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع ح ئ طعر 
مهعرأ  ر ي  مف مهعرب    شريف رب ح   اـ  ب هع ثمعوم    ف يرب  مقو  ح  ا  ب  ؿ مق

  :ح   ل بءوب  بء عءمبءقربرأ بء  م ي 
 :   ػً مهعرأ بءرؤي  بء لأري 
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 . رض ج بو  بءم ا ع   شمعؿ  ر  مع  م  ط ح معء رب ط بءذبوي   .٧
 . طم  لأفع دريقع ء مفعبيـ  ي اس مم وع هع  .٤
 .د ف م بظع   ثوعر رربر   ء م ا ع  .2
  .فبص بءوص بءمقر ر ءي  و ه مو  م عوم بءم مع  بءلأ     .٢
 :بءمشؼ  ف بءمبعءطع  ثعويعػً مهعرأ
 .بدد بء  رع  غير بءلأبيب   م بءم ا ع  .٧
 بدد بء  رع  غير بءموطقي   م بءم ا ع.  .٤
 . دؿ   ض بء لأ رب  بء عط   بءمر  ط   عءم ا ع بءمقر ر  .2
       . اس ج بو  بءوقص  م بءم ا ع  .٢
  بءبدبث ( -مف لأدؽ بءم   مع  مف بيق: )بءلأب  بء  مي   بقؽ  .7

 :مهعرأ بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع  -ثعءثعً 
  .  لأؿ ئءل و ع ه  باب  مف بءم ا ع  .٧
       .قدـ بممع   ل لأب  ب   و عج  .٤
   . ظؼ بء  رب  بء ع ق  ء   لأؿ ئءل ب  و عجع   .2
     .ب ؿ بء  ر   يف بءمفعبيـ بءم ج دأ  م بءم ا ع  .٢
      .  و ه بء  ر   يف بن  ع   بءو ع ه  .7
  .  و ه بءدر س بءم  فعدأ مف بءم ا ع  .٣

 :مهعرأ ئ طعر  ف يرب  مقو   -رب  عً 
       ف ر بءم برؼ  بلآربر  بنبدبق  .٧
     .ب ؿ بءلأ ر بء يعوي   م ا ر  ف ير بءم رؼ  .٤
     . طم   ريرب  لأبيب   موطقي    ق وي   .2
 .بن  ع   بءو ع ه رر بء  ر   يف   .٢
       رر   ض بءم برؼ بء بردأ  م بءوص.  .7
       .ف ر بءبقع ؽ بء بردأ  م بءوص  .٣



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

307 

        طم  ف يرب  مقو   ء م رؼ  .١
 مهعرأ  ا  ب  ؿ مق رب  - عم ع

       .وعرش بن معر بءمطر ب   .٧
       .قدـ   ر ع  م  ق  ي  ء م ا ع  .٤
       .  ؿ         ع د   ل   ر  بءو ع ه  .2
       .لأيغ بءفر ض  بء دب ؿ بءم   ف   .٢
       .طرح ب    مقو    .7
   .طرح   معرب جديدأ  .٣

 :د ػ  رض بءقع م    ل بءمبمَّميف
بء  م ي   م لأ رأ ب   عو    ل بءقربرأ  ّـَ  رض بءلأ رأ بن ءي  ءقع م  مهعرب   

بءمبمَّميف بءم  لألأيف  م بءموعبه  طرب ؽ  دريس بء ب  بء ر ي   بء فميرح    ط ع آرب هـ 
مهعرب   م مد  بو معر مؿ مؤشر ء مهعرأ بء م لأوؼ  يهعح  مد  موع    مؿ مهعرأ مف 

  م  بءلأيعغ  بء ب ي  ءمؿ مهعرأ   مد بن ؿ بءثعو   بء عـح بءلأؼ  ءط  بء  م ي   بءم ع  
اع   مع ير و  مف مهعرب  موع   حبءقربرأ بء  م ي مف مهعرب         بديد بءمهعرب  بءمهم  ح  ب 

 .ئ دبر  ي  م بظع 
 : رد  شعر بءمبمَّم ف ئءل ئجربر بء  دي   بء عءي    

  ث ق  ودرج معف بءر   بء ع د ء  عدأ بءمبمميف ب   ق يؿ  دد بءمهعرب  ءمهعر يف   
 ب  مؿ م     مف بءم   يع  بنر    بء ع ق  ب ل ي هؿ  ومي هع  ريع هع  م بءمدأ 
بءزموي  بءمبددأ  م بءفلأؿ بءدرب م بء ببد  ب  مع ي  بيؿ م    ومي  جمي  بءمهعرب  

بيق معو   ب     و د -بء ع ق   م بءقع م  ءذءؾ  ـ ب  يعر بءمهعرب  بءمهم  جدب 
يوق ـ ئءل بءمهعرب  بءمهم ح  بءمهعرب  بءمهم    ود )بءمهعرب  بءمهم (ح بءقع م    ل  

  مؿ م       قع ءر   بء عدأ بءمبمميف.  م -جدب
 بءطعء ع  ف ءبذ هع وظرب ء دـ موع   هع ءم        م مهعرأ بءرؤي  بء لأري   شعر بءمبمم

 . بء بق ءم ا ع 
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 دؿ   ض  ءمؤشر "  م مهعرأ بءمشؼ  ف بءمبعءطع    لأل بءمبمم ف  بذؼ ب 
بءمر  ط   عءم ا ع بءمقر ر" ء دـ  ا بهعح  مذءؾ  بذؼ بءمؤشرب   بء ط بء لأ رب  

بدد بء  رع  غير بءموطقي   م بءم ا ع"ح  يومع ب فؽ  بءم مررأ مثؿ مؤشر "
 بقؽ مف لأدؽ بءم   مع  مف بيق: )بءلأب   بءمبمم ف   ل  ف بذؼ بءمؤشر " 

 .بءط     هع ءم     بءبدبث (" ء دـ موع -بء  مي 
  قدـ بممع   ـ بذؼ بءمهعرب  بنرؿ  بمي  مثؿ: " : م مهعرأ بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع

ب ؿ بء  ر   يف  " "    و ه بء  ر   يف بن  ع   بءو ع ه   ل لأب  ب   و عج"   "
 بءمفعبيـ بءم ج دأ  م بءم ا ع".

 ف ر  بءمؤشرب  بءم مررأ مثؿ" "  م مهعرأ ئ طعر  ف يرب  مقو    شعر بءمبمم ف ئءل بذؼ
 طم  ف يرب  مقو   ء م رؼ"  مذءؾ  ـ بذؼ بءمهعرب  بنرؿ  بءم برؼ  بلآربر  بنبدبق"   

 يف بن  ع    رر بء  ر   طم   ريرب  لأبيب   موطقي    ق وي "   "  بمي   بم: "
  بءو ع ه".

   قع ءر   بءمبمميف  م مهعرأ  ا  ب  ؿ مق رب   ـ بذؼ بءمهعرب  بنرؿ  بمي  
  ؿ         ع د   ل   ر  بءو ع ه" ممع  ـ بذؼ  ""  وعرش بن معر بءمطر ب  مثؿ: "
   بء  م ي .طرح   معرب جديدأ ء مربربع  م مهعرب  بءقربرأ  مهعرأ 

  
بء  م ي   م لأ ر هع مهعرب  بءقربرأ  رد  ـ ئجربر بء  دي   بء ع ق ح  بء  لأؿ ئءل رع م     

 . بءوهع ي
 :التأممية في صورتيا النيائيةميارات القراءة ـ قائمة ى 

ح  بء  م ي قربرأ  د ئجربر بء  دي   بء ع ق ح  ـ  بديد بءلأ رأ بءوهع ي  ءقع م  مهعرب  بء 
 مهعرأ ء  فمير بء  م م  ز     ل  ر   مهعرب  ر ي  :  بثو م  شرأبيق بش م     ل 

 ئ طعر(ح مهعرأ ٣. ٢(ح مهعرأ بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع  )2. ٧مهعرأ بءمشؼ  ف بءمبعءطع  )
 (  ٤بوظر م بؽ )  (.٧٤. ٧1(ح مهعرأ  ا  ب  ؿ مق رب  )9. ١ ف يرب  مقو   )

 .الصف الأول الثانوي العاملطلاب التأممية المناسبة  ميارات الكتابةتحديد قائمة . ٤
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 .أـ تحديد اليدف من القائمة
بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ ءط   بء  م ي  بءموع     مهعرب  بءم ع  ب  هد   بءقع مُ   بديد   

 بءقع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي . بء م يممف  ومي هع مف   ؿ ب   دبـ   بء روعمه
 :ةالتأممي لكتابةب ـ مصادر تحديد قائمة ميارات ا

 :م ي    ل بءملأعدر بء عءي بء   مهعرب  بءم ع  ب  مد  بء عبث   م  بديد  
   مهعرب  بنبدبؼ بء عم  ء   يـ بء ب  بء ر ي   م بءمرب   بءثعو ي ح  بء م  د   ء ومي

 .بء  م ي  بءم ع  
 م ع  و ع ه بءدرب ع   بء ب ق بء ع ق  بء ر ي   بنجو ي  بء م  جري   م مجعؿ بء 

ذه بءدرب ع  مف بيق ح  بد   ئءل  ومي  مهعرب  ح  رد  ـ بءرج ع ئءل ب بء  م ي
 . لأويفهعح   بمي هعح  ميفي  ريع هعح   ـ بلإ عدأ موهع  م  بديد بذه بءمهعرب 

 .بند يع  بءم لأ    مهعرب  بء ب   بء فمير 
 

 :كتابة التأمميةج ـ إعداد الصورة الأولية لقائمة ميارات ال
بء  م ي   بءم ع  مهعرب  ب  معدًب   ل بءملأعدر بء ع ق ؛ بدد  بء عبث  مجم    مف  

 .بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ ءط   مؤشرب هع بءموع    
 مهعرب  بءم ع   بء  م ي    ل بءوب  بلآ م:

 .ير   بءم   ـ   معره  ي ج هع  شمؿ  باس 
 .ي   رض   رب   بء ع ق  بء م  ممو  مف بء   ير  شمؿ م   ؼ 
 .  ير ط  يف بءم ا ع بءبعءم  م ا  ع    ر  ذب  بءلأ 
   و ه بءقاعيع ب ج مع ي   بند ي   بن  ري  بءمر  ط   عءم ا ع.ي 
 . ي اس  بمي  بءم ا ع بءذ  ي  ر  و 
 .ي اس بءهدؼ مف بءم ا ع 
 .  ي اس و ببم بءق أ  يمع يم 
  بءقلأ ر.يق رح   معرب جديدأ ء  ج و ببم 
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 .ي اس  جهع  وظر بلآ ريف  ف بءم ا ع بءمطر ح 
  . يلأؼ ش  ره  جعه بءم ا ع بءذ  ي  ر  و 
    بء جر   بء  م ي   لأفع م ع يًع دريقع   لأؼ بن معر بء بردأ  م بءم رؼ    بءبدق 
 بء مع ؾ  يف مم وع  بءوص  ب و قعؿ مف  مرأ ن ر   شمؿ    ؿ يبقؽ بء رب ط 

 .بء  م م
 و قعر بءمفردب  بء ب ي  بءم  رأ  ف بءم ول بءمربدب. 
 بء  ثير بء عطفم مف   ؿ   ظيؼ بءلأ ر بء  غي    دبـ ب       
       بلإروعع بء ق م مف   ؿ د ـ بءم ع   بء  م ي   عندء   بء رببيف    ظيؼ 
    بءبدق    بء جر   بء م يلأ ربع بءمع    م ذب     يعف   ثير بءم رؼ 
  مرب عأ بءلأب  بءوب ي   بءلأر ي 
   بلإم  ي  ءلأءفعظ  بءجمؿ  بء  عرب  
    بءبدق    بء جر   بء  م ي   ب يؿ  جهع  بءوظر بءم  عيو   م بءم رؼ 
    بءبدق    بء جر    ب   دبـ       بءب بر م  بءوفس  بءبير  ود  رد بءم رؼ. 
   بء  م ي   ب    ص بء  رأ بءم  فعدأ مف بءم رؼ    بءبدق    بء جر 
 وص بء  م م  م لأ رأ مقدم   لأ   بءم ا ع   ع م  وظيـ  وي  بء 

 :د ـ عرض القائمة عمى المحكَّمين
بءم ع   بء  م ي   م لأ رأ ب   عو    ل   ّـَ  رض بءلأ رأ بن ءي  ءقع م  مهعرب  

بءمبمَّميف بءم  لألأيف  م بءموعبه  طرب ؽ  دريس بء ب  بء ر ي   بء فميرح    ط ع آرب هـ 
مهعرب   م مد  بو معر مؿ مؤشر ء مهعرأ بء م لأوؼ  يهعح  مد  موع    مؿ مهعرأ مف 

  بءلأيعغ  بء ب ي  ءمؿ مهعرأ   م  مد بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـح  ءط  بء  م ي   بءم ع  
اع   مع ير و  مف مهعرب  موع   ح بء  م ي م ع  مف مهعرب  بء       بديد بءمهعرب  بءمهم  ح  ب 

 .ئ دبر  ي  م بظع 
 : رد  شعر بءمبمَّم ف ئءل ئجربر بء  دي   بء عءي    
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  هع ب ل ي هؿ  ومي ؛معف بءر   بء ع د ء  عدأ بءمبمميف ب   ق يؿ  دد بءمهعرب 
 ريع هع  م بءمدأ بءزموي  بءمبددأ  م بءفلأؿ بءدرب م بء ببد  ب  مع ي  بيؿ م   

بيق - ومي  جمي  بءمهعرب  بء ع ق   م بءقع م  ءذءؾ  ـ ب  يعر بءمهعرب  بءمهم  جدب 
يوق ـ ئءل بءمهعرب  بءمهم ح   معو   ب     و د بءقع م    ل  ود )بءمهعرب  بءمهم (ح 

  مؿ م       قع ءر   بء عدأ بءمبمميف.  م -ب بءمهعرب  بءمهم  جد
 :التأممية في صورتيا النيائية ميارات الكتابةـ قائمة ى 

   .بء  م يم ع     د ئجربر بء  دي   بء ع ق ح  ـ  بديد بءلأ رأ بءوهع ي  ءقع م  مهعرب  بء 
 إعداد مادة المعالجة التجريبية:  -ثانيا

 كتاب الطالب: .٠
بءقع ـ   ل  بء روعمه بءطعء  ء دريس بءم ا  ع  بءقرب ي   ع   دبـ ءقد مر ئ دبد م ع   

 بءمر و  بءم ر ي   عء ط ب  بء عءي : 
 ح  طرؽ    س  بء  م ي م ع   بء قربرأ بء  م ي حدرب   بند يع  بء ع ق  بء علأ   عء

  دريس مؿ موهمعح ممع ب  م اس  علإطعر بءوظر .
   بء  م ي  بءموع      بءم ع  بء  لأؿ ئءل بءقع م يف بءوهع ي يف ءمهعرب  بءقربرأ بء  م ي

 بءلأؼ بن ؿ بءثعو  .ءط   
    ءم ر   ميفي   وفيذ بءطعء   وظري  بءمر و  بءم ر ي درب   بند يع   بءدرب ع  بء علأ

 بءدر س  بنوشط  مف   ءهع.
 م عءج   وعلأره مف بيق بءمب   ح  درب   بند يع  بء علأ    لأميـ بء دريسح 

  بنبدبؼح  ب   رب يجي ح  بء  ع ؿ بء   يمي ح  بء ق يـ. 
  بءلأؼ بن ؿ بءثعو   ءم ر    بـ بءم ا  ع  بء م ط    مؿ مقع    م   دد مف

  جذ هـح   ثير شبفهـح  علإاع   ء مؿ مقع    م  مجم    مف م  مم بء ب  بء ر ي .
 لأيعغ  م ع  بءطعء  بيق بب      ل مع ي  م:     م ا ر مع   ؽ  ـ  

 ء بديد ببـ بءم ا  ع  بء زم  ء ومي  مهعرب   بءهدؼ مف م ع  بءطعء : يهدؼ
 بءقربرأ بء  م ي   بءم ع   بء  م ي . 
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  ل بنبدبؼ    ب   : بءمر و  بءم ر ي  ط ب   وفيذ در س بءقربرأ  م ا ر  
جربرب بء   مي  ءمؿ درسح    جربرب بء ير  م بءدرسح    ب   بءقربرأح وفيذ  وشط   ب 

        بء ق يـ.
  م ا ر مع   ؽ  ـ ب و هعر مف م ع  بءطعء   م لأ ر   بءم د ي ح   ـ  را    ل   

 لأ   ئءل بءلأ رأ بءوهع ي ح   ذءؾ  بءط    ض مف م  مم بء ب  بء ر ي ح   ط يق    ل 
 (٢بوظر م بؽ ررـ )ح  لأ س م ع  بءطعء   م بءلأ رأ بءوهع ي 

 دليل المعمم:  .٤
 لقد مر إعداد دليل المعمم بالخطوات التالية: 

 تحديد اليدف من الدليل: . أ
 ها ر بء روعم ـ ئ دبد دءيؿ بءم  ـ  هدؼ ئرشعده ءميفي   دريس م ا  ع  بءقربرأ  م  

 بءقع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي .
 تحديد محتوى الدليل:  . ب

 دم    امف مع ي م: ءقد بش مؿ دءيؿ بءم  ـ   ل مق
  بءمر و  بءم ر ي مفه ـ. 
  م عدئ   ع ي  يج  ب ب معـ  هع  ثوعر ئ دبد   وفيذ  وشط  بءقربرأ 
 .بنبدبؼ بء عم  مف  وشط  بءقربرأ 
  ل  ـبء روعمه بءقع مرببؿ ئ دبد   وفيذ بءم ا  ع  بءقرب ي   م ا ر ب   دبـ  

 بءمر و  بءم ر ي .
   بءم   دم بء  ع ؿ بء   يمي 
 .بءلأ   ع  بءم  ر  ح  ميفي  بء ب     يهع 
   قربرأبءبء ط  بء دري ي  بءزموي  ء دريس  وشط 
 م ي بء ط  بءزموي  ء ط يؽ  وشط  بءقربرأ بء   . 

بءلأؼ بن ؿ بءثعو    م بءفلأؿ ط   ثـ   ل ذءؾ  دريس بءولأ ص بءقرب ي  بءمقررأ   ل  
  امف مؿ درس   ل مع ي م: ح  رد  بء روعمهبءدرب م بن ؿ  م ا ر 
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 .زمف  دريس مؿ درس 
 جرب ي  ءمؿ درس.لإبنبدبؼ ب 
 .بء  ع ؿ بء   يمي  بء م يممف ب    عو   هع  م مؿ درس 
  ء  روعمه. ط ب  بء ير  م بءدرس   قع 
 .طريق   وفيذ  وشط  بءقربرأ 
 .بء ق يـ       
 ضبط دليل المعمم:  . ج
  م ا ر مع   ؽ  ـ ب و هعر مف دءيؿ بءم  ـ  م لأ ر   بءم د ي ح   ـ  را    ل      

؛  لأ   ئءل بءلأ رأ بءوهع ي ح   ذءؾ بءط    ض مف م  مم بء ب  بء ر ي ح   ط يق    ل 
 (7ح بوظر م بؽ ررـ ) لأ س دءيؿ بءم  ـ  م بءلأ رأ بءوهع ي 

 ثالثاً ـ أدوات قياس لممتغيرات التابعة، وتتضمن:
 الصف الأول الثانوي العام. لطلابالتأممية  القراءةإعداد اختبار ميارات .٠

 بء  م ي   علإجربرب  بلآ ي : مهعرب  بءقربرأمرَّ ئ دبد ب   عر     
 المرحمة الأولى ـ خطوات بناء الاختبار:

 اليدف من الاختبار: أـ تحديد
بءلأؼ بن ؿ  ءط  بء  م ي  بءموع     مهعرب  بءقربرأيهدؼ بذب ب    عر ئءل ريعس   ض   

ح  رد  ـ  رض  بء  م ي قربرأبءثعو   بء عـح  بء م  ـ بء  لأؿ ئءيهع مف   ؿ رع م  مهعرب  بء
 ئجربرب هع  ع قًع.

 ب ـ مصادر بناء الاختبار:
بءلأؼ بن ؿ بءثعو    ءط  بء  م ي   بءقربرأ   مد بءدرب   بءبعءي   م  وعر ب   عر مهعرب   

 عـح  بش قعؽ معد     ل بءوب  بء عءم:بء 
  بند يع  بء ر  ي  بءم   ق    وعر ب    عرب  بء ب ي ح  بند يع  بء علأ      يـ بء فميرح

 مهعرب  بءم ع     ض بءدرب ع  بء ع ق   بنطر بءوظري ح بء م  جري   م مجعؿ  ومي  
 .بء  م ي   م بءمرب   بءثعو ي 
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   بء  م ي  بء م  ـ بء  لأؿ ئءيهع  ع قًع. بءم ع  ءمهعرب  بءقع م  بءوهع ي 
 ج ـ وصف محتوى الاختبار في صورتو الأولية:

 م ف ب    عر مف لأفب  بءب ؼح   يهع لأفب   ش مؿ   ل بدؼ ب    عر  
    يمع  ح بيق بش مؿ ب    عر   ل ولأيف ررب ييف ي م مؿ وص مجم    مف بن      قيس 

؛ بيق ي م مؿ وص بثول  شر  ؤب ح   ذءؾ يب    ب    عر   ل بءقربرأ بء  م ي  مهعرب  
ف  ؤب ح    د   رر  ئجع   ء    عر موفلأ    ف بن    ح    طل )درج (  ببدأ ي ر      شر 

ءلإجع   بءلأبيب  ءمؿ مفردأح  يومع   طل درج  )لأفر( ءلإجع   بء عط  ح  رد رب   بء عبث  
مهعرب  بءمربد  ومي هعح  موع    بء ؤبؿ ء مهعرأ بء م يقي هعح  ف يم ف ب    عر شعمً  ءجمي  بء

 (١بوظر م بؽ ررـ )  ف يم ف لأ غ بن       يدب  ف ب ب معؿ    بءبم ض.
 جدول المواصفات: ـ إعدادد 

؛  بءذ  يش مؿ  بء  م ي قربرأرعم  بء عبث   إ دبد جد ؿ م بلأفع  ب   عر مهعرب  بء 
ح  بءمؤشرب  بء علأ   مؿ مهعرأح   دد بءمفردب  بء م  بء  م ي قربرأ  ل بءمهعرب  بءر ي   ء 

 قيس مؿ مهعرأ ر ي  ح    زبوهع بءو  ي ؛  ءقد جعر  بذه بن زبف   قًع ءمع  مد   بءدرب ع  
بء  م ي  بءموع     مهعرب  بءقربرأبء ع ق ح  بند يع   آربر بءمبمميفح   بمي  مؿ مهعرأ مف 

 عو   بء عـبءلأؼ بن ؿ بءث ءط  
 (5جدول )                                        

 القراءة التأمميةجدول مواصفات اختبار ميارات 
عدد  المستويات م

 الميارات
عدد 

 المؤشرات
عدد 

 المفردات
الوزن 
 النسبي

 %٥5 6 6 3 الكشف عن المغالطات ٠
 %٥5 6 6 3 الوصول إلى استنتاجات ٥
 %٥5 6 6 3 إعطاء تفسيرات مقنعة 3
 %٥5 6 6 3 وضع حمول مقترحة 4
 %٠٠٠ ٥4 ٥4 ٠٥المجموع            5
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بء  م ي  )بءمشؼ  ف م   يع  بءقربرأ ي اس مف بءجد ؿ بء ع ؽ  ف مؿ م     مف 
بءمبعءطع ح بء لأ ؿ ئءل ب  و عجع ح ئ طعر  ف يرب  مقو  ح  ا  ب  ؿ مق رب ( رد بلأؿ 

بيق ئف بءهدؼ  ومي  بذه بءمهعرب  جمي هع  شمؿ %(ح ٤7( مفردب   و    )    ل )
 م  ع ح  ءيس بوعؾ  رميز   ل مهعرأ  مثر مف مهعرأ   ر .

بء  م ي  مف مب     قربرأرعم  بء عبث   إ دبد ب   عر مهعرب   بء  :ـ صياغة مفردات الاختبارى 
بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـح  ءقد جعر   ط   عرج مقرر بءم ا  ع  بءقرب ي  بءمقررأ   ل 

مف  بءط     مفردب  ب    عر مف       ب   يعر مف م  دد؛ بء م    مد   ل   ظيؼ مع در 
بء  م ي   م  يعرع  ءب ي  م   ف ح  رد  م ف ب    عر مف  ر     شريف مفردأح  قربرأمهعرب   بء

(   زي  مفردب  ٣رح  ي اس جد ؿ )  بر   ؤبءيف ءمؿ مهعرأ  رد ر    مفردب  ب    ع
 بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ: ءط   بء  م ي  بء م يقي هع قربرأب    عر   ل م   يع   بء

 (6جدول )
 القراءة التأمميةتوزيع مفردات الاختبار عمى مستويات 

بءو     بء دد  ررعـ بءمفردب  بءقربرأ بء  م ي م   يع   ـ
 بءم  ي 

 %٥5 6 ٠5، ٠4، ٠3، 3، ٥، ٠ المغالطاتالكشف عن  ٠
 %٥5 6 ٠8، ٠7، ٠6، 6، 5، 4 الوصول إلى استنتاجات ٥
 %٥5 6 ٥٠، ٥٠، ٠9، 9، 8، 7 إعطاء تفسيرات مقنعة 3
، ٥3، ٥٥، ٠٥، ٠٠، ٠٠ وضع حمول مقترحة 4

٥4 
6 ٥5% 

 %٠٠٠   ٥4مفردة                            المجموع
 

 وـ صدق الاختبار:
  رض بءلأ رأ بن ءي  ء    عر   ل مجم    مف بء عدأ بءمبمميف لإ دبر آرب هـ  يمع ي م:  ـ 

 .ا ح    يمع  ب    عر  
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      بءلأؼ بن ؿ بءثعو  .ط   موع    ب    عر ءم 
 بء  م يقربرأ موع    ب    عر ءمهعرب  بء . 
 .لأ غ مفردب  ب    عر 
  بء عبث  لإ ربج ب    عر  م لأ رأ   اؿ. رض  ي  م بظع    ر  يممف  ف  فيد 

 بء  م ي   يمع ي م:  ب   عر بءم ع   رد  مث   آربر بء عدأ بءمبمميف  م 
 .ا ح    يمع  ب    عر  
      بءلأؼ بن ؿ بءثعو  . ط  موع    بن     ءم 
 .موع    مؿ  ؤبؿ مف بن     ء مهعرأ بء م يقي هع 
 .لأب  مفردب  ب    عر   ا بهع 

 عد إجراء التعديلات السابقة؛ أصبح الاختبار صالحًا لتطبيقو استطلاعيًّا.وب 
 المرحمة الثانية: ضبط الاختبار:

ًـ بء بقؽ مف ب ع  زمف ب    عرح  م عم   بءلأ      بء مييزح  لأدر     م بذه بءمرب    
  ث ع  ح   يمع ي  م  لأؼ ءهذه بلإجربرب :

 :ةالتأممي القراءة التجربة الاستطلاعية لاختبار ميارات
مف  ع( طعء ً ٣1بء  م ي    ل  يو  ب  ط  ي   ددبع ) ب   عر بءقربرأبء عبث    ط يؽ   رعم     

بء ع    لإدبرأ   ي  مبمد    يؽ بءثعو ي حبءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـح مف مدر    ط   
 م   ر  ٤ ر  عر  عريخ ب  )مف غير  يو  بء ط يؽ بن ع ي (حبء   يمي   وم   يؼ بء ب طل 
 ؛  ذءؾ  هدؼ  بديد زمف ب    عرح  ب ع  لأدر   ث ع  . م بءفلأؿ بءدرب م بن ؿ ٤1٤٢
 الاختبار:زمن تطبيق  . أ

 تم حساب زمن الاختبار: 
  ـ  بديد بءزمف بءموع   ءلإجع    ف       ب    عر   ؽ بلإجربرب  بء عءي : 

  ب    عرح   ر  ب و هعر  عءو    ءمؿ طعء    ل  ـ   جيؿ  ر  بء در  م بلإجع    ف
بدهح بيق طُ   مف مؿ طعء     يـ  رر  بلإجع     ر ب و هعر موهعح  رعم  بء عبث  
 م ع دأ   ض م  مم بء ب  بء ر ي     جيؿ بء ر  بءذ  ب  برر  مؿ طعء   م 

 .ب    عر بلإجع    ف
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 مجم    بء جر   ب   ط  ي  –    ـ جم  بءزمف بءذ  ب  برر  مؿ طعء  مف بءط 
 ذءؾ ء   لأؿ ئءل م   ط بءزمف بءم  برؽ  م بلإجع    ف ب    عرح  رد  ـ ؛ -

بء  لأؿ ئءل بءزمف بءموع   ءلإجع    ف ب    عرح بيق ب اس  ف م   ط بلإجع   
 ف       ب    عر ) ر   ف دريق (ح   ـ ئاع    مس درع ؽ ءقربرأ    يمع  ب    عرح 

 بءزمف بءم م ء    عر ) مس   ر  يف دريق (.  يم ف
 حساب الصدق والثبات:  - ب

ءب ع  ب   عؽ  بءلأدؽ  بءث ع ح  معو   طعءً ع( ٣1)ردربع  ـ بء ط يؽ   ل  يو  ب  ط  ي  
 بءو ع ه ممع ي م:

 صدق الاختبار ( أ
 يقلأد  لأدؽ ب    عر مقدر     ل ريعس مع  ا  مف  ج  ح  رد  ـ بء  مد مف لأدؽ 

 ب    عر  ف طريؽ بلآ م :
 صدق الاتساق الداخمي للاختبار (٠

 ـ ب ع  ب   عؽ بءدب  م ء    عر  ب ع  م عم   ب ر  عط  يف بن      ب    عر ممؿ 
 : معو  بءو ع ه ممع ي م

 (7جدول )  
 التأممية )الاتساق الداخمي(لاختبار القراءة معامل الارتباط بين الأسئمة والاختبار ككل 

 معامل الارتباط رقم السؤال معامل الارتباط رقم السؤال
٠ ٠.6٠٥** 7 ٠.87٠** 
٠ ٥.743** 8 ٠.7٥٠** 
3 ٠.799** 9 ٠.867** 
4 ٠.58٠ ٠٠ **٠.883** 
5 ٠.64٠ ٠٠ **٥.783** 
6 ٠.66٠ ٠٥ **٠.675** 
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م     ي اس مف  يعوع  بءجد ؿ بء ع ؽ  ف م عم   ب ر  عط جمي هع دبء  ئبلأع يعً  ود 
(ح ممع يدؿ   ل ب   عؽ بءدب  م  يف بن      ب    عر ممؿح بنمر بءذ  يشير 1.1٧د ء  )

 ئءل لأ بي  ب    عر ء    دبـ  بء ط يؽ.
لأ ر    ب    عر  م ـ ئ دبد بيق  ح ـ ب   دبـ طريق  لأدؽ بءمب   صدق المحتوي:  (٥

ءم ر   مد  لأدر  مف بيق بءمب   ح  ح  را    ل مجم    مف بءمبمميف حبن ءي 
 مػد    م  لأيعغ  بن      م  م هع ء م ا عح   ياع ء   مد مف  ف بن      باب  

   د ب   رشعد  آربر بؤ ر بءمبمميف  حبء م  ا   مف  ج هع هعرب  م  رأ  ف بءم
جربر  بـ بء  دي   بء م ب فق ب   يهع  لأ ب  بندبأ  م لأ ر هع بءوهع ي  جعبزأ   ب 

 ء  ط يؽ.
  ب ع  م عمؿ بءلأدؽ  حبءجزر بء ر ي م ءم عمؿ بءث ع ب ع  بيق  ـ  الصدق الذاتي: (2

 (1.9٧٤بءذب م ء    عر ب اس  و  ي ع   )
 ثبات الاختبار  ( ب
 ـ بء بقؽ مف ث ع  بند ب   طرؽ م  ددأ موهع: طريق  ئ عدأ بء ط يؽح  طريق  ي      

 طريق   ءفع مر و عخح  رد  ـ ب ع  م عمؿ  بءولأفي حبءلأ ر يف بءم مع   يفح  طريق  بء جز   
  طريق يف: .IBM SPSS Statistics version 22)) روعمه  بءث ع  ءلأد ب   ع   دبـ

 ب    عر ئءل:  ب  يمثؿ م   ط بءم عم   بءوع ج   ف  جز   كرونباخ(طريقة )معامل ألفا  (٧
(  بم ريم  دبء   مق  ء  1.22٤جز يف  طرؽ م   ف   معو  ريم  م عمؿ بءث ع    ع   )

 ئبلأع يعً.
بءمرأ  ب    عر  م  مثؿ م عمؿ ب ر  عط  يف درجع   ط يؽ  بطريقة اعادة التطبيق: (٤

(  بم ريم  دبء  1.27٧معو  ريم  م عمؿ ب ر  عط   ع   )بن ءل  بءثعوي  ء  ط يؽح   
 (1.1٧ئبلأع يعً  ود م     د ء  )

 الصورة النيائية للاختبار: 
 وصف الاختبار في صورتو النيائية:  . أ



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

319 

  د ب و هعر مف ا ط ب    عرح  ب ع  بءلأدؽ  بءث ع ح  لأ س ب    عر  م        
ح ممع  ـ ئ دبد مف مفردب  ب   يعر مف م  دد( مفردأ ٤٢لأ ر   بءوهع ي  مم وع مف )

 .(١وم ذج لإجع ع  ب    عر   لأبيب . بوظر م بؽ ) 
 طريقة تصحيح الاختبار:  . ب

( ٤٢) ب    عر( مفردأح    غ بءمجم ع بءم م ءدرج  ٤٢  غ ئجمعءم مفردب  ب    عر )
 جي    يهع بءطعء  ئجع   لأبيب .يدرج    بر  درج   ببدأ ءمؿ مفردأ 
 إعداد اختبار ميارات الكتابة التأممية:

  ـ ئ دبد ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي    قع ء  ط ب  بلآ ي :
 تحديد اليدف من الاختبار - ٠

 ه.ر ؿ بء دريس    د ط   بءمرب   بءثعو ي ريعس م     مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءد  
 مصادر إعداد الاختبار - ۲

 ئ رببيـ ع ء  ريعس مهعرب  بءم ع   بء  م ي ح مثؿ: درب   بءدرب ع  بء ع ق  بء م  و
 (.۰۲۰۰ درب   م  ل  آ ريف ) (۰۲۰۲)

   رع م  مهعرب  بءم ع   بء  م ي 
 للاختبار:الصورة الأولية 

 م ع   وص   م م ي  ر  ف م رؼ    بدق    مشم       جر   م  مرب عأ بءط    ـ  م يؼ 
 بلآ م: 

 .لأيعغ   و بف جذب  -
 . ؼ بن معر بء  م ي   لأفع دريقع لأ -
 ب و قعؿ مف  مرأ ئءل  مرأ      . -
 بءم  رأ.بو قعر بءمفردب  بء ب ي   -
 .ب   دبـ       بء  ثير بء عطفم مف   ؿ   ظيؼ بءلأ ر بء يعءي  -
 .ب   دبـ بندء   بء رببيف ءلإروعع بء ق م -
  يعف   ثر بءذب   عء جر   بء  م ي . -
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 . م بء جر   بء  م ي  بءم  عيو  ب يؿ  جهع  بءوظر  -
 .ب   دبـ       بءب بر م  بءوفس    بءبير  ود بءم ع   بء  م ي  -
 .ب    ص بء  رأ بءم  فعدأ مف بءم رؼ    بء جر   بء  م ي  -
 مقدم . م لأ رأ  بء  م م وظيـ  ي   بءوص  -
 مرب عأ لأب  بءم ع   بء ب ي   بءوب ي . -

 (2٣ث ق درجع  ءمؿ مهعرأ مف بءمهعرب ح   ذءؾ   ب  بءدرج  بءم ي  ء    عر )  لأيص 
 درج .

 عرض الاختبار عمى المحكمين
  م بءموعبه  طرب ؽ  دريس بء ب  يف( مبمم٣ رض ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي    ل )

بء   يمع    مفعي بء ر ي ح لإ دبر آرب هـ  م درج  موع    ب    عر ء هدؼ بءذ   ا  مف  ج  ح 
   .بءمقدم  ء ط

لطلاب القائم عمى المرونة المعرفية في تدريس الموضوعات القرائية  البرنامج رابعا: استخدام
 الصف الأول الثانوي: 

 :البحث تجربة بتطبيق الموافقة عمى الحصول .1
م ج  ئءل مديري   ح  يؼ  وم  ل  طع  م  مد مف م ي  بء ر ي  جعم    بلأ ؿبء  ـ 

 مف م بءفلأؿ بءدرب م بن ؿ   ذءؾ ح   عذ بلإجربرب  بء زم  ؛  يؼ  وم مبع ظ    بء   يـ  ر ي بء
بء ط يؽح  مف  ؿبء   يمي  مب لإدبرأ د ربع  جه  بء عبث  ئءل ب  بء مح ٤1٤7 \٤1٤٢م بء عـ بءدرب 
 شرح   م  مل بء ب  بء ر ي   عءمدر   بعزيعرأ بءمدر  ح  مقع    مدير    م  بءم  عرأح مدر  ثـ ئءل بء

 دريس بءم ا  ع  بءقرب ي  ءفلأؿ مف  لأ ؿ بءلأؼ بن ؿ ب  فعؽ   ل    ـ بدبؼ بء بقح 
 بءثعو  .

/ ٧٤/ ٤٣بءث ثعر  بو هل بء ط يؽ ي ـ  2/٧1/٤1٤٢بءث ثعر   ـ بء در  م بء دريس ء مجم    ي ـ 
٤1٤٢ 

 :ميالمجتمع الأص تحديد .2



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

321 

  وم   يؼ  مبع ظ بءلأؼ بن ؿ بءثعو   بء عـ  ط  بنلأ م  م  مج م بء  مثؿ
 (. ٤1٤7 -٤1٤٢ م بء عـ بءدرب م ) ءؾ ذ بء   يمي ح

 : بحثاختيار عينة ال .3
)  ي  مبمد  در  بءثعو   بء عـ  م ن ؿبءلأؼ ب ط  مف  بقب  يعر  يو  بء   ـ

بذه بء يو  ئءل بءموطق   ط   مم يوح      وم   يؼ بء   يمي بء ب طل (  إدبرأ    يؽ بءثعو ي  
   درس(ح ٧/٧ فلأؿ ) ع( طعء 2٤بءمجم    بء جري ي  ) ط  بيق   غ  دد  ف هعحبء ي ي  و

( 2٤بءمجم    بءاع ط  ) ط    دد  ح ع   دبـ بء روعمه بءقع ـ   ل وظري  بءمر و  بءم ر ي 
ب  يعر بذه بءمدر  ؛ ء  ب ر    ـ(ح   درس  ع   دبـ بءم عءج  بءم  عدأح ٧/٤ فلأؿ )ع طعء 

 . بقبء  بلإممعوع  بء زم  ء ط يؽ  جر 
 :البحث لأداتي القبمي التطبيق -4 
 التأممية:القراءة  تاختبار ميارا ـ أ

 م ب   عر مهعرب  بءقربرأ    بء جري يمف  مع ؤ بءمجم   يف: بءاع ط ح    مدبء  ـ
  ب يؿ و ع ه بء ط يؽ  ع   دبـ م عدء  " "  ر  يعحبء  م ي  مف   ؿ  ط يؽ ب    عر 

 :بء عءم  ف بءو ع ه    فر ء مجم  ع  بءم  ق  ح 

بءاع ط   بء جري ي   م  ب   عر ) ( ءد ء  بءفر ؽ  يف م   طم درجع  بءمجم   يف و ع ه
  بء عـ. بءثعو  بن ؿ  بءلأؼءط    بءقربرأ بء  م ي  بء ط يؽ بءق  م     عر

 (8جدول )
 المجموعتيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 في التطبيق القبمي لاختبار القراءة التأممية الضابطة والتجريبية
حجم  المجموعة المتغير

 العينة
الانحراف  المتوسط

 المعياري

فرق 
 المتوسطات

 الدلالة "ت" قيمة

 ٠.969 3.٠37 ٠٥.٠3٠ 3٥ الضابطة اختبار القراءة التأممية 

 

٠.593 

 

 غير دالة

 ٠.4٠3 ٠٠.٠63 3٥ التجريبية
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 ر ؽ ذب  د ء  ببلأع ي   يف م   طم درجع   ي اس مف بءجد ؿ بء ع ؽ  دـ  ج د
    عر بءقربرأ بء  م ي ح ممع يشير ئءل  بءق  مبءاع ط   بء جري ي   م بء ط يؽ  بءمجم    ط  

 بء م م  لأ رأ   مي  لأبيب . مع ؤ بءمجم   يف  لأ بي همع ء  ط يؽ 
 :كتابة التأمميةال ميارات اختبار ـ ب

 م ب   عر مهعرب  بءم ع   بء  م ي     بء جري يمف  مع ؤ بءمجم   يف: بءاع ط ح  بء  مد  ـ    
مف   ؿ  ط يؽ ب    عر ر  يع   ب يؿ و ع ه بء ط يؽ  ع   دبـ م عدء  " " ء مجم  ع  

 :بء عءم  ف بءو ع ه    فر  حبءم  ق  
 (9جدول )                                               

في التطبيق القبمي  الضابطة والتجريبية المجموعتيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 
 لاختبار الكتابة التأممية

   
حجم  المجموعة المتغير

 العينة
الانحراف  المتوسط

 المعياري
فرق 
 المتوسطات

"ت" قيمة  الدلالة 

اختبار الكتابة 
 التأممية

 غير دالة ٠.399 ٠.7٠9 ٠.5٥4 ٠٠.75٠ 3٥ الضابطة

 ٥.475 ٠٠.469 3٥ التجريبية

ي اس مف بءجد ؿ بء ع ؽ  دـ  ج د  ر ؽ ذب  د ء  ببلأع ي   يف م   طم درجع  
ح ممع  بء  م ي ءم ع  بءمجم    بءاع ط   بء جري ي   م بء ط يؽ بءق  م     عر ب ط  

 يشير ئءل  مع ؤ بءمجم   يف  لأ بي همع ء  ط يؽ بء م م  لأ رأ   مي  لأبيب .
 :القياس لأداتي البعدي التطبيق-6

 بءاع ط بءمجم   يف  ط    ل  عبء عبث    ط يؽ  د ب  بءقيعس  ط يقًع   دي   رعم     
مهعرب  بءقربرأ   ومي بءمر و  بءم ر ي   م  ع  ي  بء روعمه بءقع ـ   ل  هدؼ م ر     بء جري ي ؛

بءمجم     ط  بء جري ي ح  مذءؾ ريعس م      بءمجم    ءط  بء  م ي    بءم ع   بء  م ي  
 بءوب  بء عءم:    ل ذءؾ  حبءاع ط    د ب و هعر مف بءم عءج  بءم  عدأ

 ٤١/٧٤/٤1٤٢ بنر  عر ي ـ بء  م ي :  مبءقربرأ  مهعرب  ب   عر ػ
 ٤2/٧٤/٤1٤٢ بء ميس:  م ي ـ بء  م ي  بءم ع  ػ ب   عر مهعرب   
 . رلأد بءو ع هح   ب ي هع ب    عريفحرعم  بء عبث    لأبيس  ثـ
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 :البحث في المستخدمة الإحصائية الأساليب -7
ب   دبـ بء روعمه   ـءلإجع    ف       بء بقح  بء بقؽ مف لأب   ر ا ح 

  ع   دبـ بن عءي  بلإبلأع ي  بء عءي : م عءج هع   بء بقح" ء ب يؿ و ع ه "SPSSبلإبلأع م 
  بء  د . ق  مبء بق  م بءقيع يف بء يو ءدرجع    ءب ع مب بءم   ط -
  بء  د .  مبءقيع يف بءق   م ء بقبءم يعر  ءدرجع   يو  ب ب وبربؼ -
 ء فر ؽ  يف م   طع  بءدرجع . بلإبلأع ي ء  رؼ بءد ء    م   طع ؛" " ء م عدء  -
 .يفبء ع   ريف م بءم بي قؿئي ع ء قدير ريم  بجـ   ثير بءم بير بءم   مر   -
 .عمييا التغمب وكيفية التطبيق، صعوبات-8

بءلأ   ع ح  رد  ممو  مف بء ب    ددًب مف  ط يؽ بء روعمه بء عبث   ثوعر   بجه 
 بءوب  بء عءم:  ل  يهعح  ذءؾ  

 عرض نتائج البحث، وتفسيرىا، ومناقشتيا

 . وتفسيرىا، ومناقشتيا الأول بالفرض الخاصة النتائج عرض ـ٠
مع  ع  ي    بء روعمه بءقع ـ   ل بءمر و  ءلإجع    ف بء ؤبؿ بن ؿ  بءذ  ولأ : 

بءم ر ي   م  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ءد  ط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ؟  ءلإجع    ف بذب 
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بء ؤبؿ  م  لأيعغ  بءفرض بن ؿ ء  بق بءذ  يوص   ل  و : 

وفق البرنامج القائم عمى  التي تدرس المجموعة التجريبية طلاببين متوسطي درجات 
اختبار ميارات  في المعرفية، والمجموعة الضابطة التي تدرس بالطريقة التقميدية المرونة

 القراءة التأممية لصالح طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي.
 بءب ع ي  بءم   طع  ب ع   ـ ئبلأع يًعح بءفرض بذه لأب  مف  ء  بقؽ 

 بء  د  ب    عر  م  بء جري ي  بءاع ط ح: بءمجم   يفط    ءدرجع  بءم يعري   ب وبرب ع 
بلإبلأع م  ع   دبـ بء روعمه ( t.testب ع  ريم  " " ) ّـَ   ممع ءمهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ممؿح

(SPSS؛  ذءؾ ء)  بءم   طع :بلإبلأع ي   يف بذه  د ء هع   ؽب جعه بءفر   م ر 
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 (٠٠جدول )
 المجموعتيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 في التطبيق البعدي لاختبار القراءة التأممية الضابطة والتجريبية

 المجموعة المتغير
حجم 
الانحراف  المتوسط العينة

 المعياري

فرق 
 التأثير الدلالة قيمة"ت" المتوسطات

 )مربع إيتا(

اختبار القراءة 
 التأممية 

 ٥.٥43 ٠5.75 3٥ الضابطة
دالة عند  8.583 4.8٠3

٠.٠٠ 
٠.543 

 ٥.٥4٥ ٥٠.56 3٥ التجريبية

 ر ؽ ذب  د ء  ببلأع ي   يف م   طم درجع   ي اس مف بءجد ؿ بء ع ؽ  ج د
ءلأعءس     عر بءقربرأ بء  م ي  بءاع ط   بء جري ي   م بء ط يؽ بء  د   ط   بءمجم   

( 2.722(ح بيق   ب  ريم  ) ( بءمب    )1٠1٧ ود م     د ء  ) بءمجم    بء جري ي 
 بم  م ر مف ريم  ) ( بءجد ءي  ممع ي وم  ع  ي   بء روعمه بءقع ـ   ل وظري  بءمر و  
بءم ر ي   م  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ح بيق   ب  ريم  بجـ بنثر بءمر  ط   مر   ئي ع 

يشير ئءل  ب ف م     بءط    م مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ح (ح ممع 1.7٢2ذب    ثير م ير )
   عء عءم  ـ ر  ؿ بءفرض بء بثم بن ؿ.

 نتائج الفرض الأول:ومناقشة  تفسير
 يممف  ف   ز  و ع ه بءفرض بن ؿ  يمع ي ص مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ممؿ ئءل: 

 :وتفسيرىا، ومناقشتيا الثاني بالفرض الخاصة النتائج عرض. ٥
مع  ع  ي    بء روعمه بءقع ـ   ل بءمر و   ءلإجع    ف بء ؤبؿ بءثعوم  بءذ  ولأ :

بءم ر ي   م  ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ءد  ط   بءلأؼ بن ؿ بءثعو  ؟  ءلإجع    ف بذب 
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بء ؤبؿ  م  لأيعغ  بءفرض بءثعوم ء  بق بءذ  يوص   ل  و : 

التي تدرس وفق البرنامج القائم عمى  المجموعة التجريبية طلابمتوسطي درجات بين 
اختبار ميارات  في التي تدرس بالطريقة التقميدية المرونة المعرفية والمجموعة الضابطة

 الكتابة التأممية لصالح طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي.
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  ب وبرب ع  بءب ع ي  بءم   طع  ب ع   ـ ئبلأع يًعح بءفرض بذه لأب  مف  ء  بقؽ
ءمهعرب   بء  د  ب    عر  م  بء جري ي  بءاع ط ح: بءمجم   يف ط   ءدرجع  بءم يعري 

بلإبلأع م  ع   دبـ بء روعمه ( t.testب ع  ريم  " " ) ّـَ   ممع بء  م ي  ممؿحم ع   بء
(SPSS؛  ذءؾ ء)  بلإبلأع ي   يف بذه بءم   طع د ء هع   ؽب جعه بءفر   م ر : 

 (٠٠جدول )
 المجموعتيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 في التطبيق البعدي لاختبار الكتابة التأممية الضابطة والتجريبية

 المجموعة المتغير
حجم 
 المتوسط العينة

الانحراف 
 المعياري

فرق 
 الدلالة قيمة"ت" المتوسطات

 التأثير
 )مربع إيتا(

اختبار الكتابة 
 التأممية

 5.٥٠9 ٠.7٥5 ٠5.٠56 3٥ الضابطة

 
دالة عند  ٥84.8

٠ ٠.٠٠.5٥5 
 3.٠٠9 ٥٠.375 3٥ التجريبية

 

 ر ؽ ذب  د ء  ببلأع ي   يف م   طم درجع   ي اس مف بءجد ؿ بء ع ؽ  ج د
ءلأعءس     عر  بءم ع   بء  م ي  بءاع ط   بء جري ي   م بء ط يؽ بء  د   ط   بءمجم   

( 2.٤2٢(ح بيق   ب  ريم  ) ( بءمب    )1٠1٧ ود م     د ء  ) بءمجم    بء جري ي 
 م  بء روعمه بءقع ـ   ل بءمر و  بءم ر ي    بم  م ر مف ريم  ) ( بءجد ءي ح ممع ي وم  ع  ي 

  ط   مر   ئي ع ذب    ثير م ير  ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي ح بيق   ب  ريم  بجـ بنثر بءمر 
(ح ممع يشير ئءل  ب ف م     بءط    م مهعرب  بءم ع   بء  م ي ح   عء عءم  ـ ر  ؿ 1.7٤7)

 بءفرض بء بثم بءثعوم.
 يمكن أن تعزي النتائج ككل إلى: و 

ءقد ممو   وشط  بءقربرأ بء  م ي  مف  ومي  بءقدرب  بء ق ي  ءد  بءط  ح  موس بءرغ    م 
بء فمير  ب   و عج  بء ف يرح  بء  مؿ  م بن معر بءم   ف  بء م  طربهع بءولأ ص 
بءم   ف ح ممع  ع د ريعـ مؿ طعء   ع  يعر بءولأ ص بءقرب ي   بءقيعـ   م ي  بء بق 

ب ل ي  عر مع يوع  هع مف ولأ ص مف  ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي   بء  مؿ  ب   ط ع 
 (.۰۲۰۰(ح )  ير ح ۰۲۰۲) بمد  ح(۰۲۲۲)بءشمر ح ءديهـ  بذب مع بمد    ي  درب   
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ممع  ف بءم ع   بء  م ي  ي رز مف   ؿ  م ي  بءقربرأ م و  يوظر ئءل بءقربرأ   ل  وهع 
 م ي   ق ي    يعح  وشعط يب      ل بء فميرح  بء ق يـح  بء ب يؿح  بء   يؿح  بؿ بءمشم  ح 
بيق يممف مف   ؿ بء  عمؿ م  بءقربرأ م م ي   وع ي   فع  ي  يممف  ف  افم   ل بءوص 

ديدأ مف   ؿ ب  باعر بءط   ء  رب هـ بء ع ق ح  ر طهع  عءم ر   بءجديدأح ممع م عوم ج
ح (۰۲۰۲درب   )زبع  ح يمموهف مف ممعر   بءوقدح  بء  مؿح   بقيؽ بءفهـ  بذب مع بمد    ي  

 .(۰۲۰۲ح درب   )ئ رببيـ
ذءؾ مف   ؿ  ي اس  ف  وشط  بءقربرأ ءهع  ثر  باس  م  ومي  مهعرب   بءم ع   بء  م ي      

بنوشط   بء دري ع  بء م   رض ءهع بءط  ح  قد ب   ف    بء روعمه بءقع ـ   ل بءمر و  
بءم ر ي   ف بءطرؽ بء ق يدي   م بء دريسح  ب  مع   جد بءفر ؽ  يف   ربد بءمجم   يف بء جري ي  

عؼ  بءاع ط ح بيق يق ؿ   ربد بءمجم    بء جري ي    ل  وع ؿ بءولأ ص  هدؼ ب م ش
 ف   ب د  بءم ع    ( ٤119)جيهعف بء مع  ح  ب   ط ع ء جديدح  يد ـ بذب مع جعر  م درب   

بؿ  بء  م ي    ع د بءط     ل بؿ ب  مشعؼ آءيع     يمي  جديدأح  م ع د هـ   ل
   ل  ط ب  بؿ بءمشم    شمؿ  م م. بءط     دري هـبءمشم   ءد  

  بر    ردرب  بء فمير ءد  بءط ل بءمر و  بءم ر ي   م  ومي  ممع  ع د  بء روعمه بءقع ـ     
  ل ر ط بءم   مع  بءجديدأ  عءم   مع    ع د  م بءمفعبيـ بءمب        بءمجردأح   

ح  عءطعء   جد وف    معـ م برؼ جديدأ بء ع ق ح    ظيؼ بذه بء  رأ  م بءم برؼ بء زم 
 ي  مد  م   ؾ بء م يع  بء ق ي    ل   رب هع بء ع ق    م   ف   ب عج ء   مؿ  بء فمير  بء ب يؿح

 بوعؾ   فع ؿ م  قدب   م  بءم برؼ  بء م   ع ده  م   ديؿ م برف   م  قدب      ؽ   رب  
جديدأح  بء  رب  بءجديدأ   ءد  مف بء فع ؿ  يف مع رر    مف بءولأ ص   يف   في   بءم ر ي  

دأ  م و  ءدي ح  بوع   اس  بمي  بءمـ بءقرب م بءذ  بء ع ق   ف م ا عح   و ه ذءؾ   رأ جدي
  ر    وشط  بءقربرأ بء  م ي  ءد  بءطعء ح  م مع زبد  بءولأ ص بءقرب ي  بء م يقر بع بءطعء  
زبد    رب    م عر    م   مع  ح  وم    معرهح    دء  م  قدب  ح  عءقربرأ بء  م ي   ومم بء فمير 

 ءموع    ء  ءيوم . بء  م مح نوهع   ر  بء ي   ب
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   ز  بءو يج  ئءل ط ي   مهعرب  بءم ع   بء  م ي  وف هع بيق   ط   بء دري  بءم  مر 
  ل بذب بءو ع مف بءمهعرب ح  بذب بء دري  مع  جد     ربد بءمجم    بء جري ي   ثوعر  ط يؽ 

  وشط  بءقربرأ بء  م ي ح  ءـ  جده   ربد بءمجم    بءاع ط .
ح    بء   ـ  شمؿ بءقربرأ   ومي  ردرأ بءط     ل بء   ـ بءذب م ءقد رعم   وشط 

 م جم    ق يـ  ـ  ل  وف ه  بح  ميؼ ي  مد بميؼ ي   م بءط  م  قؿح  عءم ع   بء  م ي  ي  ـ 
ح  ب  مع بدق بيق رعم  بءط    عء بق  ف بءولأ ص بءقرب ي ح ثـ رربر هعح ثـ بءم   مع 

 ء  عؤؿ بءذب مح ثـ بؿ       بء ق يـح  م ع   بء قعرير.بءقيعـ   ط يؽ ب  رب يجي  ب
 التوصيات:  -ثانيا

  م ا ر بءو ع ه بء م   لأؿ ئءيهع بء بق بءبعءمح   لأم بء عبث   علآ م: 
  ب   دبـ  وشط  رع م    ل بءمر و  بءم ر ي   م  دريس بءم ا  ع  بءقرب ي  ءمع ءهع

 بء  م ي  ءد  بءط  .مف   ثير   عؿ  م  ومي  مهعرب  بءقربرأ 
   اميف  ربمه  د رب  ئ دبد م  مم بء ب  بء ر ي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي ح  مهعرب 

 بءم ع   بء  م ي ح  ب  رب يجيع     عءي     س  ق يمهمع.
  شجي  بءم جهيف  بءم  ميف   ل   وم طرؽ  دري ي  بديث   ممف بءم   ـ مف ب   دبـ 

  ءي  بءش لأي  ء    ـ.مهعرب   بء علأ ح   بمؿ بءم ؤ 
 البحوث المقترحة:-ثالثا

  م ا ر و ع ه بء بقح    لأيع  ح يممف بر ربح بء ب ق بلآ ي : 
    روػػعمه رػػع ـ   ػػل وظريػػ  بءمر وػػ  بءم ر يػػ  ء وميػػ  مهػػعرب  بءم ع ػػ  بء  م يػػ  ءػػد  طػػ 

 بءمرب   بءثعو ي .
  مهػعرب  بءم ع ػ  بء ظيفيػػ    روػعمه رػع ـ   ػل وظريػ  بءمر وػ  بءم ر يػػ  بء   يميػ   ػم  وميػ

 بءم ع   بء  م ي  ءد  ط   بءمرب   بءثعو ي .
  روػعمه رػػع ـ   ػل وظريػػ  بءمر وػ  بءم ر يػػ   ػم  وميػػ  مهػعرب  بء   ػػيص  بء وظػيـ بءػػذب م 

 ءد  ط   بءمرب   بءثعو ي .
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    روعمه رع ـ   ل وظري  بءمر و  بءم ر ي   ػم  وميػ  مهػعرب  بء ػذ ؽ بند ػم ءػد  طػ 
 بءمرب   بءثعو ي .

   روػػػعمه رػػػع ـ   ػػػل وظريػػػ  بءمر وػػػ  بءم ر يػػػ   ػػػم  وميػػػ  مهػػػعرب  بءمفػػػعبيـ بء  غيػػػ  ءػػػد 
 ط   بءمرب   بءثعو ي .

 : راجعالم
 العربية راجعأولًا: الم

 ( ع  يػ  ئ ػ رب يجي  بءمبطػع  بء  ميػ  بءررميػ   ػم  وميػ    ػض مهػعرب  ۰۲۰۲ئ رببيـح ئيمػعف   ػم  )
( ۲۲بءم ع ػػ  بء  م يػػ   بءمفػػعرأ بءررميػػ  ءػػد  طػػ   بءمرب ػػ  بءثعو يػػ  بءمج ػػ  بء ر  يػػ  جعم ػػ   ػػ بعجح )

۲۲۲ - ١72  
 قػػد بند ػػم ء وميػػ  مهػػعرب  ومػػ ذج  دري ػػم رػػع ـ   ػػل وظريػػع  بءقػػربرأ  ػػم بءو( ۰۲۰۲) ديئ ػػرببيـح  ػػ

بءقػػربرأ بء ف ػػيري   بءقػػربرأ بء  م يػػ  ءػػد  طػػ   بءمرب ػػ  بءثعو يػػ  بءفػػع قيف درب ػػيع  ػػم بءمػػدبرس بءبم ميػػ  
1721-٢97ح 2٢جعم     بعجح  بء ر ي ح بءمج   بء ر  ي ح م ي   

 بءقػػػربرأ ب ػػػ  دبـ ومػػػ ذج شػػػ بر ز  ػػػم  ػػػدريس بء بػػػ  بء ر يػػػ  ء وميػػػ  مهػػػعرب  ( ۰۲۰۲لأػػػفعر. )  بمػػػدح
ءػػد    ميػػذ بءمرب ػػ  بلإ دبديػػ  مج ػػ  بء بػػق بء  مػػم  ػػم بء ر يػػ  م يػػ  بء وػػع   بء قػػؿ بء  م يػػ    ػػعدب 

۲۲۲-۰۲۲ح ۰۰ءلآدب   بء   ـ  بء ر ي  جعم    يف شمسح   
 ثػػر ب ػػ  دبـ ب ػػ رب يجي  ديزوػػم بلإ دب يػػ   ػػم  وميػػ  مهػػعرب  بءقػػربرأ (. ۰۲۰۲ئ ػػربر  عاػػؿ )  مػػيفح 

.٢٤ب   دب م مج   م ي  بء ر ي ح جعم    ب طح  ب  بءر  بء  م ي  ء لأؼ  
 بءمر و  بءم ر يػ  ءػد  ط  ػ  بءمرب ػ  بلإ دبديػ ح (. ۰۲۲۲)ربامح   ربح ط م   بءميعبم ئيمعف وعظـ

 بءمؤ مر بن ؿ ءق ـ بلإ دبد  بء دري ح ش    بء ب ق  بءدرب ع ح مديري   ر ي  بءمرخ.
 ( ثػػر بء ػػدر    ػػل بءم۰۲۲۲ شػػعرأح م  ػػؽ  .) ع ػػ  بء  م يػػ   ػػم  وميػػ  بء فميػػر بء ػػ م م ءػػد   يوػػ  مػػف 

ريػػػعض بنطفػػػعؿ  ػػػم جعم ػػػ  بءب ػػػيف  ػػػف طػػػ ؿ مج ػػػ  بء  ػػػ ـ بء ر  يػػػ   بءدرب ػػػع  بلإ ػػػ مي   طعء ػػػع 
77 - ٤١( ۲) ۰۰جعم   بءم ؾ    دح   

 ػل  ع  يػ   روػعمه    يمػم رػع ـ (. ۰۲۲۲)  بءيع ر  ودبر مبمد  عرر ح بء ميمم بء ميممح   عـ وجـ  
وظريػػ  بءمر وػػ  بءم ر يػػ   ػػم  وميػػ  بءمفػػعرأ بءذب يػػ  بنمعديميػػ  ءػػد  ط  ػػ  م يػػ  بء ر يػػ  بن ع ػػمح مج ػػ  

( ۰۲۲۲جعم ػ   بػدبد ) -(. ٢2م ي  بء ر ي  بن ع ي  ء    ـ بء ر  ي   بلإو عوي  ح جعم   ع ػؿح بء ػدد )
  رع   بءمؤ مر بء طوم بءثعءق ء    ـ بء ر  ي   بءوف ي . 
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 ( ب   دبـ مذمرب  بءم ع   بء  م ي   م  ومي  مهعرب  بءم ع   بء  م ي  ٤1٧٢ح  عمي  م يض . )بءبعرثم
بءقر .  عء ب  بلإوج يزي  ءد  طعء ع  بءلأؼ بءثعوم بءثعو   ر عء  معج  ير. م ي  بء ر ي  جعم    ـ  

 ـ ح  ثػػػر ب ػػػ  ؼ  ولأػػػر بء لأػػػميـ )رػػػ ب(۰۲۲۲ عيػػػدأ  ػػػعر ؽ  بءمبػػػ   ح وجػػػ ر ببمػػػد ) ب ػػػيفح 
بءم لأػػدريف بءشػػعرب   ػػم  ي ػػ     ػػـ بءم ر ويػػ  رع مػػ    ػػل مبفػػزب  بنء ػػع   ػػم  وميػػ  مهػػعرب  بءقػػربرأ 

 ۲ءػػد    ميػػذ بءلأػػؼ بء ػػعمس ب   ػػدب م مج ػػ  بء بػػق بء  مػػم  ػػم بء ر يػػ ح  بء ميػػؽ بء ب ي يػػ   بءػػ   ـ
  ۰۲۲-۲۲۲ح (۰۲)

  ـ   ػل م ػعدئ وظريػ  بءمر وػ   لأميـ مقرر بءم ر وم  ػم ب ػـ بءػوفس رػع( ۰۲۲۲)بءفيؿ ب مم مبمد 
ح  بءو  يػ  بءم ر ي     ثيره  م  ومي  بءذمعر بءموظ مم   فض بء  ر بءم ر م ءد  ط   م ي  بء ر ي 

  طر ب  دم  ربه م ي  بء ر ي  بءو  ي ح جعم   ب  مودري .
  بءوػػعجس  روػػعمه رػػع ـ   ػػل وظريػػ  بءػػذمعر ( ۰۲۰۲زبعرػػ   بػػ ـ   همػػمح ئب ػػعف  زبػػربف وػػ رب ) بء  يفػػ

ء وميػػ  مهػػعرب  بءقػػربرأ بء  م يػػ  ءػػد  طػػ   بءلأػػؼ بن ؿ بءثػػعو   مج ػػ   بػػ قح م يػػ  بء وػػع  ءػػلآدب  
7٣-٧9(ح ٢)٧ يف شمسح  جعم    بء   ـ  بء ر ي   

 (  روػػعمه رػػع ـ   ػػل وظريػػ  بء قػػ ؿ بء م ػػ  بءجػػعردير ء وميػػ  مهػػػعرب  ۰۲۲٣ ػػ ر بءػػديف )  ػػ  د ح
ثعرأ بءدب  ي  ء   مهع ءد    ميذ بءمرب   بلإ دبدي  مج ػ  درب ػع   ػم بءموػعبه  طػرؽ  بءقربرأ بء  م ي   ب 

٢٢-٧٣ح ٤٧١جعم    يف شمسح  - بء ر ي  بء دريسح م ي   
 ع  ي  ب  رب يجي  مق رب  رع م    ل بءػ   ـ بءمػوظـ ذب يػع  ػم  وميػ  مهػعرب  (. ۰۲۲۲زيد. ) بءشمر ح 

طقػػ  بع ػؿ درب ػػع   ر يػػ   ػػم بء ر يػػ     ػػـ بءػػوفسح بءقػربرأ بء  م يػػ  ءػػد    ميػػذ بءمرب ػػ  بءم   ػػط   مو
۲۲۲-۲۰ح ۲۲9  

 ( .ثػػر مػػد ؿ بء م يػػع   ومػػط بءػػوص  ػػم  وميػػ  مهػػعرب  بءم ع ػػ  ۰۲۰۲  ػػد بء بػػع ح  مػػر    بػػم  .)
بء  م يػػ   بءػػ  م  ػػومط بءػػوص ءػػد  طػػ   بءفررػػ  بءثعويػػ  شػػ    بء بػػ  بلإوج يزيػػ   م يػػ  بء ر يػػ  بءو  يػػ . 

۲۲ - ۲( ۲۲  بعجح ) بء ر  ي  جعم   بءمج    
 (  ثػػر ب ػػ  دبـ ب ػػ رب يجي  بءم ع ػػ  بء  م يػػ   ػػم بءريعاػػيع   ػػم  وميػػ  مهػػعرب  ۰۲۰۰بء  ي ػػمح  دريػػ  )

بء فميػػر بءوعرػػد ءػػد  بءطعء ػػع  بءم ب  ػػع   ػػم مديوػػ  بءطػػع ؼ بءمج ػػ  بء ر يػػ  ء  ػػ ـ بلإ عرػػ   بءم ب ػػ ح 
(۰۲ )۲۲ - ۲۲۲  

 (  ب  رب يجي  مق رب  ۰۲۰۰  ير ح  عطم )  رع م    ل مد ؿ بء فمير بءم ش     ع  ي هع  ػم  وميػ
مهػػػعرب  بءقػػػربرأ بء  م يػػػ  ءػػػد  طعء ػػػع  بءمرب ػػػ  بءم   ػػػط . مج ػػػ  بءجعم ػػػ  بلإ ػػػ مي  ء   ػػػ ـ بء ر  يػػػ  

.٤٤٢ -٧١7ح ٧٧بءجعم   بلإ  مي   عءمديو  بءمو رأ   ب ج مع ي ح  
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 ( روعمه رع ـ   ل ب  رب يجيع  ۰۲۰۲ فيفمح ئيمعف   اؿ بلله مبمد  ي  ؼ  طي   ب يف   م  )
مع  ربر بءم ر   ء ومي  مهعرب  بءقربرأ بء  م ي  ءد  بءط    بءم  ميف  ش    بء بػ  بء ر يػ   م يػ  بء ر يػ . 

.٤٧٢-٧٢9ح ٧٤7جعم   بءزرعزيؽ  - وف ي  ح م ي  بء ر ي   درب ع   ر  ي   
 ( بػػدأ  يويػػ   ػػم ۰۲۰۲ مػػر ح ربويػػع ملأػػطفل مبمػػد رب ػػد لأػػ ح  )  بءوبػػ   بءموطػػؽ ء وميػػ  مهػػعرب

 بءم ع   بء  م يػ   م ػ  يع   مػؽ بءم ر ػ  ءػد  طػ   بءلأػؼ بن ؿ بءثػعو   مج ػ  م يػ  بء ر يػ  جعم ػ 
29٣-272( ٧ وم   يؼح )  

 ( ع  ي   روعمه ئرشػعد  م وػم   ػل بءم ع ػ  بء  م يػ   ػم  فػض ب اػطرب ع  ۰۲۰۲بء م  ح مبمد  .)
  ػرطعف بءثػد  مج ػ  جعم ػ  بءقػدس بءمف  بػ  ءلأ بػعق  بءدرب ػع بءوف ي  بءملأعب   ءلإلأػع    مػرض 

  ٣7 - 72( 2٣) ٧٤بء ر  ي   بءوف ي ح 
 ( . يـ بءم  مع  ء م ع   بء  م ي   م بءمرب   ب   دب ي . مج   ۰۲۰۲بء وز ح و ؼ؛  بء ر ه   ير    .)

٤71 – ٧١٣( ۲) ۲۲م ي  بء ر ي  جعم     ي طح   
   (  ب ػيف م ػ    بءم ع ػ  بء  م يػ   ػم م فػع  ۰۲۲۲ ع مح وع  م و يؿ ) ي ل   يؿ   د بءقعدرح  ط

 ۲۲(٤٢)٤م بء ر ي  بء  مي   م م ي  بء ر يػ   جعم ػ   يػ  ءبػـ. مج ػ  بء  ػ ـ بء ر  يػ   بءوف ػي ح )رم ع
- ٢9  

 ( ع  يػػػ   روػػػعمه رػػػع ـ   ػػػل ۰۲۰۰بءفهيػػػد   ػػػد بلله  ػػػف م ػػػ معفح بءزبربوػػػمح مراػػػل  ػػػف غػػػربـ بلله  )
  مربر   بءفهـ  م  ومي  مهعرب  بءقربرأ بء ب ي ي  ءد  طػ   بءلأػؼ بءثػعوم بءم   ػط مج ػ  ب  رب يجيع

٢71-29٢)ح ٤( ٧9٢. بء ر ي ح جعم   بنزبرح  
 ( روػعمه مق ػرح رػع ـ   ػل مػد ؿ    ػيـ بءقػربرأ دب ػؿ مجػع   بءمب ػ   ء وميػ  ۰۲۲۲م  ل  قي ػم  )

د    ميذ بءمرب   بلإ دبدي  م ي  بء ر ي   عء بد  بءجديدح مهعرب  بء فمير بء  م م  بءفهـ بءقرب م بءوعرد ء
   ي ط. جعم  

 (  روػػعمه مق ػػرح رػػع ـ   ػػل ۰۲۰۰ قي ػػم مبمػػد   ػػد بلله   ػػمعر  ػػروس؛  بيػػ  وػػ رب مبمػػد ) م  ػػلح
 بء  مػػذأ بءم ر يػػ  ء وميػػ  مهػػعرب  بءم ع ػػ  بء  م يػػ  ءػػد    ميػػذ بءمرب ػػ  بلإ دبديػػ . بءمج ػػ  بء  ميػػ  ءم يػػ 

.٣٢-٤٣( ٢٤) ي حبء ر   
  بء  ر   يف بءمر و  بءم ر ي   بء بلأيؿ بنمعديمم ءد   يو  مف ط  ػ  (. ۰۲۰۲)  شعرأ م  ؽ   يـ

(. ٣ح بءمج د )(۰جعم   بءب يف  ف ط ؿح مج   جعم   بءب يف  ف ط ؿ ء  ب قح بء دد )  
 ( مهػػػعرب  بءم ع ػػػ  بء  ميػػػ    ط يقع هػػػع. مج ػػػ  بء  ػػػ ـ ۰۲۲۲بءػػػديفح م ػػػعرؾح  ثمػػػعفح بر يػػػ  . ) وجػػػـ

(٣بء ب ق بلإ  مي . م هد بء   ـ  بء ب ق بلإ  مي  جعم   بء  دبف )  
 ( . بلإ دبع معبي    بم شع     ومي   بلإمعرب  بء ر ي : دبر بءم ع  بءجعم م.۰۲۲٢بءه يد ح زيد )  
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