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فعالية برنامج معرفي سموكي قائم عمى اليقظة العقمية لتحسين مهارات تنظيم 
 الانفعال في خفض اضطراب الحزن المطول لدى طمبة الجامعة.

 إعداد
 عبدالحميد أحمدد.سمر محمد سعيد 

 مدرس الصحة النفسية
 كمية التربية ـ جامعة الزقازيق

 مستخمص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج معرفي سموكي قائـ عمى اليقظة  

العقمية لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ في خفض اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة، 
( طالبًا وطالبة، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: تجريبية وضابطة، 41)وتكونت عينة الدراسة مف 

( سنة، بمتوسط عمر زمني 14: 49( طلاب، تراوحت أعمارىـ بيف )7قواـ كؿ مجموعة )
(، وبعد تطبيؽ أدوات الدراسة المتمثمة في: مقياس 4,681( سنة، وانحراؼ معياري )49,91)

 ,Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippel)ميارات تنظيـ الانفعاؿ، إعداد 
& Znoj,2008) ،)تعريب الباحثة(، ومقياس اضطراب الحزف المطوؿ )إعداد/ الباحثة(،

والبرنامج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية )إعداد/ الباحثة(، أسفرت النتائج عف 
المجموعتيف  درجات رتب متوسطي بيف( 4٫44وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى )

التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس ميارات تنظيـ الانفعاؿ، ومقياس اضطراب 
الحزف المطوؿ لصالح المجموعة التجريبية، كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا 

 سمقيا عمى التجريبية المجموعة أعضاء درجات رتب متوسطي بيف( 4٫44عند مستوى )
ت تنظيـ الانفعاؿ، ومقياس اضطراب الحزف المطوؿ في التطبيؽ القبمي والبعدي لصالح ميارا

التطبيؽ البعدي )في الاتجاه الأفضؿ(، في حيف بينت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا 
بيف متوسطي رتب درجات أعضاء المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى 

المُستخدميف في الدراسة، وقد خمصت الدراسة إلى فعالية البرنامج المعرفي السموكي المقياسيف 
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القائـ عمى اليقظة العقمية لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ في خفض اضطراب الحزف المطوؿ 
 لدى طمبة الجامعة، وتـ مناقشة النتائج وتقديـ بعض التوصيات في ضوئيا.

معرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية ػ ميارات تنظيـ البرنامج ال الكممات المفتاحية:
 الانفعاؿ ػ اضطراب الحزف المطوؿ ػ طمبة الجامعة.  
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The effectiveness of a mindfulness-based cognitive-
behavioral program to improve emotion regulation 

 skills in reduce prolonged grief disorder  
among university students. 

Dr. Samar Mohamed Said Abd el Hamed Ahmed 
Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education – Zagazig University 
Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of a 
mindfulness-based cognitive-behavioral program to improve emotion 
regulation skills and reduce prolonged grief disorder among university 
students. The study sample consisted of (14) male and female 
students, divided into two groups: experimental and control. Each 
group consisted of (7) students, ranging in age from (19:21) years, 
with a mean age of (19.93) years and a standard deviation of (0.684). 
After applying the study tools, which were: the Emotion Regulation 
Skills Scale (prepared by Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, 
Dippel, & Znoj, 2008, translated by the researcher), the Prolonged 
Grief Disorder Scale (prepared by the researcher), and the 
mindfulness-based cognitive-behavioral program (prepared by the 
researcher), the results revealed statistically significant differences at 
the level of (0.01) between the average scores of the experimental and 
control groups in the post-test on the Emotion Regulation Skills Scale 
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and the Prolonged Grief Disorder Scale. In favor of the experimental 
group, the study also found statistically significant differences at the 
0.01 level between the average scores of the experimental group 
members on the Emotion Regulation Skills Scale and the Prolonged 
Grief Disorder Scale in the pre- and post-tests, in favor of the post-
test (in the better direction). Meanwhile, the results showed no 
statistically significant differences between the average scores of the 
experimental group members on the post- and follow-up tests on the 
two scales used in the study. The study concluded that the 
mindfulness-based cognitive-behavioral program is effective in 
improving emotion regulation skills and reducing prolonged grief 
disorder among university students. The results were discussed and 
some recommendations were made in light of them.  
Keywords: Mindfulness-based cognitive-behavioral program - 
Emotion regulation skills - Prolonged grief disorder - University 
students. 
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 مقدمة:
الحياتية، وغالبًا ما تثير رد فعؿ حزيف إف وفاة أحد الأحباء واحدة مف أصعب التجارب 

بمشاعر شديدة ومؤلمة، وبينما يتبدد الحزف الحاد عادةً بمرور الوقت ويصبح متكاملًا، فإف 
أقمية مف الناس يعانوف مف صعوبات مستمرة بعد الخسارة، وقد تـ تصنيؼ أعراض الحزف 

دليؿ التشخيصي والإحصائي الشديد والمطوؿ عمى أنيا اضطراب الحزف المعقد المستمر في ال
، ويعد البحث المستمر 4(Glickman, 2021, 1)  (DSM-V,2013)للاضطرابات النفسية

حوؿ اضطراب الحزف المطوؿ في مجتمعات الطلاب الجامعييف أمرًا ميمًا؛ لأف الاضطراب 
يمكف أف يكوف لو آثار مدمرة مثؿ الأرؽ، وارتفاع معدلات التفكير في الانتحار، وضعؼ 

 (.(Varga, 2013, 2صحة، وانخفاض جودة الحياة ال
وقد وصفت الأعماؿ النظرية المبكرة عممية الحزف باستخداـ نموذج مرحمي، يرى أف 
الناس يتعامموف مع الأحداث المُحزنة مف خلاؿ تسمسؿ ثابت مف المراحؿ، وىي: الإنكار، 

ة، وقد يحتاج العالقوف في والغضب، والمساومة، والاكتئاب، مف أجؿ الوصوؿ إلى قبوؿ الخسار 
ىذه المراحؿ إلى رعاية نفسية لحؿ ردود أفعاؿ الحزف المضطربة التي تـ تصنيفيا عمى أنيا 
اضطراب الحزف المطوؿ في الإصدار المُنقح مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس 

حيث يتسـ الأشخاص ذوي اضطراب الحزف  ؛DSM-5-TR, 2022)للاضطرابات النفسية  )
لمطوؿ بردود فعؿ حزف شديدة طويمة الأمد، موصوفة في عشرة أعراض منفصمة تتمثؿ في: ا

الشوؽ الشديد لممتوفى، والانشغاؿ بذكريات المتوفى، واضطراب اليوية، وعدـ التصديؽ، 
وتجنب تذكيرات الخسارة، والألـ العاطفي الشديد )مثؿ الحزف أو الغضب(، وصعوبة إعادة 

والأنشطة، والخدر العاطفي، والشعور بأف الحياة لا معنى ليا، والشعور  الاندماج في العلاقات
( 41الشديد بالوحدة، وتسبب ىذه الأعراض ضائقة كبيرة في الأداء اليومي لمدة قد تصؿ إلى )

 ,Lenferink, Terback, van Eersel)شيرًا عمى الأقؿ مف وفاة أحد الأحباء 
Zuidersma, Franzen, & Riese, 2023,4). 

                                                           

 ٓغ ثؼل اُزؼذ٬٣د ُزز٘بعت ٓغ اُج٤ئخ أُقش٣خ. APA. 7رزجغ اُجبؽضخ ٗظبّ اُزٞص٤ن  1
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وقد أشارت بعض الدراسات إلى أف الشباب المفجوعيف قد يكونوف معرضيف لخطر 
 ,Claycomb, Charak, Kaplow, Layne)الحزف المعقد غير النمطي، مف ذلؾ:  

Pynoos, & Elhai ,2015,  Mash, Fullerton, Shear, & Ursano, 2014) ، قد و
خطره بناءً عمى العلاقة مع المتوفى يختمؼ خطر الحزف المطوؿ باختلاؼ الجنس، و يزداد 

(؛ علاوة عمى ذلؾ، ارتبط الحزف Al-Gamal, Saeed,  Victor, & Long, 2019أيضًا )
المطوؿ بالدعـ الاجتماعي، فمف المعروؼ أف الدعـ الاجتماعي يعمؿ كعامؿ وقائي ضد 

ض خطر حدوث اضطراب الحزف المطوؿ، ويرتبط توفير المزيد مف الدعـ الاجتماعي بانخفا
 & , Burke, Neimeyer)الحزف المطوؿ، وفقًا لما أكدتو نتائج العديد مف الدراسات مف ذلؾ: 

Murphy, 2010, Heeke, Kampisiou, Niemeyer, & Knaevelsrud, 2019, 
Huda, Malik,& Ateeq, 2024).  

حزف ويعد التنظيـ الانفعالي عاملًا يستحؽ التحقيؽ كحمقة وصؿ محتممة بيف )الذعر/ال
-Peña)المطوؿ(، مع الأخذ في الاعتبار دوره كعامؿ وقائي أثناء الأحداث المجيدة 

Vargas, Armaiz-Peña, & Castro-Figueroa, 2021,117) حيث ترتبط العمميات ،
المعرفية ارتباطًا وثيقًا بالمشاكؿ العاطفية وردود الفعؿ غير التكيفية لمخسارة؛ فقد وصِفت 

عاطفية التنظيمية بأنيا آليات أساسية قاطعة لمتعامؿ التكيفي مع الحزف، العمميات المعرفية ال
عمى سبيؿ المثاؿ: وجد أف الإدراكات السمبية )أي المعتقدات السمبية حوؿ الذات والعالـ والحياة 
والمستقبؿ والآخريف(، والتفسير المؤلـ لردود أفعاؿ الحزف )عمى سبيؿ المثاؿ "إذا تخميت عف 

اب بالجنوف"( جميعيا مُرتبطة ارتباطًا وثيقًا بمستويات أعمى مف أعراض عواطفي، فسأص
الحزف المطوؿ، وتؤثر عمى شدة الأعراض بالإضافة إلى المتغيرات الاجتماعية والديموغرافية 

 ,Lacour, Morina, Spaaij, Nickerson, Schnyder, von Känel)المتعمقة بالخسارة
& Schick ,2020,2). 
يـ الانفعالي لدى الأشخاص العادييف عف الأشخاص الذيف يعانوف مف ويختمؼ التنظ

الحزف لفترات طويمة، فالتنظيـ الانفعالي أحد أىـ القدرات التي تساعد الشخص عمى إيجاد 
الطريقة المناسبة لمتكيؼ، حيث يُسيِؿ التكيؼ الناجح الحفاظ عمى الأداء التكيفي في مواجية 
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إذا كاف لدى الأشخاص مشاكؿ في تنظيـ الانفعاؿ، فقد يفشموف أحداث الحياة المجيدة؛ لذلؾ 
في التعامؿ مع المشاكؿ الناجمة عف فقداف أحبائيـ، وىذا يؤدي إلى الحزف المطوؿ، وعمى 
العكس مف ذلؾ يرتبط الوعي الانفعالي الأعمى ػ وىو جزء غير قابؿ لمتجزئة مف عممية تنظيـ 

(. ووفقًا لنتائج (Yousef, & Ashouri, 2023, 4طوؿ الانفعاؿ ػ بمعدلات أقؿ مف الحزف الم
والتي فحصت الدور الوسيط  Gegieckaite & Kazlauskas (2022)الدراسة  التي أجراىا 

لصعوبات تنظيـ الانفعاؿ بيف التعمؽ غير الآمف والحزف المطوؿ، أف صعوبات تنظيـ الانفعاؿ 
المطوؿ، وكاف ليا دور وسيط بيف  كاف ليا دور وسيط جزئي بيف التعمؽ المتجنب والحزف

التعمؽ القمؽ والحزف المطوؿ، حيث يُعتبر التعمؽ غير الآمف عاملًا مدمرًا لمتنظيـ الانفعالي 
 أثناء فترة الحزف.

ووفقًا لممراجعات الأدبية حوؿ التأثيرات المفيدة لميقظة العقمية، تـ تطوير العلاج 
ة باعتباره تدخلًا جماعيًا يعمـ المشاركيف الحفاظ عمى المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمي

الوعي دوف الاندماج مع محتويات الإدراؾ أو التجارب النفسية الجسدية؛ وملاحظة الإثارة 
العاطفية المقابمة للأحداث المجيدة مثؿ: الحزف والفكر السمبي الذي يثيره عمى وجو التحديد 

أحكاـ، ثـ تحويؿ الانتباه إلى شيء محايد )عمى سبيؿ وفاة أحد الأقارب؛ وقبوؿ العاطفة دوف 
 & ,Huang, Hsu, Hsu, Tsai, Huang, Chao)المثاؿ، أحاسيس الجسـ أو التنفس( 

Wu, 2019,2) وعميو: وجدت الباحثة جدوى استخدامو في خفض أعراض اضطراب الحزف ،
واجية الأعراض المطوؿ لدى طمبة الجامعة، حيث أنو سوؼ يحقؽ المرونة العلاجية في م

 ,Eismaالخاصة بالاضطراب، وذلؾ استنادًا عمى ما أكدتو نتائج الدراسات السابقة مثؿ دراسة 
& Stroebe (2021) لحزف التي أشارت إلى أف تنظيـ الانفعاؿ أمر بالغ الأىمية في ا

ج بشكؿٍ خاص يشكؿ تجنب التجارب والتأمؿ أىدافًا ميمة في علاالمطوؿ واستمراره وعلاجو، و 
 الحزف المطوؿ.
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 مشكمة الدراسة:
يتعرض طمبة الجامعة لمجموعة متنوعة مف العوامؿ المُسببة لمتوتر مثؿ وفاة شخص  

قريب منيـ مما يجعميـ عرضة لخطر الحزف المطوؿ؛ خاصة عندما تكوف مصادر الدعـ 
إلى  Pillemer, & Holtzer (2015)الأساسية غير متاحة، فقد أشارت الدراسة التي أجراىا 

أف الدعـ الاجتماعي المتصور وأسموب التأقمـ والروابط المستمرة )أي الحفاظ عمى علاقة 
مستمرة مع المتوفى( مف العوامؿ التي تمعب دورًا في عممية الحزف، كما أكدت الدراسة التي 

أنو خلاؿ فترة تواجد الطلاب في الكمية يعاني ما يقرب مف  Roberts (2016) أجراىا
%( إلى 11%( منيـ مف وفاة صديؽ أو شخص قريب، وأف حوالي )74( إلى )14%)
%( مف ىؤلاء الطلاب يعانوف مف الحزف المطوؿ؛ نظرًا لافتقارىـ إلى الخبرة في التعامؿ 14)

 مع الحزف؛ إلى جانب أجواء الكمية، وىو ما يمثؿ مخاطر كبيرة عمى رفاىيتيـ العامة.  
 & ,Spect, Vohringer, Knaevelsrud, Wagner, Stammelكما أفاد 

Bottche (2022, 2)  ( مف الأفراد المتأثريف بموت عزيز ليـ يصابوف 44أف حوالي )%
باضطراب الحزف المطوؿ؛ خاصة إذا كانت الوفاة طبيعية )أسباب الوفاة غير العنيفة(، في 

غير طبيعية %( مف الأفراد باضطراب الحزف المطوؿ إذا كانت الوفاة 04حيف يصاب حوالي )
)وفيات مفاجئة وعنيفة ناجمة عف حوادث، أو انتحار، أو جرائـ قتؿ، أو كوارث، أو إرىاب، أو 

 حرب(.
وقد قامت الباحثة بمراجعة بعض الدراسات التي أجريت عمى الطلاب الجامعييف ذوي 
ى الجنسيات العربية )الإمارات ػ السعودية( لتحديد معدؿ انتشار اضطراب الحزف المطوؿ لد
 الطمبة الجامعييف، وتمكنت مف حصر نسب الانتشار كما تناولتيا الدراسات عمى النحو التالي:
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 ( معدؿ انتشار اضطراب الحزف المطوؿ لدى الطمبة الجامعييف4جدوؿ رقـ )
 توصيات الدراسة  النسبة السنة دراسة

Varga, Mcclam, & 

Hassane 

خسائر مماثمة لمطلاب يعاني الطلاب العرب مف   7٫6% 1440

الأمريكييف ويشعروف بتأثيرات مماثمة، عمى الرغـ 

مف أف عدد قميؿ منيـ يستوفوف معايير اضطراب 

الحزف المطوؿ؛ إلا أف الطالبات العربيات معرضات 

لخطر أعمى، مما يعزز الحاجة إلى فحص الحزف 

 وآليات التكيؼ في ىذه الفئة مف السكاف.

Al-Gamal, Saeed, 

 Victor, & Long. 

الحرص عمى وجود بعض الاستراتيجيات التػي ينبغػي   % 41 1449

لمجامعػػػػات اتباعيػػػػا لإعػػػػداد الطػػػػلاب لػػػػدعـ أقػػػػرانيـ، 

وتػػػوفير السػػػػياؽ الػػػػذي يمكػػػػف فيػػػػو تقػػػػديـ ىػػػػذا الػػػػدعـ، 

ومسػػاعدة الطػػلاب عمػػى الكشػػؼ عػػف مشػػكمتيـ لأفػػراد 

أسػػػػرىـ، وتنبيػػػػو أعضػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريس إلػػػػى وجػػػػود 

لأف التػػػػػػػػػأثيرات المترتبػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى  مػػػػػػػػػة،مشػػػػػػػػػكمة محتم

اضػػػطراب الحػػػزف المطػػػوؿ لػػػدى الطػػػلاب الجػػػامعييف 

 واسعة النطاؽ، وقد تؤدي إلى إعاقتيـ.
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ولمتعرؼ عمى استجابة الحزف لدى طمبة الجامعة عند وفاة شخص عزيز؛ قامت 
( طالبًا وطالبة عف طريؽ توجيو 4410الباحثة بإجراء دراسة استكشافية عمى عينة مكونة مف )
 مجموعة مف الأسئمة؛ جاء مضمونيا عمى النحو التالي: 

أحد أقاربؾ ػ صديؽ لؾ(  ػ ىؿ فقدت شخص عزيز عميؾ )الأب  ػ الأـ ػ الأخ ػ الأخت ػ4
 ومازلت تعاني مف مرارة ىذا الفقد؟.

 ػ  في الشير الماضي، كـ مرة شعرت بالحنيف أو الشوؽ إلى الشخص الذي فقدتو؟.1
ػ في الشير الماضي، كـ مرة شعرت بألـ عاطفي شديد أو حزف أو نوبات حزف مرتبطة 1

 بالشخص المتوفى؟
، محددًا الأفكار التي وردت إلى ذىنؾ عندما شعرت صؼ شعورؾ عند قراءتؾ ليذه العبارةػ 1

لقد سرؽ الحزف مني كؿ تعابير الفرح في وجيي، ولازمتني تمؾ الحرقة التي تذيب  " بألـ الفقد:
إف حزني عميؾَ / عميكي، كالمد والجزر في بحر . قمبي كمما تذكرتُ أنؾ تحت التراب تنا ُـ

ىاجتني العبرات وبدأ قمبي يرتجؼ، شعرت برغبة متلاطـ الأمواج ليس يسكتو شيء، فكمما 
 ."جامحة؛ لأشعؿ في قمبي منارةً تنير ظممتو وىي: ذكرياتي الحموة معؾَ 

ػ حدد أي مف العناصر التالية تعاني منيا نتيجة فقدؾ ليذا الشخص العزيز )أجد صعوبة في 0
اعية ػ أشعر بالاكتئاب تنفيذ الروتيف اليومي ػ انعزؿ عف الآخريف وأنسحب مف الأنشطة الاجتم

والحزف العميؽ ػ لديّ شعور بالذنب لكوني قصرت مع ىذا الشخص عندما كاف حيًا ػ أشعر بأف 
 الحياة لا تستحؽ العيش بدونو ػ جميع ما سبؽ ػ غير ذلؾ(.

 ػ ىؿ ترغب في إضافة شيء آخر؟.6
رضوا %( مف الطمبة تع68وقد استخمصت الباحثة مف خلاؿ الاستجابات أف حوالي ) 

 كما لممتوفى، الشديد بالشوؽ يشعروف منيـ%( 14٫8لفقداف شخص قريب منيـ، وأف حوالي )
 عمييـ، مسيطرًا بالحزف شعورىـ وأصبح الفقد، ىذا بمرارة يشعروف منيـ%( 11٫1) حَوَالِي   أف
%( منيـ أصبحوا يواجيوف 14كبير؛ لدرجة أف ) حدٍ  إلى الأكاديمي أدائيـ عمى أثر ما وىو

 صعوبة في تنفيذ روتينيـ اليومي. 
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وباستعراض التراث السيكولوجي وجدت الباحثة أف ىناؾ علاقة بيف تنظيـ الانفعاؿ 
 Cesur-Soysal, & Durak-Batıgünواضطراب الحزف المطوؿ؛ مف ذلؾ دراسة 

عمقة بالحزف المطوؿ، والذي لمتدخلات المُت ، والتي أكدت عمى ضرورة تبني نيج شامؿ(2022)
العوامؿ المرتبطة بالخسارة والعلاقات؛ بالإضافة إلى صعوبات تنظيـ الانفعاؿ،  يتضمف

دراؾ الحزف، ودراسة  ، والتي توصمت إلى  أف Hardt (2023)وخصائص الذاكرة الذاتية وا 
أدوارًا رئيسية في تطوير  العمميات التنظيمية للانفعاؿ )أي تجنب التجارب والتأمؿ( تمعب

دراكًا مف الباحثة لأىمية التدخؿ العلاجي  والحفاظ عمى أعراض اضطراب الحزف المطوؿ. وا 
لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ، وكذلؾ خفض أعراض اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة 

لمشكلات عبر الجامعة، فقد توافر في التراث النفسي العديد مف الدراسات التي تعاممت مع ىذه ا
تدخلات علاجية تنتمي إلى مدارس مختمفة، مستندة إلى المنطمقات النظرية لكؿ مدرسة، وعبر 
تطبيؽ فنياتيا المختمفة، ومنيا: العلاج المعرفي السموكي، العلاج باليقظة العقمية، العلاج 

 السردي، العلاج الجدلي السموكي.  
ومف المتعارؼ عميو أف التدخلات العلاجية التي تستيدؼ التنظيـ الانفعالي ليا تأثيرات  

إيجابية طويمة المدى عمى المشاعر المرتبطة بالحزف مف خلاؿ زيادة قدرة الشخص عمى تحمؿ 
المشاعر السمبية وتعديميا، أضؼ إلى ذلؾ أف العلاج المعرفي السموكي الذي يستيدؼ التنظيـ 

يحقؽ نتائج إيجابية فيما يتعمؽ بخفض الاكتئاب المرتبط بالحزف لوفاة شخص قريب  الانفعالي
مقارنة بالعلاج المعرفي السموكي الروتيني، حيث تركز التدخلات النفسية لمحزف المطوؿ عمى 
إعادة الييكمة المعرفية، والتعرض، والتنشيط السموكي، والتثقيؼ النفسي وتعزيز التواصؿ، 

عي والاسترخاء، وميارات الحد مف التوتر، وىو ما يساعد عمى تعزيز المعالجة والدعـ الاجتما
 ,Brodbeck, Berger, Biesold)العاطفية لمخسارة، وتكويف وجيات نظر جديدة 

Rocckstroh, Schmidt, & Znoj, 2022, 2) ووفقًا لما توصمت إليو نتائج الدراسة التي ،
أف اليقظة العقمية  Eisma, Janshen, Huber, & Schroevers (2023) أجراىا

 تعتبرعاملًا وقائيًا يساعد عمى التكيؼ النفسي مع الحزف.



   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  أبريل عدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

566 

بناءً عمى ما سبؽ وفي ضوء عدـ وجود دراسات عربية ػ في حدود عمـ الباحثة ػ 
تدخمت تجريبيًا لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ، ومعرفة أثر ذلؾ في خفض أعراض اضطراب 

اـ العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية، لذا سوؼ توظفو الحزف المطوؿ باستخد
الباحثة في دراستيا لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ، وعميو يتوقع أف تنخفض أعراض اضطراب 
الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة، وىو ما تحاوؿ الدراسة الحالية اختباره، وعميو يمكف صياغة 

 ساؤؿ الرئيس التالي:مشكمة الدراسة في الت
ما فعالية برنامج معرفي سموكي قائم عمى اليقظة العقمية لتحسين مهارات تنظيم الانفعال في 

 خفض اضطراب الحزن المطول لدى طمبة الجامعة؟.
 وينبثؽ مف التساؤؿ الرئيس عدة أسئمة فرعية عمى النحو التالي:

والضابطة في ميارات تنظيـ الانفعاؿ ػ ىؿ توجد فروؽ بيف الطمبة في المجموعة التجريبية 4
 بعد تطبيؽ البرنامج؟

ػ ىؿ توجد فروؽ بيف الطمبة في المجموعة التجريبية في ميارات تنظيـ الانفعاؿ قبؿ وبعد 1
 تطبيؽ البرنامج؟.

ػ ىؿ توجد فروؽ بيف طمبة المجموعة التجريبية في ميارات تنظيـ الانفعاؿ في القياس البعدي 1
 والتتبعي؟.

توجد فروؽ بيف الطمبة في المجموعة التجريبية والضابطة في اضطراب الحزف المطوؿ  ػ ىؿ1
 بعد تطبيؽ البرنامج؟

ػ ىؿ توجد فروؽ بيف طمبة المجموعة التجريبية في اضطراب الحزف المطوؿ قبؿ وبعد تطبيؽ 0
 البرنامج؟

ي القياس ػ ىؿ توجد فروؽ بيف طمبة المجموعة التجريبية في اضطراب الحزف المطوؿ ف6
 البعدي والتتبعي؟.
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 أهداف الدراسة: 
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

ػ خفض اضطراب الحزف المطوؿ مف خلاؿ برنامج معرفي سموكي قائـ عمى اليقظة العقمية 4
 لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ.

يؽ أىدافو ػ التحقؽ مف استمرار فعالية البرنامج المُستخدـ بعد مرور شيريف مف توقفو، وتحق1
 لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ في خفض اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة. 

 أهمية الدراسة:
تطبيقي، وذلؾ  تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية وأسباب اختيارىا في جانبيف أحدىما نظري والآخر

 عمى النحو التالي:
 الأهمية النظرية:

لاؿ تناوليا لعدد مف المفاىيـ الحديثة نسبيًا في التراث ػ تنبُع أىمية الدراسة الحالية مف خ4
النفسي، والمتمثمة في اليقظة العقمية، والتي تـ التطرؽ إلييا باعتبارىا مدخلًا علاجيًا مناسبًا 
لمتعامؿ مع بعض الاضطرابات النفسية، وكذلؾ مفيوـ اضطراب الحزف المطوؿ؛ باعتباره مف 

ينيا مؤخرًا في الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات الاضطرابات الحديثة التي تـ تضم
 (. 1411، والتي صدرت في مارس )(DSM-5-TR)النفسية في نسختو المُنقحة 

ػ توفير إطار نظري يتناوؿ متغيرات الدراسة المتمثمة في اليقظة العقمية، ميارات تنظيـ 1
 الانفعاؿ، اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة.

نُدرة الدراسات العربية ػ في حدود عمـ الباحثة ػ التي استخدمت العلاج المعرفي القائـ عمى ػ 1
اليقظة العقمية لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ في خفض اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة 

 الجامعة.
 الأهمية التطبيقية:

ا تحسيف ميارات تنظيـ ػ تفرد الدراسة الحالية في المجاؿ النفسي العربي مف خلاؿ تناولي4
الانفعاؿ، ومعرفة أثر ذلؾ في خفض أعراض اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة 

 باستخداـ برنامج معرفي سموكي قائـ عمى اليقظة العقمية.
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ػ الاسترشاد بنتائج ىذه الدراسة في مجاؿ الخدمات الوقائية والارشادية والعلاجية لدى طمبة 1
 الجامعة.

مما تسفر عنو نتائج الدراسة الحالية في توجيو القائميف عمى تقديـ الخدمات ػ الإفادة 1
الارشادية لطمبة الجامعة بأفضؿ الأساليب التي مف شأنيا أف تُحسف وتطور أدائيـ في العممية 

 التعميمية.
ػ تقديـ توصيات عند التحقؽ مف النتائج مف شأنيا أف تساعد في تحسيف ميارات تنظيـ 1

 وبالتالي خفض أعراض اضطراب لحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة.الانفعاؿ، 
ػ في حاؿ ثبوت فعالية برنامج العلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية يمكف استخدامو مع 0

فئات أخرى، وذلؾ لمساعدتيـ عمى الارتقاء بصحتيـ النفسية، حيث تساعد ممارسة تماريف 
التفكير الآلي السمبي، مف خلاؿ التركيز عمى الحاضر؛ اليقظة العقمية في صرؼ الانتباه عف 

لعيش المحظة الحالية، والانتباه إلى ما يحدث بالداخؿ مف أفكار وانفعالات وأحاسيس جسدية 
ودوافع، ويتـ بعد ذلؾ تدريب الشخص عمى استخداـ حواسو الخمسة )ما يراه، ويسمعو، ويشمو، 

 وف إصدار أحكاـ استباقية سمبية.ويممسو، ويتذوقو( لضبط ما يحدث مف حولو د
ػ تزويد المكتبة العربية بعدد مف المقاييس، والتي تـ التحقؽ مف خصائصيا السيكومترية؛ بما 6

يتفؽ وثقافتنا العربية والمتمثمة في: مقياس ميارات تنظيـ الانفعاؿ )تعريب الباحثة(، ومقياس 
مج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة اضطراب الحزف المطوؿ )إعداد/ الباحثة(، وكذلؾ البرنا

 العقمية )إعداد/ الباحثة(، وىو ما يُمكف الباحثيف مف توظيؼ ىذه الأدوات عمى عينات أخرى.  
 المفاهيم الإجرائية لمدراسة:

 (Emotion-regulation skillsـ مهارات تنظيم الانفعال  )1
 ,Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippel, & Znoj (2008يُعرؼ

ميارات تنظيـ الانفعاؿ بأنيا: "العمميات الخارجية والداخمية المسؤولة عف مراقبة   (1230
 وتقييـ وتعديؿ ردود الفعؿ العاطفية، وخاصة سماتيا المكثفة والزمنية، لتحقيؽ أىداؼ المرء".

نموذجًا وبناءً عمى ىذا التعريؼ وتمخيص نظريات تنظيـ الانفعاؿ الراسخة تـ تقديـ  
يتصور تنظيـ الانفعاؿ التكيفي كتفاعؿ بيف تسع ميارات محددة لتنظيـ العواطؼ وىي: الوعي 
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العاطفي، الإحساس، الوضوح، المعرفة، القبوؿ، التسامح، الاستعداد لممواجية، المساعدة 
 .الذاتية، تعديؿ المشاعر

 Prolonged Grief Disorder)ـ اضطراب الحزن المطول )2
الباحثة عمى تعريؼ اضطراب الحزف المطوؿ كما ورد في الإصدار المُنقح بعد اطلاع 

 (DSM-5-TR, 2022)مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية
عرفتو بأنو اضطراب اكتئابي يصؼ حالة صحية نفسية تنشأ عندما تطوؿ عممية الحزف 

ؼ قدرة الفرد عمى العمؿ بشكؿ الطبيعية نتيجة فقداف أو موت شخص عزيز، حيث تُضع
طبيعي، وتكوف ليا عدة مظاىر: عاطفية )كالشوؽ المستمر لممتوفى ػ والألـ العاطفي الشديد ػ 
المرارة والغضب ػ والخدر العاطفي(، معرفية )كالأفكار المتكررة حوؿ المتوفي ػ والتفكير 

(، سموكية )كالتجنب ػ المتواصؿ في ظروؼ الوفاة ػ وضعؼ التركيز والانتباه أثناء الشرح
والانسحاب ػ وصعوبات التكيؼ(، ىذه الخسارة تسبب اضطرابًا أو ضعفًا اكمينيكيًا كبيرًا في 
القدرة عمى العمؿ اجتماعيًا أو أكاديميًا أو في مجالات ميمة أخرى، وتستمر ىذه الأعراض 

الب عمى لمدة سنة عمى الأقؿ عقب موت أو فقداف شخص عزيز. وكمما ارتفعت درجة الط
 المقياس دؿ ذلؾ عمى شدة الاضطراب لديو والعكس.

 ((Mindfulnessـ اليقظة العقمية 3
بأف اليقظة العقمية أسموب مف أساليب  Segall (2005, 144)تتبنى الباحثة تعريؼ 

الانتباه المجرد لعممية التجربة،فيي تعتبر ممارسة ينفتح فييا المرء عمى نفسو، ويكوف متقبلًا 
لتدفؽ الإدراكات الحسية والعواطؼ والعمميات الفكرية في لحظة معينة مع محاولة إبقاء الحكـ 

لمرء حاضرًا قدر الإمكاف في كؿ لحظة، معمقًا، ويتـ ذلؾ دوف أي ىدؼ آخر غير أف يكوف ا
ويفعؿ ىذا مف خلاؿ انتباه يقظ يختمؼ تمامًا عف الموقؼ الموضوعي المتفحص؛ فبدلًا مف أف 
يكوف المرء مراقبًا بعيدًا لمجموعة مف التجارب، ويكوف مراقبًا مشاركًا، وما يلاحظو ليس فقط 

 ود أفعالو الذاتية تجاه ىذا العالـ.الانطباعات الحسية لمعالـ "الخارجي"، ولكف أيضًا رد
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 ـ برنامج العلاج المعرفي السموكي القائم عمى اليقظة العقمية4
Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy Program 
تُعرؼ الباحثة البرنامج المُستخدـ في الدراسة الحالية عمى أنو مجموعة مف الإجراءات 

ضمف ممارسة مشتركة بيف اليقظة العقمية والعلاج المعرفي السموكي، العلاجية المختمفة التي تت
حيث تساعد ممارسات اليقظة العقمية الأفراد عمى إدراؾ الأفكار والمشاعر السمبية الناجمة عف 
الحزف، بينما تساعد ممارسات العلاج المعرفي السموكي في تطوير علاقة مختمفة مع تمؾ 

قاطعة أنماط التفكير السمبية، وذلؾ خلاؿ فترة زمنية محددة؛ الأفكار والمشاعر، وبالتالي م
تطبؽ فييا فنيات البرنامج خلاؿ عدد معيف مف الجمسات؛ بيدؼ تحسيف ميارات تنظيـ 
الانفعاؿ، ومعرفة أثر ذلؾ في خفض أعراض اضطراب الحزف المطوؿ لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية، ويسيـ ذلؾ في تحقيؽ أىداؼ البرنامج. 
 العرض النظري والبحوث ذات الصمة:

 أولًا: اضطراب الحزن المطول 
إف وفاة أحد الأحباء واحدة مف أكثر تجارب الحياة إرىاقًا، في حيف يتكيؼ معظـ 
الناس مع الخسارة بمرور الوقت، فإف أقمية منيـ يكونوف أسرى لمحزف، مما يؤدي إلى حالة 

( مف قبؿ منظمة Prolonged Grief Disorderأطمؽ عمييا "اضطراب الحزف المطوؿ" )
 الصحة العالمية والجمعية الأمريكية لمطب النفسي.

 ـ تعريف اضطراب الحزن المطول:1
 ,Hwang, Blair, Ward, McAuliffe, Claesges, Webberيعرفو 

Hainsworth, Wang, Reynolds, Stein, & Goveas (2025, 3)  بأنيا حالة نفسية
، والتي تختمؼ كمينيكيًا عف (ICD-11)( و (DSM-5-TRؿ مف معترؼ بيا في ك

الاضطرابات الأخرى المرتبطة بالحزف مثؿ: اضطراب الاكتئاب الشديد، واضطراب ما بعد 
الصدمة،كما يتميز بالحزف المستمر والشديد والمعوؽ، الذي يستمر لأكثر مف عاـ، ويعطؿ 

سية: الشوؽ الشديد، أو الانشغاؿ الحياة اليومية بشكؿ كبير، وتشمؿ الأعراض الأسا
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بأفكار/ذكريات المتوفى، إلى جانب الأعراض المصاحبة للألـ العاطفي، والغضب، والمرارة، 
 والشعور بالوحدة، وتجنب التذكيرات بالمتوفى.

أنو   Siddiqua, Ahmad, Nawaz, Zeeshan, & Rao (2024, 1) ويرى 
ر الثقافية والاجتماعية والدينية؛ تحدث بعد وفاة حالة نفسية تصؼ الحزف الذي يتجاوز المعايي

صديؽ أو أحد الوالديف أو الطفؿ أو أي شخص آخرقريب، وتكوف استجابة الحزف مستمرة 
 وشاممة.

 ـ المحكات التشخيصية لاضطراب الحزن المطول 2
، (ICD-11,2018)ورد في  التصنيؼ الدولي الحادي عشر للأمراض والاضطرابات النفسية 

 ايير تشخيص اضطراب الحزف المطوؿ ىي:أف مع
ػ تاريخ الحزف: يعود إلى وفاة شريؾ الحياة  أو أحد الوالديف أو أحد الأطفاؿ أو أحد الأحباء 4 

 الآخريف.
ػ أحد الأعراض التالية عمى الأقؿ:شوؽ مستمر وشامؿ لممتوفى؛انشغاؿ مستمر وشامؿ 1

 بالمتوفى.
ى الأقؿ:الحزف، الشعور بالذنب، الغضب، الإنكار، ػ أحد أعراض الألـ العاطفي الشديد عم1

؛ صعوبة قبوؿ الوفاة؛ الشعور بفقداف جزء مف الذات؛ عدـ القدرة عمى تجربة مزاج  الموـ
 إيجابي؛ خدر عاطفي؛ صعوبة في المشاركة في الأنشطة الاجتماعية أو غيرىا.

أو الاجتماعية أو  ػ يتسبب الاضطراب في ضعؼ كبير في المجالات الشخصية أو العائمية1
 التعميمية أو المينية أو غيرىا مف المجالات الميمة في الأداء.

أشير عمى الأقؿ(؛ بعد  6ػ المدة والشدة: يستمر لفترة طويمة بشكؿ غير طبيعي )أكثر مف 0
الخسارة، ويتجاوز بشكؿ واضح المعايير الاجتماعية أو الثقافية أو الدينية المتوقعة لثقافة 

 (World Health Organization, 2018, 349). د وسياؽ الفر 
(، فإف المحكات (DSM-5-TRووفقا لمدليؿ التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية 

 التشخيصية للاضطراب تتمثؿ في:
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أشير عمى  6شيرًا عمى الأقؿ )بالنسبة للأطفاؿ والمراىقيف منذ  41ػ وفاة شخص قريب منذ 4
 الأقؿ(.

ور استجابة حزف مستمرة تتميز بواحد أو كؿ الأعراض التالية، والتي كانت ػ منذ الوفاة، تتط1
موجودة معظـ الأياـ بدرجة سريرية ميمة: الشوؽ الشديد/الاشتياؽ إلى الشخص المتوفى، 
والانشغاؿ بأفكار أو ذكريات الشخص المتوفى )في الأطفاؿ والمراىقيف، قد يركز الانشغاؿ 

 إلى ذلؾ، تحدث الأعراض كؿ يوـ تقريبًا لمدة شير عمى الأقؿ.عمى ظروؼ الوفاة(، بالإضافة 
عمى الأقؿ مف الأعراض التالية موجودة معظـ الأياـ بدرجة كمينيكية  1ػ منذ الوفاة، كانت 1

ميمة: اضطراب اليوية )عمى سبيؿ المثاؿ: الشعور وكأف جزءًا مف الذات قد مات( منذ الوفاة؛ 
الوفاة؛ تجنب التذكيرات بوفاة الشخص )في الأطفاؿ شعور ممحوظ بعدـ التصديؽ بشأف 

والمراىقيف، قد يتميز بجيود لتجنب التذكيرات(؛ الألـ العاطفي الشديد )مثؿ الغضب والمرارة 
والحزف( المرتبط بالوفاة؛ صعوبة إعادة الاندماج في علاقات الفرد وأنشطتو بعد الوفاة )مثؿ 

لاىتمامات أو التخطيط لممستقبؿ(؛ الخدر العاطفي مشاكؿ التواصؿ مع الأصدقاء أو متابعة ا
)غياب أو انخفاض ممحوظ في الخبرة العاطفية( نتيجة لموفاة؛ الشعور بأف الحياة لا معنى ليا؛ 

 الوحدة الشديدة؛ بالإضافة إلى ذلؾ، حدثت الأعراض كؿ يوـ تقريبًا لمدة شير عمى الأقؿ.
أو ضعؼ في المجالات الاجتماعية أو المينية  ػ يتسبب الاضطراب في ضائقة كمينيكية كبيرة0

 أو غيرىا مف المجالات الميمة للأداء.
ػ مف الواضح أف مدة وشدة رد فعؿ الحزف تتجاوز المعايير الاجتماعية أو الثقافية أو الدينية 6

المتوقعة لثقافة وسياؽ الفرد، ولا يمكف تفسير الأعراض بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ اضطراب 
يد أو اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أو اضطراب عقمي آخر، أو يمكف الاكتئاب الشد

عزوىا إلى التأثيرات الفسيولوجية لمادة )مثؿ الأدوية أو الكحوؿ( أو حالة طبية أخرى 
(American Psychiatric Association, 2022, 322: 323). 
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 ـ النظريات والنماذج المُفسرة لمحزن المطول3
 النفسيأـ نظرية التحميل 

شبو فرويد الحزف بالتفاعلات الكيميائية؛ فمف وجية نظره أف البشر يتعمقوف بأحبائيـ 
مف خلاؿ بذؿ طاقة نفسية عف طريؽ استثارة الخلايا العصبية، حيث وضع فرويد ثلاثة 
افتراضات أساسية في نظريتو عف الفقداف والحزف والحداد تشمؿ: الحزف باعتباره رد فعؿ 

قياـ الشخص الحزيف بمواجية واقع الفقداف باستمرار، والحزف باعتباره عمؿ  طبيعي لمفقداف،
شاؽ، ويرى فرويد أف الميمة الأساسية والغرض مف الحداد ىو الاستسلاـ والتخمي التدريجي 
عف الارتباط النفسي مع المتوفى، وفصؿ الآماؿ والذكريات عنو )في: جياد محمود علاء 

 (.16، 1448الديف، 
 ة التعمق لبولبيب ـ نظري

أكد بولبي أنو أثناء مسار النمو الطبيعي، يشكؿ الأفراد روابط عاطفية أو ارتباطات 
غريزية، في البداية بيف الطفؿ والوالديف، وفيما بعد بيف البالغيف، حيث أف طبيعة العلاقة بيف 

و عندما يتـ تيديد الطفؿ وأمو أو مقدـ الرعاية ليا تأثير كبير عمى العلاقات اللاحقة، واقترح أن
الروابط العاطفية، يتـ تنشيط سموكيات التعمؽ القوية، مثؿ: البكاء، والاحتجاج الغاضب. وعمى 
عكس فرويد، اعتقد بولبي أف الوظيفة البيولوجية ليذه السموكيات ليست الانسحاب مف الشخص 

لوظيفة المحبوب بؿ لـ الشمؿ، ولكف في حالة الخسارة الدائمة ليذا الشخص، تصبح ا
البيولوجية المتمثمة في استعادة القرب مف شخصيات التعمؽ مختمة، ونتيجة لذلؾ، يكافح 
الشخص الذي فقد أحد الأفراد المقربيف منو بيف القوى المتعارضة لسموؾ التعمؽ النشط وحقيقة 
غياب ىذ الشخص، وقد أكد بولبي أنو مف أجؿ التعامؿ مع ىذه القوى المتعارضة، يمر الحداد 
بأربع مراحؿ مف الحزف: الخدر الأولي، وعدـ التصديؽ، أو الصدمة؛ والشوؽ أو البحث عف 
المتوفى، مصحوبًا بالغضب والاحتجاج؛ واليأس والفوضى، ومف خلاؿ التأكيد عمى القيمة 
البقائية لسموؾ التعمؽ، كاف بولبي أوؿ مف قدـ تفسيرًا معقولًا لاستجابات مثؿ البحث أو الغضب 

، وكاف بولبي أيضًا أوؿ مف أكد عمى وجود علاقة بيف تاريخ التعمؽ لدى الشخص في الحزف
وكيفية رد فعمو عمى فقداف أحد أحبائو؛ عمى سبيؿ المثاؿ، قد يكوّف الأطفاؿ الذيف عانوا مف 
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الانفصاؿ المتكرر عف والدييـ علاقات عاطفية قمقة وعالية الاعتماد عندما يكبروف، وقد 
الشديد والمطوؿ عندما يموت الزوج أو الشريؾ؛ولأنو يوفر إطارًا لفيـ  يتفاعموف مع الحزف

الاختلافات الفردية في الاستجابة لمخسارة، فقد استمر نموذج التعمؽ الخاص ببولبي في التأثير 
في دراسة الحزف والخسارة في البحوث التجريبية المتطورة، مؤكديف أىمية أماف التعمؽ في التنبؤ 

 :As Cited in)حزف، وتوفير فيـ دقيؽ لمعديد مف الظواىر المرتبطة بو بالتكيؼ مع ال
Boerner, Stroebe, Schut, & Wortman, 2015, 2). 

 ج ـ نظرية وليم روجرز
وفقًا لوليـ روجرز فإف الحزف لا ينشأ عف فقداف أحد الأحباء؛ بؿ عف عممية تقدير  

ر وأعطى معنى لما فقده في الوقت الشخص لمحزف، فالحزف موجود لأف الشخص الحزيف قد ق
الراىف، وباختصار فإف الحزف ىو وظيفة مف وظائؼ التعمؽ، فقد تبنى روجرز وجية نظر 
خاصة بالحزف، واقترح أف الناس يبنوف مجموعات عاطفية مع بيئتيـ والأشخاص الآخريف، 

الأشخاص فالأشخاص والأشياء تصبح امتدادات لأنفسيـ، وتتطور نبرة الشعور حوؿ ىؤلاء 
والأشياء وفقًا لأىميتيـ، وذلؾ في محاولة مف الشخص لإشباع احتياجاتو العاطفية، وقد طرح 
روجرز رؤية ثاقبة مفادىا " أف الحزف ليس نتيجة لما حدث لمشخص المتوفى، بؿ ىو بالأحرى 

 :As Cited in)نتيجة لما حدث لمشخص الذي فقد أحد الأفراد المقربيف منو" 
Sullender,1979, 248).  

 د ـ نظرية الأزمة لإريك ليندمان
عمى خطى نظرية فرويد عف الحزف، توسعت أبحاث ليندماف حوؿ عممية الحزف، فقد  

صاغ مصطمح عمؿ الحزف، مع اقتراحو أف حؿ الحزف يتطمب إكماؿ ثلاث مياـ محددة وىي: 
يجب عميو إعادة أولًا: يجب عمى الشخص أف يتخمى عف التعمؽ بالشخص الذي فقده، ثانيًا: 

التكيؼ مع الحياة بدوف وجود ىذا الشخص، ثالثاً: يجب عمى الشخص إقامة علاقات جديدة 
مع الآخريف، وبالإضافة إلى نيج فرويد الديناميكي النفسي؛ نظر ليندماف إلى عمؿ الحزف عمى 
أنو انفصاؿ عف المتوفى مف خلاؿ صراع داخمي ومنعزؿ، فقط مف خلاؿ ىذا الصراع يمكف 
عادة التكيؼ مع البيئة، وتطوير علاقات جديد، وعمى  لمشخص التخمي عف التعمؽ بالمتوفى، وا 
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عكس فرويد استخدـ ليندماف أساليب تجريبية لدراسة عممية الحزف، وشمؿ عينات كبيرة نسبيًا 
مف المشاركيف الذيف عانوا مف مجموعة متنوعة مف الخسائر، بناءً عمى المقابلات مع الناجيف 

ريؽ مميى جوكوانت جروؼ الميمي، وذكر ليندماف ست خصائص لمحزف الحاد وىي: مف ح
الضيؽ الجسدي، التأملات حوؿ المتوفى، الشعور بالذنب لمبقاء عمى قيد الحياة، ردود الفعؿ 

 ,AS Cited in: Pomeroy)الغاضبة تجاه الآخريف، التدىور في الأداء، الشوؽ لممتوفى 
Garcia, Pomeroy, & Garcia, 2011, 2).   

 هـ ـ نموذج العممية المزدوجة لمحزن لستروب وشوت
يُقدـ النموذج إطارًا لفيـ أشكاؿ الحزف المرضية أو المعقدة، مثؿ الحزف "المزمف" أو 
"الغائب" أو "المكبوت"، ويمكف الإشارة إلى تحديد فئة مميزة مف "الحزف المعقد" عمى أنيا 

ناصر الموجودة عمى مقياس الحزف المعقد في الغالب متلازمة "الخسارة"، حيث ترتبط الع
بالعلاقة المفقودة والتعمؽ المستمر بالمتوفى. مف ناحية أخرى، فإف الحزف الذي يتجسد في 
الإنكار أو التثبيط يكوف أكثر توجياً نحو الاستعادة، حيث أف تجنب المواجية مع حقيقة الموت 

الحياة "بشكؿ طبيعي" ، والانغماس والاستمرار مف شأنو أف يتجسد في جيد لممضي قدماً في 
في العمؿ وكأف شيئاً لـ يحدث، ويمكف اعتبار مثؿ ىذه الأشكاؿ المرضية مف الحزف 
اضطرابات في التذبذب، وفي ىذه الحالات يكوف ىناؾ غياب لنوع مف معالجة تجنب المواجية 

الناس يدركوف ما نسميو  )التذبذب( المرتبط بالتكيؼ. وتشير دراسة ظاىرة الحزف إلى أف
التعامؿ الموجو نحو الخسارة أو الاستعادة بنسب متفاوتة )وفقًا للاختلافات الفردية والثقافية(، 
وىذا يشير إلى فئتيف مف الضغوط، تتطمب كؿ منيما جيودًا لمتكيؼ أثناء الحزف، فمف الواضح 

تجربة الحياة اليومية،  أف التعامؿ لا يشغؿ كؿ وقت الشخص المفجوع. فالتعامؿ متضمف في
والتي تتضمف أخذ وقتاً بعيدًا عف الحزف: كما ىو الحاؿ عند مشاىدة برنامج تمفزيوني ممتع، أو 
. في حيف يشير التوجو نحو  القراءة، أو التحدث مع الأصدقاء حوؿ موضوع آخر، أو النوـ

عامؿ معيا، وخاصة الخسارة إلى التركيز عمى معالجة بعض جوانب تجربة الخسارة نفسيا، والت
فيما يتعمؽ بالشخص المتوفى. ويقع مفيوـ عمؿ الحزف في النظريات التقميدية ضمف ىذا البعد، 
حيث يركز عمى العلاقة أو الرابطة أو الترابط مع الشخص المتوفى، وينطوي عادةً عمى التأمؿ 
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ويشمؿ أيضًا الشوؽ في المتوفى، والحياة معًا كما كانت، والظروؼ والأحداث المحيطة بالوفاة، 
إلى المتوفى، والنظر إلى الصور القديمة، وتخيؿ الحياة بدونو، أوالبكاء عمى وفاة الشخص 
المحبوب، إف ىذا النموذج يتضمف مجموعة مف ردود الأفعاؿ العاطفية، مف الذكريات السارة 

رِؾ وحيدًا إلى الشوؽ المؤلـ، ومف السعادة لأف المتوفى لـ يعد يعاني اليأس لأف المرء تُ 
(Stroebe, & Schut, 1999, 213, 217). 

 
 

 

 

 

 

 

 ( نموذج العممية المزدوجة لمحزن لستروب وشوت1شكل )
 ـ عوامل الخطر للإصابة باضطراب الحزن المطول4

ىناؾ بعض العوامؿ التي تعتبر مؤشرًا خطرًا لإصابة بعض الأفراد دوف غيرىـ باضطراب 
 ,Buur, Zachariaeالحزف المطوؿ، وتزيد مف تطور الأعراض لدييـ، وذلؾ كما ناقشيا 

Komischke-Konnerup, Marello, Schierff, & O'Connor (2024, 7)  عمى النحو
 التالي:

 تجربة الحياة اليومية

 

 

 

 

 

 

 التذبذب

التوجه نحو الاستعادة 

 والاهتمام بتغيرات الحياة

 القيام بأشياء جديدة 

 الانتباه عن الحزنصرف 

 الأدوار الجديدة

 الهوايات/ العلاقات

 التوجه نحو الخسارة

 عمل الحزن

 تدخل الحزن

 قطع الروابط

رفض / تجنب التعامل 

 مع الخسارة
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بآثار الفجيعة نتيجة توافر بعض العوامؿ منيا: الموت العنيؼ )غير  يشعر الإنساف أـ الفجيعة:
الطبيعي( ػ وفاة طفؿ أو شريؾ ػ عمر المتوفي ػ الخسائر المتعددة والمتزامنة ػ نوعية العلاقة ػ 

 الصراعات المستمرة ػ الفقر ػ التدىور الاقتصادي.
تماعية ػ الدعـ الاجتماعي وتشمؿ الحالة الاج ب ـ عوامل الخطر غير الشخصية )البينية(:

مقابؿ العزلة ػ برامج التدخؿ ػ ديناميات الأسرة ػ البيئة الثقافية ػ الممارسات الدينية ػ الموارد 
 المادية )الماؿ ػ الخدمات(.

قمؽ التعمؽ ػ المستوى التعميمي ػ عدد الخسائر ػ مشكلات ج ـ عوامل الخطر الشخصية: 
 الخسارة ػ أعراض الاكتئاب. الصحة النفسية ػ أعراض حزف ما قبؿ

 Schaal, Jacob, Dusingizemungu, , & Elbertووفقًا لمدراسة التي أجراىا  
فإنو تـ التنبؤ بالحزف بشكؿ أساسي مف خلاؿ الوقت منذ الخسارة، والطبيعة العنيفة  (2010)

 (، والأىمية المعطاة لممعتقداتPTSDلمخسارة، وشدة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة )
الدينية / الروحية. وعمى النقيض مف ذلؾ، فإف الجنس، والعمر في وقت الحزف، وحالة الحزف 
،والأنواع المختمفة مف الخسائر المبمغ عنيا، والمشاركة في مراسـ الجنازة لـ تؤثر عمى شدة 

إلى  He, Tang, Yu, Xu, Xie, & Wang (2014ردود فعؿ الحزف المطولة. كما توصؿ )
المتوفى وعمر المتوفى والمعتقد الديني وسبب الوفاة كانت عوامؿ تنبئ بالحزف أف القرابة ب

 المطوؿ.
 ـ اضطراب الحزن المطول لدى طمبة الجامعة5

يواجو طمبة الجامعة العديد مف التحديات، والضغوط والمضايقات التي يمكف أف تتسبب 
بالحزف أو الضيؽ لفقدانيـ في الاستحواذ نفسياً عمييـ؛ ففي بعض الأحياف يشعر بعض الطمبة 

شخص عزيز عمييـ، وعمى الرغـ أف ىذه المشاعر تمر وتزوؿ لدى بعضيـ، إلا أف البعض 
الآخر قد يتفاقـ الحزف لدييـ، ويتداخؿ مع الأنشطة العادية. وقد أجريت العديد مف الأبحاث 

 يمي:التي استيدفت دراسة اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة، نذكر منيا ما 
( إلى الكشؼ عف (Hardison, Neimeyer, & Lichstein, 2005ىدفت دراسة 

الأعراض المرتبطة بالنوـ والحزف لدى مجموعة مف طمبة الجامعة المفجوعيف، حيث أكممت 
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( طالبًا وطالبة جامعييف قائمة الحزف المطوؿ، جنبًا إلى جنب مع تقييـ 840عينة مكونة مف )
ؽ وسموكيات النوـ المرتبطة بو، وتوصمت النتائج إلى أف معدؿ الأرؽ المعايير التشخيصية للأر 

:( في عينة المفجوعيف؛ مقارنة بمجموعة المقارنة غير 11أعمى بشكؿ ممحوظ بنسبة )
:(، كما أبمغ الأشخاص الذيف يعانوف مف الأرؽ عف درجات حزف 47المفجوعيف ونسبتيـ )

لأرؽ، كما كانت العديد مف متغيرات النوـ مطوؿ أعمى مف الأشخاص الذيف لا يعانوف مف ا
المحددة )بما في ذلؾ الأرؽ عند بداية النوـ المرتبط بالتأمؿ الميمي حوؿ الخسارة والأرؽ المرتبط 

 بعدـ القدرة عمى النوـ المتعمؽ بالحمـ بالمتوفى( مرتبطة بشكؿ كبير بأعراض الحزف المطوؿ.
عينات العشوائية الطبقية لتقييـ ( ال(Balk, Walker, & Baker, 2010واستخدـ 

( طالبًا تـ اختيارىـ عشوائيًا عمى 448انتشار الحزف المطوؿ لدى طلاب الجامعات،فقد أجاب )
أسئمة ديموغرافية وخبرة حياتية، وأشاروا إلى ما إذا كاف أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء قد توفي 

مثؿ ىذه الخسارة مقياس اضطراب ( شيرًا، وأكمؿ الذيف أفادوا بتعرضيـ ل11خلاؿ آخر )
( شيرًا منذ تعرضيـ 41:( مف العينة مروا بػ )14الحزف المطوؿ، وأشارت النتائج إلى أف )

( شيرًا منذ تعرضيـ لخسارة، وتـ تصنيؼ اثنيف مف الطلاب 11:( مروا بػ )19لخسارة، و)
يـ يعانوف مف اضطراب : مف العينة( عمى أن4.7( شيرًا )41الذيف فقدوا أحد أفراد الأسرة في )

الحزف المطوؿ، وخمص المؤلفوف إلى أف نسبة كبيرة مف طلاب الكميات يعانوف مف الحزف في 
أي وقت، وأكدوا التقديرات السابقة لمعدؿ الانتشار، وأشاروا إلى أف المساعدة الجامعية قد تكوف 

 ضرورية لمنع التدىور الأكاديمي.
بإجراء دراسة الغرض منيا مقارنة  (Varga, Mcclam, & Hassane, 2015)وقاـ 

معدؿ حدوث الحزف بيف الطالبات الجامعيات الأمريكيات والعربيات، وتأثيرات حزنيف، وخطر 
( مف 148( طالبة جامعية، بواقع  )174الإصابة باضطراب الحزف المطوؿ. حيث أكممت )

حوؿ تجارب الحزف لدييف،  ( مف الولايات المتحدة، استبيانًا461الإمارات العربية المتحدة، و)
وأكممت الطالبات التي تعانيف  مف خسارة كبيرة أيضًا استبياف اضطراب الحزف المطوؿ، كشفت 

( طالبة 174( مف جميع الطالبات البالغ عددىـ )484:( )ف = 18.1النتائج أف ما يقرب مف)
غ الطالبات عف ( الماضية؛ وأبم11عانيف مف فقداف شخص ميـ في حياتيف خلاؿ الأشير الػ )
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تأثيرات حزف مختمفة مع الطلاب الأمريكييف الذيف يعانوف مف تأثيرات أكثر تتعمؽ بالنوـ 
والعلاقات والرفاىية البدنية والديف / الروحانية والتوجو نحو الحياة مقارنة بالطالبات العرب، 

ف :( مف الطالبات معايير اضطراب الحز 0.01، 44بينما لـ يستوؼ سوى عدد قميؿ )
 المطوؿ.

تأثيرات الحزف والفقد بيف طلاب البكالوريوس المسجميف (Roberts, 2016) ودرس 
( طالبًا وطالبة، ولتحديد كيفية 171في جامعة أبيميف كريستياف،حيث تكونت عينة الدراسة مف )

تأثر الطلاب بالحزف والفقد، والمشاركة في الجامعة، تـ إجراء استبياف يوفر مقياسًا شاملًا 
حزف والأسئمة التكميمية لجميع الطلاب الجامعييف، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقات قوية لم

بيف الدرجات عمى مقياس الحزف الشامؿ ومتغيرات المشاركة الأكاديمية )أي النظر في 
 الانسحاب مف الجامعة، والتغيب عف الفصوؿ الدراسية، وانخفاض المعدؿ التراكمي(. 

فحص العلاقة بيف اضطراب الحزف  (Al-Gamal, et al., 2019)واستيدفت دراسة 
المطوؿ والدعـ الاجتماعي المتصور وشدة الاكتئاب بيف طلاب الجامعات السعودية بعد وفاة 

( طالبًا 116شخص عزيز عمييـ، وتحقيقًا ليذا الغرض أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )
الوصفية والعلاقات الارتباطية  وطالبة، وتـ استخداـ تصميـ مقطعي لفحص الخصائص

والاختلافات الإحصائية المتوسطة بيف المشاركيف مف الذكور والإناث في درجات اضطراب 
الحزف المطوؿ في عينة ملائمة مف طلاب الجامعات السعودية، وباستخداـ أدوات الدراسة 

لاجتماعي المتمثمة في: مقياس اضطراب الحزف المطوؿ، ومقياس متعدد الأبعاد لمدعـ ا
المتصور، ومقياس بيؾ للاكتئاب المنقح، أفاد الطلاب بدعـ اجتماعي معتدؿ مف العائمة 

:( بدعـ متصور مف أعضاء 0.8( فردًا فقط )41والأصدقاء والأشخاص الميميف، بينما أفاد )
ىيئة التدريس، وكاف الطلاب الحاصموف عمى درجات مرتفعة عمى مقياس اضطراب الحزف 

 قؿ دعمًا والأكثر اكتئابًا.المطوؿ ىـ الأ
دراسة كاف الغرض منيا استكشاؼ معدؿ اضطراب  (Glickman, 2021)وأجرى 

الحزف المطوؿ  والعوامؿ المرتبطة بو في عينة كبيرة مف طلاب الجامعة، كما تـ فحص 
مصادر دعـ الحزف ومدى فائدة الدعـ المتصور، وتحقيقًا ليذا الغرض أجريت الدراسة عمى 
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( طالبًا وطالبة، حيث تـ إجراء استطلاع رأي عبر الإنترنت لمطلاب في 899مكونة مف )عينة 
ثلاث كميات بجامعة مدينة نيويورؾ، وبعد استخداـ أدوات الدراسة المتمثمة في مقياس اضطراب 
الحزف المطوؿ؛ أسفرت النتائج عف ارتباط معدؿ اضطراب الحزف المطوؿ بالعرؽ، وتاريخ 

ب، والصدمة، ونمط التعمؽ غير الآمف، أو القرابة بالمتوفى، أو القرب مف القمؽ، والاكتئا
 المتوفى، أو سبب الوفاة أو الوفاة المفاجئة / غير المتوقعة.

العلاقات بيف  (Varga, Lanier, Biber, & Stewart, 2021)وتناولت دراسة 
ية، واستخداـ مختمؼ تأثيرات الحزف الشامؿ التي يعاني منيا طلاب الجامعات والصحة العقم

( طالبًا جامعيًا أكمموا استطلاعًا عبر 4491أشكاؿ الدعـ الإرشادي، وتكونت عينة الدراسة )
الإنترنت حوؿ خسائرىـ، وتأثيرات الحزف الشامؿ التي عانوا منيا والأنواع المختمفة مف الدعـ 

ت سابقة للاكتئاب الإرشادي التي استخدموىا أثناء الحزف، كما شارؾ الطلاب أيضًا تشخيصا
واضطرابات الأكؿ والأرؽ واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط واضطراب ما بعد الصدمة، 
دراكية وسموكية وجسدية وشخصية وتأثيرات حزف عمى  أفاد الطلاب بتأثيرات حزف عاطفية وا 

:( مف الطلاب دعـ الإرشاد النفسي خارج الحرـ 44افتراضات العالـ. استخدـ حوالي )
:( دعـ مركز الإرشاد في الحرـ الجامعي، واستخدـ عدد أقؿ مف 8معي، واستخدـ )الجا

الطلاب مجموعات دعـ الأقراف وجياً لوجو أو مجموعات الدعـ عبر الإنترنت، وأبمغ الطلاب 
الذيف استخدموا الإرشاد في الحرـ الجامعي والإرشاد النفسي خارج الحرـ الجامعي عف تأثيرات 

 ممحوظ في جميع المجالات. أكثر شمولية بشكؿ
( تجربة الحزف والنمو الشخصي لدى (Tan, & Andriessen, 2021وبحثت دراسة 

عينة مف الطلاب مف جامعة ممبورف باستراليا، حيث تـ إجراء مقابلات شبو منظمة عبر 
(، تمت دعوتيـ لمتفكير في خسارتيـ 41زووـ/الياتؼ مع الطلاب المفجوعيف؛ بمغ عددىـ )

شخصي قد يختبرونو، واستند التحميؿ الموضوعي لمبيانات إلى نيج استنتاجي  وأي نمو
واستقرائي، وأسفرت النتائج عف وجود أربعة موضوعات: )أ( مشاركة الحزف كآلية لمتكيؼ، )ب( 
التوازف بيف ردود أفعاؿ الحزف والمضي قدمًا في الحياة، )ج( الدروس المستفادة والنمو 

مف الشخص المتوفى واستمرار الروابط، وقد أكد المشاركوف عمى  الشخصي، )د( تبني القيـ
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النمو الشخصي فيما يتعمؽ بإدراؾ الذات والآراء الفمسفية حوؿ الحياة، وبعد الخسارة، وفضؿ 
 الطلاب دعـ الأقراف، واستخدموا الخدمات الرسمية فقط عندما كانت لدييـ حاجة محددة.

الحزف المطوؿ والقدرة عمى التكيؼ الميني، بفحص العلاقة بيف (Kim, 2024) وقاـ 
( طالبًا جامعيًا شيدوا وفاة واحدة عمى الأقؿ لأشخاص 414وتألفت العينة الإجمالية مف )
وباستخداـ مقياس القدرة عمى التكيؼ الميني، ومقياس  ( أشير،6ميميف، حدثت منذ أكثر مف )

اشرة بيف الحزف المطوؿ والقدرة عمى اضطراب الحزف المطوؿ، أظيرت النتائج أف المسارات المب
التكيؼ الميني كانت غير ميمة، ولكف مف خلاؿ وساطة صنع المعنى، كانت المسارات غير 

 المباشرة جميعيا ميمة.
 ,Jiang, Qian, Huang, Yu, Jiang, Tang, & Wang)وفحصت دراسة  

نسبة المعرضيف لخطر الإصابة باضطراب الحزف المطوؿ والعوامؿ المرتبطة بو بيف  (2025
طلاب الجامعات الصينية، وباستخداـ استطلاع رأي عبر الإنترنت تـ إجراؤه عمى طلاب 

( طالبًا عف خسارة كبيرة لأكثر مف 111(، وأبمغ )918الجامعات المفجوعيف؛ بمغ عددىـ )
بارات مربع كاي واختبار )ت( لفحص الارتباطات بيف خطر ( شيرًا، واستُخدمت اخت41)

:( مف 41.1الإصابة باضطراب الحزف المطوؿ والعوامؿ ذات الصمة، وأظيرت النتائج أف )
العينة كانوا معرضيف لخطر الإصابة باضطراب الحزف المطوؿ، وكانت الأعراض الأكثر 

ي الشديد والشوؽ لممتوفى، وارتبط شيوعًا ىي: الشعور الواضح بعدـ التصديؽ والألـ العاطف
خطر الإصابة باضطراب الحزف المطوؿ بالصحة البدنية والعمر والعلاقة بالمتوفى والتوقع 

 وسبب الوفاة والمرونة والتوتر منذ الخسارة. 
 ثانيًا: مهارات تنظيم الانفعال

أحد  عمى مدى العقديف الماضييف، كاف تطوير وتقييـ العلاجات الخاصة بالاضطرابات
أكثر المجالات ازدىاراً في أبحاث العلاج النفسي، ولكف عمى الرغـ مف التقدـ الممحوظ، فإف 
ىذه العلاجات لـ تعد فعالة بشكؿ كاؼٍ، ونظراً لأف الصعوبات في تنظيـ الانفعاؿ شائعة بيف 
ت مجموعة واسعة مف الاضطرابات النفسية، فإف فعالية التدخلات النفسية الحالية للاضطرابا

النفسية يمكف تحسينيا مف خلاؿ: )أ( تحديد ميارات تنظيـ الانفعاؿ العامة التي تشكؿ جزءاً لا 
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يتجزأ مف تطوير مجموعة واسعة مف الاضطرابات النفسية والحفاظ عمييا وعلاجيا؛ )ب( 
تطوير تدخلات غير خاصة بالاضطرابات يمكنيا تعزيز ىذه الميارات؛ و)ج( دمج ىذه 

 ,Berking)العلاج التي تحتوي أيضاً عمى مكونات خاصة بالاضطراب  التدخلات في حزـ
Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippel, & Znoj, 2008,1230). 

 ـ تعريف تنظيم الانفعال1
( أف التنظيـ الانفعالي ىو العممية التي يؤثر بيا 19، 1441يرى ىوفماف إس جي )

 وكيفية اختبارىا. الأفراد عمى نوع الانفعالات، وزمف حدوثيا،
فإف تنظيـ الانفعاؿ عممية يقوـ الأفراد مف خلاليا Aldao  (2013,155)ووفقًا لػ 

بتعديؿ تجاربيـ العاطفية وتعبيراتيـ، والمواقؼ التي تثير مثؿ ىذه العواطؼ؛ مف أجؿ إنتاج 
ب السياؽ استجابات مناسبة لممتطمبات المتغيرة، والتي تفرضيا البيئة باستمرار، وبالتالي يمع

دورًا محوريًا في تنظيـ الانفعاؿ، وىذا وثيؽ الصمة بشكؿ خاص بالعمؿ عمى تنظيـ الانفعاؿ في 
 عمـ النفس المرضي؛ لأف الاضطرابات النفسية تتميز باستجابات جامدة لمبيئة.

( بأنو عممية معقدة تنطوي عمى بدء أو 469، 1414ويعرفو عبداليادي السيد عبده )
حالة الفرد أو سموكو في موقؼ معيف، عمى سبيؿ المثاؿ: الخبرة الذاتية تثبيط أو تعديؿ 

)الانفعالات(، والاستجابات المعرفية )الأفكار(، والاستجابات الفسيولوجية المرتبطة بالانفعاؿ 
)مثؿ: معدؿ ضربات القمب والأنشطة اليرمونية(، والسموؾ المرتبط بالانفعاؿ )الأفعاؿ الجسدية 

 أو التعبيرات(.
 ـ النظريات والنماذج المُفسرة لتنظيم الانفعال2

 أـ نموذج التعامل التكيفي مع الانفعال لجرانت، وسمسمان، وبيركينج
                               (The Adaptive Coping with Emotions Model) 
بتمخيص نماذج أخرى مختمفة لتنظيـ الانفعاؿ أو التأثر، ويضع  ACEيقوـ نموذج 

مفيوـ تنظيـ الانفعاؿ التكيفي باعتباره التفاعؿ المعتمد عمى الموقؼ بيف مجموعة ميارات 
( 4تعتبر عادةً عناصر ميمة لتنظيـ الانفعاؿ الفعّاؿ، وتشمؿ ميارات تنظيـ الانفعاؿ المحددة )

( 1( القدرة عمى تحديد المشاعر وتسميتيا بشكؿ صحيح، )1القدرة عمى الوعي بالعواطؼ،)
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( القدرة عمى تعديؿ 1القدرة عمى تحديد ما تسبب في عواطؼ المرء الحالية وما يحافظ عمييا، )
( القدرة عمى قبوؿ وتحمؿ المشاعر غير المرغوب فييا 0المشاعر بنشاط أو بطريقة تكيفية، )

مى التعامؿ مع المواقؼ التي مف المرجح أف تؤدي إلى ( القدرة ع6عندما لا يمكف تغييرىا، )
إثارة المشاعر السمبية، ومواجيتيا إذا كاف ذلؾ ضروريًا لتحقيؽ أىداؼ ذات صمة شخصية، 

( القدرة عمى تقديـ الدعـ الذاتي الفعاؿ عند التعامؿ مع المشاعر الصعبة. ووفقًا لنموذج 7)
ACEأ( يحاوؿ الأفراد تطبيؽ ميارات تنظيـ ، يحدث تنظيـ العواطؼ غير الناجح عندما( :

العواطؼ ولكنيـ غير قادريف عمى القياـ بذلؾ بنجاح، )ب( إذا لـ يطوروا ىذه الميارات مطمقًا، 
وبالتالي يكونوف غير قادريف حتى عمى محاولة تطبيقيا، )ج( إذا كاف لدييـ إمكانية الوصوؿ 

يتضمف النموذج أيضًا الفرضية القائمة بأف إلى ىذه الميارات ولكنيـ لا يحاولوف تطبيقيا. و 
ميارات التعديؿ والقبوؿ / التسامح ىي الميارات الوحيدة في النموذج ذات الصمة في النياية 
بالصحة النفسية، وتعتبر جميع الميارات الأخرى ذات صمة فقط بالقدر الذي تسيؿ فيو 

  (Grant, Salsman, & Berking, 2018,2)الاستخداـ الناجح لمتعديؿ أو القبوؿ / التسامح
  

 التكيف مع اليأس    
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 ب ـ نموذج عممية تنظيم الانفعال لجروس 
Aprocess model of emotion regulation)                                     ) 

الواعية التي نستخدميا لزيادة أو يتضمف تنظيـ الانفعاؿ جميع الميارات الواعية وغير  
الحفاظ عمى أو تقميؿ أحد أو أكثر مكونات الاستجابة العاطفية؛ ىذه المكونات ىي: المشاعر 
والسموكيات والاستجابات الفسيولوجية التي تشكؿ العاطفة، ووفقًا لنموذج عممية تنظيـ الانفعاؿ 

وؿ الجدوؿ الزمني للاستجابة لجروس، يمكف التمييز بيف الاستراتيجيات المحددة عمى ط
العاطفية، وىذا يعني أف الاستراتيجيات تختمؼ في وقت تأثيرىا الأساسي عمى عممية توليد 
العواطؼ، كما يمكننا التمييز بيف استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ التي تركز عمى المقدمات 

تي تركز عمى المقدمات والاستراتيجيات التي تركز عمى الاستجابة، حيث تشير الاستراتيجيات ال
إلى الأشياء التي نقوـ بيا قبؿ أف تصبح اتجاىات الاستجابة نشطة بالكامؿ وتغير سموكنا 
واستجاباتنا الفسيولوجية، إف أحد الأمثمة عمى التنظيـ الذي يركز عمى المقدمات: ىو النظر إلى 

كاختبار، بينما تشير  مقابمة القبوؿ في المدرسة كفرصة لمعرفة مدى الإعجاب بالمدرسة، وليس
الاستراتيجيات التي تركز عمى الاستجابة: إلى الأشياء التي نقوـ بيا بمجرد أف تبدأ المشاعر 
بالفعؿ، بعد توليد ميوؿ الاستجابة. ويمكف تحديد خمس استراتيجيات أخرى لتنظيـ الانفعاؿ 

لموقؼ، يمكف ضمف ىذا المخطط الواسع؛  الأولى ىي: اختيار المواقؼ، وبمجرد تحديد ا
تصميمو بحيث يتـ تعديؿ تأثيره العاطفي، وىذا يشكؿ تعديلًا لمموقؼ، عمى سبيؿ المثاؿ، أثناء 
العشاء، إذا سأؿ شخص صديقو عما إذا كاف مستعدًا للامتحاف، فيمكنو توضيح أنو يفضؿ 
 التحدث عف شيء آخر، ثانيًا، لممواقؼ جوانب مختمفة، بمجرد التركيز عمى جانب معيف مف
الموقؼ، يشير التغيير المعرفي إلى اختيار أي مف المعاني العديدة المحتممة؛ إف المعنى 
الشخصي الذي ينسب إلى الموقؼ أمر بالغ الأىمية؛ لأنو يحدد أي استجابة تجريبية وسموكية 
وفسيولوجية سيتـ توليدىا، أخيرًا؛ يشير تعديؿ الاستجابة إلى محاولات التأثير عمى ىذه الميوؿ 

      (Gross, 2001, 215). لاستجابية بمجرد استنباطياا
 

     



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

585 

 ج ـ نظرية التعمق لبولبي
( أف فقداف التعمؽ الآمف أثناء الرضاعة أو الطفولة أو المراىقة 4984افترض بولبي )

يساىـ في تطور كؿ مف المشاكؿ الداخمية والخارجية، واعتمادًا عمى نوعية التعمؽ، يتبنى 
جيات مختمفة لتنظيـ الانفعاؿ، مما يؤثر بدوره عمى تكيفيـ العاطفي الأشخاص استراتي

والاجتماعي، كما أف الأفراد الذيف لدييـ أنواع مختمفة مف التعمؽ غير الآمف ينخرطوف في 
أنماط سائدة مختمفة لتنظيـ الانفعاؿ؛ وبما أف الأفراد المرتبطيف يخشوف اليجر، فإنيـ 

ات التعمؽ المفرط  )عمى سبيؿ المثاؿ، التأمؿ أو الشكوى يستخدموف بشكؿ أساسي استراتيجي
المفرطة مف المشاعر السمبية( لإثارة اىتماـ متزايد مف الآخريف؛ بدلًا مف ذلؾ، يعتبر 
الأشخاص الذيف يعانوف مف التعمؽ المتجنب أف القرب خيارًا أقؿ جدوى، لأنيـ تعمموا أف سموؾ 

أو الحب، ونتيجة لذلؾ، يستخدموف بشكؿ أساسي  التعمؽ يؤدي إلى الرفض بدلًا مف القرب
استراتيجيات قمع أو تعطيؿ مستقبلات الاستثارة )عمى سبيؿ المثاؿ، الإنكار(، حيث يتـ حؿ 

 ,Brenning, & Braet, 2013, 108)التوتر عف طريؽ القضاء عمى المشاعر السمبية 
109). 

 د ـ تنظيم الانفعال من المنظور الوجودي
وف بيف الانفعالات الايجابية والسمبية، وأشاروا إلى الأسموب الذي ينبغي يميز الوجودي 

أف يتبعو الفرد في التعامؿ أو التعبير عف كؿ منيما، فالانفعالات السمبية مثؿ الحزف والغضب 
والخوؼ والألـ إنما تكشؼ عف مواقؼ لا يكوف الفرد فييا راضيًا أو منتميًا إلييا؛ في حيف أف 

الحب والفرح تكشؼ عف انتماء الفرد ليا ورضاه عنيا، وتساءؿ سارتر أنو عندما  الإيجابية مثؿ
يظير الانفعاؿ فيؿ يكوف الفرد خاضعًا؟، أـ يُظير انفعالو بإرادتو؟ أو أنو يُمثؿ اختيار الفرد 
الذي يكوف فيو الفاعؿ والمسؤؿ؛ إف التعبير الأصيؿ عف الانفعاؿ ىو ذلؾ التعبير الذي يختمؼ 

شد عف الطفؿ، فالراشد قادر عمى السيطرة وضبط الانفعاؿ وعدـ الاستسلاـ، وذلؾ عف بو الرا
طريؽ الشعور بالمسؤولية الكاممة في عممية الرد أو التعبير المنسجـ مع ما أثاره الموقؼ في 
حالة انفعالية، ويرى أفريؿ أف السيطرة عمى الانفعالات تعني قدرة الفرد عمى التأثير في مجرى 

ث، وأف الفرد القادر عمى السيطرة عمى انفعالاتو ىو الذي يميز بيف ما ىو صواب أو الأحدا
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خطأ مُستعملًا مسؤولية الفرد، وأنو يحاوؿ تفادي النتائج المؤلمة التي قد تنتج عف عدـ 
السيطرة، ويقترح تقسيـ السيطرة إلى ثلاثة أنواع وىي: سيطرة بقرار، سيطرة واعية، ميارات 

 (. 449، 448، 1414اف يونس إبراىيـ، المواجية )إيم
 ـ المكونات المعرفية لتنظيم الانفعال:3

مجموعة مف  Garnefski, Kraaij, & Spinhoven (2001, 1314: 1316) عرض
 المكونات المعرفية لتنظيـ الانفعاؿ، وذلؾ عمى النحو التالي:

ـ عمى النفس؛ بسبب ما مر بو يشير لوـ الذات إلى الأفكار المتعمقة بإلقاء المو  ـ لوم الذات:1
الشخص مف أحداث، ويعتمد أسموب الإسناد في لوـ الذات عمى الاكتئاب وبعض الاضطرابات 
النفسية الأخرى، كما أف لوـ الذات يعتبر جزء مف مفيوـ التكيؼ الموجو نحو العاطفة، والذي 

ا في ذلؾ عناصر يشمؿ مجموعة واسعة مف الأفكار والسموكيات التي تركز عمى العاطفة، بم
 مثؿ: الغضب أو الشعور بالقمؽ.

ويشير إلى إلقاء الأفكار المتعمقة بإلقاء الموـ عمى الآخريف فيما  ـ إلقاء الموم عمى الآخرين:2
تعرض لو الشخص مف أحداث، ويرتبط بتحسف عاطفي أقؿ، وىو يعتبر بمثابة تنفيس عف 

 المشاعر المكبوتة.
حداث التي مر بيا الشخص والاستسلاـ ليا، فالقبوؿ ويشير إلى قبوؿ الأـ القبول: 3

 كاستراتيجية لمتكيؼ ليا علاقة إيجابية إلى حدٍ ما بالتفاؤؿ وتقدير الذات؛ وعلاقة سمبية بالقمؽ.
إف إعادة التركيز عمى التخطيط يشير إلى التفكير في  ـ إعادة التركيز عمى التخطيط:4 

امؿ مع الحدث السمبي، إنو الجزء المعرفي مف الخطوات التي يجب اتخاذىا، وكيفية التع
التعامؿ الذي يركز عمى الفعؿ، وىنا يجب التمييز بيف التعامؿ الموجو )الجيود العدوانية لتغيير 
الموقؼ(، وحؿ المشكلات المُخطط، ويتكوف مف كؿ العناصر التي تركز عمى الإدراؾ )النيج 

مى السموؾ )الجيود التي تركز عمى المشكمة التحميمي لحؿ المشكمة(، والعناصر التي تركز ع
 لتغيير الموقؼ(.
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ويشير إلى التفكير في القضايا المُبيجة والممتعة بدلًا مف التفكير  ـ إعادة التركيز الإيجابي:5
في الحدث الفعمي، بمعنى تحويؿ أو إعادة تركيز الأفكار عمى قضايا أكثر إيجابية مف أجؿ 

 التفكير بشكؿ أقؿ في الحدث الفعمي.
بطة بالحدث ويشير إلى التفكير في المشاعر والأفكار المرت ـ التأمل أو التركيز عمى الفكر:6

 السمبي، وقد ثبت أف أسموب التعامؿ التأممي يميؿ إلى الارتباط بمستويات أعمى مف الأكتئاب.
 ويشير إلى الأفكار التي تربط بيف الحدث وبيف النمو الشخصي. ـ  إعادة التقييم الإيجابي:7
عمى  ويشير إلى أفكار التقميؿ مف خطورة الحدث أو التأكيد ـ وضع الحدث في المنظور:8

 نسبتو عند مقارنتو بأحداث أخرى.
ويشير إلى الأفكار التي تؤكد صراحة عمى صعوبة تجربة ما، حيث يرتبط أسموب  ـ التهويل:9

 التيويؿ بسوء التكيؼ والضيؽ العاطفي والاكتئاب. 
 ـ تنيظم الانفعال واضطراب الحزن المطول4

تكوف صعوبات تنظيـ  وفقًا لمدراسات التي أجريت حوؿ الحزف المطوؿ، يمكف أف 
الانفعاؿ عاملًا ميمًا يساىـ في الحزف المطوؿ، حيث ركزت معظـ الدراسات التي تناولت 
الحزف المطوؿ وتنظيـ الانفعاؿ عمى اكتشاؼ أنواع التنظيـ الانفعالي واستراتيجيات التأقمـ 

 المرتبطة بأعراض الحزف المطوؿ، تستعرضيا الباحثة عمى النحو التالي:
بنية العوامؿ الخاصة بالتأمؿ الاكتئابي  (Boelen, & Lenferink, 2020) درس

واختلاؿ تنظيـ الانفعاؿ، بالاضافة إلى تحديد ما اذا كانت ىذه العوامؿ مرتبطة بمستويات 
أعراض اضطراب الحزف المطوؿ واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والاكتئاب، وبناءً عميو تـ  

( حالة، وبتطبيؽ مقياس اضطراب الحزف المطوؿ 110ي مف )تضميف بيانات التقرير الذات
واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والاكتئاب، ومقياس الاستجابة التأممية، ومقياس التفكير 
واستبياف الاستجابة لمتأثير الإيجابي  )بما في ذلؾ ثلاثة مقاييس فرعية: التأمؿ والتركيز عمى 

، حيث تـ استخداـ تحميلات العوامؿ التأكيدية ونمذجة العاطفة والتركيز عمى الذات والتخفيؼ(
المعادلات البنيوية لتحميؿ البيانات. أظير نموذج العوامؿ الأربعة )أي، التأمؿ الاكتئابي 
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( أف تنظيـ الانفعاؿ يمعب دورًا في كيفية استجابة الناس لوفاة RPAوالمقاييس الفرعية الثلاثة لػ 
 أحد أحبائيـ.

الكشؼ عف تأثير  (Daneshvar, Madahi, & Ahadi, 2020)واستيدفت دراسة 
تحمؿ الضائقة والتنظيـ الذاتي الانفعالي عمى الحزف المطوؿ مع الدور الوسيط لمدعـ 

( مشارؾ،وبعد تطبيؽ أدوات الدراسة المتمثمة في: 181الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسة مف )
ستبياف التنظيـ الذاتي الانفعالي واستبياف استبياف تجربة الحزف ومقياس الدعـ الاجتماعي وا

تحمؿ الضائقة، توصمت النتائج إلى أف تحمؿ الضائقة والتنظيـ الذاتي والدعـ الاجتماعي لدييـ 
القدرة عمى التنبؤ بالحزف المطوؿ؛ علاوة عمى ذلؾ، وجد أف الدعـ الاجتماعي كاف لو دور 

 نفعالي عمى الحزف المطوؿ.وسيط بيف تأثيرات تحمؿ الضيؽ والتنظيـ الذاتي الا
 & ,Lacour, Morina, Spaaij, Nickerson, Schnyder, von Känel) وأجرى

Schick, 2020)  دراسة استيدفت الكشؼ عف العلاقة بيف شدة اضطراب الحزف المطوؿ
والعوامؿ المرتبطة المحتممة مثؿ: تنظيـ الانفعاؿ والكفاءة الذاتية المتصورة، فضلًا عف الأحداث 

( مشارؾ 88لمؤلمة المحتممة وصعوبات المعيشة بعد اليجرة، وتكونت عينة الدراسة مف )ا
يتمقوف العلاج النفسي بعد فقدانيـ أشخاص مقربيف، وبتطبيؽ مقياس اضطراب الحزف المطوؿ، 
ومقياس تنظيـ الانفعاؿ، ومقياس الكفاءة الذاتية، أسفرت النتائج عف ارتباط الصعوبات في 

 ؿ وانخفاض الكفاءة الذاتية المتصورة بشدة أكبر لاضطراب الحزف المطوؿ.تنظيـ الانفعا
( بدراسة المتغيرات التي (Cesur-Soysal, & Durak-Batıgün, 2022وقاـ 

تمعب دورًا في عممية الحزف المطوؿ في إطار النموذج المعرفي السموكي، وتكونت عينة الدراسة 
بياف مقطعي، وباستخداـ نمذجة المعادلات ( مشارؾ مف تركيا،وبعد تطبيؽ است170مف )

( بعد اختبار خياريف، وجد أف النموذج AMOS v23البنيوية لاختبار نموذج مفترض عبر )
النيائي مناسب لمبيانات، وأشارت النتائج إلى أىمية تبني نيج شامؿ لمتدخلات المتعمقة بالحزف 

ات بالإضافة إلى صعوبات تنظيـ المطوؿ والذي يتضمف العوامؿ المرتبطة بالخسارة والعلاق
 الانفعاؿ وخصائص الذاكرة الذاتية وادراكات الحزف.
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( إلى اختبار الدور الوسيط (Gegieckaite, & Kazlauskas, 2022وىدفت دراسة 
لصعوبات تنظيـ الانفعاؿ بيف أعراض اضطراب الحزف المطوؿ وثلاثة عوامؿ خطر: 

( 141مؽ، حيث تـ تضميف عينة إجمالية مكونة مف )العصابية، والتعمؽ التجنبي، والتعمؽ الق
مشاركًا في الدراسة، وقد كشؼ تحميؿ المسار أف صعوبات تنظيـ الانفعاؿ توسطت جزئيًا في 
الروابط بيف العصابية، والتعمؽ التجنبي، وأعراض الحزف المطوؿ، وتوسطت في الرابط بيف 

إلى أف صعوبات تنظيـ الانفعاؿ قد  التعمؽ القمؽ وأعراض الحزف المطوؿ، وأشارت النتائج
تكوف عاملًا ميمًا يساىـ في أعراض الحزف المطوؿ بيف الأفراد المفجوعيف الذيف يعانوف مف 

 العصابية العالية والتعمؽ غير الآمف.
دراسة استيدفت الكشؼ عف  (Lee, Gibbons, & Bottomley, 2022)وأجرى 

جوانب التديف وتنظيـ الانفعاؿ أثناء مقابمة حوؿ  العلاقة التنبؤية بيف المتغيرات التي تقيـ
الخسارة في عينة مف البالغيف المفجوعيف، وأظيرت النتائج أف التديف والروحانية والتعامؿ 
الديني السمبي مرتبطيف بردود الفعؿ العاطفية بعد المقابمة، كما وجد أف تأثير الروحانية كاف 

تنبأت الروحانية بتنظيـ انفعالي أكثر تكيفًا بيف معتدلًا بسبب أعراض الحزف المطوؿ، حيث 
أولئؾ الذيف يعانوف مف مستويات منخفضة إلى خفيفة مف أعراض الحزف المطوؿ، ولكف ليس 

 بيف المشاركيف الذيف يعانوف مف أعراض اضطراب الحزف المطوؿ المرتفعة. 
لثلاث الارتباطات المتزامنة والطولية  (Eisma,et al., 2023)وفحصت دراسة 

استراتيجيات لتنظيـ الانفعاؿ )إعادة التقييـ المعرفي، والتعبير العاطفي، واليقظة( مع أعراض 
( بالغًا ىولنديًا ثكمى استبيانات معتمدة 197الحزف المطوؿ والاكتئاب، حيث أكممت عينة مف )

أعراض لتقييـ إعادة التقييـ المعرفي لمسمات والتعبير العاطفي واليقظة والحزف المطوؿ و 
( مشاركًا مقاييس الأعراض مرة أخرى بعد ستة أشير، وقد 111الاكتئاب في البداية وأكمؿ )

عادة التقييـ المعرفي والتعبير العاطفي ترتبط سمبًا بأعراض  أظيرت الارتباطات أف اليقظة وا 
لحزف الحزف والاكتئاب المطولة، كما ارتبطت جميع استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ سمبًا بأعراض ا

 والاكتئاب المطوؿ.
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دور صعوبات تنظيـ الانفعاؿ (Yousefi, & Ashouri, 2023) وبحثت دراسة 
والتدخؿ /الاجترار المتعمد في العلاقة بيف الارتباط غير الآمف وأعراض الحزف الطويمة، وقد 

( مشاركًا، وبعد تطبيؽ أدوات الدراسة المتمثمة في: 111شممت الدراسة عينة إجمالية مف )
مقياس اضطراب الحزف المطوؿ ومقياس بنية العلاقة، ومقياس صعوبات تنظيـ الانفعاؿ، 
ومقياس اجترار الأحداث، وجد أف أنماط التعمؽ القمقة والمتجنبة مرتبطة بأعراض الحزف 
المطوؿ، مع إظيار التعمؽ المتجنب تأثيرًا أقوى، وقد توسطت صعوبات تنظيـ الانفعاؿ والتأمؿ 

 يف أنماط التعمؽ وأعراض الحزف المطوؿ.في العلاقات ب
 ـ اليقظة العقمية 3

اليقظة العقمية ىي بنية متعددة الأوجو تتضمف التنظيـ الذاتي للانتباه تجاه تجارب 
المحظة الحالية، والوعي غير الحكمي بيا، حيث تدعـ مجموعة كبيرة ومتنامية مف الأبحاث 

ة لتحسيف الأداء النفسي، حيث يكوف اليدؼ فعالية التدخلات القائمة عمى اليقظة العقمي
الأساسي لمعديد مف التدخلات القائمة عمى اليقظة العقمية ىو تنظيـ الانفعاؿ الإيجابي، 
ويتضمف تنظيـ الانفعالات استراتيجيات واعية أو غير واعية تيدؼ إلى تعديؿ التجارب 

عادة التقييـ )أي إعادة تفسير العاطفية، بما في ذلؾ التجنب )أي رفض تجربة مشاعر معينة(،وا  
 ,Luberto)المشاعر بشكؿ إيجابي(، والتأمؿ )أي التركيز بشكؿ متكرر عمى المشاعر( 

Cotton, McLeish, Mingione, & O’Bryan, 2014, 373). 
دور التجارب الداخمية Coffey, Hartman, & Fredrickson (2010) وقد درس 

العقمية )التي يُنظر إلييا عمى أنيا الانتباه والقبوؿ(، وتنظيـ كوسيط جزئي لمعلاقة بيف اليقظة 
:( مف التبايف في 04التأثير السمبي لدى طمبة الجامعة، وأوضح نموذجيـ النيائي أف ىناؾ )

تنظيـ العاطفة، مما يشير إلى أف آليات عمؿ أخرى تمعب دورًا أيضًا،وتوصموا إلى أف توضيح 
و أف يفيد في استخداـ التدخلات القائمة عمى اليقظة العقمية مف ىذه الآليات بشكؿ أكبر مف شأن

خلاؿ السماح بتطبيقات أكثر استيدافًا ودقة لميقظة العقمية، وتعزيز التثقيؼ النفسي لميقظة 
 العقمية.
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 ـ مفهوم اليقظة العقمية1
مكف اليقظة العقمية ىي تقنية متقاطعة مف العلاج السموكي الجدلي والعلاج بالقبوؿ، وي

وصفيا عمى أفضؿ وجو بأنيا ممارسة التركيز الشديد، والتركيز عمى الموقؼ المباشر لمفرد مع 
الفضوؿ والقبوؿ بدلًا مف الحكـ والتجنب، وىي تتضمف وعيًا متمركزًا حوؿ الحاضر للأحاسيس 
ة الحسية )عمى سبيؿ المثاؿ، البصر والشـ والممس( مع تجربة تدفؽ الأفكار والعواطؼ الداخمي

لمفرد كمراقب خارجي، وتزيد اليقظة العقمية مف الوعي والتسامح، وتقمؿ مف التفاعؿ مع التجارب 
العاطفية، ويمكف تنمية نيج اليقظة العقمية لمحياة مف خلاؿ ممارسة التأمؿ اليقظ المنتظـ؛ قد 

ؿ ( دقائؽ مف ممارسة التأم44: 0يختبر المرضى فوائد تنظيـ العواطؼ مع ما لا يقؿ عف )
اليقظ يوميًا، أثناء التأمؿ اليقظ، قد يختبر المريض اليقظة العقمية مف خلاؿ تثبيت الانتباه عمى 
تنفسو اللاإرادي أثناء الجموس أو الاستمقاء بشكؿ مريح دوف تشتيت؛ خلاؿ ىذه الممارسة، قد 
 يركز المريض عمى إحساس التنفس وىو يدخؿ ويخرج مف رئتيو، وعندما يشتت ذىنو، يمكنو
إعادة التركيز بمطؼ عمى تنفسو، ومع الاستمرار في ممارسة إعادة الانتباه إلى التنفس، تتعزز 

 & ,Menefee, Ledoux)القدرة عمى الانتباه، وتتحسف الصحة النفسية بشكؿ عاـ 
Johnston, 2022, 29).. 

( أف اليقظة العقمية 148، 1411ويرى ماثيو ماكاي، ميشيؿ سكيف، باتريؾ فانينج )
مارسة قديمة العيد، يعود أصميا إلى الديانات الشرقية منذ قروف، وبالنسبة لعمـ النفس في م

دوؿ الغرب؛ فقد أصبح مفيوـ اليقظة العقمية جزءً ميمًا مف الوعي الانفعالي في كؿ العلاجات 
اـ، الثلاثة العالمية للاضطرابات الانفعالية: العلاج الجدلي السموكي، والعلاج بالتقبؿ والالتز 

والعلاج المعرفي السموكي، وىناؾ ثلاثة جوانب لميقظة العقمية، وىي: الوعي، والتقبؿ، والتركيز 
 عمى الحاضر.

( أف اليقظة العقمية ىي مفتاح لمعيش في "ىنا 149، 1411ويؤكد )محمد عبدالعزيز، 
ومثؿ  والأف"، فعندما يكوف الشخص في ىذه الحالة سيكوف حاضرًا تمامًا في الوقت الحالي،

أشكاؿ التأمؿ الأخرى، تتطمب اليقظة العقمية ممارسة، وبمرور الوقت يُمكف أف تقمؿ مف اجترار 
 الأفكار السمبية بشكؿ كبير.
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 ـ عناصر اليقظة العقمية: 2
تتألؼ اليقظة العقمية مف ثلاثة عناصر أساسية: النية، والانتباه، والاتجاه، وتتضمف  

ـ بو )الأىداؼ والرؤية والطموح(، ويشمؿ الانتباه الاىتماـ النية معرفة سبب قيامنا بما نقو 
الكامؿ بالمحظة الحالية، والقدرة عمى قبوؿ التجارب دوف الحكـ عمييا، والاتجاه يمكننا مف البقاء 
منفتحيف، ولطيفيف، وفضولييف، وىذه العناصر الثلاثة ليست منفصمة؛ فيي متشابكة، وكؿ منيا 

اصر الأخرى ويستفاد منيا، واليقظة العقمية وفقًا ليذا المنطمؽ تعني يُقدـ المعمومات إلى العن
الجموس ساكنيف في تجربتنا، ونمتزـ الانفتاح بدلًا مف الانغلاؽ، والانخراط في التمريف بدلًا مف 
محاولة التغيير، بحيث يُمكف مع اليقظة العقمية مواجية كؿ الخبرات بالحكمة والتعاطؼ )أليكس 

 (. 784، 1411نسوف،وود، جوديث جو 
 ـ فوائد اليقظة العقمية:3

أثارت اليقظة العقمية اىتماـ عمماء النفس مدة طويمة، ونتيجة لذلؾ فقد أجريت منذ عاـ 
( ألاؼ الدراسات حوؿ فاعميتيا، وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسات خمس فوائد لممارسة 4984)

 اليقظة العقمية ىي:
 أػ خفض التوتر والقمؽ.

 الوعي بالحالات العاطفية والسيطرة عمييا، أي الإدارة العاطفية. ب ػ زيادة
 ج ػ السعادة.

 د ػ تحسيف وظيفة جياز المناعة.
 (.111، 1440ىػ ػ تحسيف التفكير )إياف موريس، 

وػ تساعد اليقظة العقمية عمى الانتباه بشكؿ أفضؿ لمطريقة التي نعيش بيا في كؿ لحظة، وقد 
 لتيدئة الذات والتركيز عمى ما يفعمو الشخص.تكوف ىذه الخطوة ميمة 

 (.461، 1411ز ػ تساعد عمى إدراؾ الأفكار والمشاعر التي يعيشيا الشخص )لبنى الحمو، 
 ـ اليقظة العقمية وتنظيم العواطف لدى ذوي اضطراب الحزن المطول4

يد مف تقدـ العديد مف الدراسات معمومات حوؿ الآليات المحتممة التي قد يكوف مف المف
خلاليا تنفيذ التدخلات القائمة عمى اليقظة العقمية مع الأفراد المفجوعيف الذيف يعانوف مف 
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صعوبات في تنظيـ الانفعاؿ، ومف الدراسات التي تناولت آليات اليقظة العقمية التي تكمف وراء 
 التعافي مف حزف الفجيعة ما يمي: 

كانت الأبحاث والأدبيات يمكف ( معرفة ما إذا (Tervonen, 2021استيدفت دراسة  
أف تخبرنا عف تدخلات اليقظة العقمية وفائدتيا لأولئؾ الذيف يعانوف مف الحزف، وخاصة فقداف 
أحد أفراد الأسرة، وتحقيقًا ليذا الغرض تـ تضميف أربع دراسات تناولت ىذا الموضوع، 

المرتبطة بالحزف،  وتوصمت الدراسة إلى أنو في جميع الدراسات، انخفضت الحالات النفسية
وكذلؾ مستويات الحزف بعد تدخؿ اليقظة العقمية، مثؿ أعراض الاكتئاب وأعراض الصدمة 
والقمؽ وأي صعوبات في تنظيـ الانفعاؿ، كما أشارت النتائج إلى أف العلاج المعرفي السموكي 

شرود الذىف  القائـ عمى اليقظة العقمية ساعد في القدرة عمى التنظيـ الانفعالي، وكذلؾ تقميؿ
 العفوي أثناء حالة الراحة، حيث أنو يعزز التحكـ المعرفي والذاكرة العاممة.

( العلاقة بيف اليقظة العقمية، وصعوبات تنظيـ العواطؼ، (Huang, 2022ودرس 
والحزف الاكتئابي المطوؿ، حيث أكمؿ خمسمائة وتسعة مشاركيف تايوانييف ثكالى مقاييس 

ئاب، وصعوبات تنظيـ الانفعاؿ، بالإضافة إلى جرد الحزف المطوؿ، كما اليقظة العقمية ، والاكت
تـ إجراء تحميلات الوساطة لشرح العلاقات بيف المتغيرات، بالاضافة إلى إجراء نموذجيف 
لاختبار الفرضيات؛ استكشؼ أحدىما الصعوبات في تنظيـ العواطؼ كوسيط بيف اليقظة 

الوسيط ولكنو استخدـ الحزف المطوؿ بدلًا مف  العقمية والاكتئاب، واستكشؼ الآخر نفس
الاكتئاب كمتغير تابع، كما أظيرت النتائج أف اليقظة العقمية كانت مرتبطة سمبًا بالاكتئاب، 
وصعوبات تنظيـ الانفعاؿ، والحزف المطوؿ بيف الثكالى، كما يتوسط تنظيـ الانفعاؿ بشكؿ 

نو يتوسط جزئيًا فقط العلاقة بيف اليقظة العقمية كامؿ العلاقة بيف اليقظة العقمية والاكتئاب، لك
 والحزف المطوؿ.
دراسة ىدفت إلى استكشاؼ العلاقات بيف المعنى  (Tidwell, 2023) وأجرى 

التكاممي واليقظة العقمية والحزف المطوؿ، بالاضافة إلى استكشاؼ دور اليقظة في الحزف بيف 
( مشارؾ ممف فقدوا أحباءىـ بسبب ظروؼ مختمفة، وبعد تطبيؽ 117عينة مف البالغيف بمغت )



   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  أبريل عدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

594 

، ومقياس الحزف المطوؿ، واستبياف المعنى أدوات الدراسة المتمثمة في مقياس اليقظة العقمية
 التكاممي، أسفرت النتائج عف وجود ارتباط سمبي بيف المعنى التكاممي وتجارب الحزف المطوؿ. 

 العلاج المعرفي السموكي القائم عمى اليقظة العقمية:
مثؿ معظـ العلاج المعرفي السموكي، يعتمد العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى  
العقمية عمى نظرية أو نموذج نظري، وىو نموذج )الأنظمة الفرعية المعرفية المتفاعمة( اليقظة 

لمعالجة المعمومات، الذى يرى العقؿ عمى أنو نتاج مكونات متفاعمة، يتمقى كؿ مف ىذه 
المكونات معمومات مف الحواس، وكذلؾ مف المكونات الأخرى لمعقؿ، مما يؤدي إلى إنشاء 

مف خلاليا تنشيط الأنماط المتكررة والاستجابات لممثيرات، وعادة ما يُقدـ شبكة تفاعمية يجرى 
العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية عمى أنو برنامج مدتو ثمانية أسابيع يتعمـ 
فيو المشاركوف ملاحظة أفكارىـ ومشاعرىـ، مف خلاؿ الممارسة المتكررة لإعادة الانتباه عف 

أو جانب مادي مف أنفسيـ، مثؿ تنفسيـ أو أحاسيسيـ الجسدية؛ حيث يتعمـ عمدٍ إلى شيء 
المشاركوف كيفية تنمية الوعي التجريبي المباشر، والتقبؿ المتجرد مف إصدار الأحكاـ لأي 

 (. 440، 1447شيء يظير في كؿ لحظة )فريدا مكمانوس، 
 ـ مفهوم العلاج المعرفي السموكي القائم عمى اليقظة العقمية1

العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة ىو علاج مف الموجة الثالثة يعتمد عمى 
اليقظة، كوعي متقبؿ وغير حكمي لمحظة الحالية، وىو يتألؼ مف مزيج مف التقنيات الرئيسية 
لمعلاج المعرفي السموكي واليقظة العقمية، حيث ينشط التأمؿ الذىني مناطؽ الدماغ المسؤولة 

الإيجابية، وبالتالي يكوف لو تأثير مفيد عمى الوظائؼ المناعية لمجسـ، وتسمح عف المشاعر 
ىذه العممية للأفراد بفيـ أقؿ إيلامًا لأحداث المحظة الحالية، فعندما يصبح الأفراد عمى دراية 
بالمحظة الحالية، فإنيـ لا يركزوف عمى الماضي أو المستقبؿ؛ بدلًا مف ذلؾ، تنشأ غالبية 

النفسية مف خلاؿ التركيز عمى الماضي، وييدؼ ىذا العلاج إلى تحسيف  الاضطرابات
المرضى باستخداـ التقنيات الرئيسية لكلا الموجتيف مف العلاج، كما يتمتع العلاج المعرفي 
السموكي القائـ عمى اليقظة بأىداؼ مماثمة وكلاىما ييدؼ إلى مساعدة الأفراد عمى إدراؾ دور 

بية، وعمى عكس العلاج المعرفي التقميدي، الذي يركز عمى تقييـ وتغيير الأفكار التمقائية السم
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صحة محتوى الفكر وتكويف أفكار بديمة، يشجع العلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية 
يابيما، بحيث يتـ تقميؿ  الانتباه والوعي بالفكر والشعور؛ بالإضافة إلى مراقبتيما أثناء ذىابيما وا 

 ,Sheikhzadeh, Zanjani)لأفكار التمقائية السمبية والمشاعر غير السعيدة الارتباط بيف ا
&Baari, 2021, 272). 

ويدمج العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة عناصر العلاج المعرفي السموكي 
مع الممارسات التأممية، حيث يطور المرضى القدرة عمى إدراؾ الأفكار والعواطؼ والأحاسيس 

المزعجة بطريقة غير حُكمية، مما يساعدىـ عمى الانفصاؿ عف أنماط العادات غير الجسدية 
 ,Hanssen,Vandord, Compen, Geurts, Schellekens, & Speckens)الوظيفية

2019, 2).  
وقد طور سيجاؿ وزملاؤه العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية، بحيث 

التوتر، ويزيد ىذا النيج مف مرونة النشاط المعرفي والتأمؿ، يستند ىذا النيج إلى الحد مف 
ويقمؿ مف الإفراط في تعميـ الذاكرة والسيرة الذاتية والتقييـ النقدي الذاتي، ويزيد مف العمميات 
المعرفية المفيدة، حيث يتـ تشجيع المرضى عمى معالجة التجربة كما تـ تطويرىا بالفعؿ وبدوف 

 ,Solati, Mousavi, Kheiri) الأفكار والمشاعر الصعبة واحتضانياحكـ، وتغيير علاقتيـ ب
Dehkordi, ,2017, 379).    

 ـ الفرق بين العلاج المعرفي السموكي والعلاج المعرفي السموكي القائم عمى اليقظة العقمية2
مقارنة بيف المواقؼ العلاجية لمعلاج المعرفي  Sipe, & Eisendrath (2012, 65)عقد 

 والعلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية عمى النحو التالي: السموكي
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 ( العلاج المعرفي السموكي والعلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية1جدوؿ رقـ )

 العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية العلاج المعرفي السموكي

 يركز عمى عممية التفكير يركز عمى محتوى التفكير

يعزز الطرؽ الجديدة لمنظر إلى التأثيرات المؤلمة 

 والظروؼ الصعبة.

يعزز الطرؽ الجديدة لمتعايش مع الظروؼ 

 الصعبة ذات التأثيرات المؤلمة.

التمييز بيف الأفكار الخاطئة والسمبية والأفكار 

 الصحية.

 التمييز بيف الأفكار والحقائؽ.

المعتقدات الخاطئة والتوصؿ إلى اختبار وتحدي 

 تفسيرات جديدة.

ملاحظة الأفكار والمشاعر والسماح بيا دوف 

 إصلاح أو تغيير أو تجنب.

التدخلات السموكية التي تركز عمى تعزيز 

 الاستجابات الأكثر تكيفًا.

التدخلات السموكية التي تركز عمى تطوير الوعي 

 بالمحظة الحالية.

 يقوـ المعالج بتجسيد الممارسات. ات والتدريب.المعالج يعطي التعميم

ـ العلاج المعرفي السموكي القائم عمى اليقظة العقمية لتحسين تنظيم الانفعال لدى 3
 الأشخاص ذوي اضطراب الحزن المطول

إف فقداف أحد الأحباء قد يؤدي إلى الحزف الشديد، وغالبًا ما يصاحبو القمؽ والحزف 
العميؽ واضطرابات النوـ والاكتئاب المستمر، وقد يؤثر الحزف المطوؿ عمى القدرة عمى العمؿ 
بشكؿ سميـ، مف خلاؿ الانخفاض العاـ في الوظائؼ الإدراكية، وبالتالي فإف إيجاد تدخلات 
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ت مبكر مف عممية الحزف  أمر ضروري في منع الاضطرابات المرتبطة بالحزف فعالة في وق
المطوؿ، وقد أظيرت أبحاث اليقظة العقمية أنيا يمكف أف تعمؿ عمى تحسيف الرفاىية وتنظيـ 
الانفعاؿ ومجموعة متنوعة مف الحالات مثؿ: الإجياد والقمؽ واليـ والاكتئاب واضطراب النوـ، 

 منيا ما يمي:
دراسة كاف (Aslani, Hajihaidary, Rajabi, & Amanelahi, 2019) أجرى 

اليدؼ منيا تعمـ ميارات التأقمـ واكتساب المعرفة بآلية اليقظة أثناء عممية الحزف وكيؼ يمكنيـ 
دمج مبادئ اليقظة في عممية الحزف لتسييؿ تأقمميـ مع خسارتيـ بشكؿ أفضؿ، وتـ إجراء 

مى اليقظة في ثلاث مراحؿ مف التدخؿ )الأساس والعلاج فعالية العلاج المعرفي القائـ ع
والمتابعة(، وأظيرت النتائج أف العلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية فعاؿ سريريًا 

حصائيًا )  ( في الحد مف أعراض الحزف المعقد لدى الأشخاص. p<0.01وا 
الكشؼ عف دور العلاج المعرفي  (Huang, et al., 2019)واستيدفت دراسة  

السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف تنظيـ الانفعاؿ، ومعرفة أثر ذلؾ في خفض 
اضطراب الحزف المطوؿ، وباستخداـ استبيانات الإبلاغ الذاتي لقياس تنظيـ الانفعاؿ والتصوير 

يـ تأثير العلاج المعرفي ( مع ميمة ستروب الرقمية لتقيfMRIبالرنيف المغناطيسي الوظيفي )
القائـ عمى اليقظة العقمية عمى التحكـ التنفيذي بيف المشاركيف المفجوعيف، أظيرت النتائج 
تحسنًا في اليقظة العقمية وانخفاضًا في الحزف وصعوبات تنظيـ العواطؼ والقمؽ والاكتئاب بعد 

 تدخؿ العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية. 
تقييـ  (Lenferink, de Keijser, Wessel, & Boelen, ,2019) ت دراسةوبحث

جدوى وفعالية العلاج المعرفي السموكي مع اليقظة العقمية في دراسة تجريبية اليدؼ منيا 
اكتشاؼ التغييرات في مستويات أعراض الحزف واليقظة العقمية، وتـ جمع البيانات مف مقاييس 

المقابلات التشخيصية السريرية )الاستعانة باضطراب الحزف  التقرير الذاتي بالإضافة إلى
المطوؿ ، واضطراب الاكتئاب الشديد، واضطراب ما بعد الصدمة(، وتوصمت النتائج إلى أف 

 العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية كاف فعاًلا في خفض الأعراض.
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-Alonso-Llácer, Barreto Martín, Ramos-Campos, Mesa)وقاـ 
Gresa, Lacomba-Trejo, & Pérez-Marín, 2020)   بتصميـ بروتوكوؿ لمتدخؿ

النفسي لخفض الألـ وتنظيـ الانفعاؿ في عممية الحزف عمى أساس الاىتماـ والرحمة، حيث 
( عامًا، والذيف فقدوا 48تكونت عينة  الدراسة مف الأفراد المفجوعيف الذيف تزيد أعمارىـ عف )

( أشير عمى الأقؿ، والذيف ىـ في المرحمة الثانية أو الثالثة مف عممية 6أسرىـ منذ )أحد أفراد 
الحزف، وليس لدييـ مشاكؿ سابقة في الصحة النفسية، وتكونت أدوات الدراسة مف: استبياف 
اليقظة، استبياف رضا الحياة، استبياف الحيوية، مقياس القمؽ والاكتئاب في المستشفى، مقياس 

يجابي والسمبي، ومقياس الحزف المطوؿ، وتكوف برنامج )اليقظة لتقبؿ الألـ والعواطؼ التأثير الإ
في الحزف( مف تسع جمسات أسبوعية، وخمصت النتائج إلى أف  الجمسات التي يتكوف منيا 

 البرنامج تعمؿ عمى تسييؿ التطور الصحي لعممية الحزف عمى أساس دمج مبادئ اليقظة.
 & ,Bryant, Azevedo, Yadav, Cahill, Kenny, Maccallum)وىدؼ دراسة 
Dawson, 2024)  إلى الكشؼ عف الفعالية النسبية لمعلاج المعرفي السموكي الذي يركز عمى

الحزف والعلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية لتقميؿ شدة اضطراب الحزف 
بالغيف والذيف يعانوف مف اضطراب المطوؿ، حيت أجريت تجربة سريرية عشوائية متوازية بيف ال

الحزف المطوؿ، كما ىو محدد في التصنيؼ الدولي للأمراض، المراجعة الحادية عشرة، وتـ 
(، وتـ توزيع 1411تقييميا مف خلاؿ المقابمة السريرية بناءً عمى مقياس الحزف المطوؿ )

( دقيقة 94تيا )( عمى إحدى عشرة جمسة مد4:4المشاركيف المؤىميف بشكؿ عشوائي بنسبة )
مف العلاج المعرفي السموكي الذي يركز عمى الحزف أو العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى 

( أشير، وتكوف 6اليقظة في عيادة الإجياد الصادـ في سيدني بأستراليا، مع المتابعة لمدة )
متوفى، ( جمسات لاسترجاع ذكريات ال0العلاج المعرفي السموكي الذي يركز عمى الحزف مف )

بالإضافة إلى إعادة الييكمة المعرفية والتخطيط للأنشطة الاجتماعية والإيجابية المستقبمية، بينما 
تكوف العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة مف تماريف اليقظة التي تتكيؼ مع الضيؽ 

الحزف قدـ  المرتبط بالحزف، وتوصمت النتائج إلى  أف العلاج السموكي المعرفي المرتكز عمى
( أشير 6فائدة أكبر لأعراض اضطراب الحزف المطوؿ الأساسية، والمشاكؿ المرتبطة بيا بعد )
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مف العلاج مقارنة بالعلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة، عمى الرغـ مف أنو يمكف 
اعتبار كلا العلاجيف ميميف لاضطراب الحزف المطوؿ، إلا أف العلاج السموكي المعرفي 

 مرتكز عمى الحزف قد يكوف الخيار الأكثر.ال
 ـ تعقيب: 4

إف تجربة فقداف أحد الأحباء واحدة مف أكثر الأحداث الكارثية في الحياة، كونيا قد 
تسبب الحزف الشديد المشابو للاكتئاب، وقد كشفت الدراسات السابؽ عرضيا عف فعالية وكفاءة 

قمية في التنظيـ الانفعالي بيف الأشخاص الذيف العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة الع
فقدوا أحبائيـ؛ حيث يُحسف العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية مف رفاىيتيـ مف 
خلاؿ تعزيز الأداء المعرفي، وقد استفادت الباحثة مف ىذه الدراسات في إثراء الإطار النظري، 

 و، وكذلؾ تحديد زمف وعدد الجمسات.وتصميـ البرنامج مف حيث أىدافو وفنيات
 فروض الدراسة:

في ضوء أدبيات الدراسة، وما تضمنتو مف دراسات سابقة، أمكف صياغة الفروض التالية 
 كإجابات محتممة عف التساؤلات التي أثيرت في مشكمة البحث، وىي:

ية ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف: التجريب4
والضابطة )مف طمبة الجامعة( في القياس البعدي لميارات تنظيـ الانفعاؿ )الأبعاد، والمقياس 

 ككؿ( لصالح المجموعة التجريبية.
ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية )مف طمبة 1

عاؿ )الأبعاد، والمقياس ككؿ( ، الجامعة( في القياسيف القبمي والبعدي لميارات تنظيـ الانف
 لصالح القياس البعدي.

ػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية )مف 1
طمبة الجامعة( في القياسيف البعدي والتتبعي لميارات تنظيـ الانفعاؿ )الأبعاد، والمقياس ككؿ( 

 المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية.بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج 
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ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف: التجريبية 1
والضابطة )مف طمبة الجامعة( في القياس البعدي لاضطراب الحزف المطوؿ )الأبعاد، والمقياس 

 ككؿ(، لصالح المجموعة التجريبية )في الاتجاه الأفضؿ(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية )مف طمبة  ػ0

الجامعة( في القياسيف القبمي والبعدي لاضطراب الحزف المطوؿ )الأبعاد، والمقياس ككؿ(، 
 لصالح القياس البعدي )في الاتجاه الأفضؿ(.

ت المجموعة التجريبية )مف ػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجا6
طمبة الجامعة( في القياسيف البعدي والتتبعي لاضطراب الحزف المطوؿ )الأبعاد، والمقياس 

 وكي القائـ عمى اليقظة العقمية. ككؿ( بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج المعرفي السم
جراءاتها:  منهج الدراسة وا 

 أـ منهج الدراسة: 
سة الحالية المنيج التجريبي الذي يعتمد عمى مجموعتيف: استخدمت الباحثة في الدرا

إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وذلؾ لمتحقؽ مف فعالية البرنامج المعرفي السموكي القائـ 
عمى اليقظة العقمية لتحسيف ميارات تنظيـ الانفعاؿ، ومعرفة أثر ذلؾ في خفض اضطراب 

ثة قياسات: القياس القبمي ػ القياس البعدي ػ الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة مف خلاؿ ثلا
 القياس التتبعي.

 ب ـ عينة الدراسة:
تـ إختيار عينة الدراسة مف طمبة جامعة الزقازيؽ مف الكميات النظرية والعممية الذيف  

( عامًا، وتـ تقسيميا إلى عينة حساب الخصائص السيكومترية، 11: 48تتراوح أعمارىـ بيف )
 ، وفيما يمي وصفًا لخصائص كؿ عينة:والعينة الأساسية

 ـ عينة حساب الخصائص السيكومترية:1
قامت الباحثة بعمؿ بحث استطلاعي بيدؼ التعرؼ عمى صدؽ وثبات مقياس  

اضطراب الحزف المطوؿ )إعداد/ الباحثة(، وكذلؾ إعادة حساب صدؽ وثبات مقياس ميارات 
 & ,Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippel)تنظيـ الانفعاؿ، إعداد 
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Znoj, 2008) = ( طالبًا وطالبة مف طمبة جامعة 144، وبمغ قواـ العينة العشوائية )ف
الزقازيؽ بكميات )التربية ػ الأداب ػ عموـ ذوي الإعاقة والتأىيؿ ػ التربية لمطفولة المبكرة(؛ 

 ( عامًا.11: 48راوحت أعمارىـ ما بيف )بخلاؼ أفراد العينة النيائية لمدراسة، وت
 ـ عينة الدراسة الأساسية:2

لغرض اختيار عينة البحث التجريبية والضابطة لمدراسة الحالية، قامت الباحثة بتطبيؽ  
أدوات البحث المتمثمة في: مقياس ميارات تنظيـ الانفعاؿ، ومقياس اضطراب الحزف المطوؿ 

ة مف طمبة جامعة الزقازيؽ بكميات )التربية ػ الأداب ػ ( طالب وطالب771عمى عينة قواميا )
: 48عموـ ذوي الإعاقة والتأىيؿ ػ التربية لمطفولة المبكرة(، حيث تراوحت أعمارىـ ما بيف )

( عامًا، وذلؾ بعد استبعاد الاجابات غير المكتممة وغير الجادة؛ مف أجؿ اختبار مدى 11
 لقائـ عمى اليقظة العقمية، والتحقؽ مف فروض البحث.فعالية برنامج العلاج المعرفي السموكي ا

 ـ عينة الدراسة التجريبية: 3
( طالبًا وطالبة، تـ اختيارىـ مف بيف أفراد 41تكونت عينة البحث التجريبية والضابطة مف )

 العينة الأساسية، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف عمى النحو التالي:
والذيف تميزوا بانخفاض درجاتيـ عمى ( طلاب، 7تكونت مف ) مجموعة تجريبية: ( أ

مقياس ميارات تنظيـ الانفعاؿ، وارتفاع درجاتيـ عمى مقياس اضطراب الحزف المطوؿ؛ 
حيث تـ تطبيؽ جمسات برنامج العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية 

 عمييـ.
عمى ( طلاب، والذيف تميزوا بانخفاض درجاتيـ 7تكونت مف ) مجموعة ضابطة:  ( ب

مقياس ميارات تنظيـ الانفعاؿ، وارتفاع درجاتيـ عمى مقياس اضطراب الحزف المطوؿ، 
 ولـ يخضعوا لأي إجراءات علاجية.

بشأف درجات القطع لتحديد العينة كانت عمى النحو التالي: المرتفعيف في الحزف  ممحوظة:
 % ( فأقؿ.  44%( فأكثر، والمنخفضيف في تنظيـ الانفعاؿ ) 94المطوؿ )

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمعمر الزمني لكل من: المجموعة التجريبية، 
 والمجموعة الضابطة، والعينة الكمية )المجموعتين معاً(:
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( سنة، والجدوؿ التالي يوضح المتوسطات 14( سنة إلي )49تمتد أعمار العينة مف ) 
الحسابية والانحرافات المعيارية لمعمر الزمني لكؿ مف: المجموعة التجريبية، والمجموعة 

 الضابطة ، والمجموعتيف معاً.
المجموعة التجريبية، ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعمر الزمني لدي 1جدوؿ)

 والمجموعة الضابطة، والعينة الكمية )المجموعتيف معاً(

العينة الكمية )المجموعتين 
 معاً(

 المتغير المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

4,681 
 سنة

العمر  سنة 49,74 سنة 4,706 سنة 14,40 سنة 4,674 سنة 49,91
 الزمني
 

 التكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة 
تـ إجراء التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة )مف طمبة جامعة الزقازيؽ( في  

العمر الزمني، والقياس القبمي لكؿ مف: ميارات تنظيـ الانفعاؿ، اضطراب الحزف المطوؿ 
)الأبعاد والدرجات الكمية(، وذلؾ بحساب الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات ىذه المتغيرات 

"ماف ويتني" لمجموعتيف مستقمتيف مف البيانات، والنتائج موضحة بالجدوؿ باستخداـ معادلة 
  التالي: 
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( دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف: التجريبية والضابطة 1جدوؿ )
في:العمر الزمني، والقياس القبمي  لكؿ مف: ميارات تنظيـ الانفعاؿ واضطراب الحزف 

 والدرجات الكمية(المُطوؿ)الأبعاد، 
مجموع  Z W U الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 المتغيرات المجموعة العدد

4,166 
 غير دالة

4,444 11.0 46.0 11.0 
64.0 

6,16 
8,61 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

 العمر الزمني

4,690 
 غير دالة

4,191 19.0 14.0 19.0 
00.0 

7,47 
7,91 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القبمي:ميارات تنظيـ القياس 
 الانفعاؿ

 ( الوعي العاطفي1)
4,917 
 غير دالة

4,466 01 11 01 
01 

7,07 
7,11 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( الإحساس2)
4,711 
 غير دالة

4,117 04 11 04 
00 

7,41 
7,86 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( الوضوح3)
4,604 
 غير دالة

4,101 19 14 19 
06 

7 
8 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( المعرفة4)
4,481 
 غير دالة

4,118 11.0 41.0 11.0 
61.0 

6,47 
8,91 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( القبول5)
4,047 
 غير دالة

4,661 17.0 49.0 17.0 
07.0 

6,79 
8,14 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
  الانفعاؿ

 ( التسامح6)
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مجموع  Z W U الدلالة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 المتغيرات المجموعة العدد

4,101 
 غير دالة

4,917 10.0 47.0 10.0 
09.0 

6,04 
8,04 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( الاستعداد لممواجهة7)

4,611 
 غير دالة

4,161 19 14 19 
06 

7 
8 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( المساعدة الذاتية8)
4,890 
 غير دالة

4,411 04.0 11.0 04.0 
01.0 

7,16 
7,61 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي:ميارات تنظيـ 
 الانفعاؿ

 ( تعديل المشاعر9)
4,060 
 غير دالة

4,076 18 14 07 
18 

8,41 
8,86 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

ميارات تنظيـ القياس القبمي: 
 الانفعاؿ )ككؿ(

4,817 
 غير دالة

4,491 04 11 04 
01 

7,74 
7,19 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

القياس القبمي : الحزف 
 المُطوؿ

( الارتباط الإيجابي مع 1)
 المتوفي

4,604 
 غير دالة

4,100 19 14 06 
19 

8 
7 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

 الحزف المُطوؿ القياس القبمي:
( حزن الاقتحام )التجنب 2)

 الصدمي(
4,407 
 غير دالة

4,146 14.0 41.0 14.0 
61.0 

0,91 
9,47 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

 القياس القبمي:الحزف المُطوؿ
 ( حزن الفقد المتأزم3)

4,601 
 غير دالة

4,118 19 14 06 
19 

8 
7 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة

اضطراب القياس القبمي: 
 ) ككل ( الحزف المُطوؿ
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  يتضح من الجدول أن:
جميع الفروؽ غير دالة إحصائيًا، وىذا يعني أنو: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطات رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في: العمر الزمني، والقياس القبمي  

ميارات تنظيـ الانفعاؿ، واضطراب الحزف المُطوؿ )الأبعاد، والدرجات الكمية(، وبذلؾ لكؿ مف: 
 يتحقؽ التكافؤ بيف المجموعتيف في ىذه المتغيرات قبؿ الإجراءات التجريبية.

 أدوات الدراسة:ج ػ 
لدراسة دور العلاج المعرفي السموكي القائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف ميارات  

فعاؿ، ومعرفة أثر ذلؾ في خفض اضطراب الحزف المطوؿ لدى طمبة الجامعة؛ تنظيـ الان
 استخدمت الباحثة مجموعة مف الأدوات لقياس متغيرات البحث عمى النحو التالي:

 ـ مقياس مهارات تنظيم الانفعال1
 & ,Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippelأعد ىذا المقياس 

Znoj (2008) ( بندًا يقيـ تطبيؽ ميارات تنظيـ 17تقرير ذاتي مكوف مف ) ، وىو مقياس
الانفعاؿ خلاؿ الأسبوع السابؽ عمى مقياس مف خمس نقاط مف نوع ليكرت، يحتوي عمى تسعة 

 أبعاد تتوافؽ مع ميارات تنظيـ الانفعاؿ عمى النحو التالي:
 البعد الأول: الوعي العاطفي

لمشاعر التي يواجيونيا والوعي بيا، وأرقاـ يقيس مدى قدرة الأشخاص عمى التعرؼ عمى ا
 (.1: 4عباراتو مف )

 البعد الثاني: الإحساس
يمثؿ قدرة الناس عمى معرفة أف عواطفيـ التي يمكف أف تساعدىـ في التعرؼ عمى الطريقة 

 (.6: 1التي يشعروف بيا، وأرقاـ عباراتو مف )
 البعد الثالث: الوضوح

كؿ شخص نوع العاطفة التي يمر بيا، وأرقاـ عباراتو مف  يقيس مستوى الوضوح الذي يحدد بو
(7 :9.) 
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 البعد الرابع: المعرفة
تصؼ المعرفة قدرة الأشخاص عمى فيـ سبب شعورىـ بيذه الطريقة في كؿ المواقؼ التي مروا 

 (.41: 44بيا مؤخرًا، وأرقاـ عباراتو مف )
 البعد الخامس: القبول

 (.40: 41لتي يواجييا الشخص، وأرقاـ عباراتو مف )يقيس مستوى القبوؿ لكؿ المشاعر ا
 البعد السادس: التسامح

يساعد ىذا البعد في التعرؼ عمى مدى تسامح الأشخاص عندما يكونوف في موقؼ عاطفي، 
 (.48: 46وأرقاـ عباراتو مف )

 البعد السابع: الاستعداد لممواجهة
ظر عف نوعية المشاعر التي يقيس قدرة الأشخاص عمى تحقيؽ أىدافيـ الخاصة بغض الن

 (.14: 49يمروف بيا، وأرقاـ عباراتو مف )
 البعد الثامن: المساعدة الذاتية

يشير ىذا البعد إلى كؿ ما يفعمو الناس لتشجيع أنفسيـ عندما يشعروف بمشاعر مختمفة، وأرقاـ 
 (.11: 11عباراتو مف )

 البعد التاسع: تعديل المشاعر
لمناس مف خلاليا التأثير عمى مشاعرىـ، وأرقاـ عباراتو مف يقيس الطريقة التي يمكف 

(.تتطمب الإجابة عمى ىذا المقياس أف يحدد الشخص درجة انطباؽ كؿ بند عميو 17: 10)
 ( وذلؾ عمى النحو التالي:1باستخداـ مقياس شدة يتراوح بيف )صفر( إلى )

 1،  دائما= 1تكرر= ،   بشكؿ م 1، في بعض الأحياف=   4إطلاقًا = صفر ، نادرًا= 
فيما يتعمؽ بالخصائص السيكومترية وجد أف الأداة ليا اتساؽ داخمي مناسب لمغاية بمغ 

(، ومف خلاؿ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي تـ 4٫88( وثبات الاختبار بمغ )4٫96)
 ,χ 2 =752.72, df=310, CFI=0.97)التوصؿ إلى  نتائج إيجابية في جميع المؤشرات 

TLI=0.95, SRMR=0.05, RMSEA=0.04). 
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 مبررات تعريب المقياس:
يعد ىذا المقياس مف المقاييس اليامة؛ لأنو يوضح أىمية ميارات تنظيـ الانفعاؿ 
العامة كيدؼ علاجي مف خلاؿ تحديد ميارات تنظيـ الانفعاؿ المرتبطة بشكؿ خاص بالصحة 

لأف الصعوبات في تنظيـ الانفعاؿ شائعة بيف مجموعة واسعة مف الاضطرابات النفسية، ونظراً 
النفسية فقد أكد معدوا المقياس أف فعالية التدخلات النفسية الحالية للاضطرابات النفسية يمكف 

 تحسينيا مف خلاؿ: 
تحديد ميارات تنظيـ الانفعاؿ العامة التي تشكؿ جزءاً لا يتجزأ مف تطوير مجموعة  -أ 

 مف الاضطرابات العقمية والحفاظ عمييا وعلاجيا. واسعة
 تطوير تدخلات غير خاصة بالاضطرابات مف شأنيا أف تعزز ىذه الميارات.  -ب 
دمج ىذه التدخلات في حزـ العلاج التي تحتوي أيضاً عمى مكونات خاصة   -ج 

 بالاضطرابات النفسية.
ولو في أي دراسة حتى ويعد ىذا المقياس جديدًا عمى البيئة العربية، حيث لـ يتـ تنا

الآف؛ مما يمثؿ إضافة لممكتبة السيكومترية، كذلؾ لـ تجد الباحثة أية مقاييس مماثمة لو في 
البيئة العربية، لذلؾ فضمت الباحثة تعريب ىذا المقياس وتقنينو في ضوء خصائص مجتمع 

 البحث الحالي.
 تعريب المقياس والتأكد من خصائصه السيكومترية:

ة فقرات المقياس إلى المغة العربية، وعرضت النسختاف )الأصمية ترجمت الباحث
والمترجمة( عمى متخصصيف في المغة الإنجميزية لمتأكد مف مطابقة المعنى في المغتيف العربية 
والإنجميزية، وفي ضوء أرائيـ أعيدت صياغة بعض الفقرات حتى توضح المعنى بشكؿ أفضؿ؛ 

لمفقرات تـ عرضيا عمى متخصصيف في المغة العربية،  ولمتحقؽ مف سلامة الصياغة المغوية
وبذلؾ أصبح المقياس صالحًا لمتطبيؽ عمى عينة البحث تمييدًا لحساب الخصائص 

 السيكومترية لو.
قامت الباحثة بحساب الخصائص  الخصائص السيكومترية لمقياس تنظيم الانفعال:

في الدراسة الحالية، وذلؾ مف خلاؿ السيكومترية لمقياس ميارات تنظيـ الانفعاؿ المُستخدـ 
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( طالبًا وطالبة مف طمبة جامعة الزقازيؽ مف كميات )التربية، 144تطبيقو عمى عينة قواميا )
والأداب، وعموـ ذوي الإعاقة والتأىيؿ، والتربية لمطفولة المُبكرة(، بيدؼ التأكد مف صدقو 

 وثباتو، وذلؾ كما يمي:
 الاتساق الداخمي (1)

تـ حساب الاتساؽ الداخمي بحساب معاملات الارتباط بيف درجات المفردات، ودرجات الأبعاد 
 التي تنتمي ليا، وارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية، والنتائج كما يمي: 

 : اتساق المفردات مع الأبعاد  ( أ)
ليا  تـ حساب معاملات الارتباط )بيرسوف( بيف درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي

 عمى المقياس، والنتائج كما يمي:
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( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها عمى 5جدول )
 (طالبًا وطالبةً  222)ن =  مقياس مهارات تنظيم الانفعال لدى طمبة الجامعة 

 انؼبطفٙ(انٕػٙ 1) ( الإصغبط2) ( انٕضٕس3) ( انًؼشفخ4) ( انمجٕل5)

يؼبيم 

 الاستجبط

يؼبيم  انشلى يؼبيم الاستجبط انشلى

 الاستجبط

يؼبيم  انشلى

 الاستجبط

 انشلى يؼبيم الاستجبط انشلى

02820** 13 02796** 10 02731** 7 02739** 4 02856** 1 

4,847** 41 4,798** 44 4,791** 8 4,778** 0 4,864** 1 

4,841** 40 4,791** 41 4,784** 9 4,784** 6 4,811** 1 

الاستعداد  (7) (المساعدة الذاتية8) ( تعديل المشاعر9) 

 لممواجهة

 ( التسامح6)

معامل  الرقم معامل الارتباط

 الارتباط

معامل  الرقم

 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم

4,848** 10 4,816** 11 4,869** 49 4,767** 46 

4,811** 16 4,770** 11 4,819** 14 4,841** 47 

4,807** 17 4,840** 11 4,816** 14 4,849** 48 

 (4.44** داؿ عند مستوى  )                     (          4.40* داؿ عند مستوى )
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(, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ 0201ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه  داُخ اؽقبئ٤بً )ػ٘ذ ٓغزٟٞٚتضش يٍ انزذٔل أٌ: 

 ا٧ثؼبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب, أ١ صجبد ع٤ٔغ أُلشداد.ارغبم ع٤ٔغ أُلشداد ٓغ 

 )ة( اتغبق الأثؼبد يغ انًمٛبط ككم:

, ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه  ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ًٌَ(رْ ؽغبة  ارغبم ا٧ثؼبد ٓغ ٓو٤بط ٜٓبساد 

 ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:أُو٤بط , ث٤ٖ دسعبد ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ ػ٠ِ 

 يمٛبط بط ثٍٛ دسربد الأثؼبد, ٔانذسربد انكهٛخ ػهٗ ( يؼبيلاد الاستج6رذٔل )

 طبنجبً ٔطبنجخً(   222)ٌ =  يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل نذٖ طهجخ انزبيؼخ 

 تُظٛى الاَفؼبل يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسربد الأثؼبد ٔانذسربد انكهٛخ

 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ) **02816

 ( الإصغبط2) **02744

 ( انٕضٕس3) **02835

 ( انًؼشفخ4) **02864

 ( انمجٕل5) **02862

 ( انتغبيش6) **02770

 ( الاعتؼذاد نهًٕارٓخ7) **02873

 ( انًغبػذح انزاتٛخ8) **02814

 ( تؼذٚم انًشبػش9) **02849

 ( 0.01** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )                     ( 0.05* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )   
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ا٫سرجبه ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤بً )ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼب٬ٓد ع٤ٔغ ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ: 

(, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ارغبم ع٤ٔغ أثؼبد ٓو٤بط ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٓغ اُذسعبد ا٤ٌُِخ, 0201

 ٣ٝذٍ رُي ػ٠ِ صجبد ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, ٝصجبد أُو٤بط ًٌَ.

 صذق انًمٛبط:  (2)

ؤًذ ٖٓ فذم رْ ؽغبة فذم أُلشداد, ثب٫مبكخ ا٠ُ اعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُِز

 ٓو٤بط ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 صذق انًفشداد ( أ)

رْ ؽغبة فذم أُو٤بط)فذم أُلشداد(, ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد أُلشداد  

ٝدسعبد ا٧ثؼبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب )ٓؾزٝكبً ٜٓ٘ب دسعخ أُلشدح(, ثبػزجبس ٓغٔٞع ثو٤خ دسعبد 

 بً ُِٔلشدح, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:اُجؼذ ٓؾٌ

( يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسربد انًفشداد ٔدسربد الأثؼبد انتٙ تُتًٙ نٓب)يضزٔفبً 7رذٔل )

طبنجبً  222)ٌ =  يُٓب دسرخ انًفشدح( ػهٗ يمٛبط يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل نذٖ طهجخ انزبيؼخ 

 ٔطبنجخً(

 انٕػٙ انؼبطفٙ (1) ( الإصغبط2) ( انٕضٕس3) ( انًؼشفخ4) ( انمجٕل5)

 انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط 

02695** 13 02641** 10 02606** 7 02650** 4 02769** 1 

02677** 14 02643** 11 02703** 8 02683** 5 02780** 2 

02638** 15 02635** 12 02682** 9 02665** 6 02697** 3 

 ( انتغبيش6) (الاعتؼذاد نهًٕارٓخ7) ( انًغبػذح انزاتٛخ8) ( تؼذٚم انًشبػش9) 

 انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط 

02677** 25 02685** 22 02699** 19 02689** 16 

02725** 26 02610** 23 02653** 20 02753** 17 

02750** 27 02664** 24 02648** 21 02755** 18 

 (0.01(          ** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ   )0.05* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )      
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ث٤ٖ دسعبد أُلشداد ٝدسعبد ا٧ثؼبد اُز٢ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ: 

(, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ فذم 0201داُخ اؽقبئ٤بً)ػ٘ذ ٓغزٟٞ أُلشدح(ر٘ز٢ٔ ُٜب )ٓؾزٝكبً ٜٓ٘ب دسعخ 

 ع٤ٔغ أُلشداد.

  Confirmatory Factor Analysis انتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ ( ة

, ٝرْ AMOS V: 23رْ اعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ 

ا٫ٗؾذاس ا٬ُٓؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ أُؼ٤بس١ ؽغبة ًَ ٖٓ ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝٓؼب٬ٓد 

( ٣ٞمؼ اُ٘ٔٞرط أُغزخشط ُِزؾ٤َِ 3ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ اُز٢ رؼبدٍ ه٤ٔخ "د" ٝد٫ُزٜب, ٝؽٌَ)

( ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس ا٬ُٓؼ٤بس٣خ ٝأُؼ٤بس٣خ أُغزخشعخ 8اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١, ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

 ٖٓ ٓو٤بط ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ.

 

 (3شكم )

 انًُٕرد انًغتخشد نهتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ نًمٛبط يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل 
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 ( يؼبيلاد الاَضذاس انلايؼٛبسٚخ ٔانًؼٛبسٚخ نهتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ نًمٛبط يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل8رذٔل )

 انؼبيم انؼجبسح
يؼبيلاد الاَضذاس 

 انلايؼٛبسٚخ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انمًٛخ 

 انضشرخ

الاَضذاس يؼبيلاد 

 انًؼٛبسٚخ

يغتٕٖ 

 انذلانخ

 *** 0٫877   1٫000 اُٞػ٢ اُؼبهل٢

 *** 0٫877 7٫708 0٫108 0٫835 ا٫ؽغبط

 *** 0٫979 9٫066 0٫122 1٫110 اُٞمٞػ

 *** 0٫965 9٫388 0٫111 1٫040 أُؼشكخ

 *** 0٫977 8٫996 0٫118 1٫058 اُوجٍٞ

 *** 0٫873 7٫971 0٫118 0٫938 اُزغبٓؼ

 *** 0٫982 10٫004 0٫107 1٫006 ا٫عزؼذاد ُِٔٞاعٜخ

 *** 0٫921 9٫340 0٫123 1٫146 أُغبػذح اُزار٤خ

 *** 0٫877 9٫302 0٫116 1٫083 رؼذ٣َ أُؾبػش

Item_1 F1 1٫000   0٫789 *** 

Item_2 F1 0٫936 0٫092 10٫182 0٫731 *** 

Item_3 F1 0٫880 0٫097 9٫090 0٫659 *** 

Item_4 F2 0٫845 0٫124 6٫799 0٫593 *** 

Item_5 F2 1٫000   0٫640 *** 

Item_6 F2 0٫883 0٫141 6٫263 0٫536 *** 

Item_7 F3 0٫716 0٫104 6٫911 0٫522 *** 

Item_8 F3 0٫862 0٫106 8٫135 0٫620 *** 

Item_9 F3 1٫000   0٫690 *** 

Item_10 F4 1٫000   0٫725 *** 
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( أٗٚ رْ ؽغبة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُِؼٞآلَ أٌُٞٗلخ ُٔو٤لبط ٣8زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )

( ػجبسح ُِٔو٤بط, 27ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝهذ أًذد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ػ٠ِ ٝعٞد)

ًٔللب (, 0.01ٝإٔ ع٤ٔللغ ٓؼللب٬ٓد ا٫ٗؾللذاس ا٬ُٓؼ٤بس٣للخ عللبءد ه٤ٜٔللب اُؾشعللخ داُللخ ػ٘للذ ٓغللزٟٞ )

 انؼبيم انؼجبسح
الاَضذاس  يؼبيلاد

 انلايؼٛبسٚخ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انمًٛخ 

 انضشرخ

يؼبيلاد الاَضذاس 

 انًؼٛبسٚخ

يغتٕٖ 

 انذلانخ

Item_11 F4 1٫083 0٫110 9٫875 0٫727 *** 

Item_12 F4 0٫902 0٫104 8٫695 0٫642 *** 

Item_13 F5 0٫818 0٫099 8٫286 0٫635 *** 

Item_14 F5 0٫862 0٫108 8٫015 0٫613 *** 

Item_15 F5 1٫000   0٫685 *** 

Item_16 F6 0٫913 0٫116 7٫843 0٫666 *** 

Item_17 F6 1٫029 0٫129 7٫969 0٫680 *** 

Item_18 F6 1٫000   0٫668 *** 

Item_19 F7 1٫068 0٫099 10٫794 0٫740 *** 

Item_20 F7 1٫024 0٫098 10٫466 0٫720 *** 

Item_21 F7 1٫000   0٫762 *** 

Item_22 F8 1٫000   0٫753 *** 

Item_23 F8 0٫835 0٫088 9٫532 0٫697 *** 

Item_24 F8 0٫926 0٫093 9٫975 0٫728 *** 

Item_25 F9 0٫913 0٫087 10٫452 0٫742 *** 

Item_26 F9 1٫000   0٫782 *** 

Item_27 F9 1٫000 0٫094 10٫626 0٫753 *** 
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أظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس أُؼ٤لبس١ ٝع٤ٔؼٜلب هل٤ْ ٓوجُٞلخ, ٣ٝزنلٖٔ أُو٤لبط رغلؼخ 

ػٞآللَ, ٣ؾزلل١ٞ ًللَ ػبٓللَ)اُٞػ٢ اُؼللبهل٢, ا٩ؽغللبط, اُٞمللٞػ, أُؼشكللخ, اُوجللٍٞ, اُزغللبٓؼ, 

 ػجبساد ٌَُ ػبَٓ.  3ا٫عزؼذاد ُِٔٞاعٜخ, أُغبػذح اُزار٤خ, رؼذ٣َ أُؾبػش( ػ٠ِ 

 (9رذٔل )

 يؤششاد صغٍ انًطبثمخ نًُٕرد انتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ نًمٛبط يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل

 يؤششاد صغٍ انًطبثمخ و
لًٛخ 

 انًؤشش

انًذٖ انًخبنٙ 

 نهًؤشش
 انمشاس

 ٓوجٍٞ (5أهَ ٖٓ ) df  1٫805 (CMIN )  ٝدسعبد اُؾش٣خ x2ٓئؽش اُ٘غجخ ث٤ٖ ه٤ْ  1

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  0٫829 0 (GFIٓئؽش ؽغٖ أُطبثوخ )  2

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  0٫807 0 (NFI)ٓئؽش أُطبثوخ أُؼ٤بس١   3

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  RFI 0٫785 0)ٓئؽش أُطبثوخ اُ٘غج٢  ) 4

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  0٫904 0 (IFIٓئؽش أُطبثوخ أُزضا٣ذ )  5

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  0٫891 0 (TLIٓئؽش رًٞش ٣ُٞظ  )  6

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  0٫903 0 (CFIٓئؽش أُطبثوخ أُوبسٕ )  7

( إٔ ٓئؽشاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ ٣9زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ه٤ٔخ  (CMIN/df) أُطبثوخ ٓغ اُج٤بٗبد اُلؼ٤ِخ, كوذ ثِـذ ٗغجخ ًب١ رشث٤غ ا٠ُ دسعبد اُؾش٣خ

, ًٔب عبءد ع٤ٔغ ٓئؽشاد أُطبثوخ 5(, ٢ٛٝ مٖٔ أُذٟ أُضب٢ُ ا٧هَ ٖٓ 1٫805هذسٛب )

 GFI (0.829)ٝ ,NFI (0.807)ٝ ,RFIا٧خشٟ مٖٔ اُؾذٝد أُوجُٞخ, ؽ٤ش ثِؾ ٓئؽش

 IFI (0.904)ٝ ,TLI (0.891)ٝ ,CFI, ًزُي عبءد ٓئؽشاد أُطبثوخ ا٧ػ٠ِ ٓضَ (0.785)

(, ٝٛٞ ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ ع٤ذح عذًا ث٤ٖ اُ٘ٔٞرط ٝاُج٤بٗبد, ٝٛٞ ٓب 0٫90ثو٤ْ رزغبٝص ) (0.903)

وخ, ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن, ٣ٌٖٔ ارخبر اُوشاس ثؤٕ ع٤ٔغ ٓئؽشاد أُطبثوخ روغ مٖٔ ٣ذػْ عٞدح أُطبث

 اُؾذٝد أُوجُٞخ.
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 ( حجبد انًمٛبط:3)

رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد أُلب ٨ُثؼبد, صْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد أُلب : أ( انخجبد ثًؼبيم أنفب ) كشَٔجبط()

 ٨ُثؼبد )ٓغ ؽزف ًَ ٓلشدح(, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:

 يؼبيلاد أنفب )يغ صزف انًفشدح( لأثؼبد يمٛبط تُظٛى الاَفؼبل نذٖ طهجخ انزبيؼخ( 12رذٔل )

 (طبنجبً ٔطبنجخً  222ٌ = ) 

 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ) ( الإصغبط2) ( انٕضٕس3) ( انًؼشفخ4) ( انمجٕل5)

يؼبيم أنفب 

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

 انشلى

02632 13 02602 10 02629 7 02589 4 02701 1 

02650 14 02601 11 02599 8 02518 5 02688 2 

02696 15 02614 12 02530 9 02544 6 02789 3 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24743 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24729 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24652 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24648 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24799 

 ( انتغبيش6) (الاعتؼذاد نهًٕارٓخ7) ( انًغبػذح انزاتٛخ8) ( تؼذٚم انًشبػش9) 

يؼبيم أنفب 

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

يؼبيم أنفب  انشلى

 نهجؼذ 

 انشلى

02744 25 02603 22 02713 19 02673 16 

02693 26 02692 23 02760 20 02595 17 

02664 27 02628 24 02765 21 02596 18 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24782 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24732 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24815 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

24712 
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ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد أُلب ُِٔلشداد )ٓغ ؽزف أُلشدح( أهَ ٖٓ أٝ رغب١ٝ  ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ:  

 أُلب ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ أُلشدح, ٝٛزا ٣ؼ٢٘  صجبد ع٤ٔغ أُلشداد.ٓؼبَٓ 

 )ة( انخجبد ثبنتزضئخ انُصفٛخ:  

رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثبُزغضئخ اُ٘قل٤خ )هش٣وخ عزٔبٕ( ُٔو٤بط ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝاُ٘زبئظ 

 ًٔب ٢ِ٣:

يٓبساد  يمٛبط( يؼبيلاد انخجبد ثبنتزضئخ انُصفٛخ )طشٚمخ رتًبٌ( ػهٗ 11رذٔل )

 طبنجبً ٔطبنجخً(  222)ٌ =  تُظٛى الاَفؼبل نذٖ طهجخ انزبيؼخ 

 تُظٛى الاَفؼبل يؼبيم انخجبد ) طشٚمخ : رتًبٌ (

 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ) 02672

 ( الإصغبط2) 02594

 ( انٕضٕس3) 02600

 ( انًؼشفخ4) 02629

 ( انمجٕل5) 02648

 ( انتغبيش6) 02653

 نهًٕارٓخ( الاعتؼذاد 7) 02711

 ( انًغبػذح انزاتٛخ8) 02664

 ( تؼذٚم انًشبػش9) 02734

 تُظٛى الاَفؼبل )ككم( 02926
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: ع٤ٔغ  ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓشرلؼخ ٗغج٤بً, ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ

 ٝصجبد أُو٤بط )ًٌَ(.

 يٍ الإرشاءاد انغبثمخ ٚتضش أٌ: 

 ٣زٔزغ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓ٘بعجخ .تُظٛى الاَفؼبل نذٖ طهجخ انزبيؼخ  يٓبسادـ ٓو٤بط 

ٓٞصػخ ػ٢ِ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ػ٢ِ ( يفشدح, 27)ٌٓٞٗخ ٖٓ  ـ أٌ انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

 ( ٓلشداد.3)اُٞػ٢ اُؼبهل٢( , ٣ٝو٤غٚ ) نجؼذ الأٔل:( ا1)

 داد .( ٓلش3)ا٩ؽغبط(, ٣ٝو٤غٚ ) انجؼذ انخبَٙ:( 2)

 ( ٓلشداد.3)اُٞمٞػ(, ٝثو٤غٚ ) انجؼذ انخبنج: (3)

 ( ٓلشداد.3)أُؼشكخ(, ٣ٝو٤غٚ ) انجؼذ انشاثغ:( 4)

 ( ٓلشداد .3)اُوجٍٞ(, ٣ٝو٤غٚ ) انجؼذ انخبيظ:( 5)

 ( ٓلشداد. 3)اُزغبٓؼ(, ٝثو٤غٚ ) انجؼذ انغبدط:( 6)

 ( ٓلشداد.3)ا٫عزؼذاد ُِٔٞاعٜخ(, ٣ٝو٤غٚ )انجؼذ انغبثغ: ( 7)

 ( ٓلشداد.3)أُغبػذح اُزار٤خ(, ٣ٝو٤غٚ )انجؼذ انخبيٍ: ( 8)

 ( ٓلشداد. 3)رؼذ٣َ أُؾبػش(, ٝثو٤غٚ ) انجؼذ انتبعغ:( 9)

 ْٔزِ انصٕسح انُٓبئٛخ صبنضخ نهتطجٛك ػهٙ انؼُٛخ الأعبعٛخ

 ـ يمٛبط اضطشاة انضضٌ انًطٕل )إػذاد/ انجبصخخ(2

 أُطٍٞ, ٝرُي ٨ُعجبة اُزب٤ُخ:هبٓذ اُجبؽضخ ثبػذاد ٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ 

 أـ انٓذف يٍ انًمٛبط

٣ٜذف ٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ا٠ُ رو٤٤ْ سدٝد اُلؼَ اُؾض٣٘خ اُ٘بعٔخ ػٖ ٝكبح   

أؽذ ا٧ؽخبؿ أُوشث٤ٖ, ٝاُز٢ رقجؼ ٓغزٔشح ثؾٌَ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ٝرغجت مؼلبً ًج٤شًا ك٢ 

 (DSM-5-TR) :ٔخ اُزق٤٘قٝرُي ثبػزجبسٛب ٤ًبٗبد رؾخ٤ق٤خ عذ٣ذح مٖٔ أٗظ ا٧داء؛
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(ٝ(ICD-11  اُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ُٝوذ ارجؼذ اُجبؽضخ اُخطٞاد اُزب٤ُخ

 ك٢ اػذاد أُو٤بط:

ك٢ عج٤َ رؾو٤ن ٛزٙ اُقٞسح ا٤ُٝ٧خ ُٔو٤بط أٔلًا: ثُبء انًمٛبط فٙ صٕستّ الأٔنٛخ: 

 امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ؛ رْ ارجبع ا٥ر٢:

أـ ٓشاعؼخ ا٩هبس اُ٘ظش١ ٝٓب ٣زنٔ٘ٚ ٖٓ ٓلّٜٞ امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ٝأػشامٚ 

ٝأُؾٌبد اُزؾخ٤ق٤خ ٬ُمطشاة اُٞاسدح ثبُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝا٫ؽقبئ٢ ٨ُٓشاك 

(, ٝاُزق٤٘ق اُذ٢ُٝ اُؾبد١ ػؾش ٨ُٓشاك (DSM-5-TRٝا٫مطشاث٬د اُ٘لغ٤خ 

ذساعبد اُغبثوخ, ٝاُز٢ أٝمؾذ , ٝا٫ه٬ع ػ٠ِ اُ(ICD-11)ٝا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

 & ,Szuhany, Malgaroli, Miron)أُظبٛش اُخبفخ ثبمطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ٖٓ رُي 

Simon, 2021, Glickman, 2021, Varga, Lanier, Biber, & Stewart, 2021). 

ة ـ ا٫ه٬ع ػ٠ِ ثؼل أُوب٤٣ظ ٝا٫خزجبساد اُز٢ رنٔ٘ذ ث٘ٞدًا أٝ ػجبساد رغُبْٛ ثؾٌَ أٝ 

 خش ك٢ اػذاد أُو٤بط, ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثٔغؼ ُجؼل ا٫خزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ٢ٛٝ:ثآ

  ٍٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ أُؼذPG-13-R اػذاد ,(Ashouri, Yousefi, 

Prigerson,2023)  ٢ٛٝ ٗغخخ ٓؼذُخ ٖٓ ٓو٤بط ,PG-13 ُٙززٞاكن ٓغ ٛز ,

( ػ٘قشًا, ٝهذ رْ 13ػ٠ِ ) PG-13-R(, رؾز١ٞ أداح DSM PGDأُؼب٤٣ش )

= ٤ُظ  1( ٗوبه رزشاٝػ ٖٓ "5رق٤٘ق ٛزٙ اُؼ٘بفش ثبعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد ٖٓ )

= ثؾٌَ عبؽن", ٝرٌٕٞ ػ٘بفش ا٧ػشاك ٓقؾٞثخ ثض٬صخ  5ػ٠ِ ا٩ه٬م" ا٠ُ "

ب, ٝٓز٠ ؽذصذ اُٞكبح,  ًٔ ػ٘بفش رغزٌؾق ٓب ارا ًبٕ أُغزغ٤ت هذ كوذ ؽخقًب ٜٓ

 ك.ٝاُنؼق أُشرجو ثب٧ػشا

 ( اعزج٤بٕ اُؾضٕ اُذ٢ُٝIGQ  ٝكوبً ُِزق٤٘ق اُذ٢ُٝ اُؾبد١ ػؾش ٨ُٓشاك, اػذاد )

(Hyland, Redican, Karatzias, & Shevlin, 2024) ٖٓ ٕ٣زٌٕٞ ا٫عزج٤ب :

ٗوبه ٣زشاٝػ  5( ث٘ذًا, رزْ ا٩عبثخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُؼ٘بفش ثبعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد ٖٓ 12)
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ب(, ٣ٌٖٝٔ إٔ رزشاٝػ اُذسعبد ٖٓ )فلش( )د 4ٖٓ فلش )٤ُظ ػ٠ِ ا٩ه٬م( ا٠ُ  ًٔ ائ

 (, ٓغ اٗؼٌبط اُذسعبد ا٧ػ٠ِ ػ٠ِ أػشاك اُؾضٕ ا٧ًضش رٌشاسًا. 48ا٠ُ )

  اعزج٤بٕ اُؾضٕ اػذاد(Shear, Jackson, Essock, Donahue, & Felton, 

: ٛٞ ٓو٤بط ٓٞعض ٣زٌٕٞ ٖٓ خٔغخ ث٘ٞد ُزو٤٤ْ ا٧ػشاك أُشرجطخ ثبُؾضٕ (2002

=ا٠ُ ؽذ ٓب, 1=٫ ػ٠ِ ا٩ه٬م, 0بط ٤ٌُشد اُض٬ص٢ ٣زشاٝػ ث٤ٖ ثبعزخذاّ ٓو٤

 =ًض٤شًا.2

ٝك٢ مٞء اُذساعخ ا٫عزٌؾبك٤خ, ٝا٩هبس اُ٘ظش١, ٝأُوب٤٣ظ عبُلخ اُزًش, رٞفِذ اُجبؽضخ 

أٌٖٓ رؼش٣ق ًَ ثؼُذ اعشائ٤بً ػ٠ِ ُزؾذ٣ذ ص٬صخ أثؼبد كشػ٤خ داخَ امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

رؼشكٚ اُجبؽضخ ثؤٗٚ  (:Positive Attachmentٔل: الاستجبط الإٚزبثٙ يغ انًتٕفٗ )انجؼذ الأ

ٗٞع ٖٓ ع٤ًِٞبد اُزؼِن رغبٙ اُؾخـ أُزٞك٠, رز٤ٔض ثبُؾٞم اُؾذ٣ذ ا٤ُٚ, ٝػذّ اُزقذ٣ن ثؤٗٚ 

هذ رٞك٠, ٝاُؾؼٞس ثؤٕ عضءً ٖٓ اُزاد هذ كوُذ ثٞكبح ٛزا اُؾخـ, ٝإٔ اُؾ٤بح أفجؾذ هبرٔخ 

 ٝثذٕٝ ٓؼ٠٘.

: (Traumatic Instruction and avoidance)انجؼذ انخبَٙ: صضٌ الالتضبو ٔانتزُت انصذيٙ 

٣ٝوقذ ثٚ اهزؾبّ ا٧كٌبس ٝأُؾبػش ٝاُزًش٣بد أُزؼِوخ ثبُؾخـ أُزٞك٠ ٝاُظشٝف اُز٢ أدد 

ا٠ُ اُٞكبح  ك٢ ٝػ٢ ٝرل٤ٌش اُؾخـ ثبعزٔشاس, ٓغ اُؾؼٞس ثؤُْ ٗلغ٢ ؽذ٣ذ ٓزٔضَ ك٢: اُؾضٕ 

ثبُزٗت ٝاُـنت ٝا٩ٌٗبس أٝ اُِّٞ, ٝرٌٕٞ ٛزٙ أُظبٛش ٓقؾٞثخ ثغِٞى رغ٘ج٢  ٝاُؾؼٞس

ٓزٔضَ ك٢: ه٤بّ اُؾخـ ثزغ٘ت اُزؾذس ػٖ اُؾخـ اُـٔزٞك٠ أٝ رغ٘ت اُؾذ٣ش ػٖ أُٞد 

 ًَٝ ٓب ٣زؼِن ثٚ ثقلخ ػبٓخ.

ش٣ٖ ٣ٝوقذ ثٚ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُؾذ٣ذح ٝا٫ٗلقبٍ ػٖ ا٥خانجؼذ انخبنج: صضٌ انفمذ انًتأصو: 

ٗز٤غخ كوذإ اُؾخـ اُؼض٣ض, ثؾ٤ش ٣زغبٝص ٛزا اُؾضٕ ا٧ػشاف ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُضوبك٤خ أٝ 

فؼٞثخ اُزش٤ًض,ٝاُخذس اُؼبهل٢, ٝفؼٞثخ اُذ٤٘٣خ, ٣ٌٕٝٞ ُٚ ػذح ٓظبٛش ع٤ًِٞخ رزٔضَ ك٢: 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

621 

اُؼٞدح ا٠ُ اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ عذ٣ذ, ٣ٝظٜش رُي ػ٠ِ ؽٌَ ٓؾ٬ٌد ك٢ اُؼ٬هبد ٓغ ا٧فذهبء 

 ؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ٓغ  اُؼضٝف ػٖ اُزخط٤و ُِٔغزوجَ ٝا٫ٛزٔبّ ثٚ.ٝا٧

ًُضكًٍٛ:  رٌٞٗذ اُقٞسح ا٤ُٝ٧خ ُِٔو٤بط ٖٓ حبَٛبً: ػشض انًمٛبط فٙ صٕستّ الأٔنٛخ ػهٗ ان

لشدح, )30) ُٓ لشداد ٌَُ ثؼذ ٖٓ ا٧ثؼبد, ٝهذ ر10ْ(  ُٓ ػُشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ  ( 

( ٓزخقق٤ٖ, 8قؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ثِؾ ػذدْٛ )ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخقق٤ٖ ك٢ اُ

ٝرُي ُج٤بٕ ٓذٟ ٓ٘بعجخ أُلشاداد ُؼ٤٘خ اُزطج٤ن, ٝٗز٤غخ ُزُي رْ ا٫ثوبء ػ٠ِ ٓلشداد أُو٤بط 

ُٔؾ٤ٌٖٔ, ٝث٘بءً ػ٤ِٚ رْ ا٫ثوبء ػ٠ِ ٓلشداد أُو٤بط, 85اُز٢ ؽقِذ ػ٠ِ ) %( ٖٓ ارلبم اُ

( 3( كؤًضش ثِؾ ػذدٛب )55ُز٢ ؽقِذ ػ٠ِ ارلبم )ُْٝ رؾزف أ١ ٓلشدح ٜٓ٘ب,ٝػُذُذ اُج٘ٞد ا

 ػجبساد.

 حبنخأً: صغبة انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط:

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ 

ُٔغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ, ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ( 200هِجخ اُغبٓؼخ اُ

 ٝهبُجخ, ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ فذهٚ ٝصجبرٚ, ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:هبُجبً 

 الاتغبق انذاخهٙ (1)

رْ ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد أُلشداد, ٝدسعبد      

 ا٧ثؼبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب, ٝاسرجبه ا٧ثؼبد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 

 : ؼبدأ ـ  اتغبق انًفشداد يغ الأث

رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه )ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ دسعبد أُلشداد ٝدسعبد ا٧ثؼبد اُز٢ 

 ر٘ز٢ٔ ُٜب ػ٠ِ أُو٤بط, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:
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 ( يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسربد انًفشداد ٔدسربد الأثؼبد انتٙ تُتًٙ نٓب 12رذٔل )  

 طبنجبً ٔطبنجخً(   222)ٌ = ػهٗ يمٛبط اضطشاة انضضٌ انًطٕل نذٖ طهجخ انزبيؼخ 

( صضٌ الالتضبو ٔانتزُت انصذي2ٙ) ( الاستجبط الإٚزبثٙ يغ انًتٕف1ٗ)   

يؼبيم 

 الاستجبط

انش يؼبيم الاستجبط انشلى يؼبيم الاستجبط انشلى يؼبيم الاستجبط انشلى

 لى

02786**  16 02582**  11 02874**  6 02763**  1 

02758**  17 02759**  12 02750**  7 02766**  2 

02707**  18 02787**  13 02671**  8 02811**  3 

02776**  19 02698**  14 02833**  9 02810**  4 

02586**  20 02704**  15 02824**  10 02768**  5 

( صضٌ انفمذ انًتأصو3)  

يؼبيم 

 الاستجبط

انش يؼبيم الاستجبط انشلى يؼبيم الاستجبط انشلى يؼبيم الاستجبط انشلى

 لى

02830**  30 02822**  27 02868**  24 02871**  21 

  02837**  28 02832**  25 02886**  22 

  02751**  29 02837**  26 02870**  23 

 (0.01** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )(                         0.05* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )    

 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ: 

(, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ارغبم ع٤ٔغ أُلشداد 0201ٓغزٟٞع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه  داُخ اؽقبئ٤بً )ػ٘ذ 

 ٓغ ا٧ثؼبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب, أ١ صجبد ع٤ٔغ أُلشداد.

 )ة( اتغبق الأثؼبد يغ انًمٛبط ككم:

, ثؾغبة ٓؼب٬ٓد امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ )ًٌَ(رْ ؽغبة ارغبم ا٧ثؼبد ٓغ ٓو٤بط 

 ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:أُو٤بط, ا٫سرجبه  ث٤ٖ دسعبد ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ ػ٠ِ 
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يمٛبط( يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسربد الأثؼبد, ٔانذسربد انكهٛخ ػهٗ 13رذٔل )  

طبنجبً ٔطبنجخً( 222)ٌ =  اضطشاة انضضٌ انًطٕل نذٖ طهجخ انزبيؼخ    

يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسربد الأثؼبد,ٔانذسربد 

 انكهٛخ

 اضطشاة انضضٌ انًطٕل

02894** يغ انًتٕفٗ( الاستجبط الإٚزبثٙ 1)   

02945** ( صضٌ الالتضبو ٔانتزُت انصذي2ٙ)   

02933** ( صضٌ انفمذ انًتأصو3)   

 (  0.01(        ** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  )0.05* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  )                

 ( صذق انًمٛبط:2)

رْ ؽغبة فذم أُلشداد, ثب٫مبكخ ا٠ُ اعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُِزؤًذ ٖٓ فذم 

 ٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 )أ( صذق انًفشداد

رْ ؽغبة فذم أُو٤بط )فذم أُلشداد(, ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد أُلشداد 

ٝدسعبد ا٧ثؼبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب )ٓؾزٝكبً ٜٓ٘ب دسعخ أُلشدح(, ثبػزجبس ٓغٔٞع ثو٤خ دسعبد 

 ح, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:اُجؼذ ٓؾٌبً ُِٔلشد
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( يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسربد انًفشداد ٔدسربد الأثؼبد انتٙ تُتًٙ نٓب)يضزٔفبً 14رذٔل )

 222دسرخ انًفشدح( ػهٗ يمٛبط اضطشاة انضضٌ انًطٕل نذٖ طهجخ انزبيؼخ )ٌ =  يُٓب

 طبنجبً ٔطبنجخً(

( صضٌ الالتضبو ٔانتزُت انصذي2ٙ) يغ انًتٕفٗ ( الاستجبط الإٚزبث1ٙ)   

انشل يؼبيم الاستجبط 

 و

انشل يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط 

 و

 انشلى يؼبيم الاستجبط 

02709**  16 02484**  11 02837**  6 02714**  1 

02686**  17 02689**  12 02695**  7 02702**  2 

02622**  18 02724**  13 02593**  8 02761**  3 

02706**  19 02610**  14 02784**  9 02755**  4 

02487**  20 02616**  15 02766**  10 02715**  5 

( صضٌ انفمذ انًتأصو3)  

انشل يؼبيم الاستجبط 

 و

انشل يؼبيم الاستجبط  انشلى يؼبيم الاستجبط 

 و

 انشلى يؼبيم الاستجبط 

02789**  30 02776**  27 02831**  24 02837**  21 

  02797**  28 02788**  25 02855**  22 

  02790**  29 02795**  26 02834**  23 

 (0.01(                         ** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )0.05* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )   

 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ: 

ث٤ٖ دسعبد أُلشداد ٝدسعبد ا٧ثؼبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب )ٓؾزٝكبً ٜٓ٘ب ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه 

 (, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ فذم ع٤ٔغ أُلشداد.0201داُخ اؽقبئ٤بً)ػ٘ذ ٓغزٟٞ دسعخ أُلشدح(
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  Confirmatory Factor Analysis )ة(انتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘

 :AMOS Vرْ اعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ 

ثبُذ٤َُ ,ؽ٤ش ؽذدد اُجبؽضخ ا٧ثؼبد ٓغجوبً اعز٘بدًا ا٠ُ أُؾٌبد اُزؾخ٤ق٤خ اُٞاسدح 23

(, ٝاُزق٤٘ق (DSM-5-TRاُزؾخ٤ق٢ ٝا٫ؽقبئ٢ ٨ُٓشاك ٝا٫مطشاث٬د اُ٘لغ٤خ 

, ًٝزُي ا٩ه٬ع ػ٠ِ (ICD-11)اُذ٢ُٝ اُؾبد١ ػؾش ٨ُٓشاك ٝا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

ٝث٘بءً ػ٤ِٚ رْ ؽغبة ًَ ٖٓ ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس ا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُجؾٞس راد اُقِخ, 

أُؼ٤بس٣خ ٝٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس ا٬ُٓؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ أُؼ٤بس١ ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ اُز٢ رؼبدٍ ه٤ٔخ 

( ٣ٞمؼ اُ٘ٔٞرط أُغزخشط ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١, ٣ٝٞمؼ عذٍٝ 4"د" ٝد٫ُزٜب, ٝؽٌَ)

أُغزخشعخ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ( ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس ا٬ُٓؼ٤بس٣خ ٝأُؼ٤بس٣خ 15)

 ُٔو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

 

 (انًُٕرد انًغتخشد نهتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ نًمٛبط اضطشاة انضضٌ انًطٕل4شكم )

( يؼبيلاد الاَضذاس انلايؼٛبسٚخ ٔانًؼٛبسٚخ نهتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ نًمٛبط 15رذٔل)

 اضطشاة انضضٌ انًطٕل
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 انؼبيم انؼجبسح

يؼبيلاد 

الاَضذاس 

 انلايؼٛبسٚخ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انمًٛخ 

 انضشرخ

يؼبيلاد 

الاَضذاس 

 انًؼٛبسٚخ

يغتٕٖ 

 انذلانخ

F1 10222   24765 *** 

F2 10899 24224 80432 24984 *** 

F3 10646 24221 80173 24889 *** 

Item1 F1 24898 24292 90788 24727 *** 

Item2 F1 10231 24113 90125 24658 *** 

Item3 F1 10261 24114 110292 24798 *** 

Item4 F1 10381 24123 110181 24825 *** 

Item5 F1 10153 24128 120664 24768 *** 

Item6 F1 10128 24112 120112 24872 *** 

Item7 F1 10222   24719 *** 

Item8 F1 10128 24132 80693 24629 *** 

Item9 F1 10252 24119 120524 24757 *** 

Item10 F1 10423 24127 110278 24798 *** 

Item11 F2 24485 24273 60662 24472 *** 

Item12 F2 24875 24277 110295 24749 *** 

Item13 F2 24914 24277 110892 24781 *** 

Item14 F2 24883 24287 120165 24686 *** 

Item15 F2 24823 24284 90578 24652 *** 

Item16 F2 10222   24778 *** 
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ُِؼٞآَ أٌُٞٗخ ( أٗٚ رْ ؽغبة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ٣15زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )

ُٔو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ, ٝهذ أًذد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 

بءد ( ػجبسح ُِٔو٤بط, ٝإٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس ا٬ُٓؼ٤بس٣خ ع30اُز٤ًٞذ١ ػ٠ِ ٝعٞد)

, ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس (0.01) ه٤ٜٔب اُؾشعخ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ

 انؼبيم انؼجبسح

يؼبيلاد 

الاَضذاس 

 انلايؼٛبسٚخ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انمًٛخ 

 انضشرخ

يؼبيلاد 

الاَضذاس 

 انًؼٛبسٚخ

يغتٕٖ 

 انذلانخ

Item17 F2 24959 24282 110743 24773 *** 

Item18 F2 24783 24283 90423 24642 *** 

Item19 F2 10225 24282 120548 24815 *** 

Item20 F2 24614 24282 70482 24523 *** 

Item21 F3 10135 24284 130439 24881 *** 

Item22 F3 10153 24286 130418 24882 *** 

Item23 F3 10181 24284 130988 24911 *** 

Item24 F3 10269 24283 120955 24855 *** 

Item25 F3 10253 24286 120211 24813 *** 

Item26 F3 10245 24285 120266 24816 *** 

Item27 F3 24964 24286 110225 24755 *** 

Item28 F3 24931 24282 110622 24779 *** 

Item29 F3 10222   24752 *** 

Item30 F3 24931 24282 110581 24777 *** 
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أُؼ٤بس١ ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓوجُٞخ, ٣ٝزنٖٔ أُو٤بط ص٬صخ ػٞآَ, ٣ؾز١ٞ ًَ ػبَٓ)ا٫سرجبه 

 ػجبساد.  10ؽضٕ اُلوذ أُزؤصّ( ػ٠ِ  -ؽضٕ ا٫هؾبّ -ا٣٩غبث٢ ٓغ أُزٞك٢

 (16رذٔل )

 يؤششاد صغٍ انًطبثمخ نًُٕرد انتضهٛم انؼبيهٙ انتٕكٛذ٘ نًمٛبط اضطشاة انضضٌ انًطٕل

 انًطبثمخيؤششاد صغٍ  و
لًٛخ 

 انًؤشش

انًذٖ انًخبنٙ 

 نهًؤشش
 انمشاس

 ٓوجٍٞ (5أهَ ٖٓ ) df  20994 (CMIN )  ٝدسعبد اُؾش٣خ x2ٓئؽش اُ٘غجخ ث٤ٖ ه٤ْ  1

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  02652 0 (GFIٓئؽش ؽغٖ أُطبثوخ )  2

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  02775 0 (NFI)ٓئؽش أُطبثوخ أُؼ٤بس١   3

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  RFI 02757 0)ٓئؽش أُطبثوخ اُ٘غج٢  ) 4

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  02838 0 (IFIٓئؽش أُطبثوخ أُزضا٣ذ )  5

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  02824 0 (TLIٓئؽش رًٞش ٣ُٞظ  )  6

 ٓوجٍٞ 1ا٢ُ  02837 0 (CFIٓئؽش أُطبثوخ أُوبسٕ )  7

( إٔ ٓئؽشاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ ٣16زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ه٤ٔخ  (CMIN/df) أُطبثوخ ٓغ اُج٤بٗبد اُلؼ٤ِخ؛ كوذ ثِـذ ٗغجخ ًب١ رشث٤غ ا٠ُ دسعبد اُؾش٣خ

, ًٔب عبءد ع٤ٔغ ٓئؽشاد أُطبثوخ 5(, ٢ٛٝ مٖٔ أُذٟ أُضب٢ُ ا٧هَ ٖٓ 2.994هذسٛب )

 GFI (0.652)ٝ ,NFI (0.775)ٝ ,RFI ا٧خشٟ مٖٔ اُؾذٝد أُوجُٞخ, ؽ٤ش ثِؾ ٓئؽش

, IFI (0.838)ٝ ,TLI (0.824)ٓئؽشاد أُطبثوخ ا٧ػ٠ِ ٓضَ  , ًزُي عبءد(0.757)

ٝCFI (0.837)  ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ ع٤ذح عذًا ث٤ٖ اُ٘ٔٞرط ٝاُج٤بٗبد. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٞٛٝ ,

 عجن, ٣ٌٖٔ ارخبر اُوشاس ثؤٕ ع٤ٔغ ٓئؽشاد أُطبثوخ روغ مٖٔ اُؾذٝد أُوجُٞخ.
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 ـ حجبد انًمٛبط:3

 ) كشَٔجبط( :)أ( انخجبد ثًؼبيم أنفب  

رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد أُلب ٨ُثؼبد, صْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد أُلب ٨ُثؼبد )ٓغ ؽزف ًَ ٓلشدح(, ٝاُ٘زبئظ 

 ًٔب ٢ِ٣:

( يؼبيلاد أنفب )يغ صزف انًفشدح( لأثؼبد يمٛبط اضطشاة انضضٌ انًطٕل نذٖ 17رذٔل )

 طبنجبً ٔطبنجخً(   222طهجخ انزبيؼخ  )ٌ = 

 ( الاستجبط الإٚزبثٙ يغ انًتٕف1ٗ) انصذيٙ( صضٌ الالتضبو ٔانتزُت 2)

 انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ  انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ  انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ  انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ

02874 16 02886 11 02917 6 02924 1 

02877 17 02874 12 02925 7 02924 2 

02873 18 02872 13 02928 8 02921 3 

02873 19 02880 14 02920 9 02922 4 

02886 20 02872 15 02921 10 02924 5 

 24932يؼبيم أنفب نهجؼذ =  24889يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

 ( صضٌ انفمذ انًتأصو3)

 انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ  انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ  انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ انشلى يؼبيم أنفب نهجؼذ 

02949 30 02950 27 02947 24 02947 21 

  02949 28 02949 25 02946 22 

  02951 29 02949 26 02947 23 

 24954يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ: 

ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد أُلب ٨ُثؼبد )ٓغ ؽزف أُلشدح( أهَ ٖٓ أٝ رغب١ٝ  ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ 

 ُٚ أُلشدح, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ صجبد ع٤ٔغ أُلشداد.
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 )ة( انخجبد ثبنتزضئخ انُصفٛخ: 

رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثبُزغضئخ اُ٘قل٤خ )هش٣وخ عزٔبٕ( ُٔو٤بط امطشاة اُؾضٕ 

 أُطٍٞ, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:

 ( يؼبيلاد انخجبد ثبنتزضئخ انُصفٛخ )طشٚمخ رتًبٌ( ػهٗ يمٛبط18رذٔل )

 (طبنجبً ٔطبنجخً  222اضطشاة انضضٌ انًطٕل نذٖ طهجخ انزبيؼخ  )ٌ = 

 اضطشاة انضضٌ انًطٕل يؼبيم انخجبد ) طشٚمخ : رتًبٌ (

 ( الاستجبط الإٚزبثٙ يغ انًتٕف1ٗ) 02923

 ( صضٌ الالتضبو ٔانتزُت انصذي2ٙ) 02879

 ( صضٌ انفمذ انًتأصو3) 02926

 اضطشاة انضضٌ انًطٕل )ككم( 02955

 : ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ

٣ذٍ ػ٢ِ صجبد ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, ٝصجبد أُو٤بط  ع٤ٔغ  ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓشرلؼخ ٗغج٤بً, ٝٛزا

.)ًٌَ( 

 : يٍ الإرشاءاد انغبثمخ ٚتضش أٌ

ٔأٌ ٣زٔزغ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓ٘بعجخ, اضطشاة انضضٌ انًطٕل نذ٘ طهجخ انزبيؼخ ٓو٤بط:  

ٓٞصػخ ػ٢ِ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ ( يفشدح, 32)ٌٓٞٗخ ٖٓ  انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط

 اُزب٢ُ :

 ( ٓلشداد.10جؼذ ا٧ٍٝ )ا٫سرجبه ا٣٩غبث٢ ٓغ أُزٞك٠( , ٣ٝو٤غٚ )( ا1ُ)

 ( ٓلشداد .10( اُجؼذ اُضب٢ٗ )ؽضٕ ا٫هزؾبّ ٝاُزغ٘ت اُقذ٢ٓ(, ٣ٝو٤غٚ )2)

ٝٛزٙ اُقٞسح اُٜ٘بئ٤خ ( ٓلشداد, 10( اُجؼذ اُضبُش )ؽضٕ اُلوذ أُزؤصّ(, ٣ٝو٤غٚ )3)

 فبُؾخ ُِزطج٤ن ػ٢ِ اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ.
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 ثشَبيذ انؼلاد انًؼشفٙ انغهٕكٙ انمبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ )إػذاد/ انجبصخخ(ـ 3

اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ رق٤ْٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ  

اُؼو٤ِخ ثبػزجبسٙ رذخ٬ً عٔبػ٤بً ٓٞعضًا ٝٓجزٌشًا؛ رْ رط٣ٞشٙ ثٞاعطخ ع٤غبٍ ٝص٬ٓءٙ, ؽ٤ش 

ٓٔبسعبد اُزؤَٓ ا٤ُوع, ٝاُزضو٤ق اُ٘لغ٢ ؽٍٞ أُشك, ٝا٫عزشار٤غ٤بد ٣غٔغ ٛزا اُٜ٘ظ ث٤ٖ 

 (.Dimidjian, Kleiber, & Segal, 2010 (307,أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ 

ٝرؼزجش ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ عٞاء ًٜ٘ظ كِغل٢ ُِزغشثخ اُذاخ٤ِخ, أٝ ًزٌُ٘ٞٞع٤ب ع٤ًِٞخ  

ُزؼذ٣َ اُؼ٤ِٔبد ا٫ٗزجب٤ٛخ, ٜٓبسح ٓؾذدح ٣ٌٖٔ اًزغبثٜب ٝاعزخذآٜب ُـشك رو٤َِ ا٧ػشاك, 

٣ٌٖٝٔ أ٣نًب روذ٣شٛب ُذٝسٛب ا٧ٝعغ ًؼبَٓ ٓغبػذ ك٢ رط٣ٞش اُؾخق٤خ؛ ؽ٤ش ٣٘ٔٞ اُجؾش 

ٍ: )أ( رٞع٤غ ٓخططبرْٜ ٖٓ خ٬ٍ دٓظ ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح, )ة( ٣قجؾٕٞ ٣ٝزطٞسٕٝ ٖٓ خ٬

أًضش ف٬ثخ ٖٓ خ٬ٍ اُزغبٓؼ أُزضا٣ذ ٓغ ٓب ٛٞ ؿ٤ش عبس, )ط( ص٣بدح هذسرْٜ ػ٠ِ رضج٤و 

ا٫عزغبثخ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٝهذ ًبفٍ ٌُِؾق ػٖ أُؼِٞٓبد راد اُقِخ ٝرو٤٤ٜٔب, )د( ص٣بدح 

 خ عبثوبً, )ٛـ( ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ٖٓ اُزٔب٣ض ٝاُزٌبَٓ اُزار٢.رٌبَٓ ٓغب٫د أُؼِٞٓبد أُزجب٣٘

٣ٌٖٝٔ إٔ رغبػذ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد اُز٣ٞٔ٘خ ٖٓ خ٬ٍ رؾغ٤غ  

ا٬ُٔؽظخ ا٤ُوظخ ٝػذّ اُزلبػَ ٝاُوجٍٞ, ثب٩مبكخ ا٠ُ رُي, ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ٓٔبسع٤ٜب ػ٠ِ 

ٕ ٝاُٜذٝء, ٝرؼَٔ ٛزٙ أُغبؽخ اُذاخ٤ِخ اُغذ٣ذح رط٣ٞش ٓغبؽخ داخ٤ِخ,٣ٌٖٔ ٝفلٜب ثب٫رضا

( "اُؼوَ 1993ثذٝسٛب, ًٌٔبٕ ُذٓظ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝاُؼبهل٤خ, ٝاُز٢ ٣غ٤ٜٔب ٣٫ٜ٘بٕ )

 (Segall, 2005, 157). اُؾ٤ٌْ", ثبػزجبسٛب "هج٤ؼز٘ب اُؾو٤و٤خ" 

ٔؾبس٤ًٖ ٤ًل٤خ ٣ٜٝذف اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ رؼ٤ِْ اُ

اُزؼشف ػ٠ِ ا٧ٗٔبه اُزؤ٤ِٓخ أُشرجطخ ثبُزؼشك ٬ُٗزٌبط, ٝا٫ٗلقبٍ ػٖ ٝمغ "اُلؼَ" 

اُزِوبئ٢ ُِؼوَ, ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ ٝمغ "اُٞعٞد" أُ٘لقَ ػٖ أُشًض, ٝارخبر ٓٞهق ٓزوجَ 

ٝؿ٤ش ؽ٢ٌٔ رغبٙ ا٧كٌبس ٝاُؼٞاهق ٝا٧ؽبع٤ظ, ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ ا٧كٌبس ًؤؽذاس ػو٤ِخ, 

 .(Felder, Dimidjian, & Segal, 2012,179)٤ُظ ًزٔض٬٤د فبدهخ ُِٞاهغ ٝ



   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  أبريل عدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

632 

ٝػ٠ِ ػٌظ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٫ ٣شًض اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ 

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ رـ٤٤ش ا٫ػزوبد ك٢ ٓؾزٟٞ ا٧كٌبس اُغِج٤خ؛ ثَ ٣شًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذس أػظْ 

 ٝأُؾبػش ٝا٫ٗلؼبٍ؛ ؽ٤ش رزنٖٔ ٛزٙ ا٤ُوظخ:  ٖٓ ا٤ُوظخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧كٌبس

 هش٣وخ ٓؼبُغخ ٓوقٞدح, ٤ُٝغذ ٓؼبُغخ ٓؼزبدح رِوبئ٤خ. (1

اُزؾٍٞ ا٠ُ ػ٬هخ ؿ٤ش ٓشًض٣خ ثب٧كٌبس ٝأُؾبػش, ثؾ٤ش ُْ رؼذ ٛزٙ ا٧ؽ٤بء رؼشف  (2

ثبػزجبسٛب عٞاٗت ٖٓ اُزاد؛ ثَ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثبػزجبسٛب أؽ٤بء رغزؾن ا٫ٛزٔبّ 

 اُطش٣وخ اُز٢ هذ ٗ٘زجٚ ثٜب ا٠ُ ا٧فٞاد اُ٘بؽئخ ٝأُخزل٤خ.ث٘لظ 

ٓٞهق اُوجٍٞ اُغزس١ رغبٙ ا٧كٌبس ٝا٧ؽبع٤ظ اُغغذ٣خ ؿ٤ش اُغبسح, ٝاُز١ ٣غجن   (3

٤ٍٓٞ ا٫عزغبثخ أُؼزبدح ُِٜشٝة أٝ رغ٘ت أٝ اف٬ػ اُؾب٫د اُؼبهل٤خ ؿ٤ش اُغبسح, 

اُزخِـ ٖٓ اُؾب٫د ؿ٤ش ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ ا٫عزغبثبد ٓذكٞػخ ثشؿجخ ك٢ 

 (Teasdale, 2004, 278)أُشؿٞة ك٤ٜب؛ ا٫ أٜٗب ك٢ اُٞاهغ رؼَٔ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٤ِٜب 

 أـ يصبدس إػذاد انجشَبيذ:

 رْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ أُقبدس ا٧عبع٤خ اُزب٤ُخ ك٢ اػذاد اُجشٗبٓظ: 

ع٤خ اُشعٞع ا٠ُ اُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ اُز١ ر٘بٍٝ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٝاُزذخ٬د اُؼ٬ (1

اُوبئٔخ ػ٤ِٚ؛ ثٔب ك٢ رُي اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ؽ٤ش إٔ 

ُٓؾغ٘خ ُز٘ظ٤ْ اُؼبهلخ ٝا٩دساى ٝاُغِٞى.  ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رغٔؼ ثزط٣ٞش هذساد 

ا٫ه٬ع ػ٠ِ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ  (2

اُؼو٤ِخ, ٝاُز٢ سًضد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝخلل ػ٠ِ ا٤ُوظخ 

امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ٝا٫عزلبدح ٖٓ اُجشآظ ا٫سؽبد٣خ اُز٢ ٝسدد ثٜب, ٖٓ رُي: 

(Lenferink, et al., 2019, Huang, et al., 2019,  Alonso-Llácer,et al., 

2020, Bryant, et al., 2024)  

 ٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٓب رزنٔ٘ٚ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ٝأعظ ٗظش٣خ.اُشعٞع ا٠ُ أعظ ٝٓجبدة ا (3
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اُجؾٞس ٝأُئُلبد ٝا٧هش اُ٘ظش٣خ اُز٢ اٛزٔذ ثز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝامطشاة اُؾضٕ  (4

 ,.Boelen, & Lenferink, 2020, Daneshvar, et al)أُطٍٞ؛ ٖٓ رُي: 

2020, Tervonen, 2021, Huang, 2022). 

 أْذاف انجشَبيذ:ة ـ 

رذس٣ت ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ُزٌٕٞ أعِٞة ؽ٤بح ك٢  ْذف ٔلبئٙ: (1

اُزؼبَٓ ٓغ اُخجشاد اُغِج٤خ, ؽ٤ش رؾون ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:Naik, Harris, Forthunm (2013, 3) اُ٘لغ٤خ ًٔب أٝسدٛب 

 .َص٣بدح اُٞػ٢ ثبُؼو 

 ُوِن ٝاُؼٞاهق اُغِج٤خ.اٗخلبك ًج٤ش ك٢ اُزٞرش ٝا 

  .ص٣بدح اُغ٤طشح ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزؤ٢ِٓ 

 .ص٣بدح أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝاُزش٤ًض 

 .ص٣بدح اُزاًشح اُؼبِٓخ 

 .ٙاٗخلبك ا٧كٌبس أُؾززخ ٬ُٗزجب 

 .اٗخلبك اُزلبػَ اُؼبهل٢ 

 .ص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد أُزؼٔذح ٝأُغزغ٤جخ 

  ٙػٞاهق ا٥خش٣ٖ.ص٣بدح اُزؼبهق ٝاُشؽٔخ ٝاُن٤ٔش رغب 

ُٔغزٜذكخ  ْذف ػلارٙ: (2 ٣زٔضَ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ اُ

ٖٓٔ ؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد ٓ٘خلنخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝدسعبد 

ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ٝٓؼشكخ أصش رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ 

 ل أػشاك امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ خل

رزٔضَ ك٢ ا٧ٛذاف اُخبفخ اُز٢ رزؾون ٖٓ خ٬ٍ اُغِغبد, ٝرطج٤ن  أْذاف ارشائٛخ: (3

أُٔبسعبد أُخزِلخ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ, ًٝزُي ثؼل ك٤٘بد اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ, 

 ٝرزِخـ ٛزٙ ا٧ٛذاف ك٤ٔب ٢ِ٣:
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ؼ٬ع٤خ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ أُٞعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًؤؽذ ا٫رغبٛبد اُ -أ 

اُضبُضخ ٖٓ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ, ًٝزُي رؤص٤ش ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُٞػ٢ 

 ثب٫ٗلؼب٫د ا٣٫غبث٤خ ٝاُغِج٤خ, ٝا٫عزشار٤غ٤بد اُز٤ٌل٤خ ٝؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ.

اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝأ٤ٔٛزٚ, ٝاُؼٞآَ أُئد٣خ ا٠ُ فؼٞثبد ر٘ظ٤ْ  -ة 

 ٝخَِ اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ ٝػ٬ٓبرٚ. ا٫ٗلؼبٍ,

اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ٝأػشامٚ ٝٓؾٌبرٚ اُزؾخ٤ق٤خ,     -ط 

 ٝػٞآَ اُخطش أُشرجطخ ثٚ.

 رؾغ٤ٖ ٜٓبسح اُٞػ٢ اُؼبهل٢؛ ٖٓ خ٬ٍ اداسح اُؼٞاهق ٓغ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ. -د 

ٝاػبدح رؾغ٤ٖ ٜٓبسح اُزؼشف ػ٠ِ اُؼٞاهق ٝر٘ظ٤ٜٔب ٖٓ خ٬ٍ اُٞػ٢ ثبُٔؾبػش  -ٙ 

 اُج٘بء أُؼشك٢.

رؾغ٤ٖ ٜٓبسح رغ٤ٔخ أُؾبػش ٝٓغزٟٞ ٝمٞؽٜب؛ ٖٓ خ٬ٍ اػبدح ف٤بؿخ أُٞهق  -ٝ 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ٓؼشك٤بً.

رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ ٓؼشكخ اُغجت اٌُبٖٓ ٝساء اُؾؼٞس؛ ٖٓ خ٬ٍ اُٞػ٢ ثؤعجبة  -ص 

 اُؾؼٞس.

 رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُوجٍٞ اُؼبهل٢. -ػ 

 ر٤ٔ٘خ اُزغبٓؼ ٓغ اُزاد ٝا٧خش. -ه 

 رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ ا٫عزؼذاد ُِٔٞاعٜخ. -١ 

 رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ أُغبػذح اُزار٤خ. -ى 

 رٞظ٤ق ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثبػزجبسٛب أعِٞة ؽ٤بح.  -ٍ 

 د ـ الأعظ انتٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيذ:  

٣غز٘ذ اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧عظ اُ٘ظش٣خ اُز٢ ر٘طِن ٖٓ أعظ 

 خ, ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اُزذخ٬د اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِ
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لغشح ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ,  ـ الأعظ انؼبيخ نهجشَبيذ:1 ُٔ اعزٔذ اُجشٗبٓظ أعغٚ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘ظش٣بد اُ

لغشح ُِؾضٕ, ٝاُزٞعٜبد  ُٔ ٝاُزٞعٜبد اُؼ٬ع٤خ اُز٢ رقذد ُٜزٙ أُؾ٬ٌد, ٖٝٓ اُ٘ظش٣بد اُ

زجؼخ ُخلل أػشاك اُؾضٕ أُطٍٞ, ٖٝٓ خ٬ٍ اُ٘ظش٣ ُٔ لغشح ُٔشؽِخ اُشؽذ اُؼ٬ع٤خ اُ ُٔ بد اُ

جٌش ٝهج٤ؼزٜب؛ ثب٩مبكخ ا٠ُ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ أدث٤بد اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ  ُٔ اُ

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُز٢ صجَذَُ كؼب٤ُزٜب ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ.

اُز٢  ٣غز٘ذ اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧عظ اُلِغل٤خ الأعظ انفهغفٛخ نهجشَبيذ:ـ 2

 (Kabat-zinne)ر٘طِن ٖٓ أعظ اُزذخ٬د اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٝاُز٢ ٝمؼٜب 

 ُِزذس٣ت ػ٠ِ ٓٔبسعبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

٣زْ ر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خ٬ٍ اكزشاك ٓٞهق ٓؾب٣ذ ُِزغبسة اُخبفخ,  ػذو انضكى: -أ 

ُِٝو٤بّ ثزُي ٫ثذ ُِؾخـ إٔ ٣قجؼ ػ٠ِ دسا٣خ ثبُز٤بس أُغزٔش ٖٓ اُؾٌْ, ٝاُزلبػَ ٓغ 

 اُزغبسة اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ اُز٢ ٣٘ـٔظ ك٤ٜب, ٝرؼِْ اُزشاعغ ػٜ٘ب ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت. 

ُؾٌٔخ؛ كٜٞ ٣ٞمؼ إٔ اُلشد ٣لْٜ ٣ٝوجَ ؽو٤وخ ٓلبدٛب إٔ ٝٛٞ ؽٌَ ٖٓ أؽٌبٍ ا انصجش:  -ة 

ا٧ؽ٤بء ٣غت إٔ رزٌؾق ك٢ ٝهزٜب اُخبؿ, ٝك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ رطـ٠ أكٌبساُلشد 

 ػ٠ِ ادساًٚ ُِؾظخ اُؾب٤ُخ.

ُشإ٣خ صشاء اُِؾظخ اُؾب٤ُخ, ٣ؾزبط اُلشد ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٓب ٣غ٠ٔ "ػوَ  ػمم انًجتذئ:  -ط 

ُشإ٣خ ًَ ؽ٢ء ًٔب ُٞ ًبٕ ُِٔشح ا٠ُٝ٧, ٣ٝغٔؼ  أُجزذة", ٝٛٞ ػوَ ػ٠ِ اعزؼذاد

ػوَ "أُجزذة" أُ٘لزؼ ثزوجَ ا٫ؽزٔب٫د اُغذ٣ذح ٣ٝٔ٘غ اُلشد ٖٓ اُٞهٞع ك٢ كخ خجشرٚ 

 :Kabat-Zinn, 2009, 33اُخبفخ, ٝاُز٢ ؿبُجبً ٓب ٣ؼزوذ أٜٗب رؼشف أًضش ٓٔب ٣ؼشكٚ 

36).) 

ش ٛٞ عضء ٫ ٣زغضأ ٖٓ رذس٣ت : إ رط٣ٞش اُضوخ ا٧عبع٤خ ك٢ اُ٘لظ ٝأُؾبػانخمخ -د 

 اُزؤَٓ.

ك٢ أُغبٍ اُزؤ٢ِٓ, كبٕ أكنَ هش٣وخ ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف ٢ٛ اُزشاعغ ػٖ   ػذو انغؼٙ: -ٙ 

اُغؼ٢ ُزؾو٤ن اُ٘زبئظ, ٝاُجذء ثذ٫ً ٖٓ رُي ٫ثذ ٖٓ اُزش٤ًض ثؼ٘ب٣خ ػ٠ِ سإ٣خ ا٧ؽ٤بء 
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شى ٗؾٞ ٝهجُٜٞب ًٔب ٢ٛ, ُؾظخ ثِؾظخ, ٝثبُقجش ٝأُٔبسعخ أُ٘زظٔخ, كبٕ اُزؾ

 ا٧ٛذاف ع٤ؾذس ٖٓ رِوبء ٗلغٚ.

٣ؼ٢٘ اُوجٍٞ سإ٣خ ا٧ؽ٤بء ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞهذ اُؾبمش, كـبُجبً ٫ ٗقَ ا٠ُ  انمجٕل: -ٝ 

اُوجٍٞ ا٫ ثؼذ إٔ ٣ٔش اُؾخـ ثلزشاد ٤ِٓئخ ثبُؼٞاهق ٖٓ ا٩ٌٗبس صْ اُـنت, ٫ٝ 

ًَ ؽ٢ء  ٣ؼ٢٘ اُوجٍٞ أٗٚ ٣غت إٔ ٣ؾت اُؾخـ ًَ ؽ٢ء أٝ إٔ ٣زخز ٓٞهلبً عِج٤بً رغبٙ

 ٣ٝزخ٠ِ ػٖ ٓجبدئٚ ٝه٤ٔٚ.

ك٢ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ ٗنغ عبٗجبً ػٔذًا ا٤َُٔ ا٠ُ اػ٬ء ؽؤٕ ثؼل عٞاٗت  انتخهٙ: -ص 

ٝع٤ِخ ُزشى ا٧ؽ٤بء ًٔب ٢ٛ, ٝهجٍٞ  ز٘ب ٝسكل عٞاٗت أخشٟ, كبُزخ٢ِ ٛٞرغشث

ا٧ؽ٤بء ًٔب ٢ٛ, كؼ٘ذٓب ٗغذ أٗلغ٘ب ٗؾٌْ ػ٠ِ رغشثز٘ب, ٗزخ٠ِ ػٖ أكٌبس اُؾٌْ ٛزٙ, 

 ٝثبُٔضَ ػ٘ذٓب رظٜش أكٌبس أُبم٢ أٝ أُغزوجَ,ٗزخ٠ِ ػٜ٘ب, ك٘ؾٖ كوو ٗشاهت

.(Wells, 2013,7:8)  

رْ ٓشاػبح اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب  ـ الأعظ انُفغٛخ نهجشَبيذ:3

 ثبُجؾش ٝاُزطج٤ن, ٝاُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝامطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

ساػذ اُجبؽضخ ا٧خ٬ه٤بد ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣غت ػ٤ِٜب ا٫ُزضاّ ثٜب  ـ الأعظ الأخلالٛخ نهجشَبيذ:4

ػ٘ذ اُؼَٔ ٓغ هِجخ اُغبٓؼخ, ٝأُزٔضِخ ك٢ ا٫ُزضاّ ثغش٣خ أُؼِٞٓبد, ٝاُؼ٬هبد ا٤ُٜ٘ٔخ, 

 ٝا٫عزلبدح ٖٓ خجشاد ٝرخققبد ص٬ٓء أُٜ٘خ ٝا٫عزؾبساد أُزجبدُخ.  

ًُغ   تٓذفخ يٍ انجشَبيذ:د ـ انفئخ ان

رْ رطج٤ن عِغبد اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

ب, ٝاُز٣ٖ 21: 19( ه٬ة, ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )7هِجخ اُغبٓؼخ؛ ثِؾ ػذدْٛ ) ًٓ ( ػب

ُذ٣ْٜ اٗخلبك ك٢ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝاسرلبع ك٢ امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ٝكوبً 

ُٔغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ.ُ  ذسعبرْٜ ػ٠ِ ا٧دٝاد اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُ
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ًُغتخذيخ فٙ انجشَبيذ:   ْـ ـ انفُٛبد ان

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد اُخبفخ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ 

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ًٝزُي اُل٤٘بد اُخبفخ ثبُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ؛ ؽِٔذ ٓب ٢ِ٣:

 انتذسٚت انمبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخأٔلًا: فُٛبد 

ٛٞ اُوذسح ػ٠ِ رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ ا٧كٌبس ٝأُؾبػش ٝا٧ؽبع٤ظ ك٢  ـ انتأيم انٕاػٙ:1

اُِؾظخ اُشاٛ٘خ, ٝهذ ػجشد ا٤ِ٣ٖ ٫ٗغش ػٖ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ اُٞاػ٢ ثوُٜٞب "أ٣بً ًبٕ ٓب 

ك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ اُؼو٤ِز٤ٖ عغ٤ٔخ؛ إ  رلؼِٚ, اػِْ أٗي رلؼِٚ  آب ثٞػ٢ ٝآب ث٬ ٝػ٢, ٝاُزجؼبد

ع٤ٔغ ا٫ػز٫٬د روش٣جبً اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٧كشاد ٢ٛ ٗزبط اُـلِخ؛ ٝار رقجؼ اُضوبكخ أًضش ٝػ٤بً, 

 (.  84, 2021رضداد ًلبءر٘ب ٝرشرو٢ ؽبُز٘ب اُقؾ٤خ ٝسكبٛ٘ب ا٢ٌُِ" )ث٤َ عٞسط, 

ٖٓ اُزؼبهق اُزار٢ إٔ ٣ؼبَٓ اُؾخـ ٖٓ أْٛ أُٔبسعبد أُل٤ذح ُِزٌٖٔ  ـ انتؼبطف انزاتٙ:2

ٗلغٚ ًٔب ٣ؼبَٓ فذ٣ن, ؽ٤ش إٔ ا٧ٓبًٖ اُغ٤ذح ُِجذء ٛٞ اُزل٤ٌش ك٢ اُطش٣وخ اُز٢ ع٤ؼبَٓ ثٜب 

ب اُزخِـ ٖٓ آ٫ّ ا٥خش٣ٖ؛ ٣ٌٖٔ اُزؾون ٖٓ روذ٣ْ  ًٔ اُؾخـ ا٥خش٣ٖ, ُزُي ث٤٘ٔب ٫ ٣ٌٖٔ دائ

ب ثبسرٌبة ا٧خطبء, ًزُي رغبػذ اُذػْ ُٔغبػذرْٜ, ٝك٢ ٛزا اُقذد ٣زٞعت اُغٔبػ ٧ٗلغ٘

ب ُِزاد, ؽ٤ش رزؼِن اُزو٤٘بد ا٧خشٟ  ًً رٔبس٣ٖ اُزؼبهق اُزار٢ ػ٠ِ إٔ ٣قجؼ اُلشد أًضش ادسا

 (.128, 2025ثٌٞٗٚ أًضش ٝػ٤بً ثبُزاد ٝا٫عزلبدح ٖٓ اُؾذ٣ش اُزار٢ )ع٤ٔشح ًِٞػ, 

٤ٔوخ, ًؤداح ه٣ٞخ ٫ رؼضص ٢ٛ رو٤٘خ ٓزغزسح ك٢ اُشٝؽب٤ٗخ اُؼ ـ انتأيم انًتغبيٙ )انتزبٔص٘(:3

اُ٘ٔٞ اُؾخق٢ كؾغت, ثَ رئصش أ٣نًب ثؾٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ ٝاُقؾخ ٝاُشكب٤ٛخ اُؼبٓخ, 

ك٢ٜ رو٤٘خ رؤَٓ كش٣ذح ٓزغزسح رؼضص اُشكب٤ٛخ اُؾبِٓخ ٖٓ خ٬ٍ رغشثخ اُٞػ٢ اُخبُـ 

(Singh, Singh, Pradhan, 2024, 643). 

إ اُزؤَٓ اُز٢٘ٛ ٛٞ ٓٔبسعخ ػو٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ أؽبع٤ظ  ـ انتأيم انزُْٙ:4

اُز٘لظ/اُغغْ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ ؽبُخ ر٤٘ٛخ ٓغزشخ٤خ, ٝأص٘بء ٓٔبسعخ اُزؤَٓ اُشع٤ٔخ, عٞف ر٘ؾؤ 

ػٞآَ رؾز٤ذ ٣ٝزْ رؼ٤ِْ أُزؤَٓ ا٫ػزشاف ثب٧كٌبس اُخطبث٤خ, ٝاػبدح اٗزجبٛٚ ا٠ُ ر٘لغٚ دٕٝ 

٢ُ كبٕ رذس٣ت اُزؤَٓ اُز٢٘ٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضص ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ اُٞػ٢ افذاس أؽٌبّ, ٝثبُزب
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اُز٢٘ٛ, ٝرؼَٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اعزذآخ ا٫ٗزجبٙ ٖٓ خ٬ٍ رؼ٤ِْ ا٧ؽخبؿ "اه٬م" 

 ,Zeidan, Johnson, Diamond, David)اُزو٤٤ٔبد أُؼشك٤خ ُِٔؼِٞٓبد ؿ٤ش راد اُقِخ

& Goolkasian, 2010,598). 

٢ٛ ٓقطِؼ ٓزؼذد أُؼب٢ٗ ٣ؼ٢٘ اُِطق أُؾت, ٝاُٞد, ٝؽغٖ ا٤ُ٘خ,  mettá  م يٛتب:ـ  تأي5

 mettáٝا٩ؽغبٕ, ٝاُضٓبُخ, ٝا٧ُلخ, ٝاُٞئبّ, ٝػذّ ا٩عبءح, ٝػذّ اُؼ٘ق, ٝرؼشف 

٢ٛ ٓٞهق ا٣ضبس١ ٖٓ  mettáثؤٜٗباُشؿجخ اُو٣ٞخ ك٢ سكب٤ٛخ ٝعؼبدح ا٥خش٣ٖ, ٝك٢ ا٧عبط 

 mettá ػٖ اُٞد أُغشد اُوبئْ ػ٠ِ أُقِؾخ اُزار٤خ, كٖٔ خ٬ٍ  اُؾت ٝاُٞد, ٝٛٞ ٓب ٤ٔ٣ضٛب

٣شكل أُشء إٔ ٣ٌٕٞ ٓغ٤ئبً ٣ٝ٘جز أُشاسح,ٝا٫عز٤بء, ٝاُؼذاء ٖٓ ًَ ٗٞع, ٣ٝطٞس ثذ٫ً ٖٓ 

رُي ػو٬ً ٝدٝدًا ٝٓزؼبٝٗبً ٝخ٤شًا ٣غؼ٠ ا٠ُ سكب٤ٛخ ٝعؼبدح ا٥خش٣ٖ, اٜٗب رض٤ش داخَ اُوِت 

ُزؼبهق ٝاُؾت, اُز١ ٣٘ٔٞ ث٬ ؽذٝد ٓغ أُٔبسعخ, ٣ٝزـِت ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽؼٞسًا داكئبً ثبُشكوخ ٝا

  (Buddharakkhita,2013,1)اُؾٞاعض ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُذ٤٘٣خ ٝاُؼشه٤خ ٝاُغ٤بع٤خ ٝا٫هزقبد٣خ 

إ فٞسح اُغجَ اُز٢ ٗؾزلع ثٜب ك٢ ػ٤ٖ اُؼوَ ٝك٢ اُغغْ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘ؼؼ  ـ تأيم انزجم:6

ك٢ ًَ ٓشح ٗغِظ ك٤ٜب, إٔ ٗغٌٖ بّ ا٧ٍٝ, ٝٓب ٣ؼ٤٘ٚ ؽوبً, راًشر٘ب ؽٍٞ عجت عِٞع٘ب ك٢ أُو

ػبُْ ا٬ُكؼَ, كبُغجبٍ ٢ٛ سٓض عٞٛش١ ُِؾنٞس اُذائْ ٝاُغٌٕٞ, ٣ٌٖٝٔ ٓٔبسعخ اُزؤَٓ  ك٢

ك٢ اُغجَ ثبُطش٣وخ اُزب٤ُخ: "رخ٤َ أعَٔ عجَ رؼشكٚ أٝ ٣ٌٔ٘ي رخ٤ِٚ, عجَ ٣زؾذس ؽٌِٚ ا٤ُي 

ؽخق٤بً, ٝث٤٘ٔب رشًض ػ٠ِ فٞسح اُغجَ أٝ ؽؼٞسى ثٚ ك٢ ٓخ٤ِزي, ٫ؽع ؽٌِٚ اُؼبّ, ٝاُؤخ 

وبػذح أُزغزسح ك٢ فخش هؾشح ا٧سك, ٝاُغٞاٗت ؽذ٣ذح ا٫ٗؾذاس أٝ أُ٘ؾذسح اُؼب٤ُخ, ٝاُ

 -ثشكن, ٫ؽع أ٣نًب ٓذٟ مخبٓزٚ, ٝٓذٟ صجبرٚ, ٝٓذٟ عٔبُٚ عٞاء سأ٣زٚ ٖٓ ثؼ٤ذ أٝ ػٖ هشة 

عٔبٍ ٣٘جؼش ٖٓ رٞه٤ؼٚ اُلش٣ذ ٖٓ ؽ٤ش اُؾٌَ ٝا٤ُٜئخ, ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ٣غغذ فلبد ػب٤ُٔخ 

َ ٝا٤ُٜئخ أُؼ٤٘خ, سثٔب ٣ٌٕٞ عجِي ٓـط٠ ثبُضِٞط ك٢ هٔزٚ ٝأؽغبس ػ٠ِ "ُِغج٤ِخ" رزغبٝص اُؾٌ

أُ٘ؾذساد اُغل٤ِخ. سثٔب ٣ٌٕٞ ُٚ هٔخ ثبسصح ٝاؽذح, أٝ سثٔب عِغِخ ٖٓ اُؤْ أٝ ٛنجخ ٓشرلؼخ, 

ٜٓٔب ًبٕ ؽٌِٚ, كوو اعِظ ٝر٘لظ ٓغ فٞسح ٛزا اُغجَ, ٝساهجٚ, ٫ٝؽع فلبرٚ, ػ٘ذٓب رؾؼش 

را ًبٕ ثبٌٓبٗي عِت اُغجَ ا٠ُ عغذى ثؾ٤ش ٣قجؼ عغذى اُغبُظ ٛ٘ب ثب٫عزؼذاد, اٗظش ٓب ا
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ٝاُغجَ اُز١ رشاٙ ك٢ ػ٤ٖ ػوِي ٝاؽذًا, ٣قجؼ سأعي اُؤخ اُؼب٤ُخ؛ ٝأًزبكي ٝرساػ٤ي عٞاٗت 

 ,Kabat-Zinn)اُغجَ؛ ٝأسداكي ٝعبه٤ي اُوبػذح اُقِجخ أُزغزسح ك٢ ٝعبدري ػ٠ِ ا٧سك 

2001, 145).    

رشًض رٔبس٣ٖ اُز٘لظ اُٞاػ٢ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ اُز٘لظ, ٝإٔ ٣ٌٖ نٕاػٙ: ـ تًبسٍٚ انتُفظ ا7

اُؾخل ػ٠ِ دسا٣خ ثؤٗلبعٚ, ٣ٝٞعٚ اٗزجبٛٚ ا٤ُٜب, ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ اسرلبع ٝاٗخلبك 

أُؼذح أٝ ا٠ُ ا٧ؽبع٤ظ اُذه٤وخ ك٢ كزؾز٢ ا٧ٗق )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, ٓذٟ ثشٝدح أٝ دفء 

 ٕٞ اُٜذف ا٧عبع٢ ٖٓ رُي ٛٞ رشع٤خ ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ اُؾبمشاُٜٞاء ك٢ كزؾز٢ ا٧ٗق(, ٣ٌٝ

(Toniolo-Barrios, & Pitt, 2021, 192). 

رنٖٔ رٔبس٣ٖ ٓغؼ اُغغْ رؾش٣ي اٗزجبٙ اُؾخـ رذس٣غ٤بً ػجش اُغغْ ثبٌُبَٓ  ـ يغش انزغى:8

ٓغ اعزخذاّ اُٞػ٢ ؿ٤ش اُؾ٢ٌٔ ُِٔؾبػش ٝا٧ؽبع٤ظ ك٢ ًَ ٓ٘طوخ ٓغزٜذكخ ٖٓ اُغغْ, ٝهذ 

إٔ أُؾبسًخ ك٢ رٔبس٣ٖ اُزؤَٓ ُٔغؼ اُغغْ روَِ ٖٓ ا٧ُْ كن٬ً ػٖ ص٣بدح عٞدح اُؾ٤بح  صجذ

 (.(Call, Miron, & Orcutt, 2014, 659ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٧ؽخبؿ 

ا٫عزٔبع ا٤ُوع ٛٞ أًضش ثٌض٤ش ٖٓ اُغٔبػ ٦ُخش ثبُزؾذس أص٘بء اٗزظبس  ـ الاعتًبع انٛمظ:9

ٗزجبٙ اٌُبَٓ ٦ُخش٣ٖ ٝاُزشؽ٤ت ثْٜ ك٢ ٤ًبٗ٘ب. عٔبٍ ا٫عزٔبع ٛٞ كشفخ ُِشد. ا٫عزٔبع ٛٞ ا٫

إٔ أُٝئي اُز٣ٖ ٣زْ ا٫عزٔبع ا٤ُْٜ ٣جذإٔٝ ك٢ اُؾؼٞس ثبُوجٍٞ, ٣ٝجذإٔٝ ك٢ أخز ًِٔبرْٜ ػ٠ِ 

ٓؾَٔ اُغذ ٝاًزؾبف رٝارْٜ اُؾو٤و٤خ. ا٫عزٔبع ٛٞ ؽٌَ ٖٓ أؽٌبٍ اُن٤بكخ اُشٝؽ٤خ اُز٢ ٖٓ 

جؾٞا أفذهبء, ٝاُزؼشف ػ٠ِ رٝارْٜ اُذاخ٤ِخ ثؾٌَ أًضش خ٬ُٜب رذػٞ اُـشثبء ٤ُق

 ٍُ  .(Walker, 2021,2)اًزٔب

إ اُزؼج٤ش ػٖ ا٫ٓز٘بٕ ٛٞ ٗٞع ٖٓ ا٫عزشار٤غ٤بد  اُشئ٤غ٤خ ُزؾو٤ن اُغؼبدح,  ـ الايتُبٌ:12

كب٫ٓز٘بٕ ٣ٔضَ أؽ٤بء ًض٤شح ُٔؼظْ اُ٘بط, اٗٚ ػجبسح ػٖ روذ٣ش ٝٗظشح ا٠ُ اُغبٗت أُؾشم, اٗٚ 

رؼج٤ش ػٖ اُؾٌش ُؾخـ ٓب, ٝؽٌش الله ثبؽقبء ٗؼٔٚ, اٗٚ كِغلخ ػذّ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽ٤بء ػ٠ِ 

غِْ ثٚ, اٗٚ هش٣وخ ُِزؤهِْ ٓغ اُؾبمش, كٜٞ رش٣بم ُِٔؾبػش اُغِج٤خ, ٝؽؼٞس ٓـب٣ش أٜٗب أٓش ٓ
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ُِؾغذ ٝاُؼذاء ٝاُوِن ٝا٫ٗضػبط, ؽ٤ش ٣ؼشكٚ اٌُبرت سٝثشد ا٣ٔٞٗض ثؤٗٚ "اؽغبط ثبُذٛؾخ 

 (.115, 2023ٝاُؾٌش ٝاُزوذ٣ش ُِؾ٤بح" )ع٤ٗٞب ٤ُٞث٤ٓٞشع٢ٌ, 

خ ٗؾٞ اُغغذ ٝرشًض ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ, رْ إ كؾـ اُغغْ ٛٞ ٓٔبسعخ ٓٞعٜ ـ فضص انزغذ:11

روذ٣ٜٔب ٧ٍٝ ٓشح ك٢ أُٔبسعخ اُغش٣ش٣خ ًغضء ٖٓ ثشٗبٓظ رخل٤ق اُزٞرش اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ 

اُؼو٤ِخ, ؽ٤ش ٣غٔغ ثشٗبٓظ رخل٤ق اُزٞرش اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, اُز١ هٞسٙ عٕٞ ًبثبد 

أ٫ ٢ٛٝ ر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ  -شح ٓؾزشًخ ص٣ٖ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزو٤٘بد ٝأُٔبسعبد اُز٢ رٞؽذٛب كٌ

 .((Dreeben, Mamberg,& Salmon, 2013, 394 اُؼو٤ِخ

ٝظ٤لخ اُزؤَٓ ٢ٛ اعزخذاّ اُؼوَ اُز١ ٣غٔغ ث٤ٖ ؽشًبد  ـ تًُٛخ طبلخ انضٛبح )تشٙ غَٕغ(:12

رب١ رؾ٢ ٝٓجبدة رؾ٢ ؿٞٗؾ, ؽ٤ش ٣زْ دٓظ ٛزٙ اُؼ٘بفش اُض٬صخ ُزؼِْ رؾ٢ ؿٞٗؾ, ٝرزنٖٔ 

رؾ٢ ؿٞٗؾ ر٘ؾ٤و رؾ٢ ُِقؾخ اُذاخ٤ِخ, ٣ٝؼَٔ رؾ٢ ؿٞٗؾ ٖٓ خ٬ٍ اُغٔغ ث٤ٖ ػ٤ِٔخ رؼِْ 

اُـشك ثطش٣وخ ٓٔبصِخ ُِٞخض ثب٩ثش, ا٫ إٔ اُٞخض ثب٩ثش رغزخذّ ؽشًخ اُغغْ ٝاُزؾٌْ 

ٝا٫عزشخبء اُؼ٤ٔن ٝر٘ظ٤ْ اُز٘لظ ُز٘ؾ٤و رؾ٢, ث٤٘ٔب ك٢ رؾ٢ ؿٞٗؾ ٣زْ اُغٔغ ث٤ٖ ٓب عجن 

 . (Chen, & Reekie, 1995, 15) "ٝاُزؤَٓ "رقٞس ؽشًخ رؾ٢

ز٘ظ٤ْ اُؼبهلخ ُذٟ أكشاد اعزخذٓذ اُجبؽضخ رٔبس٣ٖ اُؼَٔ أُؼبًظ ُ ـ انؼًم انًؼبكظ:13

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٧ٕ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاهق ٣ز٤ؼ اُز٘وَ ث٤ٖ أُؾبػش اُو٣ٞخ ثطش٣وخ أًضش كؼب٤ُخ, 

ب, ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُؾخـ هبدسًا ٝرغبػذ أُٜبساد أُزؼِٔخ ك٢ رؾذ٣ذ أُؾبػش ٝرغ٤ٔزٜب ٝرـ٤٤شٛ

ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٓؾبػشٙ اُغِج٤خ اُو٣ٞخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب )ًبُـنت(, كبٕ رُي ٣وَِ ٖٓ اُنؼق 

 .اُؼبهل٢ ٣ٝغبػذ ػ٠ِ اُؾقٍٞ ػ٠ِ رغبسة ػبهل٤خ أًضش ا٣غبث٤خ

اعزخذٓذ اُجبؽضخ رٔبس٣ٖ ده٤وخ ا٤ُوظخ ُٔغبػذح أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ خلل  ـ دلٛمخ انٛمظخ:14

ش اُ٘بعْ ػٖ اعزشاس رًش٣بد أُزٞك٠, ًٝزُي ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ اُؾؼٞس اُزٞر

 ثبُزٗت.
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 حبَٛبً: فُٛبد يشتجطخ ثبنؼلاد انًؼشفٙ انغهٕكٙ

رشرٌض أ٤ٔٛخ ٛزا ا٧عِٞة ك٢ إٔ اُلشد ٣زؼِْ اُغِٞى ٖٓ خ٬ٍ ا٬ُٔؽظخ ٝاُزو٤ِذ, انًُزرخ:  ـ1

ثؼنْٜ ثؼنًب, ٣ٌٖٝٔ اعزخذاّ ٛزٙ اُل٤٘خ ك٢ ص٣بدح  كبُطلَ ٣جذأ ثزو٤ِذ اٌُجبس, ٝاٌُجبس ٣وِذٕٝ

اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ, ًٝزُي ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ خلل ٝرو٤َِ اُغِٞى ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٚ, 

كٜزا ا٧عِٞة ٛٞ ػ٤ِٔخ رؼِْ رزنٖٔ رـ٤٤ش اُلشد ُغًِٞٚ ٗز٤غخ ٬ُٔؽظخ ٝرو٤ِذ عِٞى كشد آخش, 

ِْ اُغ٤ًِٞبد ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ أُ٘بعجخ )هٚ ٣ٝؼزجش أداح كؼبُخ ٝٛبٓخ ك٢ أُغبػذح ػ٠ِ رؼ

 (.269, 2008ػجذاُؼظ٤ْ ؽغ٤ٖ, 

إ اُوِن ٝا٫عزشخبء ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذصب ٓؼًب, ٝٛزا ٓجذأ ٖٓ ٓجبدة ـ انتذسٚت ػهٗ الاعتشخبء: 2

رؼذ٣َ اُغِٞى ٣غ٠ٔ ثبُجذ٣َ أُز٘بكش؛ ٣ٌٖٝٔ ُِلشد إٔ ٣غزشخ٢ ثؼٔن ثؾذ أعضاء ٖٓ عغٔٚ ٓضَ 

ُشهجخ, ٝاُزساػ٤ٖ, ٝاُغبه٤ٖ ؽذًا ثط٤ئبً, ؽ٤ش ٣زْ ٓغبػذح اُلشد اُلشد ثغؼِٚ ٣ؼ٢ ؽبُخ اُلي, ٝا

اُزٞرش ٝاُؾذ ك٢ ٓ٘طوخ ٓؼ٤٘خ صْ ٣وّٞ ثبسخبء اُزٞرش ك٢ رِي أُ٘طوخ ٝرٌشاس اُؾشًبد 

 (.245, 2009)ػجذاُشؽٖٔ اُخط٤ت, 

أُغزشؽذ هش٣وخ اُزؾ٤َِ  ٢ٛٝ اعزشار٤غ٤خ ٓؼشك٤خ ٣زْ ك٤ٜب رؼ٤ِْ ـ إػبدح انٓٛكهخ انًؼشفٛخ:3

اُزار٢, ٝرُي ثبُطِت ٓ٘ٚ إٔ ٣غغَ ػ٠ِ ٓزًشح خبفخ ٓؼزوذارٚ ٝأكٌبسٙ ا٬ُػو٤ٗ٬خ أُشرجطخ 

ثٔؾٌِزٚ, صْ ٣طُِت ٓ٘ٚ رؾ٤َِ اُزقشكبد اُخبهئخ, ٖٝٓ صْ رط٣ٞش أٛذاف اٗلؼب٤ُخ ٝع٤ًِٞخ 

 (.156, 2009ٝٓؼشك٤خ عذ٣ذح )ػجذالله أثٞ صػ٤ضع, 

رغزخذّ ك٤٘خ فشف ا٫ٗزجبٙ ك٢ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٧ٛذاف  الاَتجبِ:ـ فُٛخ صشف 4

ٓؾذدح ٝهق٤شح أُذٟ, ٝرُي ثؤٕ ٣طِت ٖٓ اُؼ٤َٔ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُوِن اُو٤بّ ثغِٞى ٣قشف 

اٗزجبٛٚ ػٖ ا٧ػشاك اُز٢ ٣ؾؼش ثٜب ٧ٕ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٛزٙ ا٧ػشاك ٣غؼِٜب رضداد عٞءًا 

 (.153, 2024)ٝع٤ٔخ ك٢ٜٔ, 

رؼشف ٜٓبسح هشػ ا٧عئِخ ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُِبد اُز٢ رٞعٚ ا٠ُ ؽخـ  ـ طشس الاعئهخ:5

أٝ ٓغٔٞػخ أؽخبؿ ثؾ٤ش ٣لٜٕٔٞ أُوقٞد ثٜب, ٣ٝؼِٕٔٞ كٌشْٛ ك٤ٜب, ٣ٝغزغ٤جٕٞ ُٜب ثؾٌَ 

 (.185, 2015)ػٔبد ؽغ٤ٖ ؽبكع, 
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ُز٢ ٣زلبػَ ثٜب رغزخذّ ا٫عئِخ ا٫كزشام٤خ ٌُِؾق ػٖ اُطش٣وخ ا ـ الأعئهخ الافتشاضٛخ:6

ا٧ؽخبؿ, ٤ًٝق رلٌش ػوُْٜٞ, كٖٔ خ٬ٍ اعبثزْٜ ٣ٌٖٔ رؾ٤َِ ؽخق٤زْٜ ٝأدائْٜ اُؼبهل٢ 

 (.2022,159)ثبرش٣ي ٤ً٘ؾ, 

٢ٛ اعزغبثخ كٞس٣خ رِوبئ٤خ ٖٓ كشد ك٢ ٓٞهغ أُغئ٤ُخ )أُشؽذ( ا٠ُ آخش  ـ انتغزٚخ انشارؼخ:7

خش٣ٖ )أؽٔذ ػجذاُِط٤ق أثٞ أعؼذ, )أُغزشؽذ( ُٔؼشكخ سد كؼَ ٓب ٣خل٤ٚ ٖٓ هٍٞ ٝػَٔ ػٖ ا٥

 (.346, 2015س٣بك ػجذاُِط٤ق ا٧صا٣ذح, 

رغبػذ ػ٤ِٔخ اُؼضٝ أُشم٠ ك٢ اُزشاعغ خطٞح ا٠ُ اُخِق, ٝاُ٘ظش ا٠ُ  ـ فُٛخ إػبدح انؼضٔ:8

اُؼٞآَ أُزؼذدح اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾو٤ن اُ٘زبئظ اُغِج٤خ, ٌٝٛزا ٣ٌٖٔ ٓغبػذح أُش٣نخ اُز٢ رِّٞ 

جت ك٢ ٗز٤غخ ع٤ئخ, ػ٠ِ سإ٣خ أٜٗب ؿ٤ش ٓغئُخ ػٖ ًَ اُؼٞآَ اُز٢ أدد ا٠ُ ٗلغٜب ػ٠ِ اُزغ

 (.127, 2018رِي اُ٘ز٤غخ )ٓب٣ٌَ ٤ٗ٘ب, ٣ٝ٘ذ١ دسا٣ذإ, 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٛزٙ اُل٤٘خ ُٔغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ـ فُٛخ انضٕاس ٔانًُبلشخ:9

ٔؾبسى اُؾبدصخ ثؾ٢ء ٖٓ اُزلق٤َ, ػ٠ِ رزًش آخش أُٞاهق أُشرجطخ ثبُلوذ؛ ثؾ٤ش ٣قق اُ

ٝرؾبٍٝ اُجبؽضخ  عؼَ أُغزشؽذ ٣ززًش ا٧كٌبس أُشرجطخ ثظٜٞس ٝاعزٔشاس سد اُلؼَ ا٫ٗلؼب٢ُ 

 ثبعزخذاّ أعئِخ.

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٛزٙ اُل٤٘خ ُزٞف٤َ ا٧كٌبس ٝأُؼِٞٓبد ٧كشاد أُغٔٞػخ  ـ فُٛخ الانمبء:12

 جشٗبٓظ ٝأٛذاكٚ.اُزغش٣ج٤خ, ًٝزُي ُِزؼشف ػ٠ِ خطٞاد اُ

زو٤َِ اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ ٓغ اُؾب٫د, اعزخذٓذ اُجبؽضخ ر٤ٌ٘ي ُ ـ تكُٛك الأػًذح انخلاحٛخ:11

عزجذأ اُؾبُخ ك٢ ٬ٓؽظخ ٗٔو رل٤ٌشٛب اُغِج٢,  ا٧ػٔذح اُض٬ص٤خ, كٖٔ خ٬ٍ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب

  .ٝعزجذأ ك٢ اػبدح رؼذ٣ِٜب ُزؼٌظ اُٞاهغ ثذ٫ً ٖٓ رؾٞٛبرٚ اُضائلخ

٢ٛٝ أعبع٤خ ٝمشٝس٣خ ك٢ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد ؽ٤ش ٣زْ ر٘ل٤ز  انٕارجبد انًُضنٛخ:ـ 12

ٝاعجبد ث٤ز٤ٚ ػ٠ِ ٗلظ ٜٗظ أُٜبسح, ٝراد هبثغ ع٢ًِٞ ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُٞاعجبد ٣غزط٤غ 

أكشاد أُغٔٞػخ رطج٤ن ٓب رؼِٔٞٙ ك٢ اُغِغبد, ًٝزبثخ روبس٣ش ؽٍٞ اُزطج٤ن, ٝأ٣نًب ػ٠ِ 

 (. 39, 2015ٜب )ؽٞس٣خ ٓؾٔذ اُض٣بداد,ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٣ٔشٕٝ ث
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  ٔـ انتٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيذ:

( عِغخ رذس٣ج٤خ, اعزـشم رطج٤وٜب ؽٜش٣ٖ, ٝرُي ثٞاهغ ص٬س عِغبد 23رٌٕٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ )

( ده٤وخ, ٝثؼذد ٓشٝس ؽٜش٣ٖ 120ـ  90أعجٞػ٤بً, ؽ٤ش رشاؽذ أُذح اُض٤٘ٓخ ُِغِغبد ٓبث٤ٖ )

  ًذ ٖٓ اعزٔشاس كؼب٤ُزٚ.رْ اعشاء اُو٤بط اُززجؼ٢ ُِزؤ

 ( 19عذٍٝ سهْ )

 ُٓخطو عِغبد اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ
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ـ اُزؼبسف ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأكشاد أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ.

 ـ ًغش اُؾٞاعض ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 ـ ا٫رلبم ػ٠ِ اُجشٝرًٍٞٞ اُخبؿ ثبُجشٗبٓظ.

ـ رٞم٤ؼ أُضا٣ب اُز٢ رؼٞد ػ٠ِ أكشاد 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٫ؽزشاًْٜ ك٢ اُجشٗبٓظ.

ؽوٞم ٝٝاعجبد أكشاد أُغٔٞػخ  ـ رٞم٤ؼ

 اُزغش٣ج٤خ.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ رٞهؼبد أكشاد أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ ػٖ اُجشٗبٓظ.
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ـ رؼش٣ق أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُؼ٬ط 

أُؼشك٢ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝكٞائذٙ 

 ٌٝٓٞٗبرٚ.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ ٓجبدٟء اُؼ٬ط أُؼشك٢ ٝأعغٚ 

 ٝخطٞارٚ.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًؤؽذ 

ا٫رغبٛبد اُؼ٬ع٤خ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ أُٞعخ 

 اُضبُضخ ٖٓ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

 ٝٓوٞٓبرٜب.

ـ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ 

ا٫عزجقبس ثزؤص٤ش ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُٞػ٢ 

ؼب٫د ٝاُخجشاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٓغزٟٞ ثب٫ٗل

ا٫ٗلؼب٫د ا٣٫غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ٝا٫عزشار٤غ٤بد 

 اُز٤ٌل٤خ ٝؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ.

 

 

 

 

 

 

ا٫ُوبء ـ اُؾٞاس 

ٝأُ٘بهؾخ ـ اُزـز٣خ 

 اُشاعؼخ.
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 ا٫ٗلؼب٢ُ.ـ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ 

 ـ اُزؼشف ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ أُؾبػش اُز٢ ٣غذ أكشاد 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ فؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ.

 

ا٫ُوبء ـ اُؾٞاس 

ٝأُ٘بهؾخ ـ اػبدح 

ا٤ٌُِٜخ أُؼشك٤خ ـ 

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ
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 أْذاف انزهغخ

 

انفُٛبد انًؼشفٛخ 
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ـ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ ػ٠ِ ا٫عزجقبس 

ثبُؼٞآَ أُغئُخ ػٖ فؼٞثبد ر٘ظ٤ْ 

 ا٫ٗلؼبٍ.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

 .اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُأُشرجطخ ثخَِ 

ـ اُزؼشف ػ٠ِ ػ٬ٓبد خَِ اُز٘ظ٤ْ 

 اُؼبهل٢.

ـ اٌُؾق ػٖ رؤص٤ش ًجذ أُؾبػش ػ٠ِ 

 اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ.
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ـ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ امطشاة اُؾضٕ 

 أُطٍٞ ٝأػشامٚ.

 ـ اُزؼشف ػ٠ِ اُزؾخ٤ـ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩

 ٫مطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

ـ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ 

ا٫عزجقبس ثؼٞآَ اُخطش أُشرجطخ 

 ثب٩فبثخ ثبمطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

 .زؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُؾضٕ ػ٠ِ اُذٓبؽـ اُ

 

ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

ٝأُ٘بهؾخ ـ اُ٘ٔزعخ 

 ـ  اُٞاعت أُ٘ض٢ُ
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 أْذاف انزهغخ

انفُٛبد انًؼشفٛخ 

ٔيًبسعبد انٛمظخ 

ًُغتخذيخ غخ انؼمهٛخ ان
زه
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ـ اُزؼشف ػ٠ِ ٌٓٞٗبد اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢ 

 ٫مطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

ـ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ 

ُٔؾلضاد أُشرجطخ ثخغبسح ؽخـ ٓب كْٜ  اُ

 ػض٣ض ػ٤ِْٜ.

ـ رٞع٤ٚ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

٬ُػزشاف ثؤ٤ٔٛخ اُغ٤ًِٞبد )ٓضَ: 

ا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٢(, ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ 

)ٓضَ: اُزؤَٓ ٝا٫ٗزجبٙ( اُز٢ رؾبكع ػ٠ِ 

 أػشاك اُؾضٕ أُطٍٞ.

ـ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬ط أُؼشك٢ ٫مطشاة 

ٍ ٝاُز١ ٣غٔغ ث٤ٖ اُزؼشك اُؾضٕ أُطٞ

 ٝاػبدح ا٤ٌُِٜخ أُؼشك٤خ.

ـ اعزجقبس أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ثبُؼ٬هخ ث٤ٖ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝامطشاة 

 اُؾضٕ أُطٍٞ.

ـ ر٤ٜئخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِٔشؽِخ 

 اُؼ٬ع٤خ ٝر٘ل٤ز ك٤٘برٜب.

 

 

 

 

ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

ٝأُ٘بهؾخ ـ اػبدح 

ـ ا٤ٌُِٜخ أُؼشك٤خ 

 اُ٘ٔزعخ.
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انفُٛبد انًؼشفٛخ   أْذاف انزهغخ

ٔيًبسعبد انٛمظخ 

ًُغتخذيخ  انؼمهٛخ ان
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ـ رِخ٤ـ ٝرؾذ٣ذ اُقؼٞثبد ٝأُؾ٬ٌد 

 اُز٢

ٓشد ثٜب ًَ ؽبُخ ػ٠ِ ؽذح ٖٓ خ٬ٍ  

 ا٩عبثخ ػ٠ِ ا٧عئِخ اُزب٤ُخ:

  ٛزٙ ٤ًق رؾؼش/ رؾؼش١ ك٢

 اُِؾظخ؟

 ٓب اُز١ ٣غش١ ك٢ ؽ٤بري ا٧ٕ؟ 

  ًَٓز٠ ثذأد اُقؼٞثبد ٝأُؾب

 ثبُظٜٞس؟

 ٓب اُؼ٬هبد أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بري؟ 

  ٓب اُز١ رٔضِٚ ٛزٙ اُؼ٬هبد ثبُ٘غجخ

 ُي؟

ـ ٓغبػذح ًَ كشد ٖٓ أكشاد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ا٫عزجقبس ثٔؾٌِزٚ 

ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُطشم اُلؼبُخ ُِزؼبَٓ 

 ٓؼٜب.

ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ ـ ر٤ٌٔ

ا٫ػزشاف ثبُؾضٕ ٝرؾذ٣ذ سدٝد اُلؼَ 

اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ اُ٘بعٔخ ػٖ ٝكبح 

 اُؾخـ اُؼض٣ض.

ـ ر٘ل٤ز ثؼل اعزشار٤غ٤بد اُؼ٬ط 

 أُؼشك٢.

ـ ر٤ٜئخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُز٘ل٤ز 

 ثؼل ٓٔبسعبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

 ٝأُ٘بهؾخ ـ هش٣وخ 

اُؼٔٞد اُض٬ص٢ ـ 

 اػبدح 

اُؼضٝ ـ رٔش٣ٖ 

 ده٤وخ 

 ا٤ُوظخ ـ رٔش٣ٖ 

 اُزؼبهق اُزار٢.
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 فُٛبد انزهغخ أْذاف انزهغخ

 
غخ

زه
ان
 ٍ

صي
 

ؼخ
بث
غ

اُ
 

)٢
هل

ؼب
 اُ

٢
ػ

ُٞ
ح ا

س
ٜب

ٓ 
ٖ

غ٤
ؾ

 ر
( 

٤خ
ع

٬
ػ

 

غ 
ٓ 

ق
ه

ٞا
ُؼ

 ا
سح

دا
ا

د
زا

اُ
 

ـ ٓغبػذح أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ 

 ٓؾبػشْٛ ٝرؾ٤ِِٜب ٝكٜٜٔب ثؾٌَ أكنَ.

 ـ اُزؼشف ػ٠ِ أعجبة رِي أُؾبػش. 

 ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ثؾٌَ فؾ٤ؼ.

ـ اُزذس٣ت ٖٓ خ٬ٍ اُ٘ٔزعخ ػ٠ِ ٜٓبسح اُٞػ٢ 

 اُؼبهل٢.

ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ اداسح اُزٞرش ٝاُزخِـ ٖٓ 

 ا٧كٌبس اُغِج٤خ.

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ  ـ ٓغبػذح أكشاد

رط٣ٞش هشم ا٣غبث٤خ ٝث٘بءح ػ٘ذ ا٫عزغبثخ 

 ُِٔؾلضاد اُغ٤ذح ٝاُغ٤ئخ.

 ـ اُٞػ٢ ث٤ٌل٤خ رؤص٤ش أُؾبػش ػ٠ِ اُزاد 

 

 

 

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

اُ٘ٔزعخ ـ ا٫عزشخبء ـ 

اُزؤَٓ اُٞاػ٢ ـ   

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ
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ـ ر٤ٌٖٔ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ كْٜ 

ٓؾبػش ا٥خش٣ٖ, ٝرؾذ٣ذ أعجبة رقشكبرْٜ, 

 ٝاُزٞافَ ٓؼْٜ ثؾٌَ كؼبٍ.

ـ رؾغ٤ٖ اُٞػ٢ اُؼبهل٢ ػٖ هش٣ن 

اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ثؾٌَ فؾ٤ؼ ٝرُي 

ٖٓ خ٬ٍ اُزؾذس ٓغ ا٧ؽخبؿ أُوشث٤ٖ 

ٝٓؾبسًزْٜ ٓب ٣غٍٞ ك٢ رٛ٘ٚ ٓ٘ٚ 

 ٝا٫عزٔبع ٧سائْٜ ٝٗقبئؾْٜ.

ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ رؤَٓ ٤ٓزب )ربَٓ أُؾت 

 اُِط٤ق(.

 

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

اُ٘ٔزعخ ـ ا٫عزشخبء ـ 

رؤَٓ ٤ٓزب ـ   اُٞاعت 

 أُ٘ض٢ُ.
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ـ ٓغبػذح أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُٞػ٢ 

ثبُٔؾبػش ٤ًٝل٤خ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ُزؾغ٤ٖ 

 اُزٞافَ اُؼبهل٢.

ثب٥صبس اُغِج٤خ ـ اعزجقبس أكشاد اُؼ٤٘خ 

 ُِٔؾبػش أُئُٔخ.

ـ اُزذس٣ت ٖٓ خ٬ٍ اُ٘ٔزعخ ػ٠ِ ٝفق 

 أُؾبػش ٝكٜٜٔب ثؾٌَ أكنَ.

ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبسح ؽَ أُؾ٬ٌد 

 ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُؼبهل٤خ ٝاُؾخق٤خ.

ـ ٓغبػذح أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ رو٤َِ اُؾغبع٤خ 

ُِزل٤ٌش ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؼٞاهق ٝارخبر 

 اُوشاساد اُقؾ٤ؾخ.

اُزذس٣ت ػ٠ِ اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ ـ 

ُزـ٤٤ش ا٧كٌبس اُغِج٤خ ٝأُؾٞٛخ ا٠ُ أكٌبس 

 أًضش ٝاهؼ٤خ ٝا٣غبث٤خ.

 

 

 

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

اُ٘ٔزعخ ـ اػبدح 

اُج٘بء أُؼشك٢ ـ 

رٔش٣ٖ اُؼَٔ 

أُؼبًظ ـ   

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ.
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ـ ٓشاعؼخ ٓذٟ اًزغبة أكشاد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ُِٜٔبساد ٝأُٔبسعبد اُز٢ رْ 

اُزذس٣ت ػ٤ِٜب اُخبفخ ثٜزا اُغضء ٖٓ 

 أُشؽِخ اُؼ٬ع٤خ.

ـ ٓ٘بهؾخ فؼبة ٗوَ ٓب رْ رؼِٔٚ داخَ 

 اُغِغخ ا٠ُ خبسعٜب.

 

ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

 ٝأُ٘بهؾخ.
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أُؼشك٤خ اُٞػ٢ ثب٫ٗلؼب٫د ٝاُؼ٤ِٔبد ـ 

اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِلشد  ٝٓب ٝساء أُؼشك٤خ

 اعزخذآٜب ك٢ اداسح اٗلؼب٫رٚ.

ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٫عزٔبع ا٤ُوع 

 ُِزؾشس ٖٓ ا٧كٌبس أُغجوخ ٝا٧ؽٌبّ.

ـ ر٤ٌٖٔ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ 

ٝمغ "رغ٤ٔخ" ُٔب ٣ؾؼشٕٝ ثٚ ك٢ 

 ٛزٙ اُِؾظخ .

ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ـ  

رغ٤ٔخ ًَ "ؽؼٞس عِج٢" ػ٠ِ 

ٝاعزجذُٚ ثؤكٌبس ا٣غبث٤خ ٝسؽ٤ٔخ 

 .رشرٌض ػ٠ِ ا٣غبد اُؾٍِٞ

 

 

 

 

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

فشف ا٫ٗزجبٙ ـ 

ا٫عزٔبع ا٤ُوع ـ  

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ
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ـ اُزؼشف ػ٠ِ ا٧عجبة اٌُبٓ٘خ خِق 

أُؾبػش اُز٢ ٓش ثٜب أكشاد أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ ٓئخشًا ٝٓؾلضارٜب.

ـ اُزخِـ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ ثبُزؤَٓ 

 ٝاُز٘لظ.

ـ ٓٔبسعخ رٔبس٣ٖ اُز٘لظ ُزذس٣ت 

 اُٞػ٢ ٝاُزش٤ًض ٝرٜذئخ اُذٓبؽ.

ـ اٌُؾق ػٖ أُؾبػش أٌُجٞرخ ٝخِن 

ُؼٞاهق ث٤ئخ أٓ٘خ ُِزؼج٤ش ػٖ ا

 ٝا٫ٗلؼب٫د.

 

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

اُزؤَٓ أُشاهت ـ 

رٔبس٣ٖ اُز٘لظ 

اُٞاػ٢ ـ اُٞاعت 

 أُ٘ض٢ُ
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ـ ٓشاعؼخ ٓذٟ اًزغبة أكشاد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِٜٔبساد 

ٝأُٔبسعبد اُز٢ رْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب 

اُخبفخ ثٜزا اُغضء ٖٓ أُشؽِخ 

 اُؼ٬ع٤خ.

ـ ٓ٘بهؾخ فؼبة ٗوَ ٓب رْ رؼِٔٚ داخَ 

 اُغِغخ ا٠ُ خبسعٜب.

 

 

ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

9 ٝأُ٘بهؾخ.
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اعزجقبس أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣جخ ـ 

ٝاعزجذاُٜب  ثٔؾبػشْٛ ٝروجِْٜ ُٜب

 ثٔؾبػش ا٣غبث٤خ.

 ـ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ثبُشعْ.

ـ ٝفق اُؼٞاهق ٖٓ خ٬ٍ ٗٔٞرط 

 أُؾبػش. رؾذ٣ذ

ـ ر٤ٌٖٔ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُقؼجخ 

 ٝأُئُٔخ.

ـ اُزوجَ ا٤ُوع ٖٓ خ٬ٍ أُٔبسعخ 

 اُلؼبُخ ٝأُشٗخ رغبٙ اُؼوَ ٝاُغغذ. 

 

 

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

اُزؤَٓ اُز٢٘ٛ ـ 

كؾـ اُغغذ ـ  

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ.
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ـ خلل ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧كٌبس 

ٝاُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ رغبٙ اُزاد, 

 ٝاعزجذاُٜب ثبٗلؼب٫د ٝأكٌبس ٝع٤ًِٞبد 

 ا٣غبث٤خ.

ـ ٓغبػذح أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ 

 ٓؾبػش اُزٗت ٝٓغبٓؾخ أٗلغْٜ.

ـ ر٤ٌٖٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ا٣وبف اعزشاس 

 اُزًشٟ ا٤ُ٧ٔخ.

 ـ رؾغ٤ٖ اُؾٞاس اُزار٢.

د اُؼ٤٘خ ٖٓ ارجبع أعِٞة ـ ر٤ٌٖٔ أكشا

ٓزٞاصٕ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د 

 اُغِج٤خ.

ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ رو٤٘خ اُزؤَٓ أُزغب٢ٓ 

 )اُزبَٓ اُزغبٝص١(

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

 فشف ا٫ٗزجبٙ ـ 

اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ 

ـ اُزؤَٓ أُزغب٢ٓ 

 )اُزؤَٓ اُزغبٝص١(

 ـ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ.
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ـ ٓشاعؼخ ٓذٟ اًزغبة أكشاد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ُِٜٔبساد ٝأُٔبسعبد اُز٢ 

رْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب اُخبفخ ثٜزا اُغضء 

 ٖٓ أُشؽِخ اُؼ٬ع٤خ.

ـ ٓ٘بهؾخ فؼبة ٗوَ ٓب رْ رؼِٔٚ داخَ 

 اُغِغخ ا٠ُ خبسعٜب.

ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

 ٝأُ٘بهؾخ.
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ـ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

أٛذاكْٜ اُخبفخ ثـل ػ٠ِ رؾو٤ن 

اُ٘ظش ػٖ ٗٞػ٤خ أُؾبػش اُز٢ 

 ٣ٔشٕٝ ثٜب.

 ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼبهق اُزار٢ 

ُزؼض٣ض ٣وظزْٜ خ٬ٍ ا٧ٝهبد اُقؼجخ 

 اُز٢  ٣وغٕٞ ك٤ٜب ػ٠ِ أٗلغْٜ.

ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ رٔبس٣ٖ رؾ٢ ؿٞٗؾ 

 ُِزؾٌْ ثطبهخ اُغغْ.

 

اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ـ 

رٔش٣ٖ اُزؼبهق 

اُزار٢ ـ رٔش٣ٖ ر٤ٔ٘خ 

هبهخ اُؾ٤بح )رؾ٢ 

ؿٞٗؾ( ـ اُٞاعت 

 أُ٘ض٢ُ.
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ـ رذس٣ت أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ػ٠ِ ٓٔبسعخ أُغبػذح اُزار٤خ ػ٘ذٓب 

 ٣ؾؼشٕٝ ثؼٞاهق ٓخزِلخ.

ـ ر٤ٌٖٔ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٓٔبسعخ اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ  ٖٓ 

 اُلؼبُخ ٝاُقؾ٤خ.

 ـ ٓٔبسعخ رٔبس٣ٖ ا٫ٓز٘بٕ.

 ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزؤَٓ ثٔغؼ اُغغْ. 

 

ا٩ُوبء ـ أُ٘بهؾبد 

اُغٔبػ٤خ ـ ٓغؼ 

اُغغْ ـ رٔش٣ٖ 

 ا٫ٓز٘بٕ ـ

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ.
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ـ ٓشاعؼخ ٓذٟ اًزغبة أكشاد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِٜٔبساد 

 ٝأُٔبسعبد اُز٢ رْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب

اُخبفخ ثٜزا اُغضء ٖٓ أُشؽِخ 

 اُؼ٬ع٤خ.

ـ ٓ٘بهؾخ فؼبة ٗوَ ٓب رْ رؼِٔٚ 

 داخَ اُغِغخ ا٠ُ خبسعٜب.

 

 

ا٩ُوبء ـ اُؾٞاس 

 ٝأُ٘بهؾخ.
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ـ ر٤ٌٖٔ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 اُزؤص٤ش ػ٠ِ ٓؾبػشْٛ.ٖٓ 

ـ ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اٗزجبْٜٛ 

 ٝرـ٤٤ش سدٝد أكؼبُْٜ.

ـ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٫ػزشاف ثبُٔؾبػش 

 ٝرؾذ٣ذ ٓقذسٛب.

 ـ اُزذس٣ت ػ٠ِ رؤَٓ اُغجَ.

 

 

 

أُ٘بهؾخ ٝاُؾٞاس ـ 

فشف ا٫ٗزجبٙ ـ 

اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ 

 ـ ربَٓ اُغجَ.
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ـ ر٤ٜئخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

٩ٜٗبء اُجشٗبٓظ, ٝرؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ 

اُؼ٤ِخ ا٫عزٔشاس ك٢ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ 

 ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٓغزوج٬ً.

ـ  ٓشاعؼخ ٓذٟ أُٜبساد 

ٝأُٔبسعبد اُز٢ رْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب 

 أص٘بء عِغبد اُجشٗبٓظ.

ـ ؽضْٜ ػ٠ِ اُ٘ظش ا٠ُ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

 ثبػزجبسٛب أعِٞة ؽ٤بح.

 

ا٩ُوبء ـ أُ٘بهؾخ 

 ٝاُؾٞاس .
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ـ رو٤٤ْ ٓب رْ اٗغبصٙ خ٬ٍ عِغبد 

 اُجشٗبٓظ.

ـ ٓ٘بهؾخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ؽٍٞ ٤ًل٤خ ٗوَ أصش اُجشٗبٓظ ا٠ُ 

ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ 

 اعزٔشاس٣خ اُجشٗبٓظ.

ـ اُؾذ٣ش ؽٍٞ أُؾ٬ٌد أُغزٔشح 

ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, 

 بة ػذّ اُزخِـ ٜٓ٘ب.ٝأعج

ـ اُزؼشف ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٫غبث٤خ 

اُز٢ رْ اًزغبثٜب ثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ 

 عِغبد اُجشٗبٓظ.

ـ عٔغ ا٧ساء ؽٍٞ ٓذٟ رؾو٤ن 

شٗبٓظ ُزٞهؼبد اُط٬ة اُج

 أُؾبس٤ًٖ.

 

 

 

 

 

 

ا٫ُوبء ـ اُؾٞاس 

ٝأُ٘بهؾخ ـ اُزـز٣خ 

 اُشاعؼخ.
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ـ رطج٤ن اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ ٜٗب٣خ اُغِغخ 

ُِزؤًذ ٖٓ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼشك٢ 

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ 

ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ك٢ 

 خلل امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

ـ روذ٣ْ اُؾٌش ٧كشاد أُغٔٞػخ 

ُٔغزٜذكخ ك٢ اُجشٗبٓظ  اُزغش٣ج٤خ اُ

اُزذس٣ج٢, ٝا٫رلبم ػ٠ِ اُزطج٤ن اُززجؼ٢ 

جشٗبٓظ ثؼذ ُِزؾون ٖٓ اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُ

 ٓشٝس ؽٜش٣ٖ ٖٓ رٞهلٚ.

 

 

ا٫ُوبء ـ اُؾٞاس 

٘بهؾخ ـ اُزـز٣خ ٝأُ

 اُشاعؼخ.
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ـ اُزؾون ٖٓ اعزٔشاس كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ 

اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ 

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼبٍ ك٢ خلل امطشاة اُؾضٕ 

أُطٍٞ  ثؼذ ٓشٝس ؽٜش٣ٖ ٖٓ رٞهلٚ 

خ٬ٍ اُزطج٤ن اُززجؼ٢ )رطج٤ن أدٝاد ٖٓ 

اُجؾش: ٓو٤بط ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, 

 ٝٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ(.

 

ا٩ُوبء ـ أُ٘بهؾخ 

ٝاُؾٞاس ـ اُزـز٣خ 

اُشاعؼخ ـ هشػ 

 ا٫عئِخ.
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 انخطٕاد الإرشائٛخ نهذساعىخ:

أُطٍٞ, ٝٓو٤بط ٜٓبساد ـ اػذاد ا٧دٝاد اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِجؾش )ٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ 1

 ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ(, ٝاُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

ُٔغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ2  ـ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔوب٤٣ظ اُ

SPSS  خ(.)اُؾضٓخ ا٩ؽقبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤ 

عخ ٝاخز٤بس اُؼ٤٘خ ا٩عشائ٤خ, ٝروغ٤ٜٔب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ـ رطج٤ن أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذسا3

)رغش٣ج٤خ ٝمبثطخ(, ٝاُزؾون ٖٓ رغبٗظ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ هجَ رطج٤ن 

 اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.ـ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ أكشاد 4

ـ اعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ, ٝاُنبثطخ(, صْ رطج٤ن اُو٤بط اُززجؼ٢ ػ٠ِ 5

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ اٗزٜبء كزشح أُزبثؼخ )ؽٜش٣ٖ ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ(

 ـ اعزخ٬ؿ ٗزبئظ اُجؾش ثبعزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ.6

ًُغتخذيخ فٙ انذساعخ:الأعبنٛت الإصصبئٛخ ا  ن

ك٢ مٞء أٛذاف اُذساعخ اُؾب٤ُخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ثؼل ا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئ٤خ ُٔؼبُغخ 

 , ٝاُز٢ رٔضِذ ك٤ٔب ٢ِ٣:(SPSS)اُج٤بٗبد, ٝاخزجبس فؾخ اُلشٝك ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

 .ٓؼبدُخ "ٓبٕ ٣ٝز٢٘" ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبدـ 1

 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُِشرت ـ 2

 .ـ ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبد 3

 ــ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُشرت ا٧صٝاط أُشرجطخ.4
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 َتبئذ انذساعخ ٔيُبلشتٓب:

 َتبئذ انفشض الأٔل:

"تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطبد ستت دسربد ٗـ اُلشك ػ٢ِ أٗٚ: 

انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ )يٍ طهجخ انزبيؼخ( فٙ انمٛبط انجؼذ٘ نًٓبساد تُظٛى انًزًٕػتٍٛ: 

 .الاَفؼبل )الأثؼبد, ٔانًمٛبط ككم( نصبنش انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ"

٫ٝخزجبس ٛزا اُلشك رْ ؽغبة د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد  

غبة ؽغْ ٝٓغز١ٞ أُغٔٞػز٤ٖ ثٔؼبدُخ "ٓبٕ ٣ٝز٢٘" ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبد, ٝؽ

 اُزؤص٤ش ثٔؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُِشرت, ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 

 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ20عذٍٝ)

 )ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ) ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ (
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يزًٕع  Z W U انذلانخ

 انشتت
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يغتٕ٘ 

 انتأحٛش

صزى 

 انتأحٛش

يزًٕع  Z W U انذلانخ

 انشتت

يتٕعظ 
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 اُزغش٣ج٤خ
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 اُزغش٣ج٤خ

 اُنبثطخ

( تؼذٚم 9)
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 77 فلش 28 32130 0201 1
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 اُزغش٣ج٤خ

 اُنبثطخ

يٓبساد 

تُظٛى 

الاَفؼبل 

 )ككم(

 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ:

( , ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ : رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ 0.01( ع٤ٔغ اُلشٝم داُخ اؽقبئ٤بً )ػ٘ذ ٓغز١ٞ 1)

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ 
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ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ)ا٧ثؼبد ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ( ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ رطج٤ن 

 ٔؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.اُجشٗبٓظ اُ

 ( ؽغْ ٝٓغز١ٞ اُزؤص٤ش ًج٤ش عذاً ُغ٤ٔغ اُلشٝم.2)

ٝرؼشك اُجبؽضخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُؾٌَ اُزب٤٤ُٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

 اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ.

)يٍ طهجخ سربد انًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ ( انًتٕعطبد انضغبثٛخ نذ21رذٔل )

 انزبيؼخ( فٙ انمٛبط انجؼذ٘ نًٓبساد تُظٛى الاَفؼبل )الأثؼبد, ٔانًمٛبط ككم(

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل انضبثطخ ثؼذ٘ انتزشٚجٛخ ثؼذ٘

 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ) 4 9.86

 ( الإصغبط2) 2.57 8.57

 ( انٕضٕس3) 1.86 7.71

 انًؼشفخ( 4) 4.29 8.71

 ( انمجٕل5) 2.86 8.57

 ( انتغبيش6) 1 8.14

 ( الاعتؼذاد نهًٕارٓخ7) 2.43 8

 ( انًغبػذح انزاتٛخ8) 2.71 9.71

 ( تؼذٚم انًشبػش9) 2.57 9.14

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل )ككم( 24.29 78.41

 

انمٛبط ( انًتٕعطبد انضغبثٛخ نذسربد انًزًٕػتٍٛ: انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ 5شكم )

 انجؼذ٘ نًٓبساد تُظٛى الاَفؼبل )الأثؼبد, ٔانًمٛبط ككم(
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: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ تضش يٍ انزذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد اُو٤بط يشتفؼخ ػٍ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ  

ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ(, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ اُٞفل٤خ اُجؼذ١ ُذ١ أُغٔٞػخ اُنبثطخ )ك٢ 

رزغن ٓغ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُِلشك, ٖٝٓ ٓغَٔ اُ٘زبئظ  ٣زنؼ رؾون ٛزا اُلشك اُز١ ٣ئًذ كؼب٤ُخ 

اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ 

 أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 انفشض انخبَٙ: َتبئذ

"تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطبد ستت دسربد ٗـ اُلشك ػ٢ِ أٗٚ: 

انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ )يٍ طهجخ انزبيؼخ( فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًٓبساد تُظٛى الاَفؼبل 

 ".)الأثؼبد,  ٔانًمٛبط ككم( نصبنش انمٛبط انجؼذ٘

ؼبدُخ "٣ًٌِٝٞغٕٞ"  ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ ٫ٝخزجبس ٛزا اُلشك اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓ  

ٖٓ اُج٤بٗبد, ٝرْ ؽغبة ؽغْ ٝٓغز١ٞ اُزؤص٤ش ثٔؼبدُخ: ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُشرت ا٧صٝاط 

 أُشرجطخ, ٝاُ٘زبئظ  ًٔب ٢ِ٣:

( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يتٕعطبد ستت دسربد انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ )يٍ طهجخ 22رذٔل )

 ٔانجؼذ٘ نًٓبساد تُظٛى الاَفؼبل )الأثؼبد, ٔانذسربد انكهٛخ(انزبيؼخ( فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ 
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يزًٕع  "Z" انذلانخ

 انشتت

يتٕعظ 
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َٕع  انؼذد

 انشتت

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل

 22410 0205 1 ًج٤ش عذاً 
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 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ)

 22384 0205 1 ًج٤ش عذاً 
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يغتٕ٘ 

 انتأحٛش

صزى 

 انتأحٛش

يزًٕع  "Z" انذلانخ

 انشتت

يتٕعظ 

 انشتت

َٕع  انؼذد

 انشتت

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل

 22197 0205 1 ًج٤ش عذاً 
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 22371 0205 1 ًج٤ش عذاً 
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( الاعتؼذاد 7)

 نهًٕارٓخ
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 22375 0205 1 ًج٤ش عذاً 
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 ( تؼذٚم انًشبػش9)

 22366 0205 1 ًج٤ش عذاً 
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يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل 

 )ككم(
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 ٚتضش يٍ انزذٔل أَّ : 

( ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد 0205( رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ )ػ٘ذ ٓغز١ٞ 1)

 ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.  نًٓبساد تُظٛى الاَفؼبلأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

( ٓغز١ٞ اُزؤص٤ش ًج٤ش عذاً ُغ٤ٔغ اُلشٝم, ٝرؼشك اُجبؽضخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُؾٌَ اُزب٤٤ُٖ 2)

نًٓبساد تُظٛى  ؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ:اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١أُزٞعطبد اُ

ئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(, أ١ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوب الاَفؼبل

 اُؼو٤ِخ.

( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 23عذٍٝ )

 ٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(ُ

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل انتزشٚجٛخ لجهٙ انتزشٚجٛخ ثؼذ٘

 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ) 2.57 9.86

 ( الإصغبط2) 1.86 8.57

 ( انٕضٕس3) 2.29 7.71

 ( انًؼشفخ4) 2.43 8.71

 ( انمجٕل5) 2.14 8.57

 ( انتغبيش6) 1.86 8.14

 الاعتؼذاد نهًٕارٓخ( 7) 2.14 8

 ( انًغبػذح انزاتٛخ8) 1.86 9.71

 ( تؼذٚم انًشبػش9) 1.43 9.14

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل )ككم( 18.58 78.41
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( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 6ؽٌَ )

 ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(

: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ يٍ انزذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌٚتضش 

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد اُو٤بط يشتفؼخ ػٍ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ 

اُوج٢ِ ُذ٣ْٜ )ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ( , ٝٛزٙ اُ٘زبئظ اُٞفل٤خ رزغن ٓغ اُ٘زبئظ 

اُز١ ٣ؾ٤ش ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ  ٔيٍ يزًم انُتبئذ  ٚتضش تضمك ْزا انفشضشك, اُغبثوخ ُِل

أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ثؼذ رطج٤ن 

 اُجشٗبٓظ.

 َتبئذ انفشض انخبنج:

لا تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطبد ستت ٗـ اُلشك ػ٢ِ أٗٚ: "

انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ )يٍ طهجخ انزبيؼخ( فٙ انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانتتجؼٙ نًٓبساد تُظٛى  دسربد

", ٫ٝخزجبس ٛزا اُلشك اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ الاَفؼبل )الأثؼبد, ٔانًمٛبط ككم(

 "٣ًٌِٝٞغٕٞ" ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبد, ٝاُ٘زبئظ  ًٔب ٢ِ٣ :
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ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ٖٓ هِجخ ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ 24ؽذٍٝ سهْ )

 اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ(

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل َٕع انشتت انؼذد يتٕعظ انشتت يزًٕع انشتت "Z" انذلانخ
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 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل َٕع انشتت انؼذد يتٕعظ انشتت يزًٕع انشتت "Z" انذلانخ
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 ( انًغبػذح انزاتٛخ8)
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يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل 

 )ككم(

 

 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ : 

راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٫ رٞعذ كشٝم 

)ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, 

ٝأُو٤بط ًٌَ(, ٝرؼشك اُجبؽضخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُؾٌَ اُزب٤٤ُٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد 

ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ا٧ثؼبد , ٝأُو٤بط أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤

ًٌَ(, ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثؼذ 

 ؽٜش٣ٖ ٖٓ رٞهق اُجشٗبٓظ.
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ُززجؼ٢ ( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝا25عذٍٝ )

 ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل انتزشٚجٛخ ثؼذ٘ انتزشٚجٛخ تتجؼٙ

 ( انٕػٙ انؼبطف1ٙ) 9.86 9.29

 ( الإصغبط2) 8.57 8.43

 ( انٕضٕس3) 7.71 7.71

 ( انًؼشفخ4) 8.71 8.29

 ( انمجٕل5) 8.57 8.29

 ( انتغبيش6) 8.14 8.29

 ( الاعتؼذاد نهًٕارٓخ7) 8 8.29

 ( انًغبػذح انزاتٛخ8) 9.71 9.29

 ( تؼذٚم انًشبػش9) 9.14 8.86

 يٓبساد تُظٛى الاَفؼبل )ككم( 78.41 76.74

 

( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ 7ؽٌَ )

 ُٜٔبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(
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أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٚتضش يٍ انزذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ: 

ػٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِو٤بط اُجؼذ١  ُْ رخزِق تُظٛى الاَفؼبل نًٓبسادك٢ اُو٤بط اُززجؼ٢ 

ُذ٣ْٜ, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ اُٞفل٤خ رزغن ٓغ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُٜزٙ اُلشك, ٖٝٓ ٓغَٔ ٗزبئظ ٛزا 

٣زنؼ اعزٔشاس ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ أُغزخذّ )رؾغٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ( ُذ١ اُلشك 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ثؼذ ٓشٝس ؽٜش٣ٖ ٖٓ ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ 

 اُؼو٤ِخ.

 يُبلشخ َتبئذ انفشض الأٔل ٔانخبَٙ ٔانخبنج:

ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ػٖ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼشك٢ أعلشد ٗزبئظ اُلشٝك اُض٬صخ: ا٧         

اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ, ٝأًذد ػ٠ِ ٛزا ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽقبئ٢ اُٞاسدح ك٢ اُغذاٍٝ 

٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط (, ٝاُز٢ أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ث17, 16)

ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝرُي ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١ )ا٫رغبٙ 

( ا٠ُ ٝعٞد 19, 18ا٧كنَ(, ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ اُٞاسدح ك٢ اُغذاٍٝ )

بساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝرُي ك٢ ارغبٙ كشٝم ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١, ٝرُي ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓ

اُزطج٤ن اُجؼذ١, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رؾون فؾخ اُلشم٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ, ث٤٘ٔب أؽبسد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ 

ُٔغزخذّ 21, 20ا٫ؽقبئ٢ اُٞاسدح ك٢ اُغذاٍٝ ) ( ا٠ُ  اعزٔشاس ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ اُ

ثؼذ كزشح ٖٓ ٜٗب٣زٚ, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ   )رؾغٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ( ُذ١ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

رؾون فؾخ اُلشك اُضبُش, ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش ا٠ُ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ 

رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ ه٬ة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٢ مٞء 

د اُجؾش, ٝاُجشٗبٓظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧هش اُ٘ظش٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤شا

ُٔغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.  اُ

ؽ٤ش رزلن ٗزبئظ اُلشك )ا٧ٍٝ, ٝاُضب٢ٗ, ٝاُضبُش( ٓغ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ ثؼل           

ٝاُز٢ رٞفِذ ا٠ُ إٔ ٓٔبسعبد  Huang, et al (2019)اُذساعبد اُغبثوخ, ٖٓ رُي دساعخ: 
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و٤ِخ رئد١ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ك٢ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼ

ا٠ُ إٔ  Tepar, Segal, Inzlicht ( 2013)اُزو٤٤ٔبد اُزار٤خ ٝاُزؾٌْ اُز٘ل٤ز١, ًٔب رٞفَ 

٤ٚ رذس٣ت ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أٓشٌ ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ  ّٔ زؾ٤ض اُز١ ٣ُ٘ ُٔ اُٞػ٢ ثبُِؾظخ اُشاٛ٘خ ٝاُوجٍٞ ؿ٤ش اُ

ؾغبع٤خ ُ٪ؽبساد اُؼبهل٤خ ك٢ أُغبٍ اُزغش٣ج٢, ك٢ رؼض٣ض اُزؾٌْ اُز٘ل٤ز١ ٧ٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ اُ

ُٔؾغّٖ ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُزـ٤٤شاد اُذه٤وخ ك٢ اُؾب٫د اُؼبهل٤خ ٣ؼُضص اُزؾٌْ  ٝٛزا اُز٘بؿْ اُ

اُز٘ل٤ز١؛ ٧ٗٚ ٣ؾُغّٖ ا٫عزغبثخ ُ٪ؽبساد اُؼبهل٤خ اُ٘بؽئخ اُز٢ رغُبػذ ك٢ ا٩ؽبسح ا٠ُ اُؾبعخ 

إٔ رطج٤ن Jones (2018) ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د, ك٢ ؽ٤ٖ أًذ ا٠ُ اُزؾٌْ, ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؼُضص ر٘ظ

رذخ٬د ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ ٣ؾُغّٖ اُز٤ٌق, ٝأُشٝٗخ, ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢, 

ؽ٤ش رغبػذ ا٤ُ٥بد ا٧عبع٤خ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ, ثٔب ك٢ رُي ا٫ٗزجبٙ, ٝاُٞػ٢, ٝهجٍٞ أُؾلضاد 

غزوَ ُزغبسثٚ اُؼبهل٤خ, ٓٔب ٣ؼُضص اعزشار٤غ٤بد ر٤ٌق اُؼبهل٤خ ُِلشد ػ٠ِ اًزغبة ٓ٘ظٞس ٓ

فؾ٤خ رئُد١ ا٠ُ فؾخ ٗلغ٤خ ٝسكب٤ٛخ أكنَ, ٝرُٔ٘ؼ أُؾبػش ٓؼ٠ً٘ ٝأ٤ٔٛخً ٝكوبً ُِزغبسة 

اُؾخق٤خ, ٓٔب ٣ئُد١ ا٠ُ اسرجبهبد ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ ٝرٔض٬٤د صائلخ ثؤٜٗب عضء ٖٓ اُزاد, ٝػتء 

٤ش اُو١ٞ ُٔٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٣ؾؼش اُؾخـ ثنشٝسح اُزٔغي ثٚ, ٣ٝزٔضَ اُزؤص

ٝاعزشار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ اُؼبٓخ, ك٢ إٔ أُشء ٣زؼِْ إٔ أُؾبػش ٓغشد أؽذاس ػبثشح رؾذس 

ٝرخزل٢ ثبعزٔشاس, ٓٔب ٣غَُّٜ اُ٘ظش ا٤ُٜب ثٔٞمٞػ٤خ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب, ٝرؼُذ ك٤٘خ اػبدح اُزو٤٤ْ 

رز٤ؼ اػبدح اُ٘ظش, أ١ سإ٣خ أًضش  أُؼشك٢ اؽذٟ أًضش اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ كؼب٤ُخ, ار

ا٠ُ  Tervonen (2021)ٓٞمٞػ٤خ ُِزغبسة اُؼبهل٤خ ثٜذف رـ٤٤ش هش٣وخ رلغ٤شٛب, ٝأؽبس 

إٔ اُزذخَ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣غبػذ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ, 

,  ًٔب ثذا إٔ اُؼ٬ط أُؼشك٢ ثب٩مبكخ ا٠ُ رو٤َِ ؽشٝد اُزٖٛ اُزِوبئ٢ أص٘بء ؽبُخ اُشاؽخ

 اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ؼُضص اُزؾٌْ أُؼشك٢ ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ.

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ مٞء ٗٔٞرط اُؼ٤ِٔخ أُٔزذح ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝٗظش٣خ           

٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ا٤ُوع, أُشاهجخ ٝاُوجٍٞ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ, ٝٛٞ ٗٔٞرط ٣ؾشػ اُٞمغ أُضدٝط ُز

ؽ٤ش  ٣وزشػ ٛزا اُ٘ٔٞرط "ٝمؼ٤ٖ" ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ: اُز٘ل٤ز ٝاُز٤غ٤ش؛ ٣لزشك اُز٘ل٤ز أٗٚ ٣ٌٖٔ 
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اعزخذاّ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًبعزشار٤غ٤بد ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘ؾش ا٫ٗزجب٢ٛ 

رئصش ػ٠ِ ر٤ُٞذ أُؾبػش ٝاُزـ٤٤ش أُؼشك٢, ٣ٝلزشك اُز٤غ٤ش إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًؾبُخ أٝ عٔخ 

ٝر٘ظ٤ٜٔب ٖٓ خ٬ٍ اُزؤص٤شاد ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝأٗظٔخ اُزٌبكئ ا٣٩غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ؛ 

ػ٬ٝحً ػ٠ِ رُي, ٣لزشك ٗٔٞرط اُٞمغ أُضدٝط ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ا٤ُوع: إٔ رغشثخ ا٤ُوظخ 

٠ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )اُزطج٤ن(, اُؼو٤ِخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾُغّٖ ًلبءح اعزشار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ اُوبئٔخ ػِ

ث٤٘ٔب رقجؼ رؤص٤شاد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ أًضش رؾبثٜبً ٓغ اُغٔبد 

ٝاُزِوبئ٤خً ثٔشٝس اُٞهذ )اُز٤غ٤ش(, ٣ُٝ٘بهؼ ٛزا اُ٘ٔٞرط اُذػْ اُزغش٣ج٢ ٝاُ٘ظش١, ٣ٝوُذّّ 

٤ٌ٤٘خ, ؽ٤ش ٣ؾُذد اعزخذاّ ٛزا كشم٤بد ٓؾذدح ُزٞع٤ٚ أُض٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس, ٣ٝؼُشك آصبسٙ ا٤ًِ٫

اُ٘ٔٞرط ا٤ُ٥بد اٌُبٓ٘خ ٝساء اُزلبػَ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

  (Raugh, Strauss, 2024, 847). اعزخذآٜب ك٢ ا٧ثؾبس اُزغش٣ج٤خ ٝا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ

اُؼٞاهق ٝا٧كٌبس  أٗٚ ٝكوبً ُٔ٘ظٞس ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, رؼُذّ Nyklíček (2011) ٣ٝئًذ          

اُز٢ رـُز١ّ اُؼٞاهق ظٞاٛش ػو٤ِخ ٓزشاثطخ ثؾذح, ٫ٝ داػ٢ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب, ٧ٜٗب ٓغشد أؽذاس 

ػو٤ِخ ٓئهزخ, ٫ رزٞاكن ثٞمٞػ ٓغ اُٞاهغ اُخبسع٢, ٣ٝوُبٍ أؽ٤بٗبً إ اُزش٤ًض أُلشه ػ٠ِ 

جبُؾ ك٤ٜب, ٓٔب ٣غ ُٓ ؼَ رؤص٤شٛب أًجش ٖٓ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ هذ ٣ٌٕٞ مبسًا, ٧ٕ أ٤ٔٛخ اُؼٞاهق 

ا٬ُصّ, ٝٗز٤غخً ُزُي, ٣غُجش اُ٘بط ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔؾب٫ٝد كبؽِخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ُز٘ظ٤ٜٔب, 

كوذ رٌٕٞ ٓؾب٫ٝد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ك٢ اُٞاهغ عججبً سئ٤غ٤بً ٨ُٓشاك اُ٘لغ٤خ", ٝٝكوبً ُٜزا 

ؼبٍ اُز٢ رزجؼٜب, ٝاُز٢ أُ٘ظٞس, ٤ُغذ اُؼٞاهق ك٢ ؽذ رارٜب ٢ٛ أُؾٌِخ, ثَ ا٧كٌبس ٝا٧ك

رئُد١ ا٠ُ ٓؾب٫ٝد ٣ٌُٖٔ رِخ٤قٜب ك٢ رغ٘ت اُزغبسة؛ ٗظشًا ٧ٕ أُؾبػش اُغِج٤خ رؼُزجش ؿ٤ش 

ٓشؿٞة ك٤ٜب, ٝرجُزٍ ٓؾب٫ٝد ُِزخِـ ٜٓ٘ب ثطش٣وخ أٝ ثؤخشٟ, ٝٛٞ ٓب ٫ ٣ٌٕٞ ك٢ ًض٤ش ٖٓ 

ػش اُغِج٤خ, ثغجت ا٧ؽ٤بٕ ث٬ عذٟٝ كؾغت, ثَ ٣ئد١ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ ص٣بدح أُؾب

اُلؾَ ك٢ ر٘ظ٤ٜٔب, ٝػ٘ذٓب ٣ُ٘ظش ا٠ُ اُؼٞاهق ػ٠ِ أٜٗب ٓغشد ػٞاهق, ٝأؽذاس ر٤٘ٛخ ٓئهزخ 

ب ػ٠ِ ٛزا  ًٓ ُٓذسط ك٢ اُؾبمش ٖٓ خ٬ٍ اُغ٤بم اُؾب٢ُ"(, ٣ٝزْ هجُٜٞب رٔب )"عضء ٖٓ ربس٣خ٘ب 

ش ثب٥خش٣ٖ, ًٔب اُ٘ؾٞ, ك٬ ؽبعخ ُِز٘ظ٤ْ )ا٫ ك٢ ؽبُخ رشعٔخ ٤َٓ اُلؼَ أُشرجو ا٠ُ كؼَ ٣ن
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ك٢ ؽبُخ اُـنت اُز١ ٫ ٣ٌٖٔ اُغ٤طشح ػ٤ِٚ(. ثذ٫ً ٖٓ رُي, ٣ئد١ هجٍٞ رغشثخ اُؼبهلخ ا٠ُ 

اعزشخبء كٞس١ ك٢ اُؼبهلخ, ٓٔب ٣لغؼ أُغبٍ ُؼ٤ؼ أُشء ؽ٤برٚ "اُؾؼٞس ثبُٔؾبػش ًٔؾبػش, 

 ٝاُزل٤ٌش ك٢ ا٧كٌبس ًؤكٌبس, ثؾٌَ ًبَٓ ٝدٕٝ دكبع, ٝٓٞافِخ اُؾ٤بح"

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء إٔ ا٧كشاد ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ سثو اُؾؼٞس أُؾؾٕٞ           

ػبهل٤بً ثبعزغبثخ رجذٝ رِوبئ٤خ, ٝٗز٤غخً ُزُي, ٣وجِٕٞ ٓب ٣ؾؼشٕٝ ثٚ ًٞاهغ, ٝٓغ رُي, كبٕ ٛزٙ 

أُؾبػش, ًؤ١ عِٞى آخش, رٌُزغت, ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُزخِـ ٜٓ٘ب, ؽ٤ش إٔ آز٬ى أدٝاد 

ٓغ اُزٞرش ٝؽَ أُؾ٬ٌد ثطش٣وخ فؾ٤خ ٝٓضٔشح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾُِذ ٖٓ ا٥صبس ا٫عزٔبػ٤خ  ُِزؼبَٓ

ٝاُؼبهل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ أُؾزِٔخ اُز٢ هذ ٣غُججٜب اُزٞرش ػ٠ِ اُجبُـ٤ٖ, ٝرخزِق أعب٤ُت اداسح 

ُٓؾذدح ُ٘ٞثبد ا٫ًزئبة أُغزوج٤ِخ, ٣ٝؼُذ اػبد ح اُزو٤٤ْ اُزٞرش ثبخز٬ف ا٧كشاد, ٝهذ رؾٌَُ ػٞآَ 

أُؼشك٢ أؽذ أثشص أعب٤ُت ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝاُز١ ٣ؼَٔ ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق 

اُؼق٤جخ ثؾٌَ خبؿ, ٝهذ ٣ُٔضَ خطبً كبف٬ً ده٤وبً ث٤ٖ اُزٞرش ٝا٫ًزئبة, ًٔب ٣ز٤ُؼ ٓلّٜٞ اػبدح 

ُٓؾلِّض اخزجشٙ, ٝاُز٤ٌق ٓؼٚ  اُزو٤٤ْ ا٣٩غبث٢ ُِلشد اػبدح رو٤٤ْ سدٝد أكؼبُٚ ا٤ُٝ٧خ رغبٙ أ١ 

ثطش٣وخ رؼُضص ا٣٩غبث٤خ ٝرؾو٤ن اُزاد, ٝرضداد اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ هٞحً ٓغ 

ظٜٞس أدُخ عذ٣ذح ػجش اُذساعبد, ٣ٝذػْ ػذد ٓزضا٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس ا٫دػبء ثؤٕ اُؼبهلخ ٛذف 

ب٢ُ كبٕ رؼِْ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ع٤ٌٕٞ ُٚ آصبس ا٣غبث٤خ ػ٠ِ سئ٤غ٢ ُٔٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٝثبُز

ػ٠ِ اسرجبه ا٤َُٔ  Coffey, et al (2010)سكب٤ٛزٚ اُلشد, ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ,أًذد دساعخ 

ا٧ًجش ٬ُٛزٔبّ ثزغشثخ أُشء ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ ٝهجُٜٞب ثوذسح أًجش ػ٠ِ رؾذ٣ذ أُؾبػش اُغِج٤خ 

اُزؾٌْ ك٢ اُٞػ٢ ثبُؾبُخ اُؼبهل٤خ اُغِج٤خ ثٔغشد ادساى اُلشد ٝاداسرٜب, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٌُٖٔ 

ُٜب, ٝثبُزب٢ُ ٣ٌُٖٔ ػٌظ ٓغبسٛب, ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غبػذ ٓٔبسعخ ٛزا اُٞػ٢ ػ٠ِ ػٌظ آصبس 

 اُزل٤ٌش اُزؤ٢ِٓ ٝروِجبد أُضاط, ٝاُز٢ ٣وُبٍ اٜٗب ٖٓ أعجبة ا٫ًزئبة.

اُزغش٣ج٤خ ٝأػنبء أُغٔٞػخ  ٝرشُعغ اُجبؽضخ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أػنبء أُغٔٞػخ         

اُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١, ٝٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد 

ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١ )ا٫رغبٙ ا٧كنَ( ا٠ُ كؼب٤ُخ 
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ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ, ٝٛٞ ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ا٥صش ا٣٫غبث٢ ُِجشٗبٓظ, ٝٛزا ٣شعغ ا٠ُ رذس٣ت أكشاد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اعزخذاّ رٔبس٣ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزشع٤خ ػوِْٜ ك٢ اُِؾظخ اُشاٛ٘خ, 

أكنَ ٓغ ا٧كٌبس ٝأُؾبػش  ٝاُزؼبَٓ ٓغ رؾذ٣بد اُؾ٤بح ثؼوَ ٛبدة ٝفبفٍ, ٝاُزؼبَٓ ثؾٌَ

اُقؼجخ, ٖٓ خ٬ٍ ٓٔبسعخ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُِؾظ٢ ثٔب ٣ؾ٤و ثْٜ, ؽ٤ش روّٞ ٗظش٣خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

ػ٠ِ أٗٚ ثبعزخذاّ رو٤٘بد ٓخزِلخ ُزٞع٤ٚ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ اُؾبمش, ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظخ ٤ًق رؤر٢ ا٧كٌبس 

٠ُ خِن ٓغبؽخ ث٤ٖ اُؾخـ ٝ ٝرزٛت ك٢ اُزٖٛ, ٬ٓٝؽظخ ٓب ٣خجشٗب ثٚ أعغبدٗب, ثب٫مبكخ ا

 أكٌبسٙ, ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ أُغبؽخ, ٣ٌٔ٘ٚ اُزل٤ٌش ك٢ أُٞهق ٝاُزقشف ثٜذٝء أًجش.

ًٔب رئًذ اُجبؽضخ إٔ رؾغٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ           

ا٠ُ ؽشفْٜ ػ٠ِ  رطج٤ن عِغبد اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ؼٞد

ُٔغزخذٓخ ك٢  أُؾبسًخ ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ ٝاٗنجبهْٜ, ؽ٤ش ًبٗذ اُل٤٘بد ٝا٧عب٤ُت اُ

ب  ًٔ اُجشٗبٓظ راد ٓؼ٠٘ ٝٓـضٟ ٝه٤ٔخ ُٜئ٫ء اُط٬ة, ٓٔب عؼِْٜ أًضش ٓشٝٗخ, ٝأًضش كٜ

ُٔغزخذّ, ٝهذ هبّ اُط٬ة أص٘بء ا ُزطج٤ن ٝؽشفًب ٝٝػ٤بً ٬ُعزلبدح اٌُبِٓخ ٖٓ ك٤٘بد اُجشٗبٓظ اُ

ثبصشاء عِغبد اُجشٗبٓظ ثٔذاخ٬رْٜ اُج٘بءح ٖٓ خ٬ٍ اُؾٞاس, ٝهشػ ا٧عئِخ, ٝا٫عزلغبس ػٖ 

ثؼل اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜ ػ٘ذ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝٛٞ ٓب عبػذ اُط٬ة ػ٠ِ ا٫هٔئ٘بٕ 

 ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ ٓغ ثبه٢ ص٬ٓئْٜ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثلبػ٤ِخ.

٣نًب كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ رض٣ٝذ اُط٬ة ث٘ٔبرط ٝٓٔبسعبد ػ٤ِٔخ ُِزؤَٓ ٓضَ: ٝٓٔب صاد أ         

رؤَٓ أُبٗزشا, ٝرؤَٓ ا٫عزغبثخ ٬ُعزشخبء, ٝرؤَٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٝرؤَٓ اُغجَ ُٔغبػذح أكشاد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ إٔ ٣قجؾٞا أًضش ٝاػ٤بً ٨ُكٌبس ٝأُؾبػش ٝا٧ؽبع٤ظ, ٝإٔ ٣شاهجٞٛب 

ٌبّ, ؽ٤ش إٔ ٛزٙ أُٔبسعخ رئُد١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُٜذٝء ٝا٫عزشخبء اُغغذ١, دٕٝ افذاس أؽ

ٝاُزٞاصٕ اُ٘لغ٢, ٣ٌٖٝٔ ُٔٔبسعخ اُزؤَٓ إٔ رـ٤ُش هش٣وخ رؼبَٓ اُؾخـ ٓغ رذكن أُؾبػش 

ٝا٧كٌبس, ًٔب ًبٕ ُِٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ دٝس ًج٤ش ك٢ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ 

ُغِغبد ثبُخبسط, ؽ٤ش ًبٗذ ٛزٙ اُٞاعجبد عضء ٌَٓٔ ُِجشٗبٓظ, ٝهذ ر٘ل٤ز ٓب رؼِٔٞٙ داخَ ا
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٫ؽظذ اُجبؽضخ اًزغبة أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٧عب٤ُت ٝٓٔبسعبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُز٢ 

 أعٜٔذ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُذ٣ْٜ.

جشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن كبٕ اؽزشاى أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُ        

اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أدٟ ا٠ُ رؾغٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٓوبسٗخ ثٔغزٟٞ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼبٍ ُذٟ أُغٔٞػخ اُنبثطخ اُز٢ ُْ رزؼشك ُٜزٙ اُزذخ٬د اُؼ٬ع٤خ, ًٔب رشُعغ اُجبؽضخ 

ؼبٍ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اعزٔشاس ا٧صش ا٣٫غبث٢ ُِجشٗبٓظ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗل

اُزغش٣ج٤خ ا٠ُ رؤص٤ش اُل٤٘بد ٝا٫عزشار٤غ٤بد اُز٢ رْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب أص٘بء عِغبد اُجشٗبٓظ ٝاُز٢ 

اؽزِٔذ ػ٠ِ رٔبس٣ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٜٝٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝثؼل اُل٤٘بد أُؼشك٤خ 

ٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝهذ عبٛٔذ اُغ٤ًِٞخ, ثب٫مبكخ ا٠ُ ٜٓبساد اُزٞافَ ا٣٫غبث٢ ٓغ أكشاد أُغٔ

 ع٤ٔؼٜب ك٢ اًغبة اُط٬ة عٔبد ا٣غبث٤خ ؽغ٘ذ ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبُْٜ.     

 َتبئذ انفشض انشاثغ:

"تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطبد ستت دسربد ٗـ اُلشك ػ٢ِ أٗٚ: 

لاضطشاة انضضٌ انًزًٕػتٍٛ: انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ )يٍ طهجخ انزبيؼخ( فٙ انمٛبط انجؼذ٘ 

ًُطٕل )الأثؼبد, ٔانًمٛبط ككم( نصبنش انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ )فٙ الاتزبِ الأفضم("  .ان

٫ٝخزجبس ٛزا اُلشك رْ ؽغبة د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد  

أُغٔٞػز٤ٖ ثٔؼبدُخ "ٓبٕ ٣ٝز٢٘" ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبد, ٝؽغبة ؽغْ ٝٓغز١ٞ 

 جبه اُض٘بئ٢ ُِشرت, ٝاُ٘زبئظ ٓٞمؾخ ًٔب ٢ِ٣: اُزؤص٤ش ثٔؼبَٓ ا٫سر
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( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ )ٖٓ 26عذٍٝ )

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ(  هِجخ اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

يغتٕ٘ 
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 انتأحٛش
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 انشتت
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 اُنبثطخ

( الاستجبط 1)

الإٚزبثٙ يغ 
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 اُزغش٣ج٤خ

 اُنبثطخ

( صضٌ 2)

 الالتضبو

)انتزُت 

 انصذيٙ(

ًج٤ش 

 عذاً 
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 اُزغش٣ج٤خ

 اُنبثطخ

( صضٌ 3)

 انفمذ انًتأصو

ًج٤ش 

 عذاً 

 

 28 فلش 28 32134 0201 1

77 
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7 

 اُزغش٣ج٤خ

 اُنبثطخ

اضطشاة 

انضضٌ 

ًُطٕل  ان

 )ككم(

 ٚتضش يٍ انزذٔل أَّ:

(  ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد 0.01( رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ داُخ )ػ٘ذ ٓغز١ٞ 1)

ُٔطٍٞ )ك٢ ع٤ٔغ  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

ا٧ثؼبد ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ( ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ك٢ ا٫رغبٙ ا٧كنَ(, ؽ٤ش اٗخلنذ 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

675 

ُٔطٍٞ دسعبد )ٝسرت دسعبد(  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

 ٓوبسٗخ ثذسعبد )ٝسرت دسعبد( أُغٔٞػخ اُنبثطخ. 

( ؽغْ ٝٓغز١ٞ رؤص٤ش اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًج٤ش عذاً ُغ٤ٔغ 2)

 اُلشٝم.

اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػز٤ٖ ٝرؼشك اُجبؽضخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُؾٌَ اُزب٤٤ُٖ أُزٞعطبد 

ُٔطٍٞ.  اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ )ٖٓ هِجخ 27عذٍٝ )

ُٔطٍٞ)ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(  اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

ًُطٕل ؼذ٘انضبثطخ ث انتزشٚجٛخ ثؼذ٘  اضطشاة انضضٌ ان

 ( الاستجبط الإٚزبثٙ يغ انًتٕف1ٙ) 44.57 18.43

18.43 
43.14 

( صضٌ الالتضبو )انتزُت 2)

 انصذيٙ(

 ( صضٌ انفمذ انًتأصو3) 40.71 19.43

ًُطٕل )ككم( 128.42 56.29  اضطشاة انضضٌ ان

ٝاُنبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ 8ؽٌَ )

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(  ٫مطشاة اُؾضٕ اُ
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: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ ٚتضش يٍ انزذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ

ُٔطٍٞ  ػٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ  يُخفضخاُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

ُذسعبد اُو٤بط اُجؼذ١ ُذ١ أُغٔٞػخ اُنبثطخ )ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ(, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ 

اُٞفل٤خ  رزغن ٓغ اُ٘زبئظ  اُغبثوخ اُلشك, ٖٝٓ ٓغَٔ اُ٘زبئظ  ٣زنؼ رؾون ٛزا اُلشك, اُز١ 

خ ك٢ خلل امطشاة ٣ؾ٤ش ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِ

 اُؾضٕ أُطٍٞ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ.

 َتبئذ انفشض انخبيظ:

ٗـ اُلشك ػ٢ِ أٗٚ: رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد 

ًُطٕل أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  لاضطشاة انضضٌ ان

 ٤بط اُجؼذ١ )ك٢ ا٫رغبٙ ا٧كنَ(.)ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ( ُقبُؼ اُو

٫ٝخزجبس ٛزا اُلشك اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ"٣ًٌِٝٞغٕٞ" ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ 

ٖٓ اُج٤بٗبد, ٝرْ ؽغبة ؽغْ ٝٓغز١ٞ اُزؤص٤ش ثٔؼبدُخ: ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُض٘بئ٢ ُشرت ا٧صٝاط 

 أُشرجطخ, ٝاُ٘زبئظ  ًٔب ٢ِ٣:
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يتٕعطبد ستت دسربد انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ )يٍ طهجخ ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ 28رذٔل )

ًُطٕل )الأثؼبد, ٔانذسربد انكهٛخ(  انزبيؼخ( فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ لاضطشاة انضضٌ ان
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اضطشاة انضضٌ 

ًُطٕل )ككم(  ان

 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ : 

( ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد 0.05( رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ )ػ٘ذ ٓغز١ٞ 1)

ُٔطٍٞ ُقبُؼ اُو٤بط أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ  اُ

اُجؼذ١) ك٢ ا٫رغبٙ ا٧كنَ (,ؽ٤ش اٗخلنذ دسعبد ) ٝسرت دسعبد( أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٓوبسٗخ ثذسعبد )ٝسرت دسعبد( اُو٤بط اُوج٢ِ ُذ٣ْٜ, ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ كؼب٤ُخ  ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١

 اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. 

 ج٤ش عذاً ُغ٤ٔغ اُلشٝم.( ٓغز١ٞ اُزؤص٤ش 2ً)
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ٝرؼشك اُجبؽضخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُؾٌَ اُزب٤٤ُٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(.  ك٢ اُو٤بع٤ٖ:اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

ٝاُجؼذ١ ( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 29عذٍٝ )

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(  ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

ًُطٕل انتزشٚجٛخ لجهٙ انتزشٚجٛخ ثؼذ٘  اضطشاة انضضٌ ان

 (ا٫سرجبه ا٣٩غبث٢ ٓغ أُزٞك1٢) 44.43 18.43

18.43 
42.86 

( ؽضٕ ا٫هزؾبّ )اُزغ٘ت 2)

 اُقذ٢ٓ(

 ( ؽضٕ اُلوذ أُزؤص3ّ) 46.86 19.43

ُٔطٍٞ )ًٌَ(امطشاة  134.15 56.29  اُؾضٕ اُ

 

( انًتٕعطبد انضغبثٛخ نذسربد انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 9شكم )

ًُطٕل ) الأثؼبد , ٔانًمٛبط ككم(  لاضطشاة انضضٌ ان

:أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٚتضش يٍ انزذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ

ًُطٕللاضطشاة اُو٤بط اُجؼذ١  ٓ٘خلنخ ػٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد اُو٤بط   انضضٌ ان
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ٔيٍ اُوج٢ِ ُذ٣ْٜ )ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ(, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رزغن ٓغ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُِلشك,

, اُز١ ٣ؾ٤ش ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ يزًم انُتبئذ  ٚتضش تضمك ْزا انفشض

 اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 بئذ انفشض انغبدط:َت

"لا تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطبد ستت ٗـ اُلشك ػ٢ِ أٗٚ: 

دسربد انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ ) يٍ طهجخ انزبيؼخ( فٙ انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانتتجؼٙ لاضطشاة 

ًُطٕل)الأثؼبد, ٔانًمٛبط ككم("  .انضضٌ ان

" ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ ٫ٝخزجبس ٛزا اُلشك اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ "٣ًٌِٝٞغٕٞ 

 ٖٓ اُج٤بٗبد, ٝاُ٘زبئظ  ًٔب ٢ِ٣ :

( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خك٢ اُو٤بع٤ٖ 30عذٍٝ سهْ )

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝاُذسعبد ا٤ٌُِخ(  اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ
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 ٚتضش يٍ انزذٔل أٌ :

٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ٖٓ هِجخ 

ًُطٕل اُغبٓؼخ( ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢  )ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط لاضطشاة انضضٌ ان

.)ًٌَ 

خ ٝرؼشك اُجبؽضخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُؾٌَ اُزب٤٤ُٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤

ًُطٕل ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢  )ا٧ثؼبد , ٝأُو٤بط ًٌَ(, ٓٔب ٣ذٍ لاضطشاة انضضٌ ان

ػ٠ِ اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل امطشاة 

 اُؾضٕ أُطٍٞ ثؼذ ٓشٝس ؽٜش٣ٖ ٖٓ رٞهق اُجشٗبٓظ.

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد 31عذٍٝ سهْ )

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ(  ٝاُززجؼ٢ ٫مطشاة اُؾضٕ اُ

ًُطٕل انتزشٚجٛخ ثؼذ٘ انتزشٚجٛخ تتجؼٙ  اضطشاة انضضٌ ان

 (ا٫سرجبه ا٣٩غبث٢ ٓغ أُزٞك1٢) 18.43 18.29

 ( ؽضٕ ا٫هزؾبّ )اُزغ٘ت اُقذ٢ٓ(2) 18.43 18.43

 اُلوذ أُزؤصّ( ؽضٕ 3) 19.43 19

ُٔطٍٞ )ًٌَ( 56.29 55.72  امطشاة اُؾضٕ اُ

( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ 10ؽٌَ )

ُٔطٍٞ )ا٧ثؼبد, ٝأُو٤بط ًٌَ  (٫مطشاة اُؾضٕ اُ
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 ٚتضش يٍ انزذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ: 

لاضطشاة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُززجؼ٢ 

ًُطٕل نى تختهف  ػٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِو٤بط اُجؼذ١ ُذ٣ْٜ, ٝٛزٙ اُ٘زبئظ اُٞفل٤خ انضضٌ ان

رزغن ٓغ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُٜزٙ اُلشك, ٖٝٓ ٓغَٔ ٗزبئظ ٛزا اُلشك ٣زنؼ اعزٔشاس ا٧صش 

ُٔطٍٞ( ُذ١ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ثؼذ ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ  أُغزخذّ )خلل امطشاة اُؾضٕ اُ

 كزشح ٖٓ ٜٗب٣زٚ.

 يُبلشخ َتبئذ انفشض انشاثغ ٔانخبيظ ٔانغبدط:

 

أعلشد ٗزبئظ اُلشٝك اُض٬صخ: اُشاثغ ٝاُخبٓظ ٝاُغبدط ػٖ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط  

اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ أكشاد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل امطشاة 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ, ٝأًذد ػ٠ِ ٛزا ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽقبئ٢ اُٞاسدح ك٢ 

(, ٝاُز٢ أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ 23, 22اُغذاٍٝ )

بط اُجؼذ١ ٓو٤بط امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ٝرُي ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤

)ا٫رغبٙ ا٧كنَ: ثبٗخلبك ا٫مطشاة(, ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ اُٞاسدح ك٢ 

( ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١, ٝرُي ػ٠ِ ٓو٤بط 25, 24اُغذاٍٝ )

امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ٝرُي ك٢ ارغبٙ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ثبٗخلبك امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, 

( ا٠ُ  اعزٔشاس ا٧صش 27, 26ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽقبئ٢ اُٞاسدح ك٢ اُغذاٍٝ )ث٤٘ٔب أؽبسد 

ُٔغزخذّ )خلل امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ( ُذ١ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ  ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ اُ

كزشح ٖٓ ٜٗب٣زٚ, ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ 

لل امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ ه٬ة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٣ٌٖٝٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خ

رلغ٤ش رُي ك٢ مٞء اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧هش اُ٘ظش٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد 

ُٔغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.  اُجؾش, ٝاُجشٗبٓظ اُ
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د ػ٠ِ ؽ٤ش رزلن اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ ثؼل اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ أًذ 

كؼب٤ُخ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ك٢ 

 Alonso-Llácer, et al (2020) خلل أػشاك امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ٜٝٓ٘ب: دساعخ 

ٝاُز٢ رٞفِذ ا٠ُ إٔ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٌُٖٔ ٖٓ اُو٤بّ ثبُؼَٔ ا٧عبع٢ أُزٔضَ ك٢ 

ك٢ ٓغبس اُؾضٕ ٝاُؾ٤بح اُؾخق٤خ, ٝثبُزب٢ُ, كبٕ ا٫ٛزٔبّ اٌُبَٓ ٝاُغٔبػ ُِزاد  اُزٌبَٓ

ثبُؾؼٞس ثبُؼٞاهق اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب اُؾخـ ٝر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ, ٣ٌُٖٔ إٔ ٣غَُّٜ دٓظ اُلوذ, ٣ٝؼُذ 

اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼبهق ٓغ اُزاد ٓل٤ذًا عذًا ك٢ ث٤ئبد اُشػب٣خ اُقؾ٤خ, ٝثٜزا 

, رؼُزجش اُجشآظ اُز٢ رشًُض ػ٠ِ ٛزا اُغبٗت ػ٬ع٤خ ثؾذ رارٜب, كٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذخَ أُؼ٠٘

ُٔقْٔ ُزؼض٣ض ا٫ٛزٔبّ اٌُبَٓ ثزغشثخ ا٧ػشاك اُغغذ٣خ ٝا٫ٗضػبط أٝ أُؼبٗبح اُؼبهل٤خ,  اُ

 ٓل٤ذ عذًا ك٢ رغبسة اُلوذ ٣ٝؼُضص اُزٌبَٓ, ٝهذ اعزخُذّ ثلؼب٤ُخ ًج٤شح ك٢ ػ٬ط ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾبًَ ٗلغ٤خ أٝ عغذ٣خ, ُٜٝزا اُغجت, ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛزا اُجشٝرًٍٞٞ اُوبئْ ػ٠ِ 

ا٤ُوظخ ٝاُزؼبهق ٓل٤ذًا عذًا ُِٔقبة, ار ٣ُٔضَ أداحً ٝٗٔٞرعًب ػ٬ع٤بً ٣ز٤ٔض ثٔشٝٗزٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ 

٤ِخ ٝكِغلخ اُز٤ٌق ٓغ اؽز٤بعبد اُلشد, كٜزٙ اُجشآظ رٜذف ا٠ُ رؼض٣ض اُزـ٤٤ش ك٢ ا٧ٗٔبه اُؼو

اُؾ٤بح, ٓٔب ٣غٔؼ ثذٓظ أُٞد ك٢ اُؾ٤بح ًؼ٤ِٔخ هج٤ؼ٤خ ٝػبد٣خ, ٝرؼزجش كشفخ ُِ٘ٔٞ اُؾخق٢ 

 ٝاُشٝؽ٢.

ا٠ُ إٔ اعزشار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ رض٣ذ Eisma, et al (2023) ٝرٞفَ 

ْ ا٫ٗلؼبٍ ٖٓ أػشاك اُؾضٕ ٝا٫ًزئبة أُطُٞخ ثؼذ اُلغ٤ؼخ, ُٝزُي رِؼت اعزشار٤غ٤بد ر٘ظ٤

اُز٤ٌل٤خ دٝسًا ًج٤شًا ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُلوذ, ٛزٙ ا٫عزشار٤غب٣بد رؾَٔ )اػبدح اُزو٤٤ْ أُؼشك٢, 

ٝاُزؼج٤ش اُؼبهل٢, ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝرؾُغٖ ٖٓ أػشاك 

 اُؾضٕ أُطٍٞ.

ػ٠ِ اٗخلبك اُؾب٫د اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبُؾضٕ, ًٝزُي  Tervonen (2021)ٝأًذ  

ٓغز٣ٞبد اُؾضٕ, ثؼذ رذخَ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ٓضَ أػشاك ا٫ًزئبة, ٝأػشاك اُقذٓخ, ٝاُوِن, 

ٝأ١ فؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ؽ٤ش إٔ أُقبث٤ٖ ثبسرلبع ا٫ًزئبة أٝ اُؾضٕ اُ٘بعْ ػٖ 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

683 

ك أُخللخ ثؼذ رذخَ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ, ًٔب أؽبسد اُلوذ, ٣ؾٜذٕٝ رـ٤شًا أًجش ك٢ ع٤ٔغ ا٧ػشا

اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ عبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 

 ا٫ٗلؼبٍ, ٝثبُزب٢ُ خلل أػشاك اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ ا٧كشاد اُضٌب٠ُ.

ٖٓ رُي: دساعخ ٝرخزِق ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ ثؼل اُذساعبد 

Bryant,  et al (2024)  ًّض ش ُٔ , ٝاُز٢ أًذد ػ٠ِ إٔ ٓغٔٞػخ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُ

وبسٗخً ثبُٔغٔٞػخ  ُٓ ػ٠ِ اُؾضٕ أظٜشد اٗخلبمًب أًجش ك٢ أػشاك امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ 

 اُز٢ خنؼذ ُِؼ٬ط أُؼشك٢ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

مٞء ٗٔٞرط ٓز٬صٓبد ا٫عزغبثخ ُِزٞرش اُز١ ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢  

( اُز١ ٣ئًذ ػ٠ِ إٔ اُزغبسة اُقبدٓخ رؼُطَّ ؽ٤بح اُؾخـ 1986ٝمؼٚ ٛٞس٣ٝزض ٝص٬ٓإٙ )

ٖٓ خ٬ٍ ػشهِخ أُؼبُغخ أُؼشك٤خ ٝاُؼبهل٤خ. ٝػ٠ِ ؿشاس ٓلّٜٞ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾضٕ ًخطٞح 

ٓخ مشٝس٣خ ارا ًبٕ اُؾخـ مشٝس٣خ ٗؾٞ اُزؼبك٢, كبٕ ا٫كزشاك ٛ٘ب ٛٞ إٔ ٓؼبُغخ اُقذ

ب ك٢ ٓغججبد  ًٔ ب, ٝإٔ أؽذاس اُؾ٤بح أُغٜذح رِؼت دٝسًا ٜٓ ًٓ ع٤زٌٖٔ ٖٓ أُن٢ هذ

ا٫مطشاثبد اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ أُخزِلخ اُ٘برغخ ػٖ كؾَ ٛزٙ أُؼبُغخ, ٖٝٓ أُغب٫د اُجؾض٤خ 

بفخً ٖٓ (, ٝخ1992ثُٞٔبٕ ) -ا٧خشٟ أُؾزوخ ٖٓ ٓغبٍ اُقذٓبد ر١ اُقِخ, ٓغبٍ عبٗٞف

خ٬ٍ رؾذ٣ذ أُؼزوذاد أُؾطٔخ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ اػبدح ث٘بء, ٝهذ رْ رٞع٤غ ٛزا أُغبٍ ٤ُؾَٔ 

(, كبُلٌشح ا٧عبع٤خ ك٢ 2006, 2001دساعخ "ف٘غ أُؼ٠٘", ٫ع٤ٔب ٖٓ هجَِ ٤ٗٔب٣ش ٝص٬ٓئٚ )

ٌَّ رؾذ٣بً ُؾؼٞس اُؾخـ ث٣ٜٞزٚ ٝرٔبعي عشدٙ , ٛزا أُ٘ظٞس ٢ٛ إٔ اُخغبئش اٌُج٤شح رؾُ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زشاٝػ امطشاة اُؾضٕ ث٤ٖ أُؾذٝد ٗغج٤بً ٝأُئهذ, ٝث٤ٖ ا٧ًضش ؽ٫ًٞٔ 

ٝاعزٔشاس٣خ, ٝرُي ؽغت هج٤ؼخ اُؼ٬هخ ٝاُظشٝف أُؾ٤طخ ثبُٞكبح. ٝٝكوبً ٤ُ٘ٔب٣ش, كبٕ اؽذٟ 

أُٜبّ اُشئ٤غ٤خ ُِؾضٕ ٢ٛ اػبدح ر٘ظ٤ْ هقخ ؽ٤بح أُشء ٫عزؼبدح اُزٔبعي ٝاُؾلبظ ػ٠ِ 

ث٤ٖ أُبم٢ ٝأُغزوجَ, ٝٓغ رُي ٫ رضاٍ ٛ٘بى فؼٞثبد ك٢ رؾذ٣ذ دٝس ف٘غ ا٫عزٔشاس٣خ 

ب ك٢ كقَ اُؼ٤ِٔخ ػٖ اُ٘ز٤غخ, أٝ  ًٔ أُؼ٠٘ ك٢ اُز٤ٌق )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, ُْ ر٘غؼ اُذساعبد دائ

أُؼزوذاد ػٖ اُز٤ٌق, أٝ رؾذ٣ذ ارغبٙ اُغجج٤خ ث٤ٖ ٛزٙ اُؼٞآَ(, ٤ٓٝضّ آخشٕٝ ث٤ٖ ػ٘قش٣ٖ 
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ٛٔب:   ( ػ٤ِٔز٤ٖ ٓز٤ٔضر1998ٖ٤ًٛٞغٔب ٫ٝسعٕٞ )-ذ ؽذد د٣ل٤ظ ٤ُُٖٞٗٝق٘غ أُؼ٠٘. ٝه

كْٜ اُخغبسح ٝا٣غبد اُلبئذح, ٝاُز٢ رغزِضّ ٓخبٝف ٗلغ٤خ ٤ٔٓضح ُِؾخـ أُلغٞع, ؽ٤ش 

 As Cited) رزنبءٍ أ٤ٔٛخ ا٠ُٝ٧ ثٔشٝس اُٞهذ, ث٤٘ٔب رضداد أ٤ٔٛخ اُضب٤ٗخ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ 

in: Boerner, et al., 2015, 3: 4). 

ٝهذ ٗبهؼ ثُٞج٢ أ٣نًب مشٝسح اُؼَٔ اُ٘ؾو ػ٠ِ اُلوذ, ٓؾ٤شًا ا٠ُ "اُلؼَ أُؼشك٢" 

٩ػبدح رؼش٣ق اُزاد ٝأُٞهق, ٝا٠ُ ػ٤ِٔخ ا٩دساى ٝاػبدح رؾ٤ٌَ اُ٘ٔبرط اُزٔض٤ِ٤خ اُذاخ٤ِخ 

ُٔٞاءٓزٜب ٓغ اُزـ٤٤شاد اُز٢ ؽذصذ. ٝهذ ؽذد ثبسًظ ك٢ اهبسٙ اُز١ ٣قق ك٤ٚ اُلوذ ثؤٗٚ 

لغ٢ اعزٔبػ٢", ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾضٕ, ٓزغبٝصًا اُق٤بؿبد اُغبثوخ ك٢ "رؾٍٞ ٗ

ٝفق ٓخزِق أٌُٞٗبد )ٝإ ًبٗذ ٓزشاثطخ( اُز٢ رؾٌَُ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ. أ٫ًٝ, ٛ٘بى اٗؾـبٍ 

ثؤكٌبس اُؾخـ أُلوٞد, ٝاُز٢ سثطٜب ثبسًظ ثبُشؿجخ ك٢ اُجؾش ػٖ أُزٞك٠, صب٤ٗبً, ٛ٘بى 

خ اُلوذ, ٣ؾُجٚ ٛزا "اُزؼبَٓ ٓغ اُوِن", ٝٛٞ أٓش أعبع٢ ارا ُْ ٣وُجَ رزًش ٓئُْ ٝٓزٌشس ُزغشث

اُلوذ ػ٠ِ أٗٚ ٫ سعؼخ ك٤ٚ, صبُضبً, ٛ٘بى ٓؾبُٝخ ُلْٜ اُلوذ, آب إٔ ٣ذُٓظ ك٢ اكزشامبد ؽب٤ُخ ػٖ 

 . (As Cited in: Stroebe, 1993, 21)اُؼبُْ, أٝ إٔ ٛزٙ ا٫كزشامبد ثؾبعخ ا٠ُ رؼذ٣َ 

ُٔغزخذّ ك٢ اُذساعخ ؽ٤ش ٌٓ٘ذ   ٝرؼضٟ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ عِغبد اُجشٗبٓظ اُ

أُؾبس٤ًٖ ٖٓ اُزلبػَ ٝرجبدٍ اُخجشاد ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٖٓ خ٬ٍ أُ٘بهؾبد, ؽ٤ش عبٛٔذ ٛزٙ اُل٤٘خ 

ك٢ ادساى أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٨ُصبس اُغِج٤خ اُؾضٕ, ثب٫مبكخ ا٠ُ رؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُز٢ 

 رض٣ذ ٖٓ رلبهْ ا٧ػشاك.

اعزجذاٍ ا٧كٌبس أُخزِخ ثؤكٌبس أًضش ٝاهؼ٤خ  ًٔب عبػذد اػبدح ا٤ٌُِٜخ أُؼشك٤خ ػ٠ِ 

ٝأكنَ ر٤ٌلبً, ٖٓ خ٬ٍ رؾذ٣ذ أٗٔبه اُزل٤ٌش ؿ٤ش اُلؼبُخ ٝرـ٤٤شٛب ُزقجؼ أًضش كؼب٤ُخ, ثبصبسح 

 ٓؾبػش أهَ عِج٤خ أٝ سإ٣خ ا٧ؽ٤بء ثؾٌَ أًضش ٝمٞؽب.

ٝهجوبً ٫عشاءاد اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ كوذ ٝظلذ 

ُٔغبػذح أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓؼبِٓخ اُزاد ثِطق ٝرلٜٜٔب خ٬ٍ ٢ اُزؼبهق اُزاراُجبؽضخ ك٤٘خ 
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خ, ٝاعزجذاٍ اُ٘وذ اُزار٢ ثوجٍٞ اُزاد, ٝرؼض٣ض أُشٝٗخ اُؼبهل٤خ ٝاُشكب٤ٛ ,ا٧ٝهبد اُقؼجخ

٣زنٖٔ اُزؼبهق ٓغ , ؽ٤ش ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أكٌبسٙ أُئُٔخ ٝٓؾبػشٙ ثذ٫ً ٖٓ رغ٘جٜبثب٩مبكخ ا

ّٕ اُزؼبهق ٓغ  اُزاد ٓؼبِٓخ اُؾخـ ُ٘لغٚ ًٔب ٣ؼبَٓ ؽخقبً آخش ٝهذ ؽضٗٚ, ٝؽ٤ش ا

ّٕ اُزؼبهق ٓغ اُ٘لظ ٣زنٖٔ أ٣نبً ٬ٓؽظخ ا٧ُْ ٝاُزؼبهق  ا٥خش٣ٖ ٣زنٖٔ اُؾؼٞس ثآ٫ْٜٓ كب

اُزقشف ث٘لظ اُطش٣وخ رغبٙ اُ٘لظ ػ٘ذ أُشٝس ثٞهذ  ٣ٝزنٖٔ اُزؼبهق ٓغ اُزاد ٓؼٚ,

 .ػق٤ت أٝ اُلؾَ ثذ٫ً ٖٓ رغبَٛ ا٧ٓش ٝٓؾبُٝخ اُزؾ٢ِ ثبُوٞح ٝاُزظبٛش ثبُق٬ثخ

ًزُي كوذ عبػذ اعزخذاّ ك٤٘خ اُزؤَٓ ثٔغؼ اُغغْ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ رؼض٣ض 

ًّض ا٠ُ أعضاء ٓخزِلخ ٖٓ اُغغْ, ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُزٞرش  ا٫عزشخبء ٖٓ خ٬ٍ عِت اُٞػ٢ أُش

ؽ٤ش رؼَٔ ٛزٙ أُٔبسعخ ػ٠ِ رؼض٣ض ا٫رقبٍ ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُغغذ, ٓٔب أدٟ ا٠ُ  ,ٝا٩عٜبد

رؼض٣ض اُٞػ٢ اُغغذ١ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ,ؽ٤ش رئد١ ػ٤ِٔبد ٓغؼ اُغغْ أُ٘زظٔخ ا٠ُ رؾغ٤ٖ 

 قؾخ اُؼو٤ِخ ثؾٌَ ػبّ.اُزش٤ًض ٝرو٤َِ اُوِن ٝدػْ اُ

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اُغٔغ ث٤ٖ ك٤٘بد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٛٞ ٓب عؼَ 

ُٔغزخذّ كؼب٫ً ُِـب٣خ, ؽ٤ش عبػذد ك٤٘بد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اُجشٗبٓظ اُ

٤ًل٤خ ا٣وبف ػ٤ِٔبد  ػ٠ِ ٬ٓؽظخ ٓؾبػشْٛ ٝرؾذ٣ذٛب, ث٤٘ٔب ػِْٜٔ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ

اُزل٤ٌش اُزِوبئ٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُؾبػش ثطش٣وخ فؾ٤خ, ٝهذ عبْٛ ٛزا اُٜ٘ظ أُؾبس٤ًٖ ػ٠ِ 

ٓشاعؼخ أكٌبسْٛ دٕٝ ا٫ٗؾـبٍ ثٔب ًبٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس أٝ هذ ٣ؾذس ك٢ أُغزوجَ, ًٔب إٔ 

ضٝد أُؾبس٤ًٖ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ؾغغ ػ٠ِ فلبء اُزٖٛ, ٣ٝ

 ثب٧دٝاد ا٬ُصٓخ ُِزخِـ ٖٓ ا٧كٌبس اُغِج٤خ ثغُٜٞخ أًجش ثذ٫ً ٖٓ رشًٜب رـُز١ اًزئبثْٜ.

ًٔب رشُعغ اُجبؽضخ اعزٔشاس ا٧صش ا٣٫غبث٢ ُذٟ أػنبء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن 

١ ا٠ُ ثبػزجبسٛب رغشثخ رؾ٤ِ٣ٞخ ٣ٌٖٔ إٔ رئد ًؤعِٞة ؽ٤بح ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رج٢٘اُززجؼ٢ ا٠ُ 

ؽبمشاً ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ,  ٝعٞد أًضش أ٤ٔٛخ ٝاؽجبػبً, كب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رؼ٢٘ إٔ ٣ٌٕٞ اُؾخـ

ٓ٘خشهبً ثؾٌَ ًبَٓ ك٤ٔب ٣ؾذس ؽُٞٚ, دٕٝ افذاس أؽٌبّ أٝ رؾز٤ذ اٗزجبٙ, ك٢ٜ ٓٔبسعخ رغبػذ 

https://www.sayidaty.net/node/1297676/%D8%A8%D9%84%D8%B3/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86-%D8%A3%D8%AC%D9%84-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84#:~:text=%D9%88%D9%81%D9%82%D9%8B%D8%A7%20%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D9%86%D9%8F%D8%B4%D8%B1%D8%AA%20%D9%85%D8%A4%D8%AE%D8%B1%D9%8B%D8%A7%20%D9%81%D9%8A,%D8%A3%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D8%A1%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%D8%AE%D8%B7%D8%B7%20%D9%81%D9%82%D8
https://fastercapital.com/kalimat/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9.html
https://fastercapital.com/kalimat/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9.html
https://fastercapital.com/kalimat/%D9%83%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9.html
https://fastercapital.com/kalimat/%D9%83%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9.html
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ػبّ  ػ٠ِ رط٣ٞش ؽؼٞس أًجش ثبُٞػ٢ اُزار٢, ٝر٤ٔ٘خ اُشؽٔخ ٝاُزؼبهق, ٝرؼض٣ض اُشكب٤ٛخ ثؾٌَ

اُؼو٤ِخ ك٢  اؽزنبٕ ا٤ُوظخ ,ارجبع اُؼبداد اُٞاػ٤خ, ثبٗزظبّ اُزؤَٓ اُز٢٘ٛ ٔبسعخٖٓٓ خ٬ٍ: 

 .اُؼ٬هبد ٝاُؼَٔ

 تٕصٛبد انذساعخ:

ك٢ مٞء اعشاءاد اُذساعخ, ٝٓب رٞفِذ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ, ٝٓب هذٓزٚ اُجبؽضخ ٖٓ 

 رلغ٤شاد, كبٗٚ ٣ٌٖٔ اُخشٝط ثجؼل اُزٞف٤بد اُزب٤ُخ:

ـ ا٫ٛزٔبّ ثبُط٬ة اُز٣ٖ رؼشمٞا ٧صٓخ كوذإ ؽخـ ػض٣ض ػ٤ِْٜ, ٝاؽشاًْٜ ك٢ ا٧ٗؾطخ 1

 أُخزِلخ عٞاء ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ك٢ ٓئعغبد أُغزٔغ أُؾ٢ِ.

ُط٬ة اُغبٓؼبد ٖٓٔ ـ رٞع٤ٚ ا٫ٛزٔبّ ٗؾٞ روذ٣ْ ثشآظ اسؽبد٣خ ُزٞك٤ش اُذػْ اُ٘لغ٢ 2

رؼشمٞا ُلوذإ ؽخـ ػض٣ض ػ٤ِْٜ ٣٩غبد هش٣وخ ٓ٘بعجخ ُِزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش, ٝرغ٘ت عِذ 

 اُزاد ُِزوق٤ش ٓؼٚ, ٝاعشاءاد ُِخشٝط ٖٓ اُؼضُخ ٝا٫ٗغؾبة, ٝهِت اُذػْ ٖٓ ا٥خش٣ٖ.

ـ ػوذ ٓؾبمشاد ٝٗذٝاد ٖٓ خ٬ٍ أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ 3

اُغبٓؼ٤٤ٖ رز٘بٍٝ فؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝأصبسٛب اُغِج٤خ ػ٠ِ اُط٬ة, ٤ًٝل٤خ اُزـِت  ُِطِجخ

ػ٠ِ ٛزٙ اُقؼٞثبد, ٓضَ: اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزو٤٤ْ ا٣٫غبث٢, ٝاػبدح اُزش٤ًض ا٣٫غبث٢, 

 ٝاعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزخط٤و, ٝاُشهبثخ أُؼشك٤خ ا٣٩غبث٤خ.

ؼب٤ُخ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ـ اعشاء أُض٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس ُٔؼشكخ ك4

 ك٢ خلل أػشاك ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُخزِلخ.

ـ رج٢٘ ٓشاًض ٝٝؽذاد ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼبد اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ 5

 رٚ ٝٓٔبسعبرٚ.اُؼو٤ِخ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ ٓؾ٬ٌد اُطِجخ, ٝرذس٣ت ا٧خقبئ٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ػ٠ِ ك٤٘ب

https://fastercapital.com/kalimat/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D9%86%D9%8A.html
https://fastercapital.com/kalimat/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D9%86%D9%8A.html
https://fastercapital.com/kalimat/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9.html
https://fastercapital.com/kalimat/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9.html
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جٌش ٫مطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ, ثؾ٤ش ٣ؼزٔذ 6 ُٔ ـ ا٫ٛزٔبّ ثبُزؾخ٤ـ اُ

جٌش ُِؾذ  ُٔ اُزؾخ٤ـ ػ٠ِ ٓؾٌبد ٝأدٝاد رؾخ٤ق٤خ ٓزؼذدح, ٝرُي ٖٓ أعَ ر٤غ٤ش اُزذخَ اُ

 ٖٓ ٓؾ٬ٌد ٛزٙ اُلئخ, ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ا٫ٗذٓبط ك٢ ٓغزٔؼْٜ, ٝرؾغ٤ٖ أدائْٜ ا٧ًبد٢ٔ٣.

رٞػ٤خ أعُش اُط٬ة ثؤ٤ٔٛخ اُجشآظ ا٫سؽبد٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح أػشاك ـ 7

 امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ٝٓزبثؼخ أث٘بئْٜ ثؼذ اٗزٜبء كزشح اُزطج٤ن .

ـ رؼش٣ق أُغزٔغ أُقش١ ثبمطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ, ٝأعجبثٚ, ٝأػشامٚ ٖٓ خ٬ٍ هشػ 8

 اُ٘ذٝاد ٝأُؾبمشاد.أُٞمٞػبد ٝاُ٘وبؽبد ػٖ هش٣ن ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ, ٝ

وزشػ؛ ٖٓ 9 ُٔ ـ رض٣ٝذ أُشؽذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ثبُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُ

أعَ ٓغبػذح اُط٬ة ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ, ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػ٬هبرْٜ 

 ا٫عزٔبػ٤خ, ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ا٧ًبد٢ٔ٣. 

بد ُِزؼشف ػ٠ِ أكنَ اُجشآظ ا٫سؽبد٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ـ اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساع10

 روذ٣ٜٔب ُِط٬ة ر١ٝ امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ.

 ثضٕث يمتشصخ:

ـ فؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ًٔزـ٤ش ٝع٤و ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼِن ؿ٤ش ا٧ٖٓ ٝاُؾضٕ أُطٍٞ 1

 ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ.

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝا٫ًزئبة ٝاُؾضٕ أُطٍٞ ث٤ٖ ـ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ًٔزـ٤ش ٝع٤و ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 2

 اُط٬ة أُلغٞػ٤ٖ.

 ـ أُؼزوذاد أُؼشك٤خ ٝػ٬هزٜب ثبمطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.3

ـ اُ٘ٔٞرط اُغجج٢ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُزٗت ٝا٫ًزئبة ٝاُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ هِجخ اُذساعبد 4

 اُؼ٤ِب.
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 ٢ً اُغذ٢ُ ُخلل امطشاة اُؾضٕ أُطٍٞ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ.ـ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط اُغ5ِٞ
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 انًشارغ:

ا٧عب٤ُت اُؾذ٣ضخ ك٢ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ (. 2015) أؽٔذ ػجذاُِط٤ق أثٞ أعؼذ, س٣بك ػجذاُِط٤ق ا٧صا٣ذح

 . ػٔبٕ: ٓشًض د٣جٞٗٞ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌش.ٝاُزشث١ٞ

. )رشعٔخ: أؽٔذ ك٠ ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٠ ا٠ٌ٤٘٤ًِ٫ٓق٘ق ٝا٠ِ٣ (. 2022أ٤ٌُظ ٝٝد, عٞد٣ش عٞٗغٕٞ )

 ػٔشٝ ػجذالله, أؽٔذ فبثش اُؾشًت, ساه٤خ ع٬ٍ اُذ٣ٝي(. اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.

. )رشعٔخ: داٝد ع٤ِٔبٕ رؼِْ سًٞة ا٧ك٤بٍ: رذس٣ظ اُغؼبدح ٝاُؼبك٤خ ك٢ أُذاسط(. 2015ا٣بٕ ٓٞس٣ظ )

 ش.اُوشٗخ(. اُغؼٞد٣خ: اُؼج٤ٌبٕ ُِ٘ؾ

. ا٧سدٕ: داس اٌُزبة اُزوجَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٤٘ظْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ هلَ اُشٝمخ(. 2020ا٣ٔبٕ ٣ٞٗظ اثشا٤ْٛ )

 ا٧ًبد٢ٔ٣.

 . )رشعٔخ: د٣٘ب أُٜذ١(. اُوبٛشح: داس دٕٝ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.  اٌُبس٣ضٓب ا٧ًضش رؤص٤شًا(.2022ثبرش٣ي ٤ً٘ؾ )

عٔخ: هبسم ساؽذ ػ٤ِبٕ(. أثٞظج٢: دائشح اُضوبكخ ٝاُغ٤بؽخ . )رشاًزؾق ٝعٜزي اُؾو٤و٤خ(. 2021ث٤َ عٞسط )

 أثٞظج٢, ٓشًض أثٞظج٢ ُِـخ اُؼشث٤خ –

(. رؤص٤شاد كوذإ ا٧ة أُزؼِن ثبُؾشة ػ٠ِ اُؾضٕ أُطٍٞ ٝا٫ٗغؾبة 2019عٜبد ٓؾٔٞد ػ٬ء اُذ٣ٖ )

ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ أُغِخ اُؼشث٤خ ا٫عزٔبػ٢ ػ٘ذ ا٩ٗبس ٖٓ ا٧هلبٍ ا٬ُعئ٤ٖ اُغٞس٤٣ٖ ك٢ ا٧سدٕ. 

 .62 -25, 6, ٝاُ٘لغ٤خ

. ػٔبٕ: SOS رو٣ٞخ ٜٓبساد ا٫رقبٍ ٝرؾغ٤ٖ ٓلّٜٞ اُزاد ُذ١ أهلبٍ هشٟ( . 2015ؽٞس٣خ ٓؾٔذ اُض٣بداد )

 ٓشًض اٌُزبة ا٧ًبد٢ٔ٣.

 . اُوبٛشح: داسى ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.ٓؼبدُخ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ(. 2025ع٤ٔشح ًِٞػ )

زبعٚ ُزٌٕٞ عؼ٤ذًا. )رشعٔخ: أعٔبء ػشكٚ(. اُوبٛشح: داس دٕٝ ُِ٘ؾش (. ٓب رؾ2023) ع٤ٗٞب ٤ُٞث٤ٓٞشع٢ٌ

 ٝاُزٞص٣غ.

. ا٩عٌ٘ذس٣خ : اعزشار٤غ٤بد رؼذ٣َ اُغِٞى ُِؼبد٤٣ٖ ٝر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ( . 2008هٚ ػجذاُؼظ٤ْ ؽغ٤ٖ )

 داس اُغبٓؼخ اُغذ٣ذح ُِ٘ؾش.

.  ٤ٜ٘ٓخ ك٢ أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخذٓخ ا٩عزٔبػ٤خ ًٔٔبسعخ رخقق٤خ( . 2009ػجذاُشؽٖٔ اُخط٤ت )

 اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.

(. أعبع٤بد ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن. ػٔبٕ: داس ٣بكب 2009ػجذالله أثٞ صػ٤ضع )

 اُؼ٤ِٔخ.

 أُقش٣خ.. اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُؼشكخ ث٤ٖ ا٫ٗلؼبٍ ٝا٧خ٬م(. 2021ػجذاُٜبد١ اُغ٤ذ ػجذٙ )
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. اُوبٛشح: داس اُؼِّٞ ـ داس اُزل٤ٌش أُغزوج٢ِ: أُلّٜٞ ـ أُٜبساد ـ ا٫عزشار٤غ٤بد(. 2015ػٔبد ؽغ٤ٖ ؽبكع )

 عٞاٗب.

. )رشعٔخ: عبسح هٚ ػ٬ّ(. اُوبٛشح: اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢: ٓوذٓخ هق٤شح عذًا(. 2017كش٣ذا ٌٓٔبٗٞط )

 ٓئعغخ ٛ٘ذا١ٝ ُِ٘ؾش.

 رجذأ اُؾ٤بح خبسط ٓ٘طوخ ساؽزي. ٓقش: داس دٕٝ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.(. 2023ُج٠٘ اُؾِٞ )

. )رشعٔخ: أٓبسح ٣ؾ٢٤ اُؼ٬ط أُؼشك٠ اُغ٠ًِٞ ؽَ اُوِن(. 2022ٓبص٤ٞ ٓبًب١, ٤ٓؾ٤َ ع٤ٌٖ, ثبرش٣ي كب٤ٗ٘ظ )

 ػشكٚ, ٗغش٣ٖ كٌش١ ػٌبؽخ(. اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.

. )رشعٔخ: ٗوطخ أعبع٤خ ٝر٤ٌ٘ي 100أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ: اُؼ٬ط (. 2018) ٓب٣ٌَ ٤ٗ٘ب, ٣ٝ٘ذ١ دسا٣ذإ

 ػجذاُغٞاد خ٤ِلخ أثٞ ص٣ذ(. اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.
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