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واقع التنمر على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم  
 العام من وجهة نظر معلماتهن 

     د. عدنان معتوق الثبيتي                       أشواق عايض الحارثي             

 الملخص: 
على   والاجتماعي  واللفظي  الجسدي  التنمر  واقع  على  التَّعَرُّف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 
الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن، ولتحقيق هذا 
البيانات   لجمع  أداة  الاستبانة  تطبيق  من خلال  التحليلي،  الوصفي  المنهج  استخدام  تم  الهدف 

( المكوّنة من  الدراسة  عينة  الملتحقات 89على  الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  معلمات  ( من 
  -متوسط   -بمدارس التعليم العام المدمج بها برامج الإعاقة الفكرية في المراحل التعليمية )ابتدائي 

ثانوي( في محافظة الطائف، اللاتي تم اختيارهن بالطريقة الميسّرة. وأسفرت نتائج الدراسة عن  
واللفظي   الجسدي  للتَّنمُّر  الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  تعرّض  من  منخفض  مستوى 
الطلبة   تنمر  أسباب  بحث  بضرورة  الباحثان  وتُوصي  معلماتهن،  نظر  وجهة  من  والاجتماعي 
العاديين على الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم وأولياء أمورهم، ودراسة مدى 

 وعي المعلمين بمظاهر سلوك التَّنَمُّر داخل المدارس. 
 التنمر، الإعاقة الفكرية، مدارس التعليم العام. : الكلمات المفتاحية 
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Reality of Bullying Against Female Students with 

Intellectual Disabilities in General Education Schools 

 as Perceived by their Teachers 

 
Abstract: 
      This study aimed to investigate instances of physical, verbal, and 

social bullying reported by teachers against female students with 

intellectual disabilities in general education schools. To achieve this 

objective, a descriptive-analytical approach was employed. The data 

were gathered through a structured questionnaire designed for this 

purpose. The study utilized convenience sampling, involving 89 teachers 

of female students with intellectual disabilities in general education 

schools offering integrated intellectual disability programs across 

primary, middle, and secondary stages in Taif Governorate. The findings 

suggested that those students encounter relatively low levels of physical, 

verbal, and social bullying as perceived by their teachers, the researcher 

recommended a deeper exploration of the factors contributing to bullying 

behaviours exhibited by typical students against those with intellectual 

impairments, as perceived by teachers and parents. Additionally, it is 

crucial to assess teachers' awareness regarding the forms of bullying 

occurring within schools. 

 

Keywords: bullying, intellectual disabilities, general education schools. 
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 : قدمة م 
التعليم يشهد تطوراً مستمراً فيي مختليف جوانيل الحيياة، إذ يُعتبير عمليية أساسيية فيي تشيكيل الفيرد 
وتمكينه من إحداث التغيير الاجتماعي اليذي يُنتظير منيه. ولا يقتتير تي ثير  عليى الفيرد فقيط، بيل 
يمتيييد ليشيييمل المجتميييع ب سييير . وتُعتبييير التر يييية والتعلييييم مييين أبيييرء الوسيييائل التيييي تسييياهم فيييي بنييياء 
الإنسيييانا فيييالتغييرات الإيجابيييية التيييي تُحيييدثها التر يييية فيييي  ختيييية الفيييرد تييي ثر بشيييكل  بيييير فيييي 

 مهاراته وقدراته في الحياة الاجتماعية.
وعليييى اليييرام مييين التطيييور فيييي مجيييال التعلييييم، إلا أن المشيييكلات السيييلو ية ميييا ءاليييت تنتشييير فيييي 
المدارس، وتُعد من أبرء التحيديات التيي تواجيه الطيلاب، والمعلميين، والإدارات التر ويية )صيافي، 

(. ويُعتبر التَّنَمُّر من بين هذ  المشكلات السلو ية الخطيرة، وقد أصبح ظاهرة متفشية في 2022
الآونة الأخيرة، حيث يتزايد انتشار  بين الأطفال والمراهقين في معظم المجتمعات، ولا يكياد يخليو 
مجتمييع منييه، وينييتج عنييه تيي ثيرات سييلبية متنوعيية تيي ثر علييى جميييع جوانييل حييياة الطالييل، سييواء 
الاجتماعية أو الانفعالية أو المعرفية أو الشختية أو الأكاديمية، ويشمل ذلك الطلاب المتنمرين 
و ذلك ضحايا التنمر.  ما أن له آثياراً ميدمرة لا تقتتير عليى الفيرد، بيل تمتيد لتي ثر عليى الأسيرة 
والمجتمع بشكل عام. و سبل خطيورة هيذ  المشيكلةا تُعيدّ مين أهيم الموضيوعات التيي تثيير اهتميام 
الأبحيياث والدراسييات الحديثيية فييي مجييالات علييم اليينفا والتر ييية الخاصيية، وقييد تيي دي هييذ  الظيياهرة 
إلى نتائج م سياوية، مثيل الانتحيار، خاصية ليدى بعيض ضيحايا التنمير فيي الميدارس، ومين بيينهم 

 (.2020الطلبة ذوو الإعاقة في مدارس التعليم العام )عبد ، 
وقييييد حرصييييت المجتمعييييات علييييى تعليييييم ذوي الإعاقيييية ورعييييايتهم، بوصييييفهم طاقيييية بشييييرية مفيييييدة 
ه عيالمي تنتهجيه جمييع المجتمعيات، حييث أصيبحت درجية  للمجتمع، فرعايتهم والاهتمام بهم توجيّ
تقييدّم المجتمعييات وتطوّرهييا تُقيياس بمييا تمنحييه ميين اهتمييام ورعاييية لييذوي الإعاقيية )محمييود وجمعيية، 

2022 .) 
ويُعَدّ الأفراد ذوو الإعاقة أهدافًا سهلة ومتكررة للتنمّر من قِبل أقرانهم من الأفراد العاديين، ويعزى 
ذلييك إلييى مجموعيية ميين الختييائة الاجتماعييية والنفسييية والجسييدية لييديهما مثييل السييمنة، وتشييتت 
الانتبييا ، وظهييور الإعاقيية الجسييدية بشييكل واضييح، إضييافةً إلييى تييدني التحتيييل الدراسييي وضييعف 
تقيييدير اليييذات ورفيييض الآخيييرين لهيييم. وهيييذ  العواميييل مجتمعييية تسيييهم فيييي ءييييادة احتماليييية تعرضيييهم 

ر )طليييل وسيييليمان،  ( إليييى أن أكثييير الفريييات عُرضييية 2019(. وقيييد أ يييار السيييرحان )2019للتنميييّ
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ر تشييييمل الفقييييراء والأقليييييات اللغوييييية أو العر ييييية أو الثقافييييية، وأن التقييييديرات التييييادرة عيييين  للتنمييييّ
ا، حييث يتعيرض نحيو ر يع 2018اليونسكو ) ر فيي الميدارس عالمييً ( أوضحت تنامي ظياهرة التنميّ

ر ب  يكاله المختلفية داخيل  مليار طالل من أصل ملييار طاليل فيي التعلييم المدرسيي للعنيف والتنميّ
المدارس. وفي السييا  ذاتيه،  شيفت عيدة دراسيات وأبحياث أُجرييت فيي المملكية العر يية السيعودية 

 (.2019عن انتشار التنمّر بين الطلاب في مختلف المراحل التعليمية )الفتاح، 
وعلييى الييرام ميين الجهييود التييي تبييذلها المملكيية العر ييية السييعودية لتطييوير بييرامج الييدمج باعتبارهييا 
ا مناسييبًا للطلبيية ذوي الإعاقيية، فييدن هييذ  الجهييود قييد تواجييه عييددًا ميين التحييديات التييي  خيييارًا تر ويييً
ر المدرسيي، واليذي يُعيدّ أحيد العوائيق الاجتماعيية المي ثرة  تعيق نجاحهاا ومن أبرءهيا انتشيار التنميّ
سييلبًا علييى النظييام التعليمييي. فييالتنمّر يُسييهم فييي تعطيييل تحقيييق الأهييداف التر وييية، ويقلييل نتييائج 
ا بالأنظميييية )العمييييري  العملييييية التعليمييييية،  مييييا يجعييييل البيريييية المدرسييييية أكثيييير فوضييييى وأقييييل التزامييييً

( التي بيّنت وجود ت ثير  بير للتنمّر 2021(، ويدعم ذلك نتائج دراسة محمد )2022والغامدي،  
( مين وجيود 2022على مستوى التحتيل الدراسي للطلبة، إضافةً إلى ما  شفته دراسية مجاهيد )

ر إلييى ضييعف التفاعييل بييين الطلبيية داخييل  ر والتفاعييل التييفي، حيييث ييي دي التنمييّ علاقيية بييين التنمييّ
 التف، الأمر الذي ينعكا سلبًا على مستواهم الدراسي.

ر فييي مييدارس  ا ميين ذلييك، تسييعى الدراسيية الحالييية إلييى تسييليط الضييوء علييى مشييكلة التنمييّ وانطلاقييً
التعليم العام التي تضم برامج للإعاقة الفكرية، وذلك من خلال دراسة ميدانية مطبّقة فيي ميدارس 
ر التيي تتعيرض لهيا الطالبييات  محافظية الطيائف. وتهيدف الدراسية إليى التعيرّف علييى مظياهر التنميّ
ا مييين  يييون  ذوات الإعاقييية الفكريييية فيييي هيييذ  الميييدارس، وذليييك مييين وجهييية نظييير معلمييياتهن، انطلاقيييً
المعلميييات الأقيييرب إليييى الطالبيييات بحكيييم دورهييين التر يييوي والتعليميييي، والمسييي ولية التيييي تقيييع عليييى 

 عاتقهن في متابعة سلو يات الطالبات والمساهمة في عملية الإصلاح والتر ية.
 :بحثمشكلة ال

يُعَدّ التنمّر من الظواهر الجيديرة بالدراسية والاهتميام، نظيرًا لانتشيار  المتزاييد فيي السينوات الأخييرة، 
ولا سيّما في البيرة المدرسية، وما يترتل عليه من آثار سلبية متعدّدة على المستويات الأكاديميية 
ر سيلوً ا يعكيا وجيود اضيطرابات  دّ التنميّ ر والضيحية. إذ يُعيَ والاجتماعية والنفسية لكلٍّّ من المتنميّ
نفسية لدى المتنمّر، في حين ي دي التعرّض لهيذا السيلوك إليى نشيوء اضيطرابات سيلو ية ونفسيية 

 (.2020لدى الضحايا )عبيد و رو ش، 
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( أن تييوفير بيريية مدرسييية مناسييبة تسيياعد الطلبيية علييى التيي قلم 2017أظهييرت نتييائج دراسيية محمييد )
ر المدرسيي مين  يُسهم بشكل  بير في تعزيز دافعية التعلّم والإنجاء لديهم. فيي المقابيل، يُعيدّ التنميّ
أخطيير الظيييواهر التيييي يواجههييا الطلبييية، لميييا يخلّفييه مييين آثيييار سييلبية عليييى التيييعيدين الاجتمييياعي 
والنفسييي، فضييلًا عيين تيي ثير  علييى حييياتهم داخييل المدرسيية. وقييد  ييكّلت هييذ  المشييكلة متييدر قلييق 
ر  للمهتمييين بالشيي ن الاجتميياعي والنفسييي والتر ييويا حيييث أجمييع البيياحثون والعلميياء علييى أن التنمييّ
المدرسي يُعَدّ من الظواهر المدمّرة التي تستوجل الدراسة لإيجاد حلول فعّالة لها، خاصةً أنها من  
الظييواهر التييي يتييعل السيييطرة عليهييا، ونتيجيية لييذلك، يلاحييه تنييامي هييذ  الظيياهرة فييي الأوسييا  
المدرسييية، ممييا ييي دي إلييى تفيياقم المشييكلات وتزايييد خطورتهييا بمييا ييينعكا سييلبًا علييى الطلبيية و يريية 

(. وفييي السيييا  نفسييه، يشييير أبييو النييور والمبييروك 2021المدرسيية بشييكل عييام )سييارة و يين روان، 
ا 2021) ا م لميً ر أصيبح واقعيً ( إليى أنّ مين يت ميل واقيع م سسياتنا التعليميية ييُدرك أن سيلوك التنميّ

ا لاخيييتلاف المكيييان  ا، حييييث تختليييف مظييياهر  فيييي الحجيييم والنيييو  وفقيييً يواجهيييه طلبييية الميييدارس يومييييً
 والزمان.

وانطلقت مشكلة الدراسة الحالية من نتائج الدراسات والبحوث التي تناولت ظاهرة التنمّر وتعيرّض 
الطلبيية ذوي الإعاقيية الفكرييية لييه فييي مييدارس التعليييم العييام، ومييا يترتييل علييى ذلييك ميين مشييكلات 
ر إليى مشياعر القليق  اجتماعية ونفسية متعددة. إذ ي دي تعرّض ه لاء الطلبة بشيكل متكيرر للتنميّ
والخوف من الآخرين، وضعف الثقة بيالنفا وتقيدير اليذات، مميا يينعكا سيلبًا عليى قيدرتهم عليى 
التكيّف الاجتماعي ويدفعهم إلى الانسحاب من الأنشطة والمشار ات الاجتماعية خشية التعرض 
للتنمّر مجددًا، وقد يتل الأمر إلى حدّ امتناعهم عن الذهاب إلى المدرسة، مما ي دي بدور  إلى 
تيييدني مسيييتوى السيييلوك التكيّفيييي المتمثيييل فيييي ضيييعف التفاعيييل الاجتمييياعي، وانخفييياض التحتييييل 
الأكاديمي. و دلًا من أن تكون المدرسة بيرة آمنة وداعمية للنميو النفسيي والاجتمياعي والأكياديمي 

بيرية قيد تي ثر  –نتيجة انتشار ظاهرة التنمّر وتعرّض ذوي الإعاقة الفكرية له  –للطلبة، أصبحت  
 (.2021سلبًا فيهم من النواحي النفسية والاجتماعية والأكاديمية )السيد، 

ر ميين أقييرانهم العيياديين فييي  حيييث ت  ييد بعييض الدراسييات أن ذوي الإعاقيية الفكرييية يتعرّضييون للتَّنمييُّ
ا القرنيي 2020ا طليل وسيليمان، 2021ا السييد،  2022مدارس التعليم العام )ء ري والتميميي،  

(.  ما أكدت الأدبيات والدراسات السابقة أن الطلبية Griffin et al., 2019ا 2022والحويطي 
ر ووعاقييات النمييوا تتييراوح بييين  ر، ووجييود علاقيية بييين التَّنَمييُّ ذوي الإعاقيية يعييدّون أكثيير عرضييةً للتنمييُّ
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وحه 2019الضييييعف أو ثلاثيييية أضييييعاف مقارنيييية بيييي قرانهم العيييياديين )طلييييل وسييييليمان،  (.  مييييا لييييُ
تتيييرّف بعيييض الطلبييية العييياديين بطريقييية مسييييرة تجيييا  الطلبييية ذوي الإعاقييية فيييي بيرييية المدرسييية، 
كالاستهزاء بهم، وضر هم، والتَّنَمُّر عليهم، وتعمّد تكرار بعض السلو يات المقتيود بهيا تيرهيبهم، 
كدبداء تعبيرات اريبة على الوجه، والترصّد لهم وويذائهم وما إلى ذلكا مميا يتسيبّل فيي معانياتهم 

( 2021(. وقيد أثبتيت نتيائج دراسية حسين )2020من القلق والخوف وفقد الأمن النفسيي )عبيد ،  
ذليييكا حييييث توصيييلت إليييى اءديييياد  يييعور ذوي الإعاقييية الفكريييية بيييالقلق وقلييية  يييعورهم بالطم نينييية 

 النفسية بزيادة مستوى تعرضهم للتَّنمُّر. 
ر الجسييييدي واللفظييييي  رُّف علييييى واقييييع التَّنَمييييُّ و نيييياءً علييييى ذلييييك تسييييعى الدراسيييية الحالييييية إلييييى التَّعييييَ
والاجتمييياعي عليييى الطالبيييات ذوات الإعاقييية الفكريييية فيييي ميييدارس التعلييييم العيييام مييين وجهييية نظييير 

 معلماتهن.
 أسئلة البحث

 في السؤال الرئيس التالي: الدراسة الحاليةمما سبق تتحدد مشكلة 
ر عليى  تسعى الدراسة الحالية إليى البحيث فيي الإجابية عين التسيائل اليرئيا الآتيي: ميا واقيع التَّنَميُّ

تفيرّ  منيه يالطالبات ذوات الإعاقية الفكريية فيي ميدارس التعلييم العيام مين وجهية نظير معلمياتهن  و 
 عدة أسرلة:

ر الجسييدي علييى الطالبييات ذوات الإعاقيية الفكرييية فييي مييدارس التعليييم العييام ميين 1 . مييا واقييع التَّنَمييُّ
 وجهة نظر معلماتهن 

ر اللفظييي علييى الطالبييات ذوات الإعاقيية الفكرييية فييي مييدارس التعليييم العييام ميين 2 . مييا واقييع التَّنَمييُّ
 وجهة نظر معلماتهن 

. ما واقع التَّنَمُّر الاجتماعي على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية فيي ميدارس التعلييم العيام مين 3
 وجهة نظر معلماتهن 

 أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية :

تنبع الأهمية النظرية للدراسية مين  يون الموضيو  الميدروس يعيدّ مشيكلة اجتماعيية وتر ويية تعيو  
الم سسات التعليمية والتر وية عن القيام بدورهاا إذ إن لها عديد من النتائج السلبية على العمليية 
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التعليمييييية، وصييييحة الطلبيييية النفسييييية، وتكيييييّفهم، وعلاقيييياتهم الاجتماعييييية، وقييييد  شييييفت عديييييد ميييين 
أهمية متغيري (.2018(، ودراسة  ايع )2019الدراسات ذلك، ومنها دراسة: الزهراني وناصف )

ميين خييلال ارتبييا  الاعييلام الرقمييي بواقييع اجتميياعي جديييد بييدت ملامحييه تتجيياوء  الدراسيية الحالييية
 المنظومة القيمية للمجتمع. 

 الأهمية التطبيقية:
 من الم مول أن تُسهم نتائج هذا البحث في: 

ر  • إثييراء المكتبيية العر ييية بمييا تحويييه ميين معلومييات ورصيييد نظييري فيمييا يخييةّ واقييع التَّنَمييُّ
 -علييى الطالبييات ذوات الإعاقيية الفكريييةا نظييرًا لقليية تييوافر الدراسييات فييي هييذا الموضييو  

عليى عكيا المجتمعيات الغر يية التيي تناوليت هيذ  المشيكلة بيوفرة،   -حسل علم الباحثيان
ر المنتشيير بييين الطلبيية العيياديين، أمييا مييا  دَت دراسييات عديييدة تبحييث موضييو  التَّنَمييُّ فقييد وُجييِ

 (.2020يخةّ ذوي الإعاقة الفكرية فدنها قليلة، وت  د ذلك أبو ضيف وآخرون )
لفت الانتبا  حول وجود مشكلات أُخيرى فيي بيرية المدرسية بالإضيافة للمشيكلات التر ويية  •

التييي يعيياني منهييا الطلبيية ذوو الإعاقيية الفكرييية بمييدارس التعليييم العييام.  مييا أنهييا قييد تفييتح 
المجييال تجييا  بيياحثين آخييرين لدراسيية  ي ييية التغلييل أو التخ يييف ميين هييذ  الظيياهرة لييدى 

 الطلبة.
ا، مين خيلال الت كييد عليى  • مواجهة التحدّيات التي تواجهها المملكة العر يية السيعودية حالييً

ضرورة  يام الم سسات التعليميية والتر ويية بدعيادة النظير فيي أسياليبها التر ويية التقليديية. 
ويشيمل ذليك العمييل عليى بنياء أسييا اجتماعيية تتما يى مييع متطلبيات التطيور الحضيياري 
التييي تُعلييي ميين  يميية احتييرام الآخيير، إلييى جانييل تييوفير الرعاييية المناسييبة فييي التعامييل مييع 

 الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام التي تُطبَّق فيها برامج الدمج.
توعيييية المجتميييع بانتشيييار هيييذ  الظييياهرة، ومييين ثيييمّ فيجيييل عليييى المسييي ولين عميييل الخطيييط  •

و ييرامج التييدخّل التييي تسيياعد الطلبيية ذوي الإعاقيية الفكرييية علييى  ي ييية التعامييل مييع هييذ  
ل عليييى المشييياعر السيييلبية الناتجييية عنهيييا، والإسيييهام فيييي توعيييية المجتميييع  المشيييكلة والتغليييّ
بضييرورة الحييدّ ميين هييذ  الظيياهرة ميين خييلال البييرامج الإر ييادية، وتثقيييف أصييحاب القييرار 
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والأسيير بضيييرورة معالجييية الأسيييباب الم ديييية إليهيييا. بالإضييافة إليييى أنهيييا قيييد تفيييتح المجيييال 
 لباحثين آخرين، للاستفادة من أداة الدراسة مع فرات أخرى.

 البحث:حدود 
ر علييى الطالبييات ذوات الإعاقيية الفكرييية فييي  - الحييدود الموضييوعية: معرفيية واقييع التَّنَمييُّ

 مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن.
الحييدود الزمنييية: طُبّقييت هييذ  الدراسيية فييي الفتييل الدراسييي الثيياني ميين العييام الدراسييي  -

 ه. 1443
الحدود المكانية، طُبّقت على مدارس التعليم العام المدمج بها بيرامج الإعاقية الفكريية  -

 في محافظة الطائف.
الحييدود البشييرية: معلمييات الإعاقيية الفكرييية الملتحقييات بمييدارس التعليييم العييام المييدمج  -

 بها برامج الإعاقة الفكرية.
 مصطلحات البحث:

 bullyingالتَّنَمُّر: .  1 
( ب نيه: سيلوك عيدائي وايير مرايوب بيه، يتيدر WHO, 2017تُعرّفه منظمة التحة العالميية )

مييين  يييخة أو مجموعييية أ يييخاا لا تييير طهم بالضيييحية علاقييية أخويييية أو وديييية، ويشيييمل الأذى 
ا ميييييا يحيييييدث فيييييي المدرسييييية وأمييييياكن  النفسيييييي أو البيييييدني أو الاجتمييييياعي بتيييييورة متكيييييررة، واالبيييييً

 التجمعات.
دة قيد تكيون )جسيدية وي عرّف الباحثان التَّنَمُّر إجرائيًّا ب نه: سلو يات عدوانيية سيلبية متكيررة ومتعميّ

أو لفظية أو اجتماعية(، تتدر من طالبات التعليم العيام فيي بيرية المدرسية تجيا  الطالبيات ذوات 
 .الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلماتهن

 :عاقة الفكرية.الإ2
تُعرّف ب نها: إعاقة تتتف بقيود  بيرة في الأداء الفكري، وعجز في السلوك التكيفي المتمثّل فيي 

( عييام 22عديييد ميين المهييارات: الاجتماعييية، واليومييية، والعملييية، وتظهيير هييذ  الإعاقيية قبييل سيين )
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

[AAIDD], 2021.) 
 :الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية. 3 
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ا للييدليل التنظيمييي للتر ييية الخاصيية بيي نهم: الطلبيية  يمكيين تعريييف الطلبيية ذوي الإعاقيية الفكرييية وفقييً
الذين يعانون من انخفاض وتدنٍّّ واضح في قدراتهم العقلية بتورة عامة، يتحبها قتور واضح 
ف والسييييلوك الآتييييية: التواصييييل، والعناييييية بالييييذات،  فييييي اثنييييين أو أكثيييير فييييي أحييييد مجييييالات التكيييييّ
والمهييارات الأكاديمييية والاجتماعييية، ومهييارات التييحة والسييلامة، ومهييارات العمييل وقضيياء أوقييات 

 (.2016الفراغ، والتوجيه الذاتي، والحياة المنزلية، واستخدام المتادر المجتمعية )وءارة التعليم، 
ا بي نهن: تليك الفرية التيي ُ خّتيت رسيميًّا بالإعاقيية  وتُعيرَّف الطالبيات ذوات الإعاقية الفكريية إجرائييًّ
الفكريييية )البسييييطة( والملتحقيييات بميييدارس التعلييييم العيييام الميييدمج بهيييا بيييرامج الإعاقييية الفكريييية فيييي 

 .محافظة الطائف
  (systematic literature review)المراجعة المنهجية للأدبيات  

 أولًا: الإعاقة الفكرية:
تعدُّ الإعاقة الفكرية من الحقائق الم ثرة في هذا القرنا  ونها تت ثر وتي ثر فيي المجتمعيات و افية 
الجوانل الاجتماعية والتر وية والطبيية والسيلو ية، فهيي مشيكلة طبيية تسيتلزم التيدخُّل الطبيي،  ميا 
دخُّل التر ييويا لتعيييين أسيياليل وطيير  تر وييية خاصيية، وتعييدّ  ييذلك  ل التييَّ أنهييا مشييكلة تر وييية تتطلييّ
مشكلة سلو ية ونفسييةا حييث يعياني ذوو الإعاقية الفكريية مين انخفياض التكييّفا ومين ثيمّ يترتيل 

(. وهنييياك عدييييد مييين مفيييا يم الإعاقييية 2017علييييه مشيييكلات سيييلو ية عدييييدة )المعيقيييل والعتيبيييي، 
الفكرية، منها: التعريف الطبي الذي يعبر عنها من المنظور الطبي ب نها: حالة يتوقّف فيهيا نميو 
الدماغ أو يكون اير مكتملا بسبل إصابة أو مرض يتيل الحالة قبل سن المراهقة، أو نتيجية 

 (. 2017للعوامل الوراثية المختلفة )طاهر، 
( وميا 1905وظهر فيما بعد التعريف السيكومتري نتيجة لتطور حر ة القيياس النفسيي فيي عيام )

(، 1949يليه على يد بينييه، وظهيور مقيياس سيتانفورد بينييه لليذ اء، ومقيياس و سيلر فيي العيام )
ا لتعرييف الإعاقية الفكرييية،  ز التعرييف السييكومتري عليى نسيبة ذ يياء الأفيراد بوصيفها محكيًّ وقيد ر يّ

ا )عييييلا، 75وعييييدّ ميييين تقييييلّ نسييييبة ذ ائييييه عيييين ) ا فكريييييًّ (. ويليييييه التعريييييف 2016( درجيييية معوّقييييً
الاجتماعي، الذي رّ ز على مدى اسيتجابة الفيرد للمطاليل الاجتماعيية المتوقّعية منيه، مقارنيةً ميع 
أقرانه في الفرة العمرية نفسها، ومدى النجاح أو الفشل في ذليك، وليذلك فيدذا فشيل الفيرد فيي تلبيية 
المتطلّبات الاجتماعيةا فدنه يعدُّ معاقًا فكريًّاا بوصف هذا متغيّرًا أساسيًّا لتعريف الإعاقة الفكريية 

 (. 2016)الفرا وجراح، 
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كما عرَّف الدليل التنظيمي التابع لوءارة التعليم الإعاقية الفكريية ب نهيا: انخفياض وتيدنٍّّ واضيح فيي 
مستوى القدرة العقليية بتيورة عامية، يتيحبه قتيور واضيح فيي اثنيين أو أكثير فيي أحيد مجيالات 
التكيّف والسلوك الآتية: التواصل، والعناية باليذات، والمهيارات الأكاديميية والاجتماعيية، ومهيارات 
التيييحة والسيييلامة، ومهيييارات العميييل وقضييياء أوقيييات الفيييراغ، والتوجييييه اليييذاتي، والحيييياة المنزليييية، 

(. بالإضافة إلى تعرييف الجمعيية الأمريكيية 2016واستخدام المتادر المجتمعية )وءارة التعليم،  
للإعاقة الفكرية والنمائية، الذي عرّفها ب نها: إعاقة تتتف بقيود  بيرة فيي الأداء الفكيري، وعجيز 
ل فييي العديييد ميين المهييارات: الاجتماعييية، واليومييية، والعملييية، وتظهيير  فييي السييلوك التكيفييي المتمثييّ

 (. AAIDD, 2021( عام )22هذ  الإعاقة قبل سن )
وعليييى اليييرام مييين وجيييود عدييييد مييين التعريفيييات للإعاقييية الفكرييييةا فيييدن تعرييييف الجمعيييية الأمريكيييية 

(. و ناءً عليه يتضح وجود 2021للإعاقة الفكرية والنمائية هو الأكثر استخداماً ودقة )العسيري، 
( IQمحكات أساسية ثلاثة، وهي: )أ( انخفاض فيي القيدرة العقليية دون المتوسيط و معاميل ذ ياء )

(. )ب( انخفييياض واضيييح فيييي اثنيييين أو أكثييير مييين 2016( درجييية )الميييولى، 70-75أقيييل مييين )
مهيييارات السيييلوك التكيفيييي المرتبطييية بالكفييياءة فيييي الاسيييتجابة للمتطلبيييات الاجتماعيييية مقارنييية ميييع 
أقرانهم في نفا المجموعة العمرية، والتيي حيددتها الجمعيية الأمريكيية فيي: المهيارات الاجتماعيية 
)كالشييعور بالمسيي ولية الاجتماعييية، والقييدرة علييى التعامييل مييع الآخييرين، واتبييا  القييوانين والقواعييد، 
والقيييدرة عليييى حيييل المشيييكلات(، والمهيييارات المفا يميييية وتشيييمل: )مفيييا يم العيييد  الأرقيييام والوقيييت، 
واللغييية، والكتابييية، والقيييراءة(، والمهيييارات العمليييية )كمهيييارات العنايييية الشختيييية، ومهيييارات الحيييياة 
اليومييية(، والمهييارات المهنييية، والتنقييل، والسييفر، والرعاييية التييحية، واسييتخدام الهيياتف، واسييتخدام 

ا 22(. )ج( أن يحتل ذلك خلال مرحلة النميو وقبيل سين )2020النقود )اندورة والزار ،   ( عاميً
(AAIDD ,2021.) 

 تصنيف الإعاقة الفكرية
 تصنيف حسب الشكل الخارجي: 

ويُقتد به: تتنيف ذوي الإعاقة الفكريية حسيل المظهير الخيارجي إليى عدييد مين الحيالات،  ميا 
 يلي: 

أولًا، حالات متلاءمية داون. وقيد عُرِفيت هيذ  الحيالات سيابقًا بحيالات المنغولييةا نسيبة إليى تشيابه 
(، 1886الملامييح العاميية خاصيية الوجييه مييع ملامييح الشييعل المنغييولي. واسييتمر ذلييك حتييى عييام )
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حيييث اقتييرح الطبيييل الإنجليييزي جييون داون تغيييير التسييمية إلييى متلاءميية داون، وتشييكّل هييذ  الفريية 
(%(. ويمكيين اكتشيياف هييذ  الحييالات قبييل 10مقارنيية ببيياقي فرييات الإعاقيية الفكرييية بنسييبة حييوالي 

( لدى الأطفال، حييث يتيبح ءوج 21عملية الولادة أو في أثنائها، وتنتج عن خلل الكروموسوم )
هذا الكروموسوم ثلاثيًّا، وقد تعود إلى خط  في موقع الكروموسيومات، وتتمثيّل أعيراض هيذ  الفرية 
فييي: الوجييه المسييطّح، والأنييوف التييغيرة المائليية قليييلًا، والعيييون الضيييقة ذات الاتجييا  العرضييي، 
و بير الأذنييين والأصيابع والأيييدي، ورقياب قتيييرة، وخيروج اللسييان خيارج الفييم )الحبيوب والرويلييي، 

2018 .) 
ل نسييبة انتشييار هييذ  الحييالات ) ا، حييالات اضييطرابات التمثيييل الغييذائي. وتُمثييّ ( حاليية 8000:1ثانيييً

ولادة، وتعدّ من أقل حيالات الإعاقية الفكريية  ييوعًا، وقيد اُكتشيفت هيذ  الحيالات بواسيطة الطبييل 
(، عندما لاحيه فيي أثنياء فحتيه الروتينيي لبيول أحيد الأطفيال تغييّر لونيه مين 1934فولنج عام )

الأحميير البنييي إلييى الأخضيير عنييد إضييافة حييامض الفيريييك إليييه، إضييافة إلييى وجييود رائحيية اريبييةا 
ر ذليييك باضييطراب التمثييييل الغييذائي لحيييامض الفينلييين، اليييذي ييي دي إليييى حييدوث الإعاقييية  وقييد فسييّ
الفكرية، ويرجع ذليك إليى أسيباب وراثيية تظهير فيي نقية  فياءة إفيراء الكبيد للإنيزيم اليلاءم لعمليية 
التمثييل الغييذائي لحييامض الفينليين، ويمكيين عييلاج هيذ  الحييالات عنييد اكتشيافها مبكييرًا، خاصيية فييي 
ا ايذائيًّا تقيلّ فييه  الأسابيع الأولى من الولادة. واالبًا ما يتبع الأطفال في مثل هذ  الحيالات نظاميً
ق فيييي عمييير  ل حيييالات الإعاقيية الفكريييية إذا ميييا طُبييّ نسييبة الفينليييين، ويعمييل هيييذا النظيييام علييى تجنيييّ

 (. 2021مبكر، والعكا صحيح )الخطيل وآخرون، 
ثالثًا، حالات القماءة. التي تُسمّى أيضًا بيي قِتير القامية، ويُقتيد بهيا: قتير القامية الواضيح ليدى 
ل  الفيييرد مقارنييية ب قرانيييه مييين المجموعييية العمريييية نفسيييها والمتيييحو ة بتيييدني القيييدرة العقليييية، وتتمثيييّ
المظاهر الجسمية لدى هذ  الحالات في قتر القامة الواضح، حيث لا يتجاوء طول الفيرد أكثير 

( سم( في نهاية سن المراهقة والبلوغ، ويتحبها جحوظ العينين، واندلا  اليبطن، وجفياف 80من  
الجلييد، و بيير حجييم الييرأس، وقِتيير الأصييابع والأطييراف. وتعييود أسييباب هييذ  الحييالات إلييى عوامييل 
ا الينقة فيي إفراءهيا  بيريية ووراثيية والتفاعيل بينهميا، حييث تعيدّ اضيطرابات الغيدة الدر يية ختوصيً
ا فيييي حيييدوث هيييذ  الحيييالات.، وتتييي ثر الغيييدة الدر يييية بعدييييد مييين  لهرميييون الثيرو سيييين سيييببًا رئيسيييً
ط لهييييا مييين الغييييدة  العواميييل، منهيييا: عنتيييير الييييود، و ميييية الييييدم الواصيييلة إليهييييا، والهرميييون المنشيييّ



 2025(  3)ج إبريل  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 401 

النخامييية. ويعييدّ نقيية عنتيير اليييود فييي الطعييام سييببًا فييي نقيية هرمييون الثيرو سييين )الروسييان، 
2018 .) 

غر حجيم محييط جمجمية الجنيين  رابعًا، حالات صغر حجم الدماغ. التي تتمثّل مظاهرها فيي: صيِ
مقارنيية بالأجنيية العيياديين فييي نفييا عميير  الزمنييي، وصييعو ة التيي ءر البتييري والحر ييي لاسيييما فييي 
المهيارات الحر ييية الد يقيية، وتتيراوح القييدرة العقلييية لهي لاء بييين البسيييطة والمتوسيطة، وتعييود أسييباب 
هيييذ  الحالييية إليييى: تنييياول الأم للعقييياقير والكحيييول فيييي أثنييياء الحميييل، والتعيييرّض ل  يييعة )مرسيييي، 

2020 .) 
ا، حييالات  بير حجييم الييدماغ. التيي تتمثييّل مظاهرهييا فيي:  بيير حجييم محييط جمجميية الجنييين  خامسيً
مقارنييية بالأجنييية العييياديين فيييي نفيييا عمييير  الزمنيييي، وتتيييراوح القيييدرة العقليييية لهييي لاء بيييين المتوسيييطة 
والشيييديدة، حييييث تكيييون واضيييحة منيييذ اليييولادة،  ميييا ترجيييع أسيييباب هيييذ  الحالييية إليييى عواميييل وراثيييية 

 (. 2018)الحبوب والرويلي،  
سادسًا، حالات استسقاء الدماغ. وتتمثّل مظاهر هذ  الحالة في:  بير حجيم دمياغ الجنيين مقارنية 
بالأجنييية العييياديين فيييي نفيييا عمييير  الزمنيييي، ويكيييون متيييحوً ا بسيييائل النخيييا  الشيييو ي فيييي خيييارج 
اليييدماغ أو داخليييه، وتعتميييد درجييية الإعاقييية عليييى وقيييت اكتشييياف الحالييية، حييييث يمكييين أن تُجيييرى 
العمليييات الجراحييية التييي تسييتهدف سييحل هييذا السييائل، وعييادةً مييا تكييون هييذ  الحييالات متييحو ة 

 (.2020بمظاهر أخرى من الإعاقة، وتعود أسبابها إلى أسباب مرضية أو وراثية )مرسي، 
 تصنيف حسب مُتغي ِّر نسبة الذكاء:

 يمكن تتنيف الإعاقة الفكرية وفقًا لهذا اليمُتغيّر إلى ثلاث فرات: 
( ميييين ذوي الإعاقيييية الفكرييييية، %75أولًا، الإعاقيييية الفكرييييية البسيييييطة. وتُشييييكّل نسييييبة هييييذ  الفريييية )

م القييراءة والكتابيية 50-75ويمتيياءون بييدرجات ذ يياء تتييراوح بييين ) ( درجيية، وهييم قييادرون علييى تعلييّ
والحساب بشيكل بسييط،  ميا أنهيم يسيتطيعون التكييّف ميع بيريتهم الم لوفية، ويكونيون قيادرين عليى 

 (. 2016إدارة   ونهم الخاصة في حياتهم المهنية في سن الر د )صندقلي، 
( تقريبًا من ذوي الإعاقة الفكرية، %20ثانياً، الإعاقة الفكرية المتوسطة. وتُشكّل نسبة هذ  الفرة )

( درجة، ويظهر أصحاب هذ  الفرة بمظهر طبيعي 40-55ويمتاءون بدرجات ذ اء تتراوح بين )
( أعوام، ولديهم القدرة عليى التيدريل بحييث يمكينهم الاسيتفادة منيه 7( أعوام إلى سن )3من سن )

في تلبية احتياجاتهم الفرديةا إذ يُدرّ ون على المهام اليومية اير المعقّدة التي لا تتطليّل مجهيودًا 
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م  ذهنيًّا، وقد يواجهون صعو ة في التكيّف الاجتماعي،  ما أنهم يعانون من أوجه قتور فيي تعليّ
ا فييي وظييائف محييددة  درّ ون علييى الانخييرا  مهنيييًّ اللغيية الشييفوية، ومحدودييية تعلّمهييم الأكيياديمي، ويييُ

 (.2016بورش عمل تحت إ راف عديد من المختتين )صندقلي، 
ا ميين ذوي الإعاقيية الفكرييية، %5ثالثيياً، الإعاقيية الفكرييية الشييديدة. وتُشييكّل نسييبة هييذ  الفريية ) ( تقريبييً

( درجيية ف قيل، وتعيياني هيذ  الفريية مين خلييل فيي الحر يية، 40ويمتياءون بييدرجات ذ ياء تتييراوح بيين )
وضعف واضح في تطور اللغة، فهم منذ أ هر الولادة الأولى يعانون من ت خر واضح في جميع 
مجالات النمو  المهارات اللغوية والفشل الدراسيا مميا يعنيي أنهيم ايير قيادرين عليى التيدريل أو 
التَّعلُّم لأداء أي مهام، وهم بحاجة إلى تدريل لتقوية مهاراتهم الحياتية والمتابعة التر وية والنفسيية 
والاجتماعييية وحتييى الطبييية، مييع الرعاييية والييدعم طييوال حييياتهما لكيين يمكيين تييدريبهم علييى حماييية 
أنفسهم من الأذى الجسدي والتعبير عن احتياجياتهما  يونهم لا يسيتطيعون التفكيير بشيكل مسيتقل 

 (.2016أو حتى التكيّف في المجتمع )صندقلي، 
 تصنيف حسب مُتغي ِّر البُعد التربوي:

ا لهيذا الييمُتغيّر إليى: حيالات القيابلين لليتعلّم، حييث تيواءي  يمكن تتنيف ذوي الإعاقية الفكريية وفقيً
هييذ  الفريية حاليية الإعاقيية الفكرييية البسيييطة فييي التتيينيف السييابق، ولهييا الختييائة الاجتماعيييية 
والجسدية نفسها، وييتم التر ييز عليى البيرامج التر ويية الفرديية لهيذ  الفرية، ويشيمل محتيوى المنهياج 
علييييى عديييييد ميييين المهييييارات:  المهييييارات الاسييييتقلالية، واللغوييييية، والحر ييييية، والأكاديمييييية )القييييراءة 
والكتابيييية والحسيييياب(، والاجتماعييييية، والمهنييييية، والشييييرائية، ومهييييارات السييييلامة. وحييييالات القييييابلين 
للتييدريل، التييي تييواءي حاليية الإعاقيية الفكرييية المتوسييطة فييي التتيينيف السييابق، ولهييا الختييائة 
الاجتماعيييية والجسيييدية نفسيييها، وييييتم التر ييييز عليييى البيييرامج المهنيييية التدريبيييية لهيييذ  الفرييية، خاصييية 
بييرامج الت هيييل والتهيريية المهنييية. وأخيييرًا حييالات الاعتميياديين، التييي تييواءي حاليية الإعاقيية الفكرييية 
الشديدة في التتنيف السابق، ولها الختائة الاجتماعيية والجسيدية نفسيها، وييتم التر ييز عليى 

 (.2018مهارات الحياة اليومية  برامج لهذ  الفرة )الروسان، 
 تصنيف حسب مستويات الدعم التي يحتاج إليها ذوو الإعاقة الفكرية:

يحتييييياج الأفيييييراد ذوو الإعاقييييية الفكريييييية إليييييى نظيييييام دعيييييم خييييياا فيييييي حيييييياتهم، فاليييييدعم يعيييييدّ مييييين 
الإستراتيجيات والموارد الضرورية لتعزيز التعليم، والاهتماميات، والتطيور، والعييش بشيكل مناسيل 
لذوي الإعاقة الفكرية، ويُقدّم الدعم من قِبل الآباء، والمعلمين، والأصدقاء، والمعيالجين النفسييين، 
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ا واييّر الطريقية التيي ييتم بهيا إعيادة ت هييل 15والأطباء. وقد نش  مفهوم الدعم منذ حيوالي  (( عاميً
الأفيراد ذوي الإعاقية الفكرييية، وتزوييدهم بالخيدمات التعليمييية عين طرييق ر ييط الاحتياجيات الفردييية 
ا(،  بمسييتويات الييدعم، بييدلًا ميين التتيينيفات التقليدييية )البسيييطة والمتوسييطة والشييديدة، والشييديدة جييدًّ
فالييدعم نهييج يقيييّم الاحتياجييات الفردييية، ثييم يقتييرح الخييدمات والإسييتراتيجيات المناسييبة لتطييوير أداء 
الفرد وتحسينه، ويدرك مفهوم الدعم أن ظروف الفرد واحتياجاته ستتغير ميع ميرور الوقيت، حييث 

 (.2023أصبح الدعم عنترًا من عناصر الإعاقة الفكرية، يحدّد وفقًا للشدّة )ميمني والقضاة، 
  ثانيًا: التَّنَمُّر المدرسي

يعدُّ التَّنَمُّر المدرسي من أ كال العنف المزاول فيي الأوسيا  التر ويية والاجتماعيية بتيورة عامية، 
وعلى الرام من  ونه مشكلة قديمة عرفها البشر منذ وقت بعيد بدرجات متفاوتة وأ كال مختلفةا 

(. وهو سلوك يمارسه بعض 2021لكن دراسته والاهتمام به تعدّ حديثة نسبيًّا )براخلية وسماتي، 
الطلبيية تجييا  بعضييهم فييي المدرسيية، وهييو ميين أكثيير مشييكلات المدرسيية تعقيييدًا وسييلبيةا وقييد بييات 
ا ايير عيادي  دَت هيذ  الظياهرة اهتماميً ر، حييث وَجيَ العالم  له يعاني ويشتكي من آثار سلوك التَّنَميُّ
ميين الأفييراد المهتمييين بمشييكلات التر ييية والتعليييم وقضيياياها فييي أنحيياء العييالم، وهييذ  الظيياهرة سييبل 
ا و رههييا  مي ثر ومهيم فيي تعثيّر معظييم الطلبية دراسييًّا، وقيد تي دي ببعضييهم إليى تيرك الدراسية نهائييًّ

ر المدرسييي ب نيييه: تعييرّض طالييل لا يسيييتطيع 2020)خلاي ييية ومييدوري،  (. ويمكيين تعرييييف التَّنَمييُّ
الدفا  عن نفسه بشكل مقتود ومتكرر ولفترة طويلة من قِبيل طاليل أو طلبية آخيرين أقيوى منيه، 
ل ذى الجسدي أو اللفظي أو الاجتماعي، الذي يظهر بشكل مبا ير  المضيايقة والر يل والتهدييد 
د ميين جماعيية  والتييو يو والوعيييد والشييتم والسييخرية، و شييكل اييير مبا يير  الإقتيياء والإبعيياد المتعمييّ

 (. 2019الأقران أو جماعة التف )ليلى والعلجة، 
كما يُشار إليه ب نه أحد السلو يات السلبية التي تتكرر من الطلبة من ناحية أو أكثر بعمد إلحا  

(. وهو سلو يات عدائية تتم Pearson, 2018الضرر بالآخرين، مع عدم تساوي القوة الفعلية )
ر تجييا  آخيير يكييون فييي العييادة ضييحية، يُسييقَط عليييه سييلوك  بشييكل متكييرر، تنشيي  ميين طالييل متنمييّ
العداء الذي يكون في  كل أفعال جسدية سلبية أو نفسية )اير لفظية ولفظية(ا بتدد الحتول 

(.  ميييا يُعيييرّف محميييود وصيييموئيل 2017عليييى الهيمنييية والنفيييوذ والسييييطرة )أبيييو ءيتيييون والشيييرعة، 
ر المدرسيي ب نيه: سيلوك يحيدث فييي أي مكيان خيارج المدرسية أو داخلهياا رايم أنييه 2021) ( التَّنَميُّ

يمكن أن يحدث في أوقيات الراحية المدرسيية والحماميات والمميرات والحيافلات المدرسيية وفيي فتيرة 
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انتظييار الطلبيية للحييافلات، وفييي فتييول العمييل الجميياعي ويأو الأنشييطة التييي تييتم بعييد العييودة ميين 
 المدرسة.  

( ب نه: سلوك عيدواني يتيدر مين قِبيل طاليل أو مجموعية مين الطلبيةا 2019وقد عرّفته عميرة )
ا أو جنسيييًّا داخييل  ا أو إلكترونيييًّ ا أو جسييديًّا أو لفظيييًّ بهييدف إلحييا  الأذى بييالمتنمّر عليييهم اجتماعيييًّ
ر.  ميا  المدرسة، و شكل عام في حالة عدم وجود عنتر المساواة في القيوة بيين الضيحية والمتنميّ

د يمارسييه العديييد ميين الطلبيية ضييد 2022عرّفتييه الدوسييري وآخييرون ) ( ب نييه سييلوك متكييرر ومتعمييّ
طلبة آخرينا بقتد إخضاعهم بغيرض السييطرة علييهم، و يعور الييمُتنمِّرينَ أنهيم أ يخاا أقويياء 
زون، وهيييو لييييا محتيييورًا عليييى فرييية أو جييينا أو عمييير معيييين. وعرّفيييه  يييحاتة وآخيييرون  ومتمييييّ

( ب نه: سلوك متعمّد من المتنمِّرا بغرض إييذاء الآخيرين، ويحتيل بشيكل متكيرر بحييث 2021)
ر والضيييحية،  ميييا أنيييه يحتيييل  يسيييتهدف الضيييحية عيييدة ميييرات، ميييع عيييدم تيييواءن القيييوة بيييين المتنميييِّ
بتورة جماعية أو فرديةا بغرض ممارسية السييادة والسيلطة ووذلال الضيحايا ووخضياعهم بوسيائل 

 وأساليل متنوّعة ومتعددة.
يتضيييح مييين التعريفيييات السيييابقة أنهيييا تر يييز عليييى مجموعييية معينييية مييين السيييلو يات المبا يييرة فيييي 
طبيعتهييا،  الأفعييال الجسييدية واللفظييية، و عضييها الآخيير  ييان تر يزهييا علييى صييورة أوسييع ميين تلييك 
ر ايير المبا ير، الييذي يكيون ميين خيلال الإيمياءات ونشيير الشيائعات والعييزل  بحييث تضيمّنت التَّنَمييُّ
الاجتميياعي والتخويييف. ويمكيين اسييتخلاا عييدة أمييور اجتمعييت عليهييا االبييية التعيياريف السييالفة 

 الذ ر، وهي: تكرار سلوك التَّنَمُّر، وتعمّد القيام به، وعدم التساوي بين الطرفين في القوة. 
 أشكال التَّنَمُّر المدرسي:

 يحدث التَّنَمُّر بمظاهر وأ كال متعددة، و مستويات مختلفة في قوة الإيذاء، وتتمثّل أ كاله في: 
ر الجسيييدي ) ر الأكثييير معرفييية، Physical Bullyingأولًا، التَّنَمييُّ (. اليييذي يعيييدّ مييين أ يييكال التَّنَميييُّ

ويشيييمل: اليييدفع، والضيييرب، والميييزاح بطريقييية م ذيييية، والبتيييق، ووجبيييار الضيييحية عليييى عميييلٍّ ميييا، 
 (.  2021والتفع، والعض، والرفا، والر ل )أبو النور والمبروك،

ر الجنسييي ) ر ل لفيياظ الجنسييية Sexual bullyingثانييياً، التَّنَمييُّ ل فييي اسييتعمال المتنمييّ (. ويتمثييّ
والقيام بمناداة الضحية بها، واستعمال الكلمات السخيفة أيضًا، والتهدييد بالممارسية، ولميا أجيزاء 

 (.  2021حساسة من الجسم )أبو النور والمبروك،
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ر اللفظييي ) (. ويشييمل: السييخرية ميين الآخييرين، ووطييلا  الألقيياب Verbal Bullyingثالثيياً، التَّنَمييُّ
المزعجيية عليييهم، والاسييتخفاف بهييم، والإيميياءات والتلميحييات المزعجيية، والتييو يو، والسييل والقييذف 

د ل خيييرين، إميييا عليييى دييييانتهم أو نسيييبهم أو مكيييانتهم الاجتماعيييية )عبييييد،  (.  2018بشيييكل متعميييّ
ر الاجتميياعي ) (. وهييو أحييد الأ ييكال المسييتترة أو اييير المبا ييرة Social Bullyingرابعيياً، التَّنَمييُّ

للتنمر ويتضمن أنماطا، مثل: التحكم في الآخرين بشكل صريح أو ضمني، أو تحالف مجموعية 
من الأ خاا ضد  خة ما أو نبذ ، والنظرات المهينة، والإيماءات، والغيبة ونشر الشيائعات. 
كما يشمل أي تترف تُوظّف فيه التداقة أو العلاقات  سلاح ضد  خة ميا )المر يز العر يي 

 (. 2020للبحوث التر وية لدول الخليج، 
ر عليى الممتلكيات ) (. ويشيمل: تمزييق الملابيا، وسيرقة Bullying on propertyخامسياً، التَّنَميُّ

 (. 2021الممتلكات ووفسادها، ووتلاف الكتل وايرها )بوهلالة، 
ر مبا ير: Lee and Vaillancourt (2018ومن ءاويية أخيرى، قسيم  ر إليى  يكلين، تنَميُّ ( التَّنَميُّ

ويشمل المواجهة المبا رة بين المتنمّر والضحية، وفيه تُمارس بعض أ كال التَّنَمُّر، التي يتم من 
خلالها تهديد الضحية أو مضايقته،  الاستهزاء والسخرية منه والتحقير والتقليل من   نه، ووهانية 
مشييياعر  وجرحهيييا، والتعليقيييات البذيرييية، ورفيييض مخالطتيييه أو التعاميييل معيييه، إضيييافة إليييى الشيييتائم 
ر ايير مبا ير: مين التيعل ملاحظتيه،  ووطلا  المسميات والألقاب اير المحببة للضحية. وتنَميُّ
ولكين يمكين أن ييتم اسيتنتاجه واسيتقرائ  والوقيوف بشيكل ايير مبا ير عليى أ يكاله، ويشيمل: نشير 
ا  الإ ييياعات الخبيثييية المغرضييية، و تابييية تعليقيييات عييين  ختيييية الضيييحيةا بهيييدف جعليييه مكروهيييً

 ومنبوذًا من قِبل أقرانه، فضلًا عن الإيماءات والنظرات اير الأخلا ية والم ذية والمحرجة. 
 الآثار الناجمة عن التَّنَمُّر المدرسي

ي ثر التَّنَمُّر المدرسي في المتنمّرين، فغالبًا ميا يشيعرون بكرا يية الأ يخاا مين حيولهم، والتيوتر، 
كميييا يعترضيييهم فيييي حيييياتهم عدييييد مييين المشيييكلاتا نتيجييية للسيييلوك العيييدواني التيييادر مييينهم تجيييا  
ه إليييهم اتهامييات جنائييية، حيييث  الآخييرين، وهييم  ييذلك عُرضيية للفشييل أكثيير ميين الآخييرين، وقييد تُوجييّ
ر فيييي الييييمُتنمِّرينَ، ويييي دي بهيييم إليييى عدييييد مييين المشيييكلات السيييلو ية والعاط يييية  يييي ثر سيييلوك التَّنَميييُّ
والنفسيييية عليييى الميييدى البعييييد، التيييي تييي ثر سيييلبيًّا فيييي تعامليييه ميييع الآخيييرين،  الانطوائيييية والشيييعور 
بالوحييدة، والاكتريياب والقلييق والانعييزال، وءيييادة الانسييحاب ميين الأنشييطة والتفيياعلات الاجتماعيييةا 

 (.2021و التالي ظهور عينات ضد أعراف المجتمعات وتقاليدها )أبو السعود، 
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(، التي أُجريت على عينية مين الطلبية 2020) Somma and Mariniوت  د ذلك نتائج دراسة 
ر 10-14اليمُتنمِّرينَ، الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) ( عامًا، وأسفرت عن وجود ارتبيا  بيين التَّنَميُّ

 المدرسي والاضطرابات السلو ية والعاط ية والنفسية. 
ر فيييي الضيييحية، حييييث يشيييعر بيييالعجز وعيييدم القيييدرة عليييى حيييلّ ميييا يعترضيييه مييين  كميييا يييي ثر التَّنَميييُّ
مشييكلات، ويُلقيييي بييياللوم عليييى الآخيييرين، ور ميييا يُشيييارك فيييي الأعميييال العدوانيييية والسيييلو يات ايييير 
القانونيييية  يييياستخدام المخيييدرات والكحيييول والكيييذب والقتيييال وحميييل السيييلاح، ووجيييود عيييدة علاميييات 
تظهييير عليييى الضيييحية قيييد تكيييون تحذيريييية مثيييل: عيييدم الرةبييية فيييي اليييذهاب إليييى المدرسييية، وفقيييدان 
له مين الأنشيطة المدرسيية، وتيدني جيودة الأعميال المدرسيية بشيكل مفياج ،  الشغف بما  يان يفضيّ
وعييدم الرةبييية فييي اليييذهاب إلييى المدرسييية بالحافلييية بييل اصيييطحاب أحييد أبوييييه لييه، وظهيييور الحيييزن 
والتعاسيية والقلييق فييي بداييية أيييام الأسييبو  الدراسييي، والبهجيية والفييرح فييي عطليية نهاييية الأسييبو ، وقييد 
ل متيييياحبة الأ ييييخاا الأكبيييير سيييينًّا، وهنيييياك مشييييكلات صييييحية  يييي لام المعييييدة والتييييدا ،  يفضييييّ
ومشييكلات فييي النييوم  ييالأر  والكييوابيا، والرجييو  إلييى المنييزل بملابييا ممزقيية و ييدمات وخييدوش 
ل اليييذهاب إلييى أمييياكن معينيية فييي الحيييي أو المدرسيية، والغضيييل  اييير مبييررة، والحيييديث عيين تجنييّ
والانفعال بشكل مفاج ، ور ما التَّنَمُّر على الآخرين مثل: الأطفال والأ يقاء فيي الحيي، والحيديث 
عييييين  يييييعور  بيييييالقلق أو الاكترييييياب أو الحيييييزن أو نو يييييات الهليييييع والانتحيييييار )محميييييود وصيييييموئيل، 

2021 .) 
( الشييعور بالوحييدة، والانسييحاب ميين التفيياعلات والأنشييطة المدرسيييةا 2020وتُضيييف إسييماعيل )

را ممييا ييي ول بالطلبيية إلييى التيي خر الدراسييي،  مييا يعيياني الضييحية ميين  بسييبل التيي ثير السييي  للتَّنمييُّ
المشكلات النفسية والعاط ية والسلو ية مثل: الكذب، ومةّ الإبهام، وقضم الأظافر، والعدوانية، 
وفقدان الشهية، والخجل، والغيرةا ويجعل هذا الضحية في حاجة ماسّة إلى مساعدة مختتة مين 

 أجل حلّ مشكلاته.
ر فييي المتفييرجين، حيييث يشييعرون بمعانيياة مشييابهة لتلييك التييي يشييعر بهييا  إضييافة إلييى تيي ثير التَّنَمييُّ
ر، فمييثلًا يعيياني الطلبيية ميين هوييية الضييحية نفسييها ميين خييوف ميين التهديييدات، وقلييق  ضييحايا التَّنَمييُّ
ر أن ييي دوا دورًا   ييديد و را ييية لهوييياتهم، وميين ناحييية أخييرى يمكيين للمتفييرّجين علييى حييالات التَّنَمييُّ
مهمًّا في الحدّ من حوادث التَّنَمُّر، حيث أثبتت الدراسات والأبحاث أن المتفرجين يتدخّلون في ميا 

را لشيييعورهم بالضيييعف والعجيييز، أو أنهيييم يخشيييون انقيييلاب  %20لا يزييييد عييين  مييين حيييالات التَّنَميييُّ
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ل  رين عليييهم، أو اعتقييادهم أن الموقييف اييير مييرتبط بهييم بشييكل مبا يير، أو يحيياولون تجنييّ المتنمييّ
إحيراج أنفسيهم أو إحييراج الضيحية، أو أنهييم منشيغلون بمهييامهم الأكاديميية، أو الرةبيية فيي الالتييزام 
بالقواعييد المدرسييية.  مييا تُشييير بعييض الأبحيياث إلييى أن المشيياعر السييلبية التييي يشييعر بهييا الطلبيية 
را قييد تجعلهييم يشييعرون بييالحزن والييذنلا لعييدم قييدرتهم علييى مسيياعدة  المتفرّجييون فييي موقييف التَّنَمييُّ
د الحسيييي،  ر، وقيييد يغليييل عليييى هييي لاء المتفيييرّجين السيييلبيين  يييعور التبليييّ الضيييحية ومواجهييية التَّنَميييُّ
ويتحوّليييون إليييى أ يييخاا ايييير مبيييالين ب ثيييار السيييلو يات العدوانيييية عليييى حيييياة الآخيييرين وحيييياتهم 

 (. 2020)المر ز العر ي للبحوث التر وية لدول الخليج، 
ر فييي النظييام المدرسييي، فحاجيية الطييلاب إلييى بيريية مدرسييية يسييودها الأميين حاجيية  كمييا ييي ثر التَّنَمييُّ
ة ليشييعروا بشختييياتهم، وتنمييية جييوانبهم الإيجابيييةا لييذلك يجييل إيجيياد بيريية مدرسييية داعميية  ملحييّ
ر المدرسييي أكثيير  وآمنيية وخالييية ميين السييلوك العييدواني الييذي يهييدّد البيريية المدرسيية، حيييث يعييدّ التَّنَمييُّ
السلو يات العدوانية التي تهدّد أمن المدرسيةا نظيرًا ل ثيار السيلبية الناجمية عنيه، التيي لا تقتتير 
ر فقييط، بييل تمتييد لتتييل إلييى منيياب المدرسيية العيياما و التييالي عرقليية العملييية  علييى الضييحية والمتنمييّ
التعليمية، وخلق بيرة يسودها القلق والخوف بين الطلبة، وانخفاض إنتاج وفاعلية المدرسة )عبيد  

 (. 2017وآخرون، 
ح دراسيية صييالح وحسييين ) ر ييي دي إلييى ضييعف 2021وتوضييّ ( هييذ  العلاقيية، بيي ن التعييرّض للتَّنمييُّ

دافعيييية التحتييييل الدراسيييي ليييدى الطلبييية،  السيييعي إليييى التفيييوّ  والمثيييابرة، والتخطييييط للمسيييتقبل، 
( 2017والشعور بمس ولية التحتييل، وميدى الشيعور ب هميية الوقيت. ويضييف دروييش والليثيي )

ر المدرسييي بييين الطلبييةا ييي دي إلييى اضييطراب منيياب المدرسييةا لأن وجييود أنمييا   أن تفشييي التَّنَمييُّ
سلو ية اير سوية يمكن أن تضيرّ بالتحتييل الدراسيي وفيرا التمييّز المدرسيي، ويتيبح الطلبية 
ر منشيغلين بمشياعر التي ءم النفسيي، والضييق، وفقيد الثقية بيالنفا، والشيعور  الذين يتعرّضون للتَّنميُّ
ل المواجهيية المبا ييرة مييع اليييمُتنمِّرينَ بتييفة  بالضييعف، والتييوتر، والقلييق فييي محاوليية للتعييايش وتحمييّ

 دورية خلال اليوم الدراسي. 
 مقترحات للحد  من التَّنَمُّر المدرسي

ر، ميين خييلال  أوًلا، دور الإدارة المدرسييية. فلييلإدارة المدرسيية دور مهييم فييي الحييد ميين ظيياهرة التَّنَمييُّ
ل فيييي: عقيييد اللقييياءات والمناقشيييات ميييع أوليييياء أميييور الطلبييية  القييييام بعيييدد مييين المهيييام التيييي تتمثيييّ
اليمُتنمِّرينَ والضحايا في المدرسة، ووضع عدد مين القيوانين التيارمة لمنيع الطلبية الييمُتنمِّرينَ مين 
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ر عليى طلبية آخييرين، وتطيوير المنياهج المدرسيية التييي تيدعم المحبية والتواصيل بييين  ممارسية التَّنَميُّ
الطلبة، إضافةً إلى تكثيف الرقابة بشكل جيد فيي أوقيات الفسيحة وايرهيا مين الأوقيات التيي يكثير 
ر بكافيية  ر، وتهيريية جييو و يريية آمنيية للطلبيية، عبيير حمييايتهم ميين التعييرّض للتَّنمييُّ فيهييا ممارسيية التَّنَمييُّ
أ كاله من قِبل الآخرين،  ميا أن لتعزييز السيلو يات الإيجابيية التيي تتيدر مين الطلبية أثيرًا  بييرًا 
بلهم، إضيييافةً إليييى ضيييرورة تحفييييزهم عليييى تبيييادل المحبييية والتعييياون فيميييا بيييينهم  فيييي تكرارهيييا مييين قيييِ

 (. 2021)معنتر، 
ثانيًا، دور المعلم. حيث يي دي المعليم دورًا لا يقيلّ أهميية عين دور الإدارة المدرسيية فيي الحيدّ مين 
التَّنَمُّر، من خلال ءر  الألفة والمحبة بين الطلبة، والبُعد عن السيلّ والشيتم والضيرب وايرهيا مين 
ا ل خييلا  الرفيعيية أمييامهم،  مييا يجييل ألا يسييتهين  السييلو يات اييير المقبوليية، وأن يكييون أنموذجييً
المعلمون بهذا السلوك، وأن يزوّدوا الطلبة بالمعلومات اللاءمة عن التَّنَمُّر، وأن يتم مناقشيتهم مين 
خلال منهج مُعدّ ومُختّة لذلك، والاستفادة من التكنولوجييا بعيرض الأفيلام التوضييحية لسيلوك 
التَّنَمُّر، التي توضح خطر هذا السلوك وأنه ايير مقبيول،  ميا يجيل تيدريل المعلميين عليى اتخياذ 
الإجييراءات المناسييبة بحييق اليييمُتنمِّرينَا لكييي يتنبّهييوا أن هييذ  السييلو يات اييير مقبوليية ولا مكييان لهييا 
فيييي بيرييية المدرسييية. ويجيييل الاهتميييام  يييذلك بالأنشيييطة الطلابيييية  الكتابييية والرسيييم ولعيييل الأدوار 
ر والضييحية والمتفييرّج  ر، ويعرفييوا  ييعور المتنمييّ والمسييرح المدرسيييا لكييي يفهييم الطلبيية سييلوك التَّنَمييُّ

 (.2016على هذا السلوك )الز ون والزالول، 
ثالثًا، دور المر يدين التر يويين. حييث يمثيّل المر يد التر يوي حجير الزاويية فيي أي مدرسيةا وليذلك 
يجل قبل البدء في التدخّل لحلّ هذ  المشكلة أن يعدّ دراسة استطلاعية لمعرفة مدى انتشار هيذا 
السلوك بيين الطلبية، ومين ثيم إيجياد الحليول المناسيبة،  ميا أن التيدخّلات التيي يقيوم بهيا يجيل أن 
تكون مكيّفة حسيل الجينا، والعمير، وخطيورة الحالية، وعميل برنيامج وقيائي إر يادي، والعميل فيي 
فرييييق بد يييراك أوليييياء الأميييور والطلبييية وهيرييية التيييدريا،  ميييا يسيييتلزم أن يتبيييع عيييدة طييير  لجميييع 
المعلومييات، واتبييا  أسيياليل علمييية فييي الإر يياد  الملاحظيية، والمقابليية، والاسييتبانات، والمقيياييا 
الشختية، والجماعات الكلامية، ولعل الأدوار، والإر اد الفردي، وايرها، وهنياك عيدة إجيراءات 
تدخّليية يقييوم بهيا المر ييد التر يوي مييع الطلبية اليييمُتنمِّرينَ،  الاتتيال ب ولييياء الأميور ووبلااهييم عيين 
ر أبنييائهم، ومسيياعدتهم فييي السيييطرة علييى اضييبهم، وجعييل الطلبيية اليييمُتنمِّرينَ تحييت الإ ييراف  تنَمييُّ
والمرا بة، وتوضيح أن هذا السلوك اير مقبول، والقيام بجلسات إر ادية لتعليم الطلبة الييمُتنمِّرينَ 
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ر،  تزوييدهم بمهيارات  كي ية الاهتمام بالآخرين، إضافةً إلى تعليمهم سلو يات بديلية لسيلوك التَّنَميُّ
 (.2020اجتماعية معينة )أميطوش وسكاي، 

رة للتَّنمُّر  النظريات المفس 
 نظرية التحليل النفسي

يعييود تيياريو ظهييور هييذ  النظرييية إلييى طبيييل الأعتيياب الشييهير سيييجموند فرويييد، الييذي يييرى أن 
السلوك العدواني قوة فطرية اريزية تنش  لدى الأفراد من اريزة الميوت الموجيودة بيداخل  يل فيرد، 
ر عيين الرةبيية اللا ييعورية فييي المييوت، ويفتييرض أن لكييل إنسييان اريييزتين أساسيييتين، وهمييا:  وتعبييّ
الحييل والعييدوانا ولييذلك فسييلوك الفييرد العييدواني علييى الآخييرين أو حتييى علييى نفسييها يعييدُّ تتييرفًا 
طبيعيًّاا لأنه استجابة لطاقة العدوان التي بداخله، التي تلحّ بطليل الإ يبا ، فهيي لا تهيدأ إلا إذا 
ميييارس الفيييرد السيييلوك العيييدواني عليييى ايييير   الضيييرب والإييييذاء، أو عليييى نفسيييه بالإهانييية والتحقيييير 
والإيذاء.  ما يرى أن السلوك العدواني متعلَّم، وأنه لا يمكن  بح هذا السلوك من خلال الضوابط 

 ب(.2016الاجتماعية، وجل ما يمكن فعله توجيه هذا السلوك لتحقيق أهداف بنّاءة )الدسوقي، 
 النظرية العقلانية الانفعالية

ز هييييذ  النظرييييية علييييى الأفكييييار اييييير العقلانييييية والخاطريييية التييييي يعتقييييدها الطلبيييية، وقناعيييياتهم  تر ييييّ
ر، و يييان عييدم فعاليتهييا و طلانهييا، وأنييه يمكيين أن يكييون هنيياك  ومعتقييداتهم التييي تييدفعهم إلييى التَّنَمييُّ
ح المر ييد للطلبيية أن إيييذاء الآخييرين  أفكييار منطقييية لتحييل محلهيياا و نيياءً علييى هييذ  النظرييية يوضييّ
ر علييييهما يعيييدّ نتيجييية لمعتقيييدات خاطرييية ليييديهم، ويسييياعدهم عليييى تغييييير تليييك المعتقيييدات،  والتَّنَميييُّ
ا مييين قِبيييل أقرانيييه  اا بيييل تجعليييه مبغوضيييً ويعلّمهيييم أن القيييوة والسييييطرة عليييى الآخيييرين لا تجعليييه قوييييًّ

 (.2020والآخرين )إبرا يم، 
 النظرية السلو ية

ر يضييعف ويقييوى بنيياءً علييى نتائجييه، فعلييى سييبيل المثييال، إذا  تييرى هييذ  النظرييية أن سييلوك التَّنَمييُّ
ضيرب الطفيل أحيد إخوتيه بغيرض الحتيول عليى  ييء معيين وحتيل علييها فدنيه سييعاود تكييرار 
هييذا السييلوك بتييية تحقيييق هييدف آخيير، فالسييلوك العييدواني يتعلّمييه الطفييل ميين أجييل الحتييول علييى 
ر سييلوك  سييائر أنييوا  السييلوك محكييوم بنتائجييه،   يييء مييا. ويييرى أصييحاب هييذ  النظرييية أن التَّنَمييُّ
حيث تزيد احتمالية تكرار  إذا تبعه تعزيز و عور بالراحة، والعكا صحيحا ويعني هذا أن أنما  

 ( 2021السلوك محكومة بتوابعها اجتماعيًّا )ءايدي، 
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 نظرية التَّعلُّم الاجتماعي
ا مين خيلال الملاحظية،  ملاحظية  يرى أصحاب هذ  النظرية أن السلوك العيدواني ييُتعلّم اجتماعييًّ
الأطفييال للنميياذج العدوانييية ميين والييديهم ومعلميييهم وأصييدقائهم، ومييا يُعييرض أمييامهم علييى  ا ييات 

 (. 2017التلفاء و رامج التواصل الاجتماعي وقتة العنف والعدوان التي يقرئونها )عمارة، 
 العدوان-نظرية الإحبا  

أن السلوك العدواني بكافة أ كاله  -وهم دولار وميلر وسيرء ودرب   -يرى أصحاب هذ  النظرية  
ر - ر  -ومنهيا التَّنَميُّ ينييتج عين نييو  مين أنييوا  الإحبيا ، والاعتقيياد الأساسيي لهييذ  النظريية أن التَّنَمييُّ

 (. 2020يسبقه حالة عدوان، و ل  كل من أ كال العدوان يسبقه حالة إحبا  )صالح، 
 النظرية البيولوجية

يرى ممثلو هذ  النظرية أن سلوك التَّنَمُّر يكون نتيجة لبعض الأسباب الجسدية والداخلية، خاصة 
فيييي الميييو بمنطقييية الفييية الجبهييييا  ونهيييا هيييي المسييي ولة عييين ظهيييور السيييلو يات العدوانيييية ليييدى 
الأفييراد، وقييد أ ييارت البحييوث والدراسييات إلييى أن استرتييال بعييض هييذ  التوصيييلات العتييبية فييي 
منطقيييية الفيييية الجبهييييي عيييين المييييوا أدّى إلييييى انخفيييياض الغضييييل والتييييوتر والميييييل إلييييى العنييييف 

 (. 2013)التبحيين والقضاة، 
 دور وسائل الإعلام: -

ر، عبيير تقليييل عييرض مشيياهد العنييف ميين  لوسييائل الإعييلام دور فييي الحييدّ أو التخ يييف ميين التَّنَمييُّ
خلال أجهيزة المتابعية والرقابية، والمرا بية المسيتمرة للمسيرحيات والأفيلام والمسلسيلات وتنقيتهيا مين 
السلو يات السيرة والهادمة ل بناء سلو يًّا، والحرا عليى إبيراء الجانيل الإنسياني والإيجيابي فيي 
ر، وتقييييديم البييييرامج  بنيييياء العلاقييييات الاجتماعييييية بييييالمجتمع، وضييييرورة البُعييييد عيييين سييييلو يات التَّنَمييييُّ
ر ومضيار ، ومخياطر ، وو يراك أوليياء الأميور  التوعوية من خلال المختتين والتر ويين عين التَّنَميُّ
والطلبة مع المس ولين فيي هيذ  البيرامج.  ميا يجيل تر يزهيا عليى ثقافية التسيامح و يمتيه، وتعمييق 
 يم المواطنة والمشيار ة والانتمياء، وتعزييز  ييم التفياهم والحيوار، وءييادة وعيي المجتميع مين خيلال 

 (.2022وسائل الإعلام بهذ  المشكلة وطر  مواجهتها )إكرام، 
 واقع التَّنَمُّر على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام-



 2025(  3)ج إبريل  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 411 

( إليييى أن الطلبييية ذوي الإعاقييية معرّضيييون للخطييير، و ينميييا قيييد 2022أ يييارت القرنيييي والحيييويطي )
ر بيين الحيين والآخيرا فيدن  يتعرّض عديد مين الطلبية العياديين فيي ميدارس التعلييم العيام إليى التَّنميُّ
الطلبة ذوي الإعاقة أكثر عرضة للتَّنمُّر مقارنة بغيرهما  ونهم مين الضيحايا السيهل الإيقيا  بهيم. 
كما لُوحه أن بعض الطلبة العاديين يسيرون التترّف في المدرسة تجاههم، مثل: الاستهزاء بهيم 
دا لتييرهيبهم  دبييداء تعييابير وجييه  ر عليييهم، وتكييرار سييلو يات معينيية بشييكل متعمييّ أو ضيير هم والتَّنَمييُّ

 اريبة، أو إيذائهم والترصّد لهما مما يجعلهم يشعرون بالخوف والقلق وعدم الأمان النفسي.
ل  ر ميين قِبييَ وقييد أ ييارت نتييائج عديييد ميين الدراسييات إلييى تعييرّض الطلبيية ذوي الإعاقيية الفكرييية للتَّنمييُّ

( التي أ ارت إليى تعيرّض الطلبية ذوي الإعاقية الفكريية 2021طلبة التعليم العام،  دراسة السيد )
لت دراسية  ر مين قِبيل أقيرانهم العياديين،  ميا توصيّ ( إليى أن معظيم 2019., )Griffin et alللتَّنميُّ

ر الجسييييدي أو اللفظييييي.  مييييا أظهييييرت نتييييائج عديييييد ميييين  ذوي الإعاقيييية الفكرييييية يتعرّضييييون للتَّنمييييُّ
 الدراسات أن ه لاء الطلبة معرّضون للتَّنمُّر أكثر من ايرهم.

ل طلبيية التعليييم العييام، وقييد يعييود  ر ميين قِبييَ يتضييح ممييا سييبقا تعييرُّض ذوي الإعاقيية الفكرييية للتَّنمييُّ
السييبل فييي ذلييك إلييى ضييعف السييلوك التكيفييي، الييذي يتجلييى فييي: قليية الانتبييا ، وسييوء الحكييم علييى 
الأمييور، ونقيية الييوعي بالمخيياطر، والضييعف فييي النييواحي الذهنييية والاجتماعييية واللغوييية العاميية 
الأخرى، فضلًا عن اختلافيات المظهير الخيارجي، حييث يعيدّ الطلبية ذوو الإعاقية الفكريية عُرضية 
را بسييبل قتييور سييلو هم التكيّفيييي، وقتييور تحتيييلهم الدراسييي، ونقيية درجييية  لسييلو يات التَّنَمييُّ

 الذ اء،   ما أنهم أقل تفاعلًا وقبولًا من أقرانهم العاديين.
 الدراسات السابقة :

ر المنتشييييرة بييييين الطلبيييية فييييي المييييدارس، وأظهييييرت نتييييائج  ناقشيييت الدراسييييات السييييابقة ظيييياهرة التَّنَمييييُّ
ر بمسيييتويات مختلفييية تراوحيييت بيييين  الدراسيييات السيييابقة تعيييرّض الطلبييية ذوي الإعاقييية الفكريييية للتَّنميييُّ
المييينخفض والمتوسيييط والمرتفيييع، فيييي ميييدارس التعلييييم العيييام مييين قِبيييل الطلبييية العييياديين  دراسيييات: 

 ,.Lung et alا 2022ا القرنيي والحيويطي، 2022ا ء يري والتميميي، 2023)الثقفي وطلبة، 
را يعيدّ الطلبية ذوو 2019 (. وفي المقارنة بيين الطلبية العياديين وذوي الإعاقية فيي التعيرّض للتَّنميُّ

ر مييين الطلبيييية العييياديين فيييي ميييدارس التعلييييم العييياما بسييييبل   الإعاقييية الفكريييية أكثييير عُرضييية للتَّنميييُّ
ختائتهم التي تفرضها الإعاقة علييهم، حييثُ إن تيدني قيدراتهم وقتيورها فيي مجيالات الحيياة، 
كمجالات العناية بالذات والمهارات الأكاديمية والاجتماعية، ونقة نضجهم الاجتماعيا يجعلهم 
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ر )طلييل وسييليمان، ., Bear et al(.  مييا ت  ييد ذلييك نتييائج دراسيية  2019أهييدافًا سييهلة للتَّنمييُّ
ر عالييية علييى الطلبيية ذوي الإعاقيية وميين بييينهم 2015) (، التييي أسييفرت نتائجهييا عيين معييدلات تنَمييُّ

لت نتييائج دراسيية )  ,.Lung et alذوي الإعاقيية الفكرييية مقارنيية بالطلبيية العيياديين،  مييا توصييّ
ر بشيييكل أكبييير  2019) إليييى تعيييرّض الطلبييية ذوي الإعاقييية ومييين بيييينهم فرييية الإعاقييية الفكريييية للتَّنميييُّ

 مقارنة ب قرانهم العاديين.
وفي المقابل، فدن التَّنَمُّر ليا محتورًا على فرة معينية، فكميا ينتشير بيين الطلبية العياديين، ومين 
الطلبيية العيياديين ضييد ذوي الإعاقيية، فهييو  ييذلك بييين ذوي الإعاقيية الفكرييية، فمييثلهم مثييل العيياديين 
يتعرّضيييون إليييى ضيييغوطات الحيييياة المختلفييية، إضيييافة إليييى ضيييغوطات الإعاقييية، والشيييعور بالفشيييل 
رون علييهم، وقيد  والنقة الذي ي ثر في سلو هم ويجعلهم لا يبيالون بمشياعر الآخيرين ور ميا يتنميّ
ر عالييية بيين الطلبيية ذوي الإعاقية الفكريية )أبييو ضييف وآخييرون،  كشيفت النتيائج عيين معيدلات تنَميُّ

(.  ما أ ارت النتائج إلى انتشار سلوك التَّنَمُّر لدى الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية أكثر منه 2020
  (.2017لدى العاديين وذوي الإعاقة السمعية )الدهان، 

ر إليييييى عدييييييد مييييين المشيييييكلات العاط يييييية،  ويييييي دي تعيييييرّض الطلبييييية ذوي الإعاقييييية الفكريييييية للتَّنميييييُّ
لت Maiano et al., 2016والاجتماعيية، وانسيحابهم مين التفياعلات الاجتماعيية. ) ( وقيد توصيّ

( إليييى ءييييادة السيييلوك الانسيييحابي، اليييذي يييي دي إليييى قتيييور السيييلوك 2021نتيييائج دراسييية السييييد )
ر،  مييا توصييلت نتييائج دراسيية المعيقييل  التكيّفييي للطلبيية ذوي الإعاقيية الفكرييية عنييد تعرضييهم للتَّنمييُّ

( إلى ت ثير ذلك على التفاعل في التف وعلى العملية التعليمية. وقلية الشيعور 2017والعتيبي )
ر ) ، وقليية  ييعورهم بييالأمن والطم نينيية Lung et al., (2019بالسييعادة بسييبل التعييرّض للتَّنمييُّ

ر ميين قِبيييل الطلبيية العييياديينا  ر، وأن تعرّضييهم للتَّنميييُّ النفسييية والثقييية بييالنفا بزييييادة تعرّضييهم للتَّنميييُّ
 (. 2021ي دي إلى تدني  عورهم بالرضا وتقبّلهم للحياة )حسن، 

ر بييذوي الإعاقيية الفكرييية إلييى أن الحماييية الزائييدة والاهتمييام ميين قِبييل المعلمييين  وترجييع أسييباب التَّنَمييُّ
بهييييذ  الفرييييةا تجعلهييييم محييييطّ ملاحظيييية وتر يييييز ميييين قِبييييل الطلبيييية العيييياديينا و التييييالي فقييييد يشييييعر 
اليمُتنمِّرونَ بعدم الاهتمام وعدم الأمان، ور ما يتعرّضون للعقاب السلبي داخل المدرسة وخارجهياا 
مميا يجعلهييم يشيعرون بييالغيرة عنيد اهتمييام المعلميين بييذوي الإعاقية ومييراقبتهم والحيرا عليييهم ميين 
المخاطرا الأمر الذي ييدفعهم إليى إصيدار انفعيالات ضيد ذوي الإعاقية الفكريية،  ميا أن انضيمام 
ذوي الإعاقيية الفكرييية لمجموعييات أكبيير أو أصييغر ميينهم سيينًّا، وضييعف بنيييتهم الجسييديةا يجعلهييم 
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( الاهتميام 2019., )Griffin et al(.  ميا لفيت 2022أكثر عرضة للتَّنمُّر )القرني والحيويطي، 
إليييى أن السيييبل قيييد يعيييود إليييى تحيييدّيات مُتعلّقييية بالييييمُتنمِّرينَ، إضيييافة إليييى تر ييييز الييييمُتنمِّرينَ عليييى 

 الفرو  والاختلافات الظاهرة على الضحية،   ن يكون أضعف جسديًّا أو أصغر سنًّا. 
لت دراسيية  ر عدييد مين الأ يكال التيي يتعيرّض لهييا الطلبية ذوو الإعاقية الفكريية، حييث توصيّ وللتنميّ

ر البيدني واللفظيي 2021حسن ) ر بيذوي الإعاقية الفكرييةا تتمثيّل فيي: التَّنَميُّ ( إلى أن أ يكال التَّنَميُّ
 ,.Maiano et alوالاجتميياعي والنفسييي والإلكترونييي والجنسييي،  مييا أسييفرت نتييائج دراسيية )

ر الجسيييدي بنسيييبة ) 2016) ر %33.3عييين تعيييرّض الطلبييية ذوي الإعاقييية الفكريييية للتَّنميييُّ (، وللتنميييّ
ر الاجتمييياعي بنسيييبة %50.2اللفظيييي بشيييكل مرتفيييع وأكثييير تكيييرارًا حييييث بلغيييت نسيييبته ) (، وللتنميييّ

ر الإلكترونييي بنسييبة )37.4%)  ,.Bear et al(.  مييا بيّنييت نتييائج دراسيية )%38.3(، وللتنمييّ
ر اللفظييييييي بنسييييييبة )ت 2015) ر %73.9عييييييرّض الطلبيييييية ذوي الإعاقيييييية الفكرييييييية للتَّنمييييييُّ (، وللتنمييييييّ

ر الجسييدي بنسييبة )%59.1الاجتميياعي بنسييبة ) ر ي خييذ %43.5(، وللتنمييّ (ا ويعنييي هييذا أن التَّنَمييُّ
ا، وقيييد يكيييون باسيييتخدام أسيييلوب التهدييييد  ا أو تحر يييً صيييورًا عدييييدة قيييد تكيييون اعتيييداء بيييدنيًّا أو لفظييييًّ

 والتخويف والترهيل، أو حتى الاستهزاء والتقليل من   ن الآخرين.
ويمكن خفض التَّنَمُّر الواقع على الطلبة ذوي الإعاقية الفكريية، مين خيلال تيدريبهم عليى المهيارات 
الاجتماعية التي تُسهم في ت كيدهم ليذواتهم وتعزييز ثقيتهم ب نفسيهم، والتتيرّف بشيكل مناسيل فيي 
المواقف المختلفةا ومن ثمّ التقليل من المشكلات السلو ية، وتقليل المواقف التيي تجعلهيم ضيحايا 

ر )طلييل وسييليمان،  (،  مييا أن للمدرسيية دورًا  بيييرًا فييي الحييدّ ميين تلييك الظيياهرة، عبيير 2020للتَّنمييُّ
تفعيل القوانين والأنظمة التي تحدّ من التَّنَمُّر، ونشير اليوعي فيميا يتعليّق بختيائة ذوي الإعاقية 
الفكرييية واحتياجيياتهم، وتكييوين الاتجاهييات الإيجابييية نحييوهما لكييي يسييود المنيياب المدرسييي الحييل 

 (.2022والاحترام )القرني والحويطي، 
فيي حيدود -و شكل عام، ومن خيلال مراجعية الأدبييات أعيلا ا يُلاحيه ختيو ة هيذا الخيط البحثيي

حيث إن معظم الدراسات المشابهة لموضو  الدراسة الحالية قد تمت في السينوات   -علم الباحثان
الأخييييرةا مميييا ييييدلّ عليييى حداثييية الموضيييو  وأهميييية تناوليييه ميييع ذوي الإعاقييية الفكريييية فيييي منييياطق 
متنوّعة، وتعيدّ الدراسية الحاليية إضيافة لميا سيبقها مين دراسيات، وتمتياء بعيدم وجيود دراسية تناوليت 
كافييية أسيييرلة وفرضييييات الدراسييية الحاليييية، وأبعييياد وفقيييرات الأداة فيييي الحيييد الزمييياني والمكييياني اليييذي 

 أجريت به هذ  الدراسة
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 منهج البحث واجراءاته:
 منهج البحث:

ر عليى الطالبيات ذوات  تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي في محاولة للتّعرّف عليى واقيع التَّنَميُّ
الإعاقيية الفكرييية فييي مييدارس التعليييم العييام، ميين وجهيية نظيير معلميياتهن، وهييو يعتمييد علييى وصييف 
ا  الظاهرة وصفًا د يقًا  ما هي في الواقع، والتعبير عنها  ميًّاا فالتعبير الكمي يمنحها وصفًا رقمييًّ
ح حجيييييييم هيييييييذ  الظييييييياهرة، أو مقيييييييدارها، أو درجييييييية اتتيييييييالها بيييييييالظواهر الأخيييييييرى )ملييييييييح  يوضيييييييّ

 (. 2020والعسولي،
 :مجتمع البحث

تكييوّن مجتمييع الدراسيية الحالييية ميين معلمييات الطالبييات ذوات الإعاقيية الفكرييية الملتحقييات بمييدارس 
ثيانوي(  -متوسيط -التعليم العام المدمج بها برامج الإعاقة الفكرية في المراحيل التعليميية )ابتيدائي

( معلمية، حسيل إحتيائية إدارة التر يية الخاصية التابعية 133بمحافظة الطائف، والبالغ عددهن )
ه، وقييييد اُختيييييرت عينيييية الدراسيييية الحالييييية 1443لييييلإدارة العاميييية للتعليييييم بمحافظيييية الطييييائف لعييييام 

رة، وتكوّنيييت مييين ) ( معلمييية مييين المعلميييات الملتحقيييات بميييدارس التعلييييم العيييام 89بالطريقييية الميسيييّ
ل هييذا العييدد ) ( ميين مجتمييع %67المييدمج بهييا بييرامج الإعاقيية الفكرييية فييي محافظيية الطييائف، ويُمثييّ

ا للمُتغيييييرات الآتييييية: )الم هييييل العلمييييي، وسيييينوات الخبييييرة، والمرحليييية  الدراسيييية، وجيييياء تييييوءيعهم وفقييييً
الدراسية(، والتي لها م  رات دلالية على نتائج الدراسة، وفيميا يي تي عيرض تفتييلي لختيائة 

 العينة:
 توصيف عينة البحث (1)جدول

 النسبة المئوية% التكرار التصنيف الـمُتغي ر
 34.8 31 دبلوم تر ية خاصة + بكالوريوس عام الم هل العلمي

 50.6 45 بكالوريوس تر ية خاصة
 14.6 13 دراسات عليا

 100 89 المجمو 
 24.7 22 سنوات ف قل 5 سنوات الخبرة

 34.8 31 سنوات10 -سنوات 5من 
 40.4 36 سنوات 10أكثر من 
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 100 89 المجمو 
 56.2 50 ابتدائي المرحلة الدراسية

 27.0 24 متوسط
 16.9 15 ثانوي 

 100 89 المجمو 

 :إعداد أداة البحث
ر الجسييدي واللفظييي أ رُّف علييى واقييع التَّنَمييُّ وًلا: الهييدف ميين الاسييتبانة: تهييدف أداة الدراسيية إلييى التَّعييَ

والاجتمييياعي عليييى الطالبيييات ذوات الإعاقييية الفكريييية فيييي ميييدارس التعلييييم العيييام مييين وجهييية نظييير 
 .معلماتهن

ر عليى الطالبيات ذوات الإعاقية الفكريية فيي   -ثانيًا مبررات إعداد الاستبانة: لاستقتاء واقيع التَّنَميُّ
 .مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن

  :ثالثًا: خطوات إعداد الاستبانة
 .الاطلا  على المراجع العلمية فيما يتعلّق بكي ية بناء الاستبانة أو تتميمها -
الاطلا  عليى الأدب التر يوي والدراسيات السيابقة العر يية والأجنبيية التيي تتعليّق بموضيو   -

ا 2021حسين، ) الدراسية ومحاورهيا ومتغيّراتهياا للاسيتفادة منهيا فيي تتيميم الأداة، ومنهيا دراسية
 2017ا المعيقييل والعتيبييي،2022ا القرنييي والحييويطي، 2022ا ء ييري والتميمييي، 2021السييد، 

 (. .Maiano et al., 2016ا Bear et al., 2015ا
ر  - صيااة فقرات الاستبانة، حيث تقسم إليى ثلاثية أبعياد رئيسية، وهيي: البُعيد الأول: التَّنَميُّ

 .الجسدي، والبُعد الثاني: التَّنَمُّر اللفظي، والبُعد الثالث: التَّنَمُّر الاجتماعي
 .( فقرة موءّعة على أبعادها31إعداد الاستبانة في صورتها الأولية: والتي تكوّنت من ) -رابعًا

ا الت كييد ميين الختييائة السيييكومترية: ميين خييلال عييرض الاسييتبانة فييي صييورتها الأولييية  -خامسييً
( محكّمًا، وتم 14على نخبة من المحكّمين المتختّتينا للتحقّق من التد ، وقد بلغ عددهم )

 .الأخذ بتوصيات المحكّمين، والت كد من الثبات 
 .( فقرة28إعداد الاستبانة في صورتها النهائية: وقد تكوّنت من ) -سادسًا
وصيييف الاسيييتبانة: تكوّنيييت الاسيييتبانة فيييي صيييورتها النهائيييية مييين جيييزأين: الجيييزء الأول:  -سيييابعًا

يتضمّن المعلومات الأولية وتتمثّل في: الم هل العلمي، وعدد سينوات الخبيرة، والمرحلية الدراسيية، 
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ح الجيدول )28أما الجزء الثاني فيتضمّن ) ( عيدد فقيرات 2( فقرة موءّعة على ثلاثية أبعياد، ويوضيّ
 الاستبانة، وتوءيعها على الأبعاد.

 الأبعاد   على وتوزيعهافقرات الاستبانة   عدد ( 2) جدول
 المجموع عدد المفردات البُعد

  9 البُعد الأول: التَّنَمُّر الجسدي.
 8 البُعد الثاني: التَّنَمُّر اللفظي. فقرة 28

 11 البُعد الثالث: التَّنَمُّر الاجتماعي.

ا ا -وقييد اُسييتخدم مقييياس ليكييرت الخماسييي علييى النحييو الآتييي: )دائمييً ا -االبييً أبييدًا(ا  -نييادرًا -أحيانييً
( 3( درجات، وأحيانًا )4( درجات، واالبًا )5للحتول على استجابات العينة، حيث ت خذ دائمًا )

 ( درجة، وينطبق ذلك على جميع الأبعاد.1( درجتين، وأبدًا )2درجات، ونادرًا )
 صدق أداة الدراسة

 :صدق المحكمين -أولاً 
اتفق المحكمون على: صلاحية المفردات، ومناسبتها، وسلامة الاستبانة، وذلك بعد تعديل بعض 

(، 1( مييع العبييارة )2التيييااات لييبعض العبييارات، واقتييُرح دمييج بعييض العبييارات،  ييدمج العبييارة )
( فيييي بعيييد التنمييير اللفظييييا لتشيييابهها فيييي المعنيييى. وحيييذف بعيييض 5( ميييع العبيييارة )10والعبيييارة )

( فقييرة فييي صييورتها 28( فقييرة، وأصييبحت )31العبييارات. وقييد  انييت الأداة فييي صييورتها الأولييية )
 .النهائية
بعييد أن تييم الت كييد ميين صييد  المحكمييين لأداة الدراسيية، طُبّقييت  صــدق الاتســاق الــدا لي: -ثانيــاً 

( فردًا من مجتمع الدراسة، ولكن من خيارج عينية الدراسية 30على عينة استطلاعية تكوّنت من )
د اليذي تنتميي إلييه، وذليك  امِلات ارتبيا  بيرسيون لعلاقية الفقيرات بالبعيُ المستهدَفةا لحساب  ييم مُعيَ

 .(3) كما في الجدول

 عدارتباط فقرات بُعد "التَّنَمُّر الجسدي" مع الدرجة الكلية للبُ  3جدول 

 مُعَامِل ارتباط بيرسون رقم الفقرة مُعَامِل ارتباط بيرسون رقم الفقرة
1 0.553** 6 0.710** 
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2 0.738** 7 0.772** 
3 0.588** 8 0.560** 
4 0.680** 9 0.725** 
5 0.712**   

 .(0.01) ملاحظة.**دالة إحتائيًّا عند مستوى الدلالة
ر الجسيييديا تراوحيييت ميييا بيييين 3تُشيييير بيانيييات جيييدول ) امِلات الارتبيييا  لبُعيييد التَّنَميييُّ ( إليييى أن مُعيييَ

(، وجميعها  يم موجبةا 0.01(، وهي  يم دالة إحتائيًّا عند مستوى الدلالة )0.772و  0.553)
مما يدلّ على توافر درجة عالية مين الاتسيا  اليداخلي وارتبيا  البُعيد الأول بعباراتيها الأمير اليذي 

 .يعكا درجة عالية من التد  لفقرات البُعد الأول
 ارتباط فقرات بُعد "التَّنَمُّر اللفظي" مع الدرجة الكلية للبُعد 4جدول 

 مُعَامِّل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة مُعَامِّل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة
1 0.538** 5 0.680** 
2 0.718** 6 0.803** 
3 0.744** 7 0.618** 
4 0.704** 8 0.731** 

 .(0.01) ملاحظة. **دالة إحتائيًّا عند مستوى الدلالة
ر اللفظييييا تراوحيييت ميييا بيييين 4تُشيييير بيانيييات الجيييدول ) امِلات الارتبيييا  لبُعيييد التَّنَميييُّ ( إليييى أن مُعيييَ

(، وجميعها  يم موجبةا 0.01(، وهي  يم دالة إحتائيًّا عند مستوى الدلالة )0.803و  0.538)
مما يدلّ على توافر درجة عالية من الاتسا  الداخلي وارتبيا  البُعيد الثياني بعباراتيها الأمير اليذي 

 .يعكا درجة عالية من التد  لفقرات البُعد الثاني

 ارتباط فقرات بُعد "التَّنَمُّر الاجتماعي" مع الدرجة الكلية للبُعد 5جدول 

 مُعَامِل ارتباط بيرسون رقم الفقرة مُعَامِل ارتباط بيرسون رقم الفقرة
1 0.547** 7 0.447* 
2 0.485** 8 0.706** 
3 0.504** 9 0.421* 
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4 0.730** 10 0.554** 
5 0.490** 11 0.526** 
6 0.515**   

 ( **دالية إحتييائيًّا عنيد مسييتوى الدلالية0.05ملاحظية. *داليية إحتيائيًّا عنييد مسيتوى الدلاليية )
(0.01) 

ر الاجتميياعيا تراوحييت مييا بييين 5تُشييير بيانييات الجييدول ) امِلات الارتبييا  لبُعييد التَّنَمييُّ ( إلييى أن مُعييَ
(، وجميعهيا 0.01( و)0.05(، وهي  يم دالة إحتائيًّا عنيد مسيتوى الدلالية )0.730و  0.421)

 يم موجبةا مما يدلّ على توافر درجة عالية من الاتسا  اليداخلي وارتبيا  البُعيد الثاليث بعباراتيها 
 .الأمر الذي يعكا درجة عالية من التد  لفقرات البُعد الثالث 

 مُعَامِّل الارتباط بيرسون للأبعاد مع الأداة  6لجدو
 مُعَامِل الارتباط للبُعد بالأداة ككل عدد الفقرات البُعد الرقم

ر الجسدي 1 نَمُّ  **0.873 9 الت َّ
ر اللفظي 2 نَمُّ  **0.867 8 الت َّ
ر الاجتماعي 3 نَمُّ  **0.765 11 الت َّ
 - 28 الأداة ككل 

 (.0.01دالة إحتائيًّا عند مستوى الدلالة )** ملاحظة.
امِلات الارتبيييا ا تراوحيييت ميييا بيييين )6تُشيييير بيانيييات الجيييدول ) (، 0.873و 0.765( إليييى أن مُعيييَ

(، وجميعها  يم موجبةا مما يعني وجود درجة 0.01وهي  يم دالة إحتائيًّا عند مستوى الدلالة )
 .عالية من الاتسا  الداخلي، وارتبا  الاستبانة بالأبعاد الخاصة لها

 :ثبات أداة الدراسة
ل  رونبيياب ألفييا، بوصييفه م  ييرًا علييى التجييانا  -أولاً  ق ميين ثبييات الأداة، تييم احتسيياب مُعَامييِ للتحقييّ

امِلات ألفيييييا ميييييا بيييييين ) ل الثبيييييات 0.827و 0.756اليييييداخلي، وتراوحيييييت مُعيييييَ (، حييييييث بليييييغ مُعَاميييييِ
ا: طريقيية 0.887)كرونبيياب ألفييا( الكلييي ) ا وتُشييير إلييى ثبييات الأداة. ثانيييً (، وهييي نسييبة مرتفعيية جييدًّ

تراوحت  يم الثبات بطريقة التجزئة النتي ية لأبعياد الدراسية ميا  :(Split-Half) التجزئة النت ية
ل الثبيات )بطريقيية التجزئية النتيي ية( الكلييي )0.864و 0.717بيين ) (، 0.718(، وقييد بليغ مُعَامييِ

(ا مميا ييدلّ علييى تمتيّع الأداة بدرجيية عاليية مين الثبيياتا و التيالي إمكانييية 10كميا يبينهيا الجييدول )
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امِلات الثبييات التييي اُسييتخرجت بييالطريقتينا يتبيييّن أن جميعهييا مرتفعيية،  تطبيقهييا، وميين خييلال مُعييَ
ويعطييي هييذا دليييلًا علييى أن أداة الدراسيية تتمتييّع بدرجيية عالييية ميين الثبييات، ويمكيين الاعتميياد عليهييا 

 .( مُعَامِلات الثبات الخاصة ب بعاد الأداة 7لتحقيق أهداف الدراسة. ويبيّن الجدول )

 ةمُعَامِّلات ثبات الأدا  7جدول 

عـــــــــــــــــــــــدد  البُعد الرقم
 المفردات

ل الثبــــــات بطريقــــــة التج ئــــــة  مُعَامِّل كرونباخ ألفا مُعَامــــــِّ
 النصفية

 0.864 0.822 9 التَّنَمُّر الجسدي 1
 0.817 0.827 8 التَّنَمُّر اللفظي 2
 0.717 0.756 11 التَّنَمُّر الاجتماعي 3
 0.718 0.887 28 الأداة  كل 

 المعييياملات الإحتيييائية المسيييتخدمة باسيييتخدام بيييرامج الحزمييية الإحتيييائية للعليييوم الاجتماعيييية
(SPSS): 

 .مُعَامِل ألفا  رونباب -
  .التكرارات والنسل المرويةا لتوءيع أفراد عينة الدراسة حسل متغيّرات الدراسة -
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفردات أداة الاستبانة -

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
ر علـى الطالبـات ذوات الإعاقـة عرض نتيجة التسائل الرئيا، اليذي يينةّ عليى:  مـا واقـع التَّنَمـُّ

   الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن
وللإجابيية عيين هييذا السيي ال، حُسييبت المتوسييطات الحسييابية والانحرافييات المعيارييية لاسييتبانة واقييع 
التَّنَمُّر على الطالبات ذوات الإعاقة الفكريية فيي ميدارس التعلييم العيام مين وجهية نظير معلمياتهن، 

  .( يوضّح ذلك8مع مراعاة ترتيبها تناءليًّا وفقًا لمتوسطاتها، والجدول )
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد أداة البحث، مع مراعاة ترتيبها   8جدول 
 ( 89تنازليًّا وفقًا لمتوسطاتها الحسابية )ن= 

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البُعد رقم البُعد

 منخفض 1 1.07 2.25 التَّنَمُّر الاجتماعي 3

 منخفض 2 1.04 2.08 التَّنَمُّر اللفظي 2

 منخفض 3 0.86 1.81 التَّنَمُّر الجسدي 1

 منخفض - 0.95 2.06 الأداة  كل

ر عليى الطالبيات 8يُلاحه من النتائج في الجدول ) (ا أن المتوسطات الحسيابية لأبعياد واقيع التَّنَميُّ
-1.81ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهية نظير معلمياتهنا تراوحيت بيين )

ر الاجتميياعي(، بمتوسييط حسييابي )2.25 (، و درجيية منخفضيية 2.25(، وجيياء البُعييد الثالييث )التَّنَمييُّ
ر اللفظييي(، بمتوسييط حسييابي ) (، و درجيية 2.08وفييي المرتبيية الأولييى، وتييلا  البُعييد الثيياني )التَّنَمييُّ

ر الجسيييدي(، بمتوسيييط حسيييابي ) (، 1.81منخفضييية و المرتبييية الثانيييية، وتيييلا  البُعيييد الأول )التَّنَميييُّ
(، و درجييييية 2.06و درجيييية منخفضيييية و المرتبيييية الثالثيييية، و لييييغ المتوسييييط الحسييييابي الأداة  كييييل )

 .منخفضة
ــى الطالبــات ذوات الإعاقــة الفكريــة فــي  ر عل ــرئيس: مــا واقــع التَّنَمــُّ ــائت التســائل ال مناقشــة نت

 مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن؟
ر علييى الطالبيييات  أ ييارت النتييائج اليييمُتعلّقة بالتسييائل الييرئيا إليييى أن تقييييم المعلمييات لواقييع التَّنَمييُّ
ذوات الإعاقييية الفكريييية فيييي ميييدارس التعلييييم العييياما جييياء بمسيييتوى مييينخفض، حييييث بليييغ المتوسيييط 

(. وقييييد اتفقييييت هييييذ  النتيجيييية مييييع نتيجيييية دراسيييية ء ييييري والتميمييييي 2.06الحسييييابي ليييي داة  كييييل )
ري نحيو الطلبيية ذوي الإعاقية الفكرييية 2022) (، التيي أ يارت إلييى انخفياض مسييتوى السيلوك التنمييّ

من قِبَل أقرانهم من ذوي الإعاقة أو العاديين في مدارس التعلييم العيام، واختلفيت هيذ  النتيجية ميع 
(، التي توصّلت إلى أن عينة الدراسة محاييدات فيي ميوافقتهن 2023نتيجة دراسة الثقفي وطلبة )

ر السيييائدة ليييدى الطالبيييات العادييييات عليييى الطالبيييات ذوات الإعاقييية الفكريييية.  حيييول سيييلو يات التَّنَميييُّ
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(، التييي أ ييارت إلييى مسييتوى متوسييط 2022واختلفييت  ييذلك مييع نتيجيية دراسيية القرنييي والحييويطي )
 .من التَّنَمُّر على طلبة ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلميهم

ويعزو الباحثان هذ  النتيجية إليى أن المعلميات يي منّ بيالوعي المنتشير فيي الميدارس، والنياتج عين 
دور الأسيييرة والمدرسييية والمعلميييات فيييي توعيييية طالبيييات التعلييييم العيييام وتثقييييفهن عييين فريييات التر يييية 
الخاصييية بشيييكل عيييام و ي يييية التعاميييل معهييين، بالإضيييافة إليييى الاتجاهيييات الإيجابيييية التيييي تتبنّاهيييا 
نَّ فيي  طالبات التعليم العام تجيا  الطالبيات ذوات الإعاقية الفكريية، الناتجية عين دميج المعلميات لهيُ
ن نظيرة طالبيات التعلييم العيام وتوقّعياتهن  بعض الأنشطة والإذاعات المدرسيةا مما أدّى إليى تحسيُّ

(، مين أن طالبييات التعليييم العييام يجييدن 2023تجياههن. ويتفييق هييذا مييع ميا ذ رتييه الثقفييي وطلبيية )
التوجيه والتشجيع مين المعلميات بشي ن طريقية معياملتهن للطالبيات ذوات الإعاقية الفكريية، و شي ن 
مشار تهن في الأنشطة معهنا مما قلّل من إصدارهن لبعض الألقاب والتتينيفات ايير اللائقية، 

  .ورابتهن في التفاعل معهن لطبيعتهن الاجتماعية
ا مييا يكييون فييي أوقييات محييددة، وفييي وجييود المعلمييات اللاتييي  كمييا أن احتكيياكهن ببعضييهنا االبييً
ر. ويتوافيق هيذا ميع  يتخذن موقفًا حاءمًا عند  يام الطالبات بالسيلو يات ايير المقبولية ومنهيا التَّنَميُّ

ر 2021ما ذ ر  محمود وصموئيل ) (، من أن وجود المس ولين في الأماكن التيي يكثير بهيا التَّنَميُّ
ر.  ل ميين معييدّل حييدوث التَّنَمييُّ را يُقلييّ عييادةً، واتخيياذهم العواقييل العادليية والمناسييبة عنييد حييدوث التَّنَمييُّ
ر عليييى  رات مييين ممارسييية التَّنَميييُّ هيييذا بالإضيييافة إليييى وجيييود قيييوانين صيييارمة لمنيييع الطالبيييات المتنميييّ
طالبيات أُخريييات فييي المدرسيية، والعمييل علييى نشيير السييلام والإخيياء والحييل بييين الطالبييات، وتييوفير 
بيرة تعليمية آمنة للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعلم العاما تضمن حتولهن على 

   .كافة حقوقهن
(، ميين أن تييوفير البيريية الآمنيية للييتعلّم، وتقوييية 2021كمييا يتفييق مييع مييا ذ يير  محمييود وصييموئيل )

العلاقييات بييين الطلبييية، وتحسييين مهييارات التواصيييل والتعيياطف بييينهم، ودور المعلميييين فييي تعزييييز 
ة وترسيييو  يييم اللاعنييف وتعليييم التسييامح ميين خييلال التييدريا فييي الفتييول الدراسيييةا  القيييم الخُلقيييّ
ر. هيذا بالإضيافة إليى تعياطف طالبيات التعلييم العيام ميع هيذ   جميعها تُسهم في تقليل سلوك التَّنَميُّ
الفرة، فضلًا عن المشاعر الإنسانية العالية التي يتحلّى بها المجتميعا مميا انعكيا عليى تنشيرتهم 
لأبنائهم عليى الييخُلق الحسين، وحيلّ الخيير، وعيدم إييذاء الغيير. ويتفيق هيذا ميع ميا ذ ير  ابين عبيد 

(، من أن انتشار التَّنَمُّر بين الطلبة بدرجة منخفضةا يرجع إلى الوسط 2020الرحمن وسويسي )
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الاجتميياعي الييذي جعييل الطلبيية يحملييون تتييورات اجتماعييية متقار يية فييي تعيياملاتهم مييع بعضييهم، 
 .وهذ  التتوّرات منبعها الأعراف والعادات والتقاليد التي تحكم هذ  البيرة الاجتماعية

ر الجسـدي علـى الطالبـات  عرض نتيجة السؤال الفرعي الأول، الذي ينص  على: ما واقع التَّنَمـُّ
  ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن؟

ر الجسيدي(، ميع مراعياة  حُسبت المتوسيطات الحسيابية والانحرافيات المعياريية لمفيردات بُعيد )التَّنَميُّ
 .(9) ترتيبها تناءليًّا وفقًا لمتوسطاتها الحسابية  ما هو مبين في الجدول

 (89المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفردات بُعد التَّنَمُّر الجسدي )ن= 9  جدول

المتوسييييييييييييييييييييييييييط  المفردة الرقم
 الحسابي

الانحيييييييييييييييييييييييييييييراف 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

تُسيييييحل الطالبيييييات ذوات الإعاقييييية الفكريييييية مييييين  1
أييييييديهن وملابسيييييهن مييييين قِبيييييل بعيييييض طالبيييييات 

 التعليم العام في المدرسة.

 منخفض 1 1.19 2.08

تتعيييييييييرّض الطالبيييييييييات ذوات الإعاقييييييييية الفكريييييييييية  3
للضيييرب مييين قِبيييل بعيييض طالبيييات التعلييييم العيييام 

 في المدرسة.

 منخفض 2 1.13 1.98

تُرميييى الطالبيييات ذوات الإعاقيييية الفكريييية ب  ييييياء  8
 من قِبل بعض طالبات التعليم العام.

 منخفض 3 1.12 1.82

تمنييييييع طالبييييييات التعليييييييم العييييييام الطالبييييييات ذوات  4
 الإعاقة الفكرية من دخول الفتل.

 منخفض 4 0.87 1.79

تعتيييدي طالبيييات التعلييييم العيييام بيييالجلوس فيييي مقاعيييد   9
الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية ومنعهن من الجلوس  

 عليها. 

 منخفض 5 0.94 1.75

تتعييييرّض الطالبييييات ذوات الإعاقيييية الفكرييييية لشييييدّ  6
 الشعر من قِبل بعض طالبات التعليم العام.

 منخفض 6 1.03 1.74

تهيييييدّد بعيييييض طالبيييييات التعلييييييم العيييييام الطالبيييييات  7
ذوات الإعاقة الفكرية ب دوات مختلفية،  يالقلم أو 

 العتا... إلو.

 منخفض 7 0.98 1.74
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تجبييييير طالبيييييات التعلييييييم العيييييام الطالبيييييات ذوات  5
الإعاقيييييية الفكرييييييية علييييييى أداء بعييييييض الأعمييييييال 
)مثييييل: الوقييييوف وعييييدم التحييييرّك، تغيييييير أميييياكن 

 الجلوس، مسح السبورة... إلو(.

 منخفض 8 0.91 1.73

تعتدي بعض طالبات التعليم العام بالعضّ على  2
 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية.

 منخفض 9 0.95 1.70

 منخفض  0.86 1.81 البُعد  كل

ر الجسييدي(ا تراوحييت بييين 9يظهيير ميين الجييدول ) ( أن المتوسييطات الحسييابية لمفييردات بُعييد )التَّنَمييُّ
(، التييييي تيييينةّ علييييى: بتُسييييحل الطالبييييات ذوات 1(، و ييييان أعلاهييييا للفقييييرة رقييييم )1.70-2.08)

الإعاقييية الفكريييية مييين أييييديهن وملابسيييهن مييين قِبيييل بعيييض طالبيييات التعلييييم العيييام فيييي المدرسيييةب، 
( بالمرتبية الثانيية، التيي تينةّ 3( و درجية منخفضية، تليهيا المفيردة رقيم )2.08بمتوسيط حسيابي )

على: بتتعرّض الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية للضرب من قِبيل بعيض طالبيات التعلييم العيام فيي 
( بالمرتبية الثالثية، 8( و درجة منخفضة، وجاءت المفردة رقم )1.98المدرسةب، بمتوسط حسابي )

التييي تيينةّ علييى بتُرمييى الطالبييات ذوات الإعاقيية الفكرييية ب  ييياء ميين قِبييل بعييض طالبييات التعليييم 
(، التيييي 2( و درجييية منخفضيية، و المرتبييية الأخيييرة المفيييردة رقييم )1.82العييامب، بمتوسيييط حسييابي )

تنةّ على: بتعتدي بعيض طالبيات التعلييم العيام بيالعضّ عليى الطالبيات ذوات الإعاقية الفكرييةب، 
( و درجة 1.81( و درجة منخفضة، و لغ المتوسط الحسابي للبُعد  كل )1.70بمتوسط حسابي )

 .منخفضة

ر الجسـدي علـى الطالبـات ذوات  مناقشة النتائت الـمُتعل قة بالسؤال الفرعي الأول: ما واقع التَّنَمـُّ
 الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام، من وجهة نظر معلماتهن؟

ر الجسييدي علييى الطالبييات ذوات الإعاقيية  أ ييارت نتييائج السيي ال الفرعييي الأول إلييى أن واقييع التَّنَمييُّ
الفكرييية فييي مييدارس التعليييم العييام ميين وجهيية نظيير معلميياتهن جيياء فييي الترتيييل الثالييث، بمتوسييط 

ر الجسييدي ميين 1.81حسييابي بلييغ ) (، و درجيية منخفضيية. أي أن المعلمييات يييرين أن وقييو  التَّنَمييُّ
طالبات التعليم العام تجا  الطالبيات ذوات الإعاقية الفكريية مينخفض. وقيد اتفقيت هيذ  النتيجية ميع 

ري 2022نتيجييية دراسييية ء يييري والتميميييي ) (، التيييي أ يييارت إليييى انخفييياض مسيييتوى السيييلوك التنميييّ
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ل أقيييرانهم مييين ذوي الإعاقييية أو العييياديين فيييي  الجسيييدي نحيييو الطلبييية ذوي الإعاقييية الفكريييية مييين قِبيييَ
لت إلييى أن 2023مييدارس التعليييم العييام، واختلفييت مييع نتيجيية دراسيية الثقفييي وطلبيية ) (، التييي توصييّ

ر السيييائدة ليييدى الطالبيييات  مفيييردات عينييية الدراسييية محاييييدات فيييي ميييوافقتهن حيييول سيييلو يات التَّنَميييُّ
 .العاديات على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية فيما يتعلّق بسلو يات التَّنَمُّر الجسدي

ويعييزو الباحثييان هييذ  النتيجيية إلييى أن المعلمييات يعتقييدن بوجييود الأنظميية واللييوائح المدرسييية التييي 
تفرض العقو ة على المتنمّرات، والتي قد تتل إلى نقلهنّ من فتولهن أو مين المدرسية، وخيوف 
ر الجسييدي ميين العقيياب والتييو يو ميين قِبييل المعلمييات والكييادر  الطالبييات فييي حييال ممارسييتهن للتنمييّ
رات فييي المدرسيية. ويتفييق هييذا  الإداري، الييذي بتييفته الجهيية المخوّليية باتخيياذ القييرارات بحييقّ المتنمييّ

(، من أن انتشار أساليل الضبط التر وي الحديثية والبعييدة 2020مع ما ذ ر  ختاونة وآخرون )
رهم علييى  عيين العقيياب البييدني فييي مختلييف المييدارسا قييد تُسييهم فييي رد   ثييير ميين الطلبيية عيين تنمييّ
ر الجسييدي الييذي يعتمييد علييى الممارسيية البدنييية لإيقييا  الضييرر والأذى  ءملائهييم، خاصييةً أن التَّنَمييُّ
ر،  مييا ت  ييد ذلييك التييومي  ا مييا تظهيير آثييار  علييى الطالبييات ضييحايا التَّنَمييُّ الجسييدي بييالآخرينا االبييً

(، ب ن التَّنَمُّر الجسدي يشيمل  افية أ يكال العنيف التيي تتيرك أثيرًا جسيديًّا عليى الضيحية. 2022)
كسحبهن من أيديهن وملابسهن، وضر هن، و دّ  عورهن، وعضّهن، ووجبارهن على فعل بعض 
الأعميييال باسيييتخدام القيييوة، ورمييييهن ب  يييياء  يييالقلم وايرهيييا، والتيييي يترتيييل عليهيييا وجيييود الخيييدوش 
ا لا  والكدمات، وأحيانًا ت دي إلى بعض الكسور، ف ثار هذا التَّنَمُّر وعلاماتيه عليى أجسيادهنّ االبيً
يمكييين إخفائهيييا.  ميييا أن المعلميييات يعتقيييدن أن بعيييض الطالبيييات ذوات الإعاقييية الفكريييية يسيييتطعن 
ر الجسيدي، أو إصيدار انفعيالات  التيراب والبكياءا  الدفا  عين أنفسيهن فيي حيال تعرّضيهنّ للتنميّ

  .مما يجعل طالبات التعليم العام يخشين ممارسة التَّنَمُّر عليهن
بالإضيييافة إليييى اعتقييياد المعلميييات بعيييدم اميييتلاك االبيييية الطالبيييات للقيييدرات الجسيييدية التيييي يتطلبهيييا 
ر الجسييدي، وقليية جييرأتهن علييى التعييدي بالضييربا بسييبل معييرفتهن بثقافيية المجتمييع وأسيياليل  التَّنَمييُّ
التنشيييرة الاجتماعيييية السيييائدة فيييي المجتمعيييات العر يييية بشيييكل عيييام، التيييي تطليييل مييين الفتييييات أن 
يتّسييمنَ بييالأدب والطاعيية والبُعييد عيين المشييكلات السييلو ية والعنييف. ويتفييق هييذا مييع مييا ذ يير  طلييل 

(، من أن المجتمع يفرض على الإناث لبا ثوب الخجل والسكينة والهيدوء، ولا 2019وسليمان )
  .تُتاح لهن الحرية نفسها في إظهار التترّفات والسلو يات التي تتسم بالعدوان والعنف والتنمر



 2025(  3)ج إبريل  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 425 

ر اللفظـي علـى الطالبـات  عرض نتيجة السؤال الفرعي الثاني، الذي ينص  علـى: مـا واقـع التَّنَمـُّ
 ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن؟

ر اللفظييي(، مييع مراعيياة  حُسييبت المتوسييطات الحسييابية والانحرافييات المعيارييية لمفييردات بُعييد )التَّنَمييُّ
 (10) ترتيبها تناءليًّا وفقًا لمتوسطاتها الحسابية  ما هو مبين في الجدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفردات بُعد التَّنَمُّر اللفظي  ( 10جدول )
 ( 89)ن=

المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييط  المفردة الرقم
 الحسابي

الانحييييييييييييييييييييييييييييييييييييراف 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

تُنيييييادَى الطالبيييييات ذوات الإعاقييييية الفكريييييية مييييين قِبيييييل  1
بعض طالبات التعليم العام ب لفاظ اير مهذّبة ترتبط 

 بالإعاقة.

 منخفض 1 1.24 2.20

تمنع بعض طالبات التعليم العام استكمال الطالبات   8
 ذوات الإعاقة الفكرية لحديثهن.

 منخفض 2 1.15 2.16

تترب طالبات التعليم العام في وجه الطالبات ذوات  3
 الإعاقة الفكرية  نو  من التَّنَمُّر والتهكم.

 منخفض 3 1.15 2.12

الطالبات   4 من  العام  التعليم  طالبات  بعض  تسخر 
النِّكات   إطلا   خلال  من  الفكرية،  الإعاقة  ذوات 

 للسخرية.

 منخفض 4 1.19 2.08

من   2 للشتم  الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  تتعرّض 
 قِبل بعض طالبات التعليم العام بالمدرسة.

 منخفض 5 1.20 2.07

للتهكّم من   7 الفكرية  الطالبات ذوات الإعاقة  تتعرّض 
ألسنتهن  )كدخراج  العام  التعليم  طالبات  بعض  قِبل 

 لإااظتهن(. 

 منخفض 6 1.09 2.04

اريبةا   5 أصواتًا  العام  التعليم  طالبات  بعض  تتدر 
 من أجل تخويف الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية.

 منخفض 7 1.10 2.00

الطالبات   6 أ كال  العام  التعليم  طالبات  بعض  تُشبِّه 
 ذوات الإعاقة الفكرية بتشبيهات مُحرجة أو مُسيرة. 

 منخفض 8 1.10 1.96

 منخفض  1.04 2.08 البُعد  كل
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( أن المتوسطات الحسابية لمفردات بُعد )التَّنَمُّر اللفظي(ا تراوحت بين  10يُظهر من الجدول )
(، التي تنةّ على: بتُنادَى الطالبات ذوات الإعاقة  1(، و ان أعلاها للفقرة رقم )1.96-2.20)

الفكرية من قِبل بعض طالبات التعليم العام ب لفاظ اير مهذّبة ترتبط بالإعاقةب، بمتوسط حسابي  
( بالمرتبة الثانية، التي تنةّ على: بتمنع بعض  8( و درجة منخفضة، تليها المفردة رقم ) 2.20)

حسابي   بمتوسط  لحديثهنب،  الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  استكمال  العام  التعليم  طالبات 
( بالمرتبة الثالثة، التي تنةّ على: بتترب  3( و درجة منخفضة. وجاءت المفردة رقم )2.16)

طالبات التعليم العام في وجه الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية،  نو  من التَّنَمُّر والتهكمب، بمتوسط  
(، التي تنةّ على:  6( و درجة منخفضة، و المرتبة الأخيرة أتت المفردة رقم )2.12حسابي )

الفكرية بتشبيهات مُحرجة أو   العام أ كال الطالبات ذوات الإعاقة  التعليم  بتُشبِّه بعض طالبات 
 ( حسابي  بمتوسط  للبُعد  كل 1.96مُسيرةب،  الحسابي  المتوسط  بلغ  وقد  منخفضة،  و درجة   )

 .(، و درجة منخفضة2.08)
مناقشة النتائت الـمُتعل قة بالسؤال الفرعي الثاني: ما واقع التَّنَمُّر اللفظي على الطالبات ذوات 

 الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن؟ 
الإعاقة   ذوات  الطالبات  على  اللفظي  التَّنَمُّر  واقع  أن  إلى  الثاني  الفرعي  الس ال  نتائج  أ ارت 
بمتوسط   الثاني،  الترتيل  في  جاء  معلماتهن  نظر  وجهة  من  العام  التعليم  مدارس  في  الفكرية 

( بلغ  من  2.08حسابي  اللفظي  التَّنَمُّر  وقو   أن  يرين  المعلمات  أن  أي  منخفضة.  و درجة   )
طالبات التعليم العام تجا  الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية منخفض. وقد اتفقت هذ  النتيجة مع  

( والتميمي  ء ري  دراسة  التنمري 2022نتيجة  السلوك  مستوى  انخفاض  إلى  أ ارت  التي   ،)
اللفظي نحو الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من قِبَل أقرانهم من ذوي الإعاقة أو العاديين في مدارس 

  .التعليم العام
( والحويطي  القرني  دراسة  نتيجة  اتفقت مع  أن معلمي 2022كما  إلى  نتائجها  أ ارت  التي   ،)

بدرجة   الفكرية  الإعاقة  ذوي  طلبة  على  التَّنَمُّر  أ كال  مستوى  الفكرية  يّموا  التر ية  ومعلمات 
دراسة   نتيجة  مع  النتيجة  هذ   اختلفت  فيما  اللفظي.  التَّنَمُّر  الأ كال  هذ   بين  ومن  منخفضة، 

(، التي توصّلت إلى أن مفردات عينة الدراسة محايدات في موافقتهن حول  2023الثقفي وطلبة )
سلو يات التَّنَمُّر السائدة لدى الطالبات العاديات على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية فيما يتعلّق  

 .بسلو يات التَّنَمُّر اللفظي
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ويعزو الباحثان هذ  النتيجة إلى أن المعلمات يعتقدن أن الطالبات ر ما يلج ن إلى ممارسة هذا 
ب لفاظ اير مهذَّبة، والشتائم،   التلفه  التَّنَمُّر، الذي يعتمد على استخدام أصواتهن في  النو  من 
يردن   عندما  الأخرياتا  من  والسخرية  محبّبة،  اير  ب سماء  المناداة  أو  والتراب،  والإااظة، 
بانخفاض   ويعتقدن  ذلك  الجسدي،  التَّنَمُّر  مع  ت تي  أن  المحتمل  من  التي  المتاعل  تجنّل 
الناتجة عن عمل المحاضرات   التَّنَمُّرا بسبل درجة الوعي المنتشرة في المدارس،  ممارسة هذا 
والأنشطة التوعوية للطالبات بمخاطر التَّنَمُّر اللفظي، خاصة على فرات الإعاقة وما يحدثه من  
الانضبا    قوانين  إلى  إضافة  النفسية،  والآلام  والكرب  الحزن  لهن  ويسبّل  نفسياتهن  في  أثر 
المدرسي التي تحكم المدرسة، والتي تسعى إلى منع التَّنَمُّر بين الطالبات، ووضع العقاب الراد  
لمن يسلك هذا التترّف، والرقابة المستمرة من قِبل المعلمات، التي تمنع الطالبات من ممارسة  

  .هذا النو  من التَّنَمُّر
(، من أن الرقابة المستمرة من قِبَل المعلمينا 2022ويتفق هذا مع ما ذ رته بو ثابت ولشهل )

تمنع الطلبة من ممارسة هذا النو  من التَّنَمُّر. خاصةً أن التَّنَمُّر اللفظي من السهل سماعه بين  
الطالبات من قِبَل المعلمات في حتة الدمج وفي أوقات الفسحة بوجود المعلمات المناو ات. 
كما يعزو الباحثان هذ  النتيجة من وجهة نظرهم إلى أن بعض المعلمات ر ما يعتقدن أن بعض  
الأصوات أو الكلمات التي تتدر من الطالبات فيما بينهنّا هي مجرد مُزاح أو  لمات عابرة لا  

(، من أن  2020ت ثر في مستمعها ولا تعدُّ تنمّرًا. ويتفق هذا مع ما ذ ر  العتيبي وأبو جادو )
لها  تتعرّض  التي  التَّنَمُّر  سلو يات  على  الدالة  الم  رات  تمامًا  يدر ن  لا  قد  المعلمات  بعض 
التَّنَمُّر   الدراسات أن  أثبتت  ندوً ا عاط ية عميقة، حيث  تترك  الحقيقة  الطالبات. ولكن هي في 
اللفظي  يء بالغ الخطورة، وي ثر في التكوين النفسي للضحيةا بل يترك أثرًا لا يُنسى )س يان  

  .( 2022وحسان الدين، 
على   إثباته  ويتعل  المعلمات،  وجود  ةياب  حال  في  االبًا  يحدث  اللفظي  التنمر  أن  كما 
الطالبات المتنمراتا لأن آثار  تكون خ ية وتتمثّل في الإيذاء النفسي للطالبات ضحايا التَّنَمُّر،  
وقد يتل الأمر إلى درجة أن الضحية تعاني من الاكتراب والقلق وحتى الافتقار إلى الرةبة في  

)إسماعيل،   من  ذلك  لًا  وي  د  الحياة،  في  والانخرا   الاجتماعية  محمود 2020المشار ة  ا 
)2021وصموئيل،   التومي  ت  د  للتنمّر  2022(،  ما  يقعون ضحايا  الذين  الأفراد  أن  من   ،)

اللفظي تتضرّر صورهم الذاتية واحترامهم لذواتهم، ويمكن أن ي ثر في حياتهم لسنوات طويلة، 
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كما أنه ي ثر في الفرد نفسيًّا وعاط يًّا، بما في ذلك: الاكتراب وويذاء النفا، وتدني تقدير الذات  
التي   النفسية  الآثار  من  للحدّ  معها  والتعامل  التَّنَمُّر  هذا  تجاهل  عدم  من  بد  لا  لذلك  وايرهاا 

( 2022يتبعها عوامل أخرى بحق الضحية. ويتفق هذا مع ما توصّلت إليه بو ثابت ولشهل )
يُمارس  المدرسي  التَّنَمُّر  أن  هذا  ويعني  منخفضةا  جاءت  اللفظي  التَّنَمُّر  حدوث  نسبة  أن  من 

  .على الضحايا بمختلف أ كاله بنسل قليلة ومتقار ة بشكل خفي عن أعين الرقابة والمعلمين
على   الاجتماعي  التَّنَمُّر  واقع  ما  على:  ينص   الذي  الثالث،  الفرعي  السؤال  نتيجة  عرض 

   الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن؟
مع   الاجتماعي(،  )التَّنَمُّر  بُعد  لمفردات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حُسبت 

 :.(11) مراعاة ترتيبها تناءليًّا وفقًا لمتوسطاتها الحسابية  ما هو مبين في الجدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفردات بُعد التَّنَمُّر الاجتماعي  ( 11 )جدول
( 89)ن=   

المتوسط  المفردة الرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

الجلوس   1 العام  التعليم  طالبات  بعض  ترفض 
سواء   الفكرية،  الإعاقة  ذوات  الطالبات  بجانل 
وايرها  )الفسحة  التف  خارج  أو  التف  في 

 من الأنشطة اللاص ية(. 

 منخفض  1 1.30 2.65

متادقة   11 العام  التعليم  طالبات  بعض  ترفض 
 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية. 

 منخفض  2 1.38 2.62

ترفض بعض طالبات التعليم العام الحديث مع  6
 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية. 

 منخفض  3 1.26 2.51

الفكرية   9 الإعاقة  ذوات  الطالبات  تتعرّض 
مع  التحدّث  عند  لهن  الإصغاء  وعدم  للتجاهل 

 منخفض  4 1.30 2.43
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 طالبات التعليم العام.

من   5 الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  تُسْتبعد 
طالبات  بعض  قِبل  من  اللعل  في  المشار ة 

 التعليم العام دون مبررات.

 منخفض  5 1.25 2.33

للطالبات   2 العام  التعليم  طالبات  بعض  تُوجّه 
من   للتقليل  إ ارات  الفكرية  الإعاقة  ذوات 

   نهن.

 منخفض  6 1.26 2.20

عيوب  3 العام  التعليم  طالبات  بعض  تُقلّد 
الطالبات ذوات الإعاقة الفكريةا بقتد السخرية  

 منهن. 

 منخفض  7 1.15 2.13

طالبات  8 العام  التعليم  طالبات  بعض  تُحرّض 
 أخريات على ذوات الإعاقة الفكرية. 

 منخفض  8 1.16 2.03

تتهم بعض طالبات التعليم العام الطالبات ذوات   7
 الإعاقة الفكرية ب فعال لم يقمن بها.

 منخفض  9 1.10 2.00

الإ اعات  10 العام  التعليم  طالبات  بعض  تنشر 
لتشويه  الفكريةا  الإعاقة  ذوات  الطالبات  ضد 

 سمعتهن.

 منخفض  10 1.10 1.93

إفساد   4 العام  التعليم  طالبات  بعض  تتعمّد 
ذوات  الطالبات  بها  تشترك  التي  الأنشطة 

 الإعاقة الفكرية.

 منخفض  11 1.10 1.91

 منخفض   1.07 2.25 البُعد  كل

)التَّنَمُّر الاجتماعي(ا تراوحت 11يظهر من الجدول ) بُعد  ( أن المتوسطات الحسابية لمفردات 
( رقم )2.65-1.91بين  للفقرة  أعلاها  و ان  طالبات 1(،  بعض  بترفض  على:  تنةّ  التي   ،)

التعليم العام الجلوس بجانل الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية، سواء في التف أو خارج التف  
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 ( حسابي  بمتوسط  اللاص ية(ب،  الأنشطة  من  وايرها  تليها  2.65)الفسحة  منخفضة،  و درجة   )
( بالمرتبة الثانية، التي تنةّ على: بترفض بعض طالبات التعليم العام متادقة  11المفردة رقم )

( و درجة منخفضة، وأتت المفردة رقم 2.62الطالبات ذوات الإعاقة الفكريةب، بمتوسط حسابي )
( بالمرتبة الثالثة، التي تنةّ على: بترفض بعض طالبات التعليم العام الحديث مع الطالبات  6)

 ( حسابي  بمتوسط  الفكريةب،  الإعاقة  الأخيرة  2.51ذوات  بالمرتبة  وجاء  منخفضة،  و درجة   )
( رقم  التي  4المفردة  الأنشطة  إفساد  العام  التعليم  طالبات  بعض  بتتعمّد  على:  تنةّ  التي   ،)

( بمتوسط حسابي  الفكريةب،  الإعاقة  ذوات  الطالبات  بها  وقد 1.91تشترك  و درجة منخفضة,   )
  .( و درجة منخفضة2.25بلغ المتوسط الحسابي للبُعد  كل )

الطالبات  على  الاجتماعي  التَّنَمُّر  واقع  ما  الثالث:  الفرعي  بالسؤال  الـمُتعل قة  النتائت  مناقشة 
 ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلماتهن؟ 

أ ارت نتائج الس ال الفرعي الثالث إلى أن واقع التَّنَمُّر الاجتماعي على الطالبات ذوات الإعاقة  
بمتوسط  الأول،  الترتيل  في  جاء  معلماتهن  نظر  وجهة  من  العام  التعليم  مدارس  في  الفكرية 

( و درجة منخفضة. أي أن المعلمات يرين أن وقو  التَّنَمُّر الاجتماعي من  2.25حسابي بلغ )
طالبات التعليم العام تجا  الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية منخفض. ويعزو الباحثان هذ  النتيجة  
وانفعالية   نفسية  مشكلات  من  يعانين  الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  أن  المعلمات  اعتقاد  إلى 
المواقف  في  التفاعل  على  قدرتهم  في  ونقة  الاجتماعي،  تكيّفهم  في  وقتور  واجتماعية، 
الاجتماعية المختلفة بسبل ما تفرضه طبيعة الإعاقة عليهنّا وهذا بدور  قد ي دي إلى ممارسة 
اللعل، ورفض الجلوس بجانبهن سواء في التف  التَّنَمُّر الاجتماعي عليهن،  استبعادهن من 
أثناء حديثهن،   وتجاهلهن في  وتقليد عيو هنّ،  والحديث معهن،  أو خارجه، ورفض متادقتهن 
وتحريض الأخريات عليهنّ، وتوجيه بعض الإ ارات إليهنا بقتد التقليل من   نهن، واتهامهن  

  .ب فعال لم يقمن بها
( وطلبة  الثقفي  ذ رته  ما  مع  هذا  التوجيه  2023ويتفق  يتلقين  العام  التعليم  أن طالبات  من   ،)

يجدن   أنهن  بلطف،  ما  الفكرية  الإعاقة  ذوات  الطالبات  معاملة  بش ن  معلماتهن  من  اللاءم 
الفكريةا وهذا  تشجيعًا من المعلمات بش ن مشار تهن في الأنشطة مع الطالبات ذوات الإعاقة 
بدور  يُسهم في استبعاد فكرة التَّنَمُّر الاجتماعي من قِبلهن، خاصةً في حال عدم صدور  كاوى  
من الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بش ن تعرضهنّ للتنمر.  ما يعزو الباحثان هذ  النتيجة من  
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الانتبا    المعلمات  على  التي يتعل  التَّنَمُّر  أنوا   من  الاجتماعي  التَّنَمُّر  أن  إلى  نظرهم  وجهة 
مما  واضحا  اير  و شكل  الخفاء  في  السلبية  بالسلو يات  المتنمّر  يقوم  أن  يمكن  حيث  إليها، 

 .يجعل من التعل على الضحية والمعلمين وحتى الأهل ملاحظة حدوثه والتتدي له
ويستغل المتنمّر ذ اء  وحنكته لتنفيذ التَّنَمُّر بطر  تجنّل العقو ات والقوانين المدرسية، وقد ينفي 
من   المرجو  الهدف  يحقّق  و ذلك  ملاحظتهاا  عدم  يدّعي  أو  السلبية،  تترّفاته  قتد  المتنمّر 

( محمد  ذ رته  ما  مع  هذا  ويتفق  العواقل،  مواجهة  دون  التَّنَمُّر  2017التَّنَمُّر  أن  من   ،)
الاجتماعي يُمارس بدون سلوك واضح أو مجهود، ويمكن أن يحدث في الخفاء بطريقة متسترة،  
ويمكن للمتنمّر أن يُنكر القيام به، أو يدّعي أنه لا يقتدا مما يجعله أكثر أ كال التَّنَمُّر  يوعاً  

  .بين الطلبة
دراسات تناولت التَّنَمُّر    -حسل علمهم   -و عد اطلا  الباحثان على الدراسات السابقةا لم يجدو  

التعليم العام من وجهة نظر   قِبَل طالبات  الفكرية من  الاجتماعي على الطالبات ذوات الإعاقة 
يستنتج   أن  ويمكن  الس ال،  هذا  نتيجة  مع  تختلف  أو  تتفق  دراسات  يجدو  لم  لذلك  معلماتهنا 
الباحثان من ذلك أن الدراسة الحالية امتاءت بدراسة هذا النو  من التَّنَمُّر على الطالبات ذوات  
اطّتها   التي  البحثية  الفجوات  أحد  اعتبار   ويمكن  معلماتهن،  نظر  وجهة  من  الفكرية  الإعاقة 

  .الدراسة الحالية
( التي تناولت التَّنَمُّر الاجتماعي الواقع على الطالبات 2021لكن وجد الباحثان دراسة حسن )

ذوات الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام من وجهة نظر الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية. 
بينما الدراسة الحالية من وجهة نظر المعلمات. وقد اختلفت نتيجة هذا الس ال مع نتيجة دراسة  

(، التي أ ارت إلى أن مستوى صور التَّنَمُّر الاجتماعي بالمعاقين فكرياً القابلين  2021حسن )
 .للتعلّما جاءت مرتفعة

 :خلاصة 
هدف البحث الحالي إلى التَّعَرُّف على واقع التَّنَمُّر الجسدي واللفظي والاجتماعي على الطالبات 
تناول   تم  حيث  معلماتهن،  نظر  وجهة  من  العام  التعليم  مدارس  في  الفكرية  الإعاقة  ذوات 
بمتطلحاته،   والتعريف  والتطبيقية،  النظرية  وأهميته  وأسرلته،  البحث،  ومشكلة  المقدمة، 
ومحدداته،  ما تم تناول الخل ية النظرية في محورين، وهما: الإطار النظري الذي ا تمل على:  
منهجية   تناول  وتم  السابقة.  الدراسات  وهو  الثاني  والمحور  المدرسي،  والتَّنَمُّر  الفكرية،  الإعاقة 
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وأداتها،   وعينتها،  ومجتمعها  المستخدَم،  الدراسة  منهج  حيث:  من  ووجراءاتها،  الدراسة 
والختائة السيكومترية ل داة، وأساليل المعالجة الإحتائية المستخدمة، وعرض النتائج التي  

 .تم التوصل إليها ومناقشتها
قترحات 

ُ
 :التوصيات والـم

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية، يوصي الباحثان ب همية تفعيل دور المدارس في  
والت كيد   الدراسية  البرامج  في  بتضمينها  وذلك  الخلافات.  ونبذ  الآخر  وتقبل  التسامح  تنمية  يم 
الفكرية   الإعاقة  ذوي  الطلبة  بطبيعة  والتعريف  الأفراد،  بين  التفاعل  علاقات  في  عليها 
واحتياجاتهم من خلال إقامة الدورات والمحاضرات والأنشطة الترفيهية والتعاونية ضمن المدرسة 
ينبغي على   التي  المناسبة  بالسلو يات  قائمة  أيضاً وضع  بينهم.  الإيجابية  العلاقات  يُعزّء  مما 

  .الطالبات اتباعها في المدرسة ووضع قوانين صارمة لمن يخالف هذ  القائمة
كما تقترح الدراسة تفعيل دور مجالا الآباء لتبادل المعلومات بين الأسرة والمدرسة، وتوعيتهم  

ومشار ة    -سواءً متنمرين أو ضحايا-بخطورة هذ  الظاهرة، وضرورة ملاحظة سلو يات أبنائهم  
إدارة المدرسة في علاج هذ  الظاهرة من خلال توظيف الأساليل الوالدية الإيجابية في التر ية،  
والانتات لمخاوف أبنائهم، والتحقق منها، ومساعدتهم في التغلل عليها. وعقد الورش والدورات  
التنمر   وخاصةً  الطلبة،  لدى  السلو ية  المشكلات  مع  التعامل  آليات  حول  للمعلمين  التدريبية 
الضحايا،   أو  المتنمرين  على  سواء  م  راته،  على  والاستدلال  حالاته،  وتشخية  المدرسي، 
في   والقدوة  المثل  تقديم  خلال  من  الظاهرة  هذ   من  الحد  في  الهائلة  ب دوارهم  عليهم  والت كيد 
أو   الضيق  لهم  يسبل  عما  حرج  دون  التعبير  على  وتشجيعهم  وتفهمهم  الطلبة  مع  التعامل 

  .التهديدات المبا رة واير المبا رة لهم
أيضاً تعزيز الوعي وتشجيع ضحايا التَّنَمُّر على الإبلاغ عن التَّنَمُّر، وتنمية المهارات الشختية  
والاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية المرتبطة بقدراتهم الشختية وتفاعلهم مع الآخرين  
الفكرية  الإعاقة  ذوات  للطالبات  وتدريبية  توعوية  ورش  وعقد  التنمر،  من  وحمايتهم  لوقايتهم 
التخلة  وطر   وأساليبه،  وأ كاله،  التنمر  ظاهرة  حول  الابتدائية  المرحلة  في  اللاتي  وخاصة 
ذوات   للطالبات  نفسي  إر اد  جلسات  وتقديم  المتنمرات،  الطالبات  مع  التعامل  وطر   منه، 
السيرة   النفسية  الآثار  من  التخلّة  على  لمساعدتهن  للتَّنمُّرا  تعرّضن  اللاتي  الفكرية  الإعاقة 

 .للتَّنمُّر، وءيادة ثقتهن ب نفسهن، والعمل على إعادة دمجهن في المجتمع
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الفكرية   الإعاقة  ذوي  تعرّض  تستهدف  الحالية،  للدراسة  مماثلة  دراسة  بدجراء  الباحثان  ويوصي 
ووجراء   الأخرى،  ومحافظاتها  السعودية  العر ية  المملكة  بمدن  العام  التعليم  مدارس  في  للتَّنمُّر 
مقارنة بين ما تنتهي إليه نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية، و حث أسباب تنَمُّر الطلبة العاديين  
على الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر الطلبة ذوي الإعاقة ومعلميهم وأولياء أمورهم،  
ودراسة مدى وعي المعلمين بمظاهر سلوك التَّنَمُّر داخل المدارس، والاهتمام بدراسة التنمر في  
المرحلة الابتدائية و حث أسباب انتشار  لدى هذ  المرحلة مقارنة بباقي المراحل الدراسية، ووجراء 
في   والتنويع  المختلفة،  ب  كاله  التَّنَمُّر  لمكافحة  وور ادية  تطبيقية  لبرامج  الدراسات  من  المزيد 

  .الإستراتيجية المتبعة، بحيث تتناسل مع بيرة الطالل  وختائته النمائية
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 .202-161(، 56)16الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية. مجلة التر ية الخاصة والت هيل، 

(. منهج التدريبات السلو ية والمعرفية للطلبة القابلين للتدريل 2018الحبوب، خالدا والرويلي، أمينة. )
 .من ذوي الإعاقة العقلية. مجموعة الياءوري للنشر والتوءيع

( جابر.  النفسي. 2021حسن،  بالأمن  و عورهم  للتعلم  القابلين  ذهنيًّا  بالمعاقين  التَّنَمُّر  بين  العلاقة   .)
 .107-64(، 1)15المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية، 

( محمد.  والخوالدة،  حسانا  حمد،  بني  محمدا  الطلبة  2020ختاونة،  عن  للكشف  مسحية  دراسة   .)
 .32-1(، 1) 22المتنمرين من ذوي صعو ات التعلم في منطقة عسير. جامعة إر د الأهلية،  

الخطيل، جمالا الحديدي، منىا الروسان، فارو ا التمادي، جميلا يحيى، خولةا الزريقات، إبرا يما  
( والعلي، صفاء.  نادياا  السرور،  ميادةا  الناطور،  تعليم  2021العمايرة، موسىا  في  مقدمة   .)

  .(. دار الفكر للنشر والتوءيع9الطلبة ذوي الحاجات الخاصة ) .
( يمينة.  ومدوري،  نتيرةا  التَّنَمُّر  2020خلاي ية،  ظاهرة  من  للحدّ  المدرسية  دستراتيجية  الوساطة   .)

 .54-35(، 1) 6المدرسي. مجلة العلوم النفسية والتر وية، 
( أحمد.  والليثي،  عمروا  المفضلات  2017درويش،  على  قائمة  معرفييسلو ي  تعلم  بيرة  فاعلية   .)

مجلة   الثانوية.  المرحلة  لطلاب  الإلكتروني  التَّنَمُّر  مواجهة  إستراتيجيات  تنمية  في  الاجتماعية 
 .264-199(، 4) 1العلوم التر وية، 

 .ب(. مقياس السلوك التنمري ل طفال والمراهقين. دار جوانا للنشر والتوءيع2016الدسوقي، مجدي. )
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(. دراسة التَّنَمُّر لدى  ل من الأطفال العاديين والأطفال المعاقين سمعيًّا والأطفال  2017الدهان، منى. )
  .108-87(،  115)30المعاقين عقليًّا: دراسة ميدانية. الهيرة المترية العامة للكتاب، 
التنم، عبد اللها البوحمد، حسينا والعتيبي، وفاء. )  التَّنَمُّر وعلاقته بالنواحي  2022الدوسري، أفنانا   .)

الفكرية  التر ية  معاهد  في  الملتحقين  العقلية  الإعاقة  ذوي  الطلبة  لدى  والاجتماعية  النفسية 
ومدارس الدمج في محافظة الأحساء من وجهة نظر المعلمين والمعلمات. مجلة  باب الباحثين،  

(12 ،)472-500. 
 .(. دار الفكر للطباعة والنشر7(. مقدمة في الإعاقة العقلية ) .2018الروسان، فارو . )

(. الضغو  النفسية وعلاقتها بسلوك التَّنَمُّر لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ]رسالة 2021ءايدي، رانية. )
العلمي الباحث  معلومات  قاعدة  مهدي[.  بن  العر ي  جامعة  منشورة،   .ماجستير 

http://bib.univoeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/11302  
(. برنامج تر وي مُقترح للحدّ من الاستقواء لدى طلبة المرحلة 2016الز ون، محمدا والزالول، محمد. )

 .1-24(، 25الأساسية العليا في الأردن. المجلة العر ية في العلوم الإنسانية والاجتماعية، )
(. السلوك التنمّري الموجّه نحو التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 2022ء ري، مديحةا والتميمي، أحمد. )

 .45-74(، 47)13مجلة التر ية الخاصة والت هيل، 
( عماد.  وناصف،  هاجرا  لدى  2019الزهراني،  الاجتماعية  بالمهارات  وعلاقته  المدرسي  التَّنَمُّر   .)

 .385-344(، 6) 35طالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة قلوة.  لية التر ية،  
(. التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ 2021سارة، حبتةا و ن روان، حورية. )

المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين ]رسالة ماجستير منشورة، جامعة محمد بو ضياف[.  
العلمي الباحث  معلومات  -http://dspace.univ .قاعدة 

msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/26383  
(. دور مديري مدارس التر ية والتعليم والثقافة العسكرية الأردنية في الحد من 2019السرحان، سيف. )

المنظومة دار  معلومات  قاعدة  بيت[.  آل  منشورة، جامعة  ماجستير  ]رسالة  المدرسي   .التنمر 
http://search.mandumah.com/Record/1029455  

( الباس.  طير  الدين،  حسان  عبديشا  ]رسالة  2022س يان،  الدراسي  بالتحتيل  وعلاقته  التنمر   .)
العلمي الباحث  معلومات  قاعدة  تيارت[.  خلدون  ابن  جامعة  منشورة،   .ماجستير 
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http://dspace.univ-
tiaret.dz/bitstream/123456789/6958/1/TH.M.PSY.AR.2022.50.pdf 

(. التعرض للتَّنمُّر وعلاقته بالسلوك الانسحابي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 2021السيد، أحمد. )
 .498-411(، 16بالمرحلة الابتدائية بمدارس الدمج. مجلة العلوم التر وية، )

( المتوسطة.  2018 ايع، رنا.  المرحلة  لدى طلبة  النفسية  بالتحة  المدرسي وعلاقته  التَّنَمُّر  (. سلوك 
 .379-364(، 40مجلة  لية التر ية الأساسية للعلوم التر وية والإنسانية، )

(. برنامج إر ادي لخفض  2021 حاتة، محمودا با ا، صلاحا  رف الدين، نبيل، وأحمد، إبرا يم. ) 
مجلة   الابتدائية.  المرحلة  تلاميذ  لدى  الاتتال  مهارات  تنمية  في  وأثر   المدرسي  التَّنَمُّر  سلوك 

 .107-65(، 64بحوث التر ية النوعية، )
المعلمين  2022صافي،  لثوم. )  الجزائرية من وجهة نظر  المدرسة  السائدة في  السلو ية  المشكلات   .)

 .113-127(، 2)4مدينة وهران أنموذجاً. المجلة العلمية للتر ية الخاصة،  
( إكرام.  والعلاج.  2020صالح،  والوقاية  الخطورة  بين عوامل  والمراهقين  الأطفال  التنمر عند  (. سلوك 

 .روابط للنشر وتقنية المعلومات 
(. التَّنَمُّر وعلاقته بتقدير الذات ودافعية الإنجاء الأكاديمي لدى  2021صالح، أمينةا وحسين، بوسي. )

 .988-901(، 35عينة من طلاب الجامعة. مجلة البحوث في مجالات التر ية النوعية، )
( القضاة، محمد.  )مفهومه 2013التبحيين، عليا  والمراهقين  الأطفال  عند  التنمر  -أسبابه -(. سلوك 

 .علاجه(. جامعة نايف العر ية للعلوم الأمنية
 .(. اضطراب أم مرض نفسي: أسباب، عوارض، علاج. دار النهضة العر ية2016صندقلي، هناء. )
 .(. الإعاقة أنواعها وطر  التغلل عليها. و الة التحافة العر ية2017طاهر، إيمان. )

( عمرو.  وسليمان،  أحمدا  الاحتياجات  2019طلل،  ذوي  الطلاب  من  المدرسي  التَّنَمُّر  ضحايا   .)
  .2667-2609،   68التر وية الخاصة والعاديين في ضوء بعض المتغيرات. المجلة التر وية، 

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية في خفض  2020طلل، أحمدا وسليمان، عمرو. )
  .123-51،  72التَّنَمُّر المدرسي لدى الطلاب المعاقين عقليًّا القابلين للتعلم. المجلة التر وية،  

(. التَّنَمُّر المدرسي من وجهة نظر تلاميذ مرحلة التعليم  2020عبد الرحمن، الطاهرا وسويسي، عمار. )
 .375-348(، 2) 6المتوسط. مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، 
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( أسماءا  اهين،  ياما وعلام، سحر.  المراهقين.  2017عبد ،  لدى  بالتَّنَمُّر  النفسي وعلاقته  الأمن   .)
 .202-187(، 17مجلة البحث العلمي في التر ية، )

( سحر.  في  2020عبد ،  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الطلاب  دمج  يهدد  خطر  المدرسي  التَّنَمُّر   .)
 .834-809(، 14المدارس العادية. المجلة العر ية لعلوم الإعاقة والمو بة، )

(. دراسة بعض سمات الشختية عند المراهق المتنمر المتمدرس في المتوسطة 2018عبيد، سماح. )
  .]رسالة ماجستير منشورة، جامعة أم البواقي[

( نبيلة.  ميدانية  2020عبيد، سميرةا و رو ش،  بدراسة  الثانوية  المرحلة  لدى تلاميذ  المدرسي  التنمر   .)
بكار بحري  المجاهد  لخضر-بثانوية  حمة  الشهيد  جامعة  منشورة،  ماجستير  -الواديب]رسالة 

العلمي الباحث  معلومات  قاعدة  -http://dspace.univ .الوادي[. 
eloued.dz/handle/123456789/8233 

( محمود.  جادو،  وأبو  نوالا  ذوات  2020العتيبي،  الطالبات  لها  تتعرض  التي  التَّنَمُّر  سلو يات   .)
الدمام.   مدينة  في  والأمهات  المعلمات  نظر  وجهة  من  الابتدائية  المرحلة  في  التَّعلُّم  صعو ات 

 .397-365(، 3)10مجلة جامعة فلسطين ل بحاث والدراسات، 
(. تحديات التر ية الجنسية لليافعيييينييات من الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في  2021العسيري، سحر. )

مدينة مكة المكرمة من وجهة نظر الأمهات والآباء ]رسالة ماجستير اير منشورة[. جامعة أم 
 .القرى 
 (. التر ية الإبداعية وصعو ات التَّعلُّم. دار أمجد للنشر والتوءيع 2016علا، أحمد. )

( إسلام.  دراسات 2017عمارة،  الجامعي.  قبل  ما  التعليم  طلاب  بين  والإلكتروني  التقليدي  التنمر   .)
 .548-515(، 86عر ية في التر ية وعلم النفا، )

بشايرا والغامدي، ماءن. ) السمع  2022العمري،  الطالبات ضعيفات  المساهمة في تعرّض  العوامل   .)
للتَّنمُّر المدرسي في المرحلة الابتدائية في برامج الدمج من وجهة نظر معلماتهن في مدينة جدة. 

 .41-1(، 48)14مجلة التر ية الخاصة والت هيل، 
التعليم  2019عميرة، مريم. )  المدرسي لدى عينة من تلاميذ مرحلة  بالتَّنَمُّر  المناب الأسري وعلاقته   .)

-ورقلة ]رسالة ماجستير منشورة، جامعة قاصدي مر اح-تقرت -المتوسط دراسة ميدانية بمقاطعة
الباحث  معلومات  قاعدة  ورقلة[. 

  https://cpc.journals.ekb.eg/article_49052.html.العلمي



 2025(  3)ج إبريل  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 439 

 
( نايف.  والزار ،  مروجا  الفكرية  2020اندورة،  الإعاقة  ذوي  الطلبة  معلمي  ممارسة  درجة   .)

الخاصة   التر ية  مجلة  المكرمة.  بمكة  الابتدائية  المرحلة  في  الحسي  التكامل  لإستراتيجيات 
 .241-205(، 39) 11والت هيل، 

(. برنامج معرفي سلو ي لخفض التَّنَمُّر المدرسي و عض الأفكار اللاعقلانية لدى 2019الفتاح، يسرا. )
 .117-168(،  43) 4طلاب المرحلة المتوسطة. مجلة  لية التر ية، 

(. فهم اضطرابات نقة الانتبا  والنشا  الزائد لدى الأطفال والسيطرة  2016الفرا، محمدا وجراح، بدر. ) 
 .عليه. دار المعتز للنشر والتوءيع

( والحويطي، محمد.  الفكرية في مدارس 2022القرني، سميةا  الإعاقة  ذوي  التَّنَمُّر على طلبة  واقع   .)
(، 21التعليم العام من وجهة نظر معلميهم بمنطقة الباحة. المجلة السعودية للتر ية الخاصة، )

1-38. 
(. فعالية الذات وعلاقتها بالتنمر المدرسي لدى تلاميذ السنة  2019ليلى، بوقردونا والعلجة، لهواءي. )

بلدية سو  الخميا ]رسالة ماجستير    -العمري بوجمعة -الرابعة متوسط دراسة ميدانية بمتوسطة  
البويرة لجامعة  الم سسي  المستود   أولحاج[.  محند  أكلي  جامعة   .منشورة، 

http://dspace.univ-bouira.dz:8080/jspui/handle/123456789/5240 
( أ وا .  منشورة،  2022مجاهد،  ماجستير  ]رسالة  التف  في  بالتفاعل  وعلاقته  المدرسي  التنمر   .)

العلمي الباحث  معلومات  قاعدة  بوضياف[.  محمد  -http://dspace.univ .جامعة 
msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/32243  

( إيمان.  المرحلة  2017محمد،  لتلاميذ  المدرسي  التَّنَمُّر  مواجهة  في  التر وية  الم سسات  دور   .)
 .137-201(، 174)3الإعدادية. مجلة  لية التر ية، 

(. أثر التَّنَمُّر على التحتيل الدراسي من وجهة نظر المعلمين في محافظة ظفار  2021محمد، عادل. )
 .88-63(، 2) 2)دراسة حالة(. مجلة العلوم الأساسية، 

( أماني.  وصموئيل،  الفرحاتيا  والوقاية 2021محمود،  وتفسير   طبيعته  المدرسي:  التَّنَمُّر  سلوك   .)
 .82-13(، 41التر وية والنفسية. مجلة الطفولة والتنمية، )
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( محمد.  وجمعه،  ساليا  بالمدارس 2022محمود،  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  قدرات  لاستثمار  التخطيط   .)
-28(،  83) 37الابتدائية بمتر في ضوء بعض النماذج العالمية. مجلة  لية التر ية بدميا ،  

52. 
 ( الاجتماعية،  2020مرسي، صفاء.  للخدمة  العلمية  المجلة  الختائة.  الما ية،  الذهنية:  الإعاقة   .)

1(11 ،)105-89. 
(. التَّنَمُّر في المدارس. مجلة مستقبليات تر وية،  2020المر ز العر ي للبحوث التر وية لدول الخليج. )

4(5 ،)112-1. 
 ( ليلى.  التعليم  2021معنتر،  مرحلة  تلاميذ  لدى  الدراسي  بالتحتيل  وعلاقته  المدرسي  التنمر   .)

 .المتوسط ]رسالة ماجستير منشورة، جامعة العر ي بن مهيدي[. قاعدة معلومات الباحث العلمي
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/11002 

( بندر.  والعتيبي،  إبرا يما  وعلاقته 2017المعيقل،  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  لدى  التَّنَمُّر   .)
(،  21)6بالمشكلات الت ية لدى أقرانهم  ما يدر ها معلموهم. مجلة التر ية الخاصة والت هيل،  

25-51. 
( التمد.  والعسولي، عبد  يوناا  العلمي. 2020مليح،  البحث  التحليلي في مجال  الوصفي  المنهج   .)

 .64-36(،  29مجلة المنارة للدراسات القانونية والإدارية، )
( العالمية.  التحة  الأطفال2017منظمة  ضد  العنف  لإنهاء  السبع  الإستراتيجيات  حزمة   .). 

https://2u.pw/tL0zNE2  
 .(. دمج برنامج تريز في التر ية الخاصة. مر ز ديبونو لتعليم التفكير2016المولى، أحمد. )

الفكرية في  2023ميمني، مهجةا والقضاة، ضرار. ) المقدمة لذوي الإعاقة  المساندة  الخدمات  تقييم   .)
(،  95)3مراكز التر ية الخاصة من وجهة نظر أولياء الأمور. مجلة ديالي للبحوث الإنسانية،  

677-719. 
  .https://2u.pw/7br73(. الدليل التنظيمي للتر ية الخاصة )الإصدار الأول(2016وءارة التعليم. ) 

 
 
 

https://2u.pw/7br73
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