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 مدتخمص البحث

 
ييجف البحث إلى  التعخف عمي  السشحشي الخرائري الأندب كأساس لتقؾيؼ ميارة 
الجائخة الأمامية الكبخى مع لفة حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ عمى جياز العقمة بجلالة بعض 
السؤشخات البيؾميكانيكية السختارة ، واستخجم الباحثان السشيج الؾصفي وذلػ لسشاسبتو لظبيعة 

ة البحث، وتؼ إختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ ناشئي الجسباز بشادي أوليسبيا الخياضي بسجيش
دمياط الججيجة بسحافغة دمياط ومدجميؽ بالاتحاد السرخي لمجسباز ، وتؼ تظبيق الجراسة بتاريخ 

م ، وبعج الإنتياء مؽ تظبيق الجراسة  قيج البحث ومعالجة البيانات إحرائياً ثؼ 0205/ 5/ 8:8
ليسا  عخض ومشاقذة الشتائج، وكانت أىؼ الشتائج، حققت زوايا كل مؽ مفرمي الكتفيؽ أكبخ قيسة

في نياية الجدء الثاني لمسيارة عشج وصؾل جدؼ اللاعب إلي السدت وي العسؾدي أسفل 
العارضة، كسا بمغت أقل قيسة ليسا في بجاية الجدء الخابع لمسيارة وبعج مخور جدؼ اللاعب 
بالسدتؾى الأفقي والؾجو مؾاجو لأسفل ، أكبخ قيسة لظؾل نرف قظخ الجوران في نياية الجدء 

مسيارة عشج وصؾل جدؼ اللاعب إلى السدتؾي العسؾدي أسفل العارضة، كسا بمغ أقل قيسو الثاني ل
 لو في بجاية الجدء الخابع لمسيارة وبعج مخور جدؼ اللاعب بالسدتؾي الأفقي والؾجو مؾاجو لأسفل.

 
 ميارة الجائخة الأمامية الكبخى  –السشحشي الخرائري  :الكمسات السفتاحية

 البيؾميكانيكيةالسؤشخات     
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Abstract 

 

      The study aims to determine the most appropriate characteristic 

curve as a basis for assessing the skill of the great frontal circle around 

the longitudinal axis of the body on the mental apparatus based on some 

selected biomechanical indicators. The researchers used the descriptive 

approach due to the nature of the study. The research was completed on 

8:3/5/2025 AD, after completing the research study and statistical 

processing of the data, the results were then presented and discussed. The 

second part of the skill occurs when the player's body reaches the vertical 

level below the bar. The lowest value of force is at the beginning of the 

fourth part of the skill, after the player's body has passed the horizontal 

level face down. The highest value of the radius of rotation is at the end 

of the second part of the skill, when the player's body reaches the vertical 

level below the bar. The lowest value of pressure is also at the beginning 

of the fourth part of the skill, after the player's body has passed the 

horizontal level face down. 
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"علاقة بعض السؤشرات البيهميكانيكية بدقة أداء ميارة الدائرة الأمامية الكبرى مع 
 العقمة لشاشئي الجسباز"لفة حهل السحهر الظهلي لمجدم عمى جياز 

 أ.م.د/ حدن نبيل حدن مدسار

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –أستاذ مداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 أ.م.د/ رضا عزيز عبد الحسيد عبداللاه

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –أستاذ مداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 يقذيت ويشكهت انبحث:

الكثيخ مؽ الجول الستقجمة إنجازات رياضية بشاءاً عمى التظؾر العمسي في السجال  حققت
الخياضي لحا يتظمب الؾصؾل إلى السدتؾيات العالية إعجاداً متكاملًا مؽ الشؾاحي البجنية والفشية 
والبيؾميكانيكية، ومؽ بيؽ العمؾم التي ساعجت في التقجم العمسي للأداء الحخكي ىؾ عمؼ 

الستظؾرة والحى يعسل عمى إيرال الفخد الخياضي  الحخكة الخياضية انيػ إذ يعج مؽ عمؾمالبيؾميك
جل الإنجازات الخياضية وذلػ مؽ خلال تظبيق الذخوط والقؾانيؽ أإلى الأداء الحخكي السثالي مؽ 

والحى يكذف الخياضية في أوجو مختمف الأنذظة  خياضيالسيكانيكية عمى سيخ حخكات ال
عؽ تعديد نقاط القؾة ووضع  فزلاً  ط الزعف ووضع الحمؾل الحخكية ليا وتقؾيسيا،بالشتيجة نقا

 السدارات الحخكية السشاسبة للأداء السيارى.

لى تظبيق الأسذ والقؾانيؽ السيكانيكية والشغخيات العمسية التي تؼ إ واتجيت الأنغار حجيثاً 
الاندان بذكل عام وعمى حخكة لييا في العمؾم التظبيكية والبيؾلؾجية عمى حخكة إالتؾصل 

 السسكشةالسدتؾيات  اعمىلى إرتقاء بالأداء الحخكي الإنداني الخياضي بذكل خاص بغخض الإ
لبيؾميكانيػ ىؾ البحث في لعمؼ ان اليجف الأساسي أ حيثوتحقيق أفزل الأرقام الكياسية، 
 ( 18: 1مية. )داء بكفاءة وفاعجدام الحية لإنجاز الأتظبيق القؾانيؽ والذخوط عمى الأ

التحميل الحخكي ىؾ أحج الإرتكازات  م( إلي أن 0229ويذيخ حدام حديؽ عبج الحكيؼ )
مؽ خلالو يسكششا مداعجة السجرس أو السجرب في معخفة  حيالأساسية لتقؾيؼ مدتؾى الأداء وال

مجى نجاح مشيجيؼ في تحقيق السدتؾى السظمؾب، إضافة إلى تحجيج نقاط الزعف في الأداء 
ن التحميل الحخكي يعج أكثخ السؾازيؽ صجقاً إعسل عمى ترحيحيا لخفع مدتؾي اللاعبيؽ، لحا فوال

في التقؾيؼ والتؾجيو ويقؾدنا لمؾصؾل إلى نتائج دقيقة وصحيحة في الكذف عسا يراحب التغييخ 
عمى وصف الحخكة وتحميل جسيع  الاستشادفي الحخكة لمؾصؾل إلى نتائج تتعمق بالإنجاز، إذ يتؼ 

الحخكي بذكل يزسؽ استخجاميا نجاز لعؾامل)البجنية، السيكانيكية، التذخيحية ( التي تحقق الإا
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في حل السذاكل التي تتعمق بالأداء وتقؾيسو مؽ خلال مؾازنة ىحه الحقائق التحميمية بسعاييخ 
ح معيشة تديل عمى السجربيؽ اختيار التسخيشات السشاسبة لكيام رياضييؼ بالأداء الحخكي الرحي

 ( 11:5وخمق عخوف تجريبية خاصة لتحقيق ذلػ اليجف. )

في رياضة الجسباز يؾضح أمؾر عمسية لؼ تكؽ ضسؽ الحدابات اليؾمية  حخكيالتحميل الو 
السجرب أو السؤسدات العمسية الخياضية إذ أن مدتؾى الإنجاز يتؾقف عمى  سؾاء للاعب أو

كية كعمؼ كاشف لمسدارات الحخكية الخاطئة مدتؾى السعخفة العمسية بأىجاف التحميل البيؾميكاني
ومدتؾيات ضعف الأداء الحخكي في السجالات الخياضية السختمفة كسا أن القجرة التحريمية 
لمسجرب بالسعخفة الدابقة تؤىمو لؾضع الحمؾل السشاسبة والجقيقة لحل مذكلات فذل الأداء الفشي 

عادة صياةة الجسل الحخكية وتؾجيو لمسيارات الحخكية باستخجام تقشيات عالية السدتؾى لإ
مداراتيا. وفي نظاق التظبيقات السيجانية لسخخجات الأداء الفشي السثالي عمى جسيع أجيدة 

    .( 889:8)الجسباز

أن السشحشي الخرائري لفؽ  (م1987)يذيخ كسال عبج الحسيج عؽ جيخد ىؾخسث و 
ز خاصة الإستخجام الأمثل لمقؾانيؽ الأداء الأمثل لخياضة مؽ الخياضات عامة ولخياضة الجسبا

السيكانيكية عمي أساس الذخوط السيكانيكية الحيؾية أي الإلتدامات السيكانيكية الستؾفخة وخرائص 
الجياز الحخكي للإندان، واليجف الأساسي لسعغؼ الأنذظة الخياضية ىؾ تحقيق ما ىؾ أسخع 

ل ميكانيكي بأكبخ قجر مسكؽ في وأعمي وأقؾي وىحا معشاه مؽ وجية نغخ السيكانيكا بحل شغ
إتجاىات مزادة لمغخوف الخارجية ) الؾثب لأقري إرتفاع، أو لسدافة اطؾل(، كسا يعشي ذلػ 
استغلال الظاقات السيكانيكية لإحجاث حخكة بأعمي درجة ليا ) مثال عمي ذلػ الكيام بحخكات 

اةة مبادئ عامة لفؽ الجوران في رياضة الجسباز (، وعمي ىحا الأساس فإنو مؽ السسكؽ صي
وذلػ بشاءاً عمي السبادئ ، رياضة الجسبازخاصة الأداء الأمثل لمكثيخ مؽ أنؾاع الخياضات و 

والأسذ الخاصة بالسشحشيات الخرائرية، وتحتؾي ىحه السبادئ والأسذ عمي السعمؾمات الأكثخ 
 ( 815:4)بالحخكات الخياضية.ي الكيام شيؾعاً حؾل الإستخجام الأمثل لقؾانيؽ السيكانيكا الحيؾية ف

مؽ  يةكسا أن ىشاك علاقة وثيقة ومقششة بيؽ كلًا مؽ السشحشي الخرائري لمسيكانيكا الحيؾ 
، وإن معخفة ىحه العلاقات تعتبخ في حج الأخخى ناحية، وبيؽ فؽ الأداء الخياضي مؽ الشاحية 

 .نيكا الحيؾيةذاتيا شخطاً ضخورياً مؽ أجل إجخاء الأبحاث اليادفة في مجال السيكا

 (099:4( )842،889:8( )82:9 ) 
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عمؼ البيؾميكانيػ ييتؼ بجراسة سيخ الحخكة ومغاىخىا وزوايا السفاصل حتى يسكؽ تحقيق و 
ميارة ذات مدتؾي عالي ، إذ أن التعخف عمي أىؼ دقائق الأداء يعتبخ بسثابة محكات لتقييؼ 

مؼ والتجريب الخياضي ، لحا فإن السجرب الأداء، وفي الؾقت نفدو مؤشخات لسجى نجاح عسمية التع
أن يكؾن متؾفخاً لجيو السبادئ و مؽ السعمؾمات حؾل البيؾميكانيػ، كبيخا ً  لابج أن يتؾافخ لجيو قجراً 

لسام الجيج بالسفاليؼ ميكانيكية السختبظة بالأداء السيارى برؾرة مؾضؾعية والإبيؾ سذ الوالأ
الأداء الفشي ومؽ ثؼ تظؾيخه إلي مدتؾي  تقييؼعمي  هميكانيكية مسا يداعجبيؾ ال

  .( 10:17(،)94:19أفزل.)

عمي جسيع أجيدة جسباز  ومظخداً  كبيخاً  وتذيج رياضة الجسباز في الؾقت الخاىؽ تظؾراً 
الخجال، ويتزح ذلػ مؽ خلال عيؾر العجيج مؽ السيارات السبتكخة والتي أدت إلي رفع مدتؾى 

 ل التظبيق الستقؽ لمخرائص التكشيكية لمسيارات الحخكية،أداء الجسل الحخكية للاعبيؽ مؽ خلا
مسا أدي إلي رفع  ،بتكار في أساليب ربط تمػ السيارات بعزيا بالبعض الآخخبالإضافة إلي الإ

مدتؾي تقييؼ صعؾبة أداء تمػ السيارات وبالتالي رفع مدتؾي تقييؼ الجسل الحخكية للاعبيؽ. وفي 
عمي القانؾن الجولي لتحكيؼ جسباز الخجال، فقج تؼ تقديؼ  ضؾء أحجث التعجيلات التي أدخمت

السيارات الحخكية عمي كل جياز إلي خسذ مجسؾعات ميارية تتجرج مدتؾيات الرعؾبة فييا مؽ 
  .(G ( )00:14( إلي أقري مدتؾى صعؾبة ) Aأقل مدتؾي صعؾبة ) 

ية الأداء الحخكي عميو، ستسخار إويعتبخ جياز العقمة أحج أجيدة جسباز الخجال والحي يتسيد ب
وتخابط السيارات في شكل يجسع بيؽ السخجحات والجوائخ الكبخى وحخكات الكب وحخكات المف 
حؾل السحؾر الظؾلي مؽ الجوائخ الأمامية أو الجوائخ الخمفية سؾاء كانت دوائخ كبخي أو دوائخ 

كية يتحقق فييا عادة الكبض لتكؾيؽ جسمة حخ إ قخيبة مؽ العارضة، وكحلػ ميارات التحخر و 
ليدتسخ تؾفيخ السقاديخ  ،التسييج لكل ميارة داخل الجسمة الحخكية مؽ السيارة الدابقة ليا

الجيشاميكية لكل ميارة حتي قيام اللاعب في الشياية بأداء السيارة التي يتحخر فييا مؽ عارضة 
الشياية وىؾ ما يعخف ب العقمة لإنجاز واجب حخكي في اليؾاء ثؼ اليبؾط عمي القجميؽ

 ( 126:10)الحخكية

ويتكؾن جياز العقمة مؽ خسدة مجسؾعات ميارية ىي ) السخجحات الكبيخة مؽ التعمق مع 
المفات وبجون لفات، ميارات الظيخان، ميارات قخيبة مؽ البار، ميارات بالسدػ السقمؾب والتعمق 

 .( 180:14)( الخمفي، والشيايات الحخكية
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( إلي أن أداء ميارة الجائخة الأمامية الكبخى 16م( )0225) Pidcoe  "كسا يذيخ "بيجكؾ 
عمي جياز العقمة يتظمب مؽ اللاعب تحخيػ مخكد ثقل جدسو في شكل دائخة حؾل العارضة، 
وأنو إذا استسخ طؾل نرف قظخ الجوران وىؾ السدافة بيؽ مخكد ثقل جدؼ اللاعب وعارضة 

تؾفخ لجي اللاعب الظاقة الجورانية الكافية لإتسام العقمة كسا ىؾ دون تغييخ خلال أداء السيارة لؽ ي
السيارة ولؽ يرل إلي الؾضع الشيائي لمسيارة وىؾ الؾقؾف عمي اليجيؽ، لحلػ يمجأ اللاعب إلي 
تقريخ نرف قظخ الجوران أثشاء مخحمة الرعؾد لأعمي مؽ خلال تقميل زوايا كل مؽ مفرمي 

لي زيادة مقجار إار عدم القرؾر الجوراني و الكتفيؽ والفخحيؽ حيث يؤدي ذلػ إلي تقميل مقج
 .الدخعة الجورانية 

مسا سبق ومؽ خلال إطلاع الباحثان عمي العجيج مؽ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية و 
( ومذاىجتيسا لمكثيخ مؽ البظؾلات السحمية والجولية في رياضة الجسباز لاحظ 4()8()0()1)

اتباع أسمؾب السحكسيؽ كأحج وسائل التقييؼ الحاتي بسباز يتؼ الج فيتقييؼ السيارات الباحثان أن 
لمسيارات عمى جسيع أجيدة الجسباز، ولسا كانت درجات السحكسيؽ يسكؽ أن يكؾن بيا بعض 

البظؾلات السحمية والجولية حيؽ تقؾم لجشة  فيتقجيخ درجة السيارة وىحا يتؼ حتى  فيالأخظاء 
والتحميل الحخكي وجؾد  ءالبظيجة ثؼ يثبت بالترؾيخ الحكام بإعظاء اللاعب أو اللاعبة در 

تقجيخ درجة السيارة وىشا لا يسكؽ الخجؾع وترحيح الجرجة، لحا فإن أخظاء التقجيخ  فيأخظاء 
وعشج قيام الباحثان بإجخاء  أعمى السحافل الجولية، فيالحاتي لمسيارات تكؾن مؾجؾدة حتى 

دتؾى أداء اللاعبيؽ عمى أجيدة الجسباز السختمفة مجال الجسباز وقياس م فيالجراسات العمسية 
معغؼ الجراسات إما عؽ طخيق تحميل السيارات باستخجام  فييكؾن الحكؼ عمى مدتؾى الأداء 

مجال الجسباز أو بالتحميل الحخكي باستخجام بخامج التحميل الحخكي  فيالسحكسيؽ ذوى الخبخة 
ة في لحغة إعادة الكبض باليج الحخة بعج المف حؾل الجراسقيج سيارة لم فعشج أداء اللاعبالحجيثة. 

مؽ  خرؼ درجةيؤدي ذلػ إلي مثلًا درجة  85كثخ مؽ أوية االلاعب في ز  السحؾر الظؾلي لجدؼ
قيسة  احتدابعمي ذلػ عجم احتداب درجة صعؾبة السيارة وعجم  ويتختب ،درجة اللاعب

الحخكية عمي جياز العقمة يجب أن يتسيد  لمجسمة إلي أن الأداء السيارى  اً الستظمب الخاص، ونغخ 
في تحقيق  ية وتؾالي أداء السيارات دون أي تؾقف، مسا يرعب الأمخ عمي اللاعبخار بالاستس

 وية السشاسبة .االتؾافق السظمؾب لأداء السيارة في التؾقيت والد 
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ومؽ السعخوف أن استخجام طخيقة السحكسيؽ يكؾن بيا بعض الأخظاء نتيجة لمتقجيخ 
اتي ميسا كان الحكؼ عمى درجة عالية مؽ التأىيل، وىشا يأتي الدؤال كيف يكؾن تقييؼ السجرب الح

 للاعب أثشاء العسمية التجريبية؟ 

البيانات التي يدتخجميا  فيوتأتي إجابة ىحا الدؤال في أن البحث العمسي يقؾم عمى الجقة 
وعشج التحجث عؽ تقييؼ مدتؾى كل خظؾة مؽ خظؾات إجخاء البحث  فيويقؾم بتحميميا الباحثؾن 

البحث العمسي لأنو ىؾ الحى يعظى درجات كسية  فيالأداء نتيجة متغيخ ما فإن ىحا ىؾ أىؼ جدء 
يسكؽ تحميميا والحكؼ عمى البخنامج التعميسي أو التجريبي ، وحتى يسكؽ تقميل الأخظاء التي قج 

)السشحشي  لمتعخف عمي ء ىحه الجراسةبإجخا قام الباحثان ، لحاتشتج عؽ التقجيخ الحاتي لمسيارات
مامية الكبخى مع لفة حؾل السحؾر الظؾلي الخرائري الأندب كأساس لتقؾيؼ ميارة الجائخة الأ

لمجدؼ عمي جياز العقمة بجلالة بعض السؤشخات البيؾميكانيكية السختارة( وذلػ لتقميل الخظأ الحى 
 . السيارة تقييؼمتقجيخ الحاتي أثشاء والحى يخزع لوكحلػ الحكؼ قج يشتج عؽ تقجيخ السجرب 

 

 هذف انبحث:

ميارة  علاقة بعض السؤشخات البيؾميكانيكية بجقة أداءلى التعخف عمى "إ بحثيجف الي
 "لشاشئي الجسبازجياز العقمة  عمىالجائخة الأمامية الكبخى مع لفة حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ 

 :التعخف عميخلال 

لسخاكضضد ثقضضل الجدضضؼ ونقضضاط ووصضضلات الجدضضؼ التذضضخيحية  بعضضض السؤشضضخات البيؾميكانيكيضضة .1
ماميضضة الكبضضخى مضضع لفضضة حضضؾل السحضضؾر الظضضؾلي لمجدضضؼ ميضضارة الضضجائخة الأعشضضج أداء  السختضضارة

 لشاشئي الجسباز. عمي جياز العقمة

ميضضارة الضجائخة الأماميضضة الكبضخى مضضع لفضضة  علاقضة بعضضض السؤشضخات البيؾميكانيكيضضة بجقضة أداء .0
 "لشاشئي الجسبازجياز العقمة  عمىحؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ 

 

 فزوض انبحث:
مضضضا السؤشضضضخات البيؾميكانيكيضضضة لسخاكضضضد ثقضضضل الجدضضضؼ ونقضضضاط ووصضضضلات الجدضضضؼ التذضضضخيحية  .1

لمجدضضؼ ماميضضة الكبضضخى مضضع لفضضة حضضؾل السحضضؾر الظضضؾلي ميضضارة الضضجائخة الأعشضضج أداء  السختضضارة
 لشاشئي الجسباز؟ عمي جياز العقمة
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مضضا العلاقضضة بضضيؽ بعضضض السؤشضضخات البيؾميكانيكيضضة لسخاكضضد ثقضضل الجدضضؼ ونقضضاط ووصضضضلات  .0
ماميضضضة الكبضضضخى مضضضع لفضضضة حضضضؾل الضضضجائخة الأودقضضضة الأداء لسيضضضارة  الجدضضضؼ التذضضضخيحية السختضضضارة

 لشاشئي الجسباز؟ السحؾر الظؾلي لمجدؼ عمي جياز العقمة

 

 بقت:انذراساث انسا

 انعزبٍت:انذراساث 

(  بعشضضؾان "الخرضضائص البيؾميكانيكيضضة 11( )0224دارسضضة "ياسضضخ الدضضيج ر عاشضضؾر" ) .1
لمسيارات التحزيخية كأساس لؾضع تسخيشات نؾعية لشيايات حخكية مختضارة عمضى جيضاز 
العقمضضضة" والتضضضي اسضضضتيجفت التعضضضخف عمضضضي بعضضضض الخرضضضائص البيؾميكانيكيضضضة لعسضضضل أجضضضداء 

السيضضارة التحزضضيخية لمشيايضضات الحخكيضضة السختضضارة عمضضي جيضضاز العقمضضة، واسضضتخجم الجدضضؼ فضضي 
الباحضضضث السضضضشيج الؾصضضضفي باسضضضتخجام الترضضضؾيخ بالفيضضضجيؾ والتحميضضضل الكيشسضضضاتؾجخافي، وتضضضؼ 
اختيضضضار العيشضضضة بالظخيقضضضة العسجيضضضة حيضضضث تسثمضضضت فضضضي لاعضضضب واحضضضج مضضضؽ السشتخضضضب القضضضؾمي 

سفخت نتائج الجراسضة عضؽ أن قضيؼ سضخعة وزاويضة لمجسباز قام بأداء ميارات الجراسة، وقج أ
راديضضضؽ( وزاويضضضة 4.22الانظضضضلاق كانضضضت فضضضي ميضضضارة الضضضثلاث دورات ىؾائيضضضة خمفيضضضة مكضضضؾرة )

، و كانضضت فضضي ميضضارة الضضجورتيؽ اليضضؾائيتيؽ الخمفيتضضيؽ السفضضخودتيؽ مضضع لفتضضان حضضؾل (72°)
يضضضضضة ( وىضضضضضي أكبضضضضضخ مضضضضضؽ قضضضضضيؼ سضضضضضخعة وزاو 64)°راديضضضضضؽ( وزاويضضضضضة 4.22السحضضضضضؾر الظضضضضضؾلي )

الانظلاق في ميارة الجورتيؽ اليضؾائيتيؽ الخمفيتضيؽ السفضخودتيؽ كشيايضة اليبضؾط مضؽ العقمضة 
، ويسثضضضل نرضضضف قظضضضخ الضضضجوران والدضضضخعة °( 62راديضضضؽ ( وبداويضضضة )8.55والتضضضي كانضضضت )

الداويضضضة أىسيضضضة كبيضضضخة فضضضي التغمضضضب عمضضضي قضضضؾة الظضضضخد السخكضضضدي أثشضضضاء عسميضضضة الرضضضعؾد ضضضضج 
ة الخمفية الكبخى وكحلػ أثشاء السيارة التحزيخية ومؽ خلال الجاذبية الأرضية في الجائخ 

نتائج التحميل الكيشساتيكي استشتج الباحث مجسؾعضة مضؽ التضجريبات الشؾعيضة التضي يؾصضى 
 باستخجاميا عشج تعميؼ السيارات قيج البحث.

(  بعشضضضضؾان "الخرضضضضائص البيؾميكانيكيضضضضة 12م()0218دراسضضضضة "ر عمضضضضي عبضضضضج الضضضضخحسؽ" ) .0
جائخة الخمفيضضة الكبضضخى متبؾعضضة بشرضضف لفضضو حضضؾل السحضضؾل الظضضؾلي لمؾقضضؾف عمضضى لسيضضارة الضض

اليضضضجيؽ عمضضضى جيضضضاز العقمضضضة كأسضضضاس لمتضضضجريب الشضضضؾعي" والتضضضي اسضضضتيجفت التعضضضخف عمضضضي 
الخرضضضضضائص البيؾميكانيكيضضضضضة السسيضضضضضدة لأداء ميضضضضضارة الجراسضضضضضة، وتحجيضضضضضج بعضضضضضض التسخيشضضضضضات 

نيكي ليضضا، واسضضتخجم الباحضضث السضضشيج الشؾعيضضة لسيضضارة الجراسضضة فضضي ضضضؾء التحميضضل البيؾميكضضا
الؾصضضضفي باسضضضضتخجام الترضضضضؾيخ بالفيضضضضجيؾ والتحميضضضضل الكيشسضضضضاتؾجخافي ، وتضضضضؼ اختيضضضضار العيشضضضضة 
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بالظخيقضضة العسجيضضة حيضضث تسثمضضت فضضي لاعضضب مضضؽ السشتخضضب القضضؾمي لمشاشضضئيؽ، وقضضج اسضضفخت 
 نتضضائج الجراسضضة عضضؽ أن التغيضضخ الضضداوي لكضضل مضضؽ مفرضضمي الكتفضضيؽ والفخضضحيؽ يمعضضب الضضجور

الأساسضضضي فضضضي إتسضضضام ميضضضارة الجراسضضضة بشجضضضاح، وأن الدضضضخعة السحيظيضضضة لسخكضضضد ثقضضضل الجدضضضؼ 
 بع مؽ السيارة.ام/ث ( في الخبع الخ 9.69بمغت أقري معجل ليا )

 

 انذراساث الأجنبٍت:

( ) بعشضضضضؾان "تحميضضضضضل كيشسضضضضاتيكي مقضضضضضارن 15م( )Lascari (1991دراسضضضضة "لاسضضضضضكارى"   .1
ؾف عمضى اليضجيؽ فضي رياضضة الجسبضاز" والتضي اسضتيجفت لسيارة دائخة السقعضجة الخمفيضة لمؾقض

تحميضضضل الستغيضضضخات التضضضي تجعضضضل أداء دائضضضخة السقعضضضجة الخمفيضضضة لمؾقضضضؾف عمضضضي اليضضضجيؽ مسكشضضضا 
باستقامة الحراعيؽ، وقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ أن الانكباض والانبداط الدضخيع الضحي 

قضضج سضضاىسا فضضي تحدضضيؽ يحضضجث فضضي مفرضضمي الفخضضحيؽ والسضضلازم لحخكتضضي اليبضضؾط والرضضعؾد 
 مدتؾي الأداء.

( بعشضضؾان " 18م()0227" )"Gareth Irwin et alدراسضضة جضضاريد إيضضخويؽ واخضضخون  .0
بيؾميكانيكيضضة الضضجائخة الخمفيضضة الكبضضخى التضضي تدضضبق أداء ميضضارة تكاتذضضيف " والتضضي اسضضتيجفت 
مقارنضضضضضة الضضضضضجائخة الخمفيضضضضضة الكبضضضضضخى التضضضضضي تدضضضضضبق أداء كضضضضضل مضضضضضؽ ميضضضضضارة تكاتذضضضضضيف فتحضضضضضا ، 
وتكاتذيف السدتكيسة ، وتكاتذيف السدتكيسة مضع المضف حضؾل السحضؾر الظضؾلي لمجدضؼ ، 

م بدضضضيجني 0222وتضضضؼ تجسيضضضع بيانضضضات تمضضضػ الجراسضضضة أثشضضضاء دورة الألعضضضاب الأولسبيضضضة عضضضام 
متضضخ مضضؽ عارضضضة 85ىختضضد( تضضؼ تثبيضضتيؼ عمضضى بعضضج 52كضضاميخا فيضضجيؾ ) 0باسضضتخجام عضضجد 

ميضارات تكاتذضيف  12تكاتذضيف فتحضا ، وعضجد  ميضارات 6العقمة ، وتؼ تحميل أداء عجد 
ميارة تكاتذيف السدتكيسة مع المضف حضؾل السحضؾر الظضؾلي لمجدضؼ  0السدتكيسة ، وعجد 

، وقج اسفخت نتائج الجراسة عؽ أن الاختلافات التضي تحضجث فضي زوايضا كضل مضؽ مفرضمي 
التحزضضضيخية  الفخضضضحيؽ والكتفضضضيؽ خضضضلال السخاحضضضل الؾعيفيضضضة لسيضضضارة الضضضجائخة الخمفيضضضة الكبضضضخى 

تذيخ الى ان ىشاك حاجضة الضى أداء ميضارات تحزضيخية خاصضة لتظضؾيخ أداء الرضعؾبات 
 السختمفة مؽ ميارة تكاتذيف .
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 إجزاءاث انبحث:

 المنهج المستخذو: 
لسشاسبتو باستخجام الترؾيخ بالفيجيؾ والتحميل الحخكي السشيج الؾصفي استخجم الباحثان 

 لظبيعة الجراسة .

 عٍنت انبحث:
لتظبيق البحث بالظخيقة  يؽلاعب 8لظبيعة البحث والسشيج السدتخجم اختار الباحثان  نغخاً 

 لسحاولتيؼ وفقا لمذخوط التالية: الحخكيالعسجية لإجخاء التحميل البيؾميكانيكي للأداء 

 .مقيج بأنجية الجرجة الأولى والسدجميؽ بالاتحاد السرخي لمجسباز كؾن اللاعبيأن  -
)ميارة الجائخة الأمامية البحث قيج  ةمتسيد في الأداء الحخكي لمسيار كؾن اللاعب يأن  -

 (.جياز العقمة عمىالكبخى مع لفة حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ 

 سشؾات. 5يقل عؽ  لا لجي اللاعب تجريبيالعسخ ال -

أداء فشي لأداء  بأعمىالجسيؾرية ويتسيد  تفي بظؾلا مخاكد متقجمةعمي  حاصل -
 البحث.السيارة قيج 

لكل  ةمحاول فزلأإختيار  محاولات لمسيارة قيج البحث وتؼ 8قام كل لاعب بأداء عجد و 
 قيج الجراسة. السيارةطبقاً لشقاط تقييؼ الحكام لأداء لاعب 

  تىصٍف انعٍنت:
 :خرائص عيشة البحث لمجراسة الأساسية 

 1( خصائص عُُت انبحج ٌ = 1جذول )

وحذة  انبُاٌ

 انقُاص

انًتىطط 

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انحذ 

 الأعهً

يعايم  انًذي انحذ الأدًَ

 الانتىاء

 0.01- 20 129 149 7.56 140.17 طى انطىل

 1.12 12 30 42 4.33 34.83 كجى انىسٌ

 0.08 2 12 14 1.23 12.34 طُت انظٍ

 1.54- 0.50 9.10 9.60 0.12 9.40 َقطت درجت الأداء 

( مسا يذيخ 8،+8-معامل الإلتؾاء إنحرخت ما بيؽ )( أن جسيع قيؼ 1يتزح مؽ ججول )
 قيج البحث. إلى إعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في الستغيخات البيؾميكانيكية
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 المجال المكانً: 
 شاديالجراسة الأساسية برالة الجسباز بو ستظلاعية بإجخاء الجراسات الإ انقام الباحث

 .أوليسبيا الخياضي بسجيشة دمياط الججيجة

 المجال انزيانً: 
أوليسبيا الخياضي بسجيشة  شاديستظلاعية برالة الجسباز بتؼ إجخاء الجراسات الإ       

أما الجراسة ، م0205\5\6 ثلاثاءإلي ال م0205\5\8 دبتفي الفتخة مؽ ال دمياط الججيجة،
 .م 0205 \ 5\ 8السؾافق  لخسيذالأساسية فقج نفحت يؾم ا

 أدواث ووسائم جمع انبٍاناث: 
 أجهزة وأدواث قٍاس انقٍاساث الجسًٍت: 

 جياز الخستاميتخ لكياس ارتفاع القامة . -
 ( ميدان رقسي معايخ لكياس وزن اللاعب . 1عجد) -
 شخيط قياس بالدشتيستخ لكياس أطؾال الؾصلات السختارة.  -

 أجهزة وأدواث انتصىٌز بانفٍذٌى: 
 052سخعة التخددSport cam ( كاميخا فيجيؾ فائقة الدخعة، نؾعيا 1عجد) -

 مجال/الثانية. 
 ( حامل ثلاثي. 1عجد ) -
مظمية بالمؾنيؽ الأبيض والأسؾد مقدسة  50cmx50cm( مخبع مؽ السعجن 1عجد ) -

 .  cm x 25 cm 25إلى مخبعات 
 ( علامات إرشادية ضابظة تحجد خمفية السرؾرة . 2عجد ) -
 اس صمب لتحجيج أبعاد الترؾيخ . شخيط قي -
 علامات بلاستيػ مدودة بالسداميخ لتثبتيا في الأرض لتحجيج مجال الحخكة . -
 العلامات الزابظة بيزاء لتحجيج نظاق مفاصل الجدؼ السختارة وىى مخبعة الذكل . -

 أجهزة وأدواث انتحهٍم الحزكً: 
 جياز حاسب آلي .  -
 .   Printerجياز طابعة  -
  Simi motionبخنامج التحميل الحخكي  -
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  انتخطٍط انتنفٍذي نهذراست: 
أوليسبيا الخياضي  شاديب لاعبيؽ ناشئيؽ 8 فيتحجيج العيشة بالظخيقة العسجية والستسثمة  -

 تفي بظؾلا مخاكد متقجمةعمي  يؽحاصم  ؾاعمي أن يكؾن بسجيشة دمياط الججيجة
بأعمى أداء فشي لأداء السيارة قيج البحث، وذلػ بشاءاً عمى تقييؼ  ون الجسيؾرية ويتسيد 

 الحكام .
 تحذٌذ المزاحم انفنٍت نهًهارة قٍذ انبحث:

 :يمى كسا أجداء خسدة إلى السيارة قيج البحث ءلأدا الفشية حلاالسخ  بتقديؼ انالباحث قام  

 الأجزاء انفنٍت لأداء يهارة انذراست:
السدتؾي الأفقي وعيخ  وحتىاليجيؽ  عمىالأول: ويبجأ مؽ وضع الؾقؾف  الجدء -

 .اللاعب مؾاجو لأسفل
السدتؾي  وحتىاللاعب مؾاجو لأسفل  الأفقي وعيخ مؽ السدتؾي  أالثاني: ويبج الجدء -

 .العسؾدي أسفل العارضة
السدتؾي الأفقي ووجو  وحتىويبجأ السدتؾي العسؾدي أسفل العارضة  الثالث: الجدء -

 .اللاعب مؾاجو لأسفل
 عمىوضع الؾقؾف  وحتىالأفقي ووجو اللاعب لأسفل  السدتؾي  ويبجأ الخابع: الجدء -

 .اليجيؽ فؾق العارضة
وضع إعادة الكبض باليج  وحتىاليجيؽ  عمىالخامذ: ويبجأ مؽ وضع الؾقؾف  الجدء -

 .الظؾلي لمجدؼ الحخة بعج المف حؾل السحؾر

 
 انًزاحم انفُُت نهًهارة قُذ انبحج( 1شكم )
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وتؼ ترشيف السحاولات إلي محاولات لمجراسة الإستظلاعية ،  السيارة:  ترؾيخ -
 نجاح شخوط الترؾيخ .عمي ومحاولات لمجراسة الأساسية وذلػ بشاءاً 

السختارة  فزل السحاولاتأجراسة الأساسية وذلػ لمؾقؾف عمي ال محاولات تحكيؼ تؼ -
 .( 1مخفق) لمتحميل.

تحميل  بخنامج باستخجام السختارة لمسيارة السحاولات لأفزل الكيشساتؾجخافى التحميل -
Simi motion  . 

ميارة الجائخة الأمامية الكبخى مع لفة حؾل  عمي السؤثخة الفشية المحغات أىؼ تحجيج تؼ -
( 12) . الدابقة والجراسات الحكام لأراء طبقاً  السحؾر الظؾلي لمجدؼ عمي جياز العقمة

 (4( و)1(. مخفق)18( و)11و)

تجسيع القخاءات الشغخية والجراسات ب الباحثان خلال: قيام مؽ الشتائج ومشاقذضة عخض -
 – البيؾكيشساتيكية)  البيؾميكانيكية السؤشخات ، واستخخاجالدابقة الخاصة بالبحث

 السختارة الدمشية المحغات خلال الحخكي الأداء طبيعة تحجيج في(  البيؾكيشاتيكية
 . الأداء جؾدة في يؤثخ مشيا أي عمي لمؾقؾف

 ارتباطذات  ؤشخاترجة الأداء والاستعانة بالسود الستغيخات جسيع بيؽ ارتباط عسل يتؼ -
 عالي.

التؾصل إليو مؽ قخاءات  ؼما تبؾضع مقجمة ومذكمة البحث في ضؾء  انالباحث قام ثؼ -
 شتائج الخاصة بالبحث .نغخية أثشاء تظبيق البحث وفي ضؾء عخض ومشاقذة ال

 ستطلاعٍت: الإ تانذراس
والتي عمى  خئيديةتحجيج الخظؾات ال حتي أمكؽستظلاعية الإ الجراسةبإجخاء  انقام الباحث

، وتست الجراسة الإستظلاعية بشادي أوليسبيا الخياضي ضؾئيا تؼ العسل في الجراسة الأساسية
 .م0205\5\6 ثلاثاءإلي ال م0205\5\8 دبتفي الفتخة مؽ البسجيشة دمياط الججيجة 

 الإستطلاعٍت:  تانذراسين ذف اله
الثانية، ثؼ تحجيج مخاحل  كادر/ 05كاميخا  باستخجامتشغيؼ إجخاءات الترؾيخ بالفيجيؾ 

 كادر/ث. 62ذات تخددوطخق تشفيح الجراسة الأساسية بإستخجام كاميخات التحميل الحخكي 

  الهذف:الإجزاءاث المتبعت نتحقٍق 
بسعاونة السداعجيؽ ومجربي الفخيق بتجييد صالة الجسباز مؽ خلال تحجيج  انالباحث قام

كسا تؼ إجخاء ترؾيخ عجد مؽ العقمة،  عؽ رؾيخبعج كاميخا التو مكان ومجال الترؾيخ 
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لكاميخا استخجام تخددات مختمفة لدخعة إتؼ حيث السحاولات خلال يؾم الجراسة الإستظلاعية )
وذلػ لتحجيج أندب تخدد لدخعة  الثانية( كادر/ 102الثانية،  كادر/ 62الثانية،  كادر/ 05)
 قيج البحث. لكاميخا يتفق مع الدمؽ الكمي لمسيارةا

  الإستطلاعٍت: تأهى نتائج انذراس 
   يمي:تؼ التعخف عمى ما 

 في الرالة. تحجيج أندب وقت يرمح لمترؾيخ وفقا لجرجة الإضاءة السظمؾبة -

الثانية " كادر/052 رؾيخالسشاسب لداوية الترؾيخ ووضع كاميخا الت السدافة والسكان -
السجال الحخكي  عمىفكانت أفزل زاوية لمترؾيخ ووضع الكاميخا أن تكؾن عسؾدية 

 (5مخفق) لمسيارة "

وجؾد بعض السذاكل في إمكانية حفظ السحاولات التي تؼ ترؾيخىا ويخجع ذلػ إلي  -
آلي قج تؼ التغمب عمييا بزخورة وجؾد حاسب و  بالترؾيخبخمجة الكاميخا الخاصة 

 الترؾيخ.في مكان  )لاب تؾب(

الثانية وذلػ لتشاسب التخدد مع زمؽ السيارة ولإمكانية تخديؽ  كادر/ 62إستخجام تخدد  -
 .لاب تؾبال عمىأكبخ عجد مؽ السحاولات 

مخكد ثقل اللاعب في  عمىالسكان والسدافة السشاسبة لؾضع مكياس الخسؼ " وىؾ  -
الارتفاع السشاسب لمكاميخا، وقج تؼ وكحلػ  ،شترف السجال الحخكي لمسيارة قيج البحثم

 (5. مخفق)ساسيةفي الجراسة الأ وتؾضيح

 انذراست الأساسٍت: 
بشادي أوليسبيا الخياضي بسجيشة دمياط تؼ إجخاء الجراسة الأساسية في صالة الجسباز  
شخوط  تؼ إجخاء الكياسضضات الأنثخوبؾمتخية متبعاً و  0205 \ 5\ 8السؾافق  لخسيذفي يؾم االججيجة 

، والظؾل تؼ قياسو باستخجام بالكيمؾ جخامالكياس الأنثخوبؾمتخى الشاجح بالشدبضضة لمكتمة وتقاس 
جياز قياس طؾل القامة الخستاميتخ، ولكياس أطؾال الؾصلات السختارة اتبع الباحث العلامات 

وتؼ التأكج مؽ جاىدية ( 8مخفق)صلات لجدؼ اللاعب، التذخيحية عشج تحجيج مخاكد مفاصل الؾ 
   .برالة الجسباز، واللاعبيؽ لإجخاء عسمية الترؾيخجياز العقمة 

بتحجيج مجال الحخكة بؾضع علامات إرشادية ، وإعجاد مكان الترؾيخ  انقام الباحث
متخ( لتربح الكاميخا  4الخاص بأداء السيارة قيج البحث، وقج تؼ تشريف السجال الحخكي )
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التأكج تؼ متخ(، و 8تبعج الكاميخا عؽ مكان أداء الحخكة)و  الحخكة،عسؾدية عمى مشترف مدتؾي 
 (5لتكؾن عسؾدية عمي جياز العقمة. مخفق)رتفاع الكاميخا إمؽ 

 ( "َىضح انًجال انحزكٍ عُذ تصىَز أحذ عُُت انبحج"0شكم )

 

 انتصىٌز:  كاييراإعذاد 
  high speed camera  Sports  ةالتحميل باستخجام كاميخا فيجيؾ رقسي انالباحثاستخجم 

ولظبيعة الأداءات ة، مجال/ ثاني 052لمتحميل الحخكي في السجال الخياضي بدخعة  ةمرشع
 62سخعة تخدد لمكاميخا  انلدخعة الحخكة إستخجم الباحث الحخكية السخاد ترؾيخىا قيج البحث وطبقاً 

ؼ تؾصيل اللاب تؾب بالكاميخا ليكؾن وقج ت ثلاثي،مجال/ث، وتؼ وضع الكاميخا عمى حامل 
حتى لا يؤثخ عمي ثبات الكاميخا التعامل مع زر البجء والإيقاف لمترؾيخ عؽ طخيق اللاب تؾب 

 .وإىتدازىا أثشاء عسمية الترؾيخ

 إعذاد انلاعب نهتصىٌز: 
جاء اللاعب السلابذ الخياضيضضضة الخاصة بلاعب الجسباز )مايؾه الجسباز(، وتؼ رتضضإ تؼ      

 وضع العلامات الإرشادية الخاصة بالسفاصل السختارة لجدؼ اللاعب والسؾاجو لكاميخا الترؾيخ.

  :تنفٍذ وتسجٍم المحاولاث
 المعاٌزة: أولاً: 

تؼ وضع مكياس الخسؼ أمام الكاميخا وبعج ذلػ تؼ تحجيج السجال الحي تتؼ فيو الحخكة لأداء 
 (5الحيد الفخاةي لسكياس الخسؼ. مخفق ) السيارة فيالسيارة قيج البحث مع مخاعاة أن يكؾن أداء 
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 انتصىٌز: ثانٍاً: 
ده كل مؽ جسال لسا أور  تؼ مخاعاة الذخوط العمسية لإعجاد وتجييد مجال الترؾيخ طبقاً 

، حيث Todd Aligner  1998، تؾدا أليشجخ1988، عادل عبج البريخ 1980علاء الجيؽ 
يقف اللاعب في بجاية السجال الحخكي ومؾاجو لمكاميخا بالجانب ولا يقؾم بأداء السيارة حتى 

شة في ، وتسثمت العي الكاميخابجأ وبعج ذلػ يتؼ التأكج مؽ تدجيل السحاولة عمى أتعظى لو إشارة 
وبعج عخض السحاولات عمى عجد مؽ  كل لاعبل ت( محاولا8عجد مؽ السحاولات وعجدىؼ )

وإعظاء درجة خاصة بكل محاولة  أفزل محاولة لكل لاعبختيار إ ( وتؼ4. مخفق)الحكام 
( 45:6( )18:8ليا، وذلػ ليتشاسب مع ىجف البحث. ) البيؾميكانيكيلإجخاء التحميل 

 (. 5مخفق) (100:18)

 خطىاث إدخال وتحهٍم انبٍاناث: 
بعج ترؾيخ السحاولات لمجانب السؾاجو لمكاميخا تؼ تحجيج الشقاط والؾصلات التذخيحية قيج 

 ( لعيشة البحث.قجم، اللحؾضالبحث طبقاً لمجراسات الدابقة وكانت الشقاط )الخأس، الكتف، ا

السيارة قيج طبقاً لشقاط تقييؼ الحكام لأداء محاولات مختارة محاولات 8فزل أتؼ إدخال  -
 (0في جياز الحاسب الآلي.  مخفق ) البحث

 . Simi motionتؼ التحميل بؾاسظة بخنامج التحميل الحخكي   -

/ ثانية وتحجيج كادر 62في كل محاولة بؾاقع  كادراتتؼ التعخف عمى رقؼ وعجد ال -
  0.016الؾاحج الحي يسثل  كادرزمؽ الالمحغات الدمشية السختارة عؽ طخيق معخفة 

لؾصلات الجشب السؾاجو لمكاميخا، أقري إرتفاع  داوي ال ثانية، وكانت المحغات )التغيخ
 (0)، اليبؾط (  مخفق الجدؼ ثقل مخكد دوارن  قظخ نرفلشقظة الحؾض، 

الحخكي تؼ التؾصل مباشخة إلي  بخنامج التحميلمؽ خلال معالجة البيانات عؽ طخيق  -
والخأسية، الأفكية  فكية والخأسية والدخعةالإحجاثي الأفقي والخأسي ومحرمة الإزاحة الأ

الإزاحة الداوية والدخعة الداوية و  التغيخ الداوي  الأفكية والخأسية ،بالإضافة إلي والعجمة
 لؾصلات الجشب السؾاجو لمكاميخا. 

ص بالإزاحة الداوية والدخعة الداوية مؽ الجرجة الدتيشية تؼ تحؾيل نتائج التحميل الخا -
إلى الجرجة الشرف قظخية وذلػ لأن الجرجة الدتيشية لا تخجع إلى الشغام الكياسي 

 .I0 = 0.0175 Rad  الستبع في السيكانيكا حيث أن 
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الستغيخات البيؾكيشساتيكية في تحجيج طبيعة الأداء الحخكي خلال المحغات  استخخاج -
 :شية السختارة لمؾقؾف عمي أي مشيا يؤثخ في جؾدة الأداءالدم

 الدخعة الأفكية والخأسية لسفرل الفخح. -

 العجمة الأفكية والخأسية لسفرل الفخح. -

 .لسخكد ثقل الجدؼ نورانرف قظخ الج -

 .وي لكل مؽ مفرمي الكتف والفخحداالتغيخ ال -
 ية لسخكد ثقل الجدؼ.داو حة الاالإز  -
 ثقل الجدؼ.وية لسخكد االدخعة الد  -
 حة السحيظية لسخكد ثقل الجدؼ.االإز  -
 الدخعة السحيظية لسخكد ثقل الجدؼ. -

 ارتباطبالستغيخات ذات  والاستعانةتؼ عسل ارتباط بيؽ جسيع الستغيخات ودرجة الأداء  -
 زمشية لمسيارة قيج البحث. الخاصة بكل لحغةو عالي 

 الحصىل عهى نتائج تحهٍم انبٍاناث:
وبعض بخامج الكسبيؾتخ  الحخكيبعج إتسام عسمية تحميل البيانات باستخجام بخنامج التحميل  

بتختيبيا وإدخاليا  سابجورى اقام والتيمؽ البيانات والأرقام  ةعمى مجسؾع انحرل الباحث السداعجة
 ضؾء أىجاف وفخوض البحث.  فيتفديخىا  وبالتاليلمحرؾل عمى الشتائج  إحرائيةمعالجات  في

 المعالجت الإحصائٍت :
بارامتخى لسشاسبتو لظبيعة البحث بتظبيق لاال الإحرائيالأسمؾب  اناستخجم الباحث

 السعالجات الإحرائية التالية :

البيؾميكانيكية  ؤشخاتالستؾسط الحدابي لحداب متؾسط قيؼ الس اناستخجم الباحث -
 لؾصلات الظخفيؽ العمؾي والدفمى السختارة .

الإنحخاف + الستؾسط " لبشاء نسؾذج لتقييؼ أداء  xمعامل الإنحخاف  انإستخجم الباحث -
 . قيج البحثسيارة ال

 البيؾميكانيكية ودرجة الأداء. ؤشخاتمعامل الإرتباط بيؽ قيؼ الس انإستخجم الباحث -

الحج  -الحج الأعمى  -الانحخاف السعياري  السعالجات التالية : انإستخجم الباحث -
  &وتؼ حدابيا باستخجام بخنامج، معامل الالتؾاء لتؾصيف العيشة -السجى  –الأدنى 

Microsoft Excel2010    SPSS 16 . 
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 عزض ويناقشت اننتائج:

مؽ ىجف الجراسة كأحج الجراسات التقؾيسية وللإجابة عمي تداؤلاتيا ومؽ واقع  نظلاقاً إ
 بسا يمي:قام الباحثان  البيانات وتحميميا

 انتساؤل الأول عزض ويناقشت نتائج
عشج  ؤشخات البيؾميكانيكية لسخاكد ثقل ونقاط ووصلات الجدؼ التذخيحية السختارهالس)ما  

لشاشئي  مامية الكبخى مع لفة حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ عمي جياز العقمةميارة الجائخة الأأداء 
الأداء، التغيخ  ؤشخات البيؾكيشساتيكية  )زمؽالسالجسباز(؟ وذلػ بعخض أولًا نتائج متؾسظات 

لسخكد ثقل  والإزاحات والدخعات الداوية نورانرف قظخ الج، سفرمي الكتف والفخحل الداوي 
( خلال المحغات الدمشية السختارة لسخكد ثقل الجدؼ ، والإزاحات والدخعات السحيظيةالجدؼ

 لمسيارة قيج البحث.
نشاوٌ نًفصهٍ انكتف وانفخذ ( يتىططاث انظزعت وانعجهت الأفقُت وانزأطُت وانتغُز ا0جذول )

 وَصف قطز انذوراٌ والإساحت وانظزعت انشاوَت وانًحُطُت نًزكش حقم انجظى نهعُُت قُذ انبحج 

=ٌ1 

 انًتغُزاث

 

 انًزاحم

 انفُُت

 )°(انتغُز انشاوٌ  (0)و/ث انعجهت )و/ث( انظزعت (0)و/ث انعجهت )و/ث( انظزعت
َصف 

قطز 

 انذوراٌ

 )و(

الإساحت 

 انشاوَت

)°( 

انظزعت 

 انشاوَت

 ث()°/

الإساحت 

انًحُط

 َت

 )و(

انظزعت 

انًحُط

 َت

 رأطُت أفقُت رأطُت أفقُت رأطُت أفقُت رأطُت أفقُت )و/ث(
 انفخذ انكتف

 نًزكش حقم انجظى نًفصم انفخذ نًفصم انكتف

انجشء 

 الأول
-1311 0311 1131 1131 -230 -0303 134 -00 14130 11131 1312 11333 14131 1321 1321 

انجشء 

 انخاٍَ
-0313 0311 -431 333 -133 -2313 -11 -331 11332 11130 1311 14331 03131 1320 3312 

انجشء 

 انخانج
-2333 1311 1331 

-

0431 
-332 0343 -431 -03 132 12231 2313 01231 12231 2311 3340 

انجشء 

 انزابع
-0312 1314 1131 -331 0331 -0311 0130 2231 14231 11031 1321 2323 1130 4321 2331 

انجشء 

 انخايض
-0322 

-

2311 
-133 033 -1300 -032 1031 1130 14131 11130 1323 1431 10132 4313 0312 
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 َىضح يُحٍُ انظزعت وانعجهت الأفقُت وانزأطُت نًفصم انفخذ نهعُُت قُذ انبحج( 1) شكم

زاوية مفرل الكتف قج بمغت (، أن 5(،)4(،)8( وشكل )0يتزح مؽ ججول )
درجة( ، وأيزا نرف قظخ الجوران 171.9درجة( ، بيشسا بمغت زاوية مفرل الفخح )168.0)

متخ( وذلػ في بجاية الجدء الأول لمسيارة عشج وضع الؾقؾف عمى 1.12لسخكد ثقل الجدؼ )
مقاديخ زوايا اليجيؽ وبجاية ىبؾط جدؼ اللاعب لأسفل في اتجاه الجاذبية الأرضية ، ثؼ تدايجت 

كلا مؽ مفرمي الكتف والفخح الى اكبخ قيسة ليسا خلال الجدء الثاني لمسيارة حيث بمغت زاوية 
درجة ( كسا تدايج أيزا 178.0درجة( ، بيشسا بمغت زاوية مفرل الفخح )175.4مفرل الكتف )

الى اكبخ  طؾل نرف قظخ الجوران لسخكد ثقل الجدؼ  تدايج تجريجيا خلال الجدء الثاني لمسيارة
متخ ( ، وذلػ عشج نياية الجدء الثاني عشج وصؾل اللاعب إلى السدتؾى 1.18قيسة لو حيث بمغ )

العسؾدي أسفل العارضة ، ويخجع الباحثان تدايج كلا مؽ مفرل الكتف والفخح وطؾل نرف قظخ 
اء جدسو الجوران الى اعمى قيسة ليسا في الجدء الثاني لمسيارة الى قيام اللاعب بسج جسيع أجد 

بعيجا عؽ العارضة )العقمة ( خلال مخجحة الجدؼ لأسفل في اتجاه الجاذبية الأرضية مسا أدى 
الى زيادة مقاديخ كلا مؽ مفرل الفخح والكتف الى اكبخ قيسة ليسا ، وتحخيػ مخكد ثقل جدؼ 

 .لورف قظخ الجوران الى اكبخ قيسو اللاعب بعيجا عؽ عارضة العقمة مسا أدى الى زيادة طؾل ن
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َىضح يُحٍُ انتغُز انشاوٌ نًفصهٍ انكتف وانفخذ والإساحت وانظزعت انشاوَت ( 2) شكم

 نًزكش حقم انجظى نهعُُت قُذ انبحج

 . (،12م( )0218)ر عمي عبج الخحسؽ ويتفق ذلػ مع دراسة كلا مؽ

(1991).Lascari A (15 عمي أن الانكباض والانبداط الدخيع الحي يحجث في مفرمي )
الكتف والفخح وزيادة مقاديخ نرف قظخ الجوران السلازم لحخكتي اليبؾط والرعؾد قج ساىسا في 

 تحديؽ مدتؾى الأداء للاعبيؽ خلال أداء أجداء السيارة قيج البحث.

أن أداء ميارة الجائخة الأمامية الكبخى  إلىPidcoe(0225( )16 ) ""بيجكؾ ويؤكج ذلػ 
 مخكد ثقل جدسو في شكل دائخة حؾل العارضة، وأنو إذا انية.الجور عمي جياز العقمة يتظمب مؽ 

طؾل نرف قظخ الجوران وىؾ السدافة بيؽ مخكد ثقل جدؼ اللاعب وعارضة العقمة كسا  استسخ
ىؾ دون تغييخ خلال أداء السيارة لؽ يتؾفخ لجي اللاعب الظاقة الجورانية الكافية لإتسام السيارة 

اليجيؽ، لحلػ يمجأ اللاعب إلي تقريخ  عمىارة وىؾ الؾقؾف ولؽ يرل إلي الؾضع الشيائي لمسي
نرف قظخ الجوران أثشاء مخحمة الرعؾد لأعمي مؽ خلال تقميل زوايا كل مؽ مفرمي الكتفيؽ 

لي زيادة مقجار الدخعة إوالفخحيؽ حيث يؤدي ذلػ إلي تقميل مقجار عدم القرؾر الجوراني و 
 الجورانية.

الكتف والفخح خلال الجدء الثالث لمسيارة حيث بمغت زوايا كلا مؽ مفرل ثؼ تشاقرت 
درجة(، كسا   144.8درجة( وأيزا بمغت زاوية مفرل الفخح )152زاوية مفرل الكتف   ) 

متخ( وذلػ 2.95تشاقرت أيزا طؾل نرف قظخ الجوران تشاقرا تجريجيا حيث بمغت قيستيا ) 
 دتؾى الأفقي والؾجو مؾاجو لأسفل.في نياية الجدء الثالث مؽ السيارة ووصؾل الجدؼ الى الس
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ثؼ تدايجت مقاديخ زوايا كلا مؽ مفرمي الكتف والفخح الى تدايجا تجريجيا خلال الجدء الخابع 
درجة( ، بيشسا بمغت زاوية مفرل الفخح 164.7بمغت زاوية مفرل الكتف ) ثلمسيارة حي

دردرجة(ما تدايج أيزا طؾل نرف قظخ الجوران لسخكد ثقل الجدؼ  تدايج تجريجيا خلال 170.8)
متخ ( ، وذلػ عشج نياية الجدء الخبع  عشج وصؾل اللاعب 1.29الجدء الخابع  لمسيارة حيث بمغ )

قؾف عمى اليجيؽ عمى العارضة وبجاية المف عمى ذراع الارتكاز ، مخة أخخى  الى وضع الؾ 
وأيزا تدايجت مقاديخ زوايا كلا مؽ مفرمي الكتف والفخح إلى تدايجاً تجريجياً خلال الجدء 

درجة( ، بيشسا بمغت زاوية مفرل الفخح 167.8بمغت زاوية مفرل الكتف ) ثالخامذ لمسيارة حي
نرف قظخ الجوران لسخكد ثقل الجدؼ  تدايج تجريجيا خلال  دردرجة(ما تدايج أيزا طؾل177.0)

متخ ( ، وذلػ عشج نياية الجدء الخامذ ، ويخجع 177.0الجدء الخامذ لمسيارة حيث بمغ )
الباحثان تدايج مقاديخ زوايا كل مؽ مفرل الكتف والفخح تدايجا تجريجيا في نياية الجدء الخابع 

مفرل الكتف ومج مفرل الفخح بيجف استكسال المف  والخامذ لمسيارة إلى قيام اللاعب بسج
 حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ والتسييج لإعادة قبض عارضة العقمة باليجيؽ .

 
والإساحت وانظزعت انًحُطُت نًزكش حقم انجظى  ٌَىضح يُحٍُ َصف قطز انذورا(3)شكم

 نهعُُت قُذ انبحج

 ثانٍاً: عزض ويناقشت نتائج انتساؤل انثانً:
ؤشخات البيؾميكانيكية لسخكد ثقل الجدؼ ونقاط ووصلات الجدؼ السما العلاقة بيؽ بعض 

مامية الكبخى مع لفة حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ الجائخة الأودقة الأداء لسيارة  التذخيحية السختاره
 لشاشئي الجسباز؟ جياز العقمة عمى
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نتغُز انشاوٌ نًفصهٍ انكتف وانفخذ ( يتىططاث انظزعت وانعجهت الأفقُت وانزأطُت وا1جذول )

 وَصف قطز انذوراٌ والإساحت وانظزعت انشاوَت وانًحُطُت نًزكش حقم انجظى نهعُُت قُذ انبحج 

=ٌ1 

 الستغيرات
 السراحل
 الفشية

 (2العجمة )م/ث الدرعة )م/ث( (2العجمة )م/ث الدرعة )م/ث(
 رأسية أفكية رأسية أفكية رأسية أفكية رأسية أفكية

 لسفرل الفخذ لسفرل الكتف
الجزء 
 الأول

 77- 237 2.22- 2.2- .313 3.31 7332 3311- م

 .333- 3337 2..7- 7.1- 1372 3731 33337 3371- ع

 33701- .3302* 0.2..- 270.. 33370 3312- 33320 3330- قيسة معامل الارتباط

الجزء 
 الثاني

 231- 31- 2...- 7.2- 232 733- 7311 7312- م

 3333- 1372- 0...- 70..- 33.3 33.0- 33331 3337- ع

 33313- 33701- 1....* 207..- 33332 337.7- 330.3 33123- قيسة معامل الارتباط

الجزء 
 الثالث

 72- .73- 2..2 2.2- 7731- 3231 3330 0322- م

 3300- 3303- 1..7 0..7- 3.30- 2332 3323 337- ع

 33003-* 33127- .22.. 270..- 33007* 33272 7..33* 33077- قيسة معامل الارتباط

الجزء 
 الرابع

 .033 7137 2.11- 2.20 233- 3033 1337 73.3- م

 3300 3237 7.72- 2..7 3331- 33.3 3300 3300- ع

 33.1* 33333 002..-* 010.. 33.30-* 33377 33.03* 3333- قيسة معامل الارتباط

الجزء 
 الخامس

 3037 3733 2.2- 0.22- 732 132- .332- 7300- م

 3237 7373 ...7- 7.10- 3337 3320- 3331 .333- ع

 .3331 .3302-* قيسة معامل الارتباط
-

*33.10 
33730 *-..0.2 -..270 33722 33123 

 23111حُج أٌ قًُت ر انجذونُت أعهٍ يٍ قًُت ر انًحظىبت=  2323عُذ يظتىي يعُىَت  * دال احصائُا  
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( يتىططاث انظزعت وانعجهت الأفقُت وانزأطُت وانتغُز انشاوٌ نًفصهٍ انكتف 1تابع: جذول )

وانفخذ وَصف قطز انذوراٌ والإساحت وانظزعت انشاوَت وانًحُطُت نًزكش حقم انجظى نهعُُت 

 قُذ انبحج 

=ٌ1 

 انًتغُزاث

 

 انًزاحم

 انفُُت

َصف قطز  )°(انتغُز انشاوٌ 

 انذوراٌ

 )و(

الإساحت 

 انشاوَت

)°( 

انظزعت 

 انشاوَت

 ث()°/

الإساحت 

 انًحُطُت

 )و(

انظزعت 

 انًحُطُت

 انفخذ انكتف )و/ث(

 نًزكش حقم انجظى

انجشء 

 الأول

 1321 1321 14131 11333 1312 11131 14130 و

 1342 23212 21320 11321 2321 11312 1132 ع

 23221 23111 23121* 23421 23113* 23341 23311 قًُت يعايم الارتباط

انجشء 

 انخاٍَ

 3312 1320 03131 14331 1311 11130 11332 و

 1341 1331 11131 1131 2340 1131 11321 ع

 23113* 23211 23133* 23231 23221 23111* 23230 قًُت يعايم الارتباط

انجشء 

 انخانج

 3340 2311 12231 01231 2313 12231 132 و

 1312 1311 0031 11304 2323 1231 432 ع

 23011 23112 23111* قًُت يعايم الارتباط
*

23112 
*23121 23042 *23111 

انجشء 

 انزابع

 2331 4321 1130 2323 1321 11031 14231 و

 2321 0322 1311 1331 2321 14321 1230 ع

 23012 23111* *23131 23310 23111* 23221 23230 قًُت يعايم الارتباط

انجشء 

 انخايض

 0312 4313 10132 1431 1323 11130 14131 و

 1323 0324 21312 4321 2320 11321 1134 ع

 23112* 23111* 23114* 23141 23221 23112* 23112* قًُت يعايم الارتباط

 23111حُج أٌ قًُت ر انجذونُت أعهٍ يٍ قًُت ر انًحظىبت=  2323عُذ يظتىي يعُىَت  * دال احصائُا  

الستغيخات بعض وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائيا بيؽ  (4و) (8يتزح مؽ ججول )
البيؾميكانيكية خلال الجدء الأول عشج العجمة الافكية لسفرل الفخح ودرجة الأداء لسيارة الجائخة 

حرائيا بيؽ إ(، وأيزا تؾجج علاقة ارتباطية دالة 0م/ث2.879مامية الكبخى وقيستيا )الأ
بيؾميكانيكية خلال الجدء الأول عشج نرف قظخ الجوران لسخكد ثقل الجدؼ ودرجة الستغيخات ال

متخ( وتؾجج أيزا علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ الستغيخات 2.915الأداء السيارى وقيستيا )
البيؾميكانيكية خلال الجدء الأول عشج الدخعة الداوية لسخكد ثقل الجدؼ ودرجة الأداء السيارى 

/ث( ، وتؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية 2 2.928وقيستيا )
خلال الجدء الأول عشج نرف قظخ الجوران لسخكد ثقل الجدؼ ودرجة الأداء السيارى وقيستيا 

متخ(، وأيزا بالشدبة لمجدء الثاني مؽ السيارة تؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ 2.915)
لبيؾميكانيكية خلال الجدء الثاني عشج الدخعة الخاسية لسفرل الكتف ودرجة الأداء الستغيخات ا
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بعض الستغيخات  حرائيا بيؽإم/ث( ، وتؾجج علاقة ارتباطية دالة 2.891السيارى وقيستيا )
 سية لسفرل الفخح ودرجة الأداء السيارى أالبيؾميكانيكية خلال الجدء الثاني عشج الدخعة الخ 

تؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ متغيخ التغيخ  م/ث( ، وأيزاً 2.967وقيستيا )*
درجة(، وتؾجج علاقة ارتباطية دالة 2.881الداوي لسفرل الفخح ودرجة الأداء السيارى وقيستيا )*

احرائيا بيؽ متغيخ الدخعة الداوية لسخكد ثقل الجدؼ ودرجة الأداء السيارى وقيستيا )  
ج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية خلال ث( ، وأيزا وتؾج°/2.955

الجدء الثاني عشج الدخعة السحيظية لسخكد ثقل الجدؼ  ودرجة الأداء السيارى وقيستيا 
م/ث( ، وفى الجدء الثالث مؽ السيارة قيج البحث تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الستغيخات 2.885)

السيارى وىى كالتالي عشج الدخعة الخاسية لسفرل الكتف وقيستيا  البيؾميكانيكية ومدتؾى الأداء
م/ث( ، وأيزا العجمة الخاسية 2.886م/ث( ،و العجمة الخاسية لسفرل الكتف وقيستيا )2.996)

درجة ( والازاحة 2.998( ، والتغيخ الداوي لمكتف وقيستيا )0م/ث2.882لسفرل الفخح وقيستيا )
درجة( والدخعة الداوية لسخكد ثقل الجدؼ وقيستيا 2.882تيا )الداوية لسخكد ثقل الجدؼ وقيس

 م/ث( .2.971ث( ، والدخعة السحيظية لسخكد ثقل الجدؼ وقيستيا )°/2.928)
 (1يزفق)  1( َقاط تقُُى انحكاو لأداء  يحاولاث انًهارة قُذ انذراطت ٌ=2جذول)

رقى 

 انلاعب

رقى 

 انًحاونت

يجًىع انذرجتٍُ  ٍُدرجت انًحكً

 انًتىططتٍُ

انذرجت يتىطط 

 انُهائُت

يتىطط درجت أداء 

 انخلاث يحاولاث
 انخانخت تانخاَُ الأونٍ

  130 1132 130 131 130 1 الأول

1301 0 131 130 131 1134 131 

1 130 131 130 1132 130 

 

 انخاٍَ

 

1 130 131 130 1132 130  

130 0 130 130 131 1132 131 

1 131 132 131 11343 131 

 

 انخانج

1 130 131 131 1130 131  

1311 0 130 131 131 1133 1303 

1 131 132 131 1131 1323 

وفى الجدء الخابع مؽ السيارة قيج البحث تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية 
م/ث( ، 2.942الدخعة الخاسية لسفرل الكتف ) ومدتؾى الأداء السيارى وىى كالتالي عشج

م/ث( ، والعجمة 2.880(، والدخعة الخاسية لسفرل الفخح )0م/ث2.928والعجمة الخاسية لمكتف )
( ، ونرف قظخ الجوران لسخكد ثقل الجدؼ 0م/ث2.98الخاسية لسفرل الفخح وقيستيا )

ث(، والازاحة السحيظية °/2.958متخ(، والدخعة الداوية لسخكد ثقل الجدؼ وقيستيا )2.898)
 متخ( .2.888لسخكد ثقل الجدؼ وقيستيا )
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وفى الجدء الخامذ مؽ السيارة قيج البحث تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الستغيخات 
فكية لسفرل الكتف وقيستيا البيؾميكانيكية ومدتؾى الأداء السيارى وىي كالتالي عشج الدخعة الأ

( ، وأيزا الدخعة 0م/ث2.984الكتف وقيستيا ) والعجمة الافكية لسفرل م/ث(، 2.879)
م/ث( ، والدخعة الخاسية لسفرل الفخح وقيستيا 2.892الافكية لسفرل الفخح وقيستيا )

ث( ، والدخعة السحيظية °/916م/ث( ، والدخعة الداوية لسخكد ثقل الجدؼ وقيستيا )2.994)
 م/ث( .2.992لسخكد ثقل الجدؼ وقيستيا )

ن ألى إفي الستغيخات البيؾميكانيكية  حرائياً إرتباطية الجالة العلاقة الإويخجع الباحثان ىحه 
عؽ العارضة اثشاء مخحمة  مامية الكبخى يقؾم بسج جدسو بعيجاً اللاعب أثشاء أداء ميارة الجائخة الأ

ىبؾط الجدؼ مؽ اعمى لأسفل في اتجاه الجاذبية الأرضية وذلػ لتحخيػ مخكد ثقل جدسو ابعج ما 
 ارضة العقمة، وىحا العسل يؤدى الى زيادة طؾل نرف قظخ.يسكؽ عؽ ع

 Gareth .(2007) . (،11م )0224ويتفق ىحا مع نتائج دراسة ياسخ الديج عاشؾر

Irwin et al  (18 عؽ أن الاختلافات التي تحجث في زوايا كل مؽ مفرمي الفخحيؽ  )
ى التحزيخية تذيخ الى ان ىشاك والكتفيؽ خلال السخاحل الؾعيفية لسيارة الجائخة الخمفية الكبخ 

 حاجة الى أداء ميارات تحزيخية خاصة لتظؾيخ أداء الرعؾبات السختمفة.

نو يعتبخ جياز العقمة أحج أجيدة أعمى (12م( )0218) ويؤكج ذلػ  ر عمي عبج الخحسؽ
بيؽ  جسباز الخجال والحي يتسيد باستسخارية الأداء الحخكي عميو، وتخابط السيارات في شكل يجسع

السخجحات والجوائخ الكبخى وحخكات الكب وحخكات المف حؾل السحؾر الظؾلي مؽ الجوائخ 
الأمامية أو الجوائخ الخمفية سؾاء كانت دوائخ كبخي أو دوائخ قخيبة مؽ العارضة، وكحلػ ميارات 

ية التحخر وإعادة الكبض لتكؾيؽ جسمة حخكية يتحقق فييا التسييج لكل ميارة داخل الجسمة الحخك
مؽ السيارة الدابقة ليا، ليدتسخ تؾفيخ السقاديخ الجيشاميكية لكل ميارة حتي قيام اللاعب في 
الشياية بأداء السيارة التي يتحخر فييا مؽ عارضة العقمة لإنجاز واجب حخكي في اليؾاء ثؼ 

 .اليبؾط عمي القجميؽ وىؾ ما يعخف بالشياية الحخكية
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 ستنتاجاث:الإ

 الباحثان:أستشتج مؽ خلال نتائج الجراسة 

الثاني لمسيارة عشج  جدءحققت زوايا كل مؽ مفرمي الكتفيؽ أكبخ قيسة ليسا في نياية ال .1
وصؾل جدؼ اللاعب إلي السدتؾي العسؾدي أسفل العارضة، كسا بمغضت أقضل قيسضة ليسضا 

الأفقضي والؾجضو مؾاجضو الخابع لمسيارة وبعج مخور جدؼ اللاعب بالسدضتؾى جدء في بجاية ال
 .لأسفل

الثضضاني لمسيضضارة عشضضج وصضضؾل لجضضدء أكبضضخ قيسضضة لظضضؾل نرضضف قظضضخ الضضج وا رن فضضي نيايضضة ا .0
السدضضتؾي العسضضؾدي أسضضفل العارضضضة، كسضضا بمضضغ أقضضل قيسضضو لضضو فضضي بجايضضة  إلضضىجدضضؼ اللاعضضب 

 بع لمسيارة وبعج مخور جدؼ اللاعب بالسدتؾي الأفقي والؾجو مؾاجو لأسفل.االخ  لجدءا

بجايضضة ونيايضضة السيضضارة وذلضضػ فضضي  الفخضضحيؽ فضضيدوايضضا كضضل مضضؽ مفرضضمي ل أكبضضخ قيسضضة وكانضضت .8
اليجيؽ فؾق عارضة العقمة، كسضا بمغضت أقضل قيسضة ليسضا عشضج وصضؾل عمى وضع الؾقؾف 

 .مؾاجو لأسفل جدؼ اللاعب إلي السدتؾي الأفقي والؾجو

ومدضضضضتؾى الأداء وجضضضضؾد علاقضضضضة ارتباطيضضضضة دالضضضضة احرضضضضائيا بضضضضيؽ الستغيضضضضخات البيؾميكانيكيضضضضة  .4
السيضضارى حيضضث كانضضت اعمضضى قيسضضة لسعامضضل الارتبضضاط فضضي الجضضدء الثالضضث عشضضج متغيضضخ التغيضضخ 

درجضضة( وأقضضل قيسضضة لسعامضضل الارتبضضاط فضضي الجضضدء 2.998الضضداوي لسفرضضل الكتضضف وقيستضضو )
 (.0م/ث2.98لسفرل الفخح وقيستو ) ةالخابع عؽ العجمة الخاسي

 انتىصٍاث:

 احثان بسا يمي:في ضؾء نتائج البحث يؾصي الب

عؽ عارضة العقمة خلال مخجحة الجدؼ لأسضفل  جدؼ اللاعب بعيجاً  أجداءسج ب الاىتسام .1
مضضؽ  الأول والثضضاني لمسيضضارة لديضضادة مقضضاديخ كضضلا الجضضدءخضضلال  فضضي اتجضضاه الجاذبيضضة الأرضضضية

 . مفرمي الكتفيؽ والفخحيؽ إلي أكبخ قيسة ليؼ

عضضضؽ عارضضضضة العقمضضضة خضضضلال مخجحضضضة  تحخيضضضػ مخكضضضد ثقضضضل جدضضضؼ اللاعضضضب بعيضضضجاً ب الاىتسضضضام .0
الأول والثضضاني لمسيضضارة لديضضادة  الجضضدءالأرضضضية خضضلال  الجدضضؼ لأسضضفل فضضي اتجضضاه الجاذبيضضة

السحيظيضضة لسخكضضد  طضضؾل نرضضف قظضضخ الضضج وا رن وبالتضضالي زيضضادة الدضضخعة الداويضضة والدضضخعة
 الجدؼ.ثقل 

لديضضادة الخضضامذ  الجضضدءمضضج كضضل مضضؽ مفرضضمي الكتفضضيؽ والفخضضحيؽ خضضلال  اسضضتسخارضضضخورة  .8
أسضضفل فضضي اتجضضاه الجاذبيضضة  إلضضىخضضلال مخجحضضة جدضضؼ اللاعضضب  نار و طضضؾل نرضضف قظضضخ الضضج
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السحيظيضضضضة خضضضضلال بيضضضضجف  الأرضضضضضية وبالتضضضضالي زيضضضضادة كضضضضل مضضضضؽ الدضضضضخعة الداويضضضضة والدضضضضخعة
 عارضضة العقمضة باليضج ضاستكسال المف حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ والتسييج لإعضادة قضب

 عج المف حؾل السحؾر الظؾلي لمجدؼ.اليدخى باستخجام الكبزة السعكؾسة ب

ضضضضخورة قضضضبض كضضضل مضضضؽ مفرضضضمي الكتفضضضيؽ والفخضضضحيؽ خضضضلال مخجحضضضة الجدضضضؼ لأعمضضضي فضضضي  .4
الثالضث لمسيضارة لتقرضيخ طضؾل نرضف قظضخ الضج  الجدءفي  عكذ اتجاه الجاذبية الأرضية

والدضضضخعة السحيظيضضضة  وا رن وتقميضضضل عضضضدم القرضضضؾر الضضضحاتي وبالتضضضالي زيضضضادة الدضضضخعة الداويضضضة
 ثقل الجدؼ لمتغمب عمي تأثيخ قؾة الجاذبية الأرضية عمي جدؼ اللاعب.لسخكد 
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