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أثر الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية في تعزيز الهوية الثقافية 
 بالمجتمعات المحلية

    )*( د/ أمنية مصطفى السيد أبوالمعاطى
 مقدمة ومشكلة البحث:

أن التقدم العلمي والتقني في العصر الحديث أدى إلى زيادة وقت الفراغ وأصبح هذا 
المناقشات التي تدور حول التقدم والتطور الاجتماعي وآفاقه لما له الوقت يشغل مكانا بارزا في 

من أهمية في بناء الفرد والمجتمع، ولقد أدت هذه التغيرات وتسارعها إلى زيادة الطلب على 
ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية للجميع، فالتطور الاجتماعي والتقدم العلمي والزيادة 

الرغبة في زيادة معدلات الإنتاج والوقاية من الأمراض العصرية أدت المتنامية في وقت الفراغ و 
إلى اهتمام الدول بتوفير فرص ممارسة النشاط الترويحي الرياضي لجميع مواطنيها، وزيادة 
حماس الأفراد للاستمتاع والتي أصبحت من الحاجات الأساسية في وقتنا الحاضر وذلك لمواجهة 

الترويح يعد ظاهرة اجتماعية تسود المجتمعات  .ات المعاصرةالتغيرات الحديثة في المجتمع
الإنسانية على اختلاف مستوياتها الثقافية وبأشكال متعددة ومتباينة، يحددها السياق الثقافي 
والاجتماعي والاقتصادي، وتظهر أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية في شغل أوقات الفراغ، حيث 

 (311-310:  19ها من استثمار أفرادها لوقت الفراغ. )أن الدول يقاس مدي تقدمها ورقي
وتُعد الأنشطة الترويحية الرياضية عنصرًا حيويًا في تعزيز الصحة العامة والرفاهية 
النفسية للأفراد في المجتمعات المعاصرة، حيث تسهم في تقليل مستويات التوتر وتحسين جودة 

مجتمعات الإنسانية على اختلاف مستوياتها الثقافية الترويح يعد ظاهرة اجتماعية تسود الو  الحياة،
وبأشكال متعددة ومتباينة، يحددها السياق الثقافي والاجتماعي والاقتصادي، وتظهر أهمية 
ممارسة الأنشطة الترويحية في شغل أوقات الفراغ، حيث أن الدول يقاس مدي تقدمها ورقيها من 

 (311 :19( )72: 7استثمار أفرادها لوقت الفراغ. )
وإن الأنشطة الترويحية الرياضية هي جميع الأنشطة التي يختار الافراد القيام بها 

وهنالك توجه من كافة الدول  ،لتحديث أجسادهم وعقولهم وجعل وقت فراغهم أكثر إثارة ومتعة
المتقدمة إلى رعاية وزيادة الاهتمام في مجال الرياضة الترويحية بما لها من فائدة أو انعكاس 

ى الافراد بشكل خاص وعلى المجتمعات بشكل عام وقد زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بدراسة عل
هذه الأنشطة من قبل أفراد ومنظمات حكومية وغير حكومية لبيان مدى تأثيرها على توثيق 

                                                           
 جامعة طنطا. -بكلية علوم الرياضية -مدرس بقسم الإدارة والترويح الرياضى (*)
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العلاقات والروابط الاجتماعية تنمية مهارات التواصل والتفاوض بين الجماعات وبعضها لدعم 
 (736: 10لجماعي والوعي الثقافي. )العمل ا

تلعب الأنشطة الترويحية الرياضية دورًا محوريًا في إشباع الاحتياجات النفسية و 
كما تساهم ممارسة  ،والاجتماعية للأفراد، مما يعزز من شعورهم بالانتماء والاندماج المجتمعي

مل الجماعي، القيادة، وحل الأنشطة الترويحية الرياضية في تنمية المهارات الحياتية مثل الع
 (372-386: 9) المشكلات، وهي مهارات ضرورية للتكيف مع متطلبات الحياة الحديثة.

(5  :2 )(21  :150) 
وتُقدم الأنشطة الرياضية الترفيهية فوائد بدنية ونفسية واجتماعية عديدة للمشاركين، 

يّر سلوكهم تجاه المشاركة في فالتدفق الذي يشعرون به أثناء المشاركة يُشعرهم بالرضا ويُغ
الأنشطة الرياضية الترفيهية بشكل إيجابي، كما إن الأنشطة الرياضة المجتمعية تُعزز التلاحم 
الاجتماعي من خلال خلق مساحات آمنة تشجع على الانتماء والاحترام المتبادل، ما يسهم في 

 ( 27 -15:  28( )2: 23تعزيز الهوية الثقافية لدى أفراد المجتمع المحلي. )
وإن للأنشطة الترويحية قيم ومميزات عدة منها التخلص من الطاقة الزائدة، أفضل 
الوسائل للراحة والاسترخاء تنمية الثقة بالنفس والقضاء على الخجل والتوازن بين الاستقلالية 

للشعور  والتبعية للممارسة وتنمية الفرد من الناحية الاجتماعية كالتعاون والصدق وتهيئة الفرص
بالاطمئنان والثقة والتوجيه الذاتي، وفي الوقت الحالي أصبحت المجتمعات يقاس مدى تطورها 
بمشاركة الافراد والجماعات في الدول بالأعمال التطوعية، حيث أن الأفراد والمنظمات لا 

ع ينتظرون أي مقابل مادي، كما أن العمل التطوعي له اهداف نبيلة تعمل على خلق فكرة التطو 
ومساعدة الغير لدى جميع أفراد المجتمع، مما يخلق مجتمعا خاليا من الأنانية وحب الذات، تفوق 

 (45: 17( )21: 8( ) 58: 11( )25: 16فكرة التطوع في جميع أوجه النشاط المجتمعي )
تعزيز المشاركة المجتمعية  إن المشاركة في الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد في

 انه مما لا شك فيه ان المشاركةية ورفع روح الانتماء الوطني والثقافي، كما والهوية الوطن
المجتمعية تُولّد رأس مال اجتماعي قوي مما يعزّز التناغم بين أفراد المجتمع ويحافظ على التقاليد 
حيث يساهم الانخراط والمشاركة المجتمعية في الحفاظ على الموارد الثقافية الطبيعية وبالتالي 

تنمية الصحة والاقتصاد المحلي مع انعكاس واضح على تعزيز و  يز الهوية المحلية والثقافةتعز 
 ( 3-2:  20( )2:  24( )4-2:  30الهوية الثقافية للمجتمعات الصغيرة. )

وإن المشاركة المجتمعية هي كل ما يقوم به أفراد المجتمع من أنشطة لخدمة مجتمعهم 
تماعية والثقافية والتعليمية، وقد يكون هؤلاء الأعضاء أفراد أو في كافة مجالاته السياسية والاج
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جماعات أو مؤسسات ويعتمد عمل هؤلاء على التطوع والالتزام والوعي والشفافية. وتعتبر 
المشاركة المجتمعية التوجه الإرادي الحر للمواطن للإسهام في تنمية المجتمع بدافع من الشعور 

مقدار الانتماء والحس الوطني، وتعد مقياس لتقدم الشعوب، حيث بالمسؤولية، وتعكس المشاركة 
يمكن بواسطتها النهوض بالمجتمع والارتقاء به، لتحسين مستوى حياة المواطنين الاجتماعية 
والاقتصادية عن طريق مشاركة أفراد المجتمع التطوعية في جهود التنمية سواء بالرأي أو بالعمل 

المشاركة، وعدم وضع العراقيل أمام الجهود المبذولة من طرف  أو بالتمويل وحث الآخرين على
 (135: 27( )135: 13( )40: 14قيادات المجتمع، لتنمية المجتمع وتحقيق أهدافه. )

وتُعد المشاركة المجتمعية أساسًا لأي عملية تنموية، إذ تسهم في إنجاح المشروعات 
عورهم بالانتماء للمجتمع، تُعتبر وسيلة الاجتماعية من خلال تعزيز قدرات الأفراد وتنمية ش

تعليمية تُكسب المشاركين مهارات ومعارف وخبرات تؤهلهم للمساهمة بفاعلية في التغيير 
الاجتماعي، كما تُسهم المشاركة المجتمعية في بناء جسور بين المؤسسات الحكومية والمجتمع 

 (6-5:  1مختلفة. )المدني من خلال التكامل في مواجهة المشكلات المجتمعية ال
وترتبط المشاركة المجتمعية بزيادة الشعور بالمسؤولية والانتماء، مما يؤدي إلى خلق بيئة 

تعكس المشاركة الحقيقية مدى وعي المواطنين بحقوقهم وواجباتهم، و  داعمة للتنمية المستدامة
مشاركة المجتمعية من كما تُعزز ال ،وتشجعهم على المساهمة في اتخاذ القرارات المتعلقة بحياتهم

قدرة الأفراد على فهم احتياجاتهم والعمل على تلبيتها من خلال التعاون مع الجهات المختصة، 
تلعب المشاركة دورًا محوريًا في تحسين كفاءة الخدمات العامة، نتيجة مساهمة المجتمع في 

المجتمعات المحلية من  تُساهم في تعزيز اللامركزية من خلال تمكين تحديد أولويات التنمية، كما
إدارة شؤونها وتحديد احتياجاتها، تُعتبر وسيلة فعّالة في التعبير عن مشكلات المجتمع، وتوجيه 

 (12-7:  1الموارد نحو الحلول المناسبة بناءً على المعرفة المحلية. )
وتعرف الهوية الثقافية بانها جملة المبادئ والخصائص والأسس المتشابهة في ثقافة 

جتمع والتي تجعله منفرداً عن غيره من المجتمعات في الثقافة والتاريخ فهي بمثابة بصمة الم
يجب الإيمان والاعتزاز بها والحرص على نقلها للأجيال التالية وبالتالي يتعمق الإحساس أو 

اليب الولاء والانتماء للمجتمع، كما تعرف بأنها الأفكار والمعتقدات والعادات والتقاليد والقيم وأس
التفكير التي تميز مجتمعاً عن آخر ذلك أن الهوية الثقافية كهوية الفرد، تنمو وتتطور مع 

 (.169 - 168:  12المعايشة عبر الزمان والمكان )
وتعتبر الهوية الثقافية مجموعة السمات والخصائص التي ينفرد بها الفرد عن غيره، 

والتراث والقيم التي تحكم سلوك الأفراد وتفكيرهم وترتكز على عدة مقومات أهمها العقيدة، واللغة، 
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وتصوراتهم وذلك في مستويات ثلاثة هي الفردية، والجماعية، والقومية أي أنها تشكل العماد 
الأساسي الذي يحفظ للشخصية قوامها، ومقوماتها، وتجعل المجتمع متفردا عن غيره، ويتطلب 

 (184: 3ة. )تشكيلها تضافر جهود عديد من المؤسسات التربوي
وتمثل الهوية الثقافية أحد أبعاد الأمن القومي والتي تتزايد أهميتها في الآونة الأخيرة 
وبخاصة مع الانفتاح الإعلامي والثقافي، وهي مجموعة الخصائص والمميزات العقائدية واللغوية 

والجماعة، والأمة  والثقافية والتاريخية والعادات والتقاليد، والسلوكيات التي تطبع شخصية الفرد،
بطابع معين تنفرد به عن باقي الأمم كذلك تشكل عندها مرجعية الفرد المعبرة عن ثقافته ودينه 

 (.1156: 15( )251: 2وحضارته. )
وتعد الهوية الثقافية هي التفرد الثقافي بما يتضمنه مفهوم الثقافة من لغة، وعادات 

اط سلوك، وأسلوب حياة، ونظرة للكون والعالم، وأن وتقاليد، وقيم، وأخلاق، وقانون، وفنون، وأنم
الثقافة تكسب الهوية الثقافية طابعها الخاص الذي يميزها، والذي يعتمد بشكل جوهري علي عدد 
من المقومات الأساسية كاللغة والعقيدة والدين والتاريخ والعادات والتقاليد والقيم وطرائق التفكير 

لأمة والمجتمعات شخصيتها المتجذرة عبر عصور التاريخ والسلوك... وغيرها  مما يحفظ ل
 (.113 : 18وتميزها عن غيرها من الأمم )

وتقتضي فالهوية الثقافية توافر عدد من العناصر مثل التراث الروحي والمادي الذي 
يشعر كل فرد أنه جزء منه وأنه في الوقت نفسه مكون له، والانتماء إلى ثقافة معينة يشعر كل 

لوجود ضمن إطارها وبالتوحد معها والمشاركة فيها بالحرية ضمن وجود الشخصية فرد با
الاجتماعية التي تربط أفراد الأمة بعضهم ببعض في لغة واحدة وعادات وتقاليد متشابهة 

 (34:  6ومنظومة من القيم الروحية والأخلاقية والاجتماعية والسياسية )
قوم بين أعضائه روابط الاعتماد الوظيفي يعرف المجتمع المحلي بأنه تجمع إنساني ت

المتبادل ويشغل منطقة جغرافية محددة ويستمر خلال الزمن عن طريق ثقافة مشتركة تمكن 
الأفراد من التطوير كما ييسر لهم سبل التفاعل وتنظيم أوجه نشاطاتهم الاجتماعية، حيث تقوم 

ذاتية ومشاركة المواطنين في تنمية المجتمع المحلي على أساس التركيز على المساعدة ال
المناطق التي يعيشون فيها وتحقيق التعاون والتكامل بينهم واكتساب الثقة في قدراتهم وتقدير 

 - 277:  4المسؤولية نحو مجتمعاتهم في سبيل النهوض بالمجتمع وتحقيق حياة أفضل. )
278 ) 

لمرجعية العربية ومن خلال عرض ما سبق واطلاع الباحثة على العديد من الدراسات ا
اماني عبدالحميد  (، دراسة10م( )2024)كرار علي حسين "الخاصة بموضوع البحث كدراسة 
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أحمد حلبي محمد عبد  (،4( )2020)الجوهرة ناصر عبد العزيز  (، دراسة3( )2022)محمد 
سامي فتحي عبدالغني (، دراسة 5م( )2017)حمود بن محمد ناوي العنزي  ،(1م( )2018)الله 
(، وكذلك تطرقت الباحثة الى 18( )2009)هاني محمد يونس (، دراسة 6( )2010)رة  عما

 Bayram الاطلاع على عدد من الدراسات المرجعية الأجنبية المتصلة بموضوع البحث كدراسة
A, et al  (2025) (23 ودراسة ،)Camocini B, Daglio L, Podda R (2025) 

 .Adams, R., & Clark, T(، دراسة20) Adam Popek (2025) (، ودراسة24)
 ,et al Eather N دراسة Sherlock, T.  (2024) (28،)(، ودراسة21) (2024)
 Kliestik, T., et al(، دراسة 29) Torkildsen, G. (2018) (، دراسة25) (2023)
(2018) (27) 

ة تشير الباحثة الى ان المجتمعات المحلية في العصر الحديث تشهد تحولات متسارع
نتيجة التطور التكنولوجي والانفتاح الثقافي، في ظل هذه المتغيرات المتسارعة التي يشهدها العالم 
المعاصر وتراجع دور المؤسسات في تشكيل وعي الأفراد ظهر تدني في بعض القيم والعادات 

في  ولقد أصبح من الملحوظ أن العديد من الأفراد، خاصة ،التي تشكل مكونات الهوية الثقافية،
فئة الشباب، يعانون من تباين في الولاء الثقافي والانتماء المجتمعي، مما ينذر بضعف في البنية 

وفي هذا الإطار، تحتل الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة  ،الثقافية الأساسية للمجتمع
ة الأصيلة المجتمعية موقعًا مهمًا بوصفها أدوات فعالة يمكن أن تسهم في إحياء القيم الثقافي

وترسيخ الهوية الجمعية، حيث تعمل هذه الأنشطة على خلق مساحات للتفاعل الإيجابي وتعزيز 
الشعور بالانتماء والتماسك بين أفراد المجتمع، فضلًا عن دورها في تحسين جودة الحياة وتنمية 

 رأس المال الاجتماعي.
هم في تعزيز الهوية الثقافية لذا برزت الحاجة الملحة لإعادة النظر في الوسائل التي تس

وفي ذات الوقت، برزت أهمية الأنشطة الترويحية الرياضية بوصفها  داخل المجتمعات المحلية.
وسيلة فعّالة لتعزيز التماسك الاجتماعي والانتماء الثقافي في ظل تحديات العصر وزيادة وقت 

تكشاف أثر الأنشطة الترويحية الفراغ لدى الأفراد، ومن هنا تتحدد مشكلة البحث في محاولة اس
الرياضية والمشاركة المجتمعية في تعزيز الهوية الثقافية داخل المجتمعات المحلية، وما إذا كانت 
هذه الممارسات قادرة على بناء جيل أكثر ارتباطًا بقيمه الثقافية وأكثر وعيًا بأهمية الحفاظ عليها 

  في مواجهة التحديات العالمية.
 أهمية البحث

 تسهم في تسليط الضوء على العلاقة بين الترويح الرياضي وبناء الهوية الثقافية. -



 
431 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 تبرز دور المشاركة المجتمعية في ترسيخ القيم الثقافية داخل النسيج المحلي. -
 توفر إطارًا علميًا يمكن الاستفادة منه في إعداد برامج ترويحية وثقافية متكاملة. -
 ي استراتيجيات ثقافية تعزز من التماسك الاجتماعي.تساعد صناع القرار في تبن -

 هدف البحث:
يهدف البحث الى التعرف على أثر الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية   

 في تعزيز الهوية الثقافية بالمجتمعات المحلية من خلال:
 المجتمعات المحلية.تحليل دور الأنشطة الترويحية الرياضية في تعزيز الهوية الثقافية ب -
 قياس أثر المشاركة المجتمعية على ترسيخ الهوية الثقافية داخل المجتمعات المحلية. -

 تساؤل البحث:
 التساؤل الرئيسي للدراسة؟

  هل يوجد تأثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية والمشااركة المجتمعياة فاي تعزياز الهوياة
 الثقافية في المجتمعات المحلية؟

 ؤلات الفرعية للدراسة؟التسا
 هل يوجد تأثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية في تعزيز الهوية الثقافية؟ 
 هل يوجد تأثير معنوي للمشاركة المجتمعية في تعزيز الهوية الثقافية؟ 

 الدراسات المرجعية:
دور الرياضة في المددن الغدغيرة: حدافز ( بعناوان "2025( )20) Adam Popekدراسة  -

بهدف التعرف على الدور متعدد الجوانب للرياضاة  ،"المجتمعي والغحي والاقتغادي للنمو
فاااي المااادن الصاااغيرة مُركااازًا علاااى مسااااهماتها فاااي تماساااك المجتماااع والصاااحة العاماااة والتنمياااة 
الاقتصاااادية المحلياااة، مااان خااالال اساااتخدام دراساااات الحالاااة والتحليااال التجريباااي، للدراساااة فاااي 

رياضية والترفيهية المنظمة كقوة توحيد، تُعزز الروابط الاجتماعية، كيفية مساهمة الأنشطة ال
وتُعزز الشعور بالفخر المدني. ومان اهام النتاائج ان إمكاناات الرياضاة كمحفاز للنماو الشاامل 

 .في المدن الصغيرة يجعلها محركًا رئيسيًا لبناء مجتمعات مرنة ومزدهرة
دور برامج الرياضدة المجتمعيدة " بعناوانThomas Sherlock (2024) (28  )  دراسة -

وهاااادفت الدراسااااة التعاااارف علااااى دور باااارامج الرياضااااة "، فددددي تعزيددددز التماسدددد  الاجتمدددداعي
اعتماادت الدراسااة منهجيااة الدراسااة المكتبااي ماان  ،المجتمعيااة فااي تعزيااز التماسااك الاجتماااعي

خاااالال جمااااع البيانااااات ماااان المصااااادر المتاحااااة، واعتماااادت الدراسااااة علااااى دراسااااات وتقااااارير 
حصاءات منشورة مسبقًا من خلال المجلات الإلكترونية والمكتبة، ومن اهم النتائج الدراسة وإ

وجود فجوة سياقية ومنهجية فيما يتعلق بادور بارامج الرياضاة المجتمعياة فاي تعزياز التماساك 
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لعبت برامج الرياضة المجتمعية دورًا محوريًا في تعزيز التماسك الاجتماعي من  ،الاجتماعي
فير فاااارص للأفااااراد ماااان خلفيااااات متنوعااااة للمشاااااركة فااااي النشاااااط الباااادني والتفاعاااال خاااالال تااااو 

الاجتمااااعي، سااااعدت هاااذه البااارامج علاااى كسااار الحاااواجز الاجتماعياااة وتعزياااز الشااامول، وقاااد 
عززت هذه البرامج لدى المشاركين الشاعور بالانتمااء والاحتارام المتباادل مماا عازز المهاارات 

يجابية إلى ما هو أبعاد مان الأفاراد إلاى المجتماع الأوساع مماا الاجتماعية امتدت التأثيرات الإ
أدى إلى خلق مساحات آمنة وزيادة المشاركة المجتمعية والعمل التطوعي والمشاركة المدنياة 
وبشكل عام، ساهمت برامج الرياضة المجتمعية بشكل كبير فاي بنااء مجتمعاات أقاوى وأكثار 

رسااة والسياسااة حيااث )دمجاات الدراسااة نظريااة رأس شاامولًا ومساااهمة فرياادة فااي النظريااة والمما
المال الاجتماعي ونظرية الهوية الاجتماعية ونظرياة الانظم البيئياة لشارح كيفياة تعزياز بارامج 
الرياضة المجتمعية للتماسك الاجتماعي مع التركيز على أهمية العلاقات الاجتماعية وهوياة 

ميم بااارامج شااااملة وساااهلة الوصاااول المجموعاااة والتفااااعلات البيئياااة ونُصاااح الممارساااون بتصااا
وتدريب المدربين والمتطوعين على مهارات التماسك الاجتماعي، ودمج الأنشطة التي تشجع 
العماال الجماااعي والتفاعاال الاجتماااعي. وأُوصااي بالاسااتثمار فااي المرافااق الرياضااية وضاامان 

 يرها. الشمولية ودمج البرامج الرياضية مع الخدمات المجتمعية الأخرى لتضخيم تأث
تدديثير المشدداركة الرياضددية علدد  بعنااوان " Eather N, et al (2023( )25)دراسددة   -

تاأثير " وهادفت الدراساة الاى التعارف علاى الغحة العقلية والنتائج الاجتماعية لدى البدالغين
حاددت و  ،على الصحة العقلية والنتائج الاجتماعية لدى البالغين الترفيهية المشاركة الرياضية

 84و 18مقالًا شملت بالغين تتراوح أعمارهم باين  29مقالًا منها  8528ة الدراسة استراتيجي
استُخلصااات البياناااات مااان البياناااات الديموغرافياااة والمنهجياااة ونتاااائج و أُدرجااات للتحليااال و عامااااً 

تشاير الأدلاة إلاى أن المشااركة فاي الرياضاة و  الدراسة وعُرضات النتاائج وفقااً لتصاميم الدراساة
نخبااة( مرتبطااة بتحساان الصااحة النفسااية، بمااا فااي ذلااك تحساان الصااحة النفسااية )المجتمعيااة وال

)علااى ساابيل المثااال، ارتفاااع تقاادير الااذات والرضااا عاان الحياااة( وانخفاااض الاعااتلال النفسااي 
)علاااااى سااااابيل المثاااااال، انخفااااااض مسااااااتويات الاكتئااااااب والقلاااااق والتاااااوتر(، وتحسااااان النتااااااائج 

نفس، والساااالوك الاجتماااااعي الإيجااااابي، الاجتماعيااااة )علااااى ساااابيل المثااااال، تحساااان ضاااابط الاااا
حقاااااق الباااااالغون و والتواصااااال باااااين الأشاااااخاص، وتعزياااااز الشاااااعور بالانتمااااااء(. بشاااااكل عاااااام، 

الجماعية نتائج صحية أفضل من المشااركين فاي  ة الترفيهيةالرياضالأنشطة المشاركون في 
الانشااااطة  الفردياااة، ومااان أهاااام نتاااائج الدراساااة أن المشاااااركة فاااي ة الترفيهيااااةالرياضاااالأنشاااطة 

الرياضية الترفيهية أيًا كان شكلها )جماعية أو فردية( مفيدة لتحسين الصحة النفسية والنتائج 
الاجتماعيااة لاادى البااالغين ومااع ذلااك تُقاادم الرياضااات الجماعيااة فوائااد إضااافية وفعّالااة للنتااائج 

 النفسية والاجتماعية في مرحلة البلوغ. 



 
433 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

الجامعة وتنمية الهوية الثقافيدة فدي "( بعناوان 3( )2022) أماني عبد الحميد محمددراسة  -
وهدفت الدراسة الاى توضايح مفهاوم الهوياة الثقافياة وأهميتهاا فاي  ،"سياق التحديات المعاصرة

السااياق الجااامعي وإبااراز التحااديات المعاصاارة التااي تواجااه الحفاااظ علااى الهويااة الثقافيااة وبيااان 
الثقافياااة لااادى الشاااباب الجاااامعي وتحليااال  أدوار الجامعااة كمؤسساااة تعليمياااة فاااي تعزياااز الهوياااة

العلاقة بين الجامعة والمجتمع في بناء وتثبيت الثقافة المحلية وطرح رؤية مستقبلية لمواجهة 
التحااااديات الثقافيااااة فااااي ضااااوء العولمااااة والانفتاااااح، اعتماااادت الدراسااااة علااااى الماااانهج الوصاااافي 

ة بمفهااوم الهويااة الثقافيااة التحليلااي ماان خاالال تحلياال الأدبيااات والنصااوص النظريااة ذات الصاال
واشاتملت اهام النتاائج علاى ان الهوياة الثقافياة  ،والواقع الجامعي في ضوء التغيرات المعاصرة

مكاااون أساساااي فاااي بنااااء شخصاااية الإنساااان، وهاااي تتاااأثر بشاااكل مباشااار باااالمتغيرات العالمياااة 
وياة الوطنياة والجامعة تُمثال حاضانة ثقافياة يمكان أن تلعاب دوراً حيويااً فاي غارس وتعزياز اله

والثقافياااة والعولماااة والوساااائط الإعلامياااة العاااابرة للحااادود تُعاااد مااان أبااارز التحاااديات التاااي تُهااادد 
الخصوصااية الثقافيااة للمجتمعااات المحليااة وضااعف الأنشااطة الثقافيااة داخاال الجامعااات يااؤدي 
إلاااى ت كااال الهوياااة الثقافياااة لااادى الشاااباب الجاااامعي والحاجاااة إلاااى تفعيااال شاااراكة حقيقياااة باااين 

جامعااة والمجتمااع المحلااي لتعزياااز الثقافااة الأصاايلة والتفاعاال ماااع التااراث الااوطني وماان اهااام ال
التوصيات تعزيز دور الأنشطة الطلابية الثقافية في بناء وعي طلابي بثقافاة المجتماع ودعام 

 المحتوى الثقافي المحلي إعلاميًا وأكاديميًا لمواجهة التأثيرات الوافدة.
 مغطلحات البحث:

  :(Recreational Sports Activitiesالترويحية الرياضية ) الأنشطة -
هي الأنشطة البدنية التي يمارسها الأفراد في أوقات فراغهم بهدف المتعة، الترفيه، 

أن تكون مرتبطة بالمنافسات الرسمية  دون تحسين الصحة البدنية والنفسية، والتفاعل الاجتماعي، 
وعة واسعة من الممارسات مثل المشي، الجري، السباحة، أو الاحترافية. تشمل هذه الأنشطة مجم

 ( 50:  29ركوب الدراجات، الألعاب الجماعية غير التنافسية، والأنشطة الخارجية. )
 (:Community Participationالمشاركة المجتمعية ) -

في عمليات صنع القرار، التخطيط، التنفيذ،  والجماعاتتعني الانخراط الفعال للأفراد 
لتقييم للبرامج والمشاريع التي تؤثر على حياتهم ومجتمعاتهم. في سياق هذا البحث، تشير إلى وا

 الرياضية. مشاركة أفراد المجتمع المحلي في تنظيم وممارسة وتطوير الأنشطة الترويحية
(22 :218) 
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 (:Cultural Identityالهوية الثقافية ) -
ينة أو أمة، والذي يتشكل من خلال القيم هي الشعور بالانتماء إلى مجموعة ثقافية مع

المشتركة، المعتقدات، العادات، التقاليد، اللغة، الفنون، والتاريخ. إنها تمثل الوعي الذاتي للمجتمع 
 ( 5: 26من المجتمعات. )بخصائصه المميزة التي تميزه عن غيره 

 :(Urban Dwellers)المجتمعات المحلية  -
التي تعيش في منطقة جغرافية محددة، وتتشارك في  السكانيةتشير إلى التجمعات 

مجموعة من الخصائص الاجتماعية، الاقتصادية، والثقافية، وتتفاعل فيما بينها بشكل منتظم، 
  (30: 31مما يخلق شعورًا بالانتماء والترابط. )

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

( Descriptive-AnalyticalMethodاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي )
وذلك لمناسبته مع طبيعة وأهداف وتساؤلات هذه البحث، وذلك من خلال دراسة العلاقة بين 
ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية، وبين مستوى إدراك الأفراد لهويتهم 

تأثير هذه الممارسات الثقافية. ويهدف البحث إلى تحديد اتجاه وقوة ودلالة هذه العلاقة، وتحليل 
الترويحية في ترسيخ الانتماء والاعتزاز بالهوية، في ضوء الإطار الثقافي والاجتماعي التي 

 تنتمي إليها عينة البحث.
 مجتمع وعينة البحث:

يتألف مجتمع البحث من أفراد المجتمع المحلي المشاركين في الأنشطة الترويحية داخل 
( فردًا من 90عية. وقد تم تطبيق البحث على عينة قوامها )عدد من الأحياء والمراكز المجتم

المشاركين في أنشطة رياضية ترويحية، تتنوع خلفياتهم من حيث النوع، والعمر، والمستوى 
 التعليمي، في المشاركة المجتمعية.

 :أسلوب جمع البيانات
م قائمة لتحقيق هدف البحث الميداني بغرض الإجابة عن تساؤلات البحث، فقد تم تصمي

وقد  ،الإجابة لفروض البحث ،استقصاء تحتوي على عدد من الأسئلة التي تعكس الإجابة عليها
روعي العديد من الاعتبارات عند تصميم القائمة، بحيث تكون الأسئلة سهلة وواضحة ويراعى 
فيها التسلسل المنطقي، والى أي مدي تتحقق فروض وأهداف البحث في ضوء التحليل 

لنتائج، ولقد تم صياغة اختبارات الإجابة عنها باستخدام مقياس ليكرت الخماسي الاحصائي ل
 وكانت أوزانها كما يلي: 
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 (1جدول رقم )
 ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكرت الخماسي

 المستوى طول الفترة المتوسط المرجح بالأوزان الوزن الاستجابة
 0.79 2.59الى  1.80من  2 وافقلا أ منخفض 0.79 1.79الى  1من  1 لا أوافق بشدة

 متوسط 0.79 3.39الى  2.60من  3 محايد
 0.80 5.00الى  4.20 5 أوافق بشدة مرتفع 0.79 4.19الى  3.40 4 أوافق

( مفردة من مفردات المجتمع المحلي بمدينة طنطا بمحافظة الغربية، 90ولقد تم استهداف )
رويحية الرياضية والمجتمعية بعدد من المراكز والأندية تم اختيارهم من المشاركين في الأنشطة الت

الحدائق العامة(.  -الجامعة –مراكز الشباب –ومواقع الممارسة المفتوحة، مثل )الأندية الرياضية
وتمثل العينة نطاقًا متنوعًا من حيث الجنس، والفئة العمرية، والمستوى التعليمي، وعدد سنوات 

توى المشاركة المجتمعية، ونوع النشاط الممارس، وفيما يلي ممارسة النشاط الترويحي، ومس
 تحليل الخصائص الديموغرافية لعينة البحث بناءً على هذه المتغيرات المستقلة.

 (2جدول رقم )
 الخغائص الديموغرافية لعينة البحث

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 % 57.8 52 ذكور  الجنس
 % 42.2 38 اناث

 ئة العمريةالف
 % 13.3 12 سنة 20أقل من 

 % 40.0 36 سنة 35إلى أقل من  20من 
 % 27.8 25  سنة 50إلى أقل من  35من 
 % 18.9 17 سنة فأكثر 50

 المستوى التعليمي
 % 12.2 11  أقل من ثانوي    

 % 21.1 19 مرحلة الثانوية 
 % 50.0 45 مرحلة الجامعي 

 % 16.7 15 دراسات عليا
سنوات ممارسة 

 النشاط
 % 15.6 14 أقل من سنة

 % 31.1 28 سنوات 3من سنة الى أقل من 
 % 53.3 48 سنوات فأكثر 3

نوع النشاط 
 الترويحي

 % 36.6 33 فردي 
 % 44.4 40 جماعي 

 % 18.9 17 تقليدي
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نس، حيث ( أن عينة البحث تمثل توزيعًا متوازنًا نسبيًا من حيث الج2يظهر الجدول رقم )
% للإناث، وهو ما يعكس مشاركة فعلية من كلا 42.2% مقابل 57.8بلغت نسبة الذكور 

الجنسين في الأنشطة الترويحية الرياضية. أما بالنسبة للفئة العمرية، فقد جاءت النسبة الأكبر 
إلى  35%، تليها فئة )من 40سنة( بنسبة  35إلى أقل من  20من المشاركين ضمن الفئة )من 

%، مما يدل على أن الشباب والبالغين يشكلون الشريحة الأكثر 27.8سنة( بنسبة  50من  أقل
انخراطًا في هذه الأنشطة، وهو ما يتفق مع طبيعة النشاط الترويحي المرتبط بالحركة والمشاركة 

 المجتمعية.
معي وفيما يتعلق بالمستوى التعليمي، فإن غالبية أفراد العينة من الحاصلين على مؤهل جا

%، وهو ما 16.7%، ثم الدراسات العليا بنسبة 21.1%، تليهم فئة الثانوي بنسبة 50بنسبة 
يعكس وجود مستوى تعليمي جيد لدى المشاركين، ويُشير إلى وعي ثقافي قد يؤثر إيجابيًا في 

 تقييمهم لدور الأنشطة الترويحية في تعزيز الهوية الثقافية.
المفضل، فقد تصدرت الأنشطة الجماعية بنسبة أما من حيث نوع النشاط الترويحي 

%، مما 18.9%، في حين جاءت الأنشطة التقليدية بنسبة 36.6%، تليها الفردية بنسبة 44.4
يشير إلى وجود اهتمام ملموس بالأنشطة ذات الطابع المجتمعي والتراثي، والتي ترتبط بثقافة 

 وهوية المجتمع المحلي.
 (1رسم بياني )

 الديموغرافية للعينةيوضح الخغائص 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تناولت الباحثة اختبار الثبات للمقاييس المستخدمة في البحث والتحليل الوصفي لبيانات 
 ارات تساؤلات البحث وذلك على النحو التالي:بالبحث الميدانية واخت
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 المعاملات الإحغائية للبحث: 
 :الغدق الظاهري والمحتوى لأداة البحث 

تحقق للصدق الظاهري والمحتوى لأداة البحث، وقامت بعرض الصورة قامت الباحثة من ال
المبدئية للاستبيان على مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال الترويح الرياضي وعددهم 

( خبراء، وذلك بهدف تقييم مدى ملاءمة العبارات والأبعاد المقترحة لقياس أثر الأنشطة 7)
جتمعية في تعزيز الهوية الثقافية. وقد تمت مراجعة الأبعاد الترويحية الرياضية والمشاركة الم

 والتعريفات الإجرائية والبنود من حيث الصياغة والارتباط بمحاور البحث.
( عبارة مبدئية، 84( عبارات من إجمالي )6وبناءً على آراء المحكمين، تم استبعاد عدد )

( عبارة موزعة على ثلاثة 78النهائي )دون الحاجة لتعديل أو إضافة بنود جديدة، ليصبح العدد 
 الهوية الثقافية(. –المشاركة المجتمعية  –أبعاد رئيسية معتمدة: )الأنشطة الترويحية الرياضية 

وقد عكست هذه العملية تحقق الصدق الظاهري والمحتوى للأداة، حيث أجمعت آراء 
مين على توافق البنود مع أهداف ومحاور البحث، بما يضمن شمولية الأداة لجميع جوانب المحك

 الظاهرة محل البحث.
 :اختبار الثبات للمقاييس المستخدمة في البحث 

قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا كرو نباخ لقياس مدى ثبات مقاييس البحث لمتغيرات: 
كة المجتمعية، والهوية الثقافية، وذلك باستخدام البيانات الأنشطة الترويحية الرياضية، والمشار 

المستخلصة من العينة الميدانية بمدينة طنطا، والتي تم جمعها من المشاركين في عدد من 
مراكز  –المراكز المجتمعية والنوادي ومواقع النشاط الترويحي المفتوحة )الأندية الرياضية

مفردة  90تم تحليل استجابات العينة المكونة من  الحدائق العامة( وقد -الجامعة –الشباب
، وجاءت نتائج اختبار الثبات على النحو الوارد في SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي 

 (.3الجدول رقم )
 (3جدول رقم )

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمتغيرات البحث

 عدد العبارات الرمـــز المتغيرات
معامل ألفا 
كرونباخ 

 الثبات()
 
 

 المتغير المستقل

 X1 23 0.910 الأنشطة الترويحية الرياضية -
 X2 39 0.934 المشاركة المجتمعية -

 Y 16 0.855 الهوية الثقافية المتغير التابع

 من إعداد الباحثة فى ضوء نتائج التحليل الإحصائي. المغدر:
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( 0,910ث قد تراوحات باين )( أن معاملات الثبات لمتغيرات البح3يتضح من الجدول رقم )  -
( لمتغيااااار المشااااااركة المجتمعياااااة، ونظااااارا لأناااااه مااااان 0,934لمتغيااااار الأنشاااااطة الترويحياااااة، )

%، لذا تعد تلك القيم  70المتعارف عليه إحصائيا ان معامل الفا كرونباخ يجب الا يقل عن
 مقبولة بالشكل الذي يعكس ثبات المقاييس المستخدمة فى البحث بدرجة مرتفعة.

(، ونظرا لأناه 0.855ا يتضح من الجدول أيضا أن معامل الثبات للهوية الثقافية قد بلغ )كم -
%، لاذا تعاد تلاك  70من المتعارف عليه إحصائيا ان معامل الفا كرونباخ يجب الا يقال عان

 القيم مقبولة بالشكل الذي يعكس ثبات المقاييس المستخدمة فى البحث بدرجة مرتفعة.
 نات البحث الميدانية:التحليل الوصفي لبيا 

قامت الباحثة باستخدام الإحصاء الوصفي بغرض تحليل بيانات البحث الميدانية، حيث تم 
الاعتماد على كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للتعرف على اتجاهات العينة نحو 

م للهوية كل من الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية، وكذلك مستوى إدراكه
الثقافية، وذلك ضمن البيئة المجتمعية لمدينة طنطا. كما تم حساب معامل الارتباط بيرسون 
بهدف قياس حجم وقوة العلاقة بين متغيرات البحث، وتحديد مدى ارتباط الأنشطة والمشاركة 

 المجتمعية بمفهوم الهوية الثقافية.
 الوسط الحسابي والإنحراف المعياري: 

ثة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث الأساسية استخدمت الباح
الهوية الثقافية(، لتحديد مستوى استجابات  –المشاركة المجتمعية –)الأنشطة الترويحية الرياضية

 : أفراد العينة تجاه كل متغير، وقد اظهرت النتائج الاتي
 (4جدول رقم )
 ية لمتغيرات البحث الأساسيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 

الوسط  الرمـــز المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 

 المتغير المستقل

 X1 3.64 0.573 الأنشطة الترويحية الرياضية -
 X2 3.80 0.487 المشاركة المجتمعية -

 Y 3.76 0.558 الهوية الثقافية - المتغير التابع

 التحليل الإحصائي. من إعداد الباحثة فى ضوء نتائجالمغدر: 
يتضح من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي للأنشطة الترويحية الرياضية قد بلغ 

، مما يشير إلى أن أفراد العينة يمارسون هذه الأنشطة بدرجة متوسطة إلى مرتفعة. كما 3.64
ول ، مما يعكس وجود تباين معتدل في استجابات المشاركين ح0.573بلغ الانحراف المعياري 
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، وهو ما 3.80هذا المتغير. أما بالنسبة لمتغير المشاركة المجتمعية، فقد بلغ المتوسط الحسابي 
يدل على أن غالبية أفراد العينة يشاركون في الأنشطة المجتمعية المرتبطة بالترويح بدرجة 

لآراء. ، مما يعكس تشتتًا منخفضًا نسبيًا في ا0.487مرتفعة نسبيًا، وبلغ الانحراف المعياري 
، وهو ما يدل على إدراك 3.76وفيما يتعلق بمتغير الهوية الثقافية، فقد بلغ المتوسط الحسابي 

أفراد العينة لأهمية الأنشطة الترويحية والمجتمعية في تعزيز شعورهم بالانتماء والهوية الثقافية 
نسبيًا في استجابات ، مما يعكس استقرارًا 0.558بدرجة مرتفعة نسبيًا، وبلغ الانحراف المعياري 

العينة. وعليه، تعكس القيم المتوسطة للمتغيرات المدروسة اتجاهات إيجابية لدى أفراد العينة نحو 
دور الأنشطة الترويحية والمشاركة المجتمعية في تعزيز الهوية الثقافية، مع وجود تباين معتدل 

 إلى منخفض في مستوى هذه الإدراكات.
 بين متغيرات البحث:  مغفوفة معاملات الإرتباط 

قامت الباحثة بإستخدام مصفوفة معاملات الإرتباط بين متغيرات البحث لتحديد حجم وقوة        
العلاقة بين متغيرات البحث، وتحديد اي من الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية 

    -ما يلي: هي الأكثر ارتباطا بالهوية الثقافية وأيها أقل، واظهرت النتائج 
 (5جدول رقم )

 مغفوفة الإرتباط بين الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية والهوية الثقافية

 من إعداد الباحثة فى ضوء نتائج التحليل الإحصائي.المغدر: 
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

تشير النتائج الواردة في الجدول إلى وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين متغيرات 
(، مما يدل على 0.863( إلى )0.735معامل الارتباط بين المتغيرات من )البحث، حيث يتراوح 

وجود علاقات قوية بين كل من الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية والهوية 
الثقافية لدى أفراد العينة. ويتضح أن أقوى علاقة ارتباط كانت بين متغير المشاركة المجتمعية 

(، مما يشير إلى أن تفعيل المشاركة 0.863بلغ معامل الارتباط ) والهوية الثقافية، حيث
المجتمعية يُعد عاملًا رئيسيًا في تعزيز الهوية الثقافية في المجتمع المحلي. كما يظهر أن 
الأنشطة الترويحية الرياضية لها علاقة قوية أيضًا بالهوية الثقافية، حيث بلغ معامل الارتباط 

أن هذه الأنشطة تُسهم في تعزيز الانتماء الثقافي، ولكن بدرجة أقل  (، مما يشير إلى0.766)

الأنشطة الترويحية  متغيرات البحث الأساسية
 الرياضية

المشاركة 
 المجتمعية

الهوية 
 الثقافية

-  X11 الأنشطة الترويحية الرياضية   
- X2 1 **0.735 مالمشاركة المجتمعية  
- Y 1 **0.863 **0.766 الهوية الثقافية 
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من تأثير المشاركة المجتمعية. أما العلاقة بين الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة 
(، وهي علاقة ارتباط قوية، وتدل على أن الأفراد الذين يمارسون 0.735المجتمعية فقد بلغت )

ون كذلك إلى الانخراط المجتمعي بدرجة أعلى. وعليه، يمكن أنشطة رياضية ترويحية يميل
الاستنتاج أن المشاركة المجتمعية تُعد المتغير الأكثر ارتباطًا بالهوية الثقافية، يليها الأنشطة 
الترويحية الرياضية، وهو ما يُعزز أهمية التكامل بين البعدين في دعم الهوية والانتماء داخل 

 المجتمعات المحلية.
 لثاً: اختبارات التساؤلات:ثا

في ضوء أهمية وأهداف البحث السابقة، تناولت الباحثة البيانات التي تم الحصول عليها 
ميدانيًا بالتحليل الإحصائي، لمعرفة إلى أي مدى تؤثر الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة 

المجتمع المحلي. وقد تم  المجتمعية كمتغيرين مستقلين على تعزيز الهوية الثقافية لدى أفراد
 اختبار التساؤل الرئيسي من خلال تقسيمه إلى مجموعة من التساؤلات الفرعية كما يلي:

 التساؤل الرئيسي للبحث:
يوجد تيثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية عل  تعزيز "هل 

 "الهوية الثقافية في المجتمعات المحلية؟ 
ار مدى صحة هذا التساؤل الرئيسي تم تقسيمه الى مجموعة من التساؤلات الفرعية ولاختب      
 التالية:

 التساؤل الفرعي الأول: 
 "هل يوجد تيثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية عل  تعزيز الهوية الثقافية؟ "

ء ولاختبار مدي صحة هذا التساؤل قامت الباحثة باستخدام الانحدار البسيط، وبإجرا
  الإنحدار البسيط على البيانات المجمعة من مفردات العينة تم التوصل إلى الجدول التالى:

 (6جدول رقم )
 أثر الأنشطة الترويحية الرياضية عل  الهوية الثقافية

 المتغير
 تقديرات المربعات الصغرى

R2 F Sig.
F B T Sig.T R 

- X1  الأنشطة الترويحية
 الرياضية

0.746 11.166 0.000 0.766 0.586 124.682 0.000 

% من التغير 58.6، ما يعني أن 0.586بلغ  R²يتضح من الجدول أن معامل التحديد 
في مستوى الهوية الثقافية يُعزى إلى الأنشطة الترويحية الرياضية، في حين أن النسبة المتبقية 

 %( تعود إلى عوامل أخرى.41.4)
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ير إلى وجود علاقة ارتباط طردية قوية بين يش R = 0.766كما أن معامل الارتباط 
 B = 0.746ممارسة الأنشطة الترويحية والهوية الثقافية، وهو ما تؤكده قيمة معامل الانحدار 

ذات الإشارة الموجبة، مما يدل على أنه كلما زادت ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بوحدة 
 وحدة، مع ثبات باقي العوامل. 0.746ار واحدة، زاد مستوى تعزيز الهوية الثقافية بمقد

 = Sig.Fبمستوى معنوية  F = 124.682وبالإضافة إلى ذلك، فإن القيمة الإحصائية  
تعكس دلالة معنوية قوية للنموذج، وبالتالي يتم قبول التساؤل الفرعي الأول القائل بوجود  0.000

 ية الثقافية.تأثير معنوي إيجابي للأنشطة الترويحية الرياضية على الهو 
 التساؤل الفرعي الثاني: 

 "يوجد تيثير معنوي للمشاركة المجتمعية عل  تعزيز الهوية الثقافية؟"هل 
ولاختبار مدى صحة هذا التساؤل، استخدمت الباحثة أسلوب الانحدار البسيط، وبإجراء        

التوصل إلى النتائج  التحليل الإحصائي على البيانات الميدانية المستخلصة من عينة البحث، تم
 الموضحة في الجدول التالي: 

 (7جدول رقم )
 أثر المشاركة المجتمعية عل  الهوية الثقافية

 المتغير
 تقديرات المربعات الصغرى

R2 F Sig.F 
B T Sig.T R 

- X2 0.00 255.62 0.744 0.863 0.000 15.988 0.989 المشاركة المجتمعية 

% من التغير في 74.4، ما يعني أن R² = 0.744تحديد يتضح من الجدول أن معامل ال
%( إلى 25.6مستوى الهوية الثقافية يُعزى إلى المشاركة المجتمعية، بينما تعود النسبة المتبقية )

 عوامل أخرى.
يشير إلى وجود علاقة ارتباط طردية قوية جدًا بين  R = 0.863كما أن معامل الارتباط 

، وهو ذو إشارة موجبة، B = 0.989الثقافية. وبلغ معامل الانحدار  المشاركة المجتمعية والهوية
مما يشير إلى أنه كلما زادت درجة المشاركة المجتمعية بوحدة واحدة، زاد مستوى الهوية الثقافية 

 وحدة، مع ثبات العوامل الأخرى. 0.989بمقدار 
 Sig.Fى معنوية ومستو  F = 255.627كما تؤكد النتائج دلالة النموذج من خلال قيمة 

، مما يعكس قبول النموذج ويدعم صحة التساؤل الفرعي الثاني. وعليه، يمكن قبول 0.000 =
التساؤل القائل بوجود تأثير معنوي إيجابي للمشاركة المجتمعية على تعزيز الهوية الثقافية، مما 

وية والانتماء داخل يبرز أهمية تفعيل المشاركة المجتمعية كأحد العوامل الأساسية في ترسيخ اله
 المجتمعات المحلية.
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 التساؤل الرئيسي للبحث: 
هل يوجد تيثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية عل  تعزيز 

 الهوية الثقافية؟"
ولاختبار مدى صحة هذا التساؤل، استخدمت الباحثة أسلوب الانحدار المتعدد باستخدام        
، حيث تم إدخال المتغيرين المستقلين: الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة Stepwiseطريقة 

المجتمعية لقياس تأثيرهما مجتمعين على الهوية الثقافية، باستخدام بيانات العينة الميدانية التي تم 
 جمعها من المشاركين، وقد جاءت النتائج كما يلي:

 (8جدول رقم )
 ة والمشاركة المجتمعية عل  الهوية الثقافيةأثر الأنشطة الترويحية الرياضي

 المتغيرات
 تقديرات المربعات الصغرى

R2 F Sig.F الترتيب 
B T Sig.T R 

- X1 
الأنشطة 

 الترويحية 

0.279 3.883 0.000 0.863 0.777 155.799 0.000 2 

- X2 
المشاركة 
 المجتمعية

0.747 8.828 0.000 0.884    1 

% من التغير 77.7، ما يعني أن R² = 0.777ل أن معامل التحديد يتضح من الجدو         
في مستوى الهوية الثقافية يُعزى إلى الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية معًا، 

 %( إلى متغيرات أخرى لم تدخل في النموذج.22.3بينما تعود النسبة المتبقية )
تأثير معنوي إيجابي لكلا المتغيرين، حيث  كما تشير نتائج معامل الانحدار إلى وجود

موجبة  B(، كما أن قيم 0.000دالتين إحصائيًا عند مستوى ) Sig.Tو Tجاءت كل من قيمتي 
 مما يعكس وجود علاقة طردية.

 B =0.747وتظهر النتائج أن المشاركة المجتمعية هي المتغير الأكثر تأثيرًا، حيث بلغ 
. كما أن T = 3.883و B = 0.279رويحية الرياضية بقيمة ، تليها الأنشطة التT = 8.828و

يدعمان صلاحية النموذج وقبوله  Sig.F = 0.000ومستوى الدلالة  F = 155.799قيمة 
بشكل قوي. وتؤكد النتائج قبول التساؤل الرئيسي للدراسة، وتُبرز أن كلًا من الأنشطة الترويحية 

ة معنوية في تعزيز الهوية الثقافية، مع تفوق نسبي الرياضية والمشاركة المجتمعية يسهمان بدرج
 للمشاركة المجتمعية من حيث التأثير الإحصائي في هذا النموذج.
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 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
في ضوء تساؤلات البحث الرئيسية والفرعية، تم تحليل البيانات الميدانية باستخدام 

بين الأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة  الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار العلاقة
المجتمعية من جهة، والهوية الثقافية من جهة أخرى، وفيما يلي عرض مفصل وتفسير ومناقشة 

 لكل تساؤل على حدة:
 أولًا: التساؤل الفرعي الأول

 هل يوجد تيثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية عل  تعزيز الهوية الثقافية؟
( أن هناك علاقة ارتباط 6التحليل الإحصائي الواردة في الجدول رقم ) أظهرت نتائج

قوية موجبة بين ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ومستوى إدراك الهوية الثقافية، حيث بلغ 
(، وهو ما يشير إلى R² = 0.586(، كما بلغ معامل التحديد )R = 0.766معامل الارتباط )

 دراك الهوية الثقافية نتيجة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية.% من التباين في إ58.6أن 
( ذات دلالة إحصائية عند مستوى B = 0.746وقد جاءت قيمة معامل الانحدار )

(Sig = 0.000 بما يدل على أن زيادة درجة ممارسة الأنشطة الترويحية يرتبط طرديًا بارتفاع ،)
. هذه النتيجة تعكس الدور المحوري الذي تلعبه الأنشطة الشعور بالهوية الثقافية لدى المشاركين

الرياضية الترويحية في بناء الانتماء والهوية، حيث تتيح هذه الأنشطة مساحات تفاعلية تسهم في 
 تعزيز القيم الجماعية، وربط الفرد بثقافة مجتمعه المحلي.

الذي أكد في   (10)(2024كرار علي حسين )وتتسق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
دراسته على أن الأنشطة الترويحية ترتبط بتعزيز الثقافة التطوعية والانتماء للبيئة المجتمعية، كما 

والتي بينت أن المشاركة في   Eather et al (2023) (25) تتوافق مع ما أوردته دراسة 
عية، مما ينعكس الرياضات الترفيهية تسهم في تحسين الانتماء وتعزيز الصحة النفسية والاجتما

 إيجابًا على الهوية.
 ثانيًا: التساؤل الفرعي الثاني

 هل يوجد تيثير معنوي للمشاركة المجتمعية عل  تعزيز الهوية الثقافية؟
( أن هناك علاقة طردية قوية جدًا بين درجة المشاركة 7أوضحت نتائج جدول رقم )

(، ومعامل التحديد R = 0.863تباط )المجتمعية وإدراك الهوية الثقافية، حيث بلغ معامل الار 
(R² = 0.744 أي أن ما نسبته ،)من التباين في الهوية الثقافية يمكن تفسيره من 74.4 %

 خلال المشاركة المجتمعية.
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(، بما Sig = 0.000( بدلالة إحصائية عالية )B = 0.989كما بلغ معامل الانحدار )
لأكثر تأثيرًا في تعزيز الهوية الثقافية لدى العينة يدل على أن المشاركة المجتمعية تمثل العامل ا

محل الدراسة. وتشير هذه النتائج إلى أن التفاعل المجتمعي النشط، من خلال الفعاليات 
الترويحية والأنشطة العامة، يسهم بشكل مباشر في تقوية الوعي الثقافي وتعزيز شعور الأفراد 

 ه.بالانتماء إلى المجتمع المحلي وقيمه وتراث
التي   (4) (2020الجوهرة ناصر )حيث تتلاءم هذه النتيجة مع ما ورد في دراسة 

أوضحت أن الحوار المجتمعي والمشاركة التفاعلية يمثلان ركيزة في تنمية المجتمعات المحلية 
التي أبرزت كيف   Sherlock (2024) (28)والحفاظ على هويتها، كما تتفق مع دراسة 

مجتمعية في خلق بيئات آمنة للتفاعل، تُعزز من خلالها مفاهيم الانتماء تسهم برامج الرياضة ال
 والتماسك الثقافي والاجتماعي، وأكدت أن المشاركة تُعد محفزًا رئيسيًا للتماسك المجتمعي.

 ثالثًا: التساؤل الرئيسي
وية هل يوجد تيثير معنوي للأنشطة الترويحية الرياضية والمشاركة المجتمعية عل  تعزيز اله

 الثقافية في المجتمعات المحلية؟
( أن كلا المتغيرين )الأنشطة الترويحية والمشاركة 8أظهرت نتائج الجدول رقم )

% من التباين في الهوية الثقافية 77.7المجتمعية( يسهمان بشكل مشترك في تفسير ما نسبته 
(R² = 0.777 كما أن قيم معامل الانحدار لكل من ،)X1 (B = 0.279) وX2 (B = 

جاءت دالة إحصائيًا، مما يدل على وجود تأثير معنوي إيجابي لكليهما، مع تفوق  (0.747
نسبي للمشاركة المجتمعية من حيث القوة التفسيرية. وتعكس هذه النتائج أهمية الدمج بين 

دًا الجوانب الرياضية الترويحية والنشاط المجتمعي في تعزيز الانتماء الثقافي، فكل منهما يمثل بع
 متكاملًا يسهم في تشكيل هوية الفرد داخل مجتمعه.

( التي 2024) Adams & Clarkحيث تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 
شددت على أهمية دمج الأنشطة الترفيهية والبرامج المجتمعية لتحقيق التنمية الثقافية المتوازنة، 

التي ربطت الرياضة والثقافة في إطار Camocini et al( .2025 )كما تدعم نتائج دراسة 
تشاركي يُسهم في إعادة بناء الهوية المجتمعية من خلال ممارسة الرياضات الخارجية المرتبطة 

 بالسياق الثقافي المحلي.
 نتائج وتوصيات البحث

 أولًا: ملخص لأهم نتائج البحث:
 يمكن توضيحها على النحو التالي:هامة أظهر البحث عدة نتائج 
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ت النتائج التحليلية أن الأنشطة الترويحية الرياضية تمارس بدرجة متوسطة إلى مرتفعة أظهر  .1
ماااان قباااال المشاااااركين فااااي البحااااث، ممااااا يعكااااس اهتمامًااااا متزاياااادًا بممارسااااة النشاااااط الترفيهااااي 

 الرياضي داخل المجتمع المحلي.
ما يعكس وعي  بينت نتائج البحث أن المشاركة المجتمعية تمارس بدرجة مرتفعة نسبيًا، وهو .2

أفراد العينة بأهمية التفاعل المجتمعي عبر الأنشطة الترويحية كمظهار مان مظااهر الانتمااء 
 للمجتمع.

كشاااف البحاااث عااان وجاااود علاقاااات ارتبااااط قوياااة وموجباااة باااين المتغيااارات الثلاثاااة: الأنشاااطة  .3
معياة هااي الترويحياة، والمشااركة المجتمعياة، والهويااة الثقافياة، حياث تبااين أن المشااركة المجت

 المتغير الأكثر ارتباطًا بالهوية الثقافية، تليها الأنشطة الترويحية الرياضية.
أظهرت نتائج تحليل الانحدار وجود تأثير معنوي إيجابي للأنشطة الترويحية الرياضاية علاى  .4

تعزيز الهوية الثقافية، مما يشير إلى أن ممارسة هذه الأنشطة تساهم فاي رفاع الاوعي الثقاافي 
 ماء المجتمعي.والانت

أظهرت النتائج أيضًا أن هناك تأثير معناوي قاوي للمشااركة المجتمعياة علاى الهوياة الثقافياة،  .5
بدرجاااة تفاااوق تاااأثير الأنشاااطة الترويحياااة، مماااا يؤكاااد دور التفاعااال المجتمعاااي فاااي دعااام قااايم 

 الانتماء والهوية.
اضااااية والمشاااااركة بااااين البحااااث أن كاااالا ماااان المتغياااارين المسااااتقلين )الأنشااااطة الترويحيااااة الري .6

المجتمعيااااة( لهمااااا تااااأثير دال إحصااااائي علااااى الهويااااة الثقافيااااة، إلا أن المشاااااركة المجتمعيااااة 
جاااءت فااي مقدمااة العواماال الأكثاار تااأثيرًا، يليهااا النشاااط الترويحااي، وهااو مااا يشااير إلااى أهميااة 

 تعزيز التفاعل المجتمعي ضمن الخطط الترفيهية والثقافية داخل المجتمعات المحلية.
 انياً: توصيات البحث:ث

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث، توصي الباحثة بما يلي:
الاهتمااام بتوساايع نطااااق الأنشااطة الترويحياااة الرياضااية داخاال المجتمعاااات المحليااة، ودمجهاااا  .1

 ضمن السياسات الثقافية والاجتماعية للمؤسسات الحكومية وغير الحكومية.
ة فااااي الفعاليااااات الترويحيااااة ماااان خاااالال تشااااجيع المبااااادرات تعزيااااز ثقافااااة المشاااااركة المجتمعياااا .2

 الشعبية، وإشراك جميع الفئات العمرية والاجتماعية في التصميم والتنفيذ.
دمج البعد الثقافي والهوية التراثياة فاي محتاوى الأنشاطة الترويحياة، ساواء مان خالال الألعااب  .3

 الشعبية أو الرموز البصرية أو الفعاليات الموسمية.
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البنية التحتية المحلية )مثل مراكز الشباب، الساحات، الحادائق( لتكاون منصاات دائماة  تهيئة .4
 للنشاط الترويحي والثقافي المتكامل.

إدراج مفهااااوم الهويااااة الثقافيااااة فااااي باااارامج التربيااااة الرياضااااية والأنشااااطة المدرسااااية، وتااااادريب  .5
 في.المعلمين والمنشطين على الربط بين النشاط البدني والانتماء الثقا

توظياااف وساااائل التواصااال الاجتمااااعي والإعااالام المحلاااي فاااي نشااار الاااوعي بأهمياااة الأنشاااطة  .6
 الترويحية في دعم الانتماء والهوية.

 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 اولًا: المراجع العربية:

المجلاااة العلمياااة للخدماااة  ،"المشااااركة المجتمعياااة" م(:2018أحمدددد حلبدددي محمدددد عبدددد الله ) -1
جامعاة أساوان، المجلاد الأول، العادد  –كلية الخدماة الاجتماعياة -الاجتماعية 

 الأول.
الهوياااة الثقافياااة لبرناااامج الكتااااب القاااومي لمكتباااات  م(:2010شدددرف السدددعيد احمدددد محمدددد )أ -2

  ،جامعاااااة طنطاااااا ،مجلاااااة كلياااااة التربياااااة ،المااااادارس المصااااارية "دراساااااة تحليلياااااة"
 .41العدد 

الجامعااة وتنميااة الهويااة الثقافيااة فااي سااياق التحااديات  م(:2022) مدداني عبددد الحميددد محمدددأ -3
 .3الجزء  ،127العدد  ،جامعة بنها ،المعاصرة، مجلة كلية التربية

"تفعيال الحاوار المجتمعاي لتنمياة المجتمعاات المحلياة  م(:2020الجوهرة ناصر عبد العزيز ) -4
ض، مجلااة العلااوم دراسااة مطبقااة علااى مراكااز التنميااة الاجتماعيااة بمدينااة الريااا

 .43جامعة الاميرة نور بنت عبدالرحمن، العدد   ،الإنسانية والاجتماعية
دور الأنشطة الترويحية فاي الرفاهياة النفساية لادى  م(:2017)حمود بن محمد ناوي العنزي  -5

طلباااة المرحلاااة الثانوياااة فاااي مديناااة عرعااار بالمملكاااة العربياااة الساااعودية، مجلاااة 
 .10، مج1ة، عالحقوق والعلوم الإنساني

دور أسااتاذ الجامعااة فااي تنميااة قاايم المواطناااة  م(:2010سددامي فتحددي عبددد الغنددي عمددارة ) -6
 ، 64لمواجهااة تحااديات الهويااة الثقافيااة، مجلااة مسااتقبل التربيااة العربيااة، العاادد 

 .17المجلد 
معوقااات ممارساااة الأنشاااطة الترويحيااة الرياضاااية لااادى  م(:2021صدددفوت مبدددرو  حشدددي  ) -7

التربياة الرياضاية جامعاة الأزهار، مجلاة علاوم الرياضاة وتطبيقاات  طلاب كلياة
 (.3ج) ،17التربية البدنية، ع
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مؤسساااة الحيااااة للإغاثاااة  ،الشاااباب والعمااال التطاااوعي فاااي فلساااطين م(:2006عمدددر رحدددال ) -8
 والتنمية.

دور الثقافة الرياضية في تحقياق الامان الفكاري لادى الماراهقين  م(:2021العيد بن سميشة ) -9
)دراساااااااة مقارناااااااة باااااااين الممارساااااااين وغيااااااار الممارساااااااين الأنشاااااااطة الترويحياااااااة 

 .16مج  ،2مجلاة دفاتر المخبر، ع  ،الرياضية(
الأنشاطة الترويحياة وعلاقتهاا بالثقافاة التطوعياة لطلباة معهاد  م(:2024كرار علي حسين ) -10

معااة جا ،الإدارة التقنااي، مجلااة علااوم التربيااة الرياضااية، كليااة التربيااة الرياضااية
 .17مج  ،2ع،بابل

التاارويح الرياضااي واوقااات الفااراغ، مكتبااة شااجرة الاادر  م(:2001كمددال محمددد السددمنودي ) -11
 المنصورة.

التعلاايم وغاارس الهويااة القوميااة بااين التحااديات  (:2006خليددل ) محمددد إبددراميم محمددد ابددو -12
 ،لتربياةكلياة البناات لابداب والعلاوم وا ،مجلة التربية والمجتمع ،وتعميق الازمة

 الجزء الأول.
 –أهميتهاا –المشااركة المجتمعياة وتطاوير التعلايم مفهومهاا (:2005محمد السيد حسدونة ) -13

 ،معااايير تحقيقهااا –أساااليب تفعيلهااا –معوقتهااا –تهااامجالا –انماطهااا –أهاادافها
المؤتمر العلمي السنوي السادس )المشاركة وتطوير التعليم الثانوي في مجتمع 

 الجزء الثاني. ،كز القومي للبحوث التربوية والتنميةالمر  ،المعرفة(
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