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تاثير برنامج تدريبى باستخدام الحبل المطاطى )البانجى( على مستوى بعض المتغيرات 
 البدنيةومستوى الاداء المهارى لدى ناشئى الكرة الطائرة

 
 مهند محمد منير أبو حمرأ.م. د/ 1

 المقدمة ومشكلة البحث 

 ملعلالايتدص تماي لالاصخ سنليصقلالاا سننيةيلالاا خصالالال يس فلالا خلالا ا سنولالا اسخ سةخالالااد سهتست سالملالاصص سنمل   لالاا  
 سنايص،لالا سننلالااسما سنليبينيلالاا نلايص،لالااا   لتنلالار نلللالال اا سندصتلالا  نتاستلالاي تللالار سنلماي لالاصخ  للالا  سةتس   فلالا نلجولالا  

سنعللااي خملاص د لايص سنجصةلا  ي لا   ه قاد اصتلا تعم   ل  تافاا أق   أتس  نلطاف سنوتل  لسنطلااف  لسنذي
 .سنمدصبى 

 

 سلإ لالايست أاصالالايصخسنحييثلالاا ملالا   خلالاصةزد دنللالايبي  سص( أن 2009)  "Koprince"كبررس"   ليشلالااا  
دمكلالا  ممصبالالدص الالااس   سنللا سنايص،لايا  سةةشلالاطام لللا   فلا ملا  سنملطل لاصخ سنولالاالبيا  أصلالا  حالا   سننلاية 

 للالا  ت ميلالاا سنتلالالايبسخ  تلالال ااندلالاص  سنللالا سنتعصنلالاا  سةالالالاصنا ملالا   إت دعلالايزمصعيلالاا  ألفاتدلالاا  سةةشلالاطاكصةلالات تللالار 
ملا دا  إنلا ي ظدا ملاص دولام  سنحنلا  سنمطلاصا  )سن لاصةج ( لسنلاذي دشلااا   لق ف  سنايص،صخ سنم للتاسن صصا 

تولام  ن  لا   سنللا دول يص ةظصص م  سنح صا لسةببطه تولام  سنللايبي صخ سنمعلتلاه  سنذي سننيةيا سنليصقاتيبي  
 (51:24.)خصنعم  ،ي كصم  لهةه خصنليبي 

 

 فلالا  ظدلالاا زليلالاص   لسنللالا  ةيلالااسنني سنليصقلالاانللالايبي   أالالالا  سن لالاصةج  سلاح لالاصا سنمطصالالاا  يعلالاي سنللالايبي ل 
تيبي لالاه لتنلالار ملالاي  ملالا   فلالا تاكلالا   للالا  سالالال يسص كصملالا  لهن زولالا  سلإةولالاصن  لسنللالا  سنمص،لالايا سنتلاللالااسنولالا اسخ 
 (84:27).سننيةيا سنليصقاتلاسزي خ صلاخ  سنل  سةزد دسال يسص 
 

(أن تلالايبي صخ  )سن لالاصةج ( تعلنلالاا إحلالايى 2011) Johannes Aartun  جررنس"  سينرر   ليشلالااا 
لت يلالالالالالاصخ سنمعال،لالالالالالاا فلالالالالالا  سنمجلالالالالالاصا سنايص،لالالالالالا  مدلالالالالالايف تحولالالالالالاا  سةتس  سنايص،لالالالالالا  لسكلولالالالالالاص  مالالالالالالا د لأخلالالالالالاا سن
 (35ت صفويا.)
 

تيبي صخ  )سن صةج ( تعلنا  ابد ف   أن إن  Victor Dulceaţă (2011)فيكتني دينلسياناليؤكي 
خجميلالا  ت ميلالاا سنتلالااد سنعولالاليا  إنلالا  لالاصن  سنللالايبي  سنايص،لالا  فدلالا  ملالاك  ملتلالايص ملالا  تلالايبي صخ سنمتصلما يدلالايف 

أخلالااى نلمتصلملالاصخ  ملالا  تولالال يص فتلالام لهن سنجولالا  كمتصلملالاا اني يلالاا  إملالاكصا أل إ تلالاصاملالايلن سالالال يسص  إملالاكصندص
 (110:28)(36  ي سةتس .)
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  Bangyتلايبي صخ  )سن لاصةج ( ياملا  ندلاص خلاصنام   أن إنلا  Li &Cao  (2011)لر  كاراكليلاذكا 
تا  لتلي سنمولالاى سنعلاصن   ليمكلا  سنللايب   لالا  ت صالا  سنمنللاي تع   تماي صخ سنمتصلما نكصم  سنجو   لا 

 (140:  25ةتطا  )سن صةج (. ) إن ف  ميستدص    اايق سنلغااا ف  أل،صع سنجو  ةو ا 
تلالالالايبي صخ  )سن لالالالاصةج ( تعلنلالالالاا ملالالالا   أنVictor Dulceaţă(2011) فيكتررررني دينلسررررياناليلالالالااى 

لالاذس يلولا  فلا  كاةدلاص تلايبي صخ سنليبي صخ سن ويطا لنيوت خصنودلا فد صك فلاا  كنالاا ملاا  سن ولايم لسنولاد   
تحولاا  سنللااسهن   إنلا تلما  خصن وصاا ليمك  سنليب  ف  ملايستدص ملا  سنشلايد سنولا يتا ن،ق لا   لالا  تدلايف 

 (19:18سنمالةا سنلاسفق لسنتاد سنعوليا.)
اا أحي سةتلسخ سنمول يما سنل  تولديف م طتلاا ماكلا   Bungee )سلبا"ج (لأن سنحن  سنمطصا  

صالالال يسص حنلالا  مطلالاصا   حالالا  دولالال يص بت فعلالا  لهن سنجولالا  لفتلالاص  نتلالايبسخ سنمللالايب  ةتولالاه سنجولالا  لسةالالااسف خ
لاا مثصن  نلليبي   ل  سنملغااسخ سننيةيا لكذنر سنللاا  سننية   فدا يلي  سنتاصا نلطااسن  صنيص  لسندناط 

عللالاق نلالاه أملالاكصا ملعلالايتد )سنم Bungee )سلبررا"ج (خلقلالا  مولالالاي ملالا  سةصلالاطيسص خلالاصةبل لسنحنلالا  سنمطلالاصا  
  (61:11م  سناام أل سنت ذ أل سنكصحلا (. )

سنللالايبي  سنلالااظيت  سنلالاذي فلالا  سنمولالال يما  سةتلسخ أحلالاي الالاا bungee سن لالاصةج  لسنحنلالا  سنمطلالاصا 
حالا  دولال يص بت فعلا  لهن سنجولا  لفتلاص نتلايبسخ  حنلا  مطلاصا  لسلاالااسف خصالال يسصسنجلاذع  م طتلاادولديف 

  صنيلاص نلطالااسنيللاي  سنتاصلاا  فدلاا سننلاية  لكلاذنر نلللاالا   سننيةيلاانتيبسخ س سنمليب  لاا مثصن  نلليبي   ل 
-سنعولالالاي-سنمعللالالاق ملالالا  )سناالالالام لسن لالالاصةج  نلالالاه أملالالاكصا ملعلالالايت خلالالاصةبل سلاصلالالاطيسصخلقلالالا  مولالالالا ملالالا   لسندنلالالااط

 (62:18)سنكصحلا ( 

ف  أتس  سنليبي صخ سنايص،يا  ليعلنلاا سنحنلا   Bungeeلم     سال يسص ةتس فكاد سنحن  سنمطصا  
ملالايي  ممللالا  لفعلالاصا نلللالايبي صخ سنلتلايدلالاا  حالالا  يلالاافا سنمولالاص يد لسنمتصلملالاا أ  لالاص  سةتس   Bungeeسنمطلالاصا  

 (11:23)ليافا ةو  أمصن  صنيا زيس  تج  ص  نلإصصخصخ. 

اا ع صبد    حنلا  مطلاصا  فلاصتق سنتلااد لسنمطصايلاا تلا  أملكلاصبل ملا  قنلا   Bungeeلسنحن  سنمطصا  
اا مؤاس لبتيس سةكصتدميلاا سةنمصةيلاا نلطلا  ل  Dr.Humaywn Gharavi  ه نماي  جايف سنيكلاب  

 ( 21:22سنايص،  سنلطنيت .)
 

أن نم طتا سنجذع تل اا اصص ف  أتس   ةجيسنكاد سنطصتاد  ص( أةا ف 2005) "سيمه إبسسهيملتذكا 
 نلوا  سلاالعيستسنوصحق فع يمص ينيأ سن    ف   الحصتم سن ي لسلإباص حقكصنوا  سنوص سنمدصبسخ

 كس ستجصل سنوا  حل  د    محاب سنكل  متصا  نمحاب سنحال   ل سنجذع نل يل   تنر تلبسن
سن صز  ن    ل  يمص دولكم  سنجذع مازحله  وا لياسزه سنكل  سةدوا سنملع  لتنر حل  يلحتق سن
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م  سنج    اسنوا  م  خ ا ةت  سنحاك لا  نحظا سنني  ف  سنيلبسن نماسزدا ستجص اتعلنا اذل سنلحظ
سنذبسع سنوصببا حا  ييلب محاب سنكلتا  نااسزه سنملع  م  خ ا حاكا سنذبسع نل ل   سنماك ي إن 

نل ل     ن،مصص ف  ستجصل سنوا  سنل  يلادص حاكا سنااغ نوا  سنكاد نلحتق حيد  نجذعلتلبسن س
 (52:17.)سنوا 

سنوا  تعلمي  ل   ص( أن قاد2009) م(, سم س لطف 2000على حسن   )ليذكا ك  م  
سنذبسع سنوايعا نماسزدا سنكاد  اكابسن سنواي  سنتاي نلجذع نل ل     ن،مصص أ  ص  سنوا  لكذنر حسنيل 

(54:9)(5:5) 

أن انيعا سنكاد سنطصتاد تلطل  قيبسخ ملعيتد لمصملا ميةيص   (ص2001) محمد حسا"    ليذكا
سنذي لا دمللر    فصن م  سةتس  ف  اذل سنل  ا    لتا يص  لف يص  لخططيص  لتنر نيحتق مولاى  صن

لا دولطي  إتتصن سنمدصبسخ سنحاكيا ندذس سن شصط حا  تعي سنكاد سنطصتاد   سنتاتدا ن شصط معا سننيةياسنتيبسخ 
 لحا م  سةنعص  سنجمصعيا سنل  تعلمي ميبزا كنااد  ل  سنتاد سنعوليا لسنتيبد لسلات سن ف  سنمتصص سةلا. 

سنجمصعيا لتل اع مدصبستدص سةاصايا ف  سةل،صع سنملغااد نا،   صخسنايص،يأن ن  ا سنكاد سنطصتاد م  
 (236:12سنحاكصخ ) ل ف  م ل سنتيبسخ سننيةياممص يلطل  م  سن    تبزا  صنيا م   و سنج

مل  ا سنكاد سنطصتاد تلطل  سنا   لسنيحازصخ لسنا  صخ م  سنحاكا نذس  اأن سنحاكصخ سن صص بمصل 
 دصسن    صتصخ ميةيا خصصا لسنل  م  أامدص )سنتيبد لسنتاد خلةاس  فإةه م  سنوالبي أن دكلو 

 (68:14) (74:3.)لسنلاسهن( حل  دولطي  أن دحصفظ  ل  تاسهةه أ  ص  سةتس  سنحاك 
لاحظ ،ع  مولاى  ا طص سنايص،  لم  خ ا  م  سن صح  كميب  ن صمئ  سنكاد سنطصتاد م صتي

نكاد سنطصتاد ةظاس لاة تصل سنمولاى سننية  نييد  لم  خ ا ملاص مدصبد سنوا  سنوصحق نيى سن صمئا  ف  س
( لسنللالالا  إملالالاصبسخ إنلالالا  فص ليلالالاا سالالالال يسص أتسد سنللالالايبي  31(,)30(,)20ساللالالا   ليلالالاا سن صحلالالا  ملالالا  سنيبسالالالاصخ )

فلالالا  تحولالالاا  سن لالالاتصخ سننيةيلالالاا نلالالايى سن صملالالائا  كلالالاصتل مييللالالاا  لالالا  سالالالال يسص تلالالايبي صخ سلإ تلالالاصا فلالالا  تللالالار سن لالالاصةج  
تلاص اا سملالاساصخ ملعلايتد فلا  سنل تالاذ تفلا  سن صحلا  إنلا  إزلااس  الاذل سنيبسالاا نللعلااف  للا   سنماحلا نمص ندلاص ملا 

ماةصما تيبين  خصال يسص سنحن  سنمطصا  )سن صةج (  ل  مولاى خعض سنملغااسخ لمولاى سلاتس  سنمدلاصبى 
 .نيى ةصمئ  سنكاد سنطصتاد

 

 هدف سلبحث 
صالالال يسص سنحنلالا  سنمطلالاصا  )سن لالاصةج (  للالا  تلالاص اا ماةلالاصما تلالايبين  خيدلالايف سن حلالا  إنلالا  سنلعلالااف  للالا   

 .  لمولاى سلاتس  سنمدصبى نيى ةصمئ  سنكاد سنطصتادسننيةيا مولاى خعض سنملغااسخ 
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 فسكض سلبحث
تازلالالاي فلالالاال  تسخ تلانلالالاا إح لالالاصتيا ملالالاا  ملاالالالاطصخ سنبيصالالالاصخ سنتنليلالالاا لسن عيدلالالاا فلالالا  مولالالالاى خعلالالاض  -

 .ا ا سن ح  سنلجاينيانيى ةصمئ  سنكاد سنطصتاد مجمسنتيبسخ سننيةيا سن صصا 
سنولالاا  تازلالاي فلالاال  تسخ تلانلالاا إح لالاصتيا ملالاا  ملاالالاطصخ سنبيصالالاصخ سنتنليلالاا لسن عيدلالاا فلالا  مولالالاى  -

 .مجما ا سن ح  سنلجاينياسنوصحق نيى ةصمئ  سنكاد سنطصتاد 

 بعض سلمصطلحات سلنسيدة ف  سلبحث 
 Bungeeسلحبل سلمطاط  )سلبا"ج ( 

ولالالديف م طتلالاا سنجلالاذع لسةالالااسف خلالالال يسص حنلالا  مطلالاصا   الالاا أحلالاي أتلسخ سنللالايبي  سنلالااظيت  سنلالاذي د
 (  20:21معلق فصتق سنتاد لسنمالةا  دول يص بت فع  سنجو  ةتس  حاكصخ م للتا صعاتس  لانااص )

 خطة كإجسسءست سلبحث 

 منهج سلبحث:

خصالال يسص نمجما لاا تجاينيلاا لسحلايد سنملا دا سنلجاينلا  خصالال يسص سنل لامي  سنلجاينلا  سن صحلا   سال يص
 لتنر نم تملا نلطناق سن ح  لإزاس سته.بيصاصخ سنتنليا لسن عيدا سن

 سلبحث كع نة مجتمع

سملالالالالالملت مجلملالالالالا  سن حلالالالالا   للالالالالا  ةصملالالالالائ  سنكلالالالالااد سنطلالالالالاصتاد م لالالالالاصتي ا طلالالالالاص سنايص،لالالالالا  نلماالالالالالا  سنللالالالالايبين   
( ةصملائص  م ولا ا 24( ةصمئص  ت  سال يسص )32( ا ا ل يتا  )14( نلمولاى سنو   تحت )2021/2022)
( ةصملالالائا  لإزلالالااس  سنمعلالالاصم خ سنعلميلالالاا لسنيبسالالالاا سلاالالالالط عيا 8ا أاصالالالايا خصلإ،لالالاصفا إنلالالا  )%( كعا لالالا75)

 ( يا،  سنلجصةس نيى  ا ا سن ح .1نل ح  لزيلا )

 (1زيلا )
  نمعدلات سلنمنجا"  ع نة سلبحث ف  

 لدى "اشئ  سلكسة سلطائسة
 (32ن = )

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.21 162.00 1.65 162.52 سم سلطنل 1

 0.52 34.50 1.66 34.52 كجم سلنزن  2

 0.32 13.60 0.52 13.66 سنة سلعمس سلزمن  3

 0.52 2.10 0.15 2.11 سنة سلعمس سلتدييب  4
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 سنم يصبيلالاا  سلاةحاسفلالاصخ( أن زميلالا  ملالاي  سنملاالالاطصخ سنحولالاصميا ت يلالاي  للالا  ملالاي  1يلولالا  ملالا  سنجلالايلا )
( مملاص دشلااا إنلا  تجلاصةس أفلااست سنعا لاا لخلاالاص  3لأن زمي  مي  معصم خ سلانلاس  قي سةح اخ ملاص ملاا  ) 
 .أفاست سنعا ا قاي سن ح  نيى( امعيا سن مم   اا  سنلاهيعصخ غاا سلإ ليسنيا لتنر نملغااسخ ) 

 (2زيلا )
 سلقديست سلبد"ية لدى "اشئ  سلكسة سلطائسةنجا"  ع نة سلبحث ف  

 (32)ن = 
 المتغيرات م

وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.14 14.30 0.32 14.32 عدد سلا"بطاح سلمائل  1

 0.32 23.50 0.14 23.52 سم سلنثب سلعمندي م  سلثبات 2

 0.87 5.50 0.32 5.60 متر يمى اسة طبية لأبعد مسافة 3

 0.65 34.20 0.52 34.22 كجم سلظهسدينامنم تس قياس قنة عضلات  4

 0.14 42.00 0.47 42.62 كجم دينامنم تس قياس قنة عضلات سلسجل   5

سنم يصبيلالاا   سلاةحاسفلالاصخ( أن زميلالا  ملالاي  سنملاالالاطصخ سنحولالاصميا ت يلالاي  للالا  ملالاي  2يلولالا  ملالا  سنجلالايلا )
است سنعا لاا لخلاالاص ( مملاص دشلااا إنلا  تجلاصةس أفلا 3لأن زمي  مي  معصم خ سلانلاس  قي سةح اخ ملاص ملاا  ) 

 .أفاست سنعا ا قاي سن ح  نيى( سنتيبسخ سننيةيام   اا  سنلاهيعصخ غاا سلإ ليسنيا لتنر نملغااسخ )

 (3زيلا )
 سلمستنى سلأدسء سلمهايى لمهاية سلضسب سلساحق لدى "اشئ  سلكسة سلطائسةنجا"  ع نة سلبحث ف  

 (32ن = )
 المتغيرات م

وحدة 

 القياس
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.32 28.30 1.32 28.32 ديجة  سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلعال  سلقطسي  1
 0.87 22.50 0.56 22.52 ديجة  سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلمستقيم 2
 0.62 25.00 1.32 25.11 ديجة  (     5-4( بانجاه)3سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  ) 3
 0.41 23.50 1.85 23.51 ديجة  (2-1( بانجاه )3سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  مساز ) 4
 0.87 20.50 1.32 20.52 ديجة  ( متس1سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلمتنسط ) 5

 يصبيلالاا  سنم سلاةحاسفلالاصخ( أن زميلالا  ملالاي  سنملاالالاطصخ سنحولالاصميا ت يلالاي  للالا  ملالاي  1يلولالا  ملالا  سنجلالايلا )
( مملاص دشلااا إنلا  تجلاصةس أفلااست سنعا لاا لخلاالاص  3لأن زمي  مي  معصم خ سلانلاس  قي سةح اخ ملاص ملاا  ) 
( مولالالاى سةتس  سنمدلالاصبى نمدلالاصبد سنولالاا  سنولالاصحقملالا   الالاا  سنلاهيعلالاصخ غالالاا سلإ ليسنيلالاا لتنلالار نملغالالااسخ )

 .أفاست سنعا ا قاي سن ح  نيى
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 جمع سلبيا"ات :

 ست سلمستخدمة ف  سلبحث :أكلًا: سلأجهزة كسلأدك 
 زدصه سناالصماا نبيصس إبتتصع سنتصما •
 ما سن ان  معصيا نبيصس سناهن  •
 مايم ميصس •
 أزد د تيبي  سلاح صا سنمطصاا. •

 لسنظدا. تي صمامالا نبيصس سنتاد سنعوليا نلازلا  •

 .اص ا إدتصف نبيصس سةهم ا •

 (2ثا"يا: سلاختبايست سلمستخدمة ف  سلبحث:مسفق )
 ملا نبيصس سنلحم  سنعول . 55×5ي سنمكاك  سخل صب سنجا  -1

 سخل صب سلاة طصح سنمصت  نبيصس سنلحم  سنعول  نلذبس ا . -2

 سخل صب سنا   سنعماتي م  سنث صخ نبيصس سنتيبد سنعوليا نلازلا . -3

 سخل صب بم  سنكاد سنطنيا ةخعي موصفا نبيصس سنتيبد سنعوليا نلذبس ا .  -4

 ازلا .سنيي صمايلا ميصس قاد  و خ سن زدصه -5

 زدصه سنيي صمايلا ميصس قاد  و خ سنظدا. -6

 سخل صب ميصس تقا سنوا  سنوصحق سنعصن  سنتطاي. -7

 سخل صب ميصس تقا سنوا  سنوصحق سنمولبي . -8

 (     5-4( خصتجصل)3سخل صب ميصس تقا سنوا  سنوصحق سنواي  م  )  -9

 (.2-1( خصتجصل)3سخل صب ميصس تقا سنوا  سنوصحق سنواي  م  ماك  ) -10

 ( ملا1صب ميصس تقا سنوا  سنوصحق سنملاام )سخل   -11

 ثالثا: سلاستمايست سلمستخدمة ف  سلبحث
لكلالاذنر  قالالاي سن حلالا  سنلماي لالاصخ سنمولالال يما محللالااى سالالالمصبد لاالالالط ع بأى سن نلالااس  نلحييلالاي م صالالا ا  -1

 (4مكاةصخ سنناةصما سنمتلاح.مافق)
 (5. )مافق ةصمئ سالمصبد زم  ميصةصخ نلوجا  سننيصةصخ سن صصا خك   -2

 سلديسسة سلاستطلاعية :

لتنلالالار  ص25/1/2021إنلالا   21/1/2021 خلالالاإزاس  سنيبسالالاا سلاالالالالط عيا فلالا  سنتللالااد ملالالا  سن صحلالا قلالاصص  
 م   ا ا مجلم  سن ح  لم  خصب   ا ا سن ح  سةاصايا مديف. ةصمئا ( 8 ل   ا ا قاسمدص )

 تحييي سناقت سنذي دمك  أن تولغاقه سلاخل صبسخ . •
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  د سنمول يما ف  سنبيصس .سنلحتق م  ص حيا سةزد •
 سنلعاف  ل  ميى سالعيست أفاست  ا ا سن ح  نل واع نظالف إزاس  سنلجابا. •
 سنلعاف  ل  لزات أي معاقصخ لمحصلنا ت فادص . •
 سناصاا ةفو  تاتا  لإزاس  سنبيصاصخ . •

 

 

  سلبحث ف سلمستخدمة  للاختبايست سلمعاملات سلعلمية

  سلتمايز صدق

)قالاي سن حلا ( لسنمدصبيلاا  بسخ لسنمتلاصييس سنللا  تبلايس ملغالااسخ سن حلا  سننيةيلاانحوص  صلاي  سلاخل لاص 
ملطنالاق الاذل سلاخل لاصبسخ لسنمتلاصييس  للا   ا لاا  سن صحلا  فتلاصص  صلاي  سنلملاصي  سن صحلا نلعا لاا سن حلا  سالال يص 

إدجصت تلانا سنتال  ملاا  سنابيلا  سة للا   م  خ ا ص17/1/2021 ف  لتنر  ةصمئا ( 8سالط عيا  يتاص)
 .(سةت 3نابي  سةتة  خصال يسص سخل صب)خ(   ليا،  تنر زيلا)  لس

 ( 4جرردكل )
 سلسبيع سلأعلى كسلسبيع سلأد"ى ف  سلمتغ سست سلبد"يةدلالة سلفسكق ب   

 )ق د سلبحث( سلتمايز()صدق  كسلمهايية 
                                   8ن=

"رررررررررررررررررررن  
 سلاختبايست

 سلاختبايست
 

كحررررررردة 
 سلقياس

قيمرررة )ت(  سلسبيع سلأد"ى ع سلأعلىسلسبي
 سلمحسنبة

مستني 
  ± س  ± س سلدلالة

سلمتغ رررسست 
 سلبد"ية

 دسل 2.85 0.11 13.25 0.63 16.52 عدد سلا"بطاح سلمائل 

 دسل 2.54 0.58 21.62 0.21 25.62 سم سلنثب سلعمندي م  سلثبات 

 دسل 2.62 0.84 4.98 0.85 6.10 متس يمى سلكسة سلطبية لأبعد مسافة

 دسل 2.54 0.32 32.55 0.14 35.98 كجم قنة عضلات سلظهس

 دسل 2.41 0.21 39.54 0.36 41.62 كجم قنة عضلات سلسجل  

سلأدسء 
سلمهايى 
لمهاية 
سلضسب 
 سلساحق

 دسل 2.63 0.14 26.66 0.85 25.62 درجة سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلعال  سلقطسي 

 دسل 2.47 0.32 22.10 0.44 23.65 درجة ب سلساحق سلمستقيمسختباي قياس دقة سلضس 

( 3سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  )
 (     5-4بانجاه)

 درجة
 دسل 2.64 0.52 24.65 0.32 26.15

( بانجاه 3سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  مساز )
(1-2) 

 درجة
 دسل 2.14 0.62 22.54 0.87 24.55

 دسل 2.62 0.14 19.85 0.25 21.10 درجة ( متس1باي قياس دقة سلضسب سلساحق سلمتنسط )سخت

 1.860( =0.05عند مستنى سلدلالة ) قيمة )ت( سلجدكلية •

 فلالالالا ( 0.05فلالالالاال  مع ايلالالالاا تسنلالالالاا إح لالالالاصتيص    لالالالاي مولالالالالاى) تازلالالالاي هأةلالالالا (4زلالالالايلا بقلالالالا  ) يلولالالالا  ملالالالا 
سنابيلالا  ن لالاصن  سنمدلالاصبى نلالايى ةصملالائ  سنكلالااد سنطلالاصتاد لمولالالاى سةتس   سن صصلالاا خلالاصنملغااسخ سننيةيلالاا  سلاخل لالاصبسخ
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مملاص  (0.05  لاي مولالاى سنيلانلاا )   حا  كصةت ميملات )خ( سنمحولاابا أكنلاا ملا  ميملاا)خ( سنجيلنيلااسة ل 
 .سن صمئا ( لقيبستدص  ل  سنلما  ما  ي سن ح اق) لسنمدصبيا سلاخل صبسخ سننيةياييا  ل  صي  

 

 سلبد"ية كسلمهايية سلاختبايست باتث
فتلالاصص خلالاإزاس   ((Test – Re testاايتلالاا تطنالالاق سلاخل لالاصب لإ لالاصتد تطنيتلالاه صخصالالال يس قلالاصص سن صحلالا 

لتنلالالار خصحلولالالاص  كعصملالالا   ةصملالالائا ( 8 لالالايتا  ) غسنلطنالالالاق سةلا ن خل لالالاصبسخ  للالالا  سنعا لالالاا سلاالالالالط عيا سن لالالاصن
يلااص سنعا لاا لتنلار      إ لاصتد تطنالاق سلاخل لاصبسخ نلملااد سنثصةيلاا  للا  تسخ  سن ي  سنلطناق سةلا ن خل صبسخ 

 (سةت .4زيلا) لسنلطناق سنثصة  يا،  تنر ةلاس لطناقأدصص ما  سن (3)ختصب   ص20/1/2021
 (5جدكل)

 للاختبايست معامل سلاينباط ب   سلتطب ق سلأكل كسلتطب ق سلثا" 
 )ق د سلبحث(  كسلمهايية سلبد"ية 

    (8)ن = 
"ررررررررررررررررررررررررررررن  

 سلاختبايست
 سلاختبايست 

 
كحرررررررررررررردة 

 سلقياس
معامرررررررررررررررل  سلتطب ق سلثا"  ق سلأكلسلتطب 

 سلاينباط
مسررررررررررررتني 

  ± س  ± س سلدلالة

سلمتغ رررررررررررسست 
 سلبد"ية

 دسل 0.950 0.69 14.15 0.58 14.10 عدد سلا"بطاح سلمائل 

 دسل 0.960 0.47 23.80 0.21 23.25 سم سلنثب سلعمندي م  سلثبات 

 دسل 0.980 0.32 5.44 0.14 5.35 متس يمى سلكسة سلطبية لأبعد مسافة

 دسل 0.998 0.58 34.50 0.32 34.22 كجم قنة عضلات سلظهس

 دسل 0.950 0.41 40.55 0.74 40.25 كجم قنة عضلات سلسجل  

مستنى سلأدسء 
سلمهايى لمهاية 
 سلضسب سلساحق

 دسل 0.941 0.32 28.25 0.32 28.10 درجة  سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلعال  سلقطسي 

 دسل 0.950 0.11 22.39 0.14 22.30 درجة  س دقة سلضسب سلساحق سلمستقيمسختباي قيا

سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  
 (     5-4( بانجاه)3)

 درجة 
 دسل 0.974 0.74 25.41 0.35 25.25

سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  مساز 
 (2-1( بانجاه )3)

 درجة 
 دسل 0.910 0.36 23.49 0.85 23.40

( 1سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلمتنسط )
 متس

 درجة 
 دسل 0.955 0.52 20.38 0.11 20.30

   0.632( =0.05عند مستنى سلدلالة ) قيمة )ي( سلجدكلية *

سنلطنالالاق  ملاالالاطصخ ملالاا تسخ تلانلالاا إح لالاصتيص  معصملالا  سبت لالاصط  لزلالاات( 5يلولالا  ملالا  سنجلالايلا بقلالا  )
لمولاى سةتس  سنمدصبى نمدصبد سنوا  سنوصحق نيى ةصمئ  سنكاد  خل صبسخ سننيةيان سنثصة  سنلطناق ةلا ل س

مملاص حالا  زلاص خ ميملاا ) ب( سنمحولاابا أكنلاا ملا  ميملدلاص سنجيلنيلاا ( 0.05  ي مولالاى )قاي سن ح   سنطصتاد
ملالالاا  سنلطنالالالاق سةلا  ط)قالالالاي سن حلالالا (  ليؤكلالالاي تنلالالار ملالالاي  معصملالالا  سلابت لالالاص سلاخل لالالاصبسخ الالالاذل  يلالالايا  للالالا    لالالاصخ



 
 

 

 

1254 

 تربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ال

 

( مملالاص يلالايا  للالا  أن سلاخل لالاصبسخ سنم للالاصبد تسخ  0.998إنلالا  0.910(نلطنالالاق سنثلالاصة  سنللالا  تاسلحلالات ملالاص ملالاا لس
 معصم خ   صخ  صنيا.

 :سلتدييب  سلبس"امج
لف  ،ا   سنليبي  سنتلاى سن صص قاي سن ح  لتنر خصت صع أالا   سنليبين ت  ل،  سنناةصما 

 مص يل :خ صتص سن ما ندذل سنماحلا سنو يا لقي ت  ماس صد 
 .لتحبيتدص سنما،ا ا سةايسف م  سنمتلاحا سنليبي صخ تل صا  أن ❖

 .سنليبي  ف  سنمول يما سنعوليا نلمجما صخ سلإاصنا تيبي صخ  ل  سلإحمص  دحلاي  أن ❖

 .لسناظيفيا سننيةيا لقيبستدص سنعمايا سنماحلا خ صتص ماس صد ❖

 . سنليبين لسنمحلاى  نلناةصما سن هما سةتلسخ لتاسفا م صا ا ❖

 ف  سنلمازيا لسنطايتا سنمت   سنليبين  سنحم  ،ا  ف  سن ع  إن  سنود  م  سنليب  ❖
 سنليبي .

 سةم  ل اسم  سننيةيا سنلماي صخ نممصباا سنعصما سن حيا سنملطل صخ ماس صد ❖
 (.سنلكصفؤ لا سنلكصم  لا سنللصخ  لا سلاالماسبيا.)لسنو ما

 .سنم للتا جو سن أز س   ل  نلليبي صخ سنمل   سنلاتا  ماس صد ❖

ماس صد سنا،  سنلشايح  نلمولاى سلافت  لسناسا  نلجو     سنني  ف  سال يسص تيبي صخ   ❖
 )سن صةج (.

 سنللكي م  ا ما أزد د  )سن صةج ( سنمول يما ف  سنليبي صخ. ❖
 

 :حسلمقتس  سلتدييب سلبس"امج  محددست
 .أاصمي ( 8) سنناةصما ميد ❖
 .تيبينيا لحيسخ( 4) سةاناعيا سنليبينيا سناحيسخ  يت ❖
 .تيبينيا لحيد( 32) سنليبينيا سناحيسخ  يت إزمصن  ❖

 (6جدكل )
 لمحتنى سلبس"امج سلتدييب  للمجمنعة سلتجسيبية   سلنسب  كسلزمنسلتنزيع 

 ( أسابيع8ق د سلبحث على مدسي )
 

درجات شدة 
الحمل 

لتدريبات  
 )البانجى(

70-80%   .     . 
  .  . .  .  %70-60 المجمــوع

50-60% .     .   

 أسابيــع 8 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيـــــع

 ق 768 20 20 20 20 20 20 20 20 %الجزء 
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 96 96 96 96 96 96 96 96 دقيقة)ق( التحضيري

الجزء 
 الرئيسي

تدريبات  
 )البانجى(

126 116 106 116 106 106 116 106 898 
1858 

 960 120 120 120 120 120 120 120 120 تدريبات مهارية

الجزء 
 الختامي

% 10 10 10 10 10 10 10 10 
 ق 384

 48 48 48 48 48 48 48 48 دقيقة)ق(

 المجموع )ق(
 )الزمن العام بالدقيقة(

 ق 3010 480 480 480 480 480 480 480 480

 .لحيسخ تيبي  (4) سةاناعيا يت سناحيسخ  •

 لحيد تيبينيا. (32) يت سناحيسخ ف  سنناةصما  •

 (7محلاى سنناةصما سنليبين )مافق •

 ( تميتا.120هم  سناحيد سنليبينيا ) •
 :سلبحثننف ذ  خطنست

 سلقبلية: سلقياسات
لمولاى سةتس  سنمدصبى نيى ةصملائ  سنكلااد سنطلاصتاد  للا   ا لاا  إزاس  سنبيصاصخ سنتنليا ن خل صبسخ سننيةيا  -

 -يل : سن ح  كمص

 ص.27/1/2021* ميصس معيلاخ سن ما لتنر ياص 

 ص.28/1/2021* ميصس مولاى سنملغااسخ سننيةيا لتنر ياص 

 ص.29/1/2021* ميصس مولاى سةتس  سنمدصبى لتنر ياص 

 سلبس"امج: نطب ق
حالالالا   ص24/3/2021ص إنلالالا  سن ملالالايس سنماسفلالالاق 1/2/2021ملالالاي  ت تالالالاذ ماةلالالاصما تلالالايبي صخ  )سن لالالاصةج ( يلالالااص  -

أدصص   ( لحيسخ تيبينيا أاناعيص4( لحيد تيبينيا ماسق  )32( أاصمي  ليلكان م  )8  ت تاذ سنناةصما )سالغا 
 سن ميس( م  ك  أاناع.  -سلاببعص  -سلا  ا  –) سةحي 

 سلبعدية: سلقياسات
سنولالالانت لسةحلالالاي إزلالااس  سنبيصالالالاصخ سن عيدلالاا خعلالالاي سلاةلدلالالاص  م صملالااد ملالالا  تطنالالالاق سنلجابلالاا سةاصالالالايا لتنلالالار يلالااص  -

 لب تس تولو  سنبيصاصخ سنتنليا. ص27/7/2014-26سنماسفق 

 :سلإحصائية سلمعالجات
 سال يص سن صح  سنمعصنجصخ سلإح صتيا سنلصنيا:

 سنملاام  -

 سلاةحاسف سنم يصبي  -
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 ةو  سنلحو  -

 Tسخل صب  -

 عسض كمناقشة سلنتائج 
 أكلا: عسض سلنتائج 

 (7زيلا )
 سخل صبسخف   ا ا سن ح   نل صمئا  لسن عيدا سنتنليا صخسنبيصا ملااطصخ ما لةو  سنلحو  تلانا سنتال   

                 نيى  ا ا سن ح   سنملغااسخ سننيةيا
 24ن=      

كحررررررررررررردة  سلاختبايست
 سلقياس

سلفرررسق بررر    سلقياس سلبعدى  سلقياس سلقبل 
 سلمتنسط  

"سررررررررررررررررررربة 
 سلتحس 

مسرررتنى  قيمة)ت(
  ± س  ± س سلدلالة

 دسل 3.98 %20.79 2.97 0.25 17.25 0.85 14.28 دعد سلا"بطاح سلمائل 
 دسل 3.45 %19.21 4.44 0.21 27.65 0.63 23.21 سم سلنثب سلعمندي م  سلثبات 

 دسل 3.69 %13.17 0.71 0.58 6.10 0.63 5.39 متس يمى سلكسة سلطبية لأبعد مسافة

 دسل 3.45 %20.88 7.14 0.63 41.32 0.32 34.18 كجم قنة عضلات سلظهس

 دسل 3.45 %18.54 7.54 0.87 48.20 0.52 40.66 كجم قنة عضلات سلسجل  

 1.895=  (0.05) تلانا ميما  خ  سنجيلنيا   ي مولاى 
نعا لالاا  لسن عيدلالاا اسنتنليلالا ملاالالاطصخ سنبيصالالاصخ( لزلالاات فلالاال  تسنلالاا إح لالاصتيص  ملالاا  7يلولالا  ملالا  زلالايلا )

ملا   سكنلااحالا  زلاص خ ميملاا )خ( سنمحولاابا  ن صن  سنبيلاصس سن علايى سنملغااسخ سننيةيا سخل صبسخف   سن ح 
 .(0.05  ي مولاى سنيلانا) سنجيلنيا ميملدص

 (8زيلا )
مولاى ف   ا ا سن ح   نل صمئا  لسن عيدا سنتنليا سنبيصاصخ ملااطصخ ما لةو  سنلحو  تلانا سنتال   

                 نيى  ا ا سن ح   سةتس  سنمدصبى نمدصبد سنوا  سنوصحق
 12ن=      

كحرررررررررررررررررررررررردة  سلاختبايست
 سلقياس

سلفررررررررررسق برررررررررر    سلقياس سلبعدى  سلقياس سلقبل 
 سلمتنسط  

مسرررررررررررررتنى  قيمة)ت( "سبة سلتحس 
  ± س  ± س سلدلالة

سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلعال  
 0.15 33.20 0.47 27.99 درجة سلقطسي 

 دسل 3.52 18.61% 5.21

 دسل 3.154 %15.03 3.35 0.53 25.63 0.85 22.28 رجةد سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلمستقيم

سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  
 (     5-4( بانجاه)3)

 0.52 28.21 0.21 25.10 درجة
 دسل 3.85 12.39% 3.11

سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلسسيع م  
 (2-1( بانجاه )3مساز )

 0.14 26.61 0.25 23.45 درجة
 دسل 3.45 13.47% 3.16

( 1سختباي قياس دقة سلضسب سلساحق سلمتنسط )
 متس

 0.65 24.11 0.52 20.32 درجة
 دسل 3.47 18.65% 3.79
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 1.895=  (0.05) تلانا ميما  خ  سنجيلنيا   ي مولاى 
نعا لالاا  لسن عيدلالاا اسنتنليلالا ملاالالاطصخ سنبيصالالاصخ( لزلالاات فلالاال  تسنلالاا إح لالاصتيص  ملالاا  8يلولالا  ملالا  زلالايلا )

ملا   سكناحا  زص خ ميما )خ( سنمحوابا ن صن  سنبيصس سن عيى  سنمدصبياسنملغااسخ  خسخل صبسف   سن ح 
 .(0.05  ي مولاى سنيلانا) سنجيلنيا ميملدص

 مناقشة سلنتائج 
( لزلالاات فلالاال  تسنلالاا إح لالاصتيص  ملالاا  ملاالالاطصخ سنبيصالالاصخ سنتنليلالاا لسن عيدلالاا نعا لالاا 7يلولالا  ملالا  زلالايلا )

صن  سنبيلاصس سن علايى حالا  زلاص خ ميملاا )خ( سنمحولاابا سكنلاا ملا  سن ح  ف  سخل صبسخ سنملغااسخ سننيةيا ن 
  (.0.05ميملدص سنجيلنيا   ي مولاى سنيلانا)

تلالايبي صخ  إملالاكصاسحلالاي  ا)سن لالاصةج ( تعلنلالا أن تلالايبي صخ  Burns,(2007)ب س"ررزلفلالا  الالاذس سن لالايت يؤكلالاي 
اكلالالاصخ ملعلالالايتد سنمتصلملالالاا سناظيفيلالالاا سنللالالا  تدلالالايف إنلالالا  تازيلالالاه سنتلالالااد سن صتجلالالاا فلالالا  ستجلالالاصل سةتس  لتلالالاؤتى فلالالا  ح

 (7:18.)سنمولايصخ لملكصملا
 

 

تعم   ل  هيصتد موصحا  تيبي صخ  )سن صةج (إن  أن  Dannelly, et al.  (2011)دس" لل   ليؤكي
ملالا  خلالا ا سنلاكالالا   للالا   ولالا خ  سنمتطلالا  سنعولالال  لقطلالاا سنليتلالاا سنعولالاليا سنولالاميكا فلالا  سنعولالالا سنميببلالاا

ميا سننالتا  ف  سنعولا خ  سنلاذي يلاؤتي إنلا  سكلولاص  سن غملاا ك سنعوليا لبصنلصن  هيصتد سنماك  فل ما سنليتا
 (150:19.)سنعوليا

 

 للالالا  أن سنعييلالالاي ملالالا   ص(2000) عرررني  سلجبرررالىص(, 2003) عصرررام عبرررد سلخرررالقليلالالاذكا كلالالا  ملالالا  
سن لالاصحثا  لسنمل   لالالاا  فلالالا  سنمجلالالاصا سنايص،لالا  يلتتلالالااس  للالالا  لزلالالاات سبت لالالاصط قلالااى ملالالاا  سنتلالالايبسخ سننيةيلالالاا لبلالالاا  

ي  فلاصنتات سنايص،لا  لا دولالطي  إتتلاصن سنمدلاصبسخ سةاصالايا ن لااع سن شلاصط سنايص،لا  سنلاذي سنمدصب  سةتس مولاى 
 ( 51:10()55:8)يل  ص فيه ف  حصنا سفلتصبل نلتيبسخ سننيةيا ندذس سن اع م  سن شصط.

لياى سن صح  أن سنوا  سنوصحق م  أا  لأقلااى الاا  سندجلااص سنللا  دولال يمدص سنتايلاق خلا ا سنلعلا  
سنكلالااد خإحلالايى سنالالايي  ختلالااد لملالا  فلالاا  سنشلالا كا ةحلالاا ملعلالا  سن  لالا  لبإحلالايى سنلالاذبس ا  لالالا  ع لالاصبد  لالا  ،لالاا  

لالاالا  افلا  تاتالا  سنمدلاصبسخ ملا  خلا ا تل ااالاص  للا  الااا سنم لاصبسد لالا سةلا دعلنلاا ملا  حالا  سنتص ليلاا الا
نكاد علالاي ملالا  أالالا  سنمدلالاصبسخ خلالاصدلإحلالااسه سن تلالاصط لسالالالحاست سلإبالالاصا لبصنمتصبةلالاا ملالا  خبيلالاا سنمدلالاصبسخ سةخلالااى فإةلالاه 

ملا  خبيلاا  %(21)سنطصتاد ليعلنا سنوا  سنوصحق سنو ح سةلا ف  تحتاق ةتطا نلتايلاق حالا  دمثلا  ةولا ا 
 .سنمدصبسخ سةخاى 

 

 لبصنللالالاصن سنملطل لالالاصخ سننيةيلالالاا لسنمدصبيلالالاا  فلالالا حلالالايلذ الالالاذل سنلغالالالااسخ لسنلطلالالاايا سنحلالاصتذ  ليعلالا ى سن صحلالالا 
 تيبي صخ  )سن صةج (سنل طيم سنجاي نناةصما  إن  سنمولاى سنمدصبى نمدصبد سنوا  سنوصحق ف  سنكاد سنطصتاد

لتت لالاا  سةحملالالاصا سنليبينيلالالاا خلالالالا   لملالالا  م صالالالا  نلماحللالاا سنولالالا يا لسنليبينيلالالاا نعا لالاا سن حلالالا  لإنلالالا  سالالالال يسص 
سنللايبي  خلحملاصا مليبزلاا أ  لاص    بسع سن صحلات ميا سنتاد سنعوليا خلةاس دص   حا   ف)سن صةج ( مدي تيبي صخ 
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يبي  سنمجما صخ سنعوليا سنم للتا لب صصا  ولا خ سنلاذبس ا  لسنلاازلا  لتاكالا  تطناق سنناةصما لتنر مل
حالالالا  أتى تنلالالار إنلالالا  تحولالالاا  مدلالالاصبد سنولالالاا  سنولالالاصحق سن صحلالالا   للالالا  سنمجما لالالاصخ سنعولالالاليا سنعصمللالالاا أ  لالالاص  

تازلاي فلاال  تسخ تلانلاا لبذنر دكان قي تحتق سنتال سةلا لسنذي ي ص  ل   سنملغااسخ سننيةيا قاي سن ح 
لمولالالاى ا  ملاالالاطصخ سنبيصالالاصخ سنتنليلالاا لسن عيدلالاا فلالا  مولالالاى خعلالاض سنتلالايبسخ سننيةيلالاا سن صصلالاا إح لالاصتيا ملالا

 .سنوا  سنوصحق نيى ةصمئ  سنكاد سنطصتاد مجما ا سن ح  سنلجاينيا
 

نعا لالاا  لسن عيدلالاا اسنتنليلالا ملاالالاطصخ سنبيصالالاصخ( لزلالاات فلالاال  تسنلالاا إح لالاصتيص  ملالاا  8يلولالا  ملالا  زلالايلا )
ملا   سكناحا  زص خ ميما )خ( سنمحوابا ن صن  سنبيصس سن عيى  نمدصبياسسنملغااسخ  سخل صبسخف   سن ح 
 .(0.05  ي مولاى سنيلانا) سنجيلنيا ميملدص

 

فلالالا  ،لالالاالبد مطصختلالالاا سلاةب ص،لالالاصخ  م(1998) محمرررد عبرررد سلرررسحيم إسرررماع لليلتلالالاق تنلالالار ملالالا  بأى 
أتس  سنمدلاصبد ةتولادص الااس   سنعوليا سنوصتيد نللماي صخ سن صصا سنم لصبد ختيب سلإمكصن ملا  تلر سنحصت ا خ ا

 (112:13)م  ةاعيا اذل سلاةب ص،صخ أل تبزلاا ملايتدص.
 

أن سنع قلالاا ملالاا  ص(1998) و أسررامة يسنرربحعبررد سلفتررا مصررطف  اررا م و أبررن سلعررلاليلتلالاق كلالا  ملالا  
  قلالالاا ل يتلالالاا دجلالالا  أن  سنمدلالالاصبسخ سةاصالالالايا ةي بيص،لالالاا لملطل صتدلالالاص سننيةيلالالاا سنم للتا)سنعصما سن صصلالالاا(ا 

دكلاان ا لاصك سةت لاصا ملاا  سلإ لايستي  سنمدلاصبى لسننلاية  ملا   سلا ل صب   ي إ يست سن  نلاا   لسن لا تا،  ف 
سنع صصلالاا سننيةيلالاا خملالاص يلتلالاق ملالا  ملطل لالاصخ سنمدلالاصبد  فلالاذنر دحتلالاق ةجصحلالاص فلالا   ايلالال  ت ميلالا للالا  سنعكلالاس دجلالا  أن 

 صنيلالاا  ايةيلالاا ميبزلالاسننخمولالالاى سن  نلالاا   فع لالايمص دملللالار سن  لالا  سن لالاتصخ   لبصنللالاصن  سلابتتلالاص   مليلالاا سنللالايبي
 (48:16)دولطي  أتس  زمي  سنمدصبسخ خ ابد زايد.

 

تازلالالالاي فلالالالاال  تسخ تلانلالالالاا إح لالالالاصتيا ملالالالاا  لبلالالالاذنر دكلالالالاان قلالالالاي تحتلالالالاق سنتلالالالاال سنثلالالالاصة  لسنلالالالاذي يلالالالا ص  للالالالا  
لمولالاى سنولاا  سنولاصحق ملااطصخ سنبيصاصخ سنتنليا لسن عيدا فلا  مولالاى خعلاض سنتلايبسخ سننيةيلاا سن صصلاا 

 جما ا سن ح  سنوصخطا. نيى ةصمئ  سنكاد سنطصتاد م
 

 تنر ياز  ف  تحو  سنتيبسخ سننيةيا لسنمدصبيا سن صصا م صمئ سنكاد سنطصتاد سنون  أن لياى سن صح 
 نجمي  سلإ يست فلاد ف  سال يسمه دج  ل سنمع ايا  صنيص ةلصتا حتق سنناةصما تطناق ف  سنمول يص  أن إن 

 سنمدصبيا.ل  سننيةيا سنكتص د ةو ا ناف  سنم للتا سنايص،صخ
زميلالا  سةفلالااست  للالا  سخلالال ف   )سن لالاصةج ( ت صالالا إنلالا  أن تلالايبي صخ  Pagan,(2005) بيجرر   يشلالااال 

مولايصتد  سنليبينيا لتديف إن  تحوا  سنع قا ما  سنعو خ لسن ظلاصص سنع لان   لا  اايلاق تحايلا  سن يلاصتد 
نحاكلا  تعلنلاا ،لاالبيا ف  سنتاد سنمكلولا ا ملا  حاكلاا لسحلايد إنلا  حاكلاصخ أخلااى   لنلاذنر فللايبي صخ سنلالحك  س

 (110:28)لاصما مث  تيبي  سنعو خ سنتاتدا م  خ ا سنحاكا.
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ليلالالااى سن صحلالالا  إن قلالالااد سنتايلالالاق لمولالالالاسل أصلالالا   دتلالالاصس  لالالا  اايلالالاق مدلالالاصبد سنولالالاا  سنولالالاصحق لبلةاس لالالاه 
سنم للتا لقي أ طت مظداس  زذسخص  نل  لاا أ،لاتت  لادلاص قلااد لزملاصا لأ لاصبل ملاص دشلاج  سن  لا   للا  ممصبالالدص 

سنجمداب إنادص إت إن سنولاابصخ سنولاصحتا ندلاص سة لاا سن لاصنغ فلا  إ لاصبد سنحملاصس نلايى سنمشلاصايي  فتادلاص  لسزلذس 
دظدلالاا سنشلالاك  سنجملالاصن  ةتس  سن  لالا  كملالاص إةدلالاص تلالاؤتي خإدتلالاصع الالااي  فدلالا  سنمدلالاصبد سةكثلالاا حجملالاص  فلالا  كولالا  

 سن تصط إتس مص أتساص سن    خ ابد صحيحا لسالغ   غاسخ سنتايق سنم صفس.
صحلالا  إن قلالااد سنتتلالا  تعطلالا  سن  لالا  سنولالاصب  سنح لالااا  للالا  أفولالا  سبتتلالاصع ممكلالا  لالالاذس لا ليلالااى سن 

دع لالا  إةدلالا  لا دحللالاصزان إنلالا  أفولالا  مكلالاصن دولالام  خملالاالب سنكلالااد خعالالايس   لالا  أيلالايي لا نلالا  حلالاصتم سن لالاي لفلالا  
ملعلالا  سنم لالاصفس قنلالا  أن دولالام  نلتايلالاق سنمولالاصت خصت لالاصت ماسقتلالاه سنيفصعيلالاا لالالاا ا سنكلالااد سن صتجلالاا ملالا  قلالااد سنلالاذبسع 

 نوصببا لاا مص حصلا سن صح  ت ماله    اايتا سال يسص أتسد  )سن صةج ( س
 سلاستنتاجات 

) سنتلالالايبد سنعولالالاليا أتخ تلالالايبي صخ  )سن لالالاصةج ( تلالالال اا سدجلالالاصم  فلالالا  تحولالالاا  سنتلالالايبسخ سننيةيلالالاا سن صصلالالاا  -
سنتلالااد سنعولالاليا  -سنتلالااد سنعولالاليا نعولالا خ سنظدلالاا –سنتلالايبد سنعولالاليا نللالاازلا   -نعولالا خ سنلالاذبس ا 

 م صمئ سنكاد سنطصتاد.سنازلا ( نعو خ 
أتخ تيبي صخ  )سن صةج ( خصال يسص أ اا سدجصم  ف  تحوا  مولاى سةتس  سنمدصبى نمدلاصبد سنولاا   -

 سنوصحق ف  سنكاد سنطصتاد.
 سلتنصيات  

نمص نه م  تل اا سدجصم  ف  تحوا  سنملغااسخ سننيةيا ف  ماسما سلإ يست   سال يسص تيبي صخ سن صةج  -
 نكاد سنطصتاد.سننية  ف  س

ملالايلا ملالا  تلالايبي صخ سلإ تلالاصا نماسحلالا  سن صملالائا  ةت فلالا  سلإصلالاصخصخ تلالايبي صخ سن لالاصةج   سالالال يسص زدلالاصه  -
 سنل  قي تحيذ نللر سنتئا سنعمايا م  تيبي صخ سلإ تصا.

 للالالا  سنتلالالايبسخ سننيةيلالالاا تلالالايبي صخ سن لالالاصةج   تلالالايبي صخ زدلالالاصه  تلالالال ااإزلالالااس  سنم يلالالاي ملالالا  سنيبسالالالاصخ حلالالااا  -
 سنم للتا. سةخاى ف  سنايص،صخ
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 سلمسسجع
 أكلا: سلمسسجع سلعسبية

  تسب سنتكلالالاا, 3ط   سنتولالالااانازياسةالالالاس  -سنايص،لالالا : سنللالالايبي  ص( 2003) أملالالاا سنعلالالا  أحملالالاي  نلالالاي سنتللالالاصح -1
 .سنتصااد  سنعاب 

   سنولا صحا تيبي  ف  سنمعصصاد سلاتجصاصخ ص( 2011) اصن  حوا  حصهص   سنتلصح  ني سحمي سنع  أما -2
 .سنتصااد   سةلن  سنط عا اب سنع سنتكا تسب

 ., تسب سنمعصبف سلإاك يبيا3( :سنكاد سنطصتاد تنا  سنمعل  لسنميب  لألا    ط2011أنا  لتد  فا  ) -3
نمعلق ف  تبس سنلابيا سنايص،يا  ل   TRXص(   تل اا سال يسص زدصه 2014تنيص ب،اسن ننا  ) -4

 يستدا , باصنا مصزولاا, كليا سنلابيا خعض   صصا سنليصقا سننيةيا نللماذسخ سنماحلا سلإ
 سنايص،يا نلن صخ, زصمعا حلاسن.

 سنا  ا سنماتيد اةصخ(: تل اا أخل ف أزد د سنا    ل   تيبي  خعض مك2009) سنواي نطت  اماا-5
 ليم ا  زصمعا حلاسن سنمج يامجلا سنعلاص لسنت ان   كليا سنلابيا سنايص، سنطصتاد ف  سنكاد   

 .35سةلا  سنعيت 
تلالالايبي  سة تلالالاصا  – سنايص،لالالا سنللالالايبي  : ص(1996) محملالالاي سن طالالالا  ن  ةصبيملالالاص نلالالاي سنع يلالالا  أحملالالاي سن ملالالاا -6

 ص.1996 ماك  سنكلص  نل شا  سنتصااد   سنليبين ت مي  ماسما سنتاد لت طيم سنماا  
ص قنلا  ماحللاا ملا فلا : سلإ لايست سننلاية  لسنللايبي  خصة تلاصا ص(2000)  ني سنع يلا  سن ملاا  ةصبيملاصن سن طالا  -7
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