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(  لتنمية بعض المتغيرات البدنية والاداء المهارى لدى insanityبرنامج تدريبى باستخدام تدريبات )

 ناشئى الكرة الطائرة

 أ.م. د/ مهند محمد منير ابو حمر  1

 المقدمة ومشكلة البحث 

ل  بي  هتيابا إن الارتقاء بالجوانب  اللميةبو لالبويو بو لمليمةبو البير لاةبو لا ليابأ لتبا قن تبمقبخ إلا  بأ  با
لالبببببض تونببببى لاببببا  ببببي   ءلملمببببوم اليةبملببببو اليوتملببببو بالليمةببببو البير لاةببببو ل اتببببا  مبببب  الل بببب ولو ةا لال ةيةببببا

الاسبببجاباو لالب ةلبباو لالبت ببواو البببض لمببيبتا البببير   بيةبمببلأ قنوا ببظ  مببل اي تبب   الو ة ةببو لمو انببض 
الببيي ليبمببم اليلمو بباو هببض هتبب   ببا لمببي  ل ببي  اسبببجابو الو انببض لتببيب البببير ماوا لاليببير  الاببا ى  ببو 

 دا ل اي ت   الو ة ةو لمو انض  اي تال ي لا لاةظ البير ماو التوائةو لالا وائةو.
 

لقن اليراسبباو اللميةببو دلببأ  مببل قن ت ببا ل بيببل البببير   دلن دراسببو تجب واتببظ الل بب ولو ةو  مببل الج ببب  
ل اليوسبب  البببير لاض لقن  جببود البلببو   مببل يببىد  هببض  م ببو  ببأ ايبةببان إلببل اتظبباباو البببض ت تببو  ببا

اسبجاباو الج   الل  ولو ةو ل ا ي  مل تم  أ اسبجاباو الج   لالبما  ه تا بيا لليل  مل  و ةاانةاة
 ( 12:9ها مةو تم  اتا.)

 قبااء الا اط اللاينض بالاء   الةو لابي قن تبيبع بقير  الض  أ المةاقو الل ض تىد  اي ت   الو ة ةو  يمت
اللاينةو ببل تبميل الليل اللاينض لليلم نجبي اين بلو الو انبةو تةبمبلأ هبض  بلمماتتبا  بأ اللاقبو بل بتا 
لمباج إلل  يةو  لا و   أ اللاقو هبض هببو  ن اةبو قةب و   بيام ب ايبا لمبباج البملل اا بو إلبل اللاقبو للببو  

 (32:18()236-234:  21ن اةو طو مو.)
ت يل  يةع ق ت   الج   ب ث  ه  ولو ةو  ييي بينةو ل  ل  تت واوقن البير   الو انض يىد  إلل بيل 

ت بيل  مل تت واو  وائةو لق و  لا  البضيبقيم   بو  ايداء الو انض  ميا  انأ  يب البت واو إلجابةو ل 
 ( 20: 6) وائةو. 

لقن  ابباص ظببلويو هببض ا بةببار طببوا البببير   البببض يامتببض قن ت ببلل إلببل تمق ببخ التببي  للببة   ببل 
البببير   تاو ق ببيا  لابببي  ط ه ببل طو قببو تببير   تمقببخ ق ببيا   ل اببو ط هباببو  طببوا البببير   لليببل  طببوا 

 مل ن اد  اتبار  لي  الا لا أ ط ل أ  ال تلم  توو طوا تير لاةبو بييمبو لباهبل   بو  بلبل طبوا 
 (  382 -322:  22() 75:1ات ياد اللاينض إلا ل ل طو قو البير   الياملأ)

                                                           
 طنطا جامعة-التربية الرياضية  كلية-الالعاب الجماعية ورياضات المضرب الاستاذ المساعد بقسم  1
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يببوتمب بالقببيراو اللاينةببو الةاظببو  اليتببار  إلببل قن ايداء  ا  (2005  )دبالخاا ل عصاا عبع اال  بب و  
 مببل  ببيي تلببو و  بلممبباو ايداء  ببأ قببيراو بينةببو لبو ةببو  اليتببار  قرتماطببام لبةقببام ل لبيببي قتقببان ايداء 

 (.171: 11 اظو )

لببير ماو الببض لان تم  أ القيراو اللاينةو ل ت  ب ال قساسبض هبض تم ب أ ايداء اليتبار  لقه بل ا
لياأ ان تايل القيراو اللاينةو  ض البير ماو البض تبب   بأ  بال الليبل الل بمض الي بابظ لبمداء اليتبار . 

(18:1()84:2()65:10) 
ل لبلاو البير   الان انبل قسمو  بييث  أ قسال   البير   اليبملو لاليلاب و   مل يي  لا و المةاقو اللاينةو 

    يةبع ق ب اء الج ب  ليبي  سببون يو با ل لبلابو  بيو ايسبمو   بأ ق ابلأ )شالن( لاليي للبيبي  مبل تبير 
ل مببوي  ولاشي ايسال   البير لاةو المييمو لاليي ت  تةيةيو  مل  يار  ي  ساواو  بأ اليراسبو ايدادليةب

 بببيا الاسبببمو  الببببير لاض  مبببل اللييبببي  بببأ البيو اببباو ال ببباقو لتيو اببباو القبببو  البااليةبببو لتيو اببباو اليقال بببو 
تببوان نببائ   اليمبيلد  ات اانةباوالببض تليبل  مبض دهبع  البيو اباو الجو و بو  بببأ و ااو الاطالو لالليدلتي

 (15:3).ل ا ي مو  ال سبون 

ل ببو قل ببا تببير   لمج بب   مببظ ل ياببأ  يمببظ هببض قي  اببان بببيلن ق تبب   ر انببةو ال ظببالاو المةاقببو اللاينةببو 
  الان انبل  ت   يا لهلال ب ث انظ لليل  مل رهع المةاقو ل ياأ اسبةيام قلانن  ةبملو لميقال و لالبير 

اللاينةو لملود لبوا  يةو  لا و   أ الي ون قي انظ ل ا ي  مل إنقاص الونن لالمةول  مبل  بمبو   بمةو 
تقو  بالبير   لهل  يا الاو   أ البير   نجي ان  ليل الابمل ل بوياو القمب  لةبل البل المبي ايقةبل 

%  ببأ ال ببي  القةببو  لمبببير    80الببل  70 ببأ البببير    مببل شببي  تبببوال   ببا ببب أ  لببظ ل لبيببي  ببيا الاببو 
لنجي ان هض  يا الاو   أ البير   قنم لو اسبللأ المييث اباباء الببير   هبان تلبم يبيل  مبل انبظ لب  يبب  

 (4:15تللا خ البير   الان انبل بلو قبظ اليلتود  لان  ااص  مل ابااء  يمةو البير  .)

ر   لمج بب   مببظ ل ياببأ  يمببظ هببض قي  اببان بببيلن ق تبب   ر انببةو ال ظببالاو المةاقببو اللاينةببو ل ببو قل ببا تببي
ل ياببأ اسبببةيام قلانن  ةبملببو لميقال ببو لالبببير   الان ببانبل  ةبب   ببيا لهلببال ب ببث انببظ لليببل  مببل رهببع 

ل  بمبو المةاقو اللاينةو لملود لبوا  يةو  لا و   بأ البي ون قي انبظ ل با ي  مبل إنقباص البونن لالمةبول  مب
  مةو تقو  بالبير   لهل  يا الابو   بأ الببير   نجبي ان  لبيل الابمل ل بوياو القمب  لةبل البل المبي 

%  ببأ ال ببي  القةببو   80الببل  70ايقةببل لببظ ل لبيببي  ببيا الاببو   ببأ البببير    مببل شببي  تبببوال   ببا ببب أ 
   هان تلم ييل  مل انبظ لمبير   لنجي ان هض  يا الاو   أ البير   قنم لو اسبللأ المييث ابااء البير 

 (4:15ل  يب  تللا خ البير   الان انبل بلو قبظ اليلتود  لان  ااص  مل ابااء  يمةو البير  .)

قن  ابباص اتلبباا  ببأ  لاببواء  ببو  ال ببو  ع(ب2002 بساا دباليلى ااحع(ب,ب2004زكااحبن اا ب ل  بب و  ببا  ببأ 
رام  لا بوام  بأ القبوب لال بو و لالبميبل اللائو   مبل قن بيبل اليمبارا  قبي تت بو لقظبمى قدمبو سبو ظ ل بلمب  قبي
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ل بيب الةبلاو لاببي  بأ تواهو با طببوال ن بأ اليمبارا  إلبل  انب  البلببور التائبل هبض الجوانب  اللاةبو  يببا قد  
إلبل ارتلبا  شببي  بيبل اليمبارا  إنبباهو إلبل تلببو و طبوا الملب  البببض سبا يو الا لاب أ  مببل بو بو البمببوص 

اليمبببارا   يببببا يبلمببب  ببببيل  جتببببودام  لا بببوام  ببببأ الا لاببب أ  ببببال  لتت  بببو اليوادببب  لهقببببام ليبلممببباو ل ببببول 
 (61:8()25:7اليمارا .)

 

قن تاو  البمو او الي ببيو   (1994"ب ب Wilmore(بنقلًابع ب"بوي لور2000به ءبسلامهب"ب بل ي و   
ن ببام اللاقبو هض لعمو ال و  اللائو   يىد  إلل تاو  هض ن بب  قنبباج اللاقبو  با بب أ ن بام اللاقبو التبوائض ل 

%(  ببأ 30%(  ببأ اللاقبو الا وائةببو ط ل مببل )70 مبل ) يالا بوائض ط لقن ايداء هبض ال ببو  اللبائو  تلبيببب
( قن   بباهو الجببوي البببض لقللتببا  1990  )Thomas اللاقبو التوائةببو ط  يببا ل بببةـ نقببا  بببأ   تو ببا  

 بببو يبةممتببا نويبباو  ببأ الليببل المو ببض (   مببو 13-8لا بب   ببو  ال ببي تا الي بببو  اللببالض تبببوال   ببا ببب أ ) 
ب(271:  4)نويظ تةبملأ  ل  اتا هض ال و و لالاتجاب 1000تلامغ هض اليبوسب 

 

م(  مبل قن لا لابض 2005  )  Florida-James & Reillyل ى ي  ل  أ   همور يا  ةي  ط رالبض       
% (  ببأ   ببا يو ن ببام 20% (  ببأ   ببا يو ن ببام اللاقببو اللوسببلاتضا)60ال ببو  اللببائو  لمبببا ون إلببل )

 (22:13%(  أ   ا يو ن ام ايل  ج أ.)20با ل الادبةم ط) 
 

اللييبي  بأ اليواقبلأ م( قن 2009  )سا ىدبنلا اباليلى احلهقبام ليبا ت بوب    ب يأ ايداء هض ال و  اللبائو  ل 
فةو  يبببا الببببض تبلمببب  قن يبي ببب  الا ببب  ببببالقو  اليي ببب   بال بببو وط ه بببام  بببأ إ اانةبببو إنببباهو قلقببباو إنبببا

يبلم  نو  آ و  أ قنبوا  القبو  ل بل تميبل القبو  بببل يبىد  الا ب  اليمبارا ط لقلقاتتبا اتنبافةو بال لباء  
 (89:9)اللاينةو اليلمويو.

 هبض اللبائو  ال بو  لا ب  م( قنبظ يبىدي2006)بماووا بع ادبالليىاد  ع(1999 أنلادبع ادبالادا  بل بي و 
 ببيلن   الةبو تميبل قبو  تبلمب  اليتبار  ل بيب قلب   ( 100) اقبةانب القلب او يبجبالن  بأ  بيد الواببي ال بوط

 لمبباج ل بيا سبا او ببا  ليبي  اليمارا   ت بيو لقي الانلجار و القو   يب ايل  ج أ تنباج  مل الا بياد
  بيا تيبار أ باسببةيام قلسباط  ةبملبو تلب ن  نالقبيراو اللاينةبو لالل ب ولو ةو لا   بالض  بأ   ببو   إلبل

 اتطالو  وبمو  اي الل مو هض اللاقو   ن  يب  قي الل مو بو و الانقماض هض ليلر  ء ال لا هض البلور
 (51:14()56:2 وبمو الانقماض.) هض لاسبةي تا

 

ب بث لاببا الماببث قن  هبوا ناشب ل ال بو  اللبائو ل ت يأ   امو الممث  أ  ال  بابلو  المابث لابائ  
ان نتالبو  بع  ال بو  اللبائو  ل اظببا هبض نتالبو الاشبواط ايداء اليتبار  ليتباراو  ببوي   هبض ااص قةبور 

ه انببأ  الليمةببوط ببباتطا   مببل نبببائ  الا بمبباراو  ال ببوط ت ببون قبةانببا اللا ببل الماسبب  هببض تمق ببخ اللببون
 يبا يب بلا   اليتباراو اليةبملبوقداء  هبضلةلقبأ  البييأ لةبابون بالبلب  اليمابو الااش  أ%   أ 60الا مو 

ل ببأ  اببا راءا المابببث تلببو و القببيراو  يبوتبب   مةببظ  ببيم تمق ببخ الي بببو    تببار  اداء   مببل  بةببولت هببض
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ل بيا  با  اللاينةو تاهل ابو نللأ القيراو اللاينةو البض لاب بظ المابث  أ  ال نبائجتا القةاسباو القلامةبو
ةبببو القبببيراو اللاينالماببببث لمقةبببام بتبببيا الممبببث لاقببببوا  اسببببةيام تبببير ماو اتن بببانبل لبم ببب أ   ببببو   د بببض

ل ببببيلم الا بيببببام  الااشبببب  ألتايةببببو اللااظببببو اللاينةببببو الةاظببببو ل وا ببببا   ةببببائ  لاببةا بببباو لاليتار ببببو 
تم ب أ ايداء  هبضببلاظ ل لتج ئو اليتار  لتج ئبتبا باسببةيام قدلاو للسبائل  ل ابو لابون لتبا ببالغ ايببو 

 .لاليتار   اللاض

بهدفبالبحثب
بلبببل  لبايةبببو(  insanityاسببببةيام تبببير ماو )بونبببا   تبببير لال بيتبببي  الممبببث البببل البلبببو   مبببل ب

 .اليبت واو اللاينةو لالاداء اليتار  لي  ناش ل ال و  اللائو 
بفووضبالبحث

تو ي هولا تاو دلالو ابةائةو ب أ  بوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو هض   بو  بلل  -
 مث البجو لاةو.اليبت واو اللاينةو لالاداء اليتار  لي  ناش ل ال و  اللائو   جيو و الم

تو ي هولا تاو دلالو ابةائةو ب أ  بوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو هض   بو  بلل  -
 اليبت واو اللاينةو لالاداء اليتار  لي  ناش ل ال و  اللائو   جيو و الممث ال ابلو.

و تو ي هولا تاو دلالو ابةائةو ب أ  بوسلض القةاس أ المليي أ لي   جيو بض الممث البجو لاة -
لال ابلو هض   بو  بلل اليبت واو اللاينةو لالاداء اليتار  لي  ناش ل ال و  اللائو  للةالى 

  جيو و الممث البجو لاةو.

بب ضباللصط ح تبالواراةبفيبالبحثب
ب:"Insanity"الإن  نتيبتدريبب

ت باد و قة و   يا  و قبي ايسال   البير لاةو المييمو البض تلبيي  مل تير ماو ال ي  اللالةو  ع هبواو راب
لالوشاقو لال و و  وائض الالبميل ال لالبواهخ لالقير لالبوانن  ليل و ل ليل  مل تايةو  اةو القو   ت ون 

 تلو ـ إ وائض() يا. هض ن أ قة و 
بإجواءاتبالبحث:

ببالبحثبمنهج
 لالمليي القلامض  ألمقةاس  ال ابلو( – )البجو لاةو اليجيو ب أ ببةية  البجو لاض اليات  المابث اسبةيم
  الممث. لللاةلو ليائيبظ
ببالبحثبعىنة
 ط2022- 2021  أ ناش ل ناد  طالا الو انل لملام البير لال اللييلو باللو قو الل او ا بةار ت     
  أ ناش  أ( 8)  مل اللميةو اليلا او لإلجاد الاسبلاعةو تللا خ اليراسو ت ل  ناش لط( 28)   يد  بمغ

 تجو لاةو قبيا يا  ب اه ب أ  جيو ب أ إلل الل او تق ة  لت  ايساسةوط الل او ل ارج الممث  جبيع نل 
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  ل لقوام البقم يي ايسمو   م تا لللاخ نابلو    م ت  لاي و  الان انبل البير   بونا   تللا خ ت 
 .ناش  أ( 10)  اتيا
ب:البحثبعىنةباختي ربشووط

 .البير لاض اللاونا   هض الاشبواص  مل الممث   او  أ  بابةو  واهقو-1
 .اللاونا   بوبياو اليقور  البير ماو ب ور هض الممث   او انب ام-2

بتي نسبعىنةبالبحث:
ب(1جدولب 

بتي نسبعىنةبالبحث
بب28 =ب

وحدة  القياسات المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

معددددددددددددددلات  1

 النمو 

 0.65 14.5 1.02 14.8 سنة العمر

 0.15 172.00 4.11 172.1 سم الطول 2

 0.32 65.00 3.15 65.2 كجم الوزن 3

المتغيدددددرات   4

 البدنية 

 0.41 33.00 2.15 33.1 كجم القوة العضلية للذراعين

 0.45 65.6 3.20 65.8 كجم القوة العضلية للرجلين 5

 0.85 28.0 1.15 28.3 سم الوثب العمودي من الثبات 6

 0.41 31.2 0.98 31.4 سم الوثب العمودي من الحركة  7

 0.32 8.00 0.96 8.11 متر رمى كرة طبية لأبعد مسافة 8

المتغيدددددددرات  9

 المهارية

 0.95 7.20 0.96 7.50 درجة الضرب الساحق

 0.15 15.70 1.01 15.83 درجة  حائط الصد الهجومي الفردي  10

لا او الالبواء ليليلاو الايو لاليبت واو اللاينةو لاليتار و ق ي الممث ( قن قة   1يب ى  أ الجيلل )
 .و(  يا ل  و إلل ا بيالةو تون ع الا لا أ هض تمم اليبت وا3)±لل او الممث تامةو  ا ب أ 

بتك فؤبعىنةبالبحث:
ب(2جدولب 

لاتبالنلوبواللتغىواتب"الالةبالفووقبالإنص ئيةببى بالليلوعتى بالض بطةبوالتيوي يةبفيبكلبم بم د
بال دنيةبوالله ريةبقىدبالبحث"

ب(10=2= 1  بب
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 ( 10) ن = 

 المجموعة الضابطة   

 ( 10)ن = 
الفروق بين 

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

معدلات 

 النمو

 غير دال 0.32 0.05 0.11 14.15 0.98 14.20 سنة السن

 غير دال 0.54 0.60 0.62 171.2 1.65 170.6 سم الطول

 غير دال 0.51 0.30 0.75 65.1 2.11 64.8 كجم الوزن

المتغيرات 

 البدنية

 غير دال 0.24 0.10 0.62 32.4 1.52 32.5 كجم القوة العضلية للذراعين

 غير دال 0.14 0.1 0.83 64.3 1.36 64.4 كجم القوة العضلية للرجلين

 غير دال 0.28 0.20 0.45 28.2 0.58 28.00 سم الوثب العمودي من الثبات

 غير دال 0.47 0.10 0.47 30.7 0.98 30.6 سم الوثب العمودي من الحركة 

 غير دال 0.75 0.06 0.83 7.96 0.45 7.90 متر رمى كرة طبية لأبعد مسافة

المتغيرات 

 المهارية

 غير دال 0.14 0.05 0.71 7.75 0.75 7.80 درجة الضرب الساحق

حددددددائط الصددددددد الهجدددددددومي 

 الفردي 

 15.60 درجة 
 غير دال 0.62 0.15 0.32 15.45 0.42

ب1.782(ب=ب0.05*بقيلةب ت(باليدوليةبعندبم توىبالالةب 
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( قنظ لا تو ي هولا تاو دلالو إبةائةو ب أ  جيو بض الممث ال بابلو لالبجو لاةبو 2يب ى  أ الجيلل )
هض  ل  أ  ليلاو الايو لاليبت واو اللاينةو لاليتار و ق ي الممث ب ث قن  يةع قة  )و( اليم ويو قدلاو 

 (  يا ل  و إلل ت اهى يا هض تمم اليبت واو.0.05 أ قةيو )و( الجيللةو  اي   بو  دلالو )

 (2الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )  -ثانيا 

 * الاختبارات البدنية 

 رهع بقل بيييي لقةا  قو    او اليرا  أ. ا بمار -1

 ا بمار اليياا و  بو لقةا  قو    او الو م أ. -2

 ا بمار الوب  الليودي  أ المماو لقةا  القير  الل مةو لمو م أ. -3

 ا بمار الوب  الليودي  أ المو و )با   لواو( لقةا  القير  الل مةو لمو م أ. -4

 ا  القير  الل مةو لميرا  أ.ا بمار ر ل  و  طلاةو يبلي   اهو لقة -5

 * الاختبارات مهارية 

 ا بمار ال و  ال ابخ لقةا  دقو البةو   لم و  ال ابخ. -1

 ا بمار بائب الةي التجو ض لقةا  دقو بائب الةي اللودي التجو ض.  -2
 -والمقابلات الشخصية: ثالثا: الاستمارات

( لبمييببببي الا بمبببباراو اللاينةببببو 1هببببخ )اسبببببيار  اسبببببلا  ارء ال بببباد  الةلاببببواء لاليلا اببببو قسببببيائت   و  -1
 (3لاليتار و ق ي الممث.  وهخ )

اسبببيار  اسبببلا  اراء ال بباد  الةلاببواء لبمييببي البيو اببباو ل مبببو  اللاونببا   اليقبببو  ق ببي الممبببث.  -2
 (3 وهخ )

 (4اسبيار  ت ج ل بةاناو  ل ناش ل   وهخ ) -3
 الدراسة الاستطلاعية:

م  مل الل ابو الاسببلاعةو 20/2/2021لببل  15/2ض اللبو   أ قام المابث بإ واء دراسو اسبلاعةو ه
 ( ناش  أ ط لتلم لمبجدي  أ:8ل يد أ )

 .ظابةو ايدلاو لاي ت   الي بةي و -
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  مل إ واء القةاساو لتللا خ اللاونا  . الي ا ييأتير    -

 البلو   مل الةلوياو البض قي توا ظ المابث  قبااء إ واء اليراسو ايساسةو. -

 و اللاونا   لل او الممث ايساسةو. ااسم -

 تمييي شي  ايداء ل يد الب واراو لهبواو الوابو ب أ  ل تيو أ لق و. -

 المماو( لا بماراو اللاينةو ق ي الممث. –إلجاد اليلا او اللميةو )الةيا -
  البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العلمية

  التمايز صدق

ظببيا  المابببث  قباية  البببض تقببة   بت بواو الممببث لمل اببو الممبث اسبببةيملم با  ظببيا الا بمبباراو لالي 
ناشبب  أ   ببأ ( 8ببللا بخ  ببيب الا بمبباراو لاليقباية   مببض   اببو اسببلاعةو  ببيد ا) المابببث ط هقببام البيباي 

إلجبباد دلالببو اللببولا ببب أ الويةبببع   ببأ  ببالم 15/2/2021يبببوم  هببض لتلببم ط ببارج   اببو الممببث ايساسببةو
 .(الاتض3ةع ايدنل  باسبةيام ا بمار)و( ط ل ونى تلم  يلل)اي مل ط لالوي

ب(3جاادولب 
بال دنيةببللاختب راتبالتل يز( صدقببوالوبيعبالأانحبالوبيعبالأع حالالةبالفووقببى ب

ب8= بب قىدبالبحث(والله ريةب
وحدة  الاختبارات

 القياس

قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال 3.15 0.54 32.4 1.02 35.1 كجم القوة العضلية للذراعين

 دال 3.32 0.15 64.2 0.98 66.2 كجم القوة العضلية للرجلين

 دال 2.98 0.32 30.25 0.15 31.1 سم الوثب العمودي من الثبات

 دال 3.10 014 29.4 0.65 31.2 سم الوثب العمودي من الحركة 

 دال 2.94 0.35 7.50 1.11 8.10 متر سافةرمى كرة طبية لأبعد م

 دال 3.25 0.85 7.95 0.54 8.20 درجة الضرب الساحق

 دال 3.45 0.65 15.20 0.87 16.40 درجة حائط الصد الهجومي الفردي 

 2.68( =0.05عند مستوى الدلالة ) قيمة )ت( الجدوليةبب •

 الا بمببباراو هبببض( 0.05 ابببي   ببببو ) هبببولا  لاو بببو دالبببو إبةبببائةام  تو بببي ظقنببب (3 بببيلل رقببب  ) يب بببى  بببأ
ط ب بث  انبأ قةيبأ )و( اليم بويو قدلابو  ببأ الويةبع اي مببللةبالى اللاينةبو لاليتار بو الةاظبو بباليبت واو 
 مبض  قبادر ( ي الممبث بقالا بمباراو ) يبا يبيل  مبل ظبيا  (0.05 ابي   ببو  اليلالبو ) قةيو)و( الجيللةبو

 .البي  
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 الاختبارات باتث

بإ واء البللا خ ايلل  هقام ((Test – Re testطو قو تللا خ الا بمار لإ اد  تللاةقظ مياباسبة المابث  قام
لتلبم ل بأ  بارج   ابو الممبث ايساسبةو  ناشب  أ ( 8 بيد   ) غلا بماراو  مض الل او الاسببلاعةو المبال

ل ابو لتلبم هببض بب  إ باد  تللا ببخ الا بمباراو لميبو  المانةبو  مببض تاو الم 21/2/2021 ببأ  هبض اللببو  ال  اةبو
لالبللا بخ المبانض يونبى  يللا بللا بخقلبام بب أ ال سببوبلبارا   م26/2/2021الابا أ اليواهبخ  اللبو  ال  اةو

 .(ايتض4 يلل) تلم
ب(4جدول 

ب   (8  ب=ببوالله ريةللاختب راتبال دنيةببم  ملبالارتب طببى بالتط ى بالأولبوالتط ى بالث ني
وحدة  الاختبارات

 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 الارتباط

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال 0.930 0.52 34.8 0.65 33.75 كجم القوة العضلية للذراعين

 دال 0.920 0.14 65.6 0.15 65.2 كجم القوة العضلية للرجلين

 دال 0.950 0.32 30.90 0.14 30.67 سم الوثب العمودي من الثبات

 دال 0.960 0.51 30.50 0.25 30.3 سم الحركة  الوثب العمودي من

 دال 0.990 0.62 9.10 0.45 7.80 متر رمى كرة طبية لأبعد مسافة

 دال 0.960 0.14 8.15 0.75 8.07 درجة الضرب الساحق

 دال 0.940 0.61 15.98 0.65 15.80 درجة حائط الصد الهجومي الفردي 

   0.811( =0.05عند مستوى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *

يلل االبللا ببخ   بوسببلاو ببب أ  ببيم ل ببود هببولا تاو دلالببو إبةببائةا  لا ببو ( 4يب ببى  ببأ الجببيلل رقبب  )
ب بببث  بباءو قةيبببو ) ر( ( 0.05 ابببي   بببو  )ق بببي الممببث  اللاينةبببو لاليتار ببولا بمبباراو المبببانض البللا ببخ ل 

)ق ببي الممببث(ط ل ى ببي تلببم قببة   اوالا بمببار   ببيب   يببا يببيل  مببل بمبباواليم ببويو قدلاببو  ببأ قةيبتببا الجيللةببو 
(  يبا يبيل  0.990إلبل 0.920(بب أ البللا بخ ايلل لالبللا بخ المبانض الببض توالببأ  با بب أ ط لا ل الارتما

ب مض قن الا بماراو اليةبار  تاو  لا او بماو  الةو.

ب:التدريب تبالان  نتحبون مجب

بباللقتوح:أهدافبال ون مجب
القيراو اللاينةو لي  ناش  أ  ال و  اللائو   بااد  طالا  يتي  اللاونا   إلل تم  أ   بو   -

 تير ماو اتن انبل لتلم  أ  ال بونا    قبو  بإسبةيام الو انل 

 :أسسبوضعبال ون مج

 بونو .اليقبو   البير لاضتمييي ق يا   وبمو ات ياد الةاص لالةاظو بلبو  تللا خ اللاونا    (1)

 اللاونا  .تللا خ  هض الي بةي و ةاظوال لاي ت   أ تواهو ايدلاو  البجدي  (2)
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 البير لاةو. الوبي بيالو  هضاتبياء   (3)

 لال ا و. وا ا   ا ل اي أ   (4)

  اظ. اوناو اللاونا   لج  قن تبلخ  ع التي   (5)

 اليقبو  لقلاولظ لمبلييل لالبللا خ. البير لاض ولنو اللاونا     (6)

  وا ا   اةو الب و خ. (7)
  انبل .دراسو  لتوم ل ةائ  لقس  تير ماو اتن (8)
الوقأ  هض الاقبةاد هضلت ا ي قل ا  الل مضتوت   البيو ااو بلو قظ ت ا ي  مل تبابع الليل  (9)

 تيو أ. أ تيو أ إلل  الانبقالقبااء 
 هض الةةوظةو( –الب ا ل  –الب اهى  –البيرج  – اللودلوالبير   )اللولا   مادئاتما     (10)

   لالبللا خ.  البال ي اليقبو  لهل قسمو  البير لاضلنع  مبو او اللاونا   

 ال ون مج:خطواتبتصلي ب

لإ ياد اليقبو   أ  ال تمييي قه ل ايسال   لاليمادئ لمبةلةب  البير لاضقام المابث  ببةية  اللاونا   
 ق اأ إسبةاظتا  أ قداء بلل الةلاواء لاليوا ع اللميةو لاليراساو لالممو  ال ابقو. لالبض اللاوا  

 محتوىبال ون مج:ب

سببببقوم الاعمبببو  الببببضاللاونبببا    مبببل  جيو بببو  بببأ البيو اببباو لل بببياد لالبيت بببي لموا مببباو اليمبببيد   اشببببيل
 بببأ البببير  ط لقبببي ارتملبببأ  ببيب الاوعةبببو  بببأ البيو ابباو ببببالةلواو البلمةيةبببو  ايساسبببضالجبب ء  هبببضبجدائتببا 

اليو ظ  اللاينضونا   ل يا اللا الي ا ي طاليبير و  أ ال تل إلل الةل  لتلم باسبةيام ايدلاو لاي ت   
 . الااش  أ يداء  اللوري لالبقو    البير  ط هضنل  اتجاب ايداء اليتار   ع الاسبيوار و  هض

ب(5جدولب 

باليوانببالأس سيةبل  ون مجبالتدري ي

بال ىاااااااا  بعن صااااوبال ون ماااااجبع

بشهوي بالتدري يمدةبال ون مجبب2
بوندتى بالاس وعبفيعدابالونداتبالتدري يةبب3
باس بيعب8بعداباس بيعبالتدريبب4
ب16بعدابالونداتبالتدري يةبب ل ون مجب5
ب1بعداباليوع تبالتدري يةبف لىوعب6



 
 

 

 

941 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

بقب90بزم بالوندةبالتدري يةبالىوميةبب7
ب%85:ب50بالانل لبالتدري يةبب ل ون مجب8
ب1:بب1بتشكىلباورةبالحللب9
بق1440ب ءالزم بالك حبب ل ون مجبااخلباللب10

ب(6 جدولب
باللقتوحبالتدري يااخلبال ون مجببالتدري يشدةبالحللب

بالن بةباللئويةبالحلل
ب%94ب-ب85بشدةبالحللبالأقلبم بالأقصح

ب%84ب-ب75بشدةبالحللباللوتفع
ب%74ب-ب65بشدةبالحللباللتوسط
ب%64ب-ب50بشدةبالحللباللنخفض

بالخطةبال  مةبلتط ى بال ون مجباللقتوح:
 م. 24/4/2022إلل م24/2/2021لاونا   اليقبو   ال اللبو  ال  اةو  أ لللاخ ال -1
 يب  تللا خ اللاونا   اليقبو   مل قهواد اليجيو و البجو لاةو هقب. -2
الببام ايبببي لالماببباء لالةيببة   ببأ ال ببا و المالمببو  البجو لاةببويببب  تللا ببخ لبببياو اللاونببا   لميجيو ببو  -3

 الوابلو لالاةلأ. ببل ةوا 
 لالاباب أقلبام ال بلاأ  هبض مبل قهبواد اليجيو بو ال بابلو لتلبم بالاباد   نبا   اليبمبع يب  تللا خ اللاو  -4

 ال ا و الوابلو لالاةلأ. ببللايريلاء  أ ال ا و المالمو  ةوام 
  يم توا ي ناش  أ  اليجيو و ال ابلو قبااء تال ي اللاونا    مل اليجيو و البجو لاةو. -5
 لاةو لال ابلو.قام المابث  ببير    جيو بض الممث البجو  -6

ببالخطواتبالتنفىذ ةبل بحث
بالقي س تبالق  ية:

*  -لهقبببام لمبوت ببب  الببببالض: 27/2/2021لبببببل  26/2/2021تببب  إ بببواء القةاسببباو القلامةبببو هبببض اللببببو   بببأ 
 م.26/2/2021 بت واو الممث اللاينةو لاليتار و هض 

بتنفىذبتيوبةبالبحث:
م  مل قهواد اليجيو و 25/4/2021م لببل 2021/ 28/2 ت  تال ي لبياو اللاونا   اليقبو  هض اللبو   أ

 ( لبي  قلام ) ايبي / الماباء/ الةية (. 3( قسابةع ا لمبو   ل قسلاو   مل )8البجو لاةو بواقع )

ب
ب



 
 

 

 

942 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

بالقي س تبالب د ة

تبب  ق بببواء القةاسببباو المليلببو ليجيبببو بض الممبببث البجو لاةببو لال بببابلو ببببال  قسببمو  القةبببا  القلامبببض ب
 م.29/4/2021-28   أ لتلم هض اللبو 

بالل  لي تبالإنص ئيةبالل تخدمةبفيبالبحثب

 ا بمار  و  ليلالو اللولا ب أ القةاساو. -

  لا ل اتلبواء. -ا بمار ن مو البم أ.               -

 اتنموا  اليعةاري. -اليبوسب الم ابض.                 -

بعوضبومن قشةبالنت ئجب
ب:بأولا:بعوضبالنت ئج

ب(6جدولب 
بلالةبالفووقببى بالقي سبالق  يبوالب ديبفيبم توىبب ضباللتغىواتبال دنيةبوالله ريةا

بةلدىبن شئى ببالكوةبالط ئوةبميلوعةبالبحثبالتيوي ي
ب10 =ب

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين
 نسبة التحسن 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

المتغيرات 

 البدنية

*3.50 %19.38 6.3 0.96 38.8 1.52 32.5 كجم القوة العضلية للذراعين  دال 

*3.24 %11.02 7.1 0.45 71.5 1.36 64.4 كجم القوة العضلية للرجلين  دال 

الوثدددددب العمدددددودي مدددددن 

 الثبات

 28.00 سم
0.58 31.4 0.62 3.40 12.14% 3.42*  

 دال

مدددددن الوثدددددب العمدددددودي 

 الحركة 

 30.6 سم
0.98 34.1 0.74 3.50 11.43% 3.42*  

 دال

رمدددى كدددرة طبيدددة لأبعدددد 

 مسافة

 7.90 متر
0.45 8.70 0.62 0.80 10.12% 3.12*  

 دال

المتغيرات 

 المهارية

*3.01 %5.12 0.40 0.61 8.20 0.75 7.80 درجة  الضرب الساحق  دال 

حدددائط الصدددد الهجدددومي 

 الفردي 

 15.60 درجة 
0.42 16.90 0.48 1.30 8.33% 3.25*  

 دال

ب2.131(=ب0.05*قيلةب ت(باليدوليةبعندبم توىبالدلالةب 

( ل بود هبولا تاو دلالبو إبةبائةو بب أ  بوسبلاو القةاسباو القلامةبو لالمليلبو هبض 6يب ى  أ  يلل رق  )
و ل و ببع   بببو  بلببل اليبت ببواو اللاينةببو لاليتار ببو لببي  ناشبب ل  ال ببو  اللببائو   جيو ببو الممببث البجو لاةبب

المابببث  تلببم البم ببأ إلببل اللاونببا   البببير لاض اليقبببو  باسبببةيام تببير ماو الان ببانبل لاليلمقببو  مببل ناشبب ل 
 اليجيو و البجو لاةو.

ب

ب
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ب(7جدولب 
بالالةبالفووقببى بالقي سبالق  يبوالب ديبفيبم توىبب ضباللتغىواتبال دنيةبوالله ريةب

بض بطةلدىبن شئى ببالكوةبالط ئوةبميلوعةبالبحثبال
ب10ب =

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

المتغيرات 

 البدنية

القدددددوة العضددددددلية 

 للذراعين

 كجم
32.4 0.62 34.5 0.54 2.1 6.48% 2.88 

 دال

القدددددوة العضددددددلية 

 للرجلين

 مكج
64.3 0.83 65.9 0.36 1.60 2.48% 2.92 

 دال

الوثددددب العمددددودي 

 من الثبات

 سم
28.2 0.45 30.5 0.41 2.30 8.15% 3.10 

 دال

الوثددددب العمددددودي 

 من الحركة 

 سم
30.7 0.47 32.4 0.42 1.70 5.53% 2.65 

 دال

رمدددى كدددرة طبيدددة 

 لأبعد مسافة

 متر
7.96 0.83 8.20 0.32 0.24 3.01% 3.10 

 دال

تغيرات الم

 المهارية

 دال 2.98 %1.93 0.15 0.75 7.90 0.71 7.75 درجة  الضرب الساحق

حدددددددددائط الصدددددددددد 

 الهجومي الفردي 

 درجة 
15.45 0.32 15.70 0.45 0.25 16.18% 2.90 

 دال

ب2.131(=ب0.05*قيلةب ت(باليدوليةبعندبم توىبالدلالةب 

 بوسبلاو القةاسباو القلامةبو لالمليلبو هبض  ( ل بود هبولا تاو دلالبو إبةبائةو بب أ7يب ى  أ  يلل رق  )
  بببو  بلببل اليبت ببواو اللاينةبببو لاليتار ببو لببي  ناشببب  أ ال ببو  اللببائو   جيو بببو الممببث ال ببابلو ل و بببع 

بالمابث  تلم البم أ إلل اللاونا   البير لاض البقم يي لالي بةيم  ع ناش  أ اليجيو و ال ابلو.

ب(8جدولب 
بالب ديى بفيبم توىبب ضباللتغىواتبال دنيةبلدىبن شئى ببالالةبالفووقببى بالقي سىى ب

بوالض بطةبةالكوةبالط ئوةبميلوعتيبالبحثبالتيوي ي
ب10=ب2= 1 

 وحدة القياس المتغيرات
قيمة )ت(  القياس البعدى  القياس القبلي 

 المحسوبة

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

المتغيرات 

 البدنية

 دال 3.17 0.54 34.5 0.96 38.8 كجم القوة العضلية للذراعين

 دال 3.35 0.36 65.9 0.45 71.5 كجم القوة العضلية للرجلين

 دال 3.24 0.41 30.5 0.62 31.4 سم الوثب العمودي من الثبات

 دال 3.10 0.42 32.4 0.74 34.1 سم الوثب العمودي من الحركة 

 دال 3.58 0.32 8.20 0.62 8.70 متر رمى كرة طبية لأبعد مسافة

المتغيرات 

 المهارية

 دال 2.90 0.75 7.90 0.61 8.20 درجة  الضرب الساحق

 دال 3.71 0.45 15.70 0.48 16.90 درجة  حائط الصد الهجومي الفردي 

بب1.725(=ب0.05*قيلةب ت(باليدوليةبعندبم توىبالدلالةب 

سبببباو المليلببببو لببببي  ( ل ببببود هببببولا تاو دلالببببو إبةببببائةو ببببب أ  بوسببببلاو القةا8يب ببببى  ببببأ  ببببيلل رقبببب  )
 جيببو بل الممببث البجو لاةببو لال ببابلو هببل   بببو  بلببل اليبت ببواو اللاينةببو لاليتار ببو لببي  ناشبب  أ ال ببو  
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اللببائو  ل و ببع المابببث  تلببم البم ببأ إلببل اللاونبببا   البببير لاض البقم ببيي لالي بببةيم  ببع ناشبب  أ اليجيو بببو 
بالبجو مو  أ اليجيو و ال ابلو.

ببالنت ئجبمن قشة

 لالمليلببو القلامةببو القةاسبباو  بوسببلاو ببب أ إبةببائةو دلالببو تاو هببولا  ل ببود( 5) يلل بب  ببأ يب ببىب
 البجو لاةببو الممببث  جيو ببوناشبب ل  ال ببو  اللببائو   لببي  البلبب  ل ىشببو اللاينةببو اليبت ببواو بلببل   بببو   هببض

ل و ببع المابببث  ( 0.05)اليلالببو   بببو    اببي الجيللةببو قةيبتببا  ببأ قدلاببو اليم ببويو( و) قةيببو  بباءو ب ببث
م الابةجببببو هببببض  بت ببببواو اليراسببببو الببببل اللاونببببا   اليللاببببخ باسبببببةيام الجتببببي اللاببببينض باسبببببةيام تببببير ماو تمبببب

 الان انبل.

اليباو بببو لاليو تبببو بةبببور   واليقااببب” Insanity“اين بببانبل  تبببير ماو مإلبببل اسببببةياتلبببم  ل و بببع الماببببث 
لا تاو لاتشاراو  بيلم تجدلبو اليتباراو نمو تال ي طو قو ايداء اليتار  هض ال و  اللائو  لتاو ع البا ماشو  

تبب  بلببي القةببام بج يببال  بعمببو بببينةا ليالبببالض تبب داد القببيراو اللاينةببو لالل بب ولو ةو   ببأ  تببو ق ببو  ل ببو  ببا 
 تجدلو البير ماو لالمو او هض لقأ ن خ  يلم تجدلو اليتاراو اليلمويو. قبااء تظوا ا 
 

ض ببببالببببير ماو ال يجيو بببوللاينةبببو إلبببل الببببجب و الالجبببابض لل و بببع الماببببث ارتلبببا  ن ببب  البم بببأ لميبت بببواو ا
تيو ااو  باو و اي و اليي قد  إلل اسبمار  ا بيام الااش  أ  لدهلتب  إلبل الي  بي  بأ ببيل الجتبي  أت يا

ليالبالض رهع  لاء  الجتان اللةلاض لن اد  البوابب ب أ اي ةبا  الم بةو الببض تبجبوو بباليم واو اليو بود  
   لتوابلتا  ع اي ةا  المو ةو  يا قد  إلل تلور لتم  أ اليبت واو اللاينةو ق ي الممث دا ل اللاونا 

 

قنبظ قباباء الببير   ايقةبلط يوتلبع  بل  بأ  لبيل القمب  لبجب   م(2001)بArturasبب بث قشبار  الببون 
 (10:17)%  أ ققةل   بو  لتيا. 95الام و القملاةو لموالض 

(ط ب بببث اشبببار إلبببل قن رهبببع   ببببو  3م( )2017)أ لااا بن صاااوبأ ل بلبببخ تلبببم  بببع نببببائ  دراسببباو  بببل  ببب
 اليبت واو اللاينةو يب   أ  ال تير ماو  اظو  و تو إلل  يا التوض ل يا  ا بققو تير   الان انبل. 

تو ببي هببولا تاو دلالببو ابةببائةو ببب أ ليببيلم لاببون قببي تمقببخ اللببوض الالل لمممببث لالببيي يببا   مببل انببظ 
لالمليلو هض   بو  بلل اليبت واو اللاينةبو لالاداء اليتبار  لبي  ناشب ل ال بو    بوسلاو القةاساو القلامةو

 اللائو   جيو و الممث البجو لاةو

( ل بود هبولا تاو دلالبو إبةبائةو بب أ  بوسبلاو القةاسباو القلامةبو لالمليلبو هبض 7يب ى  أ  يلل رق  )
 جيو بببو الممببث ال ببابلو ل و بببع    بببو  بلببل اليبت ببواو اللاينةبببو لاليتار ببو لببي  ناشببب  أ ال ببو  اللببائو 

بالمابث  تلم البم أ إلل اللاونا   البير لاض البقم يي لالي بةيم  ع ناش  أ اليجيو و ال ابلو.
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 مبل قن  بال هببو  ات بياد تبمقبخ  يةبع الوا مباو ايساسبةو ( م2011)ع دبالونل بزاهاوبل يا يبلخ  بع 
الابجبببام ال لا بببو   بببأ الليبببل البةةةبببض ل بببيلم الببببض ت لبببل الاجبببا  ب بببث ت بببيى القا بببي  الو ة ةبببو يداء 

 (65:   10تلو و الةلاو اللاينةو لالةلاواو المو ةو ) 
 

لقن اسبةيام  و او البير   تاو البجب و اليبليد هض بيالو اليوس  البير لاض ط ل ا ي  مبض تايةبو الةبلاو 
ل ببيا بببيلرب لليببل  مببل تايةببو اللاينةببو اليةبملببو ب ببال  بببوانن ط  بلببادل البببجب و ببب أ هبببواو البلبب  لالوابببو 

الةببلاو الو ة ةببو ل مببض رقسببتا الليببل الا ببوائل لالبببض تمققببظ تببير ماو الان ببانبل  بب  ببب ر  ببأ اسبببةيام 
 و بباو البببير   تاو البببجب و اليوبببي هببض بيالببو اليوسبب  البببير لاض ط ل ل ببل الا بيبباد  مببض الجو بباو تاو 

الاتجباب اليوببي يبىدي إلبض تم ب أ الاببائ  لتم ب أ  الاتجاب اليبلبيد لقشبار إلبض قن اسببةيام الجو باو تاو
الةببلاو اللاينةببو الةاظببو لات اانبباو الو ة ةببو ي تبب   الج بب  إلا قنتببا قببي تلببوض الو انببض لمبلبب  المبباد 

 (74:  18)ات تاد(  ال اللاونا   البير لاض.  )

لميجيو بو ال بابلوط  مبعالبقم بيي اليباللاونبا   هبض  الانب بام إلبل ن بمو البم بأ الياةل بو ل ل   المابث 
 لل أ  يا البم أ ل  لللل الابةجو اليو و  لبيةو البااسخ لمليل الل مض لتيب اليوبمو ال اةو.

ب" لمو انض ب ث  القيراو اللاينةوقنظ  أ ال ولري تمييي  مل بم(2007 )بالك  يبرنيلةبجب ر ويؤكد
يب ا أ  ع توق أ قداء الو ان  أ لبمم  البةلةب اللميض للاوا   اي ياد اللاينض لاليي لج  قن  ملل ا ي 

 (97: 5و الا   ال ا او.)اببةاطةااللاوا   ببل تمقخ قدلاو قير  أ الاسبلاد  ت واج 
تو ي هولا تاو دلالو ابةائةو ب أ لييلم لاون قي تمقخ اللوض المانض لمممث لاليي يا   مل انظ 

 واو اللاينةو لالاداء اليتار  لي  ناش ل ال و   بوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو هض   بو  بلل اليبت
 اللائو   جيو و الممث ال ابلو.

( ل ببببود هببببولا تاو دلالببببو إبةببببائةو ببببب أ  بوسببببلاو القةاسبببباو المليلببببو لببببي  8يب ببببى  ببببأ  ببببيلل رقبببب  )
 جيببو بل الممببث البجو لاةببو لال ببابلو هببل   بببو  بلببل اليبت ببواو اللاينةببو لاليتار ببو لببي  ناشبب  أ ال ببو  

ل و ببع المابببث  تلببم البم ببأ إلببل اللاونبببا   البببير لاض البقم ببيي لالي بببةيم  ببع ناشبب  أ اليجيو بببو اللببائو  
 .البجو مو  أ اليجيو و ال ابلو

ل و بببع الماببببث  سبببلا  البم بببأ هبببض   ببببوي ايداء اليتبببار  لميتبببار  ق بببي الممبببث لبببي  ناشببب  أ  اليجيو بببو 
يقبو  بجسمو  الان انبل البير لاةو لالبو     مل البجو لاةو  أ اليجيو و ال ابلو إلل اسبةيام اللاونا   ال

ايداء بببال  ال ببو و لالقببو  الي بببةي و هببض هبببو  اليااه ببو  يببا قن تجبب ئ قد  إلببل بببيل  الب ةببـ اللاببينض 
لالل بب ولو ض لبميببل اللبب  اللابببينض الواقببع  مببل الا ببب   اببي قداء اليتبباراو اليلمويبببو  اتببا  يببا قد  إلبببل 

 تم أ   بو  ايداء اليتار .
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سلا  البم أ لي  ناش  أ  اليجيو و البجو لاةو يو ع قل ام إلض تو    البير    مض ديا يو  المابث قن 
ت وار اليتاراو ب ال   ابظ لمداء  ال اللاونا    ع  وا ا  هبواو الميل لالوابو  يا ل يى لمااش ل 

 بل بلو قو   ي . مض ادب ا  الةلاو اللاينةو لالل  ولو ةو البض تمققتا البير ماو الان ان
قن اسبةيام تير ماو الان انبل هض بوا   البير   تلبلاو  أ قس  البير   لتيب الو انو  ل و  المابث 

ينتا تلبيي هض ن   إنباج اللاقو قبااء ايداء  مل القيراو الا وائةو لتلم ن وا ل ي  لسو و البير ماو 
لو ةو البض تايل  أ اسبةيام ايس  اللميةو لمبير   ابااء اليمارا  ل اا تمل  القيراو اللاينةو لالل  و 

ل يا  ا تمققظ هض ال و  اللائو   ا و لتلو و   بو  ايداء اليتار   والا وائل دا ل اللاوا   البير لاة
 تير ماو الان انبل.

  ل و  المابث  قن إناهو تير ماو الان انبل البض تلبيي هض  و و ا  مل البما  هض الال   أ  ال  ب
الال  قي سا يأ هض إبيا  البت واو الو ة ةو اليوتملو ب  اد  قير  الل او  مل ايداء باق  
الاد ج أ لن اد  القير   مل تميل الادبةم باتناهو إلل ن اد  ال لاء  هض البةم   أ بيل الادبةم 

 (2)اليب ون نبةجو ايداء  وتلع ال ي  

ب"بAveryd و"بع(2015 "بOzbar "  بببأ  بببام  ظا قشبببار إلةببب بببع  ببب المالةبببو لتبلبببخ نببببائ   بببيب اليراسبببو
تبببير ماو  نقللبقبببيلن   الةبببو ال بببي   الان بببانبل  الببببير ماو ملاسببببةيا أيقن اللميببباء اليى بببيبإلبببلب(ع2016 

ال بو و لالقبو  تلبيي  مبل  البضلو اناو ا اللوا البض تايل الةلاو اللاينةو ل اظوقه ل  أ  الان انبل
لم بببو و اليلمويبببو قباببباء قداء    بببابظى هبببوص الببببير   ب بببو و انقمببباض ةيبببب قنبببظلبببل باتنببباهو إ هبببض ايداء
 (16)(21). لمجيمو المو ةو اليلمويو  اظ الو انض

م( هببض قن الاسبببيوار هببض البببير   2012  )بابااوبال االابأنلاادبع اادبالفتاا ح لهببل  ببيا الةببيد يببي و  ببا  ببأ  
ببا ل الادبةبم هبض البيم  ابي قداء بيبل ببينض  قباأ ي  ي  لظ الليل الا وائض الادبةاض  يا لقل تو    

 1)نبةجو الاقبةاد هض الجتي لن اد   لاء  البةم   أ با ل الادبةم لتم  أ المالو الو ة ةو لاعمو 
 (35ط  34: 

 

لج  تا ة  شي  البيو ااو ببل لاون  ااص تلور لتقيم طلاةلض لي بوي اللودط هميل البير    الل انظ
الايو   ملب و بظ هقبط ق ا الميل اليبوسب فةليل   مللي بوي الا   لماها  ايقل  أ ايدنل

لالبم أ لل أ إلض در و  ل او ل بلم  بلي ا ال  اد  هض الميل )اللالض( ل يان اسبيوار الايو لتلور 
 (66: 21الي بوي. )

مبي  تت بواو قن البير   اللاينض باسبيوار لانب بام ل (ع2010 بFalgairette  ف يوتوتديا يو   
ي تبب   الج ببب  اليةبملبببو ل بببيب البت ببواو نبةجبببو الب ةبببـ الماظبببل لتبببا  ببأ  بببال البلبببود  مبببل اليجتبببود قل 



 
 

 

 

947 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

اللبب ء الواقبببع  م تببا لقبببي ت بببون  ببيب البت بببواو   بببيو  نبةجبببو الانب بببام هببض  يارسبببو البببير   اللابببينض للببببو  
 (3:18)طو مو.

 

  بو  ال لاء  الو ة ةو إلل اللاونا   البير لاض ل ا ل و  المابث  تلم البجب و اتلجابض هض اليبت واو 
لمبو ظ  أ تير ماو  بليد  ل باو و ب ال ي وائض يب ابظ قدائتا  ع ايداء المو ض الةاص بال و  اللائو  
سواء قدانأ تير ماو بايدلاو قل تير ماو تواهقةو قل تير ماو  وق ةظ ل بت و  ل ااسمو لل او الممث لقل ام 

سبةيا أ المابث  للوا البير   اليااسمو )هبو   وتلع ال ي ( لتير ماو الجوي اليباو   أ  ال ا
 )بال و  / بيلن ( لالبض  ان لتا ايبو ايدلاو هض تايةو لتلو و اليبت واو ق ي الممث

 بب أ إبةبائةو دلالبو تاو هبولا  تو بيلييلم لابون قبي تمقبخ اللبوض المالبث لمممبث لالبي  يبا   مبل انبظ 
 اليبت بببواو بلبببل   ببببو   هبببض لال بببابلو البجو لاةبببو الممبببث  جيبببو بض لبببي  الملبببييأ القةاسببب أ  بوسبببل ض

 .البجو لاةو اليجيو و للةالى ناش ل  ال و  اللائو  لي  لاليتار و اللاينةو

بب-الاستنت ج ت:ب

بب-م بنت ئجبالدراسةبومن قشته بأمك بالتوصلبالحبالاستنت ج تبالت لية:ب

 د  الل تم  أ بلل اليبت واو اليتار و لي  ناش ل  ال و  اللائو .بونا   البير   الان انبل ا -1

 ناش ل  ال و  اللائو . لي  اللاينةو اليبت واو بلل تم  أ اد  اللالان انبل  البير   بونا   -2
بب-التوصي تب:

بب-فيبضوءبم بت باستخلاصهبم بنت ئجبالبحثبتوصحبالب نثبببل بي ي:ب

 تير لاةو هلالظ لبايةو القيراو اللاينةو الةاظو باو  اللائو . اسبةيام البير   الان انبل  وس مو -1

  اي تللاةقتا هض اللبواو اليةبملو. لالبيرج هض اسبةيام تير ماو الان انب -2

ق بباد  ق ببواء  مببل  ببيب اليراسببو  مببل   ابباو ق ببو   ببأ هببوا الااشبب  أ  ببع ا بببا  ال ببأ لالجببا   -3
 لالا اط الو انض قل ا.
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